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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ๑) เพ่ือศึกษาการป้องกันปัญหายาเสพติดของ

เยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ๒) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชน
บ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว และ ๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบ
ผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือเยาวชน  และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง จํานวน ๒๕๒ คน ซึ่งผู้วิจัยใช้ตารางการกําหนดกลุ่มตัวอย่างของ  เครจช่ี 
และ มอร์แกน (Krejcie,R. V. M  &Morgan,D.W.) ได้จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๑๕๒ คน  
สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) การวิจัยคุณภาพใช้ในการสัมภาษณ์
เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า  
 การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X =๓.๗๘) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๓ ด้านเนื้อหาสาระการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๘๗ ด้านรูปแบบ
และวิธีการนําเสนอ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยรวมอยู่ในระดับ
มาก มีค่าเฉลี่ย ๓.๗๙ ด้านผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๗๘  
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิพบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนาโดยมีการป้องกันโดยภาพรวมได้แก่ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ และด้าน
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ผลสัมฤทธ์ิ การทดลองหลังการอบรมอยู่ในระดับมากขึ้นมีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดตาม
แนวพุทธศาสนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 การศึกษาปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะด้านการป้องกันปัญหาอุปสรรคเวลาที่จํากัด
และเหมาะสม ข้อเสนอแนะพระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองการปฏิเสธการทดลองเสพ
ยาเสพติด ด้านเน้ือหาสาระปัญหาอุปสรรคพบว่าเนื้อหาสาระเยาวชนยังไม่เข้าใจเก่ียวกับเร่ือง
ยาเสพติด ข้อเสนอแนะสามารถอธิบายให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม ด้านรูปแบบ
และวิธีการปัญหาอุปสรรคพบว่าวิธีการขาดอุปกรณ์นําเสนอวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่าง
แท้จริงลักษณะที่สร้างความตะหนักกลัวของโทษยาเสพติด ข้อเสนอแนะการอธิบายถึงโทษของปัญหา
ยาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเร่ืองยาเสพติด ใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายในการอธิบาย 
องค์ความรู้ที่ได้จะนําไปสู่การเสริมสร้าง ๑) สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้
ยาเสพติด ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือด้าน
ทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม ๒) เน้ือหาสาระพระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้
ในการอธิบายเร่ืองยาเสพติด ข้อเสนอแนะ : ด้านการพระสงฆ์ผลิตสื่อเช่นด้านการให้ความรู้และ
วิชาการ การสื่อสารประชาสัมพันธ์ กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน การจัด
บรรยากาศและสิ่งแวดล้อม การติดตามประเมินผลการป้องกันและแกไขปัญหายาเสพติด ๓) รูปแบบ
วิธีการและวิธีการนําเสนอการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ข้อเสนอแนะ 
: ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุน
จากสังคม ๔) ผลสัมฤทธ์ิหลังการอบรมสูงขึ้นหรือดีขึ้น ผลสัมฤทธ์ิเยาวชนมีความอดทน อดกลั้นต่อ
การกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้
โทษเพิ่มมากขึ้น สติปัญญาความเฉลียวฉลาด มีสุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี 
พัฒนาสังคมและเยาวชนจะไม่เสพยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด ข้อเสนอแนะ : 
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด ขอความร่วมมือจากประชาชนใน
พ้ืนที่ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก
ชุมชน จัดสร้างโครงการและกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 
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ABSTRACT 
 This research consists of main 3 objectives: This research has 3 objectives: 
1) to study the prevention of youth drug problem, based on Buddhist principles. 
Community Ban Khok Sung Sung Khok Sung Sa Kaeo 2) to analyze the effectiveness 
of anti-drug youth along the Buddhist community in Ban Khok Sung Sung Khok Sung 
Sa Kaeo, and 3) to study problems and recommendations for the prevention of 
youth drug based on Buddhist principles. This research examines how Mixed (Mixed 
Methods Research) using the methodology of the survey (Survey Research) 
questionnaire was used in the research. Population and sample used in this study 
were young. Students Schools high of 252 people, the researchers used a table to 
determine the sample's crazy, point and Morgan (Krejcie, RV M & Morgan, DW) has a 
population sample of 152 of the statistics used were frequency. (Frequency), 
percentage Average (Mean) and standard deviation (Standard Deviation) and t test (t-
test) qualitative research in-depth interviews with key informants that tool the 
research. 
 The results showed that : 
 The prevention of youth from from drug problem, based on Buddhist 
principles in the overall level ( X = 3.78), after investigation found. The prevention of 
youthfrom drug prevention processes based on Buddhist principles. Overall, was 
high, with an average of 3.73, substantive process of youth drug prevention based on 
Buddhist principles. Overall, was high with an average of 3.87 in form and method of 
presentation. The prevention of youth from drug problem, based on Buddhist 
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principles were at the 3.79 level, the average achievement of youth drug prevention 
processes based on Buddhist principles. Overall, was high, with an average of 3.78. 
 The analysis found that the achievement of youth drug prevention based 
on Buddhist principles, with the defense as a whole, including its contents. Form and 
method of presentation. And the achievement Trial after the training in the 
prevention process more drugs Buddhism significantly higher at 0.05. 
 To study the problems And recommendations on prevention barriers 
limited time and money. Recommended priests teach young people how to protect 
themselves rejected the trial drug. The contents of the problems that young people 
do not understand about the contents of drugs. Suggestions can explain the drug is 
simple and tangible. Form and how the problems were the lack of equipment, 
offering a way to prevent drug truly realizes a way that creates the fear of a drug. 
Suggestions: The penalty for drugs to young people and awareness about drugs. Use 
simple words to describe. Knowledge that will contribute to strengthen 1) teach 
youth avoid risky behavior to use drugs suggestion: the model is a lecturer in terms 
of simplification Belief, attitude, motivation. support from society 2) the Content 
monks media. Books or documents to be used to describe drugs suggestion: the 
clergy, such as the media, education, and academia. Communications Activities to 
prevent and resolve drug problems in school. The atmosphere and environment 
Monitoring and evaluation of prevention and edit drug 3) forms, methods and ways 
of presenting the prevention of drug abuse among youth by Buddhist suggestion: the 
model is a lecturer in terms of simplification. Belief, attitude, motivation, social 
support, 4) after the training achievement higher or better. Youth Achievement 
patient Tolerance to bad deeds of others. Youth is the time to take advantage. Youth 
with knowledge about drugs to blame for the increase. Wit, wisdom A good mental 
health erudite work well as a good citizen. Social development and youth are not 
drug or drugs is strictly prohibited suggestion: the public in recognizing the dangers of 
drugs. Cooperation from the local collaboration to prevent and resolve drug. Getting 
help from outside the community. Building projects and activities to prevent and 
resolve the issue. 
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ขอเจริญขอบคุณ ผศ.ดร.ชัยยันต์  ชิโนกุล, ผศ.ดร.ณัฐพงศ์  สังวรวรรณ์,อาจารย์ ดร.ภัททิ
ยา  กฤษณะพันธ์ุ,อาจารย์ ดร.เดชา  กัปโกและอาจาย์ผดุง วรรณทอง ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการ
ตรวจแบบสอบถาม พร้อมกับแนะนําในการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์และสําเร็จได้ด้วยดี 

กราบขอบพระคุณ พระครูวาปีสังฆกิจ เจ้าคณะอําเภอโคกสูง,พระครูประภากรโสภณ 
ประธานชมรม ชอส.,พระครูใบฏีกาไพรวัลย์ กตปุญโญ เจ้าคณะตําบลโนนหมากมุ่น, ร.ต.ท.เสรี  
จันทร์อินทร์ รอง ส.ว.(ป) ร้อยตชด.๑๒๖  คณะครูอาจารย์และนักเรียนตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว ที่เมตตานุเคราะห์เข้าร่วมรับการฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือการวิจัยครั้งน้ี 
      ขอบคุณเพ่ือน ๆ นิสิตทุกรูป/คน โดยเฉพาะนิสิตพัฒนาสังคมรุ่นที่ ๒ ที่ได้ช่วยเหลือ
ช้ีแนะในการดําเนินการทําวิทยานิพนธ์พร้อมทั้งให้กําลังใจ 

สุดท้ายน้ี คุณค่าและประโยชน์ใด ๆ อันจะพึงมีจากวิทยานิพนธ์เล่มน้ี ผู้วิจัยขอน้อมถวาย
เป็นพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา และมอบบูชาเป็นกตเวทิตาคุณแก่พ่อบุญเลิศ บุญทัศน์ แม่แวง  บุญ
ทัศน์ ครูบาอาจารย์ ผู้มีอุปการคุณ ซึ่งไม่สามารถจะเอ่ยนามได้ทั้งหมด เป็นผู้ให้กําลังใจด้วยดีตลอดมา
ตราบถึงปัจจุบัน 

พระครูบุญเขตโสภณ  (วินัย รวิวณฺโณ) 
๔  มีนาคม ๒๕๕๗ 

 
 
 



(ฉ) 

 

สารบัญ 
 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย (ก) 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ค) 

กิตติกรรมประกาศ (จ) 

สารบัญ (ฉ) 

สารบัญแผนภูมิ (ซ) 

บทที่ ๑ บทนาํ ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗  

บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย ๘ 

 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับกระบวนการป้องกันยาเสพติด ๘ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ๑๙ 
 ๒.๓ ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้กับเยาวชน ๕๐ 
 ๒.๔ บทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ๘๕ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับบาทบาทพระสงฆ์ ๙๑ 
 ๒.๖ ยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชน ๑๐๒ 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ๑๐๖ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒๔ 

บทที่ ๓ วิธีดําเนนิการวิจัย ๑๒๕ 

 ๓.๑  รูปแบบการวิจัย ๑๒๕ 
 ๓.๒  ประชาชนและกลุ่มตัวอย่าง ๑๒๕ 



(ช) 

 

 ๓.๓  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๒๕ 
 ๓.๔  การเก็บรวบรวบข้อมูล ๑๒๙ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล                           ๑๓๐ 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๑๓๒ 

 ๔.๑ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ  
  ระดับการศึกษา การวิเคราะห์โดยการแจกแจงค่าความถ่ี (Frequency) 
  และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ๑๓๙ 
 ๔.๒ กระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
  ในชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ๑๓๓ 
 ๔.๓ การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน 
  ตามแนวพุทธศาสนา ๑๓๙ 
 ๔.๔ ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย ๑๔๑ 
 ๔.๕ ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติด 
  ของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ๑๔๔ 
 ๔.๖ ผลการสมัภาษณ์เชิงลึก ๑๔๕ 
 ๔.๗ องค์ความรู้การวิจัย                                                                     ๑๕๑ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๕๓ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๑๕๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๕๘ 
บรรณานุกรม ๑๖๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(ซ) 

 

ภาคผนวก  
 ก รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือความเที่ยงตรง ๑๗๕ 
 ข แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  ๑๗๗ 
 ค แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจัย ๑๙๐ 
 ง ตารางการฝึกอบรมเยาวชนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในเยาวชน ๑๙๕ 
 จ หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย ๑๙๙ 
 ฉ ผลการหาดัชนีความสอดคล้อง (ICO) ๒๐๕ 
 ช รูปถ่ายกิจกรรมต่างๆ ในการเก็บข้อมูลเพ่ือทําวิทยานิพนธ์ ๒๑๔ 
 
ประวัติผู้วิจัย ๒๒๑ 
 

สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที ่ หน้า 

๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย ๑๒๔ 

๔.๑ แสดงจํานวนและร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๓๒ 
๔.๒ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา โดยภาพรวม ๑๓๓ 
๔.๓ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านการป้องกัน ๑๓๔ 
๔.๔ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านเน้ือหาสาระ ๑๓๖ 
๔.๕ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ ๑๓๗ 
๔.๖ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านผลสัมฤทธ์ิ ๑๓๘ 
๔.๗ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) กระบวนการป้องกันปัญหา 
 ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา โดยสรุปภาพรวมก่อนและหลวั ๑๓๙ 
๔.๘ ค่าเฉล่ีย(x) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D) และการทดสอบค่าที(t-test)  
 ของผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  
 ก่อนและหลังการอบรม ๑๔๐ 



(ฌ) 

 

๔.๙ แสดงการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติด 
 ก่อนและหลังเข้ารับการอบรมจําแนกเพศ ๑๔๑ 
๔.๑๐ แสดงการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติด 
 ก่อนและหลังเข้ารับการอบรมจําแนกอายุ ๑๔๒ 
๔.๑๑ แสดงการทดสอบสมมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติด 
 ก่อนและหลังเข้ารับการอบรมจําแนกการศึกษา ๑๔๓ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
  
    



 
 

 

ฎ

คําอธิบายสญัญาลักษณ์และคําย่อ 
 
๑.  คําย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
  
 ในวิทยานิพนธ์ฉบับน้ี ได้ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๕๐   และ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ เป็นหลัก ในการอ้างอิง ซึ่งจะ
ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๒๕๓/๗๖. หมายความว่า ระบุถึง 
พระสุตฺตนฺตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ ฉบับภาษาบาลี เล่มที่ ๒๗ ข้อที่ ๒๓๕ หน้าที่ ๗๖ หรือ ขุ.ขุ.
ไทย ๒๕/๙๑/๕๗ หมายความว่า ระบุถึง พระสุตตันตปิฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐะ ฉบับภาษาไทย 
เล่มที่ ๒๕ ข้อที่ ๙๑ หน้าที่ ๕๗ เป็นต้น ทั้งน้ี โดยใช้ระบบคําย่อ ดังต่อไปน้ี  
 

พระวินัยปิฎก 
 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก 
 

พระสุตตันตปฎิก 
 

ขุ.จู.(ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุ.ขุ.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก 
ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ที.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  
องฺ.ติก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
 

องฺ.ปญฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปิฎก     
 
 



 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง และ
แพร่ระบาดเข้าไปในทุกสถาบันของสังคมทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว ชุมชน ทั้งในเขตเมือง
และชนบท รวมถึงกลุ่มนักเรียน นักศึกษา จนทําให้ดูเหมือนว่า ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่พบเห็น
ได้ทั่วไปในสังคม ประกอบกับปัจจัยที่เอ้ือต่อการเกิดและแพร่กระจายของยาเสพติดยังดํารงอยู่และ
ขยายตัวอย่างต่อเน่ือง เช่น ปัญหาเชิงโครงสร้างทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมตลอดจนแห่งอบายมุข 
เช่น สถานบริการ และสถานบันเทิงเริงรมย์ต่างๆ ส่งผลทําให้ปัญหายาเสพติดย่ิงขยายตัว กลายเป็น
ภัยคุกคามที่กัดกร่อนบ่อนทําลายสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และส่งผลอย่างกว้างขวางทั้งต่อตัวบุคคลและ
สังคมโดยรวม โดยเฉพาะกระทบต่อพัฒนาการทางร่างกาย จิตประสาทและทําลายสมองของเยาวชน 
และแรงงานที่เป็นพลังที่สําคัญในอนาคต ซึ่งเป็นยุคเศรษฐกิจใหม่ที่ต้องการสติปัญญา ความรู้เป็นฐาน
ในการพัฒนา ส่งผลกระทบต่อความอบอุ่น ความเข้มแข็งของครอบครัว ชุมชน ความสงบสุขของ
สังคม ตลอดจนกระทบถึงช่ือเสียงและเกียรติภูมิของประเทศไทย๑ 

 จากสถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย สะท้อนให้เห็นถึงการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ที่ยังอยู่ในกลุ่มที่เป็นอนาคตของชาติ สภาพปัญหาเหล่าน้ีได้กระตุ้นให้เกิดความต่ืนตัวหลายฝ่ายในการ
ป้องกันลูกหลายให้ห่างไกลจากยาเสพติด ปัจจุบันได้มีโครงการต่างๆ เกิดขึ้นมากมาย เช่น โครงการ
ชมรมหัวใจไร้สาร โครงการโรงเรียนสีขาว เป็นต้น โครงการเหล่าน้ีนับเป็นโครงการที่ดี และเป็น
ประโยชน์ย่ิงในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด๒ 

 เมื่อกล่าวถึง “ยาเสพติด” ก็จะต้องนึกถึงปัญหา โดยเฉพาะปัญหายาเสพติดกับเด็กและ
เยาวชน ซึ่งเป็นปัญหาที่มีมานานและเรื้อรัง แม้ว่าหลายฝ่ายหลายหน่วยงาน ทั้งจากภาครัฐ 
ภาคเอกชนและภาคอ่ืนๆ ในสังคมจะร่วมมือกันแก้ไขปัญหานี้มานานหลายปีแล้วก็ตาม แต่ก็เป็นเพียง

                                                            
๑สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แนวทางการดําเนินการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ก. 
๒เกรียงศักด์ิ  เจริญวงภักดี,  “สร้างชุมชนนิยม ช่วยเยาวชนไทยห่างไกลยาเสพติด”, (วารสาร

สํานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐ – ๗๕. 



๒ 

 

แค่การทําให้ปัญหาเบาบางหรือทุเลาลงเท่าน้ัน  คงจะเป็นการดีหากผู้ที่เก่ียวข้อง ทั้งในสายงาน
วิชาการ สายแผนและนโยบาย และสายปฏิบัติการ จะได้รับทราบว่าในประเทศไทยน้ัน มีอะไรบ้างที่
เป็นสาเหตุและปัจจัยหลักที่มีความสําคัญต่อการทําให้เด็กและเยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด๓  

 ปัญหายาเสพติด ประชาชนส่วนใหญ่ก็มักจะมุ่งความสนใจไปที่กลุ่มผู้ผลิต ผู้ค้าและผู้เสพ
ยาเสพติด  โดยเฉพาะผู้เสพยาเสพติดที่เป็นเยาวชน ซึ่งเป็นผู้เสียหายโดยตรงจึงทําให้ทุกฝ่าย ไม่ว่าจะ
เป็นบิดามารดา ครู ผู้ปกครอง องค์กรภาครัฐ และภาคเอกชน  ตลอดจนสื่อมวลชนต่างก็ให้ความ
สนใจที่จะเข้ามามีส่วนร่วม ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายามส่ือสาร
เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องแก่เด็กและเยาวชน  ให้มีชีวิตที่ดีงาม ห่างไกลยาเสพติด  ซึ่งต้อง
ระมัดระวังทั้งในเรื่องของการสรรหาวิธีการและเลือกเฟ้นเน้ือหา  ข้อความที่เข้าถึงเยาวชนได้ตรงจุด 
ทั้งน้ีเพราะเด็กและเยาวชน น้ันจะมีลักษณะพิเศษเช่น ไม่ชอบให้ใครว่ากล่าวตักเตือนตรงๆ โดยเฉพาะ
ผู้ใหญ่ แต่จะรับข่าวสารข้อมูลได้มากขึ้นถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู้ให้ข่าวสารข้อมูลน้ัน หรือตนเองเป็น
ผู้มีส่วนร่วมในการสื่อสารด้วย 

 การปราบปรามเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ  การป้องกันยังเป็นสิ่งที่สําคัญ โดยการให้
การศึกษาและความรู้เรื่องพิษภัยและโทษของยาเสพติดอย่างต่อเน่ืองแก่ประชาชน  ครู  พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชน  โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้ปกครอง จะต้องเอาใจใส่ดูแลลูกหลาน  ให้ความรัก
ความอบอุ่นแก่ครองครัว  เป็นที่พ่ึงของเด็กได้  เมื่อเด็กมีปัญหาสามารถจะพูดคุย ช่วยกันแก้ปัญหาให้
เด็กใช้เหตุผลกับเด็ก  ไม่ใช้อารมณ์ เพราะการใช้อารมณ์อาจทําให้เด็กเกิดความน้อยเน้ือตํ่าใจ  กลุ้มใจ
และเตลิดออกจากบ้านไปพ่ึงยาเสพติดและเสียอนาคตได้ในที่สุด  “เยาวชนคืออนาคตของชาติ  อย่า
ให้ตกเป็นทาสของยาเสพติด”๔ 

 ในการให้การอบรม การสั่งสอน การเผยแผ่ ตลอดจนการประกาศพระพุทธศาสนานั้นถือ
เป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ที่สําคัญ  ที่พระสงฆ์ท่านได้ปฏิบัติมาเป็นปกติอยู่แล้ว  ทั้งที่เรียกว่าการ
เทศน์ แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม  ซึ่งประชาชนทั่วไปให้ความเคารพและสนใจที่จะฟังสาระที่
พระสงฆ์เป็นผู้ให้อยู่แล้ว  และนับเป็นการศึกษาที่เข้าถึงประชาชนชาวบ้านได้อย่างกว้างขวาง  ซึ่งใน
ส่วนเน้ือหาสาระที่พระสงฆ์ให้แก่ประชาชนจะมีความแตกต่างกันตามโอกาสและวาระต่างๆ แต่สิ่งที่
เป็นธรรมะหรือคําสอนที่เป็นพระพุทธศาสนาที่นับได้ว่าเป็นสาระในพระพุทธศาสนานั้น  เป็นเน้ือหาที่

                                                            
๓ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, “สาเหตุและปัจจัยท่ีทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการ

ดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (ศูนย์วิชาการด้าน
ยาเสพติดสํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสํานักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม, ๒๕๔๘). 

 ๔ วันทนีย์  จันทร์เอ่ียม, ดร. , เยาวชนกับการป้องกันยาเสพติด, (สํานักงานป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดภาคเหนือ สํานักงาน ป.ป.ส.,๒๕๔๔),บทความ, (ออนไลน์) http://www.chetupon.ac.th. (เข้าถึงเม่ือ  
๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๕). 



๓ 

 

เป็นความจริงที่เกิดขึ้นรอบตัวมนุษย์ ควบคู่กับวิถีชีวิตของคนไทยในละวันเป็นประจําทุกวัน  เพราะแท้
ที่จริงแล้ว คําว่า “ธรรม” น้ันก็คือ “ธรรมชาติ” น่ันเอง๕ 

 ซึ่งพระสงฆ์ในฐานะเป็นผู้นําทางจิตวิญญาณเป็นผู้เผยแผ่หลักธรรมคําสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา มีบทบาทต่อสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ได้ทําหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรของ
สังคมอย่างโดดเด่นมาตั้งแต่อดีต   เมื่อมาในยุคปัจจุบัน  บทบาทของพระสงฆ์ในงานด้านสุขภาพจิต  
ไม่ว่าจะเป็นการป้องกัน   ส่งเสริมสุขภาพจิต   หรือการบําบัดรักษาผู้มีปัญหาสุขภาพจิต   มีอิทธิพล
อย่างมากทั้งในด้านบวกและด้านลบ  ทั้งเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมและอาจไม่เป็นที่ยอมรับของคน
ในอีกสังคมหน่ึงก็ได้ 

 บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยในปัจจุบันน้ีน้ัน จะเห็นเป็นรูปธรรมได้อย่างชัดเจนมาก 
เพราะสังคมไทย ต้ังแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายน้ัน จะมีความเก่ียวข้องกับบทบาทของ
พระสงฆ์อยู่ตลอด อาทิเช่น งานแต่งงานก็ต้องนิมนต์พระสงฆ์มาทําพิธีเจริญพระพุทธมนต์ให้คู่บ่าวสาว 
เพ่ือเป็นสิริมงคลในงานแต่งด้วย และเมื่อมีการเกิด ญาติโยมก็ต้องนิมนต์พระมาทําบุญตักบาตรในงาน
วันเกิด หรือใส่บาตรทําบุญวันคล้ายวันเกิด  เมื่อถึงคราวเจ็บป่วยก็ไปหาพระทําบุญ และบางแห่ง
พระสงฆ์น้ันอาจจะเป็นหมอกลางบ้าน เป็นเจ้าของตําราหมอยาพ้ืนบ้าน ตามภูมิปัญญาชาวบ้าน จึงทํา
ให้บทบาทของพระสงฆ์มีความชัดเจนมากขึ้น  แต่อย่างไรก็ตาม ที่จะนําเสนอการวิจัยต่อไปน้ีเป็นเพียง
ข้อเสนอ (Suggestion) ยังไม่สามารถสรุปผลทางการวิจัยได้ แต่เป็นเพียงแนวคิดและความสนใจใน
หน้าที่บทบาทของพระสงฆ์ เพ่ือจะได้นําเสนอในบทบาทของพระสงฆ์ และพยายามท่ีจะผลักดัน
บทบาทของพระสงฆ์ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม และให้สังคมมองเห็นประโยชน์น้ันเด่นชัดมากขึ้น 

 ในปัจจุบันพระสงฆ์ก็มีบทบาทสําคัญต่อการรักษา  เยียวยาปัญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต
อย่างมาก   ถ้ํากระบอก  รับรักษาบําบัดผู้ติดยาเสพติด  เป็นอีกสํานักหน่ึงที่ทําหน้าที่เพ่ือบําบัดผู้มี
ปัญหาเพราะยาเสพติดทําให้ประชาชนได้สบายใจ  เป็นการทําการบําบัดโดยอาศัยความเช่ือพระสงฆ์
จึงมีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากท้ังในทางที่ถูกต้องตามหลักการและนอกหลักการของศาสนา 
อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ก็มีพระธรรมวินัยเป็นขอบเขตในการประพฤติปฏิบัติหน้าที่ทางสังคมเช่นกัน๖ 

 ดังน้ัน จากความเป็นมาและความสําคัญของปัญหาต่างๆดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาวิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการส่งเสริมให้ความรู้ความเข้าใจยาเสพติดกับเยาวชนใน
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว เพ่ือจะได้นําผลจากการวิจัยไปปรับปรุงแก้ไข  พร้อมทั้ง
แนวทางป้องกันยาเสพติดที่แพร่ระบาดในกลุ่มเยาวชน  ให้กลับมาใช้ชีวิตโดยไม่พ่ึงยาเสพติดอย่างมี
ความสุขและเกิดประโยชน์แก่สังคมประเทศชาติสืบต่อไป 

                                                            
๕วินัย  วีระวัฒนานนท์, รศ.ดร., สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, 

๒๕๔๘), หน้า ๑๖๘. 
๖ สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, ดร. สุขภาพจิต (เอกสารประกอบการสอน),  พ.ศ.  ๒๕๔๓, หน้า ๒๒-๔๒. 



๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 

ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว

พุทธศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชน

ตามแนวพุทธศาสนา 
 
๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาของบ้านโคกสูง 
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้วมีแนวทางอย่างไร 

 ๑.๓.๒ ผลสัมฤทธ์ิของกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนา ของบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้วเป็นอย่างไร 

 ๑.๓.๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา  มีอะไรบ้าง 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยเป็นการวิจัย

งานวิจัยฉบับน้ีมุ่งเน้นศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาของ
ชุมชนบ้านโคกสูง หมู่ ๑ ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ทั้ง ๔ ด้านคือ ๑) ด้านการ
ป้องกัน ๒) ด้านเน้ือหาสาระ ๓) ด้านรูปแบบและวิธีนําเสนอ และ ๔) ด้านผลสัมฤทธ์ิ 

 
 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตการศึกษา ได้แก่ประชากรบ้านโคกสูง อําเภอ

โคกสูง จังหวัดสระแก้ว ได้แก่ เยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง จํานวน ๒๕๒ คน ซึ่งผู้วิจัย
ใช้ตารางการกําหนดกลุ่มตัวอย่างของ  เครจช่ี และ มอร์แกน (Krejcie,R. V. M  &Morgan,D.W.) ได้
จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๑๕๒ คน 

 
 
 



๕ 

 

 
 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ บ้านโคกสูง หมู่ ๑ ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 
 ๑.๔.๕ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
 ดําเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนสิงหาคม  พ.ศ.๒๕๕๗  ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ รวม

เป็นระยะเวลา ๖ เดือน 

 
๑.๕ สมมติฐานในการวิจัย 

 เยาวชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านโคกสูงมีเพศต่างกัน  มีอายุต่างกัน  มีการศึกษาต่างกัน  
มีกระบวนการป้องกันยาเสพติดแตกต่างกัน 

 
๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี  ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังน้ี 
 การป้องกัน หมายถึง การรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในทุกส่วนที่กระจัดกระจายอยู่ในตัว

บุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนาให้เป็นระบบเพ่ือให้ทุกคนสามารถเข้าถึงความรู้ และพัฒนาตนเองให้เป็น
ผู้รู้ รู้จักใช้ความรู้ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด รวมทั้ง นําไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ยาเสพติด  หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวิธี
ใดๆก็ตาม เป็นช่วงระยะเวลาๆ หรือนานติดกัน จนทําให้ร่างกายทรุดโทรมและตกอยู่ใต้อํานาจหรือ
เป็นทาสของสิ่งน้ันเรียกว่า “ยาเสพติด” 

 เยาวชน  หมายถึง เยาวชนที่มีอายุ ๑๒-๑๖ปี ที่อาศัยอยู่ในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว 

 พระสงฆ์ หมายถึง พระสงฆ์ที่ทําหน้าที่เผยแพร่ ให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องยาเสพติด
กับกลุ่มเยาวชนในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ตามแนวพระพุทธศาสนา  หมายถึ งตามแนวหลักธรรมต่างๆตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความเหมาะสม ในการขัดเกลาจิตใจของเยาวชน ในการป้องกันยาเสพติด 

 
 
 



๖ 

 

๑.๗  ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 ๑.๗.๑  ทําให้ทราบถึงการการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา

ของเยาวชนในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ๑.๗.๒  ทําให้ทราบผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ

ศาสนาของเยาวชนในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 ๑.๗.๓  ทําให้ทราบปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการส่งเสริมให้ความรู้ความ

เข้าใจและแก้ไขปัญหายาเสพติดแนวพุทธศาสนา  



 
บทที่ ๒ 

 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง “การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธ

ศาสนา”น้ี ผู้วิจัยได้ทําการรวบรวมแนวคิดต่างๆ รวมทั้งเอกสารรายงาน งานวิจัยที่เก่ียวข้องในการ
วิจัย เพ่ือนํามาใช้ในการกําหนดกรอบ และแนวคิด  ทิศทางการศึกษา โดยมีสาระสําคัญ ดังน้ี 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์ 
 ๒.๔ ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเยาวชน 
 ๒.๕ บทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าในยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
 ๒.๖ ยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 
 ๒.๗ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ 
 ๒.๘ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเยาวชน 
 ๒.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

๒.๑  แนวคิดเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติด 
  
 ๒.๑.๑ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
 หลักพุทธธรรมเป็นหัวใจหลักที่ใช้ในการแก้ปัญหาของเยาวชนในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาหลักธรรมต่างๆ ที่มีความเหมาะสมในการใช้ขัดเกลาจิตใจของเยาวชนเพ่ือเป็นการพัฒนา
จริยธรรมของพวกเขา หลักธรรมที่สําคัญ ได้แก่ 
 (๑)  เบญจศีลและเบญจธรรม ๑ 
 คําว่า "ศีล" ได้แก่ ข้อประพฤติข้อปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย และวาจา ให้ต้ังอยู่ในความดี
งาม นอกจากน้ี "ศีล" ยังแปลได้อีกหลายอย่าง เช่น แปลว่า เย็น ศีรษะ เกษม สุข อดทน ความสํารวม 

                                                 
 ๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



 ๘ 

ความไม่ก้าวล่วงละเมิด เป็นต้น ส่วนคําว่า "ธรรม" ได้แก่ สภาพท่ีทรงไว้ หมายความว่า ทรงสัตว์ผู้
ปฏิบัติธรรมไว้ไม่ให้ตกไปในที่ช่ัว 

เบญจศีล คือ ศีล ๕ ได้แก่ 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากฆ่าสัตว์มีชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากการถือเอาของที่เจ้าของมิได้ให้ 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากการกล่าวเท็จ 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี เว้นจากการด่ืมนํ้าเมา คือ สุรา และเมรัย 

 ศีลข้อที่ ๑ ป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความโหดร้าย 
             ศีลข้อที่ ๒ ป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความมือไว 
 ศีลข้อที่ ๓ ป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความใจเร็ว 
 ศีลข้อที่ ๔ ป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความข้ีปด 
 ศีลข้อที่ ๕ ป้องกันทางที่ตนจะเสียหาย เพราะความขาดสติ 
           เบญจธรรม คือ ธรรม ๕ ข้อ ได้แก่ 
 ธรรมข้อที่ ๑ เมตตากรุณา คือความรัก ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน                             
 ธรรมข้อที่ ๒ สัมมาอาชีวะ คือการประกอบสัมมาชีพ                                          
 ธรรมข้อที่ ๓ กามสังวร คือการสํารวมในกาม                                                    
 ธรรมข้อที่ ๔ สัจจะคือการพูดความจริง                                                           
 ธรรมข้อที่ ๕ สติสัมปชัญญะ คือความระลึกได้และความรู้ตัว 
 
 (๒)  อริยสัจ ๔๒ มีความจริงอยู่ ๔ ประการคือ การมีอยู่ของทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ความดับ
ทุกข์ และ หนทางไปสู่ความดับทุกข์ ความจริงเหล่าน้ีเรียกว่า อริยสัจ ๔ 
 ๑. ทุกข์ คือ การมีอยู่ของทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ และตายล้วนเป็นทุกข์ ความเศร้าโศก ความ
โกรธ ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล ความกลัวและความผิดหวังล้วนเป็น ทุกข์ การพลัดพรากจาก
ของที่รักก็เป็นทุกข์ ความเกลียดก็เป็นทุกข์ ความอยาก ความยึดมั่นถือมั่น ความยึดติดในขันธ์ทั้ง ๕ 
ล้วนเป็นทุกข์ ทุกข์ : ธรรมที่ควรรู้ มีดังน้ี โลกธรรม ๘ ความหมาย โลกธรรม ๘ หมายถึง เรื่องธรรมดา
ของโลกที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของมนุษย์ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ หรือสิ่งที่ครอบงํามนุษย์ ๘ ประการ 
สาระสําคัญของโลกธรรม ๘ สรุปดังน้ี โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์ (มนุษย์พอใจ) 
 ๑. ได้ลาภ หมายความว่า ได้ผลประโยชน์ ได้มาซึ่งทรัพย์ 
 ๒. ได้ยศ  หมายความว่า ได้รับฐานันดรสูงขึ้น ได้อํานาจเป็นใหญ่เป็นโต 
                                                 
 

๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๑๘. 



 ๙ 

 ๓. มีสรรเสริญ คือ ได้ยิน ได้ฟัง คําสรรเสริญคําชมเชย คํายกยอ เป็นที่น่าพอใจ 
 ๔. มีสุข คือ ได้ความสบายกาย สบายใจ ความเบิกบาน บันเทิงใจเริงใจ 
โลกธรรมฝ่ายอนิฏฐารมณ์ (มนุษย์ไม่พอใจ)  
 ๑. เสื่อมลาภ หมายความว่า เสียลาภไป ไม่อาจดํารงอยู่ได้  
 ๒. เสื่อมยศ  หมายถึง ถูกลดอํานาจความเป็นใหญ่ 
 ๓. มีนินทา หมายถึง ถูกตําหนิติเตียนว่าไม่ดี ถูกติฉินนินทา หรือถูกกล่าวร้ายให้เสียหาย
 ๔. มีทุกข์ คือ ได้รับความทุกขเวทนา ทรมานกาย ทรมานใจ 
 ๒. สมุทัย คือ เหตุแห่งทุกข์เพราะอวิชา ผู้คนจึงไม่สามารถเห็นความจริงของชีวิต พวก
เขาตกอยู่ในเปลวเพลิงแห่งตัณหา ความโกรธ ความอิจฉาริษยา ความเศร้าโศก ความวิตกกังวล ความ
กลัว และความผิดหวัง 
สมุทัย  :  ธรรมที่ควรละ มีดังน้ี  
 กรรมนิกาย  
 กรรมนิกาย คือ กฎแห่งการกระทําของมนุษย์ หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “กฎแห่งกรรม”ซึ่งชาว
พุทธมักสรุปหลักคําสอนเรื่องน้ีว่า “ทําดี ได้ดี ทําช่ัว ได้ช่ัว”  
 
 กรรม ๑๒  
 กรรม ๑๒ คือ กรรมที่จําแนกตามผลท่ีได้รับ มี ๑๒ ประเภท ดังน้ี  
 ๑. กรรมที่ให้ผลตามกาลเวลา ๔ กรรม ได้แก่ กรรมที่ให้ผลในชาติน้ี กรรมที่ให้ผลชาติ
หน้า กรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป และกรรมที่เลิกผล (อโหสิกรรม)  
 ๒. กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ ๔ กรรม ได้แก่ กรรมที่ชักนําให้เกิด กรรมสนับสนุน กรรมตัด
รอน  และกรรมบีบคั้น  
 ๓.  กรรมที่ให้ผลตามลําดับความแรง ๔ กรรม ได้แก่ กรรมหนัก กรรมที่ทําบ่อย ๆ จนเคย
ชินกรรมที่ทําเมื่อใกล้ตาย และกรรมสักแต่ว่าทํา (ไม่มีเจตนา)มิจฉาวณิชชา ๕ มิจฉาวณิชชา ๕ 
หมายถึง การค้าขายที่ผิดกฎหมายหรือผิดศีลธรรม ๕ อย่างที่ชาวพุทธต้องละเว้นหรือไม่ควรทํา ได้แก่ 
การค้ามนุษย์ การค้าอาวุธ การค้าสัตว์สําหรับฆ่าเป็นอาหาร การค้าของมึนเมา และการค้ายาพิษ (สิ่ง
เสพย์ติด) 

๓. นิโรธ คือ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตนําไปสู่การดับความเศร้า โศกทั้งมวล 
อันยังให้เกิดความสงบและความเบิกบาน 

นิโรธ  : ธรรมที่ควรบรรลุ มีดังน้ี  
นิโรธ คือ ความดับทุกข์ การเข้าใจความจริงของชีวิตนําไปสู่การดับความเศร้า โศกท้ัง   
มวล อันยังให้เกิดความสงบและความเบิกบาน 



 ๑๐ 

นิโรธ  : ธรรมที่ควรบรรลุ มีดังน้ี วิมุตติ ๕  
 วิมุตติ หมายถึง การหลุดพ้น ไม่มีความทุกข์ ภาวะที่ไร้กิเลส หรือภาวะท่ีทุกข์ดับ 
(ความหมายเดียวกับคําว่า นิโรธ) มี ๕ ประการ (เรียกย่อ ๆ ว่า สมถะ วิปัสสนา มรรค ผล และ
นิพพาน ตามลําดับ  
 ๑.หลุดพ้นด้วยการข่มกิเลส เป็นการระงับกิเลสด้วยการเจริญสมาธิ (สมถะ)  
 ๒.  หลุดพ้นด้วยธรรมที่ตรงกันข้าม เช่น หลุดพ้นจากความโกรธด้วยการให้อภัย หลุดพ้น
จากความตระหนี่และความโลภด้วยการให้ทาน และหลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัวด้วยการเสียสละ 
(วิปัสสนา)  
 ๓.หลุดพ้นอย่างเด็ดขาด คือ การทําลายกิเลสที่มีอยู่ให้หมดไปด้วยญาณข้ันสูงสุด (มรรค)  
 ๔.หลุดพ้นอย่างสงบราบคาบ คือ หลุดพ้นเป็นอิสระเพราะกําจัดกิเลสที่ครอบงําได้อย่าง
ราบคาบ (ผล) 
 ๕.หลุดพ้นจนเกิดภาวะปลอดโปร่ง คือ การเข้าสู่ภาวะนิพพาน  
 ๔. มรรค คือ หนทางนําไปสู่ความดับทุกข์ อันได้แก่ อริยมรรค ๘ ซึ่งได้รับการหล่อ เลี้ยง
ด้วยการดํารงชีวิตอย่างมีสติความมีสตินําไปสู่สมาธิและปัญญาซึ่งจะปลดปล่อย ให้พ้นจากความทุกข์
และความโศกเศร้าทั้งมวลอันจะนําไปสู่ความศานติและ ความเบิกบาน พระพุทธองค์ได้ทรงเมตตานํา
ทางพวกเราไปตามหนทางแห่งความรู้แจ้งน้ี 
มรรค  :  ธรรมที่ควรเจริญ มีดังน้ี 
 ปาปณิกธรรม ๓ ๓ 
 ปาปณิกธรรม หมายถึง คุณสมบัติของพ่อค้าแม่ค้าที่ดี หรือหลักการค้าขายให้ประสบ
ผลสําเร็จ มี ๓ ประการ ดังน้ี  
 ๑. ตาดี (จักขุมา) คือ รู้ลักษณะของสินค้าที่ดีมีคุณภาพ รู้ต้นทุน กําหนดราคาขายและ
คํานวณผลกําไรได้ถูกต้อง  
 ๒. ชํานาญธุรกิจ (วิธูโร) คือ รู้จักแหล่งซื้อขายสินค้า รู้ความเคลื่อนไหวของตลาด และรู้ถึง
รสนิยมความชอบและความต้องการของผู้บริโภค  
 ๓. มีเงินทุน (นิสสยสัมปันโน) คือ รู้จักแหล่งกู้เงินมาลงทุนเพ่ือมีเงินทุนหมุนเวียน และ
ได้รับความไว้วางใจจากนายทุนเงินกู้ 
 
 
 

                                                 
 

๓
 องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๔๖. 



 ๑๑ 

 อปริหานิยธรรม ๗ ๔ 
 อปริหานิยธรรม แปลว่า ธรรมอันไม่เป็นที่ต้ังแห่งความเสื่อม ธรรมที่ทําให้เกิดความเจริญ
ทั้งส่วนตนและส่วนรวม หรือหลักปฏิบัติที่นําความสุขความเจริญมาสู่หมู่คณะ เป็นหลักธรรมที่เน้น
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ความสามัคคีของหมู่คณะ และการเคารพนับถือซึ่งกันและกัน สรุปได้
ดังน้ี  
 ๑. หมั่นประชุมเป็นเนืองนิตย์  
 ๒. พร้อมเพรียงในการประชุม มาประชุม เลิกประชุม และทําภารกิจอ่ืน ๆ ให้พร้อมกัน 
  ๓ ไม่บัญญัติสิ่งใหม่ ๆ ตามอําเภอใจ โดยผิดหลักการเดิมที่หมู่คณะวางไว้  
 ๔. เคารพนับถือผู้มีอาวุโส และรับฟังคําแนะนําจากท่าน  
 ๕. ไม่ข่มเหงหรือล่วงเกินสตรี  
 ๖. เคารพสักการะปูชนียสถาน ปูชนียวัตถุ และรูปเคารพต่าง ๆ  
 ๗. ให้ความคุ้มครองพระสงฆ์ผู้ทรงศีลและนักบวชอ่ืน ๆ ให้อยู่ในชุมชนอย่างปลอดภัย  
 โภคอาทิยะ ๕๕  
 โภคอาทิยะ (หรือโภคาทิยะ) หมายถึง หลักธรรมที่สอนเก่ียวกับการใช้จ่ายทรัพย์ที่หามา
ได้หรือแนวทางในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ (ทรัพย์สินสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค) มี ๕ 
ประการ ดังน้ี  
 ๑.  ใช้จ่ายเพ่ือเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา และครอบครัว ให้อยู่ดีมีสุข  
 ๒.  ใช้จ่ายเพ่ือบํารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานเป็นครั้งคราว  
 ๓.  ใช้จ่ายเพ่ือป้องกันภัยอันตราย หรือเก็บออมไว้ยามเจ็บไข้ได้ป่วย  
 ๔. ใช้จ่ายเพ่ือทําพลี ๕ อย่าง คือ สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก บํารุงราชการ (เสีย
ภาษี) บํารุงเทวดา (สิ่งศักด์ิสิทธ์ิตามประเพณีของสังคม) และทํานุบํารุงให้บุพการีผู้ล่วงลับไปแล้ว  
 ๕. ใช้จ่ายเพ่ืออุปถัมภ์บํารุงนักบวช พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีล และกิจการพระศาสนา  
 อริยวัฑฒิ ๕ ๖ 
 อริยวัฑฒิ หมายถึง หลักปฏิบัติที่นําไปสู่ความเจริญงอกงาม หรือความเป็นอารยชน   
 หรือความเป็นคนดีในอุดมคติ ซึ่งจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ ๕ ประการ ดังน้ี  
 ๑.  ศรัทธา (งอกงามด้วยศรัทธา) หมายถึง มีความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เช่ือด้วยปัญญาและ
เหตุผล เช่น เช่ือว่าบุญบาปมีจริง เช่ือในผลของกรรม และเช่ือมั่นในการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  

                                                 
 

๔
 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. 

 
๕

 ขุ.จู.(ไทย) ๓๐/๑๒๐/๔๕. 

 
๖
 องฺ.ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๙๑-๙๒. 



 ๑๒ 

 ๒.  ศีล (งอกงามด้วยศีล) หมายถึง รักษากายและวาจาให้เรียบร้อยเป็นปกติ ในทาง
ปฏิบัติคือการรักษาศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ของชาวพุทธทั่วไป  
 ๓. สุตะ (งอกงามด้วยสุตะ) หมายถึงความรู้ที่ได้ยินได้ฟัง หรือการศึกษาหาความรู้ด้วยการ
ฟังซึ่งรวมถึงการอ่านหนังสือและใช้สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการแสดงหาความรู้อีกด้วย  
 ๔. จาคะ (งอกงามด้วยจาคะ) หมายถึง รู้จักเสียสละ แบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน  
 ๕.  ปัญญา (งอกงามด้วยปัญญา) หมายถึง มีความรู้อย่างกว้างขวาง รู้ชัดเจน และรู้จริง 
เป็นความรู้ทั้งในวิชาชีพ วิชาสามัญ หรือรู้เท่าทันโลก 
 ทิฏฐธัมิกัตถประโยชน์๗ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน หรือหลักปฏิบัติ
ที่จะอํานวยประโยชน์สุขแก่บุคคลมี ๔ ประการ คือ  
 ๑. ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) มีความขยันหมั่นเพียรในกิจการงาน  
 ๒. การเก็บรักษา (อารักขาสัมปทา) หรือประหยัด ใช้จ่ายพอดี รู้จักเก็บรักษาทรัพย์ที่หา
มาได้  
 ๓. การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตร)รู้จักเลือกคบคนดี คนมีคุณธรรม และมีความรู้  
 ๔.  การดํารงชีพที่เหมาะสมพอดีหรือตามกําลังทรัพย์ ไม่ฟุ้งเฟ้อจนเกินฐานะของตน  
 (๓)  มรรคมีองค์ ๘ ๘(ภาษาสันสกฤต : มรฺค; ภาษาบาลี : มคฺค) คือ หนทางถึงความดับ
ทุกข์ เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคสัจจ์ หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) หรือการลง
มือปฏิบัติเพ่ือให้พ้นจากทุกข์ และนับเป็นหลักธรรมสําคัญอย่างหน่ึงในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย
กรอบการปฏิบัติ ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า "มรรคมีองค์แปด" หรือ "มรรคแปด" (อัฏฐังคิกมรรค) 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอย่างเหมาะสมตามความเป็น
จริงด้วย   ปัญญา เมื่อพูดเรื่องเบียดเบียนกัน คนก็ต้องเห็นก่อนว่า การเบียดเบียนกันน้ันไม่ดี มัน
นํามาซึ่งความแตกแยก ความเดือดร้อนไม่มีที่สิ้นสุด อีกทั้งยังเป็นการเริ่มวงจรพยาบาท  การ
เบียดเบียนกันทําให้เกิดความขัดเคืองผูกพยาบาท จองเวรซึ่งกันและกัน  เมื่อเริ่มเห็นว่าการ
เบียดเบียนกันเป็นสิ่งที่ไม่ดี เป็นเหตุแห่งทุกข์ในภายภาคหน้า น่ันเท่ากับว่าเราเห็นถูกต้อง 
แล้ว เห็นไปตามทํานองคลองธรรมแล้ว เมื่อเห็นชอบ โทษของการเบียดเบียนก็ปรากฏขึ้นในใจเรา ทํา
ให้เราเริ่มคิดชอบคือคิดออกจากการเบียดเบียน 

                                                 
 

๗
 องฺ.อฎฺฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 

 
๘

 ที.ม.(ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 ๑๓ 

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล
หรือความดีงาม  คิดชอบ คือคิดจะออกไปจากการเบียดเบียนคนอ่ืน คิดจะไม่เบียดเบียนคนอ่ืน น่ัน
เรียกว่าคิดถูกทางแล้ว คิดชอบแล้ว ใครรับรู้ก็สรรเสริญ แค่คิดก็เท่ากับต้ังเข็มทิศได้ถูกทางแล้วไม่หลง
ทางเด็ดขาด  การคิดของเราทั้งหมดจะต้องไม่เป็นไปเพ่ือการเบียดเบียนสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิตเหล่าอ่ืน 
เราจะใช้ชีวิตอย่างยุติธรรมไม่เบียดเบียนให้ใครเดือดร้อนมากเกินไปหรือเบียดเบียนน้อยที่สุดจนไม่
เบียดเบียนเลย เมื่อจะคิดทําอะไรต้องไตร่ตรองดูก่อนว่าเรื่องที่กําลังจะทําน้ันไปเบียดเบียนให้ใคร
เดือดร้อนหรือเปล่า 

๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ พูดในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม 
เป็นการระวังวาจาว่าจะไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืนเขา จะพูดอะไรต้องระวังก่อนว่า จะไปเบียดเบียนคน
อ่ืนเขาหรือเปล่า เมื่อต้ังใจอยู่ตลอดว่าจะไม่พูดเบียดเบียนก็เป็นสัมมาวาจา นานไปก็เป็นที่รักของผู้คน
เพราะไม่พูดเบียดเบียนให้ใครเดือดร้อน 

๔. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง การ
ทําการงานของเราต้องเป็นไปเพ่ือความยุติธรรม เบียดเบียนให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนน้อยที่สุดหรือไม่
เบียดเบียนเลย ไม่ประกอบการงานที่เป็นเหตุให้คนอ่ืนเดือดร้อน เช่น ขายยาเสพติด ขายอาวุธ ขาย
ของมึนเมา ฯลฯ 

๕. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอย่างสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผู้อ่ืน  จะกิน
จะอยู่ก็ให้รู้จักตรึกตรอง ประหยัดอดออม ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนให้เดือดร้อน เลี่ยงได้ก็เลี่ยง
การฆ่าสัตว์ เอาเน้ือหนังมาเป็นอาหาร การกินการอยู่ ต้ังใจว่าจะให้ผู้อ่ืนเดือดร้อนน้อยที่สุดหรือไม่
เดือดร้อนเลย น้ีเรียกว่าเลี้ยงชีวิตอย่างถูกต้องเลี้ยงชีวิตโดยชอบ 

๖. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 
หมายถึงให้เพียรระวัง กาย วาจา ใจ ของเราให้มาก ในการอยู่ร่วมกับคนอ่ืน ว่าเราจะเบียดเบียนให้
น้อยที่สุดหรือไม่เบียดเบียนเลย ระวัง อยู่ตลอดทุกลมหายใจเข้าออก ทั้งยืน เดิน น่ังนอน ประกอบ 
การงาน มีความเพียรระวังประกอบอยู่ทุกข้อทุกหมวดในเรื่องเดียวคือให้เพียรเพ่ือจะลดการ
เบียดเบียน ละการเบียดเบียน เลิกเบียดเบียน น่ีเรียกว่าสัมมาวายามะ 

๗. สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยู่ด้วยความ
รู้ตัวอยู่เป็นปกติ คือ ระลึกอยู่ในการไม่เบียดเบียน ให้ระลึกอยู่เสมอทุกลมหายใจเข้าออก (อานาปาน
สติ) ว่าทุกลมหายใจเข้าออกไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนคนอ่ืน วันที่ล่วงไปอยู่ด้วยความไม่เบียดเบียน 
ปัจจุบันก็กําลังต้ังใจไม่เบียดเบียนใคร กําลังทําอยู่ สุดท้าย อนาคตก็จะเป็นผู้ไม่เบียดเบียน เลิก
เบียดเบียนอย่างสิ้นเชิง น่ีเรียกว่า ระลึกชอบ การระลึกน้ีเป็นสติ เป็นที่พ่ึงให้เราได้  

๘. สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ต้ังมั่น สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณ์อยู่เป็นปกติ เมื่อ
คนเราระลึกได้ว่าตนเองอยู่ในความไม่เบียดเบียน นานไปจิตใจก็เข้มแข็ง ต้ังมั่นอยู่ในความไม่



 ๑๔ 

เบียดเบียนมากขึ้น ๆ  เพราะระลึกอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก จะคิด จะพูด จะทํา   ก็เป็นไปโดยไม่ 
เบียดเบียนผู้อ่ืน ย่ิงนานวันก็ย่ิงมีกําลังจิตมากขึ้น จิตก็มั่งคงขึ้นจนถึงขั้นระดับสมาธิสูง (อัปปณาสมาธิ) 
ในชีวิตประจําวันได้ จนจิตมีอํานาจมากสามารถหลุดพ้นจากการเบียดเบียนทุกด้านโดยส้ินเชิง น่ี
เรียกว่าอํานาจของมรรคมีองค์ ๘  
 (๔)  สังคหวัตถุ ๔ ๙แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ต้ังแห่งการสงเคราะห์กัน, ธรรมเป็นเคร่ืองยึด
เหน่ียวนํ้าใจกัน หมายถึง หลักการครองใจคน, หลักยึดเหน่ียวใจกันไว้, วิธีทําให้คนรัก หลักสังคม
สงเคราะห์ ซึ่งเป็นเคร่ืองประสานใจและเหน่ีวรั้งใจคนให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันได้ และทําให้อยู่กัน
ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เหมือนลิ่มสลักรถที่ตรึงตัวรถไว้มิให้ช้ินส่วนกระจายไป ทําให้รถ
แล่นไปได้ตามท่ีต้องการ สังคหวัตถุมีสี่ประการ คือ 

๑. ทาน การให้ การเสียสละ การแบ่งปันเพ่ือประโยชน์แก่คนอ่ืน ช่วยปลูกฝังให้เป็นคน
ที่ไม่เห็นแก่ตัว แบ่งปันกัน (แบ่งปันไปมา) คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว เรา
ควรคํานึงอยู่เสมอว่า ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรังย่ังยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถ
จะนําติดตัวเอาไปได้ 

๒. ปิยะวาจา การพูดจาด้วยถ้อยคําไพเราะอ่อนหวาน จริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว 
พูดในสิ่งที่ เป็นประโยชน์ เหมาะกับกาลเทศะ พูดดีต่อกัน (พูดจาจับใจ) พระพุทธเจ้าทรงให้
ความสําคัญกับการพูดเป็นอย่างย่ิง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้
เกิดขึ้น วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์ดังต่อไปน้ี  

“เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด                
เว้นจากการพูดคําหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ” 

๓. อัตถจริยา ช่วยเหลือกัน (ช่วยกิจกันไป) เป็นการสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการ
ประพฤติในสิ่งที่  เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 

๔. สมานัตตา การเป็นผู้มีความสมํ่าเสมอ โดยประพฤติตัวให้มีความเสมอต้นเสมอ
ปลาย วางตัวดีต่อกัน (นิสัยเป็นกันเอง) คุณธรรมข้อน้ีจะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล 
รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีกด้วย 
 (๕) ทิศหก๑๐ บุคคลประเภทต่างๆ ที่เราต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์ ดุจทิศที่อยู่รอบตัวจัดเป็น 
๖ ทิศ ดังน้ี  
  ๑. ปุรัตถิมทสิ ทิศเบ้ืองหน้า ได้แก่ บิดา มารดา  
 ๒. ทักขิณทิสทศิเบ้ืองขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ 
 ๓. ปัจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ได้แก่ สามีภรรยา 
                                                 

 
๙ อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 

 
๑๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 



 ๑๕ 

 ๔. อุตตรทิส ทศิเบ้ืองซ้ายได้แก่ มิตรสหาย 
 ๕. อุปริมทิส ทศิเบ้ืองบนได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ์  
 ๖. เหฏฐิมทสิ ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ ลูกจ้างกับนายจ้าง  
๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบ้ืองหน้า ได้แก่ บิดา มารดา :  
    มารดาบิดาอนุเคราะห์บตุรธิดา ดังน้ี     บุตรธิดาพงึบํารุงมารดาบิดา ดังน้ี  
๑. ห้ามปรามจากความช่ัว  
๒. ให้ต้ังอยู่ในความด 
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาคู่ครองทีส่มควรให ้ 
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร  

๑. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงทา่นตอบ  
๒. ช่วยทํากิจของท่าน  
๓. ดํารงวงศ์สกุล  
๔. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท  
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วทําบุญอุทิศให้ท่าน 

๒. ทักขิณทสิ ทิศเบ้ืองขวา ได้แก่ ครูอาจารย์ :  
    ครูอาจารย์อนุเคราะห์ศิษย์ ดังน้ี     ศิษย์พึงบํารุงครูอาจารย์ ดังน้ี 
๑. ฝึกฝนแนะนําให้เป็นคนดี  
๒. สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง 
๓. สอนศิลปวิทยาให้สิ้นเชิง  
๔. ยกย่องให้ปรากฏในหมู่เพ่ือน 
๕. สร้างเครื่องคุ้มกันภัยในสารทิศคือ สอนให้
ศิษย์ปฏิบัติได้จริง นําวิชาไปเลี้ยงชีพทําการงาน
ได้ 

๑. ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ  
๒. เข้าไปหา  
๓. ใฝใ่จเรียน 
๔. ปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

๓. ปัจฉิมทิส ทิศเบ้ืองหลัง ได้แก่ สามีภรรยา :  
    สามีพึงบํารุงภรรยา ดังน้ี     ภรรยาอนุเคราะห์สามี ดังน้ี 
๑. ยกย่องสมฐานะภรรยา 
๒. ไม่ดูหมิ่น  
๓. ไม่นอกใจ  
๔. มอบความเป็นใหญใ่นงานบ้านให้  
๕. หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญ ตาม
โอกาส 

๑. จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  
๒.สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายด้วยดี 
๓. ไม่นอกใจ  
๔. รักษาสมบัติที่หามาได้  
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง  

 
 
 
 



 ๑๖ 

๔. อุตตรทิส ทิศเบ้ืองซ้าย ได้แก่ มิตรสหาย :  
    พึงบํารุงมิตรสหาย ดังน้ี     มิตรสหายอนุเคราะห์ตอบ ดังน้ี 

๑. เผื่อแผแ่บ่งปัน  
๒. พูดจามีนํ้าใจ  
๓. ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  
๔. มีตนเสมอรว่มสุขร่วมทุกขด้์วย  
๕. ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน 

๑. เมื่อเพ่ือนประมาทช่วยรักษาป้องกัน 
๒. เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษาทรัพย์สมบัติของ
เพ่ือน  
๓. ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้  
๔. ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก 
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของมิตร  

๕. อุปริมทิส ทิศเบ้ืองบน ได้แก่ พระสงฆ์ สมณพราหมณ ์:  
    คฤหัสถ์พึงบํารุงพระสงฆ ์ดังน้ี     พระสงฆ์อนุเคราะห์คฤหสัถ์ ดังน้ี 

๑. จะทําสิ่งใดก็ทําด้วยเมตตา  
๒. จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา  
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา  
๔. ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 

๑. ห้ามปรามจากความช่ัว 
๒. ให้ต้ังอยู่ในความดี  
๓. อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี  
๔. ให้ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง 
๕. ทําสิ่งที่เคยฟังแล้วให้แจม่แจ้ง 
๖. บอกทางสวรรค์ สอนวิธีดําเนินชีวิตให้ประสบ
ความสุขความเจริญ  

๖. เหฏฐิมทิส ทิศเบ้ืองล่าง ได้แก่ ลูกจ้างกับนายจ้าง :  
    นายจ้างพงึบํารุงลูกจ้าง ดังน้ี    ลูกจ้างอนุเคราะห์นายจ้าง ดังน้ี 
๑. จัดการงานให้ทําตามกําลงัความสามารถ  
๒. ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่งานและ ความ
เป็นอยู่ 
๓. จัดสวัสดิการดีมีช่วยรักษาพยาบาลในยาม 
เจ็บไข้ เป็นต้น  
๔. ได้ของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบ่งปันให้  
๕. ให้มีวันหยุดและพักผ่อนหย่อนใจตามโอกาส 
อันควร 
 

๑. เริ่มทํางานก่อน  
๒. เลิกงานทีหลัง  
๓.เอาแต่ของที่นายให้  
๔. ทําการงานให้เรียบร้อยและดีย่ิงขึ้น  
๕. นําความดีของนายไปเผยแพร่  



 ๑๗ 

 (๖) หลักกตัญญูกตเวที ๑๑คนดี ย่อมเป็นที่ยกย่องนับถือของคนทั่วไป เพราะอํานาจของ
ความกตัญญูกตเวที ดังพระบาลีที่ว่า "นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา ความกตัญญูกตเวที เป็น
เครื่องหมายของคนดี"  
 กตัญญู หมายถึง บุคคลผู้รู้คุณของคนอ่ืน กตเวที หมายถึง บุคคลที่ตอบแทนผู้มีคุณแก่ตน 
ดังน้ัน คําว่า กตัญญูกตเวที จึงหมายถึง บุคคลผู้รู้คุณที่คนอ่ืนกระทําแล้วและทําตอบแทน บุคคลที่มี
คุณและสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่เราน้ันมีมากมาย ยกตัวอย่างเช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ 
พระมหากษัตริย์ เป็นต้น   
 พ่อแม่ เป็นผู้ให้กําเนิดแก่ลูก เลี้ยงดู ป้องกันและรักษา พ่อแม่ที่เป็นพ่อแม่จริงๆ เมื่อให้
กําเนิดลูกแล้วจะไม่ทอดทิ้ง ถึงแม้จะประสบความลําบากยากจน ลําเค็ญสักเพียงใดก็ตาม ก็จะไม่
ทอดทิ้งลูก กลับคอยป้องกันภัยอันตรายต่างๆ ไม่ให้เกิดแก่ลูก เมื่อมีเหตุสุดวิสัยที่จะป้องกันได้ เช่น 
ต้องประสบภัยคือความเจ็บไข้ได้ป่วย พ่อแม่ก็ไม่ทอดทิ้งพยายามทําการรักษา พยาบาลด้วยตัวเองบ้าง 
หาหมอมารักษาบ้าง บางคร้ังพ่อแม่ต้องทํางานหนัก อาบเหง่ือต่างนํ้า ยอมอด ยอมทนเพ่ือลูก 
ต้องการให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียนมีความรู้ความฉลาดเท่าทันคนอ่ืน 
 พ่อแม่ นอกจากจะให้กําเนิด เลี้ยงดู ป้องกันรักษาลูกแล้ว ท่านทั้งสองยังมีจิตใจท่ี
ประกอบด้วยคุณธรรม คือ พรหมวิหารธรรม ๔ ประการ อันได้แก่ เมตตา ความรักใคร่สนิทสนม 
กรุณา ความปรานีสงสารในเม่ือมีความทุกข์ยากเดือดร้อน มุทิตา พลอยยินดีในความสําเร็จของลูก
ด้วยความจริงใจ และอุเบกขาความวางเฉยในเมื่อลูกมีการงานทําสามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได้  
 พ่อแม่ได้ทําการเลี้ยงดู จึงต้องเลี้ยงท่านตอบแทน ช่วยทําการงานของท่าน รักษาวงศ์สกุล
ไว้ ประพฤติตนให้เป็นผู้ควรรับมรดก เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ควรทําบุญอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้ 
ดังน้ันพ่อแม่จึงเป็นผู้มีคุณแก่ลูกทั้งหลาย 
 ครูอาจารย์ เป็นผู้ประสิทธ์ิประสาทความรู้ให้ ไม่ว่าจะเป็นระดับไหน ช้ันไหนก็ตาม 
เรียกว่าท่านสอนให้เรามีความรู้ ความสามารถ ประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรม นําคุณธรรมและ
จริยธรรมไปใช้เป็นเคร่ืองมือป้องกันตัวเอง นําความรู้ความสามารถไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการประกอบ
อาชีพการงานครูอาจารย์นับได้ว่าเป็นครูคนที่สองรองจากพ่อแม่  
 ครูอาจารย์ ได้ทําการอบรมสั่งสอน จึงต้องทําการต้อนรับด้วยความเต็มใจ เมื่ออยู่ร่วมกับ
ท่าน ต้องเข้าไปคอยอุปัฏฐากรับใช้ เมื่อไม่ได้รับใช้ใกล้ชิดท่าน เวลาท่านมีกิจเรียกใช้ ก็ยินดีรับใช้ เช่ือ
ฟังคําสอนของท่านและต้ังใจศึกษาเล่าเรียนดังน้ันครูอาจารย์จึงเป็นผู้มีคุณแก่ศิษย์ทั้งหลาย 
 พระมหากษัตริย์ หมายถึง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว พระองค์ผู้ทรงเป็นพระประมุข
ของประเทศ สืบเช้ือสายมาจากกษัตริย์องค์ก่อนๆ ซึ่งได้รักษาเอกราชของประเทศมา ไม่ต้องตกเป็น

                                                 
 

๑๑
 ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕/๓. 



 ๑๘ 

เมืองขึ้นของชาติอ่ืน มอบมรดกคือเอกราชและอธิปไตยไว้ให้แก่พวกเรา แม้ทุกวันน้ีพระองค์ทรงเป็น
ศูนย์รวมแห่งจิตใจของชนชาติไทย ทรงสละความสุขส่วนพระองค์เพ่ือความสุขของพสกนิกร โดยไม่
เลือกช้ันวรรณะ แม้จะอยู่ในถิ่นทุรกันดารไกลแสนไกลเพียงใด พระองค์ก็เสด็จไปบําบัดทุกข์ บํารุงสุข 
ช่วยเหลือและให้กําลังใจเสมอ  
 ดังน้ัน พระมหากษัตริย์ จึงเป็นผู้มีคุณแก่พสกนิกรทั้งหลาย สมควรที่บุคคลผู้อาศัยอยู่ใต้
ร่มพระบารมีต้องประพฤติตนเป็นพลเมืองดีเคารพเช่ือฟังในพระบรมราโชวาทท่ีตรัสสอน 
 ด้วยเหตุที่พ่อแม่ ครูอาจารย์ และพระมหากษัตริย์ ได้สร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ลูก จึง
นับว่าเป็นผู้มีคุณ และสมควรอย่างย่ิงที่ทุกๆ คนควรที่จะตอบแทนคุณ คือ สร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์
ให้แก่ท่านเหล่าน้ันบ้างตามสมควรแก่ความสามารถและโอกาสอํานวยธรรมะวันหยุด 
 กตเวที หมายถึง การทดแทนพระคุณของท่าน แบ่งงานท่ีต้องทํา ๒ ประการคือ 

๑. ประกาศคุณท่าน            

๒. การตอบแทนคุณของท่าน  
 

๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
ยาเสพติดเป็นปัญหาสังคมที่ย่ิงใหญ่ ที่ต้องการการแก้ไขอย่างจริงจัง และอย่างจริงใจ 

ของผู้ที่เก่ียวข้องไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานต่างๆ ทั้งของรัฐและเอกชน  รวมไปถึงสถานบันต่างๆ 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  ที่จะต้องเอาใจใส่ดูแลลูกหลานของท่าน ไม่ให้ไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด
ต่างๆ โดยให้คําปรึกษา แนะนํา ให้เห็นถึงโทษ และรู้เท่าทันของภัยยาเสพติด 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้มีหน่วยงาน 
และนักวิชาการหลายท่านให้ความหมายไว้ดังน้ี  

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ : กระทรวงสาธารณสุข๑๒ จากรายงานสถิติข้อมูลการติด
ยาเสพติดของประชากร  ซึ่งได้รับการบําบัดรักษาทั่วประเทศ ประเภทผู้ป่วยรายใหม่พบว่า เด็กวัย
เรียนและเยาวชน กลุ่มอายุ ๑๐-๑๙ ปี ใช้สารเสพติดประเภทเฮโรอีน สารระเหย ฝิ่น กัญชา สุรา และ
ยาบ้า รวม ๙,๒๘๘ ราย (รายงานสถิติวิเคราะห์ระบบข้อมูลการติดยาเสพติดฯ กรมการแพทย์ 
๒๕๓๘) โดยเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระหว่างปี พ.ศ.๒๕๓๖- พ.ศ.๒๕๓๘ พบว่า มีอัตราการใช้
เฮโรอีนสูงสุด เมื่อเทียบกับสารเสพติดประเภทอ่ืนๆ โดยสูงที่สุดในปี พ.ศ.๒๕๓๗ เท่ากับร้อยละ 
๘๘.๗๗  รองลงมาเป็นการใช้สารระเหย ซึ่งในช่วง ๓ ปี มีอัตราการใช้สารระเหย ๑๒.๗๗, ๗.๓๙, 
๘.๙๖  ตามลําดับ อัตราการใช้ฝิ่นและกัญชามีแนวโน้มลดลงมาก โดยฝิ่นลดลงจากร้อยละ ๘.๔๒  ใน

                                                 
๑๒กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ : กระทรวงสาธารณสุข, “สถานการณ์การใช้ยาบ้าในสถานศึกษา”, 

(กองวิเคราะห์วัตถุเสพติด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๓ – ๑๕. 



 ๑๙ 

ปี ๒๕๓๖ เหลือร้อยละ ๐.๒๗ ในปี ๒๕๓๘ และกัญชาลดลงจากร้อยละ ๓.๔๕  เหลือร้อยละ ๑.๓๖ 
ในปี ๒๕๓๘ อัตราการเสพสุราเริ่มมีอัตราที่ตํ่ากว่าร้อยละ ๑ และเริ่มมีอัตราการเสพยาบ้าเพ่ิมขึ้นมา
ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ในอัตราร้อยละ ๖.๒๙ ของผู้ใช้ยาเสพติดทุกประเภท เป็นที่น่าสังเกตได้ว่า ยาบ้า 
เริ่มมีการแพร่ระบาดมากข้ึนในกลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน ดังข้อมูลผลการศึกษาวิจัยสถานการณ์
การใช้ยาบ้าในสถานศึกษา ซึ่งดําเนินการโดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
จากการตรวจปัสสาวะนักเรียนจํานวน ๑,๑๘๓,๗๕๐ ราย จาก ๙๖ จังหวัด  พบว่ามีการใช้ยาบ้า ๕๕ 
จังหวัด หรือร้อยละ ๗๙.๗๑ โดยภาคกลางใช้ยาบ้ามากที่สุดร้อยละ ๒.๐๘ และจังหวัดที่เป็นปัญหา
สูงสุดคือ จังหวัดอ่างทอง พบการเสพยาบ้าในทุกระดับการศึกษา (ประถม มัธยม และอาชีวศึกษา) 
ร้อยละ ๑๒.๙๑ รองลงมาเป็นจังหวัดสิงห์บุรีและสุโขทัยร้อยละ ๗.๔ และ ๖.๗ ตามลําดับ และจังหวัด
อ่ืนๆ ที่พบมากกว่าร้อยละ ๕ ได้แก่ ลพบุรี อยุธยา กาญจนบุรี และจังหวัดพิษณุโลก 

สาเหตุของการใช้ยาเสพติด ส่วนใหญ่เกิดจากการอยากลองด้วยตนเอง และเพ่ือนชวน 
สําหรับสาเหตุจากปัญหาครอบครัวอยู่ในอันดับหลัง (รายงานวิเคราะห์ ภาพประวัติผู้ใช้ยาเสพติด 
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธานี ๒๕๓๙) และจากผลการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การใช้สารเสพติดในกลุ่มนักเรียนไทย (กองสารวัตรนักเรียน กรมพลศึกษา, ๒๕๓๖) พบว่าสิ่งที่
เอ้ืออํานวยต่อการใช้สารเสพติดคือ นักเรียนสามารถหาสารเสพติดได้เองโดยแหล่งที่นักเรียนสามารถ
หาได้มากที่สุด คือ ร้านค้า รองลงมาคือร้านขายยา และเพ่ือนฝูงตามลําดับ  โดยจําแนกตามชนิดได้
ดังน้ี บุหรี่ เหล้า เบียร์ นักเรียนหาได้จากร้านค้า, ยานอนหลับ ยาแก้ปวด แก้ไข้ หาได้จากร้านขายยา 
โรงพยาบาล, กัญชา กระท่อม เฮโรอีน มอร์ฟีน ฝิ่น หาได้จากเพ่ือนฝูง, สารระเหยหาได้จากร้านค้า 
และเหล้าแห้งหาได้จากร้านขายยา๑๓ 

สํานักงาน ปปส.ภ.๙ ร่วมกับศูนย์อํานวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดจังหวัดตรัง
และกองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดตรัง จัดโครงการฝึกอบรมครูตํารวจปฏิบัติงานป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษาจังหวัดตรัง ปี ๒๕๕๕ ในวันที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๕ ณ ห้องประชุม มหาวิทยาลัยราช
ภัฎสวนดุสิต (ศูนย์ตรัง) อําเภอเมือง จังหวัดตรัง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติงาน
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาแก่เจ้าหน้าที่ตํารวจในสังกัดกองบังคับการตํารวจภูธรจังหวัดตรัง ที่
ได้รับมอบหมายเป็นครูตํารวจปฏิบัติงานด้านเผยแพร่ความรู้ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา จํานวน 
๓๔๐ คน และเพ่ือให้ครูที่ได้รับการฝึกอบรม เข้าไปปฏิบัติงานสร้างภูมิคุ้มกันป้องกันยาเสพติดให้กับ
เยาวชนในสถานศึกษาเป้าหมายตามยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติดปี ๒๕๕๕ ในพ้ืนที่

                                                 
๑๓ สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, กองป้องกันยาเสพติด, “ปัญหา

ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน”, (เอกสารอัดสําเนา : พฤศจิกายน ๒๕๓๙). 



 ๒๐ 

จังหวัดตรัง ได้แก่ สถานศึกษาระดับประถมศึกษา (ขยายโอกาส) มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
สถานศึกษาเอกชน และสถาบันอุดมศึกษาทุกแห่ง รวมจํานวน ๑๐๓ แห่ง๑๔ 

สภาพปัญหาการใช้ยาเสพติดในกลุ่มเด็กวัยนักเรียนและเยาวชนครั้งน้ี  เป็นข้อมูลซึ่ง
ได้มาจากผู้ที่เข้ารับการบําบัดรักษาในสถานพยาบาลเท่าน้ัน  แต่ยังมีเยาวชนอีกจํานวนไม่น้อยที่ใช้
ยาเสพติด และไม่มีโอกาสเข้ารับการบําบัดรักษา ซึ่งยังคงเป็นปัญหาที่ต้องช่วยเหลือแก้ไข จากสรุป 
รายงานสถิติวิเคราะห์ข้อมูลประชากรผู้ติดยาเสพติดและเข้ารับการบําบัดรักษา ปี พ.ศ.๒๕๓๘ โดย
กรมการแพทย์ พบว่า เด็กและเยาวชนเริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ ๑๐ ปี และเยาวชนวัยเรียน
กลุ่มอายุ ๑๕-๑๙ ปี ทั้งในและนอกระบบสถานศึกษาเป็นกลุ่มที่มีปัญหาเริ่มใช้ยาเสพติดครั้งแรกสูง
ที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มอายุอ่ืนๆ โดยเท่ารับร้อยละ ๕๓.๑ (กรมการแพทย์ ๒๕๓๘) และอัตราการใช้
ยาเสพติดครั้งแรกของกลุ่มอายุน้ีจะสูงสุดอย่างต่อเน่ืองและเพ่ิมขึ้นทุกปี เมื่อเปรียบเทียบระหว่างปี 
พ.ศ.๒๕๓๖- พ.ศ.๒๕๓๘ ซึ่งปัญหาดังกล่าวมีในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครสูงที่สุดในอัตราร้อยละ ๖๐.๑ 
รองลงมาเป็นภาคใต้ และภาคกลาง สําหรับภาคเหนือมีเยาวชนวัยเรียนกลุ่มอายุ ๑๕-๑๙ ปี ที่เริ่มใช้
ยาเสพติดครั้งแรกตํ่าสุดเท่ากับร้อยละ ๓๙.๙๑๕ 

สรุปว่า ปัญหาสารเสพติดในกลุ่มเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษานั้นเป็นปัญหา 
“พฤติกรรมกลุ่ม” เด็กและเยาวชนใช้สารเสพติดชนิดต่างๆ เพ่ือช่วยให้กลุ่มเพ่ือนยอมรับ หรือเป็น
เครื่องมือในการรวมกลุ่มเพ่ือให้ตนมีโอกาสแสดงออกถึงความเก่งกล้าสามารถ หรือล้างปมด้อยในใจ
ตน เพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และความพึงพอใจจากการได้แสดงออกในสิ่งที่ตนคิดว่าดีที่สุด
สําหรับตนเอง 

 
๒.๒.๑ อิทธิพลและผลกระทบของเยาวชนกับยาเสพติด 
 ๒.๒.๑.๑ การดําเนินชีวิตของเด็กวัยรุ่นต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 เด็กวัยรุ่นในชุมชนแออัดจะมีทั้งผู้ที่ใช้และไม่ใช้ยาเสพติด ส่วนมากแล้วจะจบ

การศึกษาภาคบังคับ กิจกรรมที่วัยรุ่นทําในชุมชน จะเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางราชการหรือชุมชนจัดให้
บ้างนาน ๆ ครั้ง เช่น วันสําคัญทางศาสนา บุญประเพณีต่างๆ วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ มีวัยรุ่นบาง
คนชอบจับกลุ่มกัน หรือไม่มีงานทํา วัยรุ่นที่ไม่ได้เรียนบางส่วนจะหารายได้พิเศษ ตอนกลางวันจะช่วย
พ่อแม่ค้าขาย หรือรับจ้างทํางานทั่วไป เช่น เป็นหางเคร่ืองหมอลํา เด็ดพริก เก็บฝุ่นออกจากรังนกตัด

                                                 
๑๔

 วรัชนีวรรณ พยุหนิกร, นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชํานาญการ, “ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดิน
เอาชนะยาเสพติด ปี ๒๕๕๕”, (รายงานสถิติผู้ติดยาเสพติดปี ๒๕๕๔), หน้า ๒๕-๓๔. 

๑๕ พญ. รัชนี ณ ระนอง, กรมการแพทย์, กระทรวงสาธารณสุข, สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์, 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, “รายงานสถิติวิเคราะห์ระบบข้อมูลการติดยาเสพติด, ประชากรซ่ึงรับการบําบัดรักษา
ท่ัวประเทศ พ.ศ.๒๕๓๘”, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,๒๕๔๐), หน้า ๑-๓. 



 ๒๑ 

เย็บเสื้อผ้า นักร้อง เด็กเสร์ิฟ ร้อยตะก่ัวแหอวน เป็นต้น ส่วนเด็กวัยรุ่นที่ต้องไปโรงเรียน เมื่อกลับมา
จากโรงเรียน จะต้องทํากิจวัตรประจําวันให้เสร็จก่อน เช่น กวาดบ้าน ล้างถ้วย ชาม จับไก่เข้าเล้า แล้ว
จึงจะออกไปเล่นกับเพ่ือน ๆ วัยรุ่นที่เป็นนักเรียนจะมีรายได้จากพ่อแม่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีรายได้
น้อย ทําให้บางครั้งต้องอดมื้อกินมื้อ แต่จะมีบางรายที่ทํางานไปด้วยและเรียนไปด้วย 

วัยรุ่นเช่ือว่า นักเรียน นักศึกษา จะมีพฤติกรรมเรียบร้อยกว่าผู้ที่ออกจากโรงเรียนมา
รับจ้าง หรือทํางานกลางคืน เพราอยู่ที่โรงเรียนมีกฎระเบียบข้อบังคับ ให้ปฏิบัติตามและมีผู้ดูแล
สอดส่องเพ่ิมขึ้น ไม่ค่อยได้ไปเที่ยวเตร่ที่ไหน 

 ๒.๒.๑.๒ ครอบครัวและชุมชนของเด็กวัยรุ่นต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
 ลักษณะที่พักอาศัย บ้านเรือนอยู่กันอย่างแออัด ไม่เป็นระเบียบ ที่อยู่อาศัยไม่ถาวร

สภาพแวดล้อมทั่ว ๆ ไป เสื่อมโทรม มีนํ้าครํา เป็นแหล่งอบายมุขต่าง ๆ มีผู้คนหลากหลายเข้ามาอยู่ 
หาเช้ากินค่ํา ไม่สนใจซึ่งกันและกัน ไม่ได้รับการศึกษาสูง ฐานะไม่ดี วัยรุ่นส่วนใหญ่ พ่อแม่อพยพมา
จากที่ต่าง ๆ หลายแห่ง ส่วนมากจะพักอาศัยอยู่กับ พ่อแม่หรือผู้ปกครอง (ญาติ ปู่ ย่า ตา ยาย) บาง
คนครอบครัวแตกแยก พ่อแม่เสียชีวิต ครอบครัวส่วนใหญ่มีรายได้ไม่แน่นอน มีอาชีพไม่มั่นคง เป็น
ครอบครัวที่ยากจน หาเช้ากินค่ํา เช่น รับจ้างทั่วไป กรรมกร เก็บขยะขาย ทํางานกลางคืนมีปัญหา
เรื่องหน้ีสินเงิน มีการศึกษาต่ํา ไม่ค่อยมีความรู้พิเศษ วัยรุ่นมักจะทํางานเป็นเด็กเสร์ิฟนักร้อง รับจ้าง 
กรรมกรก่อสร้าง เก็บขยะ ครอบครัวส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองหน้ีสิน มีปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 
มีการทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อยคร้ัง 

การเสพยาเสพติด ส่วนใหญ่จะไม่เสพยาเสพติด แต่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ค่อนข้าง
ล่อแหลมเพราะมีแหล่งซื้อขาย มีบางส่วนที่ใช้ ซึ่งเห็นอยู่เป็นประจํา จากลักษณะงาน อาชีพหรือ
พฤติกรรมเสี่ยง ที่จะนําไปสู่การใช้ยาเสพติดน้ัน วัยรุ่นและคนในชุมชนจะมองว่า พวกที่ทํางานตอน
กลางคืน ทํางานดึก ๆ อดหลับอดนอน เป็นนักร้อง เด็กเสร์ิฟ เด็กฉายหนังเร่ ผู้หญิงขายบริการทํางาน
หนัก เป็นกรรมกร ขับรถสิบล้อ เที่ยวเธค ว่างงาน มีกลุ่มเพ่ือนใช้ยาเสพติด บางคนอาจติดเหล้า บุหรี่ 
ถูกท้าทาย สบประมาท อยากลอง อยากเท่ห์ ทําประชด มีจิตใจที่อ่อนแอ เช่ือคนง่าย ต้องการท่ีพ่ึงคบ
คนแปลกหน้า ส่วนยาเสพติดที่ใช้ คือ 

๑) บุหรี่ มีขายอยู่ทั่วไปในชุมชน บางรายอยากรู้ อยากลอง หรือถูกเพ่ือนชักชวนเมื่อ
ออกไปทํางาน หรือมีรุ่นพ่ีให้ฟรี 

๒) เหล้า บางรายลองด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล์บ้าง ในโอกาสมีงานสังสรรค์เทศกาล
ต่าง ๆ คิดว่าเท่ห์ 

๓) ยาบ้า จะพบว่าบางกลุ่ม มีเด็กวัยรุ่นบางคน ครั้งแรกจะได้ฟรีจากรุ่นพ่ี ๔-๕เม็ด แล้ว
จะชักชวนเพ่ือน ๆ ใช้ หลังจากน้ัน ๒-๓ ครั้ง ก็จะเอามาขาย ส่วนมากจะจับกลุ่มรวมกันเสพโดยการ
สูดควัน โดยใช้กระดาษฟรอยด์ทําเป็นรูปช้อน เอายาบ้าใส่แล้วใช้ไฟแช็คจุดลนก้น ซึ่งเรียกว่า “จี้” ใช้



 ๒๒ 

หลอดมาสูบควัน เมื่อเมาได้ที่แล้วก็จะไปตีศีรษะเพ่ือน ย่ัวให้เพ่ือนโมโหแล้วชกต่อยกัน มีความรู้สึก
สนุก บางรายจะแอบสูบในห้องพัก วัด โรงเรียน เมื่อยาหมดฤทธ์ิก็จะนอนทั้งวันเรียกว่า “ม้าตาย” 
หลังจากลุกขึ้นได้ก็จะพยายามหามาเสพอีก โดยการออกไปหางานทําต่อ เช่น เป็นนักร้อง กรรมกร 
ลักขโมย บางรายก็รับมาขายเอง โดยที่คนในกลุ่มที่ ใ ช้จะทราบว่าอาจซื้อจากคนในชุมชน 
บุคคลภายนอกชุมชน หรือวัยรุ่นด้วยกัน 

๔) กาว จะพบเห็นค่อนข้างบ่อย เพราะมักจะเดินตามรางรถไฟ มีทั้งวัยรุ่นในชุมชนและ
จากท่ีอ่ืน เน่ืองจากราคาถูกหลอดละ ๕-๖ บาท หาได้ง่าย สามารถแบ่งกันได้โดยใช้กาวบีบใส่
ถุงพลาสติกแล้วหายใจในถุง พวกที่ดมกาวจะค่อนข้างซูบผอม สกปรก ผิดซีด ตาลอย ๆ 

๕) อ่ืน ๆ เช่น เฮโรอีน ยาอี มีบางรายอยากลองแต่ไม่ทราบว่าจะหามาจากที่ไหน 
 

 ๒.๒.๑.๓ ปัจจัย เงื่อนไขในชุมชนแออัดที่ทําให้เด็กวัยรุ่นใช้หรือไม่ใช้ยาเสพติด 
 เด็กวัยรุ่นกลุ่มที่ไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด เด็กมักจะมีกิจกรรมทํา มีความเช่ือมั่นใน

ตนเองสูง ไม่มีเพ่ือนในวัยเดียวกันหรือมีน้อย คบเพ่ือนไม่ใช้ยาเสพติด เด็กวัยรุ่นที่เก่ียวข้องกับ
ยาเสพติดบางส่วนมีปัญหามาจากการมีปัญหาทางด้านจิตใจ ซึ่งเป็นกระทบมาจากครอบครัว ความ
กดดันจากสภาพแวดล้อม โอกาสอํานวย มีเพ่ือนมาก บางรายถูกเพ่ือนท้าทาย โดยที่วัยรุ่นจะมีค่านิยม
ที่ผิดในการแสดงออกถึงความสามารถของวัยรุ่น เช่น หนีโรงเรียน เป็นหัวหน้าแก๊งเกเร ยกพวกชก
ต่อยกัน ลักขโมย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร บางคนจะเที่ยวเข้าออกสถานพินิจอยู่บ่อยครั้ง มักจะ
บอกว่าขึ้นอยู่กับตัวเอง ถ้าอยากเลิกก็เลิกได้ คนที่เลิกไม่ได้เพราเอาชนะใจตัวเองไม่ได้ 

 วัยรุ่นชายที่จะมีแนวโน้มและสิ่งชักจูงให้ใช้ยาเสพติด มากกว่าหญิง มีแหล่งชุมชนกัน 
รวมกลุ่มกันเฮฮาสนับสนุนให้ทดลอง และคิดว่าเป็นสิ่งที่เท่ห์ โก้เก๋ มีอิสระในการเท่ียวเตร่มากกว่า 
วัยรุ่นที่มีปัญหา บิดามารดาทะเลาะเบาะแว้ง แยกทางกัน จะติดยาเสพติดได้ง่ายกว่าครอบครัวที่
อบอุ่น 

 การรับรู้ความรุนแรง ยาเสพติดให้โทษทุกชนิดให้โทษต่อร่างกาย ซึ่งส่วนมากแล้ว
วัยรุ่นจะทราบถึงผลของความรุนแรงจากการติดยาเสพติด บางรายมีคนใกล้ชิดใช้หรือติดยาเสพติดจึง
เห็นผลกระทบต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง 

 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันยาเสพติด มีวัยรุ่นบางส่วนมีการรับรู้ประโยชน์ของ 
ยาเสพติดในทางที่ผิด เช่น ใช้ยาบ้าแล้วจะทําให้ร่างกายกระชุ่มกระชวย กล้าแสดงออก ไม่อายบางคน
คิดว่าเสพยาแล้วสามารถทําให้ทํางานดึก ๆ ได้โดยไม่ง่วงนอน 

 การรับรู้โทษและผลเสียของการใช้ยาเสพติด การที่มีวัยรุ่นกลุ่มหน่ึงไม่ใช้ยาเสพติด
เน่ืองจากได้เห็นผลกระทบต่าง ๆ ที่จะตามมาคือ ทําให้ร่างกายทรุดโทรม ประสาทหลอน เป็นโรคจิต
ประสาท สินเปลืองโดยใช่เหตุ ทําให้พ่อแม่เสียใจ ครอบครัวแตกแยกไม่อบอุ่น ทะเลาะ เบาะแว้ง ลัก



 ๒๓ 

ขโมย ฆ่ากันตาย ถ้าเสพยาแล้วมีเพศสัมพันธ์ก็จะทําให้เป็นโรคเอดส์ ได้เห็นตัวอย่างของคนใกล้ชิด
เพ่ือนหรือคนอ่ืนที่ใช้แล้วไม่มีข้าวของอะไรเหลือ สามารถเอาชนะใจตัวเองแม้จะถูกเพ่ือนท้าทายหรือ
พูดดูถูก อยู่ในวัยเรียนที่มีกลุ่มเพ่ือนไม่ใช้ยาเสพติด ไม่มีเพ่ือนในวัยเดียวกันในชุมชน มีเพ่ือนน้อย ไม่มี
การรวมกลุ่มกัน หลังจากออกจากโรงเรียนก็เข้าสู่วัยใช้แรงงาน ไม่มีเวลาว่างที่จะมาคิดเร่ืองยาเสพติด 
ต้องมีหน้าที่รับผิดชอบต่อครอบครัว การได้รับความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว ผู้ปกครองให้คํา 
ปรึกษาดูแลใกล้ชิด ต้ังใจที่จะไม่เข้าไปเก่ียวข้องกับสิ่งเหล่าน้ีขณะเดียวกันเจ้าหน้าที่ของราชการหลาย
หน่วยงาน ได้ให้ความสําคัญและรณรงค์เก่ียวกับเรื่องยาเสพติดมากขึ้น 

 ส่วนมากแล้วมีความรู้เก่ียวกับโทษหรือผลเสียของยาเสพติดตามมา แต่ยังมีบางส่วน
ยังมีความรู้ค่อนข้างน้อย ซึ่งในปัจจุบันนี้มีการรณรงค์โครงการและจากส่ือต่าง ๆ จะเห็นเป็นรูปธรรม 
เป็นการให้ความรู้อีกด้านหน่ึง 

 สิ่งกระตุ้นทางพฤติกรรม บางส่วนจะถูกเพ่ือนชักจูงให้เสพยา บางรายออยากลอง
อยากรู้ จึงเสพ คิดว่าเท่ห์ โก้เก๋ บางรายมีปัญหาครอบครัว ไม่มีทางออกจึงพ่ึงยาเสพติด จิตใจอ่อนแอ 
ไม่สามารถชนะใจตัวเองได้ อยู่ในแหล่งที่มีการมั่วสุมของผู้ติดยา มีแหล่งซื้อขายยาเสพติด๑๖ 

 
๒.๒.๒ แนวทางการป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
๑. การป้องกัน การป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด โดยวิธีการให้การศึกษาและ

เผยแพร่ถึงโทษและอันตรายอันเกิดจากการใช้ยาเสพติด นับเป็นมาตรการที่สําคัญมาตรการหน่ึงที่จะ
ช่วยลดปริมาณความต้องการยาเสพติดในสังคมได้ แต่อย่างไรก็ตามวิธีการน้ีเปรียบเสมือนดาบสองคม
ที่มีทั้งคุณอนันต์และโทษมหันต์ เพราะหากว่าการดําเนินการงานให้รัดกุมมีข้อผิดพลาดการป้องกันมิ
ให้ประชาชนใช้ยาเสพติดจะกลายเป็นการช่วยให้เกิดการทดลอง ซึ่งจะส่งเสริมให้มีผู้ติดยาเสพติดมาก
ย่ิงขึ้น 

เพราะฉะนั้น จึงขอเสนอแนะแนวทางในการดําเนินงานป้องกันและเผยแพร่ถึงโทษภัย
ของยาเสพติด ที่สมควรพิจารณา คือ 

๑.๑ ส่งเสริม สนับสนุน และจัดให้มีการศึกษาวิจัยอย่างกว้างขวาง เพ่ือค้นหาวิธีการ
หรือมาตรการที่เหมาะสมกับการให้การศึกษาและเผยแพร่ถึงโทษภยันตรายที่เกิดจากการใช้ยาเสพติด
ในกลุ่มประชากรที่แตกต่างกัน 

๑.๒ กําหนดหลักสูตรการศึกษาเก่ียวกับความรู้เรื่องยาเสพติดเพ่ือใช้สอนในโรงเรียน
และหรือในสถานศึกษาระดับต่าง ๆ พร้อมทั้งกําหนดมาตรการและวิธีการเผยแพร่เพ่ือโน้มน้าวให้

                                                 
๑๖ ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, สาเหตุและปัจจัยท่ีทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการ

ดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน, งานวิจัยด้านยาเสพติด, ๒๕๔๘. เว็บไซด์ (ออนไลน์)  
www.thanyarak.go.th. 



 ๒๔ 

ประชาชนได้เล็งเห็นอันตรายอันเกิดจากการใช้ยาเสพติด และให้ความร่วมมือกับรัฐบาลในการที่จะ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และจะต้องมีการประเมินผลถึงความสําเร็จ และ/หรือความล้มเหลว
ของหลักสูตรการศึกษา ตลอดจนมาตรฐานและวิธีการเผยแพร่ต่าง ๆ อย่างสมํ่าเสมอ และจะต้อง
ยอมรับในผลที่ประเมินได้ เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ในการแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรการศึกษา มาตรฐาน
และวิธีการเผยแพร่ให้เหมาะสมกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

๑.๓ ควรจัดให้มีการฝึกอบรมวิทยากรในระดับต่าง ๆ และโดยกว้างขวาง ทั้งน้ีเพ่ือ
สนับสนุนการดําเนินงานด้านการศึกษา ป้องกัน และเผยแพร่ ให้มีประสิทธิภาพและสามารถให้บริการ
ได้โดยทั่วถึง 

๑.๔ จะต้องมีการจัดระบบการประสานงาน ป้องกัน และควบคุมมาตรฐานการเผยแพร่
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยงการเผยแพร่ ที่จะส่งผลร้ายมากกว่าผลดี ในการน้ีรัฐ
ควรจะได้กําหนด มาตรการให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้ปฏิบัติได้สอดคล้อง และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
โดยมีแผนงานและโครงการที่ชัดเจนและเหมาะสม 

๑.๕ รัฐควรจะให้การสนับสนุนในด้านงบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ในการศึกษา
และเผยแพร่การป้องกันยาเสพติด จะต้องระดมทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกประเทศเพ่ือส่งเสริม
ให้งานด้านการป้องกันดําเนินไปอย่างกว้างขวางและท่ัวถึงชุมชนที่มีปัญหาการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติด 

๒. การบําบัดรักษา และพ้ืนฟูสภาพจิตผู้ติดยาเสพติด เป็นอีกมาตรการหน่ึงที่จะต้อง
ดําเนินการควบคู่ไปกับการปราบปรามและป้องกันยาเสพติดและในการดําเนินงานต่อไปในอนาคต
ควรจะปรับปรุงแก้ไขในเรื่องดังต่อไปน้ี 

๒.๑ รัฐควรจะส่งเสริมสนับสนุนให้มีการวิจัยเพ่ือค้นคว้าหาความรู้และเทคนิคในการ
บําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสภาพจิตของผู้ติดยาเสพติดที่จะใช้เป็นมาตรฐานที่เหมาะสมในการบําบัดรักษา
ต่อไป ทั้งในส่วนของทางราชการและเอกชน โดยพิจารณาถึงค่าใช้จ่าย ต่อหน่ึงหน่วยบริการหรือคนไข้
หน่ึงคน รวมท้ังการวิจัยเพ่ือประเมินผลการดําเนินงานของแผนและโครงการต่างๆ เก่ียวกับการ
บําบัดรักษาผู้ที่ติดยาเสพติด ทั้งในแง่ประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือใช้เป็นข้อมูลสําหรับการ
ตัดสินใจการวางแผนดําเนินงานขั้นต่อไป 

๒.๒ รัฐจะต้องให้การสนับสนุนในการจัดหาทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งจากภายในและ
ภายนอกประเทศ ทั้งภาคเอกชนและภาครัฐบาล ไม่ว่าจะเป็นด้านงบประมาณ หรือด้านวัสดุอุปกรณ์
ต่าง ๆ แก่สถานบําบัดทั้งของรัฐบาลและเอกชน 

๒.๓ เน่ืองจากผู้ติดยาเสพติดมีหลายประเภท อันมีสาเหตุมาจากการติดยาเสพติดหลาย
ประการทั้งในด้านจิตใจ สังคม และ อาชีพ และการบําบัดรักษาที่มีหลายวิธี ดังน้ัน เพ่ือให้การรักษามี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นควรจะได้มีการจําแนกผู้ป่วยให้เหมาะสมกับวิธีการบําบัดรักษา ซึ่งจะทําให้มีการ



 ๒๕ 

ประหยัดทรัพยากรได้อีกด้วย ดังน้ัน ควรจะมีการจัดต้ังศูนย์วิจัยและรับผู้ติดยาเสพติดทําหน้าที่
จําแนกผู้ป่วยและนําส่งไปยังสถานบําบัดรักษาที่เหมาะสมต่อไป 

๒.๔ เพ่ือให้การปฏิบัติงานสัมฤทธ์ิผลอย่างมีประสิทธิภาพ จําเป็นต้องให้มีการประสาน
และร่วมมือกันอย่างแข็งขัน รัฐจึงควรมีมาตรการให้หน่วยงานต่าง ๆ วางแผนจัดทําโครงการและ
แผนปฏิบัติงานร่วมกันให้ชัดเจนโดยสอดคล้องกับแผนแม่บท เป้าหมาย วิธีการ และการประเมินผล
โครงการที่เหมาะสม 

๒.๕ รัฐจะต้องจัดหาและส่งเสริมสนับสนุนให้มีโรงพยาบาลหรือสถานบําบัดรักษาเพ่ือ
บําบัดรักษาผู้ที่ติดยาเสพติดให้กระจายออกไปตามส่วนภูมิภาคด้วย แม้ว่าการรักษาจะไม่ได้ผลเต็มที่ก็
ตาม แต่อย่างน้อยก็เท่ากับการเก็บตัวผู้ติดยาเสพติดไว้ในสถานที่จํากัดช่ัวคราว เป็นการป้องกันการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดไปสู่บุคคลอ่ืน สามารถท่ีจะลดปริมาณการใช้ยาในท้องตลาดและลด
อาชญากรรมไปพร้อมกัน๑๗ 
 ดังน้ัน การดําเนินงานป้องกันยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ซึ่งมีปัจจัยจํากัดเชิงบริหารต่างๆ 
เช่น ปัจจัยจํากัดด้านทรัพยากร เวลาและองค์ความรู้ จึงจําเป็นต้องเลือกกลุ่มเยาวชนที่มีความเสี่ยง/
โอกาสสูงในการเข้าไปเก่ียวข้องกับปัญหายาเสพติดเป็นลําดับความสําคัญแรกในการดําเนินงาน 
เพ่ือให้การป้องกันปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนสามารถดําเนินการได้อย่างตรงจุด ตรงประเด็น 
และตรงต่อสภาพปัญหามากที่สุด อันจะทําให้การป้องกันปัญหายาเสพติดสามารถบังเกิดผลหรือ
สามารถลดผู้ที่จะเข้าประตูสู่ปัญหายาเสพติดได้อย่างแท้จริง 
 

๒.๒.๓ การแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่เด็กและเยาวชน๑๘ 
๑. การใช้มาตรการทางสื่อมวลชน สํานักงานคณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดควร

มุ่งเน้นรณรงค์โดยใช้สื่อสารต่าง ๆ ทุกด้าน เช่น 
๑.๑ ทางโทรทัศน์ ควรจัดรายการท่ีช้ีถึงโทษของยาเสพติด โดยแพทย์ช้ีถึงโทษที่มีผลต่อ

ร่างกาย และจิตใจทุกวัน ๆ ละ ๕ นาที นอกจากน้ีควรนําเสนอการศึกษาเรื่องราวจากเหตุการณ์ที่เป็น
ความจริง ทั้งน้ี เพ่ือเด็กและเยาวชนที่อยู่วัยเดียวกันจะได้เรียนรู้ ผู้วิจัยคาดว่าได้ผลมากกว่าที่ผู้ใหญ่
อธิบาย 

๑.๒ ทางหนังสือพิมพ์ หนังสือพิมพ์รายวันต่าง ๆ ควรร่วมมือจัดหาคอลัมภ์หน้ากระดาษ
ลงประวัติ เรื่องราว รายละเอียด (Case Study) ของเด็กและเยาวชนที่เสพยาเสพติดโดยช้ีให้เห็นถึง

                                                 
๑๗ ธราดล เหมพัฒน์,(ร.ต.ท.)., “สาเหตุ และปัจจัยท่ีทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด”, ปริญญา

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์), (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐) 
๑๘ นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล,(ร.ศ)., “การระบาดของยาเสพติดให้โทษในหมู่เด็กและเยาวชน”, 

วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะสังคมศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๐). 



 ๒๖ 

ผลร้ายที่ได้รับที่มีต่อร่างกาย สภาพจิตใจ การศึกษาเล่าเรียน และอนาคตของเยาวชนอาจจัดคอลัมภ์
สัมภาษณ์เด็กและเยาวชนที่กลับใจเลิกเสพยาเสพติด 

๑.๓ ภาพยนตร์ โรงภาพยนตร์ทุก ๆ แห่งควรร่วมรณรงค์ปราบปรามการติดยาเสพติด 
โดยรัฐบาลออกเป็นนโยบายให้โรงภาพยนตร์ทุกแห่งโฆษณาคําขัวญถึงอันตรายในการติดยาเสพติด 
พร้อมสภาพของผู้ติดยาเสพติดประกอบแสดงให้เห็น ขณะเดียวกันให้แจ้งอัตราโทษของผู้เสพและผู้
จําหน่าย รายการน้ีอาจจัดไว้ก่อนฉายภาพยนตร์เรื่อง 

๑.๔ สื่อสารทุกประเภท ควรร่วมกันประชสัมพันธ์ข่าวความเคลื่อนไหวคดียาเสพติดให้
เป็นการเปิดเผยทั้งภายใน และภายนอกประเทศ รวมทั้งการเผยแพร่รายงานการวิจัยการกระทําผิด
เก่ียวกับยาเสพติดเป็นประจําอย่างต่อเน่ือง 

๒. สถานฝึกอบรม คือ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนทุกแห่ง ควรมี วิธีตรวจ
ปัสสาวะเด็กและเยาวชนในรายท่ีกระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติด การตรวจปัสสาวะจะต้องทําโดยรัดกุ่ม
เคร่งครัด เพ่ือการบําบัดแก้ไขอย่างมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาเด็กและเยาวชนที่เสพยาเสพติดครั้ง
น้ีพบว่า ร้อยละ ๓๓.๗ คิดว่ายาเสพติดมีโทษอย่างร้ายแรง ผู้วิจัยคิดว่าขณะที่เด็กและเยาวชนได้รับ
การฝึกอบรมไม่ได้เสพยาเสพติดอีก แนวโน้มที่เด็กและเยาวชนจะไม่กลับมาเสพอีกก็ควรมีมาก 

วิธีการบําบัดฟ้ืนฟูแก้ไขเด็กและเยาวชนที่ติดยาเสพติด ในสถานฝึกอบรมทุก ๆ แห่งควร
ติดต่อประสานงานศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนให้เด็กและเยาวชนทุกคนได้มีโอกาสได้รับการศึกษา
นอกโรงเรียนด้วยวิธีทางไกล เน่ืองจากการวิจัยพบว่าร้อยละ ๓๔.๔ เด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่างมี
การศึกษาจบช้ันประถม ๖ เท่าน้ัน การศึกษานอกโรงเรียนจะเป็นบันไดที่จะนําทางให้เด็กและเยาวชน
มีอานาคตทางการศึกษาที่สดใสเป็นความมุ่งหวัง และกําลังใจในการกลบตัวเลิกเสพยาเสพติดได้ใน
ที่สุด 

๓. เพื่อนมีอิทธิพลมากในการชักชวนให้เสพครั้งแรก และการหวนกลับมาเสพอีก คือ
ร้อยละ ๓๗.๗ เพ่ือนชวนให้มาเสพอีก ผู้วิจัยเห็นควรที่จะใช้กิจกรรมการใช้เวลาว่างในช่วงวัยน้ี ให้มี
การควบคุมไปในทางที่ถูกต้อง การจัดต้ังศูนย์เยาวชนให้มีมากขึ้น การใช้มาตรการการกีฬามาตัด
โอกาสที่จะไปเสพยาเสพติด รัฐบาลโดยกระทรวงมหาดไทยและกรุงเทพมหานคร จะต้องใช้
งบประมาณตั้งศูนย์เยาวชน ซื้ออุปกรณ์กีฬาให้มีจํานวนมากพอแก่ความต้องการของเด็กและเยาวชน 
การจัดศูนย์เยาวชนให้มีมากขึ้นให้พร้อมเพียงสนองความต้องการที่เยาวชนวัยรุ่นที่ต้องการใช้
พละกําลังในการเล่นกีฬา ทั้งน้ี ควรต้องเปิดรับครูพละศึกษาจํานวนมาก และบรรจุประจําศูนย์
เยาวชนต่าง ๆ ในภูมิภาคควรใช้สถานที่โรงประจําจังหวัดทุกแห่งเปิดบริการคล้ายศูนย์เยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานคร การเปิดสถานบริการทางกีฬาจะช่วยให้เด็กและเยาวชนทั่วไปมาเล่นกีฬาออกกําลัง
กายใช้พลังที่มีอยู่มากตามวัยรุ่น วิธีน้ีจะเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ข้อมูลจากการวิจัยเด็ก
และเยาวชนจํานวนมากที่สุดร้อยละ ๔๓.๒ ไปบ้านเพ่ือนเมื่อมีเวลาว่าง ภายในครอบครัว ผู้วิจัยเห็นว่า



 ๒๗ 

บิดามารดาควรอบรมสั่งสอนปลูกฝังลูกให้เด็กและเยาวชน บุตรของตนรู้จักใช้เวลาว่าง พยายามสร้าง
ให้บุตรมีนิสัยชอบงานอดิเรกอย่างใดอย่างอน่ึง เช่น กีฬา ดนตรี วาดภาพ ปลูกต้นไม้ และเลี้ยงสัตว์ 

๔. บรรยากาศภายในโรงเรียน เหตุผลที่เด็กและเยาวชนไม่อยากไปโรงเรียนเพราะครูดุ 
เข้มงวดมากเกินไป ร้อยละ ๑๖.๗ และนักเรียนพูดถึงยาเสพติดในโรงเรียนในระดับปานกลาง ร้อยละ 
๔๒ ซึ่งก็นับว่าการกล่าวถึงยาเสพติดจํานวนเช่นน้ีเป็นอันตรายมากกระทรวงศึกษาธิการโดยกรม
สามัญศึกษา ควรมุ่งกวดขันคุณภาพและบุคลิกภาพของครูมากขึ้นที่สําคัญอนามัยโรงเรียน ห้อง
พยาบาลควรต้องจัดให้มีการตรวจปัสสาวะของนักเรียนเป็นประจําทุกสัปดาห์ เพ่ือเป็นการตรวจเช็ค
สารเสพติด 

การแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการควรเพ่ิมงบประมาณจัดหา
ครูแนะแนวทําหน้าที่การให้คําปรึกษาแนะนํา อย่างเต็มที่เพียงอย่างเดียวโดยไม่ต้องทําการสอนวิชา
ต่างๆ ครูแนะแนวจะช่วยบําบัดทางจิตใจ มีนักเรียนมีปัญหาไม่สบายใจได้ทุกเวลานักเรียนกลุ่มน้ีจะได้
ไม่ไปหาทางออกผิด ๆ ซึ่งเป็นเรื่องยากแก่การแก้ไข ในขณะเดียวกันนักเรียนบางคนที่ยังเลิกไม่ได้ใน
การเสพยาเสพติด ถ้ามีครูแนะแนวอาชีพมาช่วยบําบัดทางจิตใจให้ความ อบอุ่น ผู้วิจัยคาดว่าวิธีน้ีจะ
ช่วยเหน่ียวรั้งนักเรียนกลุ่มน้ีให้กลับมามีสภาพเป็นปกติได้ 

๕ .  สถาบันครอบครัว ผลการพิสูจน์สมมติฐาน ความสัมพันธ์ในครอบครัวมี
ความสัมพันธ์กับความรุนแรงในการเสพยาเสพติดของเด็กและเยาวชน ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวอยู่ในระดับปานกลางและเลว รวมร้อยละ ๖๕.๓ แนวทางแก้ไขความสัมพันธ์ของ
ครอบครัว ดังน้ี 

๕.๑ ควรหาทางยกระดับการศึกษา โดยสว่นรวมให้สูงขึ้นโดยขยายภาคการศึกษาบังคับ 
๕.๒ จัดให้มีหน่วยการให้การศึกษาเคลื่อนที่ หน่วยน้ีจะไม่มุ่งการศึกษาสายสามัญ แต่จะ

สอนเสริมให้คํา แนะนํา ทางจิตวิทยา การอบรมปกครองบุตร ความรู้เก่ียวกับธรรมชาติความต้องการ
ของวัยรุ่น และบุคลิกภาพของบิดามารดา 

๕.๓ ต้ังศูนย์ให้คําปรึกษาแก่บิดามารดา ซึ่งอาจจัดโดยองค์กรเอกชนมีอาสาสมัครทํา
หน้าที่ผู้ให้คําแนะนํา หน่วยงานเอกชน เช่น สภาสังคมสงเคราะห์ สมาคมสุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 
หน่วยงานรัฐบาลควรจัดอยู่ในศาลเยาวชนและครอบครัวทุกแห่ง และศูนย์น้ีจะให้บริการโดยไม่คิด
ค่าบริการให้คําแนะนําในการแก้ไขปัญหาเมื่อเด็กและเยาวชนติดยาเสพติด 

๕.๔ รัฐบาลควรมุ่งประชาสัมพันธ์กระตุ้นให้ทุกคนเห็นความสําคัญของครอบครัวปลุก
ระดมให้ทุกคนระลึกถึงความแน่นแฟ้น และความอบอุ่นของครอบคัว โดยการรณรงค์คําขวัญทาง
สื่อสารทุกประเภท ถ้าครอบครัวรักกันดีมีบรรยายกาศอบอุ่น บุตรก็จะไม่ไปกระพฤติผิด 

๕.๕ ความพร้อมในการมีครอบครัว ผู้วิจัยเห็นว่าความพร้อมในการมีครอบครัวเป็น
อันดับแรกก็จะสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ควรเริ่มต้ังแต่การศึกษาในการเตรียมการการมี



 ๒๘ 

ครอบครัว เช่น รายได้ การจดทะเบียนสมรส การวางแผนคุมกําเนิด ปัญหาส่วนตัวและเครือญาติที่
สําคัญคือการประกอบอาชีพที่มั่นคง สิ่งเหล่าน้ีจะเป็นปัจจัยทีมีผลนํามาซึ่งปัญหาครอบครัว 

๕.๖ บิดามารดา ควรพยายามสร้างบรรยากาศในครอบคัว เช่น การจัดกิจกรรมร่วมที่
ทุกคนในครอบครัวปฏิบัติร่วมกันได้ การหาเวลาอยู่ด้วยกันรับประทานอาหารด้วยกัน ไปเท่ียวนอก
บ้านด้วยกัน บิดามารดาควรปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน บุตรของตนโดยมีการยืดหยุ่น ไม่บังคับควบคุม
จนเกินไป หรือไม่เอาใจใส่ปล่อยให้เป็นอิสสระตามลําพัง ควรติดตามดูแลห่าง ๆ ตลอดระยะเวลา 
บางครั้งให้ความสนใจด้วยการพูดคุย ถามเหตุผลเป็นครั้งคราว และค่อย ๆ สังเกตพฤติกรรมไปด้วย 

๖. การคบเพื่อน เพ่ือนมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนจาก
ข้อมูลการวิจัยครั้งน้ีได้กล่าวแล้วว่าระยะขั้นตอนที่เด็กและเยาวชนจะเสพ และภายหลังที่เลิกเสพแล้ว 
แต่เด็กและเยาวชนต้องกลับมาเสพอีก เพ่ือนเป็นบุคคลที่ชักชวนให้มาเสพยาเสพติด ผู้วิจัยเห็นว่าบิดา
มารดาควรมีวิธีปฏิบัติในเรื่องน้ี ดังน้ี บิดามารดาควรเปิดโอกาสให้บุตรพาเพ่ือนมาบ้านได้ตามอัธยาศัย 
และให้การต้อนรับด้วยความยินดี ควรให้ความสนิทสนมกับเพ่ือนของบุตรถ้าเพ่ือนที่บิดามารดารู้จักดี
พอก็ควรอนุญาตให้บุตรไปบ้านเพ่ือนได้บ้าง การติดต่อสมาคมไปมาหาสู่ก็จะอยู่ในความดูแลของบิดา
มารดา ความสัมพันธ์ของบิดา มารดา บุตร และเพ่ือนก็จะดําเนินไปด้วยดี 

นอกจากน้ัน บิดามารดาควรวางตัวเป็นเพ่ือนที่ดีของบุตรต้องให้เวลาอบรมสั่งสอนอย่าง
ไม่เป็นทางการ พยายามทําตัวเป็นเพ่ือนลูกได้ และพร้อมที่จะให้คําปรึกษาได้ทุก ๆ เรื่องสิ่งสําคัญ ถ้า
บิดา มารดาวางตัวเป็นที่รักและศรัทธาของบุตร บุตรของตนก็จะไม่ปกปิดปัญหาความไม่สบายใจ หรือ
มีความลับ อันจะนําไปสู่ปัญหาที่สายเกินการแก้ไขได้ กรณี เด็กและเยาวชนไม่สบายใจและไปเสพ
ยาเสพติดทั้งหลาย 

๗. การกระทําความผิดคดียาเสพติดเป็นอาชญากรรมองค์การ ซึ่งมีความสลับซับซ้อน
พระราชบัญญัติ มาตรการในการปราบปรามผู้กระทําความผิดเก่ียวกับยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๓๔ ควร
กําหนดโทษผู้กระทําความผิดฐานสมคบกับนายทุน และตัวการสําคัญให้ได้รับโทษมากขึ้น และการใช้
มาตรการริบทรัพย์ ควรทําเข้มแข็งจริงจัง 

๘. การกระทําผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดมีลักษณะท่ีหาหลักฐานยากบุคลากร
ในกระบวนการยุติธรรมควรมีการจัดสัมมนาร่วมกัน เพ่ือหามาตรการที่จะนําตัวคนทําผิดมาลงทาให้ได้ 
การมีหลักฐานชัดเจนทั้งพยานเอกสารและพยานบุคคลเป็นเรื่องที่นํามาประกอบยากเนื่องจากผู้อยู่
เบ้ืองหลังตัวการสําคัญมักจะเป็นผู้มีอํานาจ มีตําแหน่งมีความรู้ฉลาดรอบครอบจึงไม่ทําผิด โดยทิ้ง
หลักฐานไว้ มาตรการทางกฎหมายควรต้องแก้ไขวิธีการดําเนินคดีเป็นกรณีพิเศษสําหรับคดียาเสพติด 

๙. รัฐบาลควรจัดต้ังศาลยาเสพติดโดยเร่งด่วน เพ่ือที่จะดําเนินคดีได้อย่างรวดเร็วทัน
ตาเห็น จะทําให้มีความศักด์ิสิทธ์เด็ดขาด การจัดต้ังศาลพิเศษ ศาลยาเสพติดน้ี อาจทําได้ในศาล
ยุติธรรมทั่วไปเพียงแต่เมื่อมีการฟ้องร้องคดีน้ี ผู้พิพากษาจะพิจารณาก่อน และดําเนินคดีอย่างรวดเร็ว 



 ๒๙ 

ผลจะทําให้ประชาชนได้ติดตามรู้ถึงการบังคับใช้กฎหมายในการลงโทษโดยทั่วกัน ทําให้คนเกรงกลัว
ไม่กล้าทําผิด การพิจารณาคดีล่าช้าคนจะลืมติดตามและมองเห็นว่าคนทําผิดหลุนพ้นอํานาจกฎหมาย
ได้ คนทําผิดก็จะได้ใจกล้าทําผิดในคดียาเสพติดอีก 

๑๐. กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงาน
คณะกรรมการปราบปรามยาเสพติด ควรร่วมกันวางแผนเสนอมาตรการในการตรวจปัสสาวะแก่
บุคคลทั่วไป โดยต้ังเป็นด่านตรวจต่าง ๆ เป็นจุดตรวจกระจายในเขตกรุงเทพมหานคร และภูมิภาคใน
เส้นทางการจราจร และเมื่อตรวจปัสสาวะพบเช่ือว่าบุคคลผู้น้ันมีสารเสพติดอยู่ในร่างกายควรต้อง
ควบคุมตัวไปไว้ในสถานพยาบาลมีการบําบัดรักษาต่อไป ในขณะเดียวกัน ควรดึงนักจิตวิทยา นัก
สังคมสงเคราะห์ และพนักงานคุมประพฤติเข้ามาทําการสัมภาษณ์สืบเสาะ พยายามหาข้อมูลให้ได้
แหล่งที่มาของยาเสพติดในที่สุด แล้วจึงส่งเรื่องให้ศาลยาเสพติดดําเนินคดี ซึ่งมีวิธีพิจารณาเป็นพิเศษ
ได้อย่างรวดเร็ว 

๑๑. การทําบัญชีรายช่ือบุคคลเจ้าหน้าที่ตํารวจสืบพบและได้เบาะแสทั้งตัวการและ
บุคคลที่เก่ียวข้องกับการผลิตและจําหน่ายยาเสพติด รวมทั้ง การรับแจ้งทางจดหมายจากประชาชน
ทั่วไปโดยรักษาความลับบัญชีรายช่ือน้ีจะรวบรวมไว้ที่สํานักคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด และควรต้องส่งบัญชีน้ีไปที่สถานีตํารวจทุกแห่งเพ่ือที่จะได้สืบเสาะข้อมูลให้ได้ตัวผู้กระทํา
ความผิด และดําเนินการบังคับใช้กฎหมายมาลงโทษต่อไป 
 

๒.๒.๔ บุคคลที่เก่ียวข้อง 
๑. พ่อแม่ หรือผู้ปกครอง 
พ่อแม่ เป็นปราการด่านแรกท่ีจะทําให้ลูกปลอดภัยจากยาเสพติด ครอบครัวต้องแสดง

ความรัก ความเข้าใจ ให้การยอมรับและเป็นที่ปรึกษาที่ดีแก่ลูก เมื่อมีปัญหาควรพูดคุยกันด้วยเหตุผล 
ไม่ใช้อารมณ์ ไม่ทะเลาะ ไม่ใช้กําลัง ก็ย่อมทําให้ปัญหาคลี่คลายไปในทางที่ดี การแก้ไขปัญหาของพ่อ
แม่ก็จะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหาของลูกในอนาคตอีกด้วย เพราะลูกจะซึมซับรับรู้และเลียนแบบ
พฤติกรรมของบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิต ส่งเสริมให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการ 
ตัดสินใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัว นอกจากน้ีพ่อแม่ หรือผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างที่ดี การไม่
ข้องเก่ียวกับสารเสพติด และการให้ข่าวสารเก่ียวกับยาเสพติดที่ทันสมัยต่อเน่ือง เพ่ือได้ทราบถึงรู้เท่า
ทันสถานการณ์ นอกจากน้ี ควรอบรมส่ังสอนและฝึกฝนให้มีความรู้ความสามารถ และเกิดความ
ชํานาญที่จะเผชิญปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม เช่น การจัดการกับอารมณ์ การจัดการกับ
ความเครียด ทักษะการปฏิเสธ ตลอดจนทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือช่วยให้เลิกเสพยาบ้าให้
นานที่สุด 

 



 ๓๐ 

๒. ครูอาจารย์ องค์กร หน่วยราชการ และผู้ที่เก่ียวข้อง 
๒.๑ ควรมีเจ้าหน้าที่ในการให้คําปรึกษาประจําหน่วยงาน 
๒.๒ ควรมีกิจกรรมพัฒนาร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม เพ่ือให้เยาวชนเป็นคนที่มี

คุณภาพ เช่น มีกิจกรรมด้านกีฬา กิจกรรมฝึกทักษะชีวิต กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชน์และกิจกรรม
การออกกําลังกาย เป็นต้น 

๒.๓ ควรมีแหล่งกองทุนให้ช่วยเหลือเยาวชนในชุมชน เพ่ือช่วยเหลือในการประกอบ
อาชีพ และการเรียน ทําให้สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างปกติ ไม่ข้องเก่ียวกับยาเสพติด 

๒.๔ จัดโครงการเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในการให้ควรรู้และปฏิบัติตนให้
หลีกไกลจากยาเสพติดตามชุมชน เป็นระยะ ๆ เพ่ือให้ชุมชนตระหนักถึงโทษพิษภัยของสารเสพติด 

๒.๕ ควรจัดให้มีการเฝ้าระวังและติดตามอย่างต่อเน่ืองจากหน่วยงานในชุมชนให้ผู้ผ่าน
การบําบัดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได้นานที่สุด เช่น จัดให้มีกลุ่มช่วยเหลือกันเองในชุมชน๑๙ 

สําหรับทางโรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เพ่ือให้เกิดผลดี
ต่อตนเอง การทํากิจกรรมที่สร้างสรรค์ คือการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้ตนเองห่างไกลจากยาบ้า 
วัยรุ่นน้ันมีพลังงานเหลือเฟือ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และต้องการการแสดงออกเพ่ือเสริมในส่วนดี
จากภายในจิตใจ มีกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้กับวัยรุ่นได้หลุดพ้นไปจากความเสี่ยงที่จะติดยา และ
สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับตนเองได้ ซึ่งจะขอเสนอกิจกรรมดังต่อไปน้ี 

๑. กิจกรรมที่สร้างความนับถือตนเอง คือ สิ่งที่เขาทําได้ดี เป็นประโยชน์ เป็นที่ยอมรับ
ช่ืนชมจากผู้อ่ืน สิ่งเหล่าน้ีพ่อแม่ ครูอาจารย์ต้องพยายามมองหาในเด็กแต่ละคนอาจไม่เหมือนกันการ
มองเขาในแง่ดีและให้โอกาสเขาแสดงออก มีการช่ืนชมท่ีเหมาะสม จะเสริมให้เด็กอยากทําดีที่สุด เขา
จะเกิดความภาคภูมิใจ มั่นใจ และนับถือตนเอง แค่น้ีเขาก็ไม่ต้องการยาบ้ามาช่วยสร้างความสุขในใจ 

๒ .  กิจกรรมที่ทําแล้วประสบความสําเร็จซึ่ ง ต้องตรงกับความถนัดของตัวเขา 
ความสําเร็จทําให้เขาอยากทําซ้ําๆ และพัฒนาเป็นการเรียน การทํางาน โดยมีความอดทน บากบ่ัน 
ต้องการความสําเร็จมากขึ้น 

๓. กิจกรรมที่สร้างความมุ่งมั่น และเกิดเป้าหมายในใจที่ดี บางครั้งงานอาจจะยากและ
ใช้เวลาแต่ด้วยความสนุกสนานท้าทาย จะสร้างความบากบ่ันมานะพยายามให้ได้ผลสําเร็จตาม
เป้าหมายของเขา และสิ่งน้ีต้องฝึกให้เขารู้ว่ามีเป้าหมายที่งดงามในชีวิตที่เขาจะสามารถไปถึงได้ชีวิต
เขาจะได้มีคุณค่า มีประโยชน์ และอยากทําต่อไป บางครั้งความลําบากในงาน จะกระตุ้นให้เขาคิด
หาทางแก้ปัญหา และลงมือทํา ลองผิดลองถูกด้วยตนเอง 

                                                 
๑๙ ผกามาศ สุฐิติวนิช, การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสิ่งแวดล้อมกับการ

เสพยาบ้าของเยาวชน, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (สาขาจิตวิทยาการ  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
๒๕๔๗). 



 ๓๑ 

๔. กิจกรรมที่สร้างความรับผิดชอบ ทําให้เขารู้สึกเป็นเจ้าของ มีส่วนร่วมและอยากทําให้
ดีที่สุด รู้สึกผูกพันกับงาน อาจเป็นงานกลุ่ม งานบ้าน หรืองานรับผิดชอบแบบผู้ใหญ่ โดยเร่ิมต้นจาก
งานเล็กๆ ที่ทําได้ก่อน การได้รับคําชมเชยหรือรางวัลจากความรับผิดชอบน้ันจะช่วยให้เขามีกําลังใจ
ทํา 

๕. กิจกรรมที่เพ่ิมทักษะในการคิด และการลงมือทํา วัยรุ่นยังขาดประสบการณ์การ
วางแผนและการประเมินสถานการณ์ การมีกิจกรรมเพ่ือฝึกสิ่งเหล่าน้ีโดยให้เขาสนุกสนานและใช้
สมองควบคู่ไปกับการกระทํา จะช่วยให้เขามีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น 

๖. กิจกรรมที่เสริมให้เป็นอาชีพ หรือมีช่องทางจะนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป ซึ่งคงต้องให้
ผู้ใหญ่คอยช้ีแนะ และให้ความช่วยเหลือในเบื้องต้น เปิดโอกาสให้มีการเรียน การฝึก ตามความชอบ
ความถนัดของเขา 

๗. กิจกรรมต่างๆ ที่สร้างให้วัยรุ่นมีพัฒนาการด้านต่างๆ มากขึ้น เขาจะเกิดความสุขได้
ด้วยตนเอง สามารถแก้ไขปัญหา และดําเนินชีวิตต่อไปได้โดยไม่สนใจยาบ้า และบ่อยครั้งสามารถ
แทรกสิ่งเหล่าน้ีลงไปในชีวิตประจําวัน เช่น กีฬา กิจกรรมกลุ่ม ดนตรี ศิลปะ ค่ายพักแรม หรือการ
บําเพ็ญประโยชน์ เมื่อวัยรุ่นเกิดความอยากจะทําในสิ่งที่ดี มีเป้าหมายของตนเองเช่นน้ี ก็จะเป็น
ภูมิคุ้มกันยาบ้าได้อย่างดี ในทางตรงกันข้ามถ้าวัยรุ่นขาดสิ่งเหล่าน้ี เขาจะกลายเป็นวัยรุ่นที่มีปัญหา
หลายๆ ด้าน ดังน้ันการให้วัยรุ่นได้มีโอกาสทํากิจกรรมจึงเหมาะสมและคุ้มค่าเป็นอย่างย่ิงต่อการ
ป้องกันปัญหายาบ้า 

 
๒.๒.๕ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับยาเสพติด๒๐ 
๒.๒.๕.๑ความหมายของยาเสพติด 
๑. ความหมายโดยท่ัวไป 
ยาเสพติด หมายถึงสารหรือยาที่อาจเป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ 

ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือได้รับเข้าไปในร่างกายซ้ํา ๆ กันแล้ว ไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ ซึ่งอาจเป็นช่วง
ระยะเวลาหน่ึง หรือนานติดต่อกันก็ตาม จะทําให้บุคคลน้ันต้องตกอยู่ใต้อํานาจหือเป็นทาสของสิ่งน้ัน
ทางด้านร่างกายและจิตใจหรือจิตใจเพียงอย่างเดียว นอกจากน้ียังอาจต้องเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้น
เรื่อย ๆ หรือทําให้สุขภาพของ ผู้เสพติดเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแล้วไม่ได้เสพจะมี
อาการผิดปกติทางด้านร่างกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางด้านจิตใจเกิดขึ้นในผู้เสพนั้น 

 
 

                                                 
๒๐ เสาวนีย์ ภูชุม, มหันตภัยของยาเสพติด, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เพชรกะรัต จํากัด, 

๒๕๔๔), หน้า ๑๖ – ๒๓. 



 ๓๒ 

๒. ความหมายตามกฎหมาย 
ยาเสพติดตามพระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๑๙ ซึ่งแก้ไข

เพ่ิมเติมโดยฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๓๔ แบ่งออกได้เป็น ๓ กลุ่ม คือ 
๑. ยาเสพติดให้โทษ ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ 
๒. วัตถุออกฤทธ์ิตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ. ๒๕๑๘ 
๓. สารระเหยตามพระราชกําหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. ๒๕๓๓ 
ยาเสพติดให้โทษ หมายความว่า สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่

ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีใด ๆ แล้ว ทําให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ในลักษณะ
สําคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมถึงพืช
หรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษหรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและ
สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ทั้งน้ีตามที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงยาสามัญประจําบ้านบางตํารับตามกฎหมายว่าด้วย
ยาที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ 

วัตถุออกฤทธ์ิ หมายความว่า วัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติหรือ
ที่ได้จากสิ่งธรรมชาติหรือวัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาทที่เป็นวัตถุสังเคราะห์ ทั้งน้ีตามที่
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

สารระเหย หมายความว่า สารเคมีหรือผลิตภัณฑ์ที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสารณสุข 
และ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงอุตสาหกรรมประกาศว่าเป็นสารระเหย 

 ประเภทของยาเสพติด 
สารหรือยาบางชนิดแม้ว่าร่างกายจะได้รับบ่อย ๆ หรือติดต่อเวลานาน ๆ แต่ก็ไม่เกิด

การเสพติด ซึ่งต่างจากสารหรือยาที่มีคุณสมบัติเสพติดได้ (ในที่น้ีจะเรียกว่า ยาเสพติด) เป็นเพราะ
ยาเสพติดทั้งหลาย เป็นพวกที่เมื่อเข้าไปในร่างกายแล้วจะทําให้มีความรู้สึกสบายหายปวดเมื่อย หาย
เครียด หรือมีความกระปรี้กระเปร่า เคลิบเคลิ้ม เป็นสุข ฯลฯ อันมีผลให้ผู้ใช้ติดใจและอยากใช้อีก จน
ท้ายที่สุดต้องใช้เป็นประจําขาดไม่ได้ เมื่อขาดก็จะเกิดอาการผิดปกติขึ้น ซึ่งความรู้สึกต่าง ๆ ดังกล่าว
น้ันเกิดจากผลของฤทธิ์ยาต่อระบบประสาทและจิตใจ ดังน้ันสารหรือยาท้ังหลายท่ีเป็นยาเสพติด จึง
เป็นพวกสามารถออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง 

ในปัจจุบันยาเสพติดมีมากมายหลายร้อยชนิด ซึ่งในพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ. ๒๕๒๒ โดยประกาศของกระทรวงสาธารณสุขได้ระบุช่ือยาเสพติดให้โทษไว้ทั้งหมด ๑๕๑ ชนิด 
และวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทอีก ๔ ประเภท ๑๐๘ ชนิด รวม ๒๕๙ ชนิด ซึ่งยาเสพติดเหล่าน้ี
สามารถจัดแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังน้ี 



 ๓๓ 

๑. ตามแหล่งที่มา แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑) ประเภทที่ได้จากธรรมชาติ ได้แก่ ยาเสพติดที่ได้มาจากต้นพืช เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน 

กระท่อม กัญชา ฯลฯ 
๒) ประเภทที่ได้จากการสังเคราะห์เป็นยาเสพติดที่ได้มาจากการปรุงขึ้น โดยกรรมวิธี

ทางเคมีโดยตรงและนํามาใช้แทนยาเสพติดธรรมชาติได้ เช่น เฮโรอีน เซโคบาร์บิตาล แอมเฟตามีน 
ฯลฯ 

๒. ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. ๒๕๒๒ แบ่งได้เป็น ๕ ประเภท ดังน้ี 
ประเภท ๑ คือ ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน เมทแอมเฟตามีน แอมเฟตา

มีน เอ็กซ์ตาซี และแอลเอสดี 
ประเภท ๒ คือ ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคเคอีน โคเดอีน ฝิ่น ยา 
ประเภท ๓ คือ ยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นต้นตํารับยาและมี

ยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ ผสมอยู่ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดในราชกิจจานุเบกษา 
เช่น ยาแก้ไอที่มีโคเคอีนผสมอยู่ 

ประเภท ๔ คือ สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเท ๑ หรือประเภท ๒ เช่น 
แอซิติกแอนไฮไดรด์ แอซิติลคลอไรด์ 

ประเภท ๕ คือ ยาเสพติดที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท ๑ ถึงประเภท ๔ เช่น กัญชา พืช
กระท่อม เห็ดขี้ควาย 

๓. ตามกฎหมาย แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ 
๑) ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแก้ไอนํ้าดํา บุหรี่ เหล้า กาแฟ ฯลฯ 
๒) ประเภทผิดกฎหมาย 
- ยาเสพติดให้โทษ เช่น มอร์ฟีน ฝิ่น เฮโรอีน พืชกระท่อม กัญชา 
- วัตถุออกฤทธ์ิ เช่น เซโคบาร์บิตาล เพโมลีน อีเฟดรีน 
- สารระเหย เช่น ทินเนอร์ กาว แล็กเกอร์ 
๔. ตามการออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท แบ่งได้เป็น ๔ ประเภท คือ 
๑) ยาเสพติดประเภทกดระบบประสาท เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลับ สาร

ระเหย และยาระงับประสาทต่าง ๆ ยาในกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิในการเสพติดสูงมาก ทําให้ติดยาทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ แพทย์ใช้เป็นยารักษาอาการเจ็บปวดปานกลางถึงรุนแรง เช่น ระงับอาการปวดภายหลังการ
ผ่าตัด หรือการเจ็บปวดที่เกิดจากโรคมะเร็งขั้นสุดท้าย ยาเสพติดประเภทกดระบบประสาทจะออก
ฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลางในส่วนที่ควบคุมความรู้สึก ทําให้หายเจ็บปวด มีคนนํายาในกลุ่มน้ีไป
ใช้ในทางที่ผิดคือ ใช้เพ่ือให้เกิดการเสพติดโดยใช้ปริมาณมากเกินกว่าปริมาณในการรักษาโรค ฤทธ์ิ
ของยาจะกดระบบประสาทส่วนสมองอย่างรุนแรง จนทําให้สมองมึนชา ความคิดอ่านช้าลง อาจทําให้



 ๓๔ 

เป็นคนปัญญาอ่อนได้ นอกจากน้ีฤทธ์ิของยายังกดระบบการทํางานของอวัยวะอ่ืน ๆ ภายในร่างกาย
ด้วย เช่น กดศูนย์การหายใจทําให้การเต้น ของหัวใจช้าลงหายใจช้า และถ้าใช้ยาเสพติดประเภทน้ีใน
ปริมาณมาก ยาจะเพ่ิมฤทธิ์ในการกดระบบประสาทสมองและกดศูนย์การหายใจมากขึ้นจนทําให้
หายใจติดขัด ทําให้ผู้เสพเสียชีวิตได้ นอกจากน้ี ผู้ใช้ยาเสพติดโดยวิธีการฉีดอาจติดโรคร้ายแรงจาก
เข็มฉีดยาได้อีกด้วย 

๒) ยาเสพติดประเภทกระตุ้นระบบประสาท เช่น ยาบ้า พืชกระท่อม โคเคน ยาอี (อีเฟด
รีน) และยาอี (เอ็กซ์ตาซี) ยาในกลุ่มน้ีแพทย์ใช้ในการรักษาโรคจิตประสาทประเภทที่มีอาการซึมเศร้า 
ง่วงหลับ ฤทธ์ิของยาจะกระตุ้นประสาททําให้ต่ืนตัว ไม่หิว ไม่ง่วง จึงมีคนนํายาในกลุ่มน้ีไปใช้ในทางท่ี
ผิดคือใช้เป็นยาลดความอ้วน ใช้เพ่ือให้ทํางานได้มากและนาน ถ้าใช้ไปนาน ๆ จะเกิดอาการด้ือยา 
และจะต้องใช้ยาเพ่ิมขึ้น ซึ่งจะทําให้เกิดอันตรายต่อร่างกายมาก เพราะฤทธ์ิของยาจะกระตุ้นประสาท
ส่วนสมองทําให้ประสาทต่ืนตัวมีความกระปร้ีกระเปร่าช่ัวขณะหน่ึง แต่เมื่อหมดฤทธ์ิยาแล้ว จะมี
อาการหดหู่ซึมเศร้า และอ่อนเพลียอย่างหนักเพราะร่างกายถูกฝืนให้ทํางานหนักจนเกินกําลังและขาด
การพักผ่อน ถ้าใช้ยาในปริมาณมาก ๆ และนานๆ จะทําให้ร่างกายและสมองมีความเครียดและเสื่อม
โทรมลง มีอาการเสื่อมทางจิตใจ จนอาจกลายเป็นโรคจิตคลุ้มคลั่งได้ 

๓) ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย ยาเค ยา
ประเภทน้ีจะออกฤทธ์ิที่ระบบประสาทสมองส่วนสัมผัสทั้ง ๕ ฤทธ์ิของยาจะไปบิดเบือนทําให้การ
มองเห็น การได้ยิน การชิมรส การสัมผัสและการดมกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปจากที่เป็นจริง เห็นภาพลวง
ตาเป็นจินตนาการท่ีมีทั้งที่ดีสวยงามและน่ากลัว จนไม่สามารถควบคุมได้ และถ้าฤทธ์ิหลอนประสาท
เกิดขึ้นมากๆจะทําให้ผู้เสพ กลายเป็นคนบ้าได้ในที่สุด 

๔) ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน เช่น กัญชา ยาเสพติดประเภทน้ีจะออกฤทธ์ิ 
ทั้งกด กระตุ้น และหลอนประสาท โดยจะเริ่มออกฤทธ์ิกระตุ้นประสาททําให้สมองต่ืนตัว มีอาการ
กระปร้ีกระเปร่า หัวใจเต้นเร็ว แล้วจะออกฤทธ์ิกดประสาทสมอง ทําให้สมองมึนชา ความคิดอ่านช้า
ลง กดศูนย์การหายใจ ทําให้หัวใจเต้นช้า หายใจช้า จากน้ันจะออกฤทธ์ิหลอนประสาทเพ้อฝัน ไม่
สามารถ ควบคุมตนเองได้ ยาเสพติดประเภทน้ีมีอันตรายมาก เพราะลักษณะของการออกฤทธ์ิจะทํา
ให้ระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายต้องทํางานหนัก โดยเฉพาะระบบประสาทสมองจะได้รับการกระตุ้น 
กดและหลอน จนกระทั่งสมองเสื่อมโทรมลงจนถึงขั้นทําให้ความจําเสื่อมได้ 

 
 
 



 ๓๕ 

๒.๒.๕.๒ สาเหตุของปัญหายาเสพติด๒๑ 
๑) ฤทธิ์ของวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทและยาเสพติด 
    วัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท ที่มีผลทําให้ผู้ใช้ติดยาได้น้ัน มีผลต่อจิตใจในแบบต่างๆ 

ได้ ๕ แบบ คือ 
          ๑.๑ การบรรเทาความเจ็บปวด ซึ่งอาจเป็นจากโรคทางกาย โรคทางจิต หรือ

การปวดเมื่อยตามตัวจากการทํางานหนัก ยาหลายอย่างที่มีฝิ่นหรืออนุพันธ์ของฝิ่นเป็นส่วนประกอบมี
ฤทธ์ิแบบน้ี 

          ๑.๒ การลดความตึงเครียด ความกระวนกระวายใจ ความหงุดหงิด ความ
ต่ืนเต้น  ตลอดจนการนอนไม่หลับ ยาที่กดระบบประสาทส่วนกลาง เช่น แอลกอฮอล์  ฝิ่น  มอร์ฟีน 
เฮโรอีน ยานอนหลับ และยากล่อมประสาท ออกฤทธ์ิแบบน้ี 

          ๑.๓ การกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางเพ่ือลดความรู้สึกเหน็ดเหน่ือย การ
ง่วงเหงาหาวนอน การอ่อนเพลีย  การซึมเศร้าและขาดพละกําลัง สารท่ีออกฤทธ์ิแบบน้ี  ได้แก่  
กาเฟอีน  (cafeine, สารที่มีในกาแฟ และชา) แอมเฟตามีน โคเคน และใบกระท่อม 

          ๑.๔  การมึนเมา ซึ่งหมายถึงภาวะท่ีการรับความรู้สึกจากสิ่งแวดล้อม และ
ความนึกคิดผันแปรไปไม่ชัดเจนหรือดีเท่าปกติ   ความทุกข์ทรมาน  หรือความวิตกกังวลค่อยมึนชาไป
หรือลืมไปได้ ความกดดัน ความยับย้ังช่ังใจ หรือความอัดอ้ันก็คลายออกไปได้ อาจเกิดความรู้สึกครึ้ม
ใจ และหมดกังวลมาแทน อาจมีอาการทางกายเกิดร่วมด้วย  เช่น เวียนศีรษะ เสียการทรงตัวและ
คลื่นไส้อาเจียนร่วมด้วย  สารที่ออกฤทธ์ิแบบน้ี  ได้แก่  แอลกอฮอล์ บาร์บิทูเรต กัญชา นํ้ามันระเหย
ต่างๆเป็นต้น 

          ๑.๕  ประสาทหลอน  ซึ่งหมายถึงภาวะที่การรับความรู้สึกต่างๆ ผิดแปรไปจาก
ปกติ สิ่งที่เห็นได้ยิน สัมผัส หรือรู้สึกด้วยวิธีใดก็ตาม จะรับรู้ผิดไปจากปกติและแปลผลผิดจากปกติ
ด้วย อาจมีความรู้สึกเกิดขึ้นโดยไม่มีสิ่งน้ันจริงๆก็ได้ ผู้ที่ใช้ยาอาจมีอาการมึนเมา สนุกสนาน ครึกครื้น 
หรืออาจถึงคลุ้มคลั่งก็ได้ผลที่เกิดขึ้นทําให้ผู้ใช้ยารู้สึกว่า ไม่ได้อยู่ในโลกของความจริง แต่อยู่ในโลกของ
ความฝัน จึงเป็นทางหนีจากความทุกข์ทรมาน และความกดดันต่างๆได้เช่นเดียวกับการมึนเมา กัญชา 
และสารสังเคราะห์ เช่น แอลเอสดีมีฤทธ์ิแบบน้ี 

 ยาเสพติดแต่ละชนิด  อาจมีฤทธ์ิหลายแบบปนกัน หรือมีฤทธ์ิแตกต่างกัน แล้วแต่ขนาด
ของยาและวิธีใช้  ตัวอย่างเช่น แอลกอฮอล์ขนาดน้อยอาจมีฤทธ์ิกระตุ้น เมื่อขนาดมากข้ึนก็มีฤทธ์ิทํา
ให้มึนเมา และในขนาดมากเต็มที่ อาจกดระบบประสาทจนไม่รู้สึกตัวไปเลยก็ได้  ฝิ่นที่ผสมเป็นยาหรือ
ละลายนํ้ากินทางปาก มีฤทธ์ิในการแก้ท้องเดินและแก้ไอได้ดี และมีฤทธ์ิในการบรรเทาความเจ็บปวด
                                                 

๒๑ จรัส สุวรรณเวลา,ดร., ยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท, (สารานุกรมไทย
สําหรับเยาวชน เล่มท่ี ๙, ๒๕๔๘), หน้า ๗๒-๘๐. 



 ๓๖ 

ได้ปานกลาง แต่ถ้าสูบ ซึ่งหมายถึงการเผาให้เป็นควัน แล้วสูดหายใจเอาควันเข้าไปจะมีผลเร็ว ระงับ
ความเจ็บปวดได้มาก และลดความตึงเครียดตลอดจนเกิดความรู้สึกสบายใจได้โดยเร็ว เฮโรอีนมีฤทธ์ิ
คล้ายคลึงกับฝิ่นเวลาสูบ แต่ถ้าฉีดเข้าหลอดเลือดย่ิงได้ผลเร็วขึ้นอีก มีความมึนเมาเกิดขึ้นในทันที 

 ๒) กลไกของการเสพติด 
การเสพติดประกอบด้วยลักษณะ ๓ ประการ คือ 
    (๑) การที่ร่างกายข้ึนกับยา หรือการติดยาทางกาย เมื่อได้รับยาเสพติดเข้าไปใน

ร่างกายแล้ว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในร่างกายส่วนต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสมอง เพ่ือให้เกิด
สมดุลใหม่ที่มียาอยู่ด้วยเป็นประจํา หากยาน้ันขาดหายไปหรือลดปริมาณลง ก็จะเกิดการเสียสมดุลใน
ร่างกายทําให้มีอาการผิดปกติขึ้นที่เรียกว่า อาการถอนยา 

ยาประเภทฝิ่น  มอร์ฟีน  และเฮโรอีน มีสภาพที่ร่างกายข้ึนกับยาค่อนข้างรุนแรง เพราะ
ในสมองมีสารหลายอย่างที่มีฤทธ์ิแบบเดียวกันกับมอร์ฟีน เรียกว่า เอนเคฟาลิน  (Encephalin) และ
เอนดอร์ฟิน (Endorphin) คล้ายกับว่ามีมอร์ฟีนอยู่ในสมองตามธรรมชาติแล้ว เมื่อร่างกายได้รับ
มอร์ฟีนเข้าไป  ซึ่งจะได้จากการกินหรือสูบฝิ่นหรือการฉีดมอร์ฟีนหรือเฮโรอีนก็ตาม   จะทําให้สมดุล
ของเอนเคฟาลินและเอนดอร์ฟินในสมองเปลี่ยนไปเป็นสภาพท่ีต้องได้รับมอร์ฟีนจากภายนอกเข้าไป
ตลอดเวลาเม่ือมอร์ฟีนจากภายนอกขาดไปจากการไม่ได้สูบฝิ่นหรือฉีดมอร์ฟีน หรือเฮโรอีน ก็จะเกิด
กลุ่มอาการถอนยาท่ี เรียกว่า  ลงแดง กลุ่มอาการน้ี ได้แก่ อาการปวดตามตัวกระวนกระวาย  ขนลุก 
นํ้ามูกนํ้าตาไหล หาว นอนไม่หลับกล้ามเน้ือกระตุกและเป็นตะคริว   และท้องเดินในบางรายที่
เป็นมากอาจด้ินทุรนทุราย  ลักษณะอาการน้ีเกิดขึ้นจากระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุ้นอย่างแรง
กลุ่มอาการมีส่วนคล้ายคลึงกับโรคไข้หวัดใหญ่ชนิดรุนแรง  อาการดังกล่าวน้ีจะเป็นมากอยู่เพียง  ๓-๕  
วัน  แล้วค่อยๆสงบลงไปเองในเวลา ๑-๒ สัปดาห์ แต่ยังอาจมีอาการเพลียนอนไม่หลับ และหงุดหงิด
ไปอีกเป็นเวลาหลายเดือน 

สําหรับยานอนหลับ เช่น บาร์บิทูเรต และเมทาควาโลน (methaqualone) ก็มีอาการ
ถอนยาที่อาจรุนแรงได้  เพราะยานี้มีฤทธ์ิในการกดระบบประสาทกลาง เมื่อใช้ไปนานๆ แล้วหยุดทันที 
ทําให้การกดหายไปทันที ก็มีอาการแบบเดียวกับระบบประสาทกลางถูกกระตุ้น คือ มีอาการกระวน
กระวาย นอนไม่หลับ อาจมีอาการชัก ไข้สูง และไม่รู้สึกตัวไป เป็นอันตรายถึงชีวิตได้ 

คนที่ติดเหล้า หากไม่ได้รับเหล้าเข้าไปก็มีอาการถอนยา คือ มือสั่น เดินโซเซ กระวน
กระวายและถ้าเป็นมากอาจคลุ้มคลั่งได้ 

   (๒) การที่จิตใจขึ้นกับยา หรือการติดยาทางจิต ผู้ที่เคยประสบกับฤทธ์ิของยาแล้ว
ติดใจหรือพอใจจะได้ฤทธิของยาน้ันอีก ซึ่งอาจเป็นความรู้สึกสบายใจหรือสนุกสนาน หรือความรู้สึก
เมา ลืมความทุกข์โศกและหลุดพ้นจากโลกของความเป็นจริง ไปสู่โลกของความฝัน  ในบางรายอาจมี
จิตใจขึ้นกับยา  เน่ืองจากกลัวอาการถอนยา หรือกลัวความจริงที่จะพบในโลกที่ไม่ใช้ยา 



 ๓๗ 

 ยาเสพติดทุกชนิดจะมีการที่จิตใจขึ้นกับยาดังกล่าวมาน้ี สภาพการติดยาเป็นบุคลิกภาพ
ที่เกิดขึ้นใหม่ภายหลังจากการใช้ยาจนติด  ผู้ติดยาจะรู้สึกมีแรงผลักดันหรืออํานาจบางอย่างบังคับให้
ไปใช้ยา โดยตนเองไม่สามารถระงับยับย้ังไว้ได้ เปรียบได้กับผู้ติดสิ่งอ่ืนๆ เช่น เหล้า บุหรี่ การพนัน ไพ่ 
หรือม้าแข่ง  เป็นต้น เมื่อถึงกําหนดแล้ว ก็รู้สึกกระวนกระวายอยู่ไม่เป็นสุขบางคนก็กระทําไปโดย
ตนเองคล้ายกับไม่รู้สึกตัว การกระทําน้ัน ก็อาจมีแรงผลักดันให้กระทําไปในรูปที่ผิดปกติเหลือวิสัยที่
คนปกติจะกระทํา เช่น การพนัน ยอมเสียทุกอย่างโดยไม่ย้ังคิด ผู้ติดยาเสพติดที่รุนแรงอาจกระทําใน
สิ่งที่ผิดทํานองคลองธรรม หรือผิดกฎหมายก็ได้ เพ่ือสนองความอยากของตน 

 กระบวนการติดยานี้ บางคนเช่ือว่าเป็นกระบวนการสร้างบุคลิกภาพขั้นพ้ืนฐานของ
มนุษย์และสัตว์ในสถานการณ์อย่างหน่ึงต้องกระทําอย่างหน่ึงจึงจะได้รับรางวัล หากได้รับรางวัลจน
เคยชิน ก็จะเกิดแรงกระตุ้นให้กระทําสิ่งน้ันๆเพ่ือรับรางวัลอยู่เสมอ 

 อีกประการหน่ึงผู้ที่ใช้ยาเสพติด อาศัยฤทธ์ิของยาในการหนีจากปัญหาที่ต้องเผชิญ 
และเป็นวิธีการที่ง่ายกว่าการแก้ปัญหาแบบอ่ืน หากกระทําหลายๆคร้ังบุคลิกภาพก็เปลี่ยนไป เมื่อเกิด
ปัญหา ก็มีแนวโน้มที่จะหาทางออกด้วยการใช้ยาเสพติด 

  ในการบําบัดรักษา  ผู้ที่ติดยาเสพติดเมื่อแก้ไขสภาพที่ร่างกายข้ึนกับยาได้แล้ว สภาพที่
จิตใจขึ้นกับยายังคงอยู่ไปอีกนาน  ทําให้ผู้น้ันกลับไปใช้ยาอีก บางคนอาจมีสภาพจิตใจขึ้นกับยาไป
ตลอดชีวิตก็ได้ การที่จิตใจขึ้นกับยา จึงเป็นสิ่งที่แก้ไขได้ยากและต้องใช้เวลานาน การรักษาระยะนี้อาจ
เรียกว่า การฟ้ืนฟูสภาพจิตแต่ความจริงแล้ว   อาจจําเป็นต้องสร้างสภาพจิตหรือบุคลิกภาพข้ึนใหม่
ทั้งหมด เพราะเยาวชนที่ติดยาไม่เคยมีสภาพจิตปกติที่เคยสร้างไว้เลยก็ได้ 

     (๓) การด้านยา หมายถึง การที่จําเป็นต้องเพ่ิมขนาดของยาขึ้น ภายหลังจากใช้ยา
ไปหลายคร้ังจึงจะได้ผลจากฤทธ์ิของยาอย่างเดิม 

ผู้ที่ติดยาเสพติด เมื่อใช้ยาไปเร่ือยๆ ในขนาดเดิม ผลของยาจะลดลงไม่รู้สึกแรงเท่าเดิม 
จึงจําเป็นต้องเพ่ิมขนาดของยาข้ึนเรื่อยๆ บางคนอาจใช้ยาขนาดมากกว่า ๑๐ เท่าของขนาดปกติก็ได้ 
ซึ่งถ้าใช้เป็นครั้งแรกเมื่อยังไม่ด้านยา อาจเกิดเป็นพิษถึงกับไม่รู้สึกตัวไปก็ได้ 

ผู้ที่ใช้ยาเสพติดจากตลาดมืดผิดกฎหมายย่อมไม่ทราบว่ายาท่ีได้น้ันบริสุทธ์ิ หรือแรง
เพียงใดและความด้านยาของตนเองมากน้อยเพียงใด หากขาดยาไประยะหน่ึง  ความด้านยาอาจลดลง
ไป แล้วถ้าบังเอิญไปได้รับยาที่มีความเข้มข้นสูง ก็อาจได้รับยาเกินขนาดเข้าไปและเป็นอันตรายได้ 
นับว่าเป็นอันตรายที่สําคัญประการหน่ึงสําหรับผู้ติดยาเสพติด  โดยเฉพาะเฮโรอีนที่ต้องแอบซื้อขาย 

การด้านยา  ยังเป็นสาเหตุให้ผู้ที่ติดยาต้องใช้ยาขนาดมากขึ้น ค่าใช้จ่ายในการซื้อยาก็
ย่อมสูงขึ้นเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจเพ่ิมมากขึ้น และผู้ติดยากจนลงเรื่อย จนในที่สุดอาจเกิดปัญหา
อาชญากรรมตามมา 

 



 ๓๘ 

 ๓) บุคคลและการใช้ยา  
หากพิจารณาในแง่บุคคลที่สัมพันธ์กับยาเสพติดแล้วจะเห็นว่า ในสภาพแวดล้อมที่มี

ยาอยู่หรือหายาได้ง่ายน้ัน จะมีบุคคลที่มีประสบการณ์การใช้ยาแตกต่างกันได้มาก พอจะจําแนกได้
ดังนี 

(๑) ผู้ที่ไม่ใช้เลย  บุคคลเหล่าน้ีสามารถรักษาตนเองได้ ไม่สนใจที่จะไปลองหรือใช้
ยา เปรียบได้กับผู้ที่ได้รับเช้ือโรคแล้วไม่เป็นโรค นับได้ว่าเป็นผู้ที่มีภูมิคุ้มกันดี 

(๒) ผู้ลองใช้ยา บุคคลเหลาน้ีชอบลอง แต่ใช้ไปคร้ังเดียว หรือไม่ก่ีครั้งแล้วก็เลิกได้ 
(๓) ผู้ใช้ยาเป็นครั้งคราว บุคคลเหล่าน้ีชอบใช้ยา  และมีโอกาสหรือสภาพแวดล้อม

ชักจูงให้ไปใช้ยาเป็นระยะๆ แต่เว้นระยะห่างจนยังไม่เกิดสภาพติดยา มักจะเป็นการใช้ยาเพ่ือเข้าใน
สังคม หรือหมู่เพ่ือนฝูงที่ชอบใช้ด้วยกัน 

(๔) ผู้ใช้ยาเป็นประจําหรือผู้ที่ติดยา บุคคลเหล่าน้ีใช้ยาเป็นประจํา  จนมีสภาพของ
การติดยา คือ มีอาการร่างกายหรือจิตใจขึ้นกับยาและอาการด้านยา  บุคคลประเภทน้ีมีบุคลิกภาพที่มี
แนวโน้มที่จะติดยาได้ง่าย หรือพูดอีกนัยหน่ึงได้ว่า ขาดภูมิคุ้มกันต่ออาการติดยา 

๔) สภาวะท่ีเป็นภูมิคุ้มกันต่อยาเสพติดเท่าที่พอประมวลได้ ได้แก่ 
    (๑) บุคลิกภาพ  เด็กบางคนมีบุคลิกและจิตผิดปกติ เช่น ปัญญาอ่อน หรือ 

บุคลิกภาพต่อต้านสังคม เป็นต้น เด็กพวกน้ีจะเป็นเด็กที่มีปัญหามาก่อนการเกิดปัญหาการติดยา ใน
การศึกษาปัญหายาเสพติดในโรงเรียน คณะวิจัยจากสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์พบว่า  เด็กที่
ใช้กัญชาและฝิ่นมีอัตราการเคยมีปัญหาเล่นการพนันด้วยเงินจํานวนมาก และอัตราการจํานําของสูง
กว่าในเด็กนักเรียนที่ไม่ใช้ยามาก อุปนิสัยที่ไม่ดีเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นมาก่อนการใช้และติดยาเสพติด 
แสดงว่าเด็กที่มีบุคลิกภาพหรือสภาพจิตผิดปกติมีแนวโน้มที่จะหันไปใช้ยาเสพติด ซึ่งอาจเน่ืองจากการ
ขาดการยับย้ังช่ังใจ  หรือจากการท่ียาเสพติดช่วยลดความตึงเครียดของจิต เด็กที่เป็นโรคประสาทก็
อาจหาทางออกด้วยการใช้ยาเสพติด 

     บุคลิกภาพที่เกิดจากการที่พ่อแม่ปกป้องมากเกินไป จนเด็กไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม่
สามารถตัดสินใจด้วยตนเอง และพึ่งตนเองไม่ได้ ต้องพ่ึงผู้อ่ืนอยู่เสมอเมื่อพบเพ่ือนที่มีบุคลิกภาพ
เข้มแข็งกว่า ชักจูงไปใช้ยาเด็กเหล่าน้ีก็ไม่สามารถจะหักห้ามใจได้ จึงใช้และติดยาไปก็ไม่น้อย 

     (๒) ความรู้ ความรู้ที่ถูกต้องย่อมมีส่วนเป็นเครื่องคุ้มกันไม่ให้เด็กไปใช้ยาเสพติด 
และไม่ให้ถูกหลอกให้กระทําผิดได้ การกล่าวถึงโทษของยาเสพติดเกินความจริงและสร้างความกลัว
เกินกว่าเหตุ  อาจให้ผลในทางตรงข้าม เพราะเด็กอาจได้รับความรู้อีกด้านหน่ึงจากเพ่ือนที่อาจเป็นผู้มี
ประสบการณ์การใช้ยา และมีหลักฐานที่เช่ือถือได้ว่า ความรู้ที่ได้รับไว้เดิมน้ันไม่ถูกต้องและไม่
น่าเช่ือถือ ทําให้เด็กขาดหลักที่ยึดเหน่ียว 



 ๓๙ 

      อีกประการหน่ึง เด็กบางคนใช้ยาเสพติดเพราะต้องการกระทําในสิ่งที่เป็นการผจญ
ภัยและโลดโผนการกล่าวถึงโทษของยาเสพติดย่ิงมาก เด็กก็อาจรู้สึกย่ิงโลดโผนและน่าลองมากข้ึ
ความรู้ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับวัยจึงเป็นสิ่งจําเป็น 

      (๓) ทัศนคติและค่านิยม  ทัศนคติที่ดีต่อชีวิตการรู้ว่าสิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี การมี
ระเบียบวินัย  การยับย้ังช่ังใจ  ความย้ังคิด  ย่อมเป็นภูมิคุ้มกันที่ดีที่จะป้องกันไม่ให้เด็กทําตัวเข้าสู่
ปัญหายาเสพติด 

     ภูมิคุ้มกันที่กล่าวมาน้ี  เกิดขึ้นจากการอบรมส่ังสอน และประสบการณ์ในชีวิตของ
เยาวชนต้ังแต่เล็กจนโตขึ้น จึงเห็นได้ว่าปัญหายาเสพติดส่วนหน่ึงเกิดจากความบกพร่องในการเลี้ยงดู 
อบรมบ่มนิสัยเด็กในระยะแรกๆ 

 
๕) สภาพแวดล้อม  
สภาพแวดล้อม  มีส่วนสําคัญไม่น้อยไปกว่าตัวยา และจิตใจของบุคคลในการที่ทําให้

เกิดปัญหายาเสพติดขึ้น พอจะกล่าวถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นสาเหตุของปัญหายาเสพติดได้ดังน้ี 
๑. เพื่อน 
ผู้ที่ใช้และติดยาเสพติด  ส่วนใหญ่รู้จักยาจากเพ่ือน  ได้รับยาคร้ังแรกจากเพ่ือน ใช้

ยาคร้ังแรกที่บ้าน เพ่ือน  และเป็นผู้ที่มักจะหันไปปรึกษาเพ่ือนเมื่อมีปัญหาเพ่ือนจึงเป็นปัจจัยสําคัญใน
การชักนําผู้หน่ึงผู้ใดไปใช้ยาเสพติด การเลือกคบหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็นผู้ใช้ยาเสพติด การเลือก
คบหรือเข้ากลุ่มกับเพ่ือนที่เป็นผู้ใช้หรือติดยาเสพติด ย่อมเป็นทางนําให้บุคคลที่มีบุคลิกภาพอ่อนแอ
หรือขาดภูมิคุ้มกันอยู่แล้ว หันไปใช้และติดยาได้ 

๒. สภาพสังคมที่เป็นสื่อชักนําให้ใช้ยาเสพติด 
    การท่ีเยาวชนมีเวลาว่าง และไม่มีสิ่งใดที่เพลิดเพลินและพอใจให้ทําในเวลาว่าง ทํา

ให้เยาวชนไปมั่วสุมกันในที่ต่างๆ เป็นก๊วน หรือแก๊งขึ้น และชักจูงกันไปทําสิ่งต่างๆ ถ้ามีเพ่ือนที่ไม่ดีอยู่
ร่วมในกลุ่ม ก็อาจชักนําไปในทางอบายมุกต่างๆ เช่น การพนัน การมั่วสุมทางเพศ ตลอดจนการใช้
บุหรี่ เหล้า และยาเสพติดต่างๆ 

    ผู้ที่เคยใช้หรือติดยาเสพติด เป็นผู้ที่รู้แหล่งที่อาจหายาเสพติดได้ ย่อมชักนําเพ่ือนไป
ใช้ยาเสพติดได้บางคนอาจชักนําไปเพ่ือตนเองได้มีส่วนได้รับยาเสพติดด้วย 

    ๓. การมียาหาได้ง่าย 
    ในสังคมที่ยาเสพติดหาได้ง่าย โอกาสที่จะหันไปใช้และติดยาก็มีมากขึ้น ยาบางอย่าง

เป็นยาที่ใช้ในทางการแพทย์อยู่ และมีการผลิตจากโรงงานเภสัชกรรมหรือนําเข้ามาในประเทศเพ่ือ
เป็นยารักษาโรค แล้วมีขายอยู่ตามร้านขายยาทั่วไป อาจมีผู้นําไปใช้เป็นยาเสพติดได้ มาตรการในการ



 ๔๐ 

ควบคุมยารักษาโรคที่เป็นวัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทและยาเสพติด จึงมีความสําคัญในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด 

    ยาบางอย่างที่มีโทษร้ายแรง  และมีกฎหมายห้ามการผลิต หรือการค้า หากมีความ
ต้องการอยู่ ราคาก็ย่อมสูง และผู้ที่ลักลอบผลิตหรือสินค้าก็ได้กําไรสูง ทําให้มีผู้ที่ประกอบอาชญากรร
ด้านการผลิตหรือค้ายาเสพติดที่ผิดกฎหมาย ทั้งน้ีก็ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของการรักษากฎหมายและ
ผู้รักษากฎหมายด้วย ในสภาพแวดล้อมบางแห่งมีการลักลอบค้ายาเสพติดกันมาก ยาน้ันก็หาได้ง่าย มี
ผลให้เกิดปัญหายาเสพติดรุนแรงและกว้างขวางขึ้น 

    ๔. สภาพแวดล้อมที่มีความกดดันต่อจิตใจ 
    ความกดดันต่อจิตใจจากสภาพแวดล้อม จะเป็นแรงดันให้เยาวชนหันไปใช้ยาเสพติด

เป็นทางออกหรือทางหนี สภาพในครอบครัวย่อมเป็นเหตุของความกดดันของเด็กได้ เช่น เด็กที่ไม่มี
ความสุขที่บ้าน พ่อแม่แตกแยกกัน พ่อหรือแม่เป็นผู้มีบุคลิกภาพหรืออุปนิสัยไม่ดี ติดสุราหรือ
ยาเสพติด เด็กที่ขาดความรัก เป็นต้น 

    ความกดดันทางเศรษฐกิจ  สังคม  ก็เป็นปัญหาสําคัญ ชุมชนที่เศรษฐกิจไม่ดีมีความ
ยากจนมาก มีผู้ที่ติดยาเสพติดมาก ผู้ที่ติดยาในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็นผู้ที่อยู่ในบริเวณชุมชน
แออัด หรือบริเวณใกล้เคียงความลําบากในการดํารงชีพ และการขาดความหวังสําหรับอนาคต อาจ
ผลักดันให้คนบางคนหันไปใช้ยาเสพติด 

๕. สภาพแวดล้อมขาดการชักจูงไปในทางท่ีดี 
ในสภาพสังคมที่เสื่อม มีประชากรมาก แต่มีเครื่องอุปโภคบริโภค และเครื่องอํานวย

ความสะดวกต่างๆ ขาดแคลน  ต้องแย่งกันใช้ ผู้คนต้องวุ่นวายอยู่กับการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ขาด
การดําเนินงานในระยะยาว ความหวังสําหรับอนาคตรางเลือนไป เยาวชนก็ขาดการแนะนําชักจูงไป
ในทางที่ดีในทางที่เสริมสร้างกิจกรรมด้านเสริมสร้างมีน้อย เยาวชนจึงหันไปใช้เวลาว่างไปในทางเสื่อม 
ตลอดจนไปใช้ยาเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 



 ๔๑ 

 ๒.๒.๕.๓ ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน๒๒ 
เน่ืองจากยาเสพติดมีเป็นจํานวนมากยากที่จะให้รู้จักได้หมด เพราะบางชนิดมีลักษณะ

คล้าย ๆ กัน แต่เพ่ือเป็นการป้องกันก็ควรจะต้องรู้จักไว้บ้าง เพราะยาเสพติดหรือสิ่งเสพติดกําลังเป็น
ปัญหาสําคัญของประเทศ โดยให้รู้จักลักษณะที่เด่นชัดหรือข้อสังเกตอ่ืนๆ ซึ่งการให้ความรู้เก่ียวกับ
ยาเสพติดหรือสิ่งเสพติดอาจกลายเป็นดาบสองคม เพราะถ้ารู้มากจะกลายเป็นกระตุ้นให้อยากทดลอง 
แต่การป้องกันยาเสพติดโดยไม่รู้ เรื่องยาเสพติดย่อมจะเป็นไปไม่ได้ แม้จะไม่เห็นของจริงก็ควรจะได้รู้
ลักษณะพิเศษไว้บ้าง 

๑. ฝิ่น (Opium) 
ฝิ่น เป็นยาเสพติดให้โทษที่เป็นต้นตอของยาเสพติดทั้งปวงเพราะเราได้มอร์ฟีน เฮโรอีน

และ โคเคอีน มาจากฝิ่นทั้งสิ้น 
ฝิ่นเป็นพืชล้มลุกชนิดหน่ึงชอบข้ึนในภูมิประเทศท่ีเป็นป่าเขา และบริเวณที่ราบสูงที่มี

อากาศหนาวเย็น ต้นฝิ่นจะมีดอกและจะเจริญเติบโตเป็นผลฝิ่นต่อไป เมื่อผลฝิ่นแก่ใช้มีดกรีดจะได้ยาง
ฝิ่นมีลักษณะเป็นสีขาวข้น เมื่อถูกอากาศจะมีสีคล้ําลงกลายเป็นยางเหนียวสีนํ้าตาลไหม้หรือดํา มีกลิ่น
เหม็นเขียวและ รสขม เรียกว่า ฝิ่นดิบ เมื่อนําไปเคี่ยวกับนํ้าด้วยความร้อนจะได้ฝิ่นสุก รสขม มีกลิ่น
เฉพาะ เพ่ือใช้ในการ สูบ รับประทาน หรือนําไปทําสังเคราะห์ เพ่ือการทํายาชนิดอ่ืน ฝิ่นมี
ส่วนประกอบที่สําคัญหลายชนิด เช่น โปรตีน เกลือแร่ กรดอินทรีย์ และอัลคาลอยด์ เป็นต้น 

ฤทธิ์ของฝิ่นจะกระตุ้นสมองในส่วน Brain Reward System ซึ่งเป็นสมองส่วนที่
ควบคุมความพอใจ อยากจะทําอยากจะใช้อยู่เรื่อย ๆ ทําให้ใจสบายถึงแม้ว่าจะมีอาการเจ็บปวด เมื่อ
ใช้ยาจะรู้สึกเฉย ๆ ไม่เจ็บปวด อาการผู้เสพฝิ่นที่สูบหรือรับประทานเข้าไปโดยส่วนใหญ่จะออกฤทธ์ิใน
การกดประสาททางสมอง ทําให้เกิดอาการเคลิบเคลิ้ม ความคิดอ่านช้าลง ง่วง เซื่องซึม ใจเลื่อนลอย 
ไม่รู้สึกหิว และเบ่ืออาหารชีพจรเต้นช้า หายใจช้า ม่านตาหด กดฮอร์โมนเพศ ผู้ใช้ยากลุ่มน้ีจะไม่ค่อยมี
อารมณ์ทางเพศ กดภูมิคุ้มกันของร่างกาย ติดเช้ือง่าย (อาจติดเช้ือ HIV จากการฉีดเฮโรอีนด้วยเข็ม
ร่วมกับคนอ่ืนได้ง่ายขึ้น) พูดจาไม่อยู่ กับร่องกับรอย ร่างกายทรุดโทรม และมีอาการโรคประสาท
หลอน เมื่อมีอาการขาดยาหรืออดยาจะมีอาการขาดยาค่อนข้างรุนแรงคือ ลักษณะกระวนกระวาย 
หงุดหงิด โกรธง่าย ตกใจง่าย นํ้ามูกนํ้าตาไหล เหง่ือออก กล้ามเน้ือกระตุก และปวดหลัง อาเจียน 
ท้องเดิน บางรายอาจจะถ่ายเป็นเลือด ม่านตาขยาย นอนไม่หลับ หายใจหอบและถี่ บาคร้ังด้ินทุรนทุ
ราย ผู้ใช้มีความต้องการยาอย่างรุนแรงมาก ลักษณะอาการขาดยาหรือ อดยาจะมีขึ้นในระยะ ๒๔ 
ช่ัวโมงแรกและจะรุนแรงมากที่สุดภายใน ๔๘ – ๗๒ ช่ัวโมง หลังจากน้ันอาการ จะค่อย ๆ ทุเลาลง ซึ่ง

                                                 
๒๒ วรรณดี มาลัยแก้ว, ยาเสพติดท่ีแพร่หลายในปัจจุบัน, รายงานวิจัย, (คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี : มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, ๒๕๔๕). 



 ๔๒ 

ในลักษณะอาการขาดยาหรืออดยานี้จะรุนแรงมากหรือน้อย ย่อมขึ้นอยู่กับชนิดขนาด และระยะเวลา
ที่ใช้ยาเสพติดชนิดน้ัน ๆ 

โทษที่ได้รับ ทําให้ร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ตัวเหลือง ริมฝีปากเขียว ทําลายสติปัญญา 
ผู้ที่เสพเกินขนาดอาจถึงขั้นเสียชีวิต 

๒. มอร์ฟีน (Morphine) 
มอร์ฟีน เป็นสารอัลคาลอยด์ที่สกัดได้จากฝ่ิน มีลักษณะเป็นผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว 

ไม่มีกลิ่น มีรสขม ละลายน้ําได้ง่าย ออกฤทธ์ิกดประสาทรุนแรงกว่าฝิ่นประมาณ ๘ – ๑๐ เท่า โดยชาว
เยอรมัน ช่ือ เซอร์ทูเนอร์ เป็นผู้ค้นพบโดยสกัดได้จากฝิ่น ในปีพ.ศ. ๒๓๔๖ ในปัจจุบันสามารถ
สังเคราะห์ขึ้นได้โดยกรรมวิธีโดยตรง 

มอร์ฟีนที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันมักจะทําเป็นแท่งสี่เหลี่ยมหรือเป็นก้อนคล้าย
สบู่ แต่ใหญ่กว่า แต่ละก้อนมีนํ้าหนักประมาณต้ังแต่ ๔๕๐ – ๑,๐๐๐ กรัม โดยมากที่พบจะ
ประทับตรา ๙๙๙ การนํามอร์ฟีนเข้าสู่ร่างกายน้ันมีหลายวิธี เช่น ฉีด รับประทาน เป็นต้น แม้ว่า
มอร์ฟีนจะเป็นยาเสพติดให้โทษก็ตาม แต่ก็ยังเป็นประโยชน์ต่อวงการแพทย์อย่างมาก โดยมักใช้
มอร์ฟีนเป็นยาหลักในการระงับอาการปวดที่รุนแรง ยาจําพวกน้ีจะกดประสาทส่วนกลางลดความรู้สึก
เจ็บปวด ทําให้ง่วงหลับไปและลดการทํางานของร่างกาย อาการข้างเคียงอ่ืน ๆ ก็คือ อาจทําให้
คลื่นเหียน อาเจียน ท้องผูก เกิดอาการคันหน้า ตาแดงเพราะโลหิตฉีด ม่านตาดําหดตีบ และหายใจ
ลําบาก ดังน้ันถ้าผู้ใช้ยามีความจําเป็นต้องใช้ยาประเภทน้ีควรอยู่ในดุลพินิจหรือ การวินิจฉัยควบคุม
ของแพทย์เท่าน้ัน เพราะถ้าหากใช้มอร์ฟีนในจํานวนที่มากเกินไปหรือใช้ระยะเวลานานเกินไปก็อาจจะ
ทําให้เกิดการติดยาและอาจจะทําให้เกิดผลเสียต่าง ๆ ตามมาอีกมากมายได้ 

อาการผู้เสพ เสพตอนแรกจะลดความเจ็บปวด ทําให้ง่วงนอนหลับง่าย ซึม ไม่สนใจต่อ 
สิ่งแวดล้อม 

โทษที่ได้รับ ถ้าใช้โดยมิได้อยู่ในการควบคุมของแพทย์จะทําลายสติปัญญา และร่างกาย
จนถึงขั้นเสียชีวิต 

๓. เฮโรอีน (Heroin) 
เฮโรอีน สกัดมาจากมอร์ฟีน โดยกรรมวิธีทางเคมี ซึ่งเกิดปฏิกิริยาระหว่างมอร์ฟีน และ

นํ้ายา แอซิติกแอนไฮไดร์ โดยเริ่มแรกบริษัทผลิตยาในเยอรมันได้ผลิตออกจําหน่ายเพ่ือใช้แทนมอร์ฟีน
ในการระงับอาการเจ็บปวดต่าง ๆ หรือแก้โรคไอเรื้องรัง หลอดลมอักเสบ หืด หอบ ฯลฯ และปรากฏ
ว่า เฮโรอีนมีฤทธ์ิร้ายแรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ ๔ – ๘ เท่า และร้ายแรงกว่าฝิ่นประมาณ ๓๐ -๙๕ 
เท่า 



 ๔๓ 

ฤทธ์ิของยาในกลุ่มน้ีจะกระตุ้นสมองในส่วน Brain Reward System ซึ่งเป็นสมองส่วน
ที่ ควบคุมความพอใจ อยากจะทําอยากจะใช้อยู่เรื่อย ๆ ถึงแม้ว่าจะมีอาการเจ็บปวดเมื่อใช้ยาจะรู้สึก
เฉย ๆ ไม่เจ็บปวด 

เฮโรอีนจะออกฤทธ์ิต่อร่างกายที่รุนแรงมากและเสพติดได้ง่าย เลิกได้ยาก การทดลองใช้ 
เพียงไม่ก่ีครั้งก็สามารถติดเฮโรอีนได้ ผู้เสพจะมีความรู้สึกง่วงนอน หลับสนิทได้ดีมากงุนงง อาจจะมี
อาการคลื่นไส้ อาเจียน ร่างกายซูบผอมเหลือง นัยน์ตาเหลือง ตาแห้ง เหม่อลอย ริมฝีปากแห้ง 
นํ้าหนักลดอย่าง รวดเร็ว ความคิดช้าลง ขี้เกียจทํางาน และเมื่อหยุดเสพจะมีอาการหงุดหงิด โกรธง่าย 
ง่วงนอน นํ้ามูก นํ้าตาไหล เหง่ือออกมาก กล้ามเน้ือกระตุก ม่านตาขยาย ปวดกล้ามเน้ืออย่างรุนแรง 
อุณหภูมิในร่างกายสูง ขาดสติ มีความต้องการยาอย่างรุนแรง อาเจียน ท้องร่วง บางครั้งจะอาเจียน
เป็นเลือด เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ หรือมีอาการชักเกิดขึ้น เป็นต้น 

เฮโรอีนที่จําหน่ายในประเทศไทยมี ๒ ชนิด คือ 
๑. เฮโรอีนบริสุทธ์ิหรือเรียกว่า เฮโรอีนเบอร์ ๔ มีลักษณะเป็นผงสีขาว ไม่มีกลิ่น รสขม

จัด มักบรรจุในซองหรือขวด นําเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีผสมในบุหรี่สูบหรือผสมนํ้าฉีดเข้าสู่ร่างกาย 
๒. เฮโรอีนผสม หรือเฮโรอีนเบอร์ ๓ หรือไอระเหย เป็นเฮโรอีนไม่บริสุทธ์ิ เพราะผสม

สารอ่ืนลงไปด้วย เช่น สารหนู ยานอนหลับสตริกนิน แอสไพริน กรดประสานทอง นํ้ากัญชาต้ม มีสี
ต่าง ๆ เช่น สีม่วงอ่อน ชมพูอ่อน ชมพูเข้ม สีดินลูกรัง เฮโรอีนชนิดน้ีมีลักษณะเป็นเกล็ด ไม่มีกลิ่น มัก
บรรจุในแคปซูล ซองพลาสติกหรือห่อกระดาษนําเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีสูบ 

อาการผู้เสพ ดวงตาเหม่อลอยอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย ฟุ้งซ่าน มีความวิตกกังวล 
หายใจช้ากว่าปกติ 

โทษท่ีได้รับ ทําให้ร่างกายทรุดโทรม ผอมซีด นํ้าหนักตัวลดลงอย่างรวดเร็ว สมองเส่ือม 
ปัญญาอ่อน ผู้ที่เสพเกิดขนาดอาจถึงแก่ความตายได้ 

๔. ยาบ้า (Amphetamine) 
ยาบ้า นับว่าเป็นยาเสพติดที่เป็นปัญหาในสังคมไทยปัจจุบันเน่ืองจากมีการใช้กันอย่าง

กว้างขวางในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ผู้ขับขี่ยานพาหนะ ตลอดจนระบาดไปในกลุ่มเยาวชน นักเรียน 
นักศึกษา ยาบ้าที่ระบาดในประเทศไทยมีลักษณะเป็นเม็ดกลม เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๐.๕ – ๐.๗ 
เซนติเมตร หนาประมาณ ๐.๒ – ๐.๓ เซนติเมตร มีหลายสี หลายกล่ิน เช่น กลิ่นสตรอเบอร์รี่ กลิ่น
ช็อกโกแลต กลิ่นใบเตย เป็นต้น ในปัจจุบันปัญหาของประเทศไทย คือ เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอ
ไรด์ ซึ่งมีพัฒนาการมาจากแอมเฟตามีนซัลเฟต ซึ่งในอดีตจะถูกควบคุมจึงมีการผลิตเมทแอมเฟตามีน
โดยนักเคมี ชาวญี่ปุ่นและเมื่อถูกควบคุมให้เป็นสารเสพติดอีกจึงเปลี่ยนมาเป็นเมทแอมเฟตามีนไฮโดร
คลอไรด์ ซึ่งระเหิดได้ง่ายเมื่อใช้ไฟหรือความร้อนจึงสะดวกในการเผาและสูบ 



 ๔๔ 

ยาบ้า เป็นยาประเภทกระตุ้นระบบประสาททําให้ไม่ง่วงนอน ส่วนประกอบที่สําคัญใน
เม็ดยาบ้าคือสารเมทแอมเฟตามีน (methamphetamine) พบถึงร้อยละ ๙๕.๕ ของตัวยาบ้าในตลาด
มืด ๓๓๕ ตัวอย่าง ที่สุ่มมาตรวจ โดยมีเมทแอมเฟตามีนเฉล่ีย ๑๗.๒ + ๕.๑ มิลลิกรัม ต่อเม็ด 
รองลงมาพบสารคาเฟอีน (caffeine) เป็นส่วนประกอบถึงร้อยละ ๙๑ ของตัวอย่างที่นํามาตรวจ โดย
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ ๖๗.๕) มีประมาณคาเฟอีนอยู่ระหว่าง ๔๕-๖๐ มิลลิกรัมต่อเม็ด นอกจากน้ีอาจมี 
สารอีเฟดรีน (ephedrine) เป็นส่วนประกอบในบางเม็ด มีเพียง ๓ ตัวอย่างจาก ๓๘๖ ตัวอย่างของ
ยาบ้าที่มีเฮโรอีนผสมอยู่ประมาณ ๑.๑, ๑.๕ และ ๒.๓ มิลลิกรัม  

ยาบ้าสามารถเสพเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีกินหรือวิธีสูบควัน ในบางประเทศนิยมเสพสาร
แอมเฟตามีนด้วยการฉีดเข้าเส้นเลือดดําเมื่อยาบ้าเข้าสู่ร่างกาย เมทแอมเฟตามีนส่วนหนึ่งจะถูก
เปลี่ยนไปเป็นแอมเฟตามีน ทั้งเมทแอมเฟตามีน และแอมเฟตามีนจะมีผลต่อระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบประสาทส่วนกลางเป็นสําคัญ 

การเสพยาบ้าในปริมาณมาก ๆ จนเกินขนาด (overdoes) อาจทําให้ผู้ป่วยชักหมดสติ 
การหายใจถูกกด และเสียชีวิต ปริมาณเมทแอมเฟตามีนตํ่าสุดที่ทําให้ตายได้ในการเสพครั้งเดียวในคน
ที่ไม่ติดยาคือ ประมาณ ๒๐๐ มิลลิกรัม หรือประมาณ ๑๐ เม็ด ของยาบ้าที่ขายอยู่ในตลาดมืดใน
ประเทศไทย 

อาการผู้เสพ ผู้เสพจะมีอาการหัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูงขึ้น ไม่รู้สึกอ่อนเพลียรู้สึกมี
กําลังมาก ไม่อยากรับประทานอาหารปากแห้ง ชอบเลียริมฝีปาก อาจทําให้เกิดความครึ้มใจ ครึกครื้น 
หรือเกิดอาการเคลิบเคลิ้ม ประสาทหลอน หลงผิด เกิดความวิตกกังวล หรือเกิดอาการโรคจิต 
(psychosis) ขึ้น 

โทษท่ีได้รับ ทําให้เกิดภาวะอุณหภูมิในร่างกายสูงมากกว่าปกติ หรือเลือดออกในสมอง
ได้ ทําให้ความดันโลหิตสูง สุขภาพทรุดโทรม ประสาทเครียดถึงขั้นโรคจิตหวาดระแวง ส่วนผล
ทางอ้อม ที่ได้รับคือ จะไปกดภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

หากพิจารณาว่ายาชนิดใดจะออกฤทธ์ิได้แรงกว่ากันต้องพิจารณาจากวิธีการเสพ เช่น 
ถ้ายาบ้า กินเป็นเม็ดจะออกฤทธ์ิช้า จะกระตุ้นไม่แรงแต่ถ้านํายาบ้ามาละลายนํ้าฉีดก็กระตุ้นได้แรง แต่
ถ้าใช้ เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์มาเผาแล้วสูบเข้าไปปริมาณพอสมควรก็จะออกฤทธ์ิแรงกว่าการ
กิน 

 
 
 



 ๔๕ 

ข้อสังเกตเบ้ืองต้นของผู้ที่อาจเสพยาบ้า๒๓ 
ความเข้าใจท่ัวไปท่ีว่าปัญหายาบ้ามักเกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่นที่มีปัญหาเท่าน้ัน แต่ในความ

เป็นจริงแล้วเด็กวัยรุ่นทั่วไปก็มีโอกาสสัมผัส เป็นกลุ่มเสี่ยงและสามารถตกเป็นเหย่ือของยาบ้าได้
เช่นกันจากอิทธิพลของภาวะสังคมท่ีมีความเครียด การแพร่ระบาดอย่างรุนแรงของยาบ้าเช่นใน
ปัจจุบัน โดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีกลุ่มเพ่ือนที่เสพยาบ้าหรือพ่อแม่ที่ขาดความใส่ใจต่อลูก ดังน้ันจึงควรมี
การสังเกตพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่างสม่ําเสมอ ซึ่งในการต้ังข้อสงสัยว่าคนใกล้ชิดของเราน้ันอาจใช้ยา
หรือติดยาอยู่หรือไม่น้ัน มีข้อการสงัเกตพฤติกรรม ดังน้ี  

ทางด้านอารมณ์ 
- อารมณ์คุ้มดีคุ้มร้าย เปลี่ยนง่ายมาก 
- ซึมเศร้า เบ่ือหน่าย เหน่ือยง่าย 
- เก็บตัวหรือปล่อยตัว 
- โมโหง่าย อารมณ์ฉุนเฉียว 
- ชอบข้ึนเสียง นํ้าเสียงไม่เป็นมิตร พาลหาเรื่อง 
ทางด้านความสัมพันธ์ 
- ความสัมพันธ์กับครอบครัวแย่ลง 
- ไม่สามารถพูดคุยกันได้ตามปกติ 
- ทิ้งเพ่ือนเก่า คบคนแปลกหน้าที่มีพฤติกรรมผิดปกติเป็นเพ่ือน 
- ทําตัวลึกลับ 
ทางด้านพฤติกรรม 
- ไม่มีสมาธิ เหม่อลอย 
- ไม่สนใจการเรียน ผลการเรียนแย่ลง 
- ละทิ้งกิจกรรมที่เคยชอบ เช่น กีฬา หรืองานอดิเรกที่เคยทํา 
- ไม่ใส่ใจเรื่องการแต่งกาย ปล่อยให้ผมรุงรังหรือสกปรก 
- ใช้เงินเปลือง เป็นหน้ีสินคนรอบข้าง 
ข้อสังเกตอ่ืนๆ 
- พบเครื่องมือในการเสพยา เช่น ไฟแช็คแบบไฟลอย กระดาษตะก่ัว เป็นต้น 
- พบตัวยาหรือสิ่งที่มีจากยา 
- เงินทองและข้าวของในบ้านหายไป 
- ตาแดง นํ้ามูกไหลทั้งๆ ที่ไม่เป็นหวัด 

                                                 
๒๓ ชูทิตย์ ปานปรีชา, คู่มือสุขภาพจิตสําหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

การศาสนา, ๒๕๓๐), หน้า ๘ . 



 ๔๖ 

การล่วงรู้ถึงภาวะเหล่าน้ีในเด็กวัยรุ่น สามารถเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อมีความใกล้ชิด และ
ติดตามความเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ รวมถึงมีการร่วมมือระหว่างครอบครัวและสถานศึกษาในการ
พูดคุยแลกเปลี่ยนเก่ียวกับเด็กวัยรุ่นด้วย 

 
๒.๒.๖ โทษของยาเสพติด๒๔ 
ข้อหา ยาเสพติดให้โทษประเภท ๑ 
ผลิตน้ําเข้าส่งออก 
 - จําคุกตลอดชีวิต (ม.๖๕ว.๑) 

 - ถ้ากระทําเพ่ือจําหน่าย ประหารชีวิต (ม.๖๕ว.๒) 
 - คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิ ๒๐ กรัม ขึ้นไป ถือว่ากระทําเพ่ือจําหน่าย (ม.๑๕) 
จําหน่ายครอบครองเพ่ือจําหน่าย 

- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่เกิน ๑๐๐ กรัมจําคุก ๕ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๕๐,๐๐๐ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๖๖ว.๑) 

- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิเกิน ๑๐๐ กรัม จําคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต (ม.
๖๖ว.๒) 

ครอบครอง 
- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่ถึง ๒๐ กรัม จําคุก ๑-๑๐ ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-

๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๖๗) 
- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิ ๒๐ กรัมขึ้นไป ถือว่าครอบครองเพ่ือจําหน่าย (ม.๑๕) 
เสพ 
- จําคุก ๖ เดือน ถึง ๑๐ ปีและปรับ ๕,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๑) 
ใช้อุบายหลอกลวงขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ 
- จําคุก ๑-๑๐ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
- กระทําโดยมีอาวุธหรือร่วมกัน ๒ คนขึ้นไป จําคุก ๒-๑๕ ปี และปรับ 

๒๐๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท 
- ถ้ากระทําต่อหญิงหรือต่อผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้อ่ืนกระทํา

ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท 
 

                                                 
๒๔ พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ, พ.ศ. ๒๕๒๒, หน้า ๑๒๙. 



 ๔๗ 

ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- ถ้าเป็นมอร์ฟีน หรือโคคาอีน ระวางโทษเพ่ืมก่ึงหน่ึง (ม.๙๓ว.๔) 
- ถ้าเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท๑ ต้องระวางโทษเป็น ๒ เท่า และถ้าเป็นการ

กระทําต่อหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะต้องระวางโทษประหารชีวิต (ม.๙๓ว.๕) 
ยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุก ๑-๕ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ทวิ) 

ยาเสพติดให้โทษประเภท ๒ 
 ผลิตน้ําเข้าส่งออก 

- จําคุก ๑-๑๐ ปีและปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท (ม.๖๘) 
- ถ้าเป็นมอร์ฟีน ฝิ่น หรือโคคาอีน จําคุก ๒๐ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 

๒๐๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท(ม.๖๘) 
จําหน่ายครอบครองเพ่ือจําหน่าย 
- จําคุก ๑-๑๐ ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐ บาท-๑๐๐,๐๐๐ บาท(ม.๖๙ว.๒) 
- ถ้าเป็นมอร์ฟีน ฝิ่น หรือโคคาอีน คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่เกิน ๑๐๐ กรัม 

จําคุก ๓-๒๐ ปี และปรับ ๓๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ บาท ถ้าคํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิเกินกว่า ๑๐๐ กรัม 
จําคุก ๕ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ ๕๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท(ม.๖๙ว.๔) 

ครอบครอง 
- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิไม่เกิน ๑๐๐ กรัม จําคุกไม่เกิน ๕ ปี และปรับไม่เกิน 

๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๖๙ว๑) 
- คํานวณเป็นสารบริสุทธ์ิ ๑๐๐ กรัม ขึ้นไป ถือว่าครอบครองเพ่ือจําหน่าย (ม.

๑๗) 
เสพ 
- จําคุก ๖ เดือน ถึง ๑๐ ปีและปรับ ๕,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๑)ใช้อุบาย

หลอกลวงขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ 
- จําคุก ๑-๑๐ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐บาท (ม.๙๓) 
- กระทําโดยมีอาวุธหรือร่วมกัน ๒ คนขึ้นไป จําคุก ๒-๑๕ ปี และปรับ 

๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐บาท 
- -ถ้ากระทําต่อหญิงหรือต่อผู้ยังไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้อ่ืนกระทํา

ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท 



 ๔๘ 

ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- ถ้าเป็นมอร์ฟีน หรือโคคาอีน ระวางโทษเพ่ืมก่ึงหน่ึง (ม.๙๓ว.๔) 
- ถ้าเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท๑ ต้องระวางโทษเป็น ๒ เท่า และถ้าเป็นการ

กระทําต่อหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไม่บรรลุนิติภาวะต้องระวางโทษประหารชีวิต (ม.๙๓ว.๕) 
ยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุก ๑-5๕ ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ทวิ) 

ข้อหายาเสพติดให้โทษประเภท๓ 
ผลิตนําเข้า 
- จําคุกไม่เกิน ๓ ปี หรือปรับไม่เกิน ๓๐,๐๐๐บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ (ม.๗๐)

ส่งออกจําหน่าย 
- จําคุกไม่เกิน ๐ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ (ม.๗๑) 

       ใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุก ๑-๑๐ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท(ม.๙๓) 
- ถ้ากระทําโดยมีอาวุธหรือร่วมกัน ๒ คนขึ้นไป จําคุก ๒-๑๕ ปี และปรับ 

๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ว.๒) 
- ถ้ากระทําผิดต่อหญิงหรือต่อผู้ไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้อ่ืนกระทํา

ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ว.๓) 

ยาเสพติดให้โทษประเภท ๔ 
ผลิตนําเข้า 
- จําคุกต้ังแต่ ๑-๑๐ปี และปรับ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๓) 
ส่งออกจําหน่าย 
- จําคุกต้ังแต่ ๑-๑๐ปี และปรับ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๓) 
ครอบครองเพื่อจําหน่าย 
- จําคุกต้ังแต่๑-๑๐ปี และปรับ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๔ว.๒) 
ครอบครอง 
- จําคุกไม่เกิน ๕ ปี และปรับไม่เกิน ๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๔) 
- ถ้า ๑๐ กก.ขึ้นไป ถือว่าครอบครองเพ่ือจําหน่าย (ม.๒๖ว.๒) 
ใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุก ๑-๑๐ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท(ม.๙๓) 



 ๔๙ 

- ถ้ากระทําโดยมีอาวุธหรือร่วมกัน ๒ คนขึ้นไป จําคุก ๒-๑๕ ปี และปรับ 
๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ว.๒) 

- ถ้ากระทําผิดต่อหญิงหรือต่อผู้ไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้อ่ืนกระทํา
ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ว.๓) 

ข้อหายาเสพติดให้โทษประเภท ๕ ไม่รวมพืชกระท่อม 
 ผลิตนําเข้า ส่งออก จําหน่าย 
- จําคุกต้ังแต่ ๒-๑๕ ปี และปรับ ๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๕ว.๑) 

 ครอบครองเพื่อจําหน่าย 
- จําคุกต้ังแต่ ๒-๑๕ ปี และปรับ ๒๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๖ว.๒) 

 ครอบครอง 
- จําคุกไม่เกิน ๕ ปี และปรับไม่เกิน ๕๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๖ ว.๑) 
- ถ้า ๑๐ กก.ขึ้นไป ถือว่าครอบครองเพ่ือจําหน่าย (ม.๒๖ว.๒) 
 

 เสพ 
- จําคุกไม่เกิน ๑ ปี และปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๒ว.๑) 

 ใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุก ๑-๑๐ ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓) 
- ถ้ากระทําต่อหญิงหรือต่อผู้ไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้ อ่ืนกระทํา

ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท 

ยุยงส่งเสริม ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุกไม่เกิน ๑ ปี และปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ ทวิ ว.๒) 

ข้อหายาเสพติดให้โทษประเภท ๕ เฉพาะพืชกระท่อม 
ผลิตนําเข้า ส่งออก จําหน่าย 
- จําคุกไม่เกิน ๒ ปี และปรับไม่เกิน ๒๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๕ว.๒) 
ครอบครองเพื่อจําหน่าย 
- จําคุกไม่เกิน ๒ ปี และปรับไม่เกิน ๒๐,๐๐๐ บาท (ม.๗๕ว.๔) 

 
 
 



 ๕๐ 

ครอบครอง 
- จําคุกไม่เกิน ๑ ปี และปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ (ม.๗๖ว.

๓) 
- ถ้า ๑๐ กก.ขึ้นไป ถือว่าครอบครองเพ่ือจําหน่าย (ม.๒๖ว.๒) 
เสพ 
- จําคุกไม่เกิน ๑ เดือน หรือปรับไม่เกิน ๑,๐๐๐ บาท (ม.๙๒ว.๒) 
ใช้อุบายหลอกลวง ขู่เข็ญ ใช้กําลัง ประทุษร้ายฯ ให้ผู้อ่ืนเสพ 
 -    จําคุก ๑-๑๐ ปี และปรับ ๑๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓) 
 -    ถ้ากระทําต่อหญิงหรือต่อผู้ไม่บรรลุนิติภาวะ หรือเพ่ือจูงใจให้ผู้อ่ืนกระทํา

ความผิดอาญา หรือเพ่ือประโยชน์ในการกระทําความผิดอาญา จําคุก ๓ ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 
๓๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท 

ยุยงส่งเสริม ให้ผู้อ่ืนเสพ 
- จําคุกไม่เกิน ๑ ปี และปรับไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ บาท (ม.๙๓ ทวิ ว.๒) 

พ.ร.บ.มาตรการในการปราบปรามผู้กระทําความผิด เกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ.๒๕๓๔ 
วัตถุประสงค์  เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปราบปรามผู้กระทําความผิดเก่ียวกับ

ยาเสพติด โดยเฉพาะการมุ่งเอาผิดต่อผู้ค้ายาเสพติด ระดับนายทุน และตัวการสําคัญที่อยู่เบ้ืองหลัง
การกระทําความผิด และริบทรัพย์สินที่ได้รับมาจากการค้ายาเสพติด เพ่ือขจัดแหล่งเงินทุนในการ
กระทําความผิดที่เก่ียวกับยาเสพติด 
 

๒.๓ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับเยาวชน 
 ในการวิจัยน้ีเป็นการวิจัยที่มีความละเอียดอ่อน เน่ืองจากการวิจัยเก่ียวกับเยาวชนน้ัน มี

สิ่งที่เก่ียวข้องและส่งผลกระทบต่อแนวคิดและพฤติกรรมของเยาวชน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่
มีความเก่ียวกับเยาวชน ซึ่งได้แก่ทฤษฎีต่างๆ ทางด้านสังคมศาสตร์ ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาทฤษฎี
เหล่าน้ี ที่ส่งกระทบต่อพฤติกรรมและแนวคิดของเยาวชน ได้แก่ 
 ๑. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของโลแรนส์ โคลเบอร์ก  (Lawrence Kohlberg : 
Moral Development Theory)) 
 ๒. ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของพีอาเจต์ (Jean Piaget) 
 ๓. ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of Needs Theory) 
 ๔. ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลล์ (Gesell’s Maturational Theory) 
 ๕. ทฤษฎีสมัพันธภาพระหว่างบุคคล (The Sullivan’s Interpersonal Theory) 



 ๕๑ 

 ๖. พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น      
 ๗. ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ (Steven Briggs)  
 
 (๑) ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม  
 โลแรนส์ โคลเบอร์ก ๒๕ (Lawrence Kohlberg : Stages of Moral Development 
Theory) Lawrence Kohlberg ได้ศึกษาวิจัยพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษย์ในหลายประเทศที่มี
วัฒนธรรมต่างกัน จริยธรรมในที่น้ีเป็นเรื่องของความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับความถูกผิด โดยเกิดจาก
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล และอาศัยวุฒิภาวะทางปัญญา การวิจัยของเขาพบว่าพัฒนาการทาง
จริยธรรมของเด็กอายุ ๑๐ ปียังพัฒนาไม่ถึงขั้นสูงสุด แต่ยังคงพัฒนาต่อไปเมื่ออายุมากขึ้น การ
ศึกษาวิจัยน้ีทําให้เราทราบว่า การที่บุคคลใช้เหตุผลหนึ่งๆ ในการตัดสินใจเลือกกระทําต่อเหตุการณ์
อย่างหน่ึงน้ันเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงความเจริญในจิตใจของบุคคลผู้น้ัน ซึ่งการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม
น้ีไม่ได้ขึ้นอยู่กับกฎเกณฑ์ของสังคมใดสังคมหน่ึงโดยเฉพาะ แต่เป็นการใช้เหตุผลที่ลึกซึ้งตามลําดับวุฒิ
ภาวะทางจิตใจ และสติปัญญาของบุคคลน้ัน ดังน้ันการศึกษาแนวคิดทฤษฎีน้ีจะช่วยให้เราเข้าใจระดับ
พัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย ซึ่งอาจเป็นเหตุผลส่วนหน่ึงของ
สาเหตุพฤติกรรมกระทําผิด ตลอดจนการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ความเข้าใจน้ีจะช่วยในการ
วางแผนบําบัด แก้ไข ฟ้ืนฟู รวมทั้งพัฒนาทักษะต่างๆ ให้แก่เด็กและเยาวชน เพ่ือช่วยลดการมีความ
ประพฤติที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนได้ ทฤษฎีน้ีได้แบ่งพัฒนาการทางจริยธรรมเป็น ๓ ระดับ 
โดยแต่ละระดับจะแบ่งย่อยเป็น ๒ ขั้น รวม ๖ ขั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี  
 
ระดับที่ ๑ ระดับก่อนมีจริยธรรมหรือระดับก่อนกฎเกณฑ์สังคม (Pre-Conventional Morality 
Level)  
 ในระดับที่ ๑ น้ีเด็กจะรับรู้กฎเกณฑ์ของพฤติกรรมที่ ‘ดี’ และ ‘ไม่ดี’ จากผู้มีอํานาจ
เหนือตนเอง เช่น พ่อแม่ ครูหรือเด็กที่โตกว่า และมักคํานึงถึงผลท่ีตามมาว่าเป็นรางวัลหรือการถูก
ลงโทษในการตีความพฤติกรรมของตนเอง อย่างเช่นพฤติกรรมดี คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วได้รับ
รางวัล ส่วนพฤติกรรมที่ไม่ดี คือพฤติกรรมที่แสดงแล้วถูกลงโทษ ซึ่งพฤติกรรมเหล่าน้ีจะพบในเด็กที่
อายุ ๒-๑๐ ปี โดยพัฒนาการทางจริยธรรมในระดับที่ ๑ น้ีจะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ 

                                                 
๒๕ จิตวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, แหล่งท่ีมา: 

http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/concepts_of_developmental_psychology/0๕_
๓.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖]. 



 ๕๒ 

 ขั้นที่ ๑ การเช่ือฟัง และการถูกลงโทษ (Obedience and Punishment Orientation) 
ในขั้นน้ีเด็กใช้ผลที่ตามมาของการแสดงพฤติกรรมเป็นเคร่ืองบ่งช้ีว่า พฤติกรรมของตนเอง"ถูก’หรือ
‘ผิด’ 
 ถ้าเด็กถูกทําโทษจะเรียนรู้ว่าสิ่งที่ตนเองทําน้ันผิด ถ้าเด็กได้รับรางวัลหรือคําชม เขา
เรียนรู้ว่าสิ่งที่ตนทําน้ันถูก และจะทําซ้ําอีกเพ่ือให้ได้รับรางวัล ดังน้ันเด็กจะยอมทําตามคําสั่งของผู้ทีม่ี
อํานาจเหนือกว่าตนเองโดยไม่มีเง่ือนไข เพ่ือไม่ให้ตนเองถูกลงโทษ ถือว่าเป็นการแสดงพฤติกรรมเพ่ือ
หลบหลีกการถูกลงโทษ  
 ขั้นที่ ๒ กฎเกณฑ์เป็นเคร่ืองมือเพ่ือประโยชน์ของตน (The Instrumental Relativist 
Orientation) ในขั้นน้ีใช้หลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปลี่ยน บุคคลเลือกทําตามความพอใจ
ของตนเอง โดยให้ความสําคัญต่อการได้รับรางวัลตอบแทน รางวัลอาจจะเป็นวัตถุหรือเป็นการตอบ
แทนทางกาย วาจา และใจ โดยในขั้นน้ียังไม่คํานึงถึงความถูกต้องของสังคม แต่ทว่าเด็กจะสนใจทาํ
ตามข้อบังคับ เพ่ือประโยชน์ หรือความพอใจของตนเอง หรือเพราะอยากได้ของตอบแทน ทั้งน้ีบุคคล
ที่อยู่ในขั้นน้ียังไม่มีความคิดเห็นอกเห็นใจต่อผู้อ่ืน หรือความยุติธรรม ดังน้ันพฤติกรรมของเด็กในขั้นน้ี
จึงทําเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง แต่มักเป็นไปในลักษณะของการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน 
  
ระดับที่ ๒ ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality Level)  
 ระดับจริยธรรมในระดับที่ ๒ น้ี บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามเกณฑ์ของสังคมที่ตนอยู่ 
ทําตามความคาดหวังของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง บุคคลจะไม่คํานึงถึงผลตามมาที่จะเกิดแก่ตนเอง แต่
คํานึงถึงจิตใจของผู้อ่ืน ยึดถือความซื่อสัตย์ และความจงรักภักดีเป็นสําคัญ จริยธรรมในระดับน้ีมักพบ
ในช่วงวัยรุ่นอายุประมาณ ๑๐-๑๖ ปี โดยพัฒนาการทางจริยธรรมน้ีจะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ  
 ขั้นที่ ๓ ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับ‘เด็กดี’ (The Interpersonal 
Concordance or “Good Boy-Nice Girl” Orientation) ในขั้นน้ีบุคคลจะใช้หลักทําตามท่ีผู้อ่ืน
เห็นชอบ โดยจะแสดงพฤติกรรมเพื่อต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ทําให้ผู้อ่ืนพอใจ และยกย่อง
ชมเชย บุคคลจะไม่ค่อยมีความเป็นตัวของตัวเอง มักคล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือนพบ
ในวัยรุ่นอายุ ๑๐-๑๕ ปี พัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นน้ีเป็นพฤติกรรมของ “คนดี” ตามมาตรฐาน
หรือความคาดหวังของพ่อ แม่ หรือเพ่ือนวัยเดียวกัน ดังน้ันพฤติกรรมดีในที่น้ีจึงหมายถึง พฤติกรรมที่
จะทําให้ผู้อ่ืนชอบและยอมรับ รวมทั้งการไม่ประพฤติผิดเพราะกลัวว่าจะทําให้พ่อแม่เสียใจ 
 ขั้นที่ ๔ กฎและระเบียบ (Law and Order Orientation) ในขั้นน้ีบุคคลจะใช้หลักทํา
ตามหน้าที่ของสังคม พัฒนาการทางจริยธรรมในขั้นน้ีพบในวัยรุ่นช่วงอายุประมาณ ๑๓-๑๖ ปี บุคคล
จะเรียนรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม คํานึงถึงบทบาทและหน้าที่ของตนเองในสังคม และปฏิบัติ
ตามหน้าที่ของสังคมอย่างเคร่งครัดเพ่ือธํารงไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ของสังคม เหตุผลในเชิงจริยธรรมในข้ันน้ี 



 ๕๓ 

ถือว่าสังคมจะอยู่ด้วยความมีระเบียบจะต้องมีกฎหมายและข้อบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรม
ถูกต้องคือ คนที่ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับหรือกฎหมาย  
 
ระดับที่ ๓ ระดับจริยธรรมตามหลักการด้วยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ์สังคม (Post-
Conventional-Morality-Level)  
 พัฒนาการทางจริยธรรมในระดับน้ีเป็นหลักจริยธรรมของผู้ที่มีอายุ ๒๐ ปีขึ้นไป หาก
บุคคลพัฒนาจริยธรรมมาถึงขั้นน้ีก็จะมีการใช้วิจารณญาณตีความหมายของสถานการณ์ต่างๆ ตาม
หลักการ และมาตรฐานทางจริยธรรมก่อนที่จะแสดงพฤติกรรม ซึ่งการตัดสินใจว่า ‘ถูก’ ‘ผิด’ หรือ 
‘ควร’ ‘ไม่ควร’ มาจากวิจารณญาณของตนเอง อยู่บนหลักของความยุติธรรม และเป็นที่ยอมรับของ
สังคม ปราศจากอิทธิพลของผู้ที่มีอํานาจ หรือกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก ซึ่งพัฒนาการทางจริยธรรมใน
ระดับน้ีก็จะแบ่งเป็น ๒ ขั้น คือ  
 ขั้นที่ ๕ สัญญาสังคม หรือหลักการทําตามคํามั่นสัญญา (The Social-Contract 
Legalistic Orientation) บุคคลมีเหตุผลในการเลือกกระทํา โดยคํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็น
หลัก ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เคารพการตัดสินใจของตนเอง และสามารถควบคุมตนเองได้โดยมี
พฤติกรรมที่ถูกต้องตามค่านิยมของตนและมาตรฐานของสังคม 
 ขั้นที่ ๖ หลักการคุณธรรมสากล(The Universal-Ethical Principle Orientation) ขั้น
น้ีถือว่าเป็นหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เป็นหลักการเพ่ือมนุษยธรรม ในขั้นน้ีสิ่งที่ ‘ถูก’ และ 
‘ผิด’ เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับมโนธรรมที่แต่ละคนยึดถือ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามหลักการคุณธรรม
สากล โดยคํานึงถึงความถูกต้อง ยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ คํานึงถึงสิทธิมนุษยชน มี
คุณธรรมประจําใจ ละอาย เกรงกลัวต่อบาป มีความยืดหยุ่นและยึดหลักจริยธรรมของตนอย่างมีสติ 
 จากการศึกษา ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม สรุปได้ว่า โคลเบิร์กได้จําแนกระดับของ
พัฒนาการทางจริยธรรมเป็น ๓ ระดับ ซึ่งเยาวชนในช่วง ๑๕-๑๘ ปีน้ันจะอยู่ในระดับที่ ๒ คือ ระดับ
จริยธรรมตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Conventional Morality Level) เยาวชนจะแสดงพฤติกรรมตาม
เกณฑ์ของสังคมที่ตนอยู่ ทําตามความคาดหวังของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง เยาวชนจะไม่คํานึงถึงผล
ตามมาที่จะเกิดแก่ตนเอง แต่คํานึงถึงจิตใจของผู้อ่ืน มีความคาดหวังและการยอมรับในสังคม เยาวชน
จะแสดงพฤติกรรมเพ่ือต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม ทําให้ผู้อ่ืนพอใจ และยกย่องชมเชย บุคคลจะ
ไม่ค่อยมีความเป็นตัวของตัวเอง มักคล้อยตามการชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะเพ่ือนพบในวัยรุ่นอายุ 
๑๐-๑๕ ปี สําหรับเยาวชนช่วงอายุประมาณ ๑๓-๑๖ ปี จะใช้หลักทําตามหน้าที่ของสังคม พัฒนาการ
ทางจริยธรรมในขั้นน้ีเยาวชนจะเรียนรู้ถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม จากการวิเคราะห์ผลจาก
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบว่า เยาวชนในช่วงอายุน้ีจะทําทุกอย่างเพ่ือให้เพ่ือนหรือสังคมที่
ตนอยู่ยอมรับในตัวเขาแม้ว่าจะต้องทําผิดต่อกฎระเบียบของสังคมก็ตาม เยาวชนที่มาสู่ศาลยอมทํา



 ๕๔ 

ตามเพ่ือนชักจูงเพียงเพ่ือ ให้เพ่ือนยอมรับในตัวเยาวชนและยอมให้อยู่ร่วมกลุ่มด้วย สิ่งน้ีเป็นปัจจัย
หน่ึงที่ทําให้เยาวชนกระทําความผิด 
 
 (๒) ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของพีอาเจต์ (Jean 
Piaget)๒๖  
 จีน เพียเจท์ (Jean Piaget) เป็นนักชีววิทยาชาวสวิสเซอร์แลนด์ แต่มีความสนใจศึกษา
ทางด้านจิตวิทยา โดยเฉพาะในด้านกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กต้ังแต่วัยแรกเกิดจนถึง
วัยรุ่น เป็นบุคคลแรกที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้ศึกษาพัฒนาการด้านความคิดมนุษย์อย่างเป็นระบบ
ระเบียบ เขาเช่ือว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์ทุกคนมีความพร้อมที่จะมีปฏิสัมพันธ์และปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมต้ังแต่เกิด เพราะมนุษย์ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมซึ่งต้องมี
การปรับตัวอยู่ตลอดเวลา ผลจากกระบวนการดังกล่าวจะทําให้มนุษย์เกิดพัฒนาการของเชาวน์ปัญญา 
จากความเช่ือดังกล่าว เขาจึงได้ศึกษาพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กอย่างละเอียดด้วยการสร้าง
สถานการณ์เพ่ือสังเกตพฤติกรรมของบุตรสาว ๓ คนของเขาเป็นระยะเวลานาน และได้ทําบันทึกไว้
อย่างต่อเน่ือง ทําให้ได้ข้อสรุปว่าธรรมชาติของมนุษย์มีพ้ืนฐานติดตัวต้ังแต่กําเนิด ๒ ชนิด คือ  
 ๑. การจัดและรวบรวม (Organization) เป็นการจัดและรวบรวมกระบวนการต่าง ๆ 
ภายใน ให้เป็นระบบระเบียบอย่างต่อเน่ือง พร้อมกับมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาเพ่ือให้เกิด
ภาวะสมดุลจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
 ๒. การปรับตัว (adaptation) เป็นการปรับตัวเพ่ือให้อยู่ในภาวะสมดุลกับสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ประกอบด้วยกระบวนการ ๒ อย่างคือ  
 - การซึมซับหรือดูดซึมประสบการณ์ (assimilation) หมายถึง การที่มนุษย์มีการซึมซับ 
หรือดูดซึมประสบการณ์ใหม่เข้าสู่โครงสร้างของสติปัญญา (cognitive structure) หลังจากมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
 - การปรับโครงสร้างทางเชาวน์ปัญญา (Accommodation) หมายถึง การปรับเปลี่ยน
โครงสร้างของเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้น เขากล่าวว่าการ
พัฒนาสติปัญญาและความคิดของมนุษย์จะต้องอาศัยทั้งการจัดรวบรวมและการปรับตัวดังกล่าว ซึ่ง
ลักษณะพัฒนาการที่เกิดขึ้นจะดําเนินอย่างค่อยเป็นค่อยไป ซึ่งจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล โดยมี
องค์ประกอบสําคัญที่เสริมพัฒนาการทางสติปัญญา ๔ องค์ประกอบคือ  

                                                 
 ๒๖ จิตวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการมนุษย์, แหล่งท่ีมา: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-๑/concepts_of_developmental_psychology/0๑_
๖.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖]. 
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 ๑. วุฒิภาวะ (Maturation) คือการเจริญเติบโตทางด้านสรีรวิทยามีส่วนสําคัญอย่างย่ิง
ต่อการพัฒนาสติปัญญาและความคิด โดยเฉพาะเส้นประสาทและต่อมไร้ท่อ 
 ๒. ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์เป็นปัจจัยที่สําคัญต่อการพัฒนาด้าน
สติปัญญา เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นทุกครั้งที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทั้งประสบการณ์ที่เกิด
จากการมี ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติและประสบการณ์เก่ียวกับการคิดหาเหตุผลและ
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถนํามาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน  
 ๓. การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม (Social transmission) คือการที่บุคคลได้รับการ
ถ่ายทอด ความรู้ด้านต่าง ๆ จากบุคคลรอบข้าง เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู เป็นต้น  
 ๔. กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) คือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองซึ่ง
อยู่ในตัวของแต่ละบุคคลเพ่ือปรับสมดุลของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิดไปสู่ขั้นที่สูงกว่า ขั้น
พัฒนาการเชาว์ปัญญา เขาได้แบ่งขั้นพัฒนาการของเชาวน์ปัญญาออกเป็น ๔ ขั้น คือ  
 ๑. ขั้นใช้ประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อ (Sensori-motor period) อายุ ๐-๒ ปี เป็นขั้น
พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาก่อนระยะเวลาที่เด็กจะพูดเป็นภาษาได้ การแสดงถึงความคิด
และสติปัญญาของเด็กวัยน้ีจะเป็นในลักษณะของการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งส่วน
ใหญ่จะขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหว เป็นลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อน เช่น การดูด การมอง การไขว่คว้า 
มีพฤติกรรมน้อยมากที่แสดงออกถึงความเข้าใจ ทั้งน้ีเพราะเด็กยังไม่สามารถแยกตนเองออกจาก
สิ่งแวดล้อมได้ ตัวตนของเด็กยังไม่ได้พัฒนาจนกว่าเด็กจะได้รับประสบการณ์ ทําให้ได้พัฒนาตัวตนข้ึน
มาแล้ว เด็กจึงสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ได้จนกระทั่งเด็กอายุ ประมาณ ๑๘ เดือน จึงจะเริ่ม
แก้ปัญหา ด้วยตนเองได้บ้าง และรับรู้เท่าที่สายตามองเห็น  
 ๒. ขั้นเริ่มมีความคิดความเข้าใจ (Pre-operational period) อายุ ๒-๗ ปี เด็กวัยน้ีเป็น
วัยก่อนเข้าโรงเรียนและวัยอนุบาล ยังไม่สามารถใช้สติปัญญากระทําสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่ ความ 
คิดของเด็กวัยน้ีขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถใช้เหตุผล อย่างลึกซึ้งได้ วัยน้ีเริ่มเรียนรู้การ
ใช้ภาษา และสามารถใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ พัฒนาการวัยน้ีแบ่งได้เป็น ๒ ขั้นคือ 
 ขั้นกําหนดความคิดไว้ล่วงหน้า (Preconceptual thought) อายุ ๒-๔ ปี ระยะน้ีเด็กจะมี
พัฒนาด้านการใช้ภาษา รู้จักใช้คําสัมพันธ์กับสิ่งของ มีความคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ได้แต่ยังไม่
สมบูรณ์ ไม่มีเหตุผล คิดเอาแต่ใจตัวเอง อยู่ในโลกแห่งจินตนาการ ชอบเล่นบทบาทสมมติตาม
จินตนาการของตนเอง  
 ขั้นคิดเอาเอง (intuitive thought) อายุ ๔-๗ ปี ระยะน้ีเด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผลขึ้น
แต่การคิดยังเป็นลักษณะการรับรู้มากกว่าความเข้าใจจะมีพัฒนาการรับรู้อย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจ
สิ่งต่าง ๆ ได้เป็นหมวดหมู่ ทั้งที่มีลักษณะคล้ายคลึงและแตกต่างกัน ลักษณะพิเศษของวัยนี้คือ เช่ือ
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ตัวเองโดยไม่ยอมเปลี่ยนความคิด หรือเช่ือในเร่ืองการทรงภาวะเดิมของวัตถุ (conservation) ซึ่งเขา
เรียกว่า Principle of invariance  
 ๑. ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงรูปธรรม (Concrete operational period ) อายุ ๗-
๑๑ ปี ระยะน้ีเด็กจะมีพัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดอย่างมีเหตุผล 
แบ่งแยกสิ่งแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ ลําดับขั้น จัดเรียงขนาดสิ่งของ และเร่ิมเข้าใจเรื่องการคง
สภาพเดิม สามารถนําความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแก้ปัญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได้ มีการถ่ายโยง
การเรียนรู้ (transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์น้ันจะต้องเก่ียวข้องกับวัตถุหรือสิ่งที่เป็น
รูปธรรม ส่วนปัญหาที่เป็นนามธรรมน้ันเด็กยังไม่สามารถแก้ได้  
 ๒. ขั้นใช้ความคิดอย่างมีเหตุผลเชิงนามธรรม (Formal operational period) อายุ 
๑๑-๑๕ ปี ขั้นน้ีเป็นขั้นสูงสุดของพัฒนาการทางสติปัญญาและความคิด ความคิดแบบเด็ก ๆ จะสิ้นสุด
ลง จะเริ่มคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถคิดแก้ปัญหาที่เป็นนามธรรมด้วยวิธีการหลากหลาย รู้จักคิดอย่าง
เป็นวิทยาศาสตร์ สามารถต้ังสมมติฐาน ทดลอง ใช้เหตุผล และทํางานที่ต้องใช้สติปัญญาอย่าง
สลับซับซ้อนได้ เขากล่าวว่าเด็กวัยน้ีเป็นวัยที่คิดเหนือไปกว่าสิ่งปัจจุบัน สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเก่ียวกับ
ทุกสิ่งทุกอย่าง และมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกับสิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งที่เป็นนามธรรม 
นักจิตวิทยาเช่ือว่าการพัฒนาความเข้าใจจะพัฒนาไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเข้าสู่วัยชรา เขาเช่ือว่า
พัฒนาการของเชาวน์ปัญญามนุษย์จะดําเนินไปเป็นลําดับขั้น เปลี่ยนแปลงหรือข้ามขั้นไม่ได้ 
 จากการศึกษา ทฤษฎีพัฒนาการทางความคิดของพีอาเจต์ สรุปได้ว่าทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎี
ทางด้านจิตวิทยา ศึกษาด้านกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาของเด็กต้ังแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยรุ่น ได้
ข้อสรุปว่าธรรมชาติของมนุษย์มีพ้ืนฐานติดตัวต้ังแต่กําเนิด ๒ ชนิด คือ การจัดและรวบรวม 
(Organization) และการปรับตัว (Adaptation) ซึ่งมนุษย์มีการซึมซับหรือดูดซึมประสบการณใ์หมเ่ขา้
สู่โครงสร้างของสติปัญญา (Cognitive structure) หลังจากมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และ
ปรับเปลี่ยนโครงสร้างของเชาวน์ปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ได้เรียนรู้เพ่ิมขึ้น จาก
ทฤษฎีดังกล่าวน้ี ทําให้สามารถเข้าใจได้ว่าเยาวชนจะมีการรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ของตน
และทําการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเยาวชนผ่านข้อมูลที่ได้ประสบมา หรือประสบการณ์
ชีวิต เมื่อเยาวชนได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว เยาวชนจะปฏิบัติตามส่ิงที่เยาวชนพบเห็นมาเพ่ือให้เข้ากับ
สภาพสมดุลกับสิ่งแวดล้อมที่เยาวชนอยู่ เยาวชนที่ซึมซับประสบการณ์ที่ไม่ดีก็จะแสดงออกด้วย
พฤติกรรมที่ไม่ดีเช่นกัน 
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 (๓)  ทฤษฎีความต้องการ ของมาสโลว์ ๒๗ (Maslow’s Hierarchy of Needs 
Theory) 
 แนวคิดของ Abraham Maslow จัดอยู่ในกลุ่มมนุษยนิยม ซึ่งมีทัศนคติในการมองมนุษย์
ด้านที่ดีงาม โดยอธิบายว่ามนุษย์มีธรรมชาติใฝ่ดี สร้างสรรค์ความดี ปรารถนาความเจริญก้าวหน้า 
รู้จักคุณค่าในตนเอง รู้จักผิดชอบช่ัวดี มีความรับผิดชอบในชีวิต ทุกสิ่งเกิดจากการเลือกของตนเอง ที่
สําคัญคือมนุษย์มีความปรารถนาจะประจักษ์รู้จักตนเอง และความสามารถเฉพาะของตนเอง เพ่ือใช้
ความรู้ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ ถ้ามนุษย์อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีเอ้ือต่อการวิวัฒน์พัฒนาแล้ว 
เขาก็จะพัฒนาไปสู่ความมุ่งดี ความเจริญของบุคลิกภาพและวุฒิภาวะเสมอ 
  Abraham Maslow เห็นต่างจากทฤษฏีบุคลิกภาพอ่ืนหลายทฤษฏีว่า ควรจะศึกษา
จิตวิทยาจากบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี บุคลิกภาพมั่นคง ประสบความสําเร็จและมีความสุขในชีวิต เพ่ือ
ค้นหาว่าคุณลักษณะของบุคลิกภาพที่ดีน้ันต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง มีแนวทางพัฒนามาอย่างไร 
นอกจากน้ีในการศึกษาเรื่องคนน้ันต้องศึกษาคนทั้งคน ไม่ใช่ศึกษาแยกเป็นส่วนย่อยแล้วนํามาสรุปเป็น
กฎเกณฑ์ หรือวิธีการบําบัด ซึ่งวิธีการน้ีเสี่ยงต่อความผิดพลาดมาก  
 Abraham Maslow ระบุว่ามนุษย์จะมีความต้องการที่เรียงลําดับจากระดับพ้ืนฐานไปยัง
ระดับสูงสุด ขอบข่ายทฤษฏีของ Abraham Maslow จะอยู่บนพ้ืนฐานของสมมติฐาน ๓ ข้อ คือ  
 ๑. มนุษย์มคีวามต้องการอยู่เสมอและไม่มีทีส่ิ้นสุด  
 ๒. ความต้องการของบุคคลจะถูกเรียงลําดับตามความสําคัญ หรือเป็นลําดับขั้นความ
ต้องการ  พ้ืนฐาน  
 ๓. ความต้องการที่ได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจงูใจของพฤติกรรมน้ันๆ ต่อไป 

 พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  
 ทฤษฏี Maslow’s Hierarchy of needs Theory แบ่งลําดับความต้องการของมนุษย์ไว้
ดังน้ี  

 ขั้นที่ ๑ ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) ความต้องการในขั้นน้ี
เป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ เป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐาน (Basic needs) ซึ่งมีพลังมากที่สุด
เพราะเป็นความต้องการที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต ตัวอย่างเช่น ความต้องการอากาศ อาหาร ยารักษา
โรค หากความต้องการข้ันแรกยังไม่ได้รับการตอบสนองก็ยากที่จะพัฒนาสู่ขั้นอ่ืนๆ ได้  

                                                 
 ๒๗ จิตวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, แหล่งท่ีมา: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension๑/concepts_of_developmental_psychology/0๕_
๒.html   
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 ขั้นที่ ๒ ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety and security needs) ความ
ต้องการในขั้นน้ีจะเกิดเมื่อขั้นแรกได้รับการตอบสนอง ความต้องการในข้ันน้ีเป็นความต้องการท่ีจะ
รักษาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง หากไม่ได้รับการตอบสนองหากไม่ได้รับการ
ตอบสนองจะเกิดความรู้สึกหวาดกลัว ผวา รู้สึกไม่มั่นคง  
 ขั้นที่ ๓ ความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ (Belonging and love needs) 
เมื่อ ๒ ขั้นแรกได้รับการสนองความต้องการแล้ว มนุษย์จะสร้างความรักและความผูกพันกับผู้อ่ืน  
 ขั้นที่ ๔ ความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem needs) แบ่งออกเป็น ๒ 
ลักษณะ ได้แก่  
 ความต้องการนับถือตนเอง (Self-respect) คือ ความต้องการมีอํานาจ มีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง มีความสามารถและความสําเร็จ มีความเคารพนับถือตนเอง  
 ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem from others) คือ ความต้องการ
ช่ือเสียงเกียรติยศ การยอมรับยกย่องจากผู้อ่ืน  
 ขั้นที่ ๕ ความต้องการท่ีจะเข้าใจประจักษ์ตนเองอย่างแท้จริง (Self-actualization 
needs) เป็นความต้องการเพ่ือตระหนักรู้ความสามารถของตนกับประพฤติปฏิบัติตนตาม
ความสามารถ และสุดความสามารถ โดยเพ่งเล็งประโยชน์ของคนอ่ืนและของสังคมส่วนรวมเป็นสําคัญ 
 สาเหตุของบุคลิกภาพผิดปกติ  
 Abraham Maslow เช่ือว่าผู้ที่เป็นโรคประสาทหรือมีความเจ็บป่วยทางจิตเกิดจากความ
ล้มเหลวในการบรรลุถึงความสมบูรณ์หรือความเจริญก้าวหน้า Maslow เรียกความเจ็บป่วยน้ีว่า 
Metapathology ซึ่งเป็นสภาพจิตใจที่มีอาการเฉยเมย มีความผิดปกติทางจิต ซึมเศร้า และหากจะ
กล่าวว่าความล้มเหลวในการบรรลุถึงความสมบูรณ์ หรือความเจริญก้าวหน้าในแต่ละขั้นเกิดจากอะไร 
คําตอบก็คือแรงจูงใจหรือความต้องการของแต่ละคน แรงจูงใจหรือความต้องการท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่
สมเหตุสมผลเกิดจากหลายปัจจัย เช่น สภาพสังคม การอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดล้อม และอ่ืนๆ ทําให้การ
รับรู้ผิดไปจากความจริง ไม่สามารถบรรลุความต้องการในขั้นที่สูงขึ้นได้ 

 จากการศึกษา ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ สรุปได้ว่า มนุษย์มีความต้องการอยู่
เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด  ความต้องการของบุคคลจะถูกเรียงลําดับตามความสําคัญ หรือเป็นลําดับขั้น
ความต้องการพ้ืนฐาน  ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นสิ่งจูงใจของพฤติกรรมน้ันๆ 
ต่อไป ความต้องการของเยาวชนก็เช่นกัน เยาวชนต้องการความปลอดภัยทางร่างกาย มีปัจจัย ๔ มี
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย มีความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ มีความต้องการ
การได้รับการยกย่องนับถือ และมีความต้องการที่จะเข้าใจประจักษ์ตนเองอย่างแท้จริง เยาวชนส่วน
ใหญ่จะมีครบใน ๒ ความต้องการแรก บางรายอาจมีความต้องการท่ี ๓ จากพ่อแม่ซึ่งอาจไม่มีเวลา
หรือไม่สามารถให้ความรักกับลูกได้เน่ืองจากเศรษฐกิจที่รัดตัว เยาวชนจึงโหยหาสิ่งเหล่าน้ีจากผู้อ่ืน 
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และเพ่ือนเป็นคนที่เยาวชนเข้าหา นอกจากน้ีเยาวชนยังต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากเพ่ือน 
บางครั้งเยาวชนอาจกระทําบางสิ่งเพียงให้เพ่ือนยอมรับหรือยกย่อง แม้ว่าสิ่งที่ทําน้ันเป็นสิ่งที่ผิดก็ตาม 
 
 (๔) ทฤษฎีวุฒิภาวะ ของกีเซลล์ (Gesell’s Maturational Theory) 
 นักวิจัยท่านน้ี๒๘เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้ เริ่มก่อต้ังสถาบันพัฒนาการเด็ก 
(Institute of Child Development) ณ มหาวิทยาลัยเยล ระหว่างปี ค.ศ. ๑๙๓๐-๑๙๔๐ อธิบาย
ทฤษฎีเก่ียวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่าการเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เน้ือเย่ือ 
อวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏข้ึนเป็นรูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็น
ลําดับขั้น ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็มเสริมพัฒนาการต่าง ๆ 
กีเซลเช่ือว่าวุฒิภาวะจะถูกกําหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแต่ละคนมาต้ังแต่เกิด ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญที่
ทําให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมทําสิ่งต่าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดขึ้นตามปกติใน
วัยน้ันสภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
 เขาได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและ
ประเมินออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ 
 ๑. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะ   
ต่างๆ ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 
 ๒. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้
มือและสายตาการสํารวจค้นหาการกระทําต่อวัตถุการแก้ปัญหาในการทํางาน 
 ๓. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การ
ฟังการพูดการอ่านและการเขียน 
 ๔. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ
ส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผู้อ่ืน 
               จากแนวความคิดของเขา สามารถนํามาอธิบายพัฒนาการของมนุษย์ในด้านการ
เจริญเติบโตพัฒนาการทางร่างกาย และสามารถนําไปเช่ือมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย 
นอกจากน้ัน เขาได้เขียนหนังสือขึ้น ๒ เล่ม คือ The First Five Year of Life และ The Child from 
Five to Ten ซึ่งแนวคิดดังกล่าวน้ีมีบทบาทมากต่อการจัดกลุ่มเด็กเข้าศึกษาในช้ันอนุบาลศึกษาและ
ช้ันประถมศึกษา เกณฑ์มาตรฐานใช้เป็นแบบทดสอบมาตรฐานในการทํานายพฤติกรรม วิเคราะห์กลุ่ม 
และทําวิจัย เพ่ือบอกลักษณะพัฒนาการของเด็ก โดยใช้อายุทางปฏิทินเป็นเกณฑ์ นอกจากน้ีมีบทบาท
                                                 
 ๒๘ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, การพัฒนาโครงการเด็กนักวิจัยและการประเมินเน้นเด็กเป็นสําคัญ 
(โครงการปีท่ี ๒), (กรุงเทพฯ: ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ), หน้า ๓๕. 
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มากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก โดยการจัดกิจกรรมน้ันต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของ
เด็กแต่ละคน  
 จากการศึกษา ทฤษฎีวุฒิภาวะของกีเซลล์ สรุปได้ว่า เขาได้สร้างเกณฑ์มาตรฐาน
สําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสังเกต
พฤติกรรม แบ่งพัฒนาการของเด็กที่ต้องการวัดและประเมินออกเป็น ๔ กลุ่มใหญ่ ได้แก่ พฤติกรรม
ทางการเคลื่อนไหว  พฤติกรรมทางการปรับตัว พฤติกรรมทางการใช้ภาษา และพฤติกรรมส่วนตัวและ
สังคม เขาสามารถนําหลักการน้ีมาใช้อธิบายพัฒนาการของมนุษย์ในด้านการเจริญเติบโตพัฒนาการ
ทางร่างกาย และสามารถนําไปเช่ือมโยงกับพัฒนาการทางสติปัญญาได้อีกด้วย ในบางครั้งเยาวชนจะมี
ความเจริญเติบโตทางร่างกายมาก แต่ไม่ได้หมายความว่าร่างกายเติบโตวุฒิภาวะจะเติบโตไปด้วย พ่อ
แม่มักเข้าใจว่าลูกโตแล้ว ไม่ต้องดูแลมากเหมือนตอนเล็กๆ ก็ได้ ความคิดเช่นน้ีเป็นความคิดที่เข้าใจผิด 
เพราะวุฒิภาวะของเด็กจะยังไม่พัฒนาเป็นผู้ใหญ่แม้ว่างร่างกายจะสูงใหญ่ก็ตาม สิ่งน้ีทําให้เยาวชนถูก
ละเลยและปล่อยปละจากพ่อแม่ของเยาวชน 

 
 (๕) ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The Sullivan’s Interpersonal Theory) 
 แฮรี่ สแต็ค ซัลลิแวน (Harry Stack Sullivan)  เกิดเมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์  ค.ศ. 
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มีจํานวนมากในขณะน้ันซัลลิแวนเป็นทั้งนักวิทยาศาสตร์ นักกล่าวสุนทรพจน์ทางจิตเวชเป็นผู้นําใน
การฝึกฝนจิตแพทย์ในด้านบุคลิกภาพ เขาได้ต้ังทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The 
interpersonal Theory of Psychiatry) ต้ังแต่ปี ค.ศ.๑๙๒๙ และสําเร็จในกลางปี ค.ศ. ๑๙๓๐ 
ตลอดชีวิตมีผลงานเล่มเดียว คือ ทฤษฎีบุคลิกภาพ ซึ่งพิมพ์ในปี ค.ศ. ๑๙๔๗ ผลงานที่เหลือได้รับการ
ตีพิมพ์หลังเขาเสียชีวิตแล้วโดยเพ่ือนของเขานําออกตีพิมพ์ เช่น Psychiatric  Interview , 
Clinical  Studies in  Psychiatry , Schizophrenia as a Human Process  และ The Fusion of 
Psychiatry and Social Science เขาใช้วิธีบําบัดคนไข้จากจิตวิเคราะห์มาเป็น ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล Interpersonal Theory of Psychiatry ทฤษฎีของเขาโยงไปถึงจิตวิทยาบุคลิกภาพเป็นผลมา
จากสัมพันธภาพระหว่างบุคคล เขาได้รักษา Schizophrenia (คนไข้โรคจิตชนิดหน่ึง) ให้หายได้
มากมาย 
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 เขาได้กําหนดโครงสร้างบุคลิกภาพเป็น ๓ ประเภทได้แก่ 
 ๑. Dynamism พฤติกรรมที่เคยชินเป็นความสัมพันธ์กับคนอ่ืน เช่นชอบช่วยเหลือ ชอบ
บ่น เอาเปรียบ 
 ๒. Personification มโนภาพที่คนวาดภาพโตยตนเองและเป็นภาพที่คนอ่ืนมี
สัมพันธภาพกับตน 
 ๓. Cognitive Process กระบวนการคิดเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิดภาพมี ๓ อย่าง 
 ๓.๑ Prototaxic เป็นความคิดระดับทารก ไม่เจาะจง ไม่เข้าใจสิ่งรับรู้ เป็นประสาท
สัมผัส 
 ๓.๒ Parataxic ความคิดพัฒนาขึ้น เข้าใจสัมพันธภาพสิ่งต่างๆ จริง/ไม่จริง 
 ๓.๓ Syntaxic ใช้สัญลักษณ์ สื่อสารได้ตรงความจริงมากขึ้น แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผู้อ่ืน 
 แบบแห่งบุคลิกภาพ ผู้มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนจะก้าวไปสู่บุคลิกภาพแห่งความเป็นผู้ใหญ่
ได้ ส่วนผู้ที่บกพร่องความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ย่อมแสดงอาการโรคจิตประสาทไว้ ๑๐ ประการ เช่น 
หมกมุ่นกับตัวเอง 
  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลของซัลลิแวน เขาเห็นว่า สังคมมีส่วนสําคัญต่อการ
สร้างบุคลิกภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิงสัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่ส่งผลต่อการรับรู้ของตนเอง จนทําให้
บุคคลปรับเปลี่ยนตนเองไปตามน้ัน เขาจึงได้สร้างทฤษฎีช่ือ ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (The 
interpersonal Theory) 
 แนวคิดที่สําคัญ 
 ๑. โครงสร้างบุคลิกภาพ 
 ซัลลิแวนเห็นว่า พันธุกรรมมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อการเจริญเติบโตและความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยสําคัญย่ิงต่อการสร้างบุคลิกภาพ โครงสร้างบุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล บุคคลที่มีความสัมพันธ์ด้วยอาจมีชีวิตอยู่จริงหรือเป็นบุคคลใน
ฝัน ในเทพนิยาย หรือเป็นบุคคลเด่น ๆ ก็ได้ เขาเช่ือว่าบุคลิกภาพเป็นการทํางานประสานกันระหว่าง 
การแปรเปล่ียนพลัง (Dynamics)  การสร้างภาพบุคคล(Personification) และกระบวนการคิด 
(Cognitive Process) 
 ๑.๑ การแปรเปลี่ยนพลัง (Dynamics) เป็นกระบวนการปรับตัวของบุคคล ในการ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ถึงความต้องการของผู้อ่ืนแล้วแสดงพฤติกรรม ตอบสนอง
ความต้องการของผู้อ่ืน ทั้งที่อาจไม่ได้ต้องการตามน้ัน การเรียนรู้เหล่าน้ีเริ่มต้นต้ังแต่วัยเด็ก เช่น การ
แกล้งน้อง…ไม่ดี เด็กจะไม่ทํา หรือ การยกมือไหว้ผู้ใหญ่…ดี เป็นต้น ซึ่งจะค่อยๆหลอมรวมเป็น
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บุคลิกภาพ ซัลลิแวนเช่ือว่า ศูนย์กลสงการผันแปรอยู่ที่ระบบตน (Self System) อันเป็นระบบของ
การสร้างภาพตนเอง ทําให้รับรู้ตนเองใน ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑. ภาพตนเองที่ว่า “ฉันดี” (Good Me) ซึ่งเป็นผลของประสบการณ์ที่รับการยอมรับ
จากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ที่ให้ความรู้สึกรักใคร่ อบอุ่น เอาใจใส่ ห่วงใย  ทําให้เกิดความพึงพอใจ 
 ๒. ภาพตนเองที่ว่า “ฉันเลว” (Bad Me) เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการได้การอบรม
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ ไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ จึงทําให้เด็กเกิดความไม่พอใจ 
 ๓. ภาพตนเองที่ว่า “ไม่ใช่ฉัน” (Not Me) เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูแบบขู่เข็ญหรือทําให้
หวาดกลัวอย่างรุนแรงทําให้เกิดความวิตกกังวลสูง จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธว่า “ไม่ใช่
ฉัน”เพราะเป็นสิ่งที่เด็กไม่ต้องการรับรู้ 
 ๑.๒  การสร้างภาพบุคคล (Personification) เป็นภาพที่บุคคลวาดขึ้นจากการที่ตน
ได้ไปสัมพันธ์กับคนอ่ืนภาพเหล่าน้ีอาจเป็นภาพของตนเองหรือผู้อ่ืน ซึ่งเป็นภาพที่ถูกต้องหรือไม่ก็ได้ 
เมื่อภาพเป็นที่ติดตาแล้วก็ยากต่อการเปลี่ยนแปลงและยังมีแนวโน้มที่จะถ่ายโอนไปยังบุคคลอ่ืนด้วย 
เช่น ภาพแม่ดีใจ อาจมองว่าผู้หญิงที่เป็นแม่ใจดีทุกคน เป็นต้น 
 ๑.๓ กระบวนการคิด (Cognitive Process) ซัลลิแวนเช่ือว่ากระบวนการคิดเป็นส่วน
หน่ึงของโครงสร้างบุคลิกภาพเขาได้แบ่งกระบวนการคดออกเป็น ๓ ลักษณะ คือ 
  ๑. โปรโตทาซิก (Prototaxic) เป็นกระบวนการคิดของทารกที่ยังไม่ได้ปรุงแต่ง 
รับรู้สิ่งต่างๆอย่างไม่เฉพาะเจาะจง ไม่เข้าใจความหมาย ผ่านไปแล้วผ่านไปเลย ไม่ตระหนักถึงการ
ดํารงอยู่ของสิ่งน้ัน 
  ๒. พาราทาซิก(Parataxic) เมื่อเด็กพัฒนาความคิดสูงขึ้นจะเริ่มเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ระว่างสิ่งต่างๆท้ังจริงบ้างไม่จริงบ้างปนกันไป แต่ความคิดของเด็กถือว่าสิ่งที่คิดน้ันเป็น
จริง เช่น อุลตราแมน  เป็นต้น ความคิดดังกล่าวจะส่งผลต่อบุคลิกภาพของบางคนในอนาคตเป็นต้น  
   ๓. ซินทาซิก (Syntaxic) เมื่อเด็กมีความสามารถทางงภาษาเพ่ิมขึ้นถึงขั้นใช้
สัญลักษณ์แล้ว สภาพความเป็นจริงกับความจริงมากขึ้น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ สื่อสาร
กับผู้อ่ืนได้เข้าใจ 
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 ๒. การพัฒนาบุคลิกภาพ 
 ซัลลิแวนได้แบ่งการพัฒนาบุคลิกภาพตามประสบการณ์เป็น ๗ ขั้น๒๙ คือ 
 ๑. ขั้นทารก (Infancy) อายุแรกเกิด - ๑๘ เดือน วัยน้ีจะมีความสุข กับการใช้ปากในการ
ตอบสนองความต้องการอาหารของตนเองด้วยการดูดหรือการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการใช้ประสาท
ตาสัมผัสกับมือในการดูดน้ิวตนเอง 
 ๒. ขั้นวัยเด็ก (Childhood) อายุ ๑๘ เดือน – ๕ ปี เป็นระยะที่เริ่มหัดพูด ฝึกออกเสียง
ได้ชัดเจน เริ่มมีเพ่ือนและต้องการให้ผู้อ่ืนยอมรับสถานภาพของตนเอง 
 ๓. ขั้นวัยเยาว์ (Juvenile Era) อายุระหว่าง ๕-๑๒ ปี เป็นวัยที่เข้าโรงเรียน พัฒนาการ
ทางร่างกายเร็วมากเริ่มรู้จักสังคม มีการร่วมมือและแข่งขัน เรียนรู้ที่จะควบคุมตนอง 
 ๔. ขั้นก่อนวัยรุ่น (Pre-adolescence) อายุ ๑๑-๑๓ ปี เริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ มีการ
กล้าแสดงออกมากข้ึนและยังต้องการความเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ 
 ๕. ขั้นวัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุระหว่าง ๑๓-๑๗ ปี เป็นวัยที่มีความ
พอใจในเรื่องเพศ ต้องการคบเพ่ือนเดียวกันและต่างเพศ ต้องการความเป็นอิสระไม่อยากพ่ึงพาใคร 
 ๖. ขั้นวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ ๑๗-๑๙ ปี ร่างกายเจริญเต็มที่ มี
ความคิดสร้างสรรค์ มีความรู้และเข้าใจตนเอง เรียนรู้บทบาทในสังคมได้ดี 
 ๗. ขั้นวัยผู้ใหญ่ (Adulthood) อายุระหว่าง ๒๐-๓๐ ปี เป็นวัยที่มีพัฒนาการทุกอย่าง
สมบูรณ์เต็มที่สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนสร้างหลักฐาน มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
 บุคลิกภาพประเภทต่างๆ ( Personality Types)  บุคลิกภาพที่แสดงอาการของโรคจิต 
โรคประสาทมี ๑๐ ประเภท  แต่ในที่น้ีซัลลิแวนอธิบายไว้ ๖ ประเภท   ส่วนอีก ๔ ประเภทที่มีความ
คล้ายคลึงกับประเภทอ่ืนจนแทบจะแยกกันไม่ออกและซัลลิแวน มิได้อธิบายไว้อย่างชัดเจนน้ันขอเว้น
ที่จะกล่าวไว้ในที่น้ี 
 ๑. ประเภทหมกมุ่นอยู่แต่กับตนเอง (Self-absorbed) หรือพวกคิดฝัน เมื่อยังเป็นทารก
ยังแยกตังเองออกจากโลกภายนอกไม่ออก ถ้าได้รับการทนุถนอมก็รู้สึกว่าโลดดี ตัวเราก็ดี แต่ถ้าได้รับ
การเลี้ยงดูไม่ดี ก็รู้สึกว่าโลกร้าย ตัวเราก็ร้าย เราก็ต้องหาอะไรดีๆมาแทน โยกานคิดฝันเอาเอง 
โดยทั่วไปแล้วคนประเภทน้ีทักท้อแท้ ผิดหวังง่าย มีความเจ็บแค้นแน่นใจ มักคิดว่าตนถูกเข้าใจผิด
เสมอ ขั้นแรกบุคคลประเภทน้ีจะผิดหวังในสัมพันธภาพระหว่างตนกับคนอ่ืน ต่อมาก็อาจจะผิดหวังใน
เรื่องการงาน การเรียน และอ่ืนๆต่อไป บุคคลประเภทน้ีไม่มีความรักที่แท้จริงให้แก่ใคร แต่ก็มี
พฤติกรรมที่ดูเผินๆเหมือนกับมีความรักในบุคคลน้ันอย่างลึกซึ้ง เช่น ติดแจ แต่ถ้าเขาผิดหวังในบุคคล
น้ัน จะเกลียดเข้ากระดูกดํา 
                                                 
 ๒๙ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๒) วัยรุ่น–วัยสูงอายุ, พิมพ์คร้ัง
ท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๗๐-๗๓. 
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 ๒. ประเภทเหลือขอ (Incorrigible) ได้แก่บุคลที่ไม่มีความเป็นมิตรกับใคร มีอารมณ์ขุ่น
มัว ไม่อยากเข้ากับใคร แต่มีข้อยกเว้นคือ ถ้ากับผู้ตํ่ากว่าตนแล้ว บุคคลประเภทน้ีก็จะดีต่อ อาการ
เช่นน้ี จะเห็นได้ในวัยเยาว์ก่อนวัยรุ่น ถ้าเขาได้ครู เพ่ือน ที่เค็มเหมือนเอลือ พ่อแม่ก็เคี่ยวเข็ญอยากให้
ได้ดี บุคคลในครอบครัวขาดสัมพันธภาพอันดีต่อกันและกัน เด็กรู้สึกว่าจะแข่งขันกับเขาโดยตรงๆ คง
อยู่ในสถานะลําบาก เหล่าน้ีเป็นการท้าทาย  ย่ัวยุ ทําให้เกิดความโกรธ หงุดหงิด 
 ๓. ประเภทค้านตลอดกาล (Negative) ได้แก่บุคคลที่ไม่ลงรอยกับผู้ใด ชอบค้าน ชอบ
เถียง ชอบปฏิเสธ เน่ืองมาจากเด็กเคยเรียกร้องความสนใจ เคยใช้วิธีน้ี ครั้นโตขึ้นก็ใช้วิธีที่เคยใช้ และ
ย่ิงมีความชํานาญในการคัดค้านย่ิงขึ้นด้วย 
 ๔. ประเภทไม่สุงสิงกับใคร (Asocial) ได้แก่บุคคลที่ปลีกตัวจากการติดต่อกับบุคคลอ่ืนให้
มากที่สุด ไม่ไว้ใจใครว่าจะจริงใจใยดีกับตน รู้สึกว่าทําคุณกับใครไม่ขึ้น มักจะใจน้อย ทั้งน้ีเพราะรู้สึก
มาแต่ต้นว่าไม่มีใครรักตน 
 ๕. ประเภทต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน (Inadequate) ได้แก่บุคคลที่ยึดผู้ใหญ่ หรือเจ้านายเหมือนไม้
เลื้อยยึดหลัก ได้แต่เป็นผู้คอยตาม หรือให้ผู้อ่ืนเป็นผู้คอยช้ีน้ิวบัญชา สั่งงาน ให้ทําโน่นทําน่ีไม่มี
ความคิดเป็นของตนเอง อาจเป็นผลมาจากการที่พ่อแม่วางอํานาจเอาต้ังแต้เด็กๆ และตนก็อยู่ใต้
บัญญัติหรือโอวาทของผู้ใหญ่เสมอมา 
 ๖. ประเภทรักร่วมเพศ (Homosexuality) ได้แก่บุคคลท่ีไม่รักแพศตรงข้ามตามปกติ
ทั่วไป แต่มีความพอใจในเพศเดียวกัน หญิงร่วมรักกับหญิง ชายร่วมรักกับชาย หรือพวกที่อยากเป็น
เพศตรงกันข้าม เช่นผู้ชายอยากเป็นผู้หญิง ผู้หญิงอยากเป็นผู้ชาย  ซัลลิแวนเห็นว่า การมีความรักร่วม
เพศมิใช่ปัญหาในตนเอง หากเป็นวิธีการปรับตัวที่ยากอย่างหน่ึงซึ่งบุคคลท่ีนํามาใช้กับการแก้ปัญหา
ทางเพศ 

 สาเหตุของรักร่วมเพศ  
 ๑. กรรมพันธ์ุ เป็นได้บ้างจากการศึกษาแฝดไข่ใบเดียวกัน ถ้าคนหน่ึงเป็นอีกคนหน่ึง ก็มี
โอกาสเป็นด้วยเสมอ 
 ๒. สิ่งแวดล้อม 
   ๒.๑ ครอบครัว เช่นความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาไม่ดี เป็นเหตุให้เด็กไม่สามารถ
ลอกเลียนแบบที่ถูกต้องจากบิดามารดาได้ดี จึงมีบทบาทที่ไม่ถูกต้องแล้วกลายเป็นรักร่วมเพศไปได้ 
เช่น  บิดามารดาทะเลาะกันบ่อยๆ ทําให้เด็กเกลียดกลัวชีวิตรักร่วมเพศ จึงหันไปหาความรักเพศ
เดียวกัน หรือในเด็กชายที่มีพ่ออ่อนแอ ไม่เก่ง อารมณ์รุนแรง เด็กชายอาจไม่ชอบความรุนแรงของ
บิดา จึงทําตัวเหมือนมารดากลายเป็นหญิง และหันไปหาความสุขทางเพศกับชาย หันเข้าหาความสุข
กับทางเพศกับหญิงเพศเดียวกัน 
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   ๒.๒ การเลี้ยงดูผิดเพศ เช่น บิดา มารดาต้องการลูกชาย แต่ลูกเกิดมาเป็นหญิงจึง
เลี้ยงดูให้เหมือนเพศชายก็กลายเป็นชายไป บิดา มารดา ร่วมเพศกันให้เด็กเห็น เด็กอาจรู้สึกว่าบิดาทํา
ร้ายมารดา เด็กหญิงอาจเกลียดกลัวบิดา จนเกลียดชายอ่ืนไปด้วย จึงหันเข้ารักเพศเดียวกัน 

 การรักษา 
 ถ้าใครเดือดร้อนต่อการเป็นรักร่วมเพศ ไม่ชอบก็กลุ้มใจ กังวล หรือมีอาการสับสนจึง
ต้องการการรักษา  การรักษาแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ 
 ๑. ทั่วไป  
  ๑.๑ จิตวิเคราะห์ ต้องใช้การรักษานาน ๓-๕ ปี เน่ืองจากการเป็นมาของรักร่วมเพศ
เป็นเรื่องเร้ือรัง การรักษาจึงได้ผลน้อย 
  ๑.๒ พฤติกรรมบําบัด ให้ดูภาพกระตุ้นอารมณ์รกเพศแล้วทําด้วยไฟฟ้าให้เกิดการ
เจ็บปวด หรือฉีดยาให้อาเจียนผู้ป่วยจะทําให้ผู้ป่วยเรียนรู้เมื่อมีความรู้สึกรักร่วมเพศจะเป็นความรู้สึก
ไม่ดีก็จะค่อยๆเลิกไป ซึ่งเรียกการรักษานี้ว่า Aversion Therapy 
 ๑.๓ จัดบําบัดกลุ่ม 
 ๒. รักษาปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาบุคลิกภาพ  
 การยับย้ังของอารมณ์ไม่ดีพอ จึงทําให้หุนหัน และมีเรื่องทําร้าย ฆ่ากันตายอยู่บ่อยๆ แต่
ดูเหมือนว่าเป็นข่าวดัง ข่าวเด่น มากกว่าคนท่ีรักเพศตรงข้ามฆ่ากัน เพราะสังคมยังไม่ค่อยยอมรับใน
เรื่องรักร่วมเพศ ถ้ายอมรับเรื่องรักร่วมเพศเป็นเรื่อองปกติ แล้วเราจะเห็นว่ารักร่วมเพศ 
(Homosexuality) ก็ฆ่ากันน้อยกว่ารักเพศเดียวกัน (Hetero Sexuality) ฆ่ากันเสียอีกด้วยซ้ําไป 
 บุคลิกภาพประเภท ๗-๑๐ คือ คนไม่เต็มบาท ไม่ถึงกับสติไมสมประกอบ (Non-
integrative) บุคคลที่ประพฤติตนประดุจอยู่ในวัยรุ่นตลอดกาล (Chronical Adolescence) บุคคล
ประเภทพูดติดอ่าง และบุคคลประเภทใฝ่สูงทะเยอทะยานจนเกินความสามารถ 
 จากการศึกษา  ทฤษฎีสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สรุปได้ว่าแนวคิดที่สําคัญคือ 
โครงสร้างบุคลิกภาพ พันธุกรรมมีอิทธิพลอย่างย่ิงต่อการเจริญเติบโต และความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยสําคัญย่ิงต่อการสร้างบุคลิกภาพ โครงสร้างบุคลิกภาพจึงเป็นผลมาจาก
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคล เยาวชนจะมีการสร้างภาพของตนเองและรับรู้ตนเองใน ๓ 
ลักษณะ คือ ภาพตนเองที่ว่า “ฉันดี” ซึ่งเป็นผลของประสบการณ์ที่รับการยอมรับจากการอบรมเลี้ยง
ดูของพ่อแม่ที่ให้ความรู้สึกรักใคร่ อบอุ่น เอาใจใส่ ห่วงใย ทําให้เกิดความพึงพอใจ ภาพตนเองที่ว่า 
“ฉันเลว” เป็นประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจากการได้การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ไม่เอาใจใส่ ไม่ได้รับการ
ตอบสนองความต้องการ จึงทําให้เด็กเกิดความไม่พอใจ ภาพตนเองที่ว่า “ไม่ใช่ฉัน” เกิดจากการ
อบรมเล้ียงดูแบบขู่เข็ญหรือทําให้หวาดกลัวอย่างรุนแรงทําให้เกิดความวิตกกังวลสูง จึงแสดง
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พฤติกรรมออกมาในเชิงปฏิเสธว่า “ไม่ใช่ฉัน”เพราะเป็นสิ่งที่เด็กไม่ต้องการรับรู้ มีแบ่งการพัฒนา
บุคลิกภาพตามประสบการณ์เป็น ๗  ขั้น สําหรับเยาวชนจะอยู่ในขั้นที่ ๕ และ ๖ คือ ขั้นวัยรุ่นตอนต้น
และขั้นวัยรุ่นตอนปลาย ซึ่งเป็นวัยที่มีความพอใจในเร่ืองเพศ ต้องการคบเพ่ือนเพศเดียวกันและต่าง
เพศ ต้องการความเป็นอิสระไม่อยากพ่ึงพาใคร และมีความคิดสร้างสรรค์ มีความรู้และเข้าใจตนเอง 
เรียนรู้บทบาทในสังคมได้ดี คนจะมีบุคลิกภาพหลายรูปแบบ อธิเช่น ประเภทหมกมุ่นอยู่แต่กับตนเอง 
ประเภทเหลือขอ ประเภทค้านตลอดกาล ประเภทไม่สุงสิงกับใคร ประเภทต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ประเภทรัก
ร่วมเพศ จะเห็นว่าบุคลิกภาพของเยาวชนมีมากมายหลายประเภท และแต่ละประเภทจะสะท้อน
พฤติกรรมที่แตกต่างกันออกมา ผู้ใหญ่ที่เก่ียวข้องกับเยาวชนจะต้องเข้าใจลักษณะของเยาวชนเพ่ือให้
สามารถปฏิสัมพันธ์กันได้ 
 
 (๖) ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น ของแอริคสัน   (The Eight Stages of 
Psychosocial Development in Erikson)  
 Erik Homburger Erikson เป็นเรื่องของจิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่นกล่าวว่า 
สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม (Cultural) และทาง
ความคิด (Ideational)   เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่แรกเกิดจนชรา ซึ่งส่งผล
ต่อความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ เขาเป็นนักจิตวิทยา
คลินิก เกิดที่ประเทศเยอรมันพบว่าพัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงเหมือนกับ
โครงสร้างทางกายภาพร่างกาย มุมมองของเขาจึงเน้นพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม
ร่วมกัน น่ันคือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และสิ่งแวดล้อมจะมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการทางจิตใจ 
และบุคลิกภาพ ทําให้บุคคลสามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ ทฤษฎีของแอริคสันน้ีมีพ้ืนฐาน
จากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ จุดเด่นของแอริคสันคือมุมมองพัฒนาการมนุษย์ตลอดช่วงอายุขัย 
ซึ่งแอริคสันมองพัฒนาการของบุคคลคนหน่ึงในลักษณะองค์รวม (Wholeness/Holistic) ต้ังแต่แรก
เกิดจนกระทั่งสิ้นอายุขัย ซึ่งโมเดลน้ีแบ่งพัฒนาการของบุคคลไว ๘ ขั้น  
 พัฒนาการทางจิตสังคม (Psychosocial Development Model) ๘ ขั้นที่จะกล่าว
ต่อไปน้ี แบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์ จากแรกเกิดถึงประมาณอายุ ๘๐ ปีเป็น ๘ ช่วง ตามการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย และสมอง จากวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นจะมีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและช้า
ลงในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น มีความคงที่ในวัยผู้ใหญ่ และหลังจากน้ันในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางจนถึงวัยชรา
พัฒนาการในด้านต่างๆ เริ่มเสื่อมถอยลง แต่คงไว้ซึ่งประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงตาม
ขั้นต่างๆ น้ีเป็นเสมือนบันไดที่แต่ละบุคคลจะก้าวขึ้นไป การประสบกับปัญหาอุปสรรคเป็นเรื่องปกติ 
และอาจเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นเหมือนการเรียนรู้ การรู้จักแก้ไขปัญหา และเผชิญ
กับวิกฤตในช่วงต่างๆ การประสบกับความล้มเหลวในขั้นหน่ึงๆ จะมีผลกระทําต่อพัฒนาการของ
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บุคคลคนนั้นในข้ันต่อๆ ไปด้วย เช่น การไม่ประสบผลสําเร็จในพัฒนาการขั้นต้นๆ จะส่งผลต่อ
พฤติกรรมที่เบ่ียงเบนจากกลุ่มปกติ ตัวอย่างพฤติกรรม เช่น การเรียน และการเข้าสังคมของบุคคล
ในช่วงวัยเด็กตอนต้นประสบปัญหา ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมต่างๆ ในช่วงวัยรุ่น และเกิดปัญหา
อุปสรรคการใช้ชีวิตในช่วงวัยผู้ใหญ่ตามมาเช่นกัน  
 รูปแบบพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสันมี ๘ ขั้น โดยข้ัน ๑ ถึงขั้น ๔ เป็นช่วงของ
การสั่งสมประสบการณ์ และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั้น ๕ เป็นเรื่องการปรับตัวเพ่ือแสวงหาอัต
ลักษณ์ และขั้น ๖ ถึงขั้น ๘ เป็นการนําเอาอัตลักษณ์ไปใช้ โดยมีรายละเอียดตามข้ันต่างๆ ดังต่อไปน้ี 
 
 ขั้นที่ ๑ ความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจกับความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)  
 พัฒนาการขั้นแรกจะเกิดขึ้นในช่วงต้ังแต่แรกเกิดจนถึงขวบปีแรก ในช่วงน้ีทารกจะมี
ความสุขความพึงพอใจบริเวณปาก และกิจกรรมเกี่ยวกับการกลืนกิน ซึ่งเกิดขึ้นในช่วงปีแรกของชีวิต 
ทารกที่อยู่ในครรภ์มารดาจะได้รับการตอบสนองที่เพียบพร้อม อยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสม รับอาหาร
ผ่านทางสายรก อยู่ในภาวะสงบเงียบ ทําให้ทารกมีความพึงพอใจรู้สึกมั่นคงปลอดภัย ต่อมาเมื่อทารก
คลอดจากครรภ์มารดาจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงของ
อุณหภูมิ การกลืนกินทางปากการขับถ่ายทางทวารหนักการได้ยินเสียงและอ่ืนๆ  
 ในขั้นน้ีหากมารดาให้ความรักและการดูแลแก่ทารกอย่างสม่ําเสมอ ตอบสนองต่อความ
ต้องการข้ันพ้ืนฐานทางกายและทางจิตใจอย่างต่อเน่ือง (เช่น เมื่อทารกหิวก็ได้กิน ได้รับการสัมผัสลูบ
คลําด้วยความรัก ทะนุถนอม ได้นอนหลับอย่างสงบพอเพียง เมื่อขับถ่ายก็ได้รับการดูแลความสะอาด) 
จะทําให้ทารกพัฒนาความรู้สึกไว้เน้ือเช่ือใจขั้นพ้ืนฐาน (Basic Trust) ต่อบุคคลและสิ่งแวดล้อม 
ความสําเร็จของพัฒนาการในขั้นแรกสังเกตได้จากการที่ทารกไม่มีความวิตกกังวลมากจนเกินไป 
หรือไม่มีอารมณ์รุนแรง เช่น การแสดง พฤติกรรมร้องไห้โยเยโดยไม่สมเหตุสมผล หรือแสดงความ
โมโหหงุดหงิด เพ่ือเรียกร้องความสนใจ เมื่อมารดาหรือผู้ดูแลคลาดสายตาไปการที่ทารกสามารถอยู่
ตามลําพังในระยะเวลาสั้นๆ เมื่อเวลา ที่มารดาหรือผู้ดูแลผละจากทารกไป เพ่ือทําธุระอ่ืนๆ ลักษณะ
ดังกล่าวแสดงว่า ทารกเริ่มมีความรู้สึกมั่นคงและไว้วางใจ มีความมั่นใจว่ามารดาหรือผู้ดูแลจะกลับมา
ดูแลเช่นเดิม ถือเป็นจุดพ้ืนฐานเร่ิมต้นของการพัฒนาอัตลักษณ์ (Ego Identity) ของบุคคลซึ่งจะ
เกิดขึ้นชัดเจนในช่วงวัยรุ่น  
 ทารกน้อยที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาการที่ดี จะสร้างความไว้เน้ือเช่ือใจต่อบุคคลรอบข้าง
และสภาพแวดล้อม มีความเช่ือมั่นและความหวังในการเร่ิมต้นพัฒนาการแห่งชีวิตในอนาคต เมื่อชีวิต
พวกเขาจะต้องเผชิญกับปัญหา หรือความกดดัน เขาก็จะมีความเข้มแข็งในการฝ่าฟันปัญหา ซึ่งเป็น
ผลจากการได้รับประสบการณ์ทางบวกในช่วงต้นของชีวิตน่ันเอง 



 ๖๘ 

 สําหรับทารกที่มีความรู้สึกไม่ไว้วางใจเกิดขึ้นถือเป็นความล้มเหลวของพัฒนาการขั้นแรก
น้ีในตัวบุคคลคนนั้น ความไม่ไว้วางใจอาจมาจากมารดาหรือผู้ดูแลมีปฏิกิริยาตอบสนองไม่เหมาะสม
ต่อความต้องการของทารก การห่างเหิน หรือปฏิเสธบุตร รวมทั้งมารดาที่มีลักษณะพ่ึงพาไม่ได้ หรือ
มารดาท่ีเลี้ยงดูทารกด้วยความหงุดหงิด โกรธ ทารกจะแสดงพฤติกรรมเรียกร้องมากเกินควร อย่างไม่
มีเหตุผล หรืออาจแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในลักษณะอ่ืนๆ และพัฒนาความรู้สึกไม่ไว้วางใจต่อ
บุคคลและสิ่งแวดล้อมไม่เข้าใจสิ่งแวดล้อมไม่ไว้วางใจผู้อ่ืนในพัฒนาการขั้นต่อๆไป  
พัฒนาการทางด้านร่างกาย  
 มีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว   มีการเคล่ือนไหวระยะแรก เป็นไปโดย
ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflexive - ปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การ
กระตุก นํ้าลายไหล เป็นต้น) แล้วค่อย ๆ หายไป ต่อมาจะพัฒนาเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
รวมท้ังการเคลื่อนไหวที่มีจุดมุ่งหมายมากขึ้น ทารกจะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกายได้มากขึ้น จากการที่ทารกสามารถชันคอ ควํ่าตัว ลุกขึ้นน่ัง คลานเข่า ยึดเกาะดึงตัวเพ่ือยืนขึ้น
เอง การเกาะเดินจนในที่สุดสามารถลุกขึ้นยืนได้เอง  
พัฒนาการทางด้านภาษา  
       ๑.  ทารกแรกเกิดแสดงความต้องการให้ผู้เลี้ยงดูเข้าใจด้วยการร้องไห้  
       ๒.  สองเดือนฟังเสียงคุยหันหาเสียงเปล่งเสียงอ้อแอ้  
       ๓.  สี่เดือน เปล่งเสียงได้ยาวขึ้น ส่งเสียงอ้อแอ้โต้ตอบ เมื่อรู้สึกพอใจจะส่งเสียงเอ๊ิกอ๊ากใน
ลําคอ  
       ๔.  หกเดือนหันหาเสียงเรียกส่งเสียงหลายเสียง  
       ๕.  เก้าเดือนฟังรู้ภาษาเข้าใจสีหน้าท่าทางเลียนเสียงพยัญชนะแต่ไม่มีความหมาย  
       ๖.  ๑๒ เดือน เรียกพ่อแม่พูดคําโดดที่มีความหมาย ๑ คําทําท่าตามคําบอกที่มีท่าทาง
ประกอบได้ พัฒนาการทางด้านความคิด  
 สําหรับพัฒนาการทางด้านความคิดน้ันจะขอกล่าวถึงแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget)     ซึ่ง
ได้ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของมนุษย์    โดยพัฒนาการทางความคิดในระยะทารกน้ัน
เป็นระยะของ Sensori-motor Operation (แรกเกิด – ๒ ปี)  และแบ่งลําดับขั้นพัฒนาการเป็น ๖ 
ระยะ เมื่อเปรียบเทียบพัฒนาการในช่วงแรกตามทฤษฎีของแอริคสัน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุขวบปีแรก   จะ
เทียบกับแนวคิดของเพียเจท์ได้ ๔ ระยะคือ  
 ๑. ระยะ ๐-๒ เดือน (Reflexive) พฤติกรรมต่างๆ เป็นปฏิกิริยาสะท้อน (ปฏิกิริยา
ตอบสนองสิ่งเร้าแบบอัตโนมัติ เช่น การกระพริบตา การกระตุก นํ้าลายไหล เป็นต้น)  
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 ๒. ระยะ ๑-๔ เดือน (Primary circular reaction) ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นการเคลื่อนไหวของเด็ก เด็กจะทําซ้ํา ๆ แต่ยังไม่มีจุดมุ่งหมาย สนใจการเคลื่อนไหว ไม่ใช่สนใจ
ผลของการเคลื่อนไหว  
 ๓. ระยะ ๔-๙ เดือน (Secondary circular reaction) เริ่มมีความต้ังใจทําพฤติกรรม
การเคลื่อนไหว และสนใจผลของพฤติกรรมน้ัน ๆ  
 ๔. ระยะ ๙-๑๒ เดือน (Coordination of secondary reaction)    เริ่มแก้ปัญหา
อย่างง่ายๆได้ ใช้พฤติกรรมในอดีตที่ผ่านมาช่วยแก้ปัญหา สามารถแยกส่ิงที่ต้องการออกจากสิ่งที่ไม่
ต้องการ สามารถเลียนแบบการเคลื่อนไหว 
 ในขั้นน้ีทารกจะมีการเจริญเติบโตทางร่างกายอย่างรวดเร็ว  ในขณะที่พัฒนาการทาง
ความคิดเป็นแบบง่ายๆไม่ซับซ้อนและมักเป็นปฏิกิริยาสะท้อน 
 
 ขั้นที่ ๒ ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. 
Shame and Doubt)  
 ในพัฒนาการขั้นที่ ๒ เกิดขึ้นระหว่างขวบปีที่ ๒-๓ ของชีวิต พัฒนาการในขั้นน้ีเด็กจะมี
พัฒนาการทางร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเน้ือมากขึ้น และเร่ิมที่จะเรียนรู้การควบคุมส่วนต่างๆของ
ร่างกาย เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเป็นอิสระมากขึ้น สามารถที่จะเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และเริ่มสํารวจ
สิ่งแวดล้อมรอบข้างเด็กในวัยน้ีจะเริ่มฝึกหัดการขับถ่ายการควบคุมกล้ามเน้ือหูรูด  
 ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง (Sense of Autonomy) และการควบคุมตนเอง (Self 
Control) จะเกิดขึ้นได้ถ้าผู้ปกครองให้การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม มีความมั่นคงอดทน ให้โอกาส
เด็กได้ทําสิ่งต่างๆตามความปรารถนาของตนเองโดยอยู่ในการดูแลของผู้ปกครอง (เช่น การเคล่ือนไหว 
การเดิน การปีนป่ายการหยิบจับสิ่งของอย่างเป็นอิสระ โดยที่ผู้ปกครองไม่แสดงท่าทีต่ืนตระหนก หรือ
กังวลมากเกินไป) จะทําให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง มีความรู้สึกที่ดีต่อผู้อ่ืน ผลดีอีก
ประการคือ เด็กจะพัฒนาความรู้สึกมุ่งมั่น (Will) ซึ่งหมายถึง ความมุ่งมั่นต้ังใจแน่วแน่ในการเลือก 
และในการยับย้ังตนเอง เด็กจะกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นและกล้าที่จะตัดสินมากขึ้น รวมทั้งมีความ
มุ่งมั่นและต้ังใจในการทํากิจกรรมต่างๆ ในทางตรงข้ามหากผู้ปกครองปล่อยปละละเลย ดุว่า หรือ
เข้มงวดกับเด็กมากเกินไป เด็กจะรู้สึกละอาย สงสัยในความสามารถของตนเอง ไม่มั่นใจในการแสดง
ความคิดเห็น ไม่มั่นใจว่าจะควบคุมชีวิตตนเองได้ ผลกระทบหน่ึงที่อาจเกิดขึ้นคือทําให้เด็กมี
บุคลิกภาพไม่เหมาะสม ขาดความเช่ือมั่น วิตกกังวล หวาดระแวงสงสัย หรือมีพฤติกรรมยํ้าทํา 
นอกจากน้ี บุคคลที่ได้รับการพัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง และการควบคุมชีวิตตนเองอย่าง
เหมาะสม เมื่อโตขึ้นเขาจะเป็นผู้ใหญ่ที่จะสนับสนุน และเช่ือมั่นสถาบันทางกฎหมายของสังคม มี
ความเคารพและอยู่ภายใต้กฎหมายของสังคม  
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 พัฒนาการทางด้านร่างกายและภาษา  
  เด็กเป็นอิสระทางกาย (Physical Independence) มากข้ึน สามารถเดินว่ิงได้เอง 
สํารวจสิ่งแวดล้อมได้  เด็กเริ่มพูดเป็นคํา ๆ ได้มากขึ้น เข้าใจคําสั่งและภาษาท่าทางมากข้ึน เมื่ออายุ ๒ 
ปี พูด ๒-๓ คําต่อกันได้อย่างมีความหมาย 
 
 พัฒนาการทางด้านความคิด  
 พัฒนาการทางความคิด ระยะSensori-motor ของ Piaget ระยะ ๑๒-๑๘ เดือน 
(Tertiary Circular Reaction) เริ่มมีพฤติกรรมลองผิดลองถูก (Trail & Error) สนใจผลที่เกิดขึ้น เป็น
ตัวของตัวเอง เริ่มมีความเข้าใจวัตถุภายนอก รับรู้การคงอยู่ของวัตถุแม้เมื่อวัตถุน้ันถูกปิดบัง หรือซ่อน
เล้นลับตาไป หรือถูกเคลื่อนย้ายไปที่อ่ืน (Object Permanence) ระยะ ๑๘-๒๔ เดือน เริ่มมีความคิด 
จินตนาการ มีความสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีใหม่ๆ แต่ยังเป็นลักษณะลองผิดลองถูกอยู่ (Invention 
of new means through mental combination)  
 
ขั้นที่ ๓ ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)                                 

พัฒนาการในข้ันน้ีอยู่ในช่วงอายุ ๓-๕ ปี เด็กวัยน้ีร่างกายมีความสามารถและช่วยตัวเองได้
มากขึ้นกว่าเดิม แต่ก็ยังอยู่ในวงจํากัด การพัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์สําหรับเด็กในช่วงวัยน้ีทําได้
โดยให้เด็กได้ร่วมทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่ท้าทายความสามารถของเขา รวมทั้งสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนผลักดัน 
และเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กได้  

 ระยะน้ีเป็นระยะที่เด็กเริ่มเรียนรู้บทบาททางเพศ มาตรฐานทางศีลธรรมและการควบคุม
อารมณ์ ครอบครัวจะเป็นแหล่งช้ีแนะถึงสิ่งต่างๆ ในสังคมให้แก่เด็ก เด็กเริ่มสร้างบุคลิกภาพและ
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีจากการได้มีกิจกรรมและประสบการณ์ร่วมกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว การอบรม
สั่งสอนโดยพ่อแม่ หรือผู้ใหญ่ในครอบครัวจะช่วยให้เด็กได้ซึมซับเข้าไป เป็นการรู้สํานึกผิดชอบช่ัวดีใน
ความคิด และแสดงออกในพฤติกรรมของเด็ก การเรียนรู้น้ีเด็กจะได้รับจากตัวแบบ (Role Model) ใน
ครอบครัว โดยมีตัวแบบเป็นตัวอย่าง และให้ข้อมูลแก่เด็ก เพ่ือเรียนรู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ดังน้ัน
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีจึงสามารถสร้างขึ้นโดยการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว และรวมถึงแนวความ 
คิดค่านิยมของสังคม ในระยะน้ีครอบครัวมีบทบาทอย่างย่ิงในการปลูกฝังความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีให้แก่
เด็ก การสร้างความสัมพันธ์ในระยะน้ีจะเริ่มด้วยความสัมพันธ์ระหว่างแม่-เด็ก ต่อมาพ่อเข้ามามีส่วน
เก่ียวข้องด้วย และเมื่อสังคมของเด็กกว้างขวางข้ึนเด็กจะเริ่มสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เด็กเริ่ม
เป็นตัวของตัวเอง เด็กที่มีประสบการณ์มากจะสามารถช่วยเหลือตัวเองได้มาก เด็กที่ไม่สามารถพัฒนา
ผ่านขั้นความคิดริเริ่มไปได้จะเกิดความรู้สึกผิด และไม่กล้าที่จะเป็นผู้ริเริ่ม เน่ืองจากเกิดความกลัวว่า
จะทําผิดพลาดอีก  



 ๗๑ 

 พัฒนาการของเด็กเป็นความรับผิดชอบร่วมกันทั้งเด็ก พ่อแม่ และชุมชน การได้ทํา
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน หรือการมีปฏิสัมพันธ์ (Interaction) ในสังคมจะเป็นการช่วยถ่ายทอด
ความรู้สึกนึกคิด เจตคติ ค่านิยมของสังคมให้แก่เด็กได้ทีละน้อย โดยมีผู้ใหญ่ช่วยกันประคับประคอง
ให้เด็กพัฒนาไปสู่ความสมบูรณ์ได้ เด็กวัยน้ีควรได้รับโอกาสทํากิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถอย่าง
อิสระ เช่น การเล่น การคิด การประดิษฐ์ การจินตนาการต่างๆ และควรได้รับการสนับสนุนให้เข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ซึมซับความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี และหลักศีลธรรมจรรยา หาก
เด็กวัยน้ีได้รับการจํากัดในการทํากิจกรรมหรือถูกตําหนิ เมื่อคิดและทดลองทําสิ่งต่างๆ จะทําให้เด็ก
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความคิดคัดค้านหรือความรู้สึกผิดเกิดขึ้นเน่ืองจากเขาไม่สามารถทําสิ่ง
ต่างๆ ได้สําเร็จด่ังใจและถูกลิดรอนหรือขัดขวางความสามารถของตนเอง ทําให้ความรู้สึกผิดเกิดสะสม
ในตัวเด็กและมีผลให้เด็กขาดความคิดสร้างสรรค์  

 
 พัฒนาการทางด้านรา่งกายและภาษา  

 เด็กวัยน้ีสามารถเดิน ว่ิง กระโดดโลดเต้นได้ เด็กจะมีทัศนคติไปในทางที่ดี ถ้าได้ทํา
กิจกรรมต่างๆ อย่างมีอิสระ ได้ใช้ความคิดและพลังงานของเขา และการได้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อม เด็ก
ต้องการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ในระยะแรกๆ ของขั้นน้ีเด็กจะมีความกระตือรือร้นและเริ่มมีความ
ก้าวร้าวเกิดขึ้น เพ่ือจะเอาชนะ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กวัยน้ีจะแตกต่างกันไปตามเพศ และในที่สุด
จะพัฒนาเป็นบุคลิกภาพที่แสดงถึงความเป็นชายและหญิงอย่างเห็นได้ชัด รูปแบบพฤติกรรมของ
เด็กชาย เด็กชายจะชอบกระโดดโลดเต้น ต้องการมีความรู้ใหม่ๆ และชอบยุ่งเร่ืองของคนอ่ืน ซึ่งเป็น
เรื่องเกี่ยวกับความอยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยแสดงออกมาใน
รูปแบบต่างๆ เช่น การไม่สามารถอยู่น่ิงๆ อาการกระวนกระวาย การจู่โจมถึงตัวบุคคล ในขณะท่ี
เด็กหญิง รูปแบบที่แสดงออกมาจะเริ่มต้นคล้ายกับหญิงสาวทั่วไป เช่น มีเสน่ห์ น่ารัก มีทีท่าขวยเขิน 
เย้ายวน จนถึงขั้นที่แสดงออกถึงความสงบเสง่ียมซึ่งเป็นลักษณะของสาวๆ ทั้งหมดน้ีเป็นการเริ่มต้นที่
แสดงออกถึงเพศแม่ เด็กหญิงเริ่มมีบทบาทของความเป็นแม่ต่อไปในรูปของท่วงทีการพูดคุย การ
แสดงออกต่าง ๆ ในสังคมจะสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมต่างๆ รวมถึงอุปนิสัยส่วนลึกที่จะยอมรับใคร
เข้ามาร่วมเก่ียวข้องด้วย พฤติกรรมต่างๆ เหล่าน้ีถือว่าเป็นธรรมชาติของเด็ก สภาพแวดล้อมของ
ครอบครัวมีบทบาทสําคัญต่อการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างมาก เมื่อเด็กผ่านช่วงน้ีไป ความสนใจ
เรื่องเพศจะเปลี่ยนจากความสนใจในบุคคลอ่ืนเป็นการค้นหาสิ่งใหม่ๆให้กับตัวเอง  

 เด็กมีความสามารถทางภาษาและสามารถใช้ได้ดีขึ้นกว่าเดิม ชอบพูดและต้ังคําถามถึงสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว และมีจินตนาการทางความคิดต่างๆ ในขณะกําลังทํากิจกรรมน้ันๆ เด็กในช่วงน้ีกําลัง
เรียนรู้ในสิ่งแปลกใหม่ ผู้ใหญ่ควรปล่อยให้เด็กได้พูดถาม และทํากิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระภายใน
ขอบเขตความสามารถ และจินตนาการของเขา การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตลอดถึงการใช้ภาษาจะช่วย
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ให้เด็กเกิดความคิดในการวางแผนและการริเริ่มทํากิจกรรมต่างๆ ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมให้เขาต้องการ
ที่จะศึกษาค้นคว้าต่อไป เด็กก็จะมีความคิดริเริ่ม แต่ในทางตรงกันข้ามถ้าผู้ใหญ่คอยเข้มงวด ไม่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ซักถาม หรือตําหนิดุว่าพฤติกรรมที่เขาแสดงออกอยู่ตลอดเวลา เขาก็จะรู้สึกผิด และ
ไม่กล้าแสดงออกเมื่อคิดจะทําสิ่งใด  

 
ขั้นที่ ๔ ความขยันหม่ันเพียรกับความรูส้ึกตํ่าต้อย (Industry vs. Inferiority)  
 ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ ๖-๑๒ ปี ช่วงวัยเด็กตอนปลายเป็นระยะที่เด็กมีความเจริญเติบโตและ
มีความอยากรู้อยากเห็นในสิง่แวดล้อมต่าง ๆ มากขึ้นย่ิงกว่าในวัยเด็กตอนต้นและวัยเด็กตอนกลาง 
การเสาะแสวงหาสิ่งต่างๆ ทําให้เด็กมีประสบการณ์กับสิ่งใหม่ ๆ รอบตัวเขามากขึ้น เมื่อเขาคิดว่าสิ่งใด
ที่เขาต้องการเขาจะต้องแสวงหาให้ได้ตามความปรารถนา เน่ืองจากในวัยที่ผ่านมาเขาไม่สามารถทํา
กิจกรรมหลายอย่างได้ เพราะมีผู้ใหญ่คอยบังคับและควบคุม เด็กในวัยน้ีต้องการแสดงความคิดเห็น
และแก้ปัญหาต่างๆ เพ่ือแสดงความเป็นผู้ใหญ ่ จุดสําคัญของพัฒนาการระยะนี้คือการได้แสดงออกว่า
เขามีความคิด และมีความสามารถเหมือนผู้ใหญ่คนอ่ืนๆเช่นกัน ในช่วงอายุน้ีบุคคลรอบข้างควรช่วย
ช้ีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตเพราะเป็นระยะที่พวกเขาเร่ิมไตร่ตรองถึงอนาคต การที่ได้พิสูจน์ว่ามี
ความสามารถกระทําสิ่งต่างๆ ในขอบเขตของเขาได้อย่างเหมาะสมทําให้เด็กในวัยน้ีมีความเช่ือมั่นว่า
เขาจะประสบความสําเร็จในอนาคต  
 พัฒนาการทางร่างกาย 
 การเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กวัยน้ีมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไปอย่างช้า ๆ สม่ําเสมอ 
มีการเปล่ียนแปลงของกล้ามเน้ือและระบบประสาทซึ่งทํางานประสานกันได้ดีขึ้น การเจริญเติบโต
อย่างรวดเร็วของอวัยวะภายในเกือบทุกระบบ การเปลี่ยนแปลงด้านนํ้าหนัก การเจริญเติบโตของ
กระดูกและฟัน และการขยายออกของร่างกายซึ่งเปลี่ยนไปในด้านส่วนสูงมากกว่าส่วนกว้าง โดยความ
สูงจะเพ่ิมขึ้น ๒ – ๓ น้ิวต่อปี สัดส่วนร่างกายใกล้เคียงผู้ใหญ่มากขึ้น เด็กผู้หญิงจะมีการเจริญเติบโตทัง้
ด้านร่างกายและวุฒิภาวะเร็วกว่าเด็กผู้ชายประมาณ ๑ – ๒ ปี จากลักษณะการเจริญเติบโตทางด้าน
ร่างกายดังกล่าว ทําให้เด็กวัยน้ีเริ่มให้ความสนใจกับรูปร่างหน้าตา มีความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองราว
ทางกายของเพศตรงข้าม อย่างไรก็ตามการเจริญเติบโตท่ีเกิดขึ้นทุกด้านของเด็กวัยน้ีขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายประการ เช่น ลักษณะทางพันธุกรรม การเลี้ยงดูเอาใจใส่จากครอบครัว และตัวเด็กเอง เช่น 
รูปแบบการรับประทานอาหาร การออกกําลังกายที่เหมาะสม การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่
สมบูรณ์แข็งแรง  
 พัฒนาการทางอารมณ์  
 พัฒนาการทางอารมณ์ของเด็กวัยน้ีคือ การมีความคิดละเอียดอ่อนมากข้ึน สามารถ
เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ควบคุมอารมณ์ของตนได้ เรียนรู้ที่จะแสดงอารมณ์ได้
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เหมาะสมในรูปแบบที่สังคมยอมรับได้ เด็กวัยน้ีสามารถควบคุมและระงับความโกรธได้ดีขึ้น ไม่มี
ลักษณะของการโกรธง่ายและหายเร็ว พัฒนาการการแสดงออกจะเปลี่ยนไป จากเดิมที่แสดงออกด้วย
การร้องไห้ด้ินกับพ้ืนเสียงดัง ทิ้งตัวลงนอนเมื่ออยากได้รับการตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ จะเปลี่ยนเป็น
การคิดแก้แค้นในใจแต่ไม่ทําจริงดังที่คิด หรือการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่พึงพอใจในทันที ไม่มี
พฤติกรรมแบบต่อสู้โดยใช้กําลัง ด้านความรักเด็กวัยน้ีแสดงออกด้วยการมีนํ้าใจช่วยเหลือผู้อ่ืน ร่าเริง
แจ่มใส อารมณ์ดี จะระมัดระวังไม่ทําให้ผู้อ่ืนเสียใจหรือกระทบกระเทือนใจ โดยเฉพาะขณะอยู่ในกลุ่ม
เพ่ือน หรือในสังคม เขาต้องการความรัก ความอบอุ่นมั่นคงในครอบครัวและหมู่คณะ นอกจากน้ีเด็ก
จะเลิกกลัวสิ่งที่ไม่มีตัวตน พิสูจน์ไม่ได้ อารมณ์กลัวของเด็กวัยน้ีเกิดจากประสบการณ์ และการเรียนรู้
ที่ได้รับมา สิ่งที่เด็กวัยน้ีกลัวมากที่สุดคือ กลัวการไม่เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม กลัวไม่มีเพ่ือน ไม่ชอบการ
แข่งขัน ไม่ต้องการเด่นหรือด้อยกว่ากลุ่ม ชอบการยกย่องแต่ไม่ชอบการเปรียบ- เทียบ นอกจากน้ีเด็ก
ยังกลัวอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนและบุคคลที่รัก การตอบสนองความกลัวจะเป็นลักษณะการ
ต่อสู้ การถอยหนี และการทําตัวให้เข้ากับสิ่งน้ันๆ ความกลัวของเด็กจะเริ่มลดลงเร่ือยๆ พร้อมกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย เด็กจะเปลี่ยนจากความกลัวเป็นความกังวลเร่ืองรูปร่างของตนเองแทน คือ 
กังวลจากความต้องการให้ตนมีรูปร่างที่แข็งแรงในเด็กชาย หรือมีรูปร่างหน้าตาสวยงามในเด็กหญิง
 อย่างไรก็ตาม เด็กวัยน้ีจะมีการเปลี่ยนแปลงความรู้สึกที่เกิดขึ้นเร็ว บางครั้งทําตัวเป็น
ผู้ใหญ่ บางคร้ังทําตัวเป็นเด็ก ความขัดแย้งทางอารมณ์จึงเกิดขึ้นได้เสมอ พัฒนาการทางอารมณ์ของ
เด็กวัยน้ีจึงขึ้นอยู่กับลักษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ซึ่งมีผลสําคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาความรู้สึกมั่นคง
ของเด็กต่อไป  
 พัฒนาการทางด้านความคิดและสังคม  
 เด็กจะสนใจในสิ่งต่างๆ แล้วพยายามดัดแปลงให้มาสู่แบบฉบับของเขา ความสามารถใน
การเลียนแบบจะปรากฏออกมาในรูปของ การเรียนรู้ภายในขอบเขตความสามารถของตัวเอง ซึ่งมี
พ้ืนฐานมาจากสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคม เด็กจะมองเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแทนของสังคม 
เป็นแบบอย่างแก่เขา แต่เขายังต้องการตัวแบบอ่ืนๆ เพ่ือการเปรียบเทียบด้วย เช่น เพ่ือนของพ่อแม่ 
และพ่อแม่ของเพ่ือน เป็นบุคคลสําคัญที่ใหม่สําหรับเขา นอกจากน้ีเพ่ือนบ้าน เพ่ือนในโรงเรียน เป็นสิ่ง
สําคัญทางสังคมที่เขาจะพิจารณา และคนแปลกหน้ากลายเป็นสิ่งที่น่าสนใจสําหรับเขา เด็กหญิงและ
เด็กชายจะแสวงหาผู้ใหญ่และบุคคลอ่ืนๆ เพ่ือการวิเคราะห์ เขาคิดว่าพ่อแม่ยังไม่สมบูรณ์พอที่เขาจะ
เลียนแบบได้ครบทุกด้าน ในโลกของเด็กมีการสมมติตําแหน่งต่างๆ ที่สําคัญเหมือนผู้ใหญ่ เด็กมีความ
นับถือตนเองเป็นเกณฑ์เพ่ือวัดความสําเร็จหรือความล้มเหลวของตน เด็กจะแสวงหาตัวแบบจาก
ครอบครัวที่มีลักษณะพิเศษออกไป ทางด้านการปรับตัวของเด็กในสังคม เด็กจะมีการยอมรับตัวเอง
มากขึ้น นอกจากน้ีโรงเรียน กลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกันและกลุ่มบุคคลทางศาสนา จะมีส่วนช่วยสนับสนุน
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การปรับตัวของเด็กได้เป็นอย่างดี ในช่วงวัยน้ีเด็กเริ่มเปลี่ยนความผูกพันจากครอบครัวไปสู่สถาบันอ่ืน
ในสังคม  
 พัฒนาการระยะน้ีจะมีผลต่อระยะวัยรุ่น โดยทั่วไปเด็กวัยรุ่นมักต้องการได้รับการยอมรับ
จากผู้อ่ืน ชอบทํากิจกรรมต่างๆ สูงกว่าความสามารถตามการรับรู้ของตนเอง เป็นการทดลอง และ
เรียนรู้ศักยภาพ ของตนเอง ในขณะเดียวกันความกลัวความผิดพลาดหรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น ก็
เป็นแรงผลักดันให้เขาพยายามทํากิจกรรมน้ันๆ ให้สําเร็จ เด็กวัยรุ่นจะพยายามเอาชนะ เพ่ือ
ความสําเร็จซึ่งเป็นแนวทางไปสู่ความเช่ือมั่นในตัวเองเมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ กล่าวได้ว่าเด็กวัยรุ่นมี
พลังอย่างเพียบพร้อมที่จะปรับตัวเพ่ือความสําเร็จในการทํางาน มีความขยันขันแข็ง พยายามคิดทํา 
คิดผลิตสิ่งต่างๆ ให้เหมือนผู้ใหญ่ด้วยการทุ่มเททั้งกําลังกายและกําลังใจ การได้รับคําชมเชย เป็นแรง
กระตุ้นให้เกิดกําลังใจ และมีความมานะพยายามมากข้ึน แต่ในทางตรงกันข้ามเด็กไม่ได้รับความสนใจ 
หรือผู้ใหญ่แสดงออกว่าสิ่งที่เขาทําเป็นเรื่องน่ารําคาญเขาก็จะรู้สึกตํ่าต้อย  
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  

๑. แนะนําในเรื่องการออกกําลังกาย การเล่นกีฬา การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
เพ่ือให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง  

๒. แนะนําเร่ืองการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของเด็กวัยน้ี  
เด็กควรได้รับสารอาหารครบทุกหมู่ในปริมาณที่เพียงพอ สิ่งที่ควรคํานึงถึงคือเด็กวัยน้ีมักสนใจการเล่น
กับเพ่ือนมากกว่าเรื่องการรับประทานอาหาร 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านจิตใจ  

๑. แนะนําเร่ืองการรู้จักตนเอง การมองตนเองตามความเป็นจริง ด้วยการบริหารจิตใจ  
การทําสมาธิ การเสียสละเพ่ือผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม  

๒. ฝึกการผ่อนคลายความเครียดในลักษณะต่างๆ  เช่น     การผ่อนคลายกล้ามเน้ือทุก
ส่วนของร่างกาย จินตภาพบําบัด หรือการทํางานอดิเรกที่ชอบ เช่น ฟังเพลง เล่นดนตรี อ่านหนังสือที่
ชอบ วาดภาพ เป็นต้น  
 
 การส่งเสริมพฒันาการด้านสังคม  

๑. แนะนําเรื่องการปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ให้รู้จักการยืดหยุ่น รู้จัก
การแพ้ ชนะ และให้อภัย เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลตามสภาพความเป็นจริง เพ่ือลดความ
คาดหวังจากผู้อ่ืนในทุกๆ ด้าน 

๒. ฝึกพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งพฤติกรรม
ทางด้านร่างกาย และคําพูด การจัดให้มีการแสดงบทบาทสมมติสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้เกิดทักษะ
นําไปสู่การปฏิบัติต่อไป  
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ขั้นที่ ๕ ความเป็นอัตลักษณกั์บความสบัสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion)  

 ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ ๑๓-๒๐ ปี การแสวงหาอัตลักษณ์ของบุคคล และการเสริมสร้างความ
รับผิดชอบถือว่าเป็นเอกลักษณ์สําคัญของวัยน้ี ซึ่งความรับผิดชอบดังกล่าวมีรากฐานมาจากการอบรม
ของพ่อแม่ และความรู้สึกไว้วางใจและความมั่นใจในตนเอง องค์ประกอบสําคัญของการสร้าง
ความรู้สึกเป็น อัตลักษณ์ และผ่านพ้นความรู้สึกสับสนในตนเอง ได้แก่ ความเข้าใจในอัตลักษณ์และ
การแสวงหาสถานภาพทางสังคม ความเข้าใจในอัตลักษณ์ช่วยให้เด็กวัยรุ่นเกิดความเข้าใจในปัญหา
ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจ วางแผนเร่ืองเกี่ยวกับอนาคต เช่น การเลือกอาชีพ การเลือกคู่ครอง 
เป็นต้น ในวัยน้ีเด็กวัยรุ่นจะเกิดความคิดสงสัยในตัวเอง เช่น การคิดถามตนเองว่า “ฉันคือใคร?” หรือ 
“ฉันจะทําอาชีพอะไรดี?” เน่ืองจากระยะวัยรุ่นเป็นระยะ ที่มีความรู้สึกสับสน ขาดความม่ันใจ เพราะ
มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจเพ่ือเตรียมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ปัญหาของเด็กวัยน้ีมัก
เป็นไปในทํานองที่ว่า ฉันไม่รู้ว่าฉันควรจะทําอะไร ฉันไม่รู้ว่าฉันจะดําเนินชีวิตไปในทิศทางใด และฉัน
ไม่รู้ว่าฉันเป็นใคร อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน และความรู้สึกได้รับการยอมรับจากสังคม
แวดล้อม ซึ่งรวมถึงกลุ่มย่อยทางวัฒนธรรม และศาสนามีผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่นอย่างย่ิง เด็ก
วัยรุ่นจะค่อย ๆ พัฒนาความเป็นตัวของตัวเองขึ้น เขาจะแสวงหาตนตามอุดมคติ (Ego–ideal) และ
ค้นหาอัตลักษณ์เพ่ือปรับตัวให้เข้ากับบทบาทใหม่ในสังคม เราพบว่าเด็กวัยรุ่นตอนปลายจํานวนมาก
ยังไม่สามารถค้นพบอัตลักษณ์ของตน เด็กวัยรุ่นที่ประสบอุปสรรคในพัฒนาการข้ันน้ีจะขาดทักษะที่
เหมาะสมในการแก้ไขสถานการณ์ คือเมื่อเผชิญปัญหามักจะหลบเลี่ยงมากกว่าที่จะแก้ไข ในขณะที่
สถานการณ์ หรือปัญหาหน่ึงยังไม่ได้รับการแก้ไข เมื่อปัญหาอ่ืนๆประดังเข้ามา ก็เกิดการสั่งสม และ
ซับซ้อนของปัญหา กล่าวคือเด็กวัยรุ่นยังไม่มีทักษะที่ดีในการแก้ปัญหา อย่างไรก็ตามวัยรุ่นแต่ละคน
ย่อมต้องการเวลาในการเรียนรู้ และปรับตัวเพ่ือการพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่และได้รับการยอมรับ
จากบุคคลรอบข้างในสังคม  
 พัฒนาการทางร่างกาย  
 พัฒนาการทางด้านร่างกายประกอบด้วยการเจริญเติบโต และเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
อย่างมาก รวมถึงพัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศที่ชัดเจน ในวัยน้ี ร่างกายของเขามีการผลิตฮอร์โมนเพศ 
(Sex hormone) และฮอร์โมนของการเจริญเติบโต (Growth hormone) อย่างมากและรวดเร็ว 
ส่งผลให้ร่างกายมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว แขนขาจะยาวขึ้นก่อนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอ่ืน
ประมาณ ๒ ปี ในเพศหญิงจะมีไขมันมากกว่าเพศชาย วัยรุ่นชายจะมีพัฒนาการของกล้ามเน้ือมากกว่า 
ทําให้เพศชายดูแข็งแรงกว่า ระหว่างวัยรุ่นเพศชายและวัยรุ่นเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่
ต่างกันอย่างชัดเจน อาทิเช่น วัยรุ่นชายจะเป็นหนุ่มขึ้น เสียงแตก หนวดเคราขึ้น และเร่ิมมีฝันเปียก 
ส่วนวัยรุ่นหญิงจะเป็นสาวขึ้นคือ เต้านมมีขนาดโตข้ึน ไขมันที่เพ่ิมขึ้นจะทําให้รูปร่างมีทรวดทรง 
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สะโพกผายออก และเริ่มมีประจําเดือน นอกจากน้ีระดับสติปัญญา ความคิดจะพัฒนาสูงขึ้น คือมี
ความคิดเป็นแบบรูปธรรมมากขึ้นกว่าวัยก่อนหน้าน้ี มีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ และ
สังเคราะห์สิ่งต่างๆได้มากขึ้นตามลําดับ จนเมื่อพ้นวัยรุ่นแล้วจะมีความสามารถทางสติปัญญาได้
เหมือนผู้ใหญ่ แต่ในช่วงวัยรุ่นน้ี เด็กวัยรุ่นอาจขาดความย้ังคิด มีความหุนหันพลันแล่น ซึ่งการวิจัย
พบว่าพฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลงในวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก การเปลี่ยนแปลงภายในร่างกาย 
คือการผลิตฮอร์โมนของต่อมไร้ท่อต่างๆท่ีเกิดขึ้นทั้งในสมองและร่างกายของวัยรุ่น  
 พัฒนาการทางอารมณ์  
 ในช่วงวัยน้ีอารมณ์จะป่ันป่วน เปลี่ยนแปลงง่าย หงุดหงิดง่าย เครียดง่าย โกรธง่าย อาจ
เกิดอารมณ์ซึมเศร้าโดยไม่มีสาเหตุได้ง่าย อารมณ์ที่ไม่ดีเหล่าน้ีอาจทําให้เกิดพฤติกรรมเกเร ก้าวร้าว มี
ผลต่อการเรียนและการดําเนินชีวิต ในวัยรุ่นตอนต้น การควบคุมอารมณ์ยังไม่ค่อยดีนัก บางครั้งยังทํา
อะไรตามอารมณ์ตัวเองอยู่บ้าง แต่จะค่อยๆ ดีขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น อารมณ์เพศวัยน้ีจะมีมาก ทําให้มี
ความสนใจเร่ืองทางเพศ หรือมีพฤติกรรมทางเพศ เช่น การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็น
เรื่องปกติในวัยน้ี แต่พฤติกรรมบางอย่างอาจเป็นปัญหา เช่น เบ่ียงเบนทางเพศ กามวิปริต หรือการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น  
 พัฒนาการทางจริยธรรม  
 วัยน้ีจะมีความคิดเชิงอุดมคติสูง (Idealism) เพราะเขาสามารถแยกแยะความผิดชอบช่ัวดี
ได้มีมโนธรรม ต้องการให้มีความถูกต้อง ความชอบธรรมในสังคม ชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน ต้องการเป็นคน
ดี เป็นที่ช่ืนชอบของคนอ่ืน และจะรู้สึกอึดอัดคับข้องใจกับความไม่ถูกต้องในสังคม หรือในบ้าน แม้แต่
พ่อแม่ของตนเองเขาก็เริ่มรู้สึกว่าไม่ได้ดีสมบูรณ์แบบเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไปแล้ว บางครั้งเขาจะ
แสดงออก ด้วยการวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ หรือครู อาจารย์ตรงๆ การต่อต้าน ประท้วงจึงเกิดได้บ่อยใน
วัยน้ี เมื่อเขาเห็นการกระทําที่ไม่ถูกต้อง หรือมีการเอาเปรียบ เบียดเบียน ความไม่เสมอภาคกัน เมื่อ
พ้นวัยรุ่นตอนต้นไป การควบคุมตนเองจะดีขึ้น จนเป็นระบบจริยธรรมที่สมบูรณ์เหมือนผู้ใหญ่ 
 พัฒนาการทางสังคม 
 วัยน้ีจะเริ่มห่างจากทางบ้าน ไม่ค่อยสนิทสนมคลุกคลีกับพ่อแม่พ่ีน้องเหมือนเดิม แต่จะ
สนใจเพ่ือนมากกว่า จะใช้เวลากับเพ่ือนนานๆ มีกิจกรรมนอกบ้านมาก ไม่อยากไปไหนกับทางบ้าน 
เริ่มมีความสนใจเพศตรงข้าม สนใจสังคมสิ่งแวดล้อม ปรับตัวเองให้เข้ากับกฎเกณฑ์กติกาของกลุ่ม 
ของสังคมได้ดีขึ้น มีทักษะทางสังคมมากขึ้น รู้จักการสื่อสารเจรจา การแก้ปัญหา การประนีประนอม 
การยืดหยุ่นโอนอ่อน และการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน พัฒนาการทางสังคมที่ดีจะเป็นพ้ืนฐานมนุษย
สัมพันธ์ที่ดี ความภาคภูมิใจในตนเองและบุคลิกภาพที่ดี  
 ถ้าบุคคลไม่สามารถปรับตัว หรือพบอุปสรรคในพัฒนาการขั้นน้ี เขาจะเกิดความรู้สึก
รุนแรง ซึ่งมีผลต่อบุคลิกภาพ และการแสดงออกของเขา การได้พูดหรือได้แสดงความคิดเห็นต่อหน้า
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คนหมู่มากนับว่าเป็นประโยชน์เป็นการแสวงหาอัตลักษณ์ของตัวเองอย่างหนึ่ง นอกจากน้ันวัยรุ่นจะ
เลือกผู้ใหญ่ที่ไม่ใช่พ่อแม่ มาเป็นแบบอย่างที่มีความหมาย และเป็นที่ไว้วางใจของเขา วัยรุ่นจะมอง
คุณค่าของวัฒนธรรม ศาสนา และอุดมคติว่า เป็นสิ่งที่ดีงาม และเป็นสิ่งที่สนับสนุนส่งเสริมพัฒนาการ
และการแสวงหาอัตลักษณ์ของเขา ถ้าเขาประสบความสําเร็จในการแสวงหาตนเอง เขาจะสามารถ
แสดงบทบาทของตนเองได้อย่างเหมาะสม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขาไม่สามารถฟันฝ่าอุปสรรค 
ปัญหาต่างๆและไม่มั่นใจในอัตลักษณ์ของตนเขาจะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไม่เหมาะสม
 ประเด็นปัญหาที่พบได้บ่อยในวัยรุ่น ได้แก่ ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ หรือบุคคลใน
ครอบครัว การใช้สารเสพติด ปัญหาเก่ียวกับประเด็นทางเพศ ปัญหาบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่ขัด
ต่อกฎเกณฑ์ต่างๆ  
 ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่  
 วัยน้ีจะแสดงพฤติกรรมที่แสดงความเป็นตัวตนของเขาค่อนข้างมาก การพูดจาไม่ค่อย
เรียบร้อยซึ่งอาจเลียนแบบมาจากกลุ่มเพ่ือน อารมณ์แปรปรวน ไม่มีความสม่ําเสมอต่อความ
รับผิดชอบต่าง ๆ เอาแต่ใจตัวเอง ทําให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ 
ถ้าบุคคลรอบข้างไม่เข้าใจ การแสดงออกเหล่าน้ี และใช้วิธีการจัดการที่ไม่ถูกต้อง เช่น ใช้การดุด่าว่า
กล่าว บ่นตําหนิ หรือลงโทษรุนแรง จะเกิดปฏิกิริยาต่อต้าน ซึ่งไม่ช่วยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเหล่าน้ัน 
วิธีการจัดการกับปัญหาพฤติกรรมเหล่าน้ี ทําได้โดยเริ่มต้นจากการทําความเข้าใจความต้องการของ
เขา มีการตอบสนองโดยประนีประนอมยืดหยุ่น แต่ยังคงขอบเขตที่เหมาะสม ควรใช้การจูงใจ ให้
วัยรุ่นได้ออกความคิดและร่วมมือโดยสมัครใจมากกว่าการบังคับหรือการใช้ความรุนแรง  
 ปัญหาการใช้สารเสพติด  
 ตามธรรมชาติของวัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก การที่อยู่ใกล้ชิดกับกลุ่ม
เพ่ือนที่ใช้สารเสพติด ย่อมมีความเสี่ยงสูงที่จะถูกชักจูงให้ใช้สารเสพติดต่างๆ วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่กล้า
ปฏิเสธเพ่ือนเพราะกลัวเพ่ือนไม่คบ หรือถูกเพ่ือนท้าทาย หรือบางคนใช้เพราะอยากให้เหมือนเพ่ือนๆ 
เพ่ือให้ได้รับการยอมรับเมื่อลองแล้วเกิดความพอใจและติดสารเสพติดเหล่าน้ันไป  
 ปัญหาทางเพศ 
 พฤติกรรมรักร่วมเพศ (Homosexualism) เป็นพฤติกรรมที่จะทําให้เกิดปัญหาตามมา
ได้มาก คนที่เป็นรักร่วมเพศมักจะเจอปัญหาในการดําเนินชีวิตได้มากกว่าคนทั่วไป ในบางสังคมมีการ
ต่อต้านพฤติกรรมรักร่วมเพศ มีการรังเกียจ ล้อเลียน ไม่ยอมรับ บางประเทศมีกฎหมายลงโทษผู้ที่มี
เพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน  
 รักร่วมเพศ คือพฤติกรรมที่พึงพอใจทางเพศกับเพศเดียวกัน อาจมีการแสดงออกภายนอก
ให้เห็นชัดเจนหรือไม่ก็ได้ พฤติกรรมรักร่วมเพศอาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ขึ้นอยู่กับแต่ละกรณี 
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เช่น เด็กผู้ชายถูกเลี้ยงดูมาท่ามกลางญาติพ่ีน้องที่มีแต่ผู้หญิง อาจทําให้อยากมีความเป็นผู้หญิง
เหมือนกัน และก็เกิดชอบเพศชายด้วยกันเพราะมีความคิดว่าตนเองเป็นเพศหญิงเป็นต้น 
 การรักษาผู้ที่เป็นรักร่วมเพศ มักไม่ได้ผล เน่ืองจากผู้ที่เป็นรักร่วมเพศมักจะพอใจใน
ลักษณะแบบน้ีอยู่แล้ว การช่วยเหลือทําได้โดยการให้คําปรึกษาผู้ที่เป็นพ่อแม่ และผู้ป่วย เพ่ือให้
ปรับตัวได้ ไม่รังเกียจลูกที่เป็นแบบน้ี และการพูดคุยเพ่ือให้ผู้ป่วยได้เข้าใจและแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ไม่มากเกินไปจนเกิดการรังเกียจ และต่อต้านจากคนใกล้ชิด หรือเพ่ือนบ้านในชุมชน การ
ป้องกันภาวะรักร่วมเพศ ทําได้โดยการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่เพศเดียวกับเด็กเพ่ือให้มี
การถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศจากพ่อหรือแม่เพศเดียวกับเด็ก  
 การสําเร็จความใคร่ด้วยตนเอง (Masturbation) ในวัยรุ่นถึงว่าเป็นพฤติกรรมปกติ ไม่มี
อันตราย ไม่มีผลเสียต่อร่างกายหรือจิตใจ แต่ว่าควรแนะนําให้เด็กได้เห็นถึงความเหมาะสมของเวลา
และสถานท่ี ไม่ควรหมกมุ่นมากจนเป็นปัญหาต่อการใช้เวลา ทําให้ขาดการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ที่เป็น
ประโยชน์มากกว่า 
 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น (Sexual Relationship) มักเกิดจากวัยรุ่นที่ขาดการยับย้ังช่ังใจ 
หรือมีปัญหาทางอารมณ์ และใช้เพศสัมพันธ์เป็นการทดแทน เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นมักไม่ได้ย้ังคิดให้
รอบคอบ ขาดการไตร่ตรอง ทําตามอารมณ์เพศ หรืออยู่ภายใต้ฤทธ์ิของสารเสพติด ทําให้เกิดปัญหา
การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การต้ังครรภ์เมื่อยังไม่พร้อม การทําแท้ง การเลี้ยงลูกที่ไม่ถูกต้อง 
ปัญหาครอบครัวและกลายเป็นปัญหาสังคมในที่สุด 
 ปัญหาบุคลิกภาพ  
 ช่วงวัยรุ่นจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพอย่างชัดเจน ทั้งนิสัยใจคอ ความคิด การกระทํา 
มีรูปแบบที่สม่ําเสมอ จนสามารถคาดการณ์ได้ว่าในเหตุการณ์แบบน้ี เขาจะแสดงออกอย่างไร ทั้งน้ี
ขึ้นอยู่กับ ประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผ่านมา จะทําให้วัยรุ่นมีบุคลิกภาพดีด้วย แต่ในทางตรงข้าม 
การประสบ อุปสรรคต่างๆ เช่น การขาดผู้ปกครองคอยดูแล สั่งสอน หรือการเรียนรู้แบบผิดๆ จะทํา
ให้วัยรุ่นมีปัญหาบุคลิกภาพได้ ทําให้เขาปรับตัวเข้ากับคนอ่ืนยาก และเอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง ใน
กรณีที่เป็นปัญหามากๆ อาจนําไปสู่อาการผิดปกติทางบุคลิกภาพ (Personality Disorders)  
 อาการพฤติกรรมเกเร (Conduct Disorder)  
 เป็นโรคที่มีปัญหาพฤติกรรมกลุ่มที่ทําให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน โดยตนเองพอใจ ได้แก่ การละเมิด
สิทธิผู้อ่ืน การขโมย ฉ้อโกง ตีชิงว่ิงราว ทําร้ายผู้อ่ืน ทําลายข้าวของ เกเร หรือละเมิดกฎเกณฑ์ของหมู่
คณะหรือสังคม การหนีเรียน ไม่กลับบ้าน หนีเที่ยว โกหก หลอกลวง ล่วงเกินทางเพศ การใช้สารเสพ
ติด อาการดังกล่าวน้ีมักจะเกิดขึ้นต่อเน่ืองมานานพอสมควร สัมพันธ์กับปัญหาในครอบครัว การเลี้ยง
ดู ปัญหาอารมณ์ การรักษาควรรีบทําให้เร็วที่สุด เพราะการปล่อยไว้นาน จะย่ิงเร้ือรังรักษายาก และ
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กลายเป็นบุคลิกภาพแบบอันธพาล และต่อต้านสังคม (Antisocial Personality Disorder) เมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่  
 การป้องกันปัญหาวัยรุ่น  
 ๑. การเลี้ยงดูอย่างถูกต้อง ให้ความรักความอบอุ่น  
 ๒. การฝึกให้รู้จักระเบียบวินัย การควบคุมตัวเอง  
 ๓. การฝึกทักษะชีวิต ให้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้อง มีทักษะในการปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้อง  
 ๔. การสอนให้เด็กรู้จักคบเพ่ือน ทักษะสังคมดี  
 ๕. การฝึกให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ และเสริมสร้างอัตลักษณ์  
 
ขั้นที่ ๖ ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเด่ียวอ้างว้าง (Intimacy vs. Isolation)  
 บุคคลในขั้นน้ีอยู่ช่วงอายุประมาณ ๒๑-๓๕ ปี เป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่สามารถหาอัต
ลักษณ์ของตนเองได้จากช่วงก่อนแล้ว บุคคลในช่วงอายุนี้จะรู้จักตนเอง รู้ว่าตนเองมีความเช่ืออย่างไร 
ต้องการอะไรในชีวิต เกิดความรู้สึกต้องการมีเพ่ือนสนิทที่จะรับและแลกเปลี่ยนสิ่งต่างๆ ที่ตนมีอยู่ 
แบ่งปันความเช่ือถือ ความสุข และความต้องการของตนแก่ผู้อ่ืน น่ันคือ คู่สมรส หรือเพ่ือนสนิท จึงมี
การพัฒนาความรู้สึกผูกพันกับผู้อ่ืน แต่ถ้าบุคคลไม่สามารถสร้างความรู้สึกผูกพันใกล้ชิดกับผู้อ่ืนได้ มี
ความต้องการแข่งขันหรือทะเลาะเบาะแว้งกับผู้อ่ืน ก็จะนําไปสู่ความรู้สึกโดดเด่ียวอ้างว้าง  
 บุคคลในช่วงน้ีมีความเป็นอิสระในสังคมมากกว่าวัยก่อนๆ ในช่วงต้น มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม ความสมบูรณ์ของจิตใจในช่วงน้ีคือ การได้รับการยอมรับ มีความก้าวหน้า 
มีอาชีพที่เหมาะสม มีการสมาคมกับเพศตรงข้ามเพ่ือการเลือกคู่ครองต่อไป การปรับตัวของผู้ใหญ่ใน
วัยน้ีคือ การเลือกคู่ครอง และการมีหน้าที่การงานที่เหมาะสม รวมทั้งการเข้ากันได้ดีกับเพ่ือนร่วมงาน 
การไม่สามารถปรับตัวได้จะทําให้บุคคลแยกตัวออกไปจากสังคมและครอบครัว ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อ
ความสามารถในการเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ แม้บางคนที่แต่งงานแล้ว แต่ไม่สามารถแบ่งปันชีวิต และ
กิจกรรมกับคู่สมรสได้ จะรู้สึกโดดเด่ียว และส่งผลต่อการปรับตัวของบุตร เมื่อบุตรเติบโตและ ออกไป
เผชิญชีวิตในสังคมภายนอก ดังน้ัน งานและความรัก จึงเป็นสิ่งที่ทําให้บุคคลในช่วงวัยน้ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  
 
 องค์ประกอบที่ช่วยให้ประสบความสําเร็จ  
 ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นน้ีประกอบด้วย  

๑. ประสิทธิภาพทางร่างกาย วัยน้ีเป็นช่วงที่ร่างกายมีความกระฉับกระเฉงสูงสุด และมี
พลังเต็มที่ และจากน้ันก็จะค่อยๆ ลดลง ผู้ที่ทํางานหนักจึงต้องคํานึงถึงสุขภาพด้วยเช่นกัน  



 ๘๐ 

๒. ประสิทธิภาพของสมอง คนที่มีสติปัญญาดีจะมีความสามารถในการเรียนรู้ การ
ทํางานและการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล มีความมั่นใจใน
ตนเอง และรู้จักปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่ตนทํางานอยู่ได้ 

๓. สุขภาพจิต ผู้ที่อยู่ในวัยน้ี ควรฝึกฝนจิตใจให้เข้มแข็งเพ่ือเผชิญกับปัญหาต่างๆ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ยอมรับความจริง ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีจะเป็นผู้ที่มีความร่าเริง เบิกบาน มีผู้ชอบคบ
หาด้วย และมักจะมีความก้าวหน้าในหน้าที่การงานเสมอ 

๔. การปรับตัวในงานอาชีพ อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่ประสบความสําเร็จในชีวิตน้ัน ส่วนหน่ึง
คือ การประสบความสําเร็จในอาชีพการงานของตน ดังน้ันผู้ที่ประสบความสําเร็จในงานก็ย่อมนํา
ความสุขมาสู่ตนเอง และครอบครัว 

๕. การปรับตัวในชีวิตครอบครัว หากบุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับคู่สมรสได้ดี ย่อมมี
ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน และร่วมกันฝ่าฟันอุปสรรคปัญหา และเป็นกําลังใจซึ่งกันและกัน หากไม่
สามารถปรับตัวเข้ากันได้ก็จะนําไปสู่ปัญหาการทะเลาะเบาะแว้ง และการหย่าร้างในที่สุด  
 บทบาทเหล่าน้ีถือเป็นบทบาทใหม่ที่ต้องอาศัยความอดทน ความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและ
กัน และการมีวุฒิภาวะทางจิตใจ ซึ่งผู้ที่ประสบความสําเร็จในชีวิตครอบครัว ส่วนใหญ่ก็จะมี
ความสําเร็จในชีวิตการงานด้วยเช่นกัน  
 
ขั้นที่ ๗ การสบืทอดกับการคํานงึถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ Stagnation)  
 ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ ๓๖-๕๙ ปี เริ่มเข้าสู่วัยกลางคน เป็นระยะที่บุคคลมีครอบครัว มีบุตร 
และเลี้ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ในระยะนี้บุคคลต้องการมีบุตรไว้สืบสกุล การจะมีบุตรซึ่งถือว่าเป็น
สมาชิกใหม่ในครอบครัวน้ันต้องมาจากรากฐานของความรักและความไว้วางใจซึ่งกันและกัน บุคคลที่
ไม่สามารถพัฒนามาถึงขั้นน้ีย่อมเกิดความรู้สึกท้อถอยและเหน่ือยหน่ายในชีวิต คิดถึงแต่ตนเอง เริ่มมี
ความเจ็บป่วยเรื้อรัง และปฏิเสธความรับผิดชอบต่อสังคม เช่น ไม่เตรียมสภาพแวดล้อมที่ดีให้แก่ชน
รุ่นหลังทํางานอย่างขาดความรับผิดชอบปล่อยปละละเลยเป็นต้น  
 นอกจากน้ีในช่วงวัยน้ียังเป็นวัยที่สนใจและต้องการสร้างประโยชน์ให้แก่สังคม โดย
ความรู้สึกต่อสังคมน้ันจะเข้ามารวมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับชีวิตส่วนตัว รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง ปัญหาครอบครัว และเลี้ยงดูบุตรด้วยความเอาใจใส่ ระยะน้ีเป็นระยะที่บุคคลต้ังใจทํางาน
เพ่ือให้สิ่งต่างๆดีขึ้น รวมท้ังพัฒนาการทางจริยธรรมก็มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองด้วยเช่นกัน  
ในวัยน้ีจะมีความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ 
 ๑. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ได้แก่ รูปร่าง หน้าตา ท่าทาง และประสาท
สัมผัส ตลอดจนการทํางานของต่อมต่างๆ ในร่างกายเสื่อมลง จึงเป็นเหตุให้มีการเปล่ียนแปลง
ทางด้านสภาพอารมณ์ด้วย เช่น หงุดหงิด กังวล เป็นต้น  



 ๘๑ 

 ๒. ความเปลี่ยนแปลงในหน้าที่การงาน ในระยะน้ีอาจมีการโยกย้ายงานไปยังตําแหน่ง
หรือหน้าที่ใหม่ ซึ่งอาจก่อให้เกิดความกังวลใจได้  
 ๓. ความเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ บุคคลในวัยน้ีมักมีความกังวลในสุขภาพร่างกาย และ
มีความเป็นห่วงในหน้าที่การงาน จึงมีผลกระทบต่ออารมณ์ ทําให้มีการแปรเปลี่ยนไปจากเดิม เช่น 
โกรธง่าย เป็นต้น  
 ๔. ความเปลี่ยนแปลงในด้านความสนใจ ในวัยน้ีจะมีความสนใจในเร่ืองต่างๆ ที่ลึกซึ้ง
เป็นพิเศษ มีการทํางานอดิเรกต่างๆ เพ่ือหาความสุขให้แก่ตนเอง  
 โดยส่วนใหญ่ความสุขของคนวัยกลางคนคือ การมีความสุขสงบในชีวิตครอบครัว มีคู่ครอง
และบุตรที่ดี ประสบความสําเร็จในอาชีพ โดยมีงานที่มีเกียรติ มีผู้ให้ความเคารพนับถือ และมีหน้าที่
การงานไม่มัวหมอง นอกจากน้ียังมีการใช้เวลาว่างและร่างกายให้เป็นประโยชน์แก่ตนเองและ
ครอบครัวด้วย  

ขั้นที่ ๘ ความม่ันคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair)  

 ขั้นน้ีอยู่ในช่วงอายุ ๖๐-๘๐ ปี น่ันคือ เข้าสู่วัยชรา พัฒนาการขั้นสุดท้ายน้ีมีพ้ืนฐานจาก
การปรับตัวในช่วงต้นของชีวิต บุคคลในช่วงวัยน้ีมักแสวงหาความม่ันคงภายในจิตใจ ซึ่งเกิดเมื่อบุคคล
สามารถผ่านพัฒนาการในขั้นต่างๆ มาได้อย่างดี เป็นวัยของการยอมรับความเป็นจริง ใช้คุณค่าจาก
ประสบการณ์ ที่สั่งสมมา ให้เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลัง และเป็นช่วงของการระลึกถึงความทรงจําใน
อดีต ถ้าในอดีตที่ผ่านมาบุคคลมีความสุข ประสบความสําเร็จในพัฒนาการ และสิ่งต่างๆ รอบตัว ก็จะ
มีทัศนคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นคงทางจิตใจ แต่ในทางตรงข้ามถ้าบุคคลมีความทรงจําที่
ผิดหวังอยู่ตลอด และพบปัญหาอุปสรรคในพัฒนาการของช่วงที่ผ่านมา จะมีความรู้สึกท้อแท้ หมด
หวัง เหน่ือยหน่ายกับชีวิต วิตกกังวลกับอดีตที่ไม่ดีงามของตนเอง ขาดกําลังใจในการต่อสู้ และไม่
สามารถพัฒนาชีวิตในวัยชราได้อย่างมีความสุข  
 ผู้ที่สามารถปรับตัวได้ในช่วงเกษียณอายุการทํางานจะเห็นว่า ตนได้ทําประโยชน์แก่สังคม
อย่างเต็มที่แล้ว เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีความพอใจในชีวิต รู้จักหาความสุข ความสงบในจิตใจ 
ยอมรับกับสภาพความเป็นจริง และความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน และไม่รู้สึกเสียใจ หรือเสียดาย
เวลาที่ผ่านมากับประสบการณ์ในอดีตของตนเอง  
 วัยชราเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางด้านต่างๆ ถดถอยลง สมรรถภาพของผู้ชราในวัยเดียวกัน
ก็อาจมีความแตกต่างกัน ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับการดูแลรักษาสุขภาพ แต่โดยหลักๆ จะพบความเส่ือมถอย
ของพัฒนาการในด้านต่างๆ ดังน้ี 



 ๘๒ 

๑. พัฒนาการทางด้านร่างกาย สภาพร่างกายมีการเสื่อมถอย มีความเจ็บไข้ได้ป่วย
บ่อยๆ และใช้เวลานานกว่าคนหนุ่มสาวในการฟ้ืนจากความเจ็บป่วย กล้ามเน้ือหย่อนสมรรถภาพ การ
ทรงตัวไม่ดี  

๒. พัฒนาการทางด้านสติปัญญา หลงลืมง่าย ความจําเลอะเลือน แต่เหตุผลยังดี ทักษะ
ในการคิดริเริ่มอาจจะไม่คล่องแคล่วเหมือนก่อน และความรอบคอบลดลง แต่พบว่า พัฒนาการ
ทางด้านสมองยังดีกว่าทางด้านร่างกาย 

๓. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ มีอารมณ์ไม่คงที่ ชอบบ่น แต่ทั้งน้ีขึ้นอยู่กับ
สภาพแวดล้อม สังคม และประสบการณ์ที่ผ่านมาด้วย ความพอใจของวัยชราน้ีส่วนใหญ่เกิดจาก
มิตรภาพและประสบการณ์ที่ตนเองได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

๔. พัฒนาการทางด้านสังคม วัยชราส่วนมากจะให้ความสนใจทางศาสนา หรือเป็นผู้ให้ 
ความสนับสนุนดูแลลูกหลานในครอบครัว 
 จากการศึกษา พัฒนาการทางจิตสังคม ๘ ขั้น สรุปได้ว่าทฤษฎีน้ีเป็นเรื่องของจิตวิทยา
พัฒนาการเด็กและวัยรุ่น  สิ่งแวด ล้อมทั้งทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวัฒนธรรม 
(Cultural) และทางความคิด (Ideational) เข้ามามีอิทธิพลกับพัฒนาการของชีวิตมนุษย์ต้ังแต่แรก
เกิดจนชรา ซึ่งส่งผลต่อความคิดริเริ่ม ความสามารถในการปรับตัว บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ 
โมเดลน้ีแบ่งพัฒนาการของบุคคลไว้ ๘ ขั้น โดยข้ัน ๑ ถึงขั้น ๔ เป็นช่วงของการสั่งสมประสบการณ์ 
และการเรียนรู้ในการแก้ปัญหา ในขั้น ๕ เป็นเรื่องการปรับตัวเพ่ือแสวงหาอัตลักษณ์ และขั้น ๖ ถึงขั้น 
๘ เป็นการนําเอาอัตลักษณ์ไปใช้ โดยมีรายละเอียดตามข้ันต่างๆ ดังต่อไปนี้ สําหรับเยาวชนจะอยู่ใน
ขั้นที่ ๕ ซึ่งอยู่ช่วงอายุ ๑๓-๒๐ ปีซึ่งจะมีปัญหามากมาย เช่น ปัญหาความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ปัญหา
การใช้สารเสพติด ปัญหาบุคลิกภาพ ปัญหาทางเพศ อาการพฤติกรรมเกเร ช่วงน้ีเป็นช่วงแห่งความ
สับสน เยาวชนที่เลือกเดินทางดีก็จะดีไป แต่เยาวชนที่เลือกทางเดินผิดจะเสียเวลาและอาจเสียอนาคต
หากกระทําผิดมาก ช่วงน้ีเป็นช่วงที่สับสนมากสําหรับเยาวชน พ่อแม่ควรเป็นพ่ีเลี้ยงดูแลลูกอย่าง
ใกล้ชิด อย่าให้ลูกเดินหลงทางได้ 
 
 (๗) ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ (Steven Briggs)   บริกสส์ได้พูดถึงทฤษฎี
สําคัญต่างๆ ทางด้านอาชญาวิทยา เพ่ือหาสาเหตุที่คนกระทําผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม   หาวิธี
ลดระดับหรือประเภทตลอดจนถึงการป้องกันการเกิดของอาชญากรรมโดยมีทฤษฎีย่อยๆอีก ๘ ทฤษฎี
ในส่วนน้ี ซึ่งได้แก่  

๑. ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล 
๒. ทฤษฎีความสับสนของสังคม 
๓. ทฤษฎีความตึงเครียด 



 ๘๓ 

๔. ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม 
๕. ทฤษฎีการควบคุมสังคม 
๖. ทฤษฎีการตราหน้า 
๗. ชีววิทยา พันธุกรรม และวิวัฒนาการ 

๑. ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล (Rational choice theory)                                                  
คนโดยทั่วไปจะกระทําในสิ่งที่ตนเองสนใจและตัดสินใจทีจ่ะก่ออาชญากรรม   โดยช่ังนํ้าหนักระหว่าง
ความเสี่ยงอันน่าจะเกิดขึ้นได้ (รวมถึงความเสี่ยงที่เขาอาจถูกจับและต้องโทษ) กับรางวัลที่เขาจะได้รับ 

๒. ทฤษฎีความสบัสนของสังคม (Social disorganization theory)                    
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและทางสังคมของบุคคลหน่ึงจะมีผลต่อทางเลือกด้านพฤติกรรมที่คนๆน้ัน
เลือก   โดยเฉพาะอย่างย่ิง ชุมชนที่มีโครงสร้างสังคมไม่ดีจะมีแนวโน้มของอัตราการก่ออาชญากรรมที่
สูงกว่า ชุมชนดังกล่าวเป็นชุมชนที่โรงเรียนที่ไม่ดี  มีอาคารร้างว่างเปล่า  มีอัตราการว่างงานสูง มีการ
ปะปนกันของอาคารที่อยู่อาศัยกับอาคารเชิงพาณิชย์  

๓. ทฤษฎีความตึงเครียด (Strain theory)  

คนส่วนใหญ่จะมีความทะยานอยากคล้ายคลึงกัน แต่พวกเขาไม่ได้มีโอกาสและความสามารถท่ี
เหมือนกัน เมื่อพวกเขาพลาดหวังจากการได้รับการคาดหวังจากสังคมผ่านวิธีการท่ียอมรับ เช่น การ
ทํางานหนัก หรือได้รับความพึงพอใจที่ล่าช้า พวกเขาจะเสาะหาความสําเร็จผ่านทางอาชญากรรม
แทน 

๔. ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม (Social learning theory)  

ผู้คนจะทวีความชํานาญและมีแรงกระตุ้นในการก่ออาชญากรรมโดยผ่านผู้คนที่เขาพบปะด้วย                                

๕. ทฤษฎีการควบคุมสังคม (Social control theory)  

คนส่วนใหญ่จะก่ออาชญากรรมต่อบุคคล ถ้าหากไม่มีการควบคุมตามสถานที่ในสังคมโดยผ่านสถาบัน
ต่างๆ เช่น โรงเรียนสถานที่ทํางาน ที่โบสถ์ และครอบครัว          

๖. ทฤษฎีการตราหน้า (Labeling theory)  

ผู้คนที่มีอํานาจจะเป็นผู้บ่งบอกว่าการกระทําใดเป็นอาชญากรรม และจะตราหน้าว่าคนที่ทําน้ันเป็น
อาชญากร การทําเช่นน้ีจะทําให้เขาเป็นอาชญากรในที่สุด เมื่อใดที่คนถูกตราหน้าว่าเป็นอาชญากร 
สังคมก็จะริบเอาโอกาสต่างๆ ไปจากเขา ซึ่งจะนําเขาไปสู่พฤติกรรมของอาชญากรมากข้ึน                                   



 ๘๔ 

๗. ชีววิทยา พันธุกรรม และวิวัฒนาการ (Biology, genetics, and evolution) 
โภชนาการที่ไม่ดี การป่วยทางจิต ระดับเคมีในสมองที่ไม่ดี และผลลัพธ์ที่ค่อยเป็นค่อยไปของความปะ
พฤติอาชญากรรมที่ก้าวร้าว จะเป็นคําอธิบายของคําว่าอาชญากรรม                             

 สํานักอาชญาวิทยาอิตาเลียน (Italian School) มี ซีซาร์ ลอมโบรโซ (Cesare 
Lombroso) เจ้าของทฤษฎีอาชญาวิทยาว่าด้วยอาชญากรโดยกําเนิด (Born Criminal)  เป็นผู้นาทาง
ความคิด ลอมโบรโซ ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของสานักอาชญาวิทยาคลาสสิคที่เช่ือในปรัชญาเรื่องเจตน์
จํานงอิสระ (Free Will) ลอมโบรโซ พยายามศึกษาวิจัยเพ่ืออธิบายพฤติกรรมมนุษย์ ลอมโบรโซให้
ความสนใจอย่างย่ิงในเรื่องจิตเวชศาสตร์ ซึ่งเขาได้ศึกษาเรื่องกายวิภาควิทยาและสรีรวิทยาของสมอง 
ในปี ๑๘๗๖ ลอมโบรโซ ได้เผยแพร่ผลงานการค้นพบของเขาโดยเขียนหนังสือช่ือ “On Criminal 
Man” ผลงานของลอมโบรโซไม่เพียงแต่จะเน้นเรื่องชีวิวิทยาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการวิวัฒนาการที่มี
ลักษณะการสืบทอดต่อกัน (Atavistic)๓๐ 
 ในปี ๑๘๗๖ ลอมโบรโซ ได้เผยแพร่ผลงานการค้นพบของเขาโดยเขียนหนังสือช่ือ “On 
Criminal Man” ผลงานของลอมโบรโซไม่เพียงแต่จะเน้นเร่ืองชีววิทยาเท่าน้ัน แต่ยังเป็นการ
วิวัฒนาการที่มีลักษณะการสืบทอดต่อกัน (Atavistic)  
 ลอมโบรโซ จําแนกอาชญากรออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่  
 ๑. อาชญากรโดยกําเนิด (Born criminals) หมายถึง กลุ่มคนที่มีลักษณะสัญชาตญาณดิบ
เหมือนคนในยุคอดีต or people with atavistic characteristics)  
 ๒. อาชญากรวิกลจริต (Insane criminals) คนโง่ คนปัญญาทึบ คนโรคจิต เป็นโรคลมชัก 
โรคติดสุราเรื้อรัง  
 ๓. อาชญากรที่กระทาผิดเป็นครั้งคราว (Occasional criminals or criminaloids) 
หมายถึง ผู้ที่เป็นอาชญากรที่อาศัยโอกาสในการกระทาผิด  
 ๔. อาชญากรที่ทาด้วยอารมณ์กดดัน (Criminals of passion) ได้แก่ พวกที่ประกอบ
อาชญากรรมเพราะอารมณ์ โกรธ รัก หลง หรือต้องการเกียรติ เป็นคนที่ไม่สามารถต้านทานความ
ต้องการของตัวเองได้ (who commit crimes because of anger, love, or honor and are 
characterized by being propelled to crime by “irresistible force”)  
 ฐานคติของสานักอาชญาวิทยาปฏิฐานนิยม เปลี่ยนจากการให้ความสําคัญเรื่อง 
“อาชญากรรม” ของสานักอาชญาวิทยาคลาสสิค มาเป็นการให้ความสําคัญกับตัว “อาชญากร” หรือ 

                                                 
 ๓๐ รองศาสตราจารย์ณัฐฐ์วัฒน์ สุทธิโยธิน, ทฤษฎีอาชญาวิทยา, ชุดวิชากฎหมายอาญา. และอาชญา

วิทยา, มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, หน้า ๓๑-๓๒. 



 ๘๕ 

“ผู้กระทาความผิด” และ ลอมโบรโซเสนอให้พิจารณาลงโทษให้เหมาะสมกับผู้กระทาผิดเป็น
รายบุคคล ไม่ใช่ลงโทษให้เหมาะสมกับลักษณะความผิดที่กระทํา และควรแยกการจําคุกผู้กระผิดตาม
ประเภทของอาชญากรรม        

 จากการศึกษา ทฤษฎีอาชญาวิทยา ของสตีเว่น บริกส์ สรุปได้ว่า ได้มีการหาสาเหตุที่คน
กระทําผิดกฎหมายหรือก่ออาชญากรรม หาวิธีลดระดับหรือประเภทตลอดจนถึงการป้องกันการเกิด
ของอาชญากรรม โดยมีทฤษฎีย่อยๆ อีก  ๘ ทฤษฎี  ได้แก่ ทฤษฎีทางเลือกของเหตุผล  ทฤษฎีความ
สับสนของสังคม  ทฤษฎีความตึงเครียด ทฤษฎีการเรียนรู้สังคม ทฤษฎีการควบคุมสังคม ทฤษฎีการ
ตราหน้า ชีววิทยาพันธุกรรมและวิวัฒนาการ ทฤษฎีเหล่าน้ีบอกให้รู้ว่าต้นสายปลายเหตุของการก่อ
อาชญากรรมเน่ืองมาจากส่ิงใดบ้าง การเข้าใจทฤษฎีเหล่าน้ีจะช่วยให้เข้าใจเยาวชนผู้กระทําความผิด
ได้มากขึ้น สาเหตุบางอย่างมาจากสังคมภายนอก และบางอย่างมาจากตัวเยาวชนเอง บางคร้ังสังคมมี
ส่วนอย่างมากที่ทําให้เยาวชนกลายเป็นอาชญากร อย่างเช่นการตราหน้าผู้ที่เคยทําความผิดมาครั้ง
หน่ึงจะต้องเป็นคนเลวตลอดไป ทําให้เยาวชนที่ก้าวพลาดไปต้องกลายเป็นผู้ผิดไปตลอดกาล ผู้ใหญ่พึง
เข้าใจและให้อภัยเยาวชนที่ก้าวพลาดไป 
  

๒.๔  บทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าในยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 
พระพุทธเจ้าได้ประกาศโอวาทให้พระอริยะสาวกกลุ่มแรก ๖๐ รูป ให้ออกไปประกาศ

ศาสนาที่มีใจความว่า "ภิกษุทั้งหลาย เราเป็นผู้พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์และเป็น
มนุษย์ ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุขแก่มหาชนเพ่ือความ
เอ็นดูแก่โลก เพ่ือประโยชน์ เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย อย่าไปทางเดียวกัน
สองรูป ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงแสดงธรรมให้งดงามในเบ้ืองต้น ให้งดงามในท่ามกลาง ให้งดงามใน
ที่สุดรอบ จงประกาศพรหมจรรย์ให้เป็นไปพร้อมทั้งอรรถะพยัญชนะให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์สิ้นเชิง สัตว์
ทั้งหลายท่ีเป็นพวกมีธุลีในดวงตาแต่เล็กน้อยก็มีอยู่ สัตว์พวกน้ี ย่อมเสื่อมจากคุณที่ควรได้เพราะไม่ได้
ฟังธรรม สัตว์ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมีแน่ ภิกษุทั้งหลาย แม้เราเอยก็จักไปสู่ตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือ
แสดงธรรม"๓๑ 

จากคําประกาศน้ี ก่อให้เกิดบทบาทของพระสงฆ์ขึ้นมากมายประกอบกับพระสงฆ์เป็นผู้
อาศัยดํารงชีพด้วยผู้อ่ืน เกิดเป็นหน้าที่ที่ต้องตอบแทนคุณเหล่าน้ัน พระพุทธองค์ได้กล่าวไว้ถึงการที่
พระสงฆ์เป็นผู้ที่ได้รับการบํารุงและต้องตอบแทนคุณ 

จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความ
เข้าในยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้มีนักวิชาการหลายท่านให้ความสําคัญไว้ดังน้ี 

                                                 
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส บทบาทของพระสฆ์ในด้าน
สาธารณะสงเคราะห์ เรายังเห็นได้ชัดเจนว่า พระสงฆ์ที่มีบารมี มีเอกลาภมากๆ ท่านไม่ได้เก็บไว้เพียง
ตัวท่านเอง หากแต่ได้ช่วยสร้างโรงพยาบาล ที่ว่าการอําเภอ อนามัยตําบล ศาลาที่ประชุม ศาลาพักริม
ทาง ทําบ่อนํ้า ทําสะพาน ฯลฯ 

หากมองลึกลงไปถึงการพัฒนาในด้านจิตใจ พระสงฆ์ได้พัฒนาจิตใจของคนในชุมชน 
จากคนท่ีติดยาเสพติดให้เลิก จากท่ีเคยติดเหล้าให้เลิกเหล้า จากที่เคยติดการพนันให้เลิกการพนัน 
จากท่ีเคยลุ่มหลงในไสยศาสตร์ ที่เคยงมงายให้รู้ใช้สติปัญญา จากความเห็นผิด(มิจฉาทิฎฐิ) ให้มี
ความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) พระสงฆ์พัฒนาจิตใจของคนในชุมชนให้ขยันหมั่นเพียรในการทํามา
หาเลี้ยงชีพ คือหาและสอนให้ขยันเก็บออม ประหยัดใช้จ่ายอย่างรู้คุณค่า ไม่ฟุ่มเฟือย หรูหรา หลง
ตามค่านิยมที่ผิดๆ (ค่านิยมที่ไม่น่านิยม) สอนให้คนที่อยู่สงัคม แต่สอนให้รู้จักเลือกคบคน โดยให้เลือก
คบกับบัณฑิต ให้หลีกเว้นจากคนพาล และสอนให้วางตนให้เหมาะสมกับภาวะแห่งตน รู้จักฐานะของ
ตน๓๒ 

จุไรรัตน์  มีศิริ  วัดเป็นสถาบันทางศาสนาที่สามารถช่วยยึดเหน่ียวจิตใจของคนไทยมา
ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  และเพ่ือเป็นทางเลือกให้ผู้เสพติดที่ต้องการฟ้ืนฟู สภาพทางด้านร่างกายและ
จิตใจ ผลการสํารวจทําให้ได้ข้อมูล ๒ ประเด็นหลัก คือ ประเด็นที่ ๑ วัดที่เคยได้รับการถวายความรู้ไป
แล้ว ได้มีการดําเนินการฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดและยังดําเนินการอยู่จนถึงปัจจุบัน จํานวน ๖๕ วัด 

ประเด็นที่ ๒ ปัญหาอุปสรรคในการดําเนินงานวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์ ประการหน่ึง คือ 
การส่งเสริม สนับสนุน และมีส่วนร่วมจากหน่วยงานภาคีในพ้ืนที่ รวมทั้งการขาดบุคลากรทีมีองค์
ความรู้เก่ียวกับการจัดต้ังวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์ ฯลฯ 

จากผลการสํารวจดังกล่าวข้างต้น สํานักงาน ป.ป.ส. ได้พิจารณเห็นว่าการพัฒนาวัดเป็น
ศูนย์สงเคราะห์ ควรให้มีการพัฒนาเครือข่ายการดําเนินงานในพ้ืนที่ ส่งเสริมและสนับสนุนการ
ดําเนินงานให้วัดเป็นศูนย์สงเคราะห์ ฯ  ได้อย่างย่ังยืนเป็นที่พ่ึงและทางเลือกสําหรับผู้ติดยาเสพติด  
เมื่อประเทศประสบกับวิกฤตปัญหายาเสพติด และพระภิกษุจากหลายวัดหยิบย่ืนความช่วยเหลือ
ให้กับผู้หลงผิดด้วยจิตเมตตา 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีความยินดีเป็นอย่างย่ิงที่จะสนับสนุนการ
ดําเนินงาน โดยได้มีการร่วมจัดทําพันธสัญญากับกรมการแพทย์ และสํานักงาน ป.ป.ส. และได้ให้การ
สนับสนุนโครงการวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด มาโดยตลอด และมีความพยายาม
จะพัฒนาศักยภาพของพระภิกษุให้มีความเข้าใจเก่ียวกับแนวทางการจัดต้ังวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์ฯ 

                                                 
๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุข เล่ม ๒ (หลักสูตรนักธรรมชั้นโท), 

(กรุงเพทมหานคร : พิมพ์ท่ีโรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๕๓. 



 ๘๗ 

รวมทั้ง สนับสนุนการดําเนินงานให้วัดที่จะประกาศจัดต้ังเป็นศูนย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟู ผู้ติดยาเสพติด 
มีประสิทธิภาพเป็นศูนย์ ที่แสดงถึงความเอ้ืออาทรและเมตตาจิตที่ทุกหน่วยงานมีต่อผู้หลงผิด๓๓ 

ศิรดา ศรีโสภา  บทบาทพระสงฆ์กับสุขภาวะ ๔ มติได้มีการนําหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมในการดําเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในวัดและ
ชุมชนให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เช่น 

๑. การใช้ธรรมะบําบัด(ทําวัตรเช้า-เย็น การสวดมนต์ การแสดงธรรม) โดยการเข้าร่วม
กิจกรรมตามฐานต่างๆ เช่น 

 ๑.๑ ฐานมารยาทไทย 
 ๑.๒ ฐานยาเสพติดทําให้เกิดภัยสังคมและปัญหาสังคม 
 ๑.๓ ฐานคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
 ๑ .๔ ฐานการสร้างจิตสํานึก  ปลุกจิตสํานึกให้รักสถาบันชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ 
 ๑.๕ ฐานกตัญญูกตเวทิตาต่อผู้มีพระคุณ 
๒. จิตบําบัด (โดยการน่ังสมาธิ ฝึกปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาจิต) 
๓. เวชบําบัด (โดยการบําบัดด้วยยาสมุนไพรสําหรับล้างพิษยาเสพติดที่มีส่วนประกอบ

คือ ตะไคร้หอม ใบเป้า ใบหนาด ใบส้มป่อย ใบมะกรูด เตยหอม ใบหว้าน พลับพลึงและหมากแหน่ง
หอม  ประโยชน์จากการอบตัวคือ ลดความอ้วน ลดพิษไข้ ลดอาการอยากยาเสพติดและลดโรคภูมิแพ้  
ส่วนการอบสมุนไพรมีส่วนประกอบของยาต้มคือ มะกรูด ตะไคร้หอม และใบหนาด 

๔. อาชีวะบําบัด (โดยการฝึกอาชีพ เช่น การทําสวนเศรษฐกิจแบบพอเพียงผักปลอด
สารพิษ  เพาะเลี้ยงถั่วงอก  ทําแชมพู  นํ้ายาล้างจาน) 

เปิดโอกาสสําหรับบางคนที่เคยหลงผิดคิดลองยาเสพติดให้สามารถกลับตัวกลับใจเป็น
คนดีและดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมต่อไปให้ถูกทางไม่กลับไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดอีก ตามช่ือโครงการ 
บ้านเปลี่ยนวิถีคืนคนดีสู่สังคม  เพราะทุกคนในสังคมน้ันนับได้ว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและมี
ความสําคัญตามบทบาทหน้าที่แตกต่างกันไปโดยเท่าเทียมกัน๓๔ 

สรุปได้ว่า สถานการณ์ปัญหาของยาเสพติดได้มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านตัวยาคน 
สิ่งแวดล้อม และมีการพัฒนาการแพร่ระบาดไปยังกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในชุมชน 
ซึ่งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนจึงต้องอาศัยความร่วมมือและพลังในการป้องกัน

                                                 
๓๓ จุไรรัตน์  มีศิริ, โครงการวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์และฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติด,สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หนังสือพิมพ์ข่าวสด. 
๓๔ ศิรดา  ศรีโสภา, “บทบาทพระสงฆ์กับสุขภาวะทางสังคม ๔ มิติ กรณีศึกษา พระอาจารย์สัทธัมโม 

ประธานศูนย์พัฒนาคุณธรรม”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๑). 



 ๘๘ 

และแก้ไขปัญหายาเสพติด จากองค์กรชุมชนรวมท้ังต้องมีการเสริมพลังให้กับองค์กรชุมชนซ่ึงการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดจึงต้องให้ความสําคัญกับเครือข่ายด้านยาเสพติดในชุมชน และเครือข่ายทาง
สังคมที่มีความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เครือญาติ และบุคคลในชุมชนเป็นต้น 
 

๒.๔.๑ บทบาทของพระสงฆ์กับชุมชน 
บทบาทเป็นสิ่งที่ผู้รับหน้าที่ต้องแสดงออก พระสงฆ์เป็นส่วนหน่ึงของสถานบันทาง

ศาสนาและสังคม เพ่ืออยู่กับสังคมพระสงฆ์จําต้องได้รับความช่วยเหลือและควรมีบทบาทในการ
กระทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่พระสงฆ์อยู่ในชุมชน ด้วยเหตุผล ๓ ประการ คือ 

๑. การดําเนินชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัยสี่ที่ชาวบ้านถวาย 
๒. สภาพและเหตุการณ์ในสังคมย่อมมีผลเก่ียวข้องกับการบํา เพ็ญปฏิบัติสมณธรรม 
๓. โดยคุณธรรม คือ เมตตาธรรม พระสงฆ์จะต้องช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์๓๕ 
ในส่วนที่เก่ียวกับชนบทไทย พระสงฆ์จะมีบทบาทสําคัญในการช่วยเหลือพัฒนาชนบท 

ดังน้ี 
๑. สงฆ์ทําหน้าที่สั่งสอนธรรมและส่งเสริมให้ชาวบ้านทําบุญกุศลต่าง ๆ 
๒. ภิกษุอาวุโสหรือสมภารวัดทําหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ผู้ประนีประนอม และบางคร้ังทํา

หน้าที่เยียวยารักษาผู้เจ็บป่วย 
๓. สงฆ์เป็นผู้ช่วยส่งเสริมความสามัคคีในหมู่บ้าน โดยช่วยขจัดความขัดแย้งของ

ประชาชนในหมู่บ้านได้ เพราะคนโดยส่วนมากเช่ือฟังพระผู้ทรงศีลอยู่แล้ว 
๔. สงฆ์ทําหน้าที่อบรมสั่งสอนเด็กด้ือที่พ่อแม่หมดความสามารถจะอบรมได้ด้วยตัวเอง 

รวมทั้งอนุเคราะห์เด็กกําพร้า 
๕ .  สงฆ์ เป็นผู้ ช่วยสั่ งสอนเทคนิคขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้จากวัด เ ช่น

สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่วยปรับปรุงการเกษตรและการรักษาโรคภัยยาแผนใหม่ 
๖. สงฆ์เป็นผู้นําที่ไม่เป็นทางการของหมู่บ้าน ทําหน้าที่ช่วยวางแผนแนะนําสนับสนุน

งานของชาวบ้าน โครงการพัฒนาต่าง ๆ ในเมืองไทยที่สําเร็จไปได้น้ันส่วนหน่ึงเป็นเพราะเจ้าหน้าที่
รัฐบาลขอความร่วมมือจากชาวบ้านโดยผ่านพระสงฆ์ซึ่งชาวบ้านเคารพนับถือ 

๗. สงฆ์เป็นผู้นําประชาชนในทางวิญญาณเป็นที่พึงทางจิตใจ สงฆ์สามารถแก้ปัญหา
ส่วนตัวของผู้เดือนร้อนใจ 

๘. สงฆ์ทําหน้าที่เป็นธรรมทูต และพระธรรมจาริกซึ่งไปเผยแผ่หลักธรรมแก่ชาวบ้านทํา
ให้ชาวบ้านเขาเกิดความรู้สึกรักชาติ ไม่ทําไร่เลื่อนลอยและหันมาเคารพนับถือศาสนา๓๖ 
                                                 

๓๕ อภิชัย พันธุเสน, พัฒนาชนบทไทย : สมุทัยและมรรคตอนท่ี ๓ ความหวังทางออกและ
ทางเลือกใหม่, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิปัญญา, ๒๕๓๙), หน้า ๒๐๕-๒๐๖. 



 ๘๙ 

๒.๔.๒ บทบาทหลักของพระสงฆ์  
คือ การให้การศึกษาแก่ประชาชนโดยเฉพาะในด้านการดํารงชีวิตที่ดีงามชีวิตที่ประเสริฐ 

ตามหลักการพระพุทธศาสนา เรียกว่า บทบาทของครู แม้องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้รับการ
ยกย่องจากบุคคลทั่วไปว่าเป็น พระบรมครู ทําหน้าที่ฝึกเทวดาและมนุษย์ได้อย่างไม่มีใครย่ิงกว่า 
เพราะพระองค์ฝึกคนธรรมดาให้เป็นคนดี (กัลยาณชน) และกลายเป็นคนประเสริฐ (อริยชน) ในระดับ
สูงสุดดังน้ันบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะครูเป็นบทบาทถาวรตลอดมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลจนถึง
ปัจจุบัน 

อีกบทบาทหน่ึงก็คือ การให้คําปรึกษาเป็นเรื่องสําคัญคนในสังคมคฤหัสถ์โดยทั่วไปมักจะ
ตัดสินใจทําการสิ่งใดได้ยาก ไม่กล้า เกิดความกลัว ฉะน้ันพระสงฆ์จึงต้องทําหน้าที่ช่วยในการตัดสินใจ 
ให้คําปรึกษาแก่ประชาชนอันเป็นการแสดงออกถึงบทบาทของความเป็นผู้นําด้านภูมิปัญญา พระมหา
ณรงค์ จิตฺตโสภโณ ยังพบว่า “บทบาทของพระสงฆ์ที่ทําอยู่ในปัจจุบันและเห็นได้ชัดเจน ได้แก่ 
ประการแรก พัฒนาจิตวิญญาณของมนุษย์ด้วยการมีสํานักปฏิบัติธรรมต่างๆ ประการสอง ทําหน้าที่ให้
การศึกษาทางพระพุทธศาสนาแก่ประชาชน ทั้งระบบปริยัติธรรมแผนกเดิม คือบาลี นักธรรมและ
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ตลอดถึงการสื่อธรรมทางสื่อมวลชน ประการสุดท้าย การเป็นผู้นําในการพัฒนา
ชนบทในรูปแบบต่าง ๆ เป็นผู้นําทําเอง เป็นผู้ประสานงานเป็นผู้ต้ังมูลนิธิเพ่ือการศึกษาและพัฒนา
ชนบท เป็นวิทยากรกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา” บทบาทของพระสงฆ์มีความสําคัญต่อชีวิตประจําวัน
ของชาวพุทธ ต้องมีหน้าที่ดังน้ี 

๑) ที่พึงบวช พระสงฆ์เป็นหน่ึงในรัตนะ ๓ เป็นสิ่งที่เคารพนับถือบูชาสูงสุดในพุทธ
ศาสนาเป็นที่พึงทางใจ เป็นผู้นําทางจิตใจ ด้วยการพัฒนาหรือยกระดับจิตใจของคนให้สูงขึ้นด้วยการมี
ธรรม มีเหตุผล และเข้าสภาพต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือหลุดพ้น 
สามารถเป็นที่พึงบวชของพุทธศาสนิกชนชาวบ้าน 

๒) สอนธรรม พระสงฆ์นอกจากมีหน้าที่ในการศึกษาและปฏิบัติพระธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้วยังมีหน้าที่สําคัญในการประกาศเผยแผ่พระธรรมคําสั่งสอน เป็นหน้าที่โดยตรงที่
พระสงฆ์จะสอนธรรมให้เป็นธรรมทาน เทศนาสั่งสอนอบรมประชาชนทุกช้ันทุกเพศทุกวัยให้เกิด
ศรัทธาสาทะความเช่ือความเสื่อมใส ช้ีบ่งให้รู้บาปบุญคุณและโทษ ความเสื่อม เหตุแห่งความเสื่อม 
ความเจริญและเหตุแห่งความเจริญ ให้เข้าใจและให้เห็นจริง แนะนําให้ละเว้นความช่ัว หันมาประพฤติ
ดีมีเมตตา สัจจะ กตัญญูกตเวที หิริ โอตตัปปะ ศีล ๕ เป็นต้น 

๓) นําปฏิบัติ พระสงฆ์เมื่อศึกษาเข้าใจในธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าแล้ว จะต้องปฏิบัติ 
ปฏิบัติซื่อตรง ปฏิบัติถูกต้องและปฏิบัติชอบ ในธรรมวินัยที่ได้ศึกษาอบรมมาเป็นอย่างดีโดยการรักษา
                                                                                                                                            

๓๖ รัชนีกร เศรษโฐ, สังคมวิทยาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๖-
๒๔๗. 



 ๙๐ 

ศีล ๒๒๗ อย่างเคร่งครัด ปฏิบัติอภิสมาจารสํารวมอินทรีย์ และการสร้างคุณธรรมต่าง ๆ ที่แสดงเป็น
แบบอย่างการครองชีวิต เช่น สันโดษ มีเมตตา สัจจะ ให้เกิดขึ้น อันเป็นตัวอย่างให้แก่ประชาชน
ประพฤติปฏิบัติตาม 

๔) พัฒนา พระสงฆ์สามารถทําหน้าที่ ช่วยเหลือดําเนินการและให้คําปรึกษาชุมชนหรือ
ชาวบ้านและที่สําคัญ การพัฒนาในสถานที่วัด รั้วกําแพง อาคารและสิ่งก่อสร้างการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
ที่น่าอยู่ให้ร่มรื่นเป็นธรรมชาติ และการพัฒนาต้องสอดคล้อง และถูกต้องตามพระธรรมวินัยและ
พัฒนาหมู่บ้าน เป็นผู้นําชาวบ้านสร้างสรรค์พัฒนาสิ่งที่จําเป็นสําหรับชาวบ้านและประชาชนทั่วไป 
โดยการชักชวนให้ร่วมกลุ่มร่วมแรงร่วมใจและร่วมทุนสร้างกองทุนประจําหมู่บ้าน หรือการสร้างถนน
ภายในหมู่บ้าน ขุดคู คลองส่งนํ้า ท่อระบายนํ้า สร้างสุขศาลา สวนสุขภาพ เป็นต้น 

๕) ปรึกษาดี พระสงฆ์เป็นที่ปรึกษาให้คําแนะนําปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  
เป็นที่เช่ือถือศรัทธามาและมีสถานที่อยู่แน่นอนสําหรับสังคมไทย เป็นผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆและให้
คําปรึกษาในด้านศาสนพิธี ความรู้วิชาทางด้านจิต ช่วยแก้ปัญหาของสังคมชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านมี
ปัญหาชีวิต และครอบครัว 

๖) มีส่วนช่วยสังคม การช่วยสังคมของพระสงฆ์ ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ สอนรู้จัก
ขยันหมั่นเพียร สอนให้รู้จักเก็บออมรู้จักประหยัด สอนให้สันโดษ ด้านการการปกครอง เป็นแบบอย่าง
ที่ดีในการบริหารกิจกรรมคณะสงฆ์ให้อยู่ในกรอบแห่งพระธรรมวินัย ช่วยพัฒนาจิตใจของประชาชน
ชาวบ้านกลุ่มหรือเผ่าต่าง ๆ ให้เป็นพลเมืองดีมีศีลธรรม ลดปัญหาเหล่าน้ีพระสงฆ์จะมีความเข้าใจและ
สามารถเป็นแบบอย่างที่ดี สามารถมีส่วนช่วยในด้านการศึกษาของชาติให้การศึกษาแก่คนยากจน 
พระสงฆ์ทําหน้าที่เป็นครูสอน เป็นศูนย์กลางของศึกษาชุมชนเป็นต้น๓๗ และพระสงฆ์เป็นองค์ประกอบ
หลักของสถาบันพระพุทธศาสนา เพราะเป็นผู้ทําให้เกิดความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง เป็นผู้ที่ทําให้
พระพุทธศาสนาหย่ังรากฝังลึกลงในสังคมจนเป็นสถาบันสําคัญหน่ึงของสังคม เมื่อศึกษาวิเคราะห์
องค์ประกอบของความเป็นสถาบันทางศาสนาองค์ประกอบที่มีความสําคัญย่ิง คือวัดและพระสงฆ์มี
อิทธิพลและบทบาทต่อวิถีชีวิตของประชาชนมาก เพราะวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์รวมทางจิต ศีลธรรม
และพฤติกรรมต่าง ๆ๓๘ 

บทบาทพระสงฆ์ในสังคมไทย เป็นงานท่ีพระสงฆ์จะทําได้โดยตรงก็ คือการสงเคราะห์
ทางจิตใจ ส่วนสงเคราะห์ทางวัตถุจะทําได้โดยทางอ้อมด้วยการแนะนําชักจูงผู้อ่ืนให้กระทําหรือนํา
สิ่งของหรือบริการที่ได้รับจากผู้ อ่ืนมาเฉลี่ยแบ่งปันให้เป็นประโยชน์กว้างขวางออกไป โดยการ

                                                 
๓๗ คูณ โทขันธ์, “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต, (คณะ

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๒๕). 
๓๘ พินิจ ลาภธนานนท์, บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาชนบท, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันวิจัย

สังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน้า ๓๐. 



 ๙๑ 

สงเคราะห์น้ันต้องคํานึงถึงความเหมาะสมตามกาลเทศะ บทบาทของพระสงฆ์ในการสงเคราะห์ชุมชน 
ตามแนวความคิดของพระราชวรมุนี ประกอบด้วยการให้คําแนะนําทางจิตใจ เป็นที่ปรึกษาเก่ียวกับ
ปัญหาชีวิตต่าง ๆ 

๑. การเป็นที่พ่ึงให้ความร่มเย็นทางจิตใจและด้วยความประพฤติเป็นตัวอย่างตลอดจน
สถานที่วัดที่สงบร่มเย็นเป็นองค์ประกอบสําหรับการหล่อเลี้ยงจิตใจของสังคมอย่างหน่ึง 

๒. การให้คําแนะนําปรึกษาด้านอ่ืน ๆ เท่าที่ทําให้ เช่น ในทางวิชาการ เป็นต้นที่ผู้
ปรึกษาสะดวกใจและสนิทใจ 

๓. ในสังคมที่จะพัฒนา เมื่อชาวบ้านยังไม่พร้อมที่จะช่วยตนเอง ถ้าได้พระผู้นําท้องถิ่นที่
มีโอกาสเตรียมตัวพร้อม เป็นศูนย์กลางจะเป็นผู้นําช้ีช่องในการนําท้องถิ่นให้ได้รับความเจริญใหม่ ๆ 
ได้ บทบาทน้ีอาจจะประกอบด้วยการเสนอแนะให้คิดริเริ่มว่า ในท้องถิ่นน้ันมีอะไรที่จะทําให้เกิด
ประโยชน์แก่ส่วนรวมทําให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้น แล้วเป็นศูนย์รวมชักชวนประชาชนมาทํางานน้ัน
หรืออาจเป็นที่ปรึกษาที่ปรึกษาที่ชาวบ้านมาขอความเห็นว่า จะทําสิ่งน้ันสิ่งน้ีขึ้นในท้องถิ่นจะควร
หรือไม่ควร 

๔. การสงเคราะห์ทางจิตใจเป็นสิ่งสําคัญในทางศาสนาและยังเป็นสิ่งจําเป็นอยู่สําหรับ
ประชาชนท่ัวไป แม้ที่เป็นพระพุทธศาสนิกชนในฐานะเป็นเคร่ืองปลอบประโลมใจสืบเน่ืองมาจาก
ความเร้นลับของชีวิต อย่างที่บางท่านเรียกว่า การบํารุงขวัญ ได้แก่ บทบาทประเภทพิธีกรรมต่าง ๆ๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๓๙ อนันท์ วิริยะพินิจ, บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาชุมชนความเปล่ียนแปลงทางสังคมไทย, 

วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๒๕). 



 ๙๒ 

๒.๕  ยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 
  ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่อยู่คู่สังคมไทยมาโดยตลอดท้ังจากอดีตถึงปัจจุบัน แม้ว่า
รัฐบาลทุกยุคทุกสมัยได้พยายามแก้ไขปัญหามาโดยตลอดแต่สถานการณ์ยาเสพติดมิได้เบาบางลงแต่
กลับทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น จากการประมาณการจํานวนผู้เก่ียวข้องกับยาเสพติด โดยการสํารวจ
ครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยคณะกรรมการบริหารเครือข่ายองค์กรวิชาการสารเสพติด 
และสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พบว่าประชากรที่ใช้สารเสพติดทุก
ประเภทมีจํานวน ๒,๕๒๐,๐๐๐ ราย หรือ ๕๔.๒ ราย/๑,๐๐๐ คน และสารเสพติดที่ใช้ ๔ อันดับแรก 
ได้แก่ กระท่อม ยาบ้า กัญชา และสารระเหย และพบว่าจํานวนผู้เคยใช้สารเสพติดร้อยละ ๓๔.๙๗ อยู่
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ๔๐  
  รัฐบาลในทุกทุกยุคทุกสมัยได้ให้ความสําคัญกับปัญหายาเสพติดมาโดยตลอด เพ่ือลด
ระดับความรุนแรงของปัญหายาเสพติดให้น้อยลง ทั้งมุ่งลดการนําเข้ายาเสพติดตามแนวชายแดน 
การค้ายาเสพติด และลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในพ้ืนที่ตอนใน โดยการจัดการอย่างบูรณาการ 
เช่น การสกัดก้ันการนําเข้ายาเสพติดจากประเทศเพ่ือนบ้านตามพ้ืนที่ชายแดน การควบคุมตัว
ยาเสพติด การดําเนินการต่อกลุ่มผู้มีพฤติการณ์เก่ียวข้องกับยาเสพติด การเฝ้าระวังตัวยาที่อาจนําไป
ผลิตเป็นยาเสพติด แต่ปัญหายาเสพติดก็ยังมีความต่อเน่ืองมาโดยตลอด จากรายงานผลการจับกุมคดี
ยาเสพติดทั่วประเทศ ของสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ปี ๒๕๔๗-
๒๕๕๑  พบว่า มีการจับกุมผู้กระทําผิดเก่ียวกับยาเสพติดทั่วประเทศ จํานวน ๔๔๖,๙๐๙ คดี 
ผู้ต้องหา จํานวน ๔๘๗,๗๕๔ ราย๔๑ 
 ตามที่รัฐบาลได้ประกาศนโยบายแก้ไขปัญหายาเสพติดภายใต้ ยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน
เป็นยุทธศาสตร์หลักในการดําเนินงาน โดยได้มีการจัดต้ังกลไกอํานวยการและบริหารจัดการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในทุกระดับ ผลการปฏิบัติงานท่ีผ่านมา ทุกหน่วยต่างให้ความสําคัญในการแก้ไข
ปัญหาอย่างจริงจังจนปรากฏผลงานอย่างเป็นรูปธรรมหลายประการ แต่ปัญหายาเสพติด ก็ยังคงเป็น
ปัญหาที่ประชาชนต้องการให้รัฐบาลเร่งแก้ไขโดยเร่งด่วนน้ัน เพ่ือเร่งรัดการดําเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดให้เป็นไปตามนโยบายอย่างจริงจัง และต่อเน่ืองสามารถลดระดับปัญหา
ยาเสพติดและขจัดความเดือดร้อนของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพอาศัยอํานาจตามความใน

                                                 
 ๔๐ สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส., สํานักนายกรัฐมนตรี,  เอกสารรายงานผลการ
ปราบปรามยาเสพติดท่ัวประเทศประจํา พ.ศ. ๒๕๕๐, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด บางกอกบล็อก, 
๒๕๕๐), หน้า ๒-๔. 
 ๔๑สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. สํานักนายกรัฐมนตรี,  เอกสารรายงานผลการ
ปราบปรามยาเสพติดท่ัวประเทศ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๕๑,  (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด บางกอกบล็อก, 
๒๕๕๑), หน้า ๔. 
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มาตรา ๑๑ (๑) (๓) (๖) และ (๙) แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ.๒๕๓๔ 
และที่แก้ไขเพ่ิมเติมจึงมีคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ ๒๔๙/๒๕๕๒ เรื่องปฏิบัติการประเทศไทย
เข้มแข็ง ชนะยาเสพติดย่ังยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน ระยะที่ ๒ 
  นับต้ังแต่รัฐบาล กําหนดให้มียุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหายาเสพติดตามนโยบายของ
รัฐบาลด้วยยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน และ๒ โครงการหลัก ประกอบด้วย รั้วชายแดน รั้วชุมชน รั้ว
สังคม รั้วโรงเรียนรั้วครอบครัว โครงการปราบปรามนักค้ายาเสพติดรายสําคัญ และลดความเดือดร้อน
ของประชาชนและโครงการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดซึ่งได้ดําเนินการมาต้ังแต่
เดือนมีนาคม ๒๕๕๒ และมีผลการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมหลายประการ แต่ระดับของปัญหายาเสพติด
ในภาพรวม ยังคงดํารงอยู่ และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ที่สําคัญได้แก่ สถานการณ์ความไม่สงบในประเทศ
เพ่ือนบ้านสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ และการเมืองภายในประเทศ ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดและปัจจัย
เสี่ยงที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ปัจจัยและข้อจํากัดในด้านทรัพยากรและงบประมาณ ในภาวะวิกฤติกับ
ขนาดของปัญหาที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้น ประกอบกับผล การสํารวจความคิดเห็นประชาชนของสถาบันทาง
วิชาการพบว่าปัญหายาเสพติดยังมีความรุนแรง และส่งผลกระทบต่อชีวิตความปลอดภัยของ
ประชาชนมากขึ้นและต้องการท่ีจะให้รัฐบาลเร่งแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้ปัญหายาเสพติดลด
ระดับความรุนแรงลงตามเจตนารมณ์ของรัฐบาล ที่มุ่งหวังให้สังคมไทยปลอดจากปัญหายาเสพติด 
ประเทศไทยมีความเข้มแข็งเป้าหมายทางยุทธศาสตร์ คือ หยุดย้ังและลดระดับการขยายตัวของปัญหา
ยาเสพติด ในขอบเขตทั่วประเทศให้ได้มากท่ีสุด มิให้ปัญหายาเสพติดส่งผลต่อวิถีชีวิต และความสงบ
สุข ปลอดภัยของประชาชน ส่วนเป้าหมายปฏิบัติการ ได้กําหนดและวางเป้าหมายเชิงปริมาณ ๔ 
เป้าหมาย ดังน้ีนับต้ังแต่รัฐบาล กําหนดให้มียุทธศาสตร์การแก้ไขปัญหายาเสพติดตามนโยบายของ
รัฐบาลด้วยยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน และ๒ โครงการหลัก ประกอบด้วย รั้วชายแดน รั้วชุมชน รั้ว
สังคม รั้วโรงเรียนรั้วครอบครัว โครงการปราบปรามนักค้ายาเสพติดรายสําคัญ และลดความเดือดร้อน
ของประชาชนและโครงการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดซึ่งได้ดําเนินการมาต้ังแต่
เดือนมีนาคม ๒๕๕๒ และมีผลการปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมหลายประการ แต่ระดับของปัญหายาเสพติด
ในภาพรวมยังคงดํารงอยู่ และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ที่สําคัญได้แก่ สถานการณ์ความไม่สงบในประเทศ
เพ่ือนบ้านสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ และการเมืองภายในประเทศ ผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดและปัจจัย
เสี่ยงที่มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ปัจจัยและข้อจํากัดในด้านทรัพยากรและงบประมาณ ในภาวะวิกฤติกับ
ขนาดของปัญหาที่ขยายตัวเพ่ิมขึ้น ประกอบกับผล การสํารวจความคิดเห็นประชาชนของสถาบันทาง
วิชาการพบว่าปัญหายาเสพติดยังมีความรุนแรง และส่งผลกระทบต่อชีวิตความปลอดภัยของ
ประชาชนมากขึ้นและต้องการท่ีจะให้รัฐบาลเร่งแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้ปัญหายาเสพติดลด
ระดับความรุนแรงลงตามเจตนารมณ์ของรัฐบาล ที่มุ่งหวังให้สังคมไทยปลอดจากปัญหายาเสพติด 
ประเทศไทยมีความเข้มแข็งเป้าหมายทางยุทธศาสตร์ คือ หยุดย้ังและลดระดับการขยายตัวของปัญหา
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ยาเสพติดในขอบเขตทั่วประเทศให้ได้มากที่สุด มิให้ปัญหายาเสพติดส่งผลต่อวิถีชีวิต และความสงบ
สุข ปลอดภัยของประชาชน ส่วนเป้าหมายปฏิบัติการ ได้กําหนดและวางเป้าหมายเชิงปริมาณ ๔ 
เป้าหมาย ดังน้ี 
  เป้าหมายที่ ๑ ลดระดับปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ และกลุ่มปัญหาที่มีนัยสําคัญ ๖ 
จุดสําคัญ ได้แก่ ๓ กลุ่มพ้ืนที่ และ ๓ ระบบปฏิบัติการสําคัญ ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของประเทศในภาพรวม ซึ่ง ๓ กลุ่มพ้ืนที่ ได้แก่ กลุ่มพ้ืนที่ที่ ๑ พ้ืนที่จังหวัดชายแดน
ภาคเหนือที่เป็นแหล่งนําเข้าหลักของยาเสพติด กลุ่มพ้ืนที่ที่ ๒ พ้ืนที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
และกลุ่มพ้ืนที่ที่ ๓ พ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ส่วน ๓ ระบบปฏิบัติการ ได้แก่ ระบบปฏิบัติการที่ ๑ 
ระบบการแก้ไขปัญหาผู้เสพ/ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดโดยกระบวนการชุมชน – สังคม และมาตรการ
สมัครใจ ปฏิบัติการประเทศไทยเข้มแข็ง ชนะยาเสพติดย่ังยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน ระยะ
ที่ ๒ ระบบปฏิบัติการที่ ๒ ระบบการพัฒนาระบบบังคับบําบัด และระบบปฏิบัติการที่ ๓ ระบบการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเรือนจํา 
  เป้าหมายที่ ๒ ลดปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดที่เป็นความ เดือดร้อนของประชาชน
ทั่วประเทศ ๓ ประการ ได้แก่ ประการที่ ๑ นําผู้เสพยาเสพติดเข้าสู่กระบวนการบําบัดในระบบท่ี
เหมาะสมทุกระบบให้ได้มากที่สุด ทั้งน้ี ประมาณการว่า ในปี ๒๕๕๓ หากสามารถดําเนินการ
บําบัดรักษาในทุกระบบได้ไม่น้อยกว่า ๓๐๐,๐๐๐ คน และประมาณร้อยละ ๕๐ ได้จากกระบวนการ
ชุมชน – ประชาสังคม - สมัครใจ ฯลฯ จะส่งผลต่อสถานการณ์ยาเสพติดของประเทศในภาพรวม 
ประการที่ ๒ ลดจํานวนผู้ค้ายาเสพติดระดับแพร่ระบาดในพ้ืนที่ทั่วประเทศรวมทั้งลดปัจจัยเสี่ยง สร้าง
ปัจจัยบวกให้เพ่ิมขึ้นป้องกันเยาวชนกลุ่มเสี่ยงรายใหม่ในทุกจังหวัด และประการท่ี ๓ มุ่งเน้นการลด
ปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อําเภอเน้นหนัก ๒๘๕ อําเภอ 
 เป้าหมายที่ ๓ เสริมความเข้มแข็งของกลไกชุมชน - ประชาสังคมให้มีบทบาทเพ่ิมขึ้นใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกจังหวัดและอําเภอเป้าหมาย 
 เป้าหมายที่ ๔ เสริมสร้างประสิทธิภาพของระบบ กลไก และกระบวนการบริหารจัดการ
แก้ไขปัญหาในภาวะวิกฤติ 
  กรอบความคิดการปฏิบัติยืนยันกรอบความคิดการปฏิบัติตามยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน
ระยะที่ ๑ ทุกประการ อาทิ (๑) ใช้กรอบคิด ๔ ควบคุม ได้แก่ ควบคุมตัวยา ควบคุมพ้ืนที่ ควบคุม
เง่ือนไข ควบคุมผู้เสพ (๒) สร้างความสมดุลให้กับมาตรการแก้ไขปัญหาทั้งระบบ เพ่ือมิให้เกิดผล
ข้างเคียงอันเกิดจากการแก้ไขปัญหาที่ไม่สมดุลของมาตรการ (๓) เพ่ิมบทบาทของชุมชน -ภาคประชา
สังคม ในการแก้ไขปัญหายาเสพติดให้มากย่ิงขึ้นเป็นพลังควบคู่กับภาครัฐ และ(๔) บูรณาการและ
แปลงยุทธศาสตร์ที่กําหนดลงสู่พ้ืนที่เป้าหมายอย่างเป็นเอกภาพ กลยุทธ์การดําเนินงาน ๕ กลยุทธ์
สําคัญเพ่ือหยุดย้ังและลดระดับการขยายตัวของปัญหายาเสพติดในประเทศ จะต้องใช้ ๕ กลยุทธ์ที่
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สําคัญได้แก่ (๑) กลยุทธ์ลด demand โดยใช้มาตรการทางสังคม มาตรการชุมชน - ประชาสังคม 
และมาตรการป้องปราม นําผู้เสพเข้าบําบัดรักษาด้วยกระบวนการเหล่าน้ี ให้เพ่ิมมากขึ้น เพ่ิมความ
สมดุลให้กับมาตรการน้ี ควบคู่กับมาตรการบังคับใช้กฎหมายอย่างยุติธรรม (๒) กลยุทธ์แก้ปัญหาที่จุด
วิกฤติ (critical point) โดยลดระดับปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่และกลุ่มปัญหาที่อยู่ในขั้นวิกฤติ และ
ส่งผลต่อสถานการณ์ปัญหาภาพรวมของประเทศเป็นลําดับความเร่งด่วน โดยหากสามารถลดวิกฤติ
ปัญหาดังกล่าวได้แล้ว จะส่งผลต่อการลดระดับปัญหาของประเทศ (๓) กลยุทธ์การเน้นพ้ืนที่แบบ
บูรณาการโดยนํายุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน บูรณาการลงสู่พ้ืนที่เป้าหมายอย่างบูรณาการ ครบวงจร 
ภายใต้แนวทาง “ทุกรั้วต้องมีจุดเน้นหนัก ทุกโครงการหลักต้องบูรณาการสู่พ้ืนที่” (๔) กลยุทธ์พลัง
คู่ขนาน โดยเพ่ิมบทบาทพลังของชุมชน- พลังทางสังคมเป็นจุดสมดุลที่สําคัญในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างย่ังยืน ควบคู่กับบทบาทของภาครัฐ และ (๕) กลยุทธ์บริหารจัดการในภาวะวิกฤติ 
(crisis management) ทั้งข้อจํากัดของวิกฤติต่างๆ ของประเทศ วิกฤติเศรษฐกิจ วิกฤติทางสังคม 
งบประมาณ ฯลฯ ในขณะที่เง่ือนไขของยาเสพติดมีแนวโน้มมากขึ้น 
  มาตรการในการแก้ไขปัญหา ได้กําหนดมาตรการ ๒ ระดับ ได้แก่ มาตรการในระดับที่ ๑ 
: มาตรการทั่วไป เป็นมาตรการที่ยึดแนวทางการดําเนินงานตามยุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน ระยะที่ ๑ 
ที่ได้มีการกําหนดไว้แล้ว โดยเน้นบูรณาการระหว่างร้ัว/โครงการให้มากขึ้น มีจุดเน้นหนักที่ชัดเจนมาก
ขึ้น และแต่ละรั้ว/โครงการจะต้องต่อยอดจากการดําเนินงานในช่วงที่ผ่านมา เพ่ือให้การทํางานมีความ
ต่อเน่ืองและยั่งยืน ประกอบด้วย ๙ โครงการหลัก และ มาตรการในระดับที่ ๒ : มาตรการเฉพาะเป็น
มาตรการที่กําหนดขึ้นเพ่ือแก้ไขปัญหาในกลุ่มพ้ืนที่และกลุ่มปัญหาสําคัญที่ถูกระบุเป็นการเฉพาะและ
ต้องการเน้นหนัก โดยหากสามารถลดปัญหาในกลุ่มเฉพาะน้ีได้ จะส่งผลต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติด
อย่างมีนัยสําคัญในภาพรวม 
  สําหรับโครงสร้าง กลไกดําเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดน้ัน กําหนดให้มีกลไกกํากับ
ติดตาม งานเชิงรุก เกาะติดปัญหาที่มีความสําคัญและมีผลต่อความสําเร็จของปฏิบัติการและการ
จัดต้ังศูนย์ต่างๆที่เป็นหน่วยงานในการขับเคล่ือนในลักษณะเชิงรุก มุ่งสู่ปัญหาโดยตรงมากข้ึน 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงให้กลไกของอําเภอ เป็นกลไกประสานการปฏิบัติระดับพ้ืนที่ที่จะมีความสําคัญต่อ
ผลสําเร็จของแผนน้ี จึงต้องทําให้อําเภอมีความเข้มแข็ง มีความพร้อม โดยมุ่งเน้น ได้แก่ (๑) ให้อําเภอ 
มีบทบาทประสานงานหน่วยงานต่างๆ ที่เข้ามาดําเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อําเภอ โดยให้ 
ศตส.อ.เป็นกลไกประสานงาน (๒) ให้มีการจัดทําแผนแก้ไขปัญหายาเสพติด ของแต่ละอําเภอ โดย
กําหนดพ้ืนที่เป้าหมายปฏิบัติการ และยึดถือร่วมกันของทุกหน่วย (๓) ให้หน่วยงานท่ีมีงบประมาณ
ด้านยาเสพติดจัดสรรงบประมาณให้กับอําเภอเพ่ือปฏิบัติภารกิจตามเป้าหมายที่กําหนด ให้อําเภอมี
ความพร้อมในการปฏิบัติงานมากขึ้น มีทรัพยากรมากขึ้นรวมทั้งให้อําเภอแสวงหาการสนับสนุนจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นภายในอําเภอ และนํางบประมาณดังกล่าว มาบูรณาการร่วมกัน และ (๔) 



 ๙๖ 

ให้อําเภอนํายุทธศาสตร์ ๕ รั้วป้องกัน และทุกโครงการหลัก บูรณาการในพ้ืนที่อย่างเป็นรูปธรรม โดย
ระยะเวลาของปฏิบัติการ ต้ังแต่ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๒ - กันยายน ๒๕๕๓ และให้มีการ
ประเมินผลทบทวนและปรับการปฏิบัติงานเมื่อปฏิบัติการไปแล้ว ๖ เดือน 
  

๒.๖ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ 
บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อผู้อุปการะทั้งหลายว่า ตนจะต้องเป็นผู้เผยแผ่ประกาศศาสนา 

ประกาศธรรมสู่ประชาชนในรูปแบบต่างๆ เช่น การเทศน์ การปาฐกถา การทําเอกสารเผยแผ่ การ
จัดต้ังสถานศึกษาพระสงฆ์เป็นรากฐานที่สําคัญของชุมชน  วัดเป็นศูนย์กลางกิจกรรมทางศาสนาและ
วัฒนธรรมพระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคคลากรของวัดเป็นตัวแทนของวัดมีบทบาทเป็นผู้นําของชุมชนและ
ส่งเสริมการพัฒนาและอนุรักษ์วัฒนธรรมวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนประชาชนเข้าร่วมและยอมรับใน
กิจกรรมเหล่าน้ัน วัดจึงมีส่วนช่วยภาครัฐในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง มีการ
สงเคราะห์ อนุเคราะห์สังคมโดยรวม ตอบสนองความต้องการของชุมชน ช่วยอบรมพัฒนาทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับบทบาทพระสงฆ์ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความสําคัญไว้ ดังน้ี 

พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง ได้ทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันต์ในเร่ือง
บารมี อภิญญา และปัญญา”  งานวิจัยน้ีพยายามช้ีให้เห็นว่า ภาวะของนิพพานเป็นสิ่งที่มีอยู่ และ
สามารถปลูกฝังขึ้นได้ในชีวิตจริง  พระอรหันต์เป็นบุคคลตัวอย่างที่สามารถปลูกฝังภาวะของนิพพาน
ได้ในระดับสูงสุด  การบรรลุเป็นพระอรหันต์ทั้งในอดีต-ปัจจุบัน-อนาคต ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดย
บังเอิญ  การที่มนุษย์ประสบความทุกข์มองเห็นชีวิตมีลักษณะ “พร่องอยู่ภายใน”จะด้วยเหตุผลใดก็
ตาม น่ันคือ มนุษย์กําลังเรียกร้องหาวิถีชีวิตแบบพระอรหันต์อยู่โดยไม่รู้สึกตัว แต่ไม่ใช่เรียกร้องด้วย
การอ้อนวอนจากอํานาจภายนอก เพราะพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ (กิริยาวาท)และ
เป็นศาสนาแห่งความพากเพียร (วิริยะวาท)จึงต้องอาศัยปฏิบัติธรรมทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนา
กรรมฐาน ในการปลูกฝังคุณสมบัติทางจิตในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่คุณสมบัติพ้ืนฐานคือ การส่ังสมบารมี 
พัฒนาจิตขึ้นไปเป็นระดับอภิญญา จนถึงคุณสมบัติระดับพิเศษย่ิง คือ ปัญญา ก็จะหยุดเดินทางใน
สังสารวัฏได้๔๒ 

 

                                                 
๔๒ พระมหาบุญชิต  สุดโปร่ง , “ศึกษาคุณสมบัติของพระอรหันต์ในเร่ืองบารมี อภิญญา และ

ปัญญา”,  วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต ,  (ศาสนาเปรียบเ ทียบ  บัณฑิต วิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖). 



 ๙๗ 

พระมหาประสิทธิ์ เขมสิริ ได้วิจัยเรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจ 
๖ ด้าน ของวัดหงษ์ประดิษฐาราม อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการศึกษาปรากฏ ดังน้ี 

บทบาท พระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจด้านการปกครอง วัดหงษ์ประดิษฐารามใช้
หลักการปกครองตามหลักพระธรรมวินัย ดําเนินการปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรภายในวัด       มี 
การมอบอํานาจหน้าที่ออกเป็นแผนกต่าง ๆ ให้พระสงฆ์ภายในวัดช่วยดูแล พร้อมกันน้ียังทําหน้าที่
ปกครองดูแลวัดในเขตอําเภอหาดใหญ่จํานวนทั้งสิ้น ๔๔ วัด ด้านศาสนศึกษา จัดให้มีการเรียนการ
สอนแก่พระภิกษุสามเณรโดยแยกออกเป็น ๒ แผนก คือ ทางธรรมและทางโลก ทางธรรมจัดการเรียน
การสอนปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี ส่วนทางโลกทําการเปิดหน่วยวิทยบริการ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดสงขลา จัดการเรียนการสอนให้แก่พระภิกษุสามเณรและฆราวาส
ในระดับอุดมศึกษา ด้านศึกษาสงเคราะห์ มีการมอบทุนการศึกษา การจัดครูพระเข้าไปสอนใน
สถานศึกษาทั้งของรัฐบาลและเอกชน จัดให้มีการเรียนการสอนธรรมศึกษา    เปิดการเรียนการสอน
ศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดต้ังชมรมดนตรีไทย ด้านการเผยแผ่ มีการแสดงพระธรรม
เทศนาทุกวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา การเทศน์ในภาคพรรษา การอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน 
การบรรยายธรรมในหน่วยงานราชการและเอกชน  ด้านสาธารณสงเคราะห์   มีการสงเคราะห์ที่พัก
อาศัย การเอ้ือเฟ้ือสถานที่ในการจัดกิจกรรมของชาวบ้านและชุมชน          การบริการห้องสมุด
ประชาชน การช่วยเหลือวัดและประชาชนเมื่อยามประสบพิบัติภัย การให้ยืมวัสดุอุปกรณ์เครื่องครัว  
การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน   ด้าน สาธารณูปการ ทางวัดดําเนินการก่อสร้าง และบูรณะ
ถาวรวัตถุเพ่ือเป็นการส่งเสริมในการปฏิบัติงานตามภารกิจของพระสงฆ์ ให้มีความสะดวกมากยิ่งขึ้น 
โดยยึดหลกัอาวาสสัปปายะ 

ปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงาน จากการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่แล้ว
เกิดจากความไม่สนใจในกิจวัตรที่ต้องปฏิบัติของพระสงฆ์เอง พระสงฆ์ยังไม่ร่วมมือกันปฏิบัติอย่าง
พร้อมเพรียง  เป็น ไปในลักษณะต่างคนต่างทํา ทําให้ไม่เกิดเอกภาพในการอยู่ร่วมกันและการ
ปฏิบัติงานของพระสงฆ์ภายในวัดเท่า ที่ควร มีปัญหาด้านบุคลากรในการปฏิบัติหน้าที่ไม่เพียงพอ แนว
ทางแก้ไข ฝ่ายปกครองภายในวัดจะต้องเข้ามาดูแลเพ่ิมมากขึ้น ควรจัดอบรมถวายความรู้แก่พระสงฆ์
เพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรที่จะปฏิบัติงานให้มีประสิทธิผล๔๓ 

 
 

                                                 
๔๓ พระมหาประสิทธ์ิ เขมสิริ, “บทบาทพระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจ ๖ ด้าน ของวัดหงษ์

ประดิษฐาราม อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา”, วิทยาพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดสงขลา, ๒๕๕๔). 



 ๙๘ 

กรรณิการ์ โอมุเณ ได้ทําวิจัยเรื่อง บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาท้องถิ่น ศึกษา
เฉพาะกรณีโครงการสหบาลข้าว หมู่บ้านท่าสร้าง อําเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า  

พระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลท่ีมีความสามารถและทรงคุณค่าในการพัฒนาท้องถิ่นได้เป็นอย่าง
ดีทั้งน้ี เพราะในทัศนะของ ประชาชนมีความเห็นว่า พระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลที่ประกอบไปด้วยความน่า
ไว้วางใจ ความสามารถในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลกับประชาชนและความกระตือรือร้นในการ
ทํางานพัฒนาท้องถิ่น การมีพระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลที่ได้รับความไว้วางใจยอมรับนับถือความเช่ือมั่นจาก
ประชาชน จึงน่าจะมีการสนับสนุนให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้ นําความคิด เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารความรู้ ความคิดและนวกรรมอย่างเต็มที่ ก่อนอ่ืนรัฐบาลน่าที่จะได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของพระสงฆ์ในฐานะท่ีเป็นสื่อบุคคลเพ่ือช่วยสนับสนุนการพัฒนาชุมชน และเพ่ือที่
พระสงฆ์จะได้กระทําหน้าที่น้ีอย่างเต็มที่ รัฐควรจัดอบรมให้พระสงฆ์ได้มีความรู้ในหลักการพัฒนา 
นอกเหนือไปจากหลักธรรมที่ต้องศึกษาและให้ถือเป็นนโยบายว่า การช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์จะเป็น
กุศลมหาศาลได้เมื่อได้มีการเตรียมพระสงฆ์เพ่ือสนับสนุนงานพัฒนาแล้ว นโยบายการใช้ทรัพยากร
ทางการสื่อสารของประเทศให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด ควรได้บรรจุพระสงฆ์ในฐานะสื่อบุคคลที่หาได้
ในท้องถิ่น แต่คํานวณค่ามิได้ในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน๔๔ 

เจียมพงษ์ วงศ์ธรรม ได้ทําวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมเก่ียวกับ
เรื่องบทบาทในการให้การศึกษาทั่วไป ทั้งทางโลกและทางธรรม การเผยแผ่ธรรม โดยศึกษาพระสงฆ์
ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ว่า “พระสงฆ์มีบทบาทสูงมากในด้านต่าง ๆ ดังน้ี 

๑. ช่วยสอนหนังสือ ซึ่งในขณะสอนได้เน้นให้ประชาชนเข้าใจสิทธิและหน้าที่ 
๒. ทําหน้าที่เป็นผู้บริหารสถานศึกษาและกิจกรรมอ่ืน ๆ ซึ่งพบว่าพระสงฆ์มีกิจกรรม

สูงขึ้นตามพรรษาที่บวช 
๓. ต้องการมีบทบาทในการศึกษาเพ่ิมขึ้น โดยพระสงฆ์ให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับ

การศึกษาของชาติ ปรับปรุงหลักสูตรวิชาเกี่ยวกับศีลธรรมและศาสนา ในลักษณะที่พระสงฆ์จะเข้าไป
สอนได้ 

๔. ด้านการเผยแผ่ธรรมะ เพ่ือพัฒนาจิตใจประชาชน ออกเย่ียมประชาชนและนํา
ประชาชนพัฒนาท้องถิ่น วัด และโรงเรียน และเข้าร่วมในวันสําคัญทางศาสนาความคิดเห็นที่พระสงฆ์
มีบทบาทในการพัฒนาสังคม สรุปได้ว่า 

๔.๑. พระสงฆ์ส่วนใหญ่คิดว่างานพระธรรมฑูต การเผยแผ่ธรรมะ โดยส่ือมวลชนและ
การบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน จําเป็นในการเผยแผ่ธรรมะพร้อมกับประสงค์ที่จะได้รับความร่วมมือ

                                                 
๔๔ กรรณิการ์ โอมุเณ, “บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาท้องถ่ิน เฉพาะกรณีโครงการสหบาลข้าว 

หมู่บ้านท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



 ๙๙ 

จากหน่วยงานต่าง ๆ ในการจัดอบรมสัมมนาให้ความรู้เบ้ืองต้น ในการแพทย์และการสังคมสงเคราะห์
ที่ถูกหลักวิชาการ 

๔.๒. พระสงฆ์เป็นผู้นําทางด้านศาสนพิธี ให้คําแนะนําปรึกษาปัญหาชีวิตและพัฒนาทาง
จิตใจ เย่ียมประชาชนที่โรงพยาบาลและที่บ้าน  วัดต่าง ๆ ควรสงเคราะห์ประชาชนด้วยการให้ยืม
สิ่งของเครื่องใช้จัดสถานที่พักผ่อนภายในวัด รักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วย สงเคราะห์เด็กอ่อนวัยเรียน 

๔.๓. พระสงฆ์สามในสี่ส่วนเห็นด้วยในการที่จะพัฒนาบทบาทของตนเองคิดว่ามีความ
พร้อมและเช่ือมั่นว่า จะทําให้โดยไม่รับการสนับสนุนจากประชาชนและไม่ผิดต่อวินัยสงฆ์ 

๔.๔. พระสงฆ์ พยายามปรับปรุงบทบาทและฐานะของตนเพ่ือนํา ไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ในสังคม โดยการพัฒนาตนเองทางการศึกษาให้สูงขึ้น นอกเหนือจากการมีศีลธรรมและสมาชิก
พระสงฆ์สามารถนําสิ่งเหล่าน้ีไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี เพ่ือให้ประชาชนมีความเป็นอยู่ที่ดีในด้าน
การศึกษาสุขภาพอนามัย ตลอดจนการสงเคราะห์ช่วยเหลือต่าง ๆ จะเห็นได้ว่างานเหล่าน้ีเป็นบทบาท
ที่แท้จริงของพระสงฆ์ซึ่งน่าจะมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมได้๔๕ 

เฉลิม อุคตกฤษฎ์ ได้ศึกษาบทบาทพระภิกษุในงานการพัฒนาชุมชน ซึ่งทําการศึกษา
จากรายงานการปฏิบัติศาสนกิจในส่วนภูมิภาคของพระภิกษุใน “โครงการอบรมพระภิกษุเพ่ือส่งเสริม
การพัฒนาท้องถิ่น” ในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๗๑-๒๕๑๙ ผลการวิจัย พบว่า 

พระภิกษุมีบทบาทในงานพัฒนาชุมชนในเรื่องต่าง ๆ ดังน้ี 
๑. เรื่องการพัฒนาวัดน้ัน พระภิกษุที่มีบทบาทมากที่สุด คือ การสร้างปรับปรุงที่อยู่

อาศัย การคมนาคมภายในวัด ส่วนบทบาทที่น้อยที่สุด คือ การสร้าง การปรับปรุงป่าช้า เมรุเผาศพ 
แหล่งนํ้าด่ืมนํ้าใช้ เครื่องอํานวยความสะดวกสบาย 

๒. เรื่องการพัฒนาหมู่บ้าน พระภิกษุมีบทบาทมากที่สุด คือ การปรับปรุงการคมนาคม
ในหมู่บ้าน ส่วนบทบาทท่ีมีน้อยที่สุด คือ การสร้างปรับปรุงห้องสมุด แหล่งนํ้าเพ่ือการเกษตรกรรม 
สถานที่ประกอบกิจกรรมของหมู่บ้าน 

๓. เรื่องการบริหารสังคม พระภิกษุมีบทบาทมากที่สุด คือ การสร้างปรับปรุงบริเวณ
โรงเรียนและจัดหาอุปกรณ์การศึกษา ส่วนบทบาทท่ีน้อยที่สุด คือ การบริจาคสิ่งของที่จําเป็นให้
โรงพยาบาล และการสร้างโรงเรียน 

                                                 
๔๕เจียมพงษ์ วงศ์ธรรม, “บทบาทของพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคม”, วิทยานิพนธ์สังคม

สงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๑๙). 



 ๑๐๐ 

๔. เรื่องการพัฒนาการศึกษา พระภิกษุมีบทบาทมากที่สุด คือ การอบรมศีลธรรม
ประชาชน การศึกษาด้านปริยัติธรรม ส่วนบทบาทที่น้อยที่สุด คือ การให้การศึกษาด้านสามัญศึกษา
แก่พระภิกษุสามเณร นักเรียน และอบรมพิเศษแก่ผู้ต้องขังของเรือนจํา๔๖ 

ชื่นจิตต์ เพชรชาติ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง"การศึกษาความสามารถ ในการให้คําปรึกษาของ
พระภิกษุสงฆ์" ผลการวิจัยพบว่า  

๑) พระภิกษุส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๒๐-๒๙ ปี คิดเป็นร้อยละ ๕๑ ศึกษาด้านพระธรรม
ส่วนใหญ่มีระดับนักธรรมตรี คิดเป็นร้อยละ ๕๖ ส่วนใหญ่ประชาชนมาพบพระภิกษุ เพ่ือระบายความ
ทุกข์ คิดเป็นร้อยละ ๕๐ และพระภิกษุต้องการให้มีการอบรมในเรื่องหลักและเทคนิคการให้คําปรึกษา 
คิดเป็นร้อยละ ๘๒.๕ 

๒) ความสามารถในการให้คําปรึกษา พบว่า พระภิกษุส่วนใหญ่มีความสามารถท่ีให้
คําปรึกษาได้ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๖๕.๑ รองลงมามีความสามารถที่ให้คําปรึกษาใน
ระดับตํ่า คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๙ มีเพียงร้อยละ ๖ เท่าน้ัน ที่มีความสามารถที่ให้คําปรึกษาได้ใน
ระดับสูง๔๗ 

ดวงเดือน มูลกลาง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง
โรงเรียนบ้านบวกอําเภอลี้จังหวัดลําพูน”ผลการศึกษาพบว่า ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครอง  

๑) ด้านร่างกายผู้ปกครองให้ความสําคัญและดูแลเก่ียวกับเรื่องอาหาร และโภชนาการ 
เครื่องนุ่งห่ม และการพักผ่อน ฝึกให้เด็กใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร การรักษาความสะอาด
ร่างกาย เครื่องแต่งกาย และการขับถ่าย 

๒) ด้านอารมณ์และจิตใจผู้ปกครอง และเด็กมีความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันกันผู้ปกครองสอน
เด็กในเรื่องการควบคุมตนเอง และให้โอกาสการตัดสินใจในส่ิงที่ต้องการในการอบรมสั่งสอน
ผู้ปกครองใช้การเสริมแรง  

๓) ด้านสังคม และบุคลิกภาพผู้ปกครองปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในเร่ืองมารยาทและ
ค่านิยมทางสังคมเด็กปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนวัยเดียวกันที่อาศัยอยู่ใกล้กันผู้ปกครองให้การอบรมเก่ียวกับ
เรื่องเพศและบทบาทที่เหมาะสมตามเพศ  

                                                 
๔๖ เฉลิม อุคตกฤษฎ์, “การศึกษาบทบาทพระภิกษุในการพัฒนาชุมชน”, วิทยานิพนธ์ สังคม

สงเคราะห์ศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยธรรมศาตร์, ๒๕๒๑). 
๔๗ ชื่นจิตต์ เพชรชาติ, “การศึกษาความสามารถในการให้คําปรึกษาของพระภิกษุสงฆ์”, 

วิทยานิพนธ์คณะครุศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



 ๑๐๑ 

๔) ด้านสติปัญญาผู้ปกครองช้ีแนะและส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ฝึกอ่านเขียนจากหนังสือ
และปฏิสัมพันธ์ทางภาษากับเด็กในรูปแบบต่างๆส่งเสริมให้เด็กเล่นกับเพ่ือนในวัยเดียวกันเพ่ือการ
เรียนรู้ฝึกให้เด็กทํางาน เช่นการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและการทํางานบ้าน๔๘ 

ประสิทธิ์ นวลศรี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนหัวหินวิทยาคม” ผลการวิจัยพบว่า  

๑) ระดับคุณธรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของนักเรียนอยู่ใน
ระดับปรับปรุง 

๒) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ของ
นักเรียน คือผู้บริหารและบุคลากรในโรงเรียนทุกคนต้องปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมจัดให้มีการยกย่องเชิดชูเกียรตินักเรียน ประชาสัมพันธ์ผลงาน
ของนักเรียน และโรงเรียนมีคณะกรรมการกํากับติดตามประเมินผลการดําเนินกิจกรรม สรุปผลการ
ดําเนินการอย่างต่อเน่ือง จัดการอบรมให้ความรู้ด้านเทคนิคการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่ครูผู้สอน
สร้างความตระหนักให้แก่นักเรียนทราบถึงคุณค่าและประโยชน์ของคุณธรรมจริยธรรมที่มีต่อตนเอง
และส่วนรวม๔๙ 

มาณี  ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆ์ในยุคโลกาภิ
วัตน์ : ศาสตร์และศิลปะในการอบรมคุณธรรมของพระเถระภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัย
พบว่า 

๑) พระเถระที่เป็นที่เคารพศรัทธา ถือบทบาทตามบริบทของพระพุทธศาสนาและตามท่ี
องค์กรศาสนากําหนด ทั้งในการศึกษาพระพุทธศาสนา การปกครองพระสงฆ์ การเผยแผ่พระธรรมคํา
สอน การสร้างสาธารณูปการและงานสาธารณสงเคราะห์ และเห็นว่าในยุคโลกาภิวัตน์พระสงฆ์ควรจะ
เพ่ิมบทบาทในการร่วมแก้ปัญหาและพัฒนาสังคม พระสงฆ์จึงควรติดตามข่าวสารความรู้ทาง
สื่อมวลชนเพ่ือประยุกต์ใช้สอนธรรมะ ควรมีบทบาทเป็นผู้ประสานในกิจกรรมการอนุรักษ์พัฒนา
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งมีบทบาทในการร่วมแก้ไขปัญหาการทําผิดของสงฆ์ ในการอบรม
คุณธรรมพระเถระที่เป็นที่เคารพศรัทธาใช้ภาษาต่าง ๆ เป็นเหตุเป็นผลในการสอน มีการยกตัวอย่าง
ประกอบ แจกหนังสือธรรมะ เทปธรรมะ และบางส่วนใช้คอมพิวเตอร์ในการอบรมด้วย 

                                                 
๔๘ ดวงเดือน มูลกลาง, การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองโรงเรียนบ้านบวก อําเภอลี้จังหวัด

ลําพูน, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๖). 
๔๙ ประสิทธ์ิ นวลศรี, แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์

ของนักเรียนโรงเรียนหัวหินวิทยาคม, สารนิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, ๒๕๔๗). 



 ๑๐๒ 

๒) พุทธศาสนิกชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความเห็นว่า พระสงฆ์ที่น่าเคารพ
เลื่อมใส ควรมีความรู้ธรรมะลึกซึ่ง เคร่งครัดในวัตรปฏิบัติมีความสามารถในการอบรมคุณธรรมถือ
ความ เรียบง่าย ถือสันโดษ และในยุคโลกาภิวัตน์ พระสงฆ์ควรมุ่งเน้น การอบรมคุณธรรมควบคู่กับ
การสอนปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน๕๐ 

วันชัย ปานจันทร์ ได้ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “บทบาทพระสงฆ์ในการดูแลเด็กและ
เยาวชนที่พักอาศัยอยู่ในวัด ศึกษากรณีเฉพาะพระสงฆ์ในเขตธนบุรี” ผลจากการวิจัยพบว่า 

พระสงฆ์ได้แสดงบทบาทหน้าที่ตามหลักอริยสัจทั้ง ๔ ประการ ถือว่าเป็นหลักธรรมที่
สามารถนําไปใช้ในการปฏิบัติงานสังคมสังเคราะห์ได้เป็นอย่างดี เพราะการอนุเคราะห์เป็นการ
ช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์หรือการดับทุกข์ให้แก่คนอ่ืน และยังเป็นการแก้ไข ป้องกัน ฟ้ืนฟู พัฒนา
ของเยาวชน และเป็นการปฏิบัติหน้าที่ต่อสังคมตามกระบวนการคือการศึกษาข้อเท็จจริง ที่เกิดขึ้นหา
สาเหตุที่แท้จริงที่ก่อให้เกิดทุกข์ และหาทางที่จะพ้นจากความทุกข์น้ัน ดังน้ัน หลักอริยสัจจึงเห็น
วิถีทางแห่งการแก้ปัญหาเพราะทําให้เข้าใจถึงสาเหตุของปัญหาอย่างชัดเจน เพ่ือหาสาเหตุแก้ไขหรือ
ดําเนินการช่วยเหลือเพ่ือขจัดปัญหาให้หมดสิ้นไปขึ้นอยู่กับสติปัญญา ของแต่ละบุคคล การนําหลัก
อริยสัจต้องช้ีแจ้งปัญหา สาเหตุปัญหา ผลกระทบของปัญหา การแก้ไขปัญหา และหนทางที่จะ
บรรเทาปัญหาด้วยการใช้มรรคหรือความถูกต้อง ๘ ประการ เป็นหนทางดับปัญหาให้หมดไปการ
ช่วยเหลือชาวบ้านจึงเป็นหน้าที่พระสงฆ์เพราะหลักพุทธธรรมจะเน้นการเอื้อต่อการอยู่รวมกันเกิด
ความผูกพันรักใคร่ต่อกัน ไม่เบียดเบียนต่อกัน และช่วยเหลือเมื่อเห็นคนอ่ืนตกทุกข์ ให้ดํารงอยู่ด้วยกัน
อย่างสันติความสงบ๕๑ 

วุฒินันท์ กันทะเตียน ได้ทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ “พระสงฆ์กับการเมือง : แนวคิด
และบทบาทในสังคมไทยปัจจุบัน” ผลจากการวิจัยพบว่า พระไตรปิฎกได้บัญญัติความบริสุทธ์ิแห่งสงฆ์
ไว้ ๒ ส่วน คือ ส่วนพระธรรมวินัย เป็นแม่แบบที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติทั้งในส่วนการศึกษาพระธรรม 
การปฏิบัติธรรม การเผยแผ่พระสัทธรรม และการรักษาธรรม และส่วนของปาริสุทธิศีล ๔ เป็น
หลักการพิจารณาตามเหตุผลตามความเหมาะสม คือ การพิจารณาเทียบเคียงหลักพิจารณาโดย
อนุโลม หลักการวิเคราะห์ และผลปฏิบัติเอง โดยรวมทั้งสองส่วนคือ หลักธรรมและหลักศีล ถ้าเพ่งใน
แง่ประโยชน์ในข้อธรรมน้ัน พระสงฆ์เป็นสมณะเพศที่อาศัยก้อนข้าวจากชาวบ้าน พระสงฆ์ย่อมอํานวย

                                                 
๕๐ มาณี ไชยธีรานุวัฒศิริ และคณะ, บทบาทของพระสงฆ์ในยุคโลกาภิวัตน์ : กรณีศึกษาภาคกลาง

และภาคตะวันออก,วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (นครปฐม : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๔๑). 

๕๑ วันชัย ปานจันทร์, “บทบาทของพระสงฆ์ในการดูแลเด็กและเยาวชนท่ีพักอาศัยอยู่ในวัดศึกษา
กรณีเฉพาะพระสงฆ์ในเขตธนบุรี”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕). 



 ๑๐๓ 

ประโยชน์เป็นการตอบแทน ในการดําเนินชีวิตแก่บุคคลชุมชน ส่วนข้อศีลมุ่งเน้นเพ่ือสําหรับฝึกหัดขัด
เกลา ให้จิตใจบริสุทธ์ิหมดจดพ้นเครื่องเศร้าหมองเพราะพระสงฆ์เป็นผู้ครองจิตใจของมหาชนหมู่มาก 
การประพฤติปฏิบัติจึงต้องมีความเหมาะสมกับตัวสงฆ์เอง และพร้อมที่จะเก้ือกูลประโยชน์แก่ชน
ทั้งหลาย๕๒ 

ศุภลักษณ์  สุวรรณเครือ ได้ทําการวิจัยศึกษาเรื่อง “มรรควิธีแห่งรักและเมตตา เพ่ือรับ
ใช้สังคมในทัศนะวิทยากรชาวพุทธ” โดยการสัมภาษณ์วิทยากรชาวพุทธ๕ ท่าน คือ พุทธทาสภิกขุ  
พระเทพเวที  นายโกวิท  เอนกชัย  ศาสตราจารย์ ดร.ระวี  ภาวิไล  และ นางสิริ  กรินชัย  จาก
การศึกษาพบว่า ความรักเมตตาเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วภายในปัจเจกบุคคล และจะพัฒนาให้ถึงที่สุดได้ด้วย
มรรควิธีแห่ง “การเจริญสติภาวนา”บนรากฐานความรู้สึกตัว ด้วยจิตบริสุทธ์ิและสงัดเงียบภายใน จน
เกิดปัญญา-อิสระภาพ-และความต้องการพ้นทุกข์  ภาวะการณ์ดังกล่าวน้ีได้เอ้ือให้บุคคลน้อมจิตและ
ปัญญาค้นหาความจริง (โยนิโสมนสิการ)ซึ่งส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ภายในตัวเองและชีวิต 
(Insight Development) อย่าง ถูกต้อง  สามารถค้นพบรู้จักตนเองและเข้าใจปัจเจกบุคคลอย่าง
ลึกซึ้ง กลายเป็นความรักเมตตาซึ่งเคารพคุณค่าชีวิตและความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกัน รวมท้ังความ
ปรารถนาให้ตนเองและผู้อ่ืนพ้นทุกข์ร่วมกัน สภาวการณ์ดังกล่าวจึงทําให้บุคคลเข้าสู่อิสระภาพและ
การพ่ึงตนเองทั้งกาย-จิต-ปัญญาได้อย่างแท้จริง๕๓ 

ศิโรตน์ โสวัณณะ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็ก
ได้รับจากพ่อแม่ผู้ปกครองกับพฤติกรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีของเยาวชนคนเก่งดีมีสุขและ
เยาวชนที่ติดยาเสพติด”ผลการวิจัยพบว่า  

๑) สภาพครอบครัวโดยโครงสร้างครอบครัวของเยาวชนทั้งสองกลุ่มมีความเหมือนกัน 
คือพ่อแม่เป็นผู้เลี้ยงดูในวัยเด็ก ส่วนที่อยู่อาศัยในวัยเด็กของเยาวชนทั้งสองกลุ่มเหมือนกัน คือส่วน
ใหญ่บ้านมีลักษณะ ๒ ช้ันครึ่ง ตึกครึ่งไม้อยู่ในเขตเทศบาล และวัยเด็กได้นอนร่วมห้องเดียวกับพ่อแม่ 
ส่วนที่ต่างกันคือกลุ่มเยาวชนเก่งดีมีสุขจะไม่มีบ้านที่อยู่ในเขตชุมชน ระดับหมู่บ้าน ตําบล ขณะที่กลุ่ม
เยาวชนติดยาเสพติดมีประมาณ ๑ใน ๓  

๒) วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กด้านพฤติกรรมครอบครัว และเครือญาติของเยาวชนทั้งสอง
กลุ่มมีความรักใคร่กลมเกลียวกันดี แต่ในการได้รับการบอกเล่าเรื่องความดีงามของบรรพบุรุษจากพ่อ
แม่ผู้ปกครองกลุ่มเยาวชนเก่งดีมีสุขจะมีโอกาสเรียนรู้รายละเอียดและร่วมกิจกรรมมากกว่า  

                                                 
๕๒ วุฒินันท์ กันทะเตียน, “พระสงฆ์กับการเมือง: แนวคิดและบทบาทในสังคมไทยปัจจุบัน”,

วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑). 
๕๓

 ศุภลักษณ์  สุวรรณเครือ, “มรรควิธีแห่งรักและเมตตา เพ่ือรับใช้สังคมในทัศนะวิทยากรชาว
พุทธ”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒). 



 ๑๐๔ 

๓) สภาพการใช้กิจกรรมครอบครัวเพ่ือการเรียนรู้ของพ่อแม่ผู้ปกครอง เยาวชนทั้งสอง
กลุ่มจะมีลักษณะเหมือนกัน แต่กลุ่มเยาวชนเก่งดีมีสุขจะมีความถี่ของการปฏิบัติมากกว่า  

๔) ครอบครัวของเยาวชนทั้งสองกลุ่มมีวิธีการควบคุมพฤติกรรมของเด็กในความ
ปกครองแตกต่างกัน โดยกลุ่มเยาวชนเก่งดีมีสุขจะมีพฤติกรรมที่เกิดจากการเลียนแบบพ่อแม่
ผู้ปกครองหลายลักษณะ และไม่ถูกบังคับให้ยุติการกระทํา รวมทั้งพบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพ่อ
แม่ผู้ปกครองน้อย ในขณะที่กลุ่มเยาวชนติดยาเสพติดจะมีลักษณะตรงกันข้าม  

๕) การเสริมแรงทางบวกครอบครัวของเยาวชนทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่จะให้การเสริมแรง
ทางสังคม พูดยกย่องชมเชย หรือสวมกอดแต่กลุ่มเยาวชนเก่งดีมีสุขจะได้รับมากกว่า  

๖) การส่งเสริมการเรียนในระบบโรงเรียน โดยทั่วไปมีความแตกต่างกัน โดยกลุ่มเยาวชน
เก่งดีมีสุขจะได้รับการสนับสนุนเรื่องการเรียนและอุปกรณ์การเรียนอย่างครบถ้วนรวมท้ังให้คําแนะนํา
เป็นที่ปรึกษาเรื่องการเรียน และเป้าหมายของชีวิตได้ และเข้มงวดเรื่องการเรียนความประพฤติส่วน
กลุ่มเยาวชนติดยาเสพติดจะมีลักษณะตรงกันข้าม๕๔ 

สุดา สงเดช ได้การศึกษาวิจัยเร่ือง "สัมพันธภาพในครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู
โครงสร้างครอบครัว การเห็นคุณค่าในตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย" ผลการวิจัยพบว่า  

๑) นักเรียนส่วนใหญ่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมาก และใช้เหตุผลมากมีโครงสร้างครอบครัวแบบครอบครัวเด่ียวการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่
ในระดับปานกลาง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง  

๒) สัมพันธภาพในครอบครัวระหว่างพ่อแม่และระหว่างนักเรียนกับพ่ีน้อง การอบรม
เลี้ยงดูโครงสร้างครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่สัมพันธภาพในครอบครัว
ระหว่างพ่อแม่กับนักเรียน และการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๓) นักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี และนักเรียนที่มีสัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี
มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

                                                 
๕๔ ศิโรตน์ โสวัณณะ, สภาพครอบครัวและวิธีการอบรมเลี้ยงดูท่ีเด็กได้รับจากพ่อแม่ผู้ปกครองกับ

พฤติกรรมของเยาวชนไทย : ศึกษากรณีของเยาวชนคนเก่งดีมีสุขและเยาวชนที่ติดยาเสพติด, รายงานการวิจัย, 
(พิษณุโลก: สํานักพัฒนาการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมเขตการศึกษา ๗, ๒๕๔๕). 



 ๑๐๕ 

๔) นักเรียนที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแตกต่างกัน มีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ๕) นักเรียนที่มีโครงสร้างครอบครัวแตกต่างกันระดับการ
เห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน๕๕ 

สมเชาว์ ศรีศักดา  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ ๖ ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี” ผลการวิจัย
พบว่า  

๑) นักเรียนมีพฤติกรรมทางจริยธรรม ด้านความใฝ่รู้ ความขยัน ความอดทนความ
ซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย ความกตัญญูกตเวที ความยุติธรรม และความเป็นผู้มีวัฒนธรรม และ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีอยู่ในระดับปานกลาง ด้านความประหยัดนักเรียนชายอยู่ในระดับ
ปานกลาง นักเรียนหญิงอยู่ในระดับน้อย ด้านความสามัคคีความเสียสละและความเมตตากรุณา ชาย
และหญิงอยู่ในระดับน้อย กรณีจําแนกตามลักษณะการอยู่อาศัยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางจริยธรรมใน
ระดับปานกลาง ยกเว้นด้านความสามัคคีความเสียสละและความเมตตากรุณาอยู่ในระดับน้อยและ  

๒) นักเรียนชายและหญิงและนักเรียนที่มีสถานภาพทางครอบครัวแตกต่างกันมี
พฤติกรรมทางจริยธรรมไม่แตกต่างกัน๕๖ 

โคจิ โนสุ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องบทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะ
กรณีในจังหวัดสงขลา โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นพระสงฆ์ที่ประจําอยู่ในวัดที่ต้ังในจังหวัดสงขลา จํานวน 
๑๗๐ รูป ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

บทบาทการพัฒนาการศึกษา พระสงฆ์มีบทบาทมากท่ีสุด ได้แก่ การอบรมให้ความรู้
ทางด้านพุทธศาสนาและศีลธรรมแก่ประชาชน ส่วนบทบาทที่น้อยที่สุด ได้แก่ การมีส่วนร่วมใน
พิธีกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 

บทบาทการเผยแพร่ธรรมะ พระสงฆ์มีบทบาทมากที่สุด ได้แก่ การจัดพิธีกรรมในวัน
สําคัญทางศาสนาในวัด ส่วนบทบาทท่ีน้อยที่สุด ได้แก่ การอบรมส่ังสอนประชาชนในงานเทศกาล
ต่างๆ 

บทบาทด้านเศรษฐกิจ พระสงฆ์มีบทบาทปานกลาง ได้แก่ การช่วยเหลือในเรื่องความ
เดือดร้อนที่เกิดขึ้นภายในชุมชนหรือสังคมน้ัน ๆ 

                                                 
๕๕ สุดา สงเดช, การศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวการอบรมเลี้ยงดูโครงสร้างครอบครัวการเห็น

คุณค่าในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖). 

๕๖ สมเชาว์ ศรีศักดา, พฤติกรรมทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี๖ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๖). 



 ๑๐๖ 

บทบาทการสงเคราะห์ พระสงฆ์มีบทบาทมากที่สุด ได้แก่ การช่วยอํา นวยความสะดวก
ในการบําเพ็ญกุศลต่าง ๆ แก่ประชาชน ส่วนบทบาทที่น้อยที่สุด ได้แก่ การช่วยประชาชนโดยการ
ให้ยืมสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ๕๗ 

สรุปว่า บทบาทพระสงฆ์ในปัจจุบัน มิใช่เป็นมีบทบาทและหน้าที่แต่เพียงด้านพิธีกรรม
อย่างที่บุคคลทั่วไปเข้าใจ หรือพระสงฆ์มิใช่เป็นแค่เพียงผู้ประกอบพิธีกรรมเท่าน้ัน แต่พระสงฆ์ยังเป็น
ผู้นําตามธรรมชาติ สามารถปฏิบัติได้หลายบทบาทหลายหน้าที่ รวมท้ังเป็นผู้นําและผู้บริหารทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนศึกษาอีกหลายบทบาท ได้แก่ ในการพัฒนาจิตใจ การส่งเสริมการศึกษา ใน
การเป็นที่ปรึกษา การเป็นครู บทบาทผู้นํา ผู้ฝึกอบรมและสงเคราะห์ชุมชน บทบาทจึงเป็นพฤติกรรม
ที่บุคคลในสังคมจะแสดงออกตามสถานภาพ หรือตําแหน่ง สิทธิ และหน้าที่ของตน ตามความคาดหวัง
ของสังคมหรือตามความเป็นจริง ซึ่งการแสดงบทบาทของแต่ละบุคคลอาจจะสอดคล้องหรือขัดแย้ง
กับความคาดหวังของสังคมก็ได้ ทั้งน้ีบทบาททางสังคมจะถูกกําหนดและวางระเบียบไว้ เพ่ือการ
ปฏิบัติอย่างชัดเจนว่าบุคคลที่อยู่ในบทบาทนั้น จะต้องมีสิทธิและหน้าที่ทําอะไรบ้างในองค์กรน้ัน ๆ 
และสังคมได้วางระเบียบไว้อย่างชัดเจนว่าบุคคลในองค์กรดังกล่าว จะต้องเข้าใจเก่ียวกับบทบาทของ
ตนและผู้ อ่ืนที่กําหนดไว้ ทั้งน้ีเพ่ือให้มีมาตรฐานการปฏิบัติงานที่ดี ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 
เช่นเดียวกับพระสงฆ์ซึ่งมีสถานภาพทางสังคมท่ีอยู่ในสถาบันศาสนา พระสงฆ์จึงมีบทบาทในด้านต่างๆ  

 

๒.๗  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเยาวชน 
  ๒.๗.๑ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเยาวชน  
  มีนักวิจัยทําการวิจัยไว้ดังน้ี 
  พระมหาปุณณ์สมบัติ ปภากโร๕๘ ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การนําหลักธรรมที่ได้จากการ
เข้าค่ายคุณธรรมไปใช้ในชีวิตประจําวันของนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม่” ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
เข้าค่ายคุณธรรมแล้ว มีการนําหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจําวัน ต้ังแต่ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไปที่ปฏิบัติทุก
ครั้ง ได้แก่ การเคารพธงชาติตรงเวลา, รองลงมาความเคารพและเดินผ่านครูแล้วก้มหัว ส่วนที่ไม่ได้
นําไปใช้หรือใช้น้อยได้แก่ ส่งการบ้านไม่ตามกําหนดและโกรธเมื่อถูกตักเตือน ส่วนที่เคยฟังเทศน์จาก
สื่อต่าง ๆ มีไม่ถึงคร่ึง แต่เมื่อทดสอบสมมุติฐานแล้วพบว่า ปัจจัยคือเพศ, อายุ และผลการเรียนของ
นักศึกษามีความสัมพันธ์กับการนําหลักธรรมบางข้อที่ ไ ด้จากการเข้าค่ายคุณธรรมไปใช้ใน

                                                 
๕๗ โคจิ โนสุ, “บทบาทของพระสงฆ์ท่ีมีต่อการพัฒนาสังคม : ศึกษาเฉพาะกรณีในจังหวัดสงขลา”,

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา, ๒๕๓๐). 
 ๕๘พระมหาปุณณ์สมบัติ ปภากโร ,  การนําหลักธรรมท่ีได้จากการเข้าค่ายคุณธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนในจังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ.๒๕๔๗”, รายงานการวิจัยโครงการฝึกอบรมพัฒนานักวิจัย รุ่น
ท่ี ๒, (มหาวิทยาลัยมหามกุฎ, ๒๕๔๗), หน้าบทคัดย่อ. 



 ๑๐๗ 

ชีวิตประจําวัน ส่วนความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์หรือมีเหตุผล ต่อการนํา
หลักธรรมไปใช้ นอกจากน้ีนักเรียนที่เข้าค่าย มีข้อเสนอแนะเป็นอันหน่ึงว่า ควรคิดช่ังใจในการใช้เงิน 
และไม่หลงใหลในอบายมุข ในขณะที่ นักวิจัย๕๙ กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันกระแสบริโภควัตถุนิยมที่กลืนกิน
จิตวิญญาณเด็กไทย ซ้ําร้ายสถาบันศาสนาเองที่เคยเป็นเสาหลักทางปัญญาก็ดูจะอ่อนพลังไปมากใน
การเป็นที่พ่ึงหรือดึงดูดจิตใจเด็ก ให้มีหลักธรรมประจําใจ ท่ามกลางสภาวะปัญหาที่หลากหลาย
ก่อให้เกิดคําถามที่น่าสนใจว่า เหตุวิบัติทางศีลธรรม จริยธรรมของเด็กไทยที่เกิดขึ้นน้ันเป็นเพราะ
สังคมไทยทราม หรือวัฒนธรรมไทยเสื่อม หรือเพราะเด็กไทยเลวลง จากงานวิจัยโครงการติดตาม
สภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัดของ สกว. และงานวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ปี ๒๕๔๖ ช้ีให้เห็นว่า วัยรุ่นไทยกําลังถูกล้อมกรอบด้วยสภาพปัจจัยทางสังคมท่ีชักนําไป
ในทางเสื่อมมากกว่าทางดี โดยเฉพาะการใช้ชีวิตในยุคโลกาภิวัฒน์ จากงานวิจัยระบุว่า ร้อยละ ๖๐ ใช้
ชีวิตตามห้างสรรพสินค้า ดูภาพยนตร์ใช้อินเตอร์เนต เพ่ือการพูดคุย เล่นเกมร้อยละ ๔๕ ไม่ไปทําบุญ 
ร้อยละ ๖๕ ไม่เคยฟังพระเทศน์เลยในรอบ ๑ เดือนสิ่งเหล่าน้ีเป็นสัญญาณที่อธิบายถึงความห่างเหิน
จากศาสนาไปในตัวด้วย เป็นที่น่าสังเกตว่าในพ้ืนที่จังหวัดยะลาซึ่งมีผู้นับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วน
ใหญ่และศาสนาอิสลามมีหลักปฏิบัติเคร่งครัดที่เป็นข้อห้ามที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ ที่
นอกเหนือจากการแต่งงานอย่างถูกต้องตามหลักศาสนาอิสลามเท่าน้ัน ในงานของนักวิจัย๖๐ 
ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การส่งเสริมคุณธรรมที่มีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษากลุ่มเด็กเยาวชนและ
ข้าราชการภาครัฐ”มีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี  
 ๑) ศึกษาปัจจัยและเง่ือนไขที่ส่งผลต่อการส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่ม เด็ก เยาวชน และ
ข้าราชการภาครัฐ  
 ๒) ศึกษากระบวนการปลูกฝังคุณธรรม ในกลุ่มเด็กเยาวชน และข้าราชการ ภาครัฐ  
 ๓) ศึกษาการส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่ม เด็ก เยาวชน และข้าราชการภาครัฐ  
 ๔) ศึกษาการดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรม ในกลุ่มเด็ก เยาวชน และข้าราชการ ภาครัฐ  
 ๕) สร้างและพัฒนารูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมในกลุ่มเด็ก เยาวชนและข้าราชการ
ภาครัฐกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี ๑,๐๘๐ 

                                                 
 ๕๙อมรวิชช์ นาครทรรพ, เด็กไทยในมิติวัฒนธรรม, รายงานการวิจัย สกว. ของนิสิตคณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก, ๒๕๔๘), หน้า ๔๖-๖๕. 
 ๖๐สุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ์และคณะ (รองศาสตราจารย์ ดร.), การส่งเสริมคุณธรรมท่ีมี
ประสิทธิภาพ : กรณีศึกษากลุ่มเด็กเยาวชนและข้าราชการภาครัฐ, รายงานการวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย
จากกรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม พ.ศ. ๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, 
๒๕๕๒), หน้าบทคัดย่อ 



 ๑๐๘ 

คน ผู้บริหารและครู ๙๒ คน และ ผู้ปกครอง/ชุมชน ๑,๐๘๓ คน คน รวมทั้งสิ้น ๒,๒๕๕ คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
 ๑) แบบบันทึก  
 ๒) แบบสอบถาม และ  
 ๓) แบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย   ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 สรุปผลการวิจัย มีดังน้ี 
 ๑) ปัจจัยและเง่ือนไขที่ส่งผลต่อการส่งเสริมคุณธรรมพบว่าปัจจัยด้านครอบครัวมีค่าเฉล่ีย
สูงสุด รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยด้านภาครัฐ เอกชน ด้านชุมชนและสิ่งแวดล้อม และปัจจัยด้านองค์กร
ทางศาสนา มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 
 ๒) กระบวนการปลูกฝังคุณธรรมพบว่าการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนามีค่าเฉลี่ยสูงสุด
รองลงมา ได้แก่ การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว การเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน การเสริมสร้างประสบการณ์ 
และการสร้างเครือข่ายมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 
 ๓) การส่งเสริมคุณธรรมพบว่า การเป็นแบบอย่างที่ดี มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ได้แก่การ
กําหนดกฎระเบียบที่ส่งเสริมคุณธรรม การจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม การมีส่วนร่วมส่งเสริม
คุณธรรม และการสร้างสื่อส่งเสริมคุณธรรม มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 
 ๔) การดําเนินงานส่งเสริมคุณธรรม พบว่าด้านการจัดกิจกรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา
ได้แก่ ด้านการประเมินผล การวางแผน การประสานงาน การจัดองค์กร และด้านการจัดงบประมาณ
มีค่าเฉล่ียตํ่าสุด 
 อภิชา แดงจํารูญ๖๑ ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมกับนักเรียน ในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพฯ ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรมที่จัดให้
นักเรียนมีส่วนร่วม ได้แก่ การสวดมนต์ไหว้พระตอนเช้าก่อนเข้าเรียน การอบรมศีลธรรมในช่ัวโมง
เรียน การตักบาตรประจําปี ทั้งน้ีพบว่าหลังจากที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนมีพฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สิ่งที่สามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้มากที่สุด คือ นิทาน และ
วีดิทัศน์ ตามลําดับกิจกรรมที่พัฒนาคุณธรรมตามแนวทางการบริหารจิตเจริญปัญญามีการประยุกต์ใช้
หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาให้เหมาะสมกับวัย โดยพบว่าหลังจากที่นักเรียนได้ฝึกกิจกรรม
สําคัญ ได้แก่ การน่ังสมาธิ การเดินจงกรม การกําหนดอิริยาบถย่อย การฟังธรรมและการร่วมกิจกรรม

                                                 
 ๖๑ อภิชา แดงจํารูญ, การศึกษาการจัดกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษากรุงเทพฯ, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า
บทคัดย่อ. 



 ๑๐๙ 

อ่ืน ๆ นักเรียนได้เรียนรู้และสามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด เข้าใจเรื่องความดีความช่ัว 
สามารถควบคุมอารมณ์และมีสติสัมปชัญญะ 
 
 ๒.๗.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่สลับซับซ้อน มีปัจจัยที่เป็นสาเหตุอยู่หลายประการ ซึ่งเก่ียว
โยงประกอบกัน อาจแยกพิจารณาได้เป็น ๓ ด้านคือตัวยา บุคคลและการใช้ยา ตลอดจน
สภาพแวดล้อม รวมทั้งสังคม 

จากการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้มีนักวิชาการ
หลายท่านให้ความสําคัญไว้ดังน้ี 

ศูนย์ศึกษายาเสพติด สถาบันวิชาการ เครือข่ายภาคกลาง ๒๖๒ ได้ทําวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนารูปแบบการ เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ในการจัดการปัญหายาเสพติด ตามแนวคิดองค์การแห่ง
การเรียนรู้” ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ในการจัดการปัญหายาเสพติด 
ตามแนวคิดองค์การแห่งการเรียนรู้ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอนคือ 

ขั้นที่ ๑ การใช้บริบทและทุนเดิมของชุมชนในการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์กรในชุมชน 
คือบ้าน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย และองค์การบริหารส่วนตําบล องค์ประกอบของกระบวนการ
เรียนรู้ คือกิจกรรมการเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้ เน้ือหาและองค์ความรู้โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้อง คือปัจจัย
ภายในและภายนอกชุมชน 

ขั้นที่ ๒ การใช้การเรียนรู้สู่การแก้ไขปัญหามี ๖ ขั้นตอนคือ ๑) ชุมชนรับรู้และตระหนัก
ในปัญหา ร่วมกันวิเคราะห์และกําหนดวิสัยทัศน์ร่วมของชุมชน ๒) การเสริมสร้างพลัง แก่แกนนํา
ชุมชนด้วยโปรแกรมการฝึกอบรมด้านเจตคติ เรื่องยาเสพย์ติด เจตคติต่อตนเองและผู้อ่ืน ทักษะการ
ทํางานเป็นทีม ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ และศึกษาดูงานชุมชนเข้มแข็ง ๓) ชุมชนร่วมกันแสวงหา
และเลือกแนวทางแก้ไข ๔) ชุมชนร่วมกันดําเนินการ ๕) ชุมชนร่วมกันประเมินผลการดําเนินการ และ
ร่วมกันปรับปรุง หากไม่สําเร็จ ๖) องค์กรภายนอกชุมชนเสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากร โดยมีการ
เสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากรท่ีจําเป็นจากองค์กรภายนอกที่เก่ียวข้อง 

ขั้นที่ ๓ ชุมชนเข้มแข็ง ในระดับบุคคลเกิดเจตคติที่ดีในการแก้ไขปัญหายาเสพย์ติด เจต
คติต่อตนเองและผู้อ่ืน ทักษะการทํางานเป็นทีม ทักษะการคิดเป็นระบบในระดับชุมชน เกิดกิจกรรม
การแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดในชุมชน มีความรัก สามัคคี และจิตสํานึกร่วม 

                                                 
๖๒ ศูนย์ศึกษายาเสพติด สถาบันวิชาการ เครือข่ายภาคกลาง ๒, “การพัฒนารูปแบบการ เสริมสร้าง

ชุมชนเข้มแข็ง ในการจัดการปัญหายาเสพติด ตามแนวคิดองค์การแห่งการเรียนรู้”,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
พระพุทธบาท,  (สถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลัดกระทรวง  กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๕). 
 



 ๑๑๐ 

การวิจัยคร้ังน้ีพบว่ารูปแบบที่พัฒนาข้ึน นอกจากทําให้เกิดกิจกรรม การแก้ไขปัญหา
ยาเสพย์ติดในชุมชน อย่างมีประสิทธิภาพ ยังพบว่าสมาชิกชุมชนเกิดความรัก ความเอ้ืออาทร  
และการมีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคล
และชุมชน ควรมีการประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งต่อไป  

พล.ต.กฤษณะ ผลอนันต์๖๓ ได้ทําการวิจัยศึกษาเรื่อง “สาเหตุ ปัจจัยและการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเป้าหมายเยาวชนไทยที่ไทยในประเทศ ๘ ปีย้อนหลังเมื่อปี ๒๕๔๐-
๒๕๔๗ จํานวน ๑๔๑ เล่ม” พบว่าครอบครัวรวมทั้งการเลี้ยงดูเป็นสาเหตุหน่ึงนําไปสู่พฤติกรรมการ
เข้าไปเกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดของเยาวชน คือ    

๑) ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์แบบขัดแย้ง น่ันคือ สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์หรือ
ความสัมพันธ์เชิงลบต่อกัน เกิดความขัดแย้งทั้งทางด้านความคิดและพฤติกรรม 

๒) ครอบครัวที่ขาดการมีส่วนร่วมระหว่างสมาชิกในครอบครัว สมาชิกไม่มีโอกาส ไม่มี
เวลาทํากิจกรรมร่วมกัน 

๓) ครอบครัวที่ผู้ปกครองคาดหวังในครอบครัวสูงเกินไป รวมท้ังพยายามผลักดันให้
สมาชิกเป็นแบบที่ตนเองต้องการ ทําให้สมาชิกขาดความเป็นตัวของตัวเอง นําไปสู่การไม่สามารถ
พัฒนาบุคลิกภาพที่เหมาะสมเฉพาะของตนเองได้ ขาดความเช่ือมั่น ขาดความเป็นตัวของตัวเอง และ
ต้องการการพ่ึงพามากขึ้น 

๔) ครอบครัวที่มีลักษณะเศรษฐกิจที่ไม่ดีหรือดีมากเกินไป กรณีสถานะทางเศรษฐกิจไม่
ดีทําไห้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการสร้างอาชีพและการหา รายได้ สมาชิกในครอบครัวเติบโตท่ามกลาง
วัตถุนิยม เช่น โทรทัศน์การเลี้ยงดูแบบว่าจ้าง ขาดเอกลักษณ์ครอบครัว ส่วนอีกกรณีคือจะดกเลี้ยงดู
ท่ามกลางเงินทอง แต่ขาดการอบรมเลี้ยงดูที่แสดงถึงความสัมพันธ์อย่างแท้จริง รวมทั้งขาดการบริหาร
จัดการเงินเหลือใช้ที่จะนําไปซื้อยาเสพติด 

๕) สมาชิกในครอบครัวใช้สารเสพติด จึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมบางอย่างจาก
บุคคลที่ใกล้ชิด โดยเฉพาะพ่อแม่เป็นบุคคลที่เป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลมากที่สุด และนําไปสู่การติด
ยาเสพติดรุนแรงมากขึ้น 

๖) ครอบครัวที่ไม่มีการส่ังสอนว่ายาเสพติดเป็นสิ่งไม่ดี ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่ไม่มี
เวลาในการอบรมเลี้ยงดูสมาชิก และเห็นว่าเร่ืองยาเสพติดเป็นเรื่องนอกครอบครัว จึงไม่ให้
ความสําคัญและระแวดระวังสมาชิกเท่าที่ควร 

                                                 
๖๓ กฤษณะ ผลอนันต์, พล.ต., เลขาธิการ ป.ป.ส., “สาเหตุ ปัจจัยและการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดในกลุ่มเป้าหมายเยาวชนไทยที่ทไภยในประเทศ ๘ ปีย้อนหลังเม่ือปี ๒๕๔๐-๒๕๔๗ จํานวน ๑๔๑ เล่ม”, 
รายงานการวิจัย,  (สํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส, มีนาคม-มิถุนายน 
๒๕๔๘). 



 ๑๑๑ 

๗) แบบแผนการเลี้ยงดูของครอบครัว ควรไห้เด็กได้พยายามพ่ึงพาตนเองและช่วยเหลือ
ตาเองแบบค่อยเป็นค่อยไป และสนับสนุนการแสดงความรักต่อสมาชิกทั้งภาษาพูดและภาษากาย 
รวมทั้งสนับสนุนให้เด็กได้พัฒนาทักษะอย่างเหมาะสมผ่านการเรียนรู้ต่างๆขณะ ที่แบบแผนการเลี้ยงดู
ที่ครอบครังโอบอุ่มปกป้องเด็กมากเกินไป ส่งผลให้เด็กไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ รวมทั้งไม่พัฒนา
วุฒิภาวะที่เหมาะสมกับวัย 

๘) ครอบครัวที่ใช้อํานาจนิยมและใช้ความรุนแรง สมาชิกในครอบครัวมักถูกกําหนดให้
ต้องดําเนินชีวิตเป็นไปตามต้องการและมักมีการใช้อํานาจควบคู่กันไป 

๙) ครอบครัวแตกแยก เป็นสาเหตุสําคัญให้ครอบครัวไม่สมบูรณ์ โดยเฉพาะเม่ือคนใด
คนหน่ึงไม่สามารถทําหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ 

๑๐) ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์แบบห่างเหิน บุตรหลานขาดที่ปรึกษาเน่ืองจากขาด
ความผูกพัน เมื่อมีปัญหาส่วนตัว เช่น การเรียน การงาน ความรัก ทําให้เกิดปัญหาภาวะอารมณ์
ตามมา เป็นตัวผลักดันให้หลีกหนีจากครอบครัวและหันไปผูกพันคนภายนอกครอบครัว 

ดร.อาภาศิริ  สุวรรณานนท์  ดร.รัตนา บรรณาธรรม๖๔ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยด้าน
บุคคลที่มีผลต่อยาเสพติดที่กลับไปติดยาซ้ํา ศึกษาเฉพาะการติดยาเสพติดซ้ําประเภท ยาบ้าหรือแอม
แฟตามีนเท่าน้ัน” ผลการวิจัย มีดังน้ี 

๑. ปัจจัยด้านบุคคลเชิงลึกของผู้ติดยาเสพติด  ที่มีการกลับไปติดยาเสพติดซ้ํา พบว่า ผู้
ติดยาเสพติดที่กลับไปติดยาซ้ําน้ัน ส่วนใหญ่มีบุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติดประจํา  และผู้ติด
ยาเสพติดซ้ําส่วนใหญ่รู้สึกเฉยๆ ประกอบกับได้รับการเลี้ยงดูแบบตามใจ  รองมาคือแบบเข้มงวด  
และแบบให้คิดตัดสินใจเอง  ปัจจัยจากครอบครัวมีผลต่อปัจจัยบุคคลท้ังด้านนิสัย อารมณ์ และ
บุคลิกภาพ  ได้แก่ การเช่ือคนง่าย ชอบตามเพ่ือ  ใจร้อน  และชอบคิดตัดสินใจคนเดียว  ไม่ชอบ
แสดงออก มีโลกส่วนตัว และคิดมาก เป็นต้น  การไม่มีความภูมิใจในตนเอง ไม่มีเป้าหมายในชีวิต 
ทุกข์จากความเครียดในปัญหาต่างๆ ประกอบกับการติดใจกับยา ไปพบเพ่ือนจึงเสพติดซ้ํา  และ
กลับไปค้ายา 

๒. ปัจจัยร่วมที่พบว่าไม่แตกต่างกันระหว่างผู้ติดยาเสพติดซ้ํา  กับผู้ที่สามารถเลิก
ยาเสพติดได้ คือสาเหตุการติดยา นิสัย คนที่รัก ไว้วางใจ และยึดเหน่ียวจิตใจตลอดจนการเลี้ยงดูที่
ได้รับและกิจกรรมในรอบครัวปัจจัยแตกต่างที่พบว่าผู้ติดยาเสพติดซ้ํา มีน้อยกว่าผู้เลิกยาเสพติด คือ
การมองเห็นคุณค่าตนเองในความสําเร็จที่ผ่านมาความภูมิใจ และวิธีการแก้ปัญหาในปัจจุบัน 

                                                 
๖๔

 อาภาศิริ  สุวรรณานนท์  รัตนา บรรณาธรรม, “ปัจจัยด้านบุคคลท่ีมีผลต่อยาเสพติดท่ีกลับไปติด
ยาซํ้า ศึกษาเฉพาะการติดยาเสพติดซํ้าประเภท ยาบ้าหรือแอมแฟตามีนเท่านั้น”, (ส่วนวิชาการด้านยาเสพติด สํานัก
พัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, สํานักงาน ป.ป.ส., ๒๕๕๐), หน้า ๑๒๗-๑๒๙.   



 ๑๑๒ 

๓. แนวทางในการกําหนดนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดซ้ํา  
ด้านการบําบัดฯ ต้องมีกิจกรรมการให้คําปรึกษา  กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้ป่ายรู้จักคิดวิเคราะห์ไตร่ตรอง  
และรู้จักตนเอง สามารถวางเป้าหมายและเกิดแรงจูงใจทางบวกต่อการดําเนินชีวิต  เจ้าหน้าที่ใน
สถาบันบําบัดฯ  ต้องดูแลอย่างเต็มใจ  มีการพัฒนารูปแบบและเวลาที่ใช้ในการบําบัดที่เหมาะกับ
ลักษณะผู้ป่วย  ซึ่งมีภูมิหลังหรือบุคลิกลักษณะที่ต่างกัน  ส่วนฝ่ายปราบปรามผู้ค้ายาเสพติดต้อง
ดําเนินงานอย่างจริงจัง  ต่อเน่ือง พร้อมประชาสัมพันธ์ให้ทราบทั่วกัน  เร่งรัดการจับกุมโดยเฉพาะผู้มี
อิทธิพล ผู้ค้ารายใหญ่มากกว่ารายย่อย  พร้อมเพ่ิมบทลงโทษให้มากขึ้น  การป้องกันยาเสพติดมีการ
รณรงค์ ให้ความรู้ประชาชนและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง  เน้นการส่งเสริมการศึกษา การปลูกฝังวิธีคิด 
ความเกรงกลัวบาป หรือจริยธรรมให้เด็ก 

ทิพเมษฐ์ สังขวรรณะ๖๕ ได้ทําวิจัยเรื่อง "แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดสําหรับนักศึกษาที่พักในหอพักในจังหวัดปทุมธานี" ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มอาจารย์ที่รับผิดชอบในการดูแลหอพัก 
มีความสามารถในการให้คําปรึกษากับนักศึกษา เพราะได้ผ่านการอบรมด้านการแนะแนวกลุ่ม
ผู้ประกอบการหอพัก ได้แก่ เจ้าของหรือผู้จัดการ ให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาด้วยเหตุผลทางธุรกิจ
กลุ่มนักศึกษาที่พักในหอพัก เป็นนักศึกษาส่วนใหญ่มาจากต่างจังหวัด กลุ่มอดีตนักศึกษาที่มี
ประสบการณ์ใช้ยาเสพติดและเคยพักหอพัก ใช้พักเป็นสถานที่รวมกลุ่มเพ่ือเสพยา และใช้เป็นสถานที่
ปล่อยยาเสพติดอีกด้วย กลุ่มเจ้าหน้าที่ สํานักงาน ป.ป.ส. ที่เก่ียวข้องกับสถานประกอบการหอพัก มี
หน้าที่พัฒนารูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้กับกลุ่มสถานประกอบการหอพัก 
รวมถึงการบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้อง 

๒. ทัศนะของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสภาพปัญหายาเสพติด พบว่า กลุ่มเห็นว่าปัญหา
ยาเสพติดมีการแพร่ระบาดค่อนข้างมาก โดยเฉพาะสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล เป็นพ้ืนที่เป้าหมายใน
การค้าขายยาเสพติด เน่ืองจากมีจํา นวนนักศึกษามาก และส่วนใหญ่มาจากต่างจังหวัดจึงต้องเช่า
หอพักของเอกชนอยู่ และจากสถิติสถานการณ์ยาเสพติดของระบบข้อมูลพ้ืนฐานยาเสพติด(ปปส.) 
และมาตรวจสอบสถิติข้อมูลยาเสพติดระดับจังหวัด ในจังหวัดปทุมธานี พบว่ามีสถานการณ์การแพร่
ระบาดของยาเสพติดในระดับปานกลาง กล่าวคือ มีผู้เสพ ผู้ค้า แต่การผลิตจะมีไม่มากและจะเป็น
เส้นทางลําเลียงเข้ากรุงเทพมหานคร 

๓. ทัศนะของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตนเองกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่าตนมีบทบาทและความสําคัญในการป้องกันและแก้ไข

                                                 
๖๕ ทิพเมษฐ์ สังขวรรณะ, แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสําหรับนักศึกษาท่ีพักใน

หอพักในจังหวัดปทุมธานี, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต (การบริหารและนโยบายสวัสดิการ
สังคม  คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 



 ๑๑๓ 

ปัญหายาเสพติด เพียงแต่ยังขาดแกนนํา แผนงาน โครงการ กิจกรรมท่ีจะให้ร่วมดําเนินการอย่าง
ต่อเน่ือง 

๔. ทัศนะของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับประสบการณ์เรื่องยาเสพติด กลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์เก่ียวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเข้าไปร่วมในโครงการกิจกรรม
และได้เสนอปัญหา อุปสรรคที่ทําให้การดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดยังขาด
ประสิทธิภาพ ได้แก่ ด้านการบริหารจัดการ ด้านสถานที่ ด้านบุคลากร ด้านการประสานงานด้านการ
ให้ความร่วมมือ ด้านพฤติกรรมนักศึกษา ด้านหลักสูตรการสอน ด้านกิจกรรมนักศึกษาด้านการแพร่
ระบาดของยาเสพติด และด้านกฎหมาย 

๕. ทัศนะของกลุ่มตัวอย่างเก่ียวกับแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่คิด
ว่าจะประสบผลสําเร็จ กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางการป้องกันและแก้ไข ซึ่งเมื่อประมวลร่วมกับ
ผลงานวิจัยและงานเขียนอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องแล้ว สามารถจําแนกเหตุการณ์ได้เป็น 4 ช่วงใหญ่ ๆ เพ่ือใช้
ในการพัฒนาแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสําหรับนักศึกษาที่พักอยู่ในหอพักใน
จังหวัดปทุมธานี คือ  

๑) ขั้นการเตรียมการ เป็นการสํารวจข้อมูลเบ้ืองต้น ด้านสถานการณ์ปัญหายาเสพติด 
ด้านสภาพทั่วไปของพ้ืนที่ ระบบฐานข้อมูลหอพัก บ้านเช่า ห้องเช่า สถานบันเทิง และนักศึกษาที่พัก
หอพัก บ้านเช่า  

๒) ขั้นการกําหนดแนวทางการทํางาน เป็นการกําหนดนโยบายและแผนงานของสถาบัน
ฯ รวมถึงการประชุมสัมมนาหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

๓) ขั้นการดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาที่จะเกิดหรือกําลังประสบอยู่ ได้เสนอให้มี
การจัดทําเป็นโครงการ กิจกรรมท่ีหลากหลาย ได้แก่ การปฐมนิเทศและปัจฉิมนิเทศนักศึกษา 
โครงการหอพักดีเด่น โครงการอบรมให้ความรู้ถึงโทษภัยยาเสพติดให้นักศึกษา และการแนะแนว
ให้กับอาจารย์และเจ้าหน้าที่ จัดประชุมช้ีแจงกฎหมายและการปฏิบัติของหอพัก โครงการบําบัด
ยาเสพติดให้กับนักศึกษา จัดกิจกรรมทางเลือกด้านดนตรี กีฬา หรืออ่ืน ๆ จัดโครงการตรวจเย่ียม
หอพัก จัดให้บริการสารสนเทศ อาชีพ 

๔) ขั้นการสร้างระบบป้องกันและแก้ไขปัญหาอย่างย่ังยืน ได้เสนอจัดระบบการตรวจ
เย่ียมอย่างต่อเน่ือง จัดระบบผู้ประสานงาน ปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอน แก้ไขกฎหมายเป็น
กฎกระทรวง ใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ให้การลดหย่อนหรือ
ยกเว้นภาษีกับหอพักดีเด่น 

ธันยพร พงษ์โสภณ ได้ทําวิจัยเรื่อง ““บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้นําและปลูก

จิตสํานึกประชาชนชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ิน : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาส
จังหวัดกาญจนบุรี” ผลการวิจัยสรุปว่า 



 ๑๑๔ 

หน้าที่โดยตรงของพระสงฆ์น้ัน มีบัญญัติไว้ว่า เป็นผู้ให้ธรรมทาน คือ การให้ธรรมเป็น
การพยายามช้ีแจงแนะนํา ในเรื่องหลักความดีงาม สามารถแก้ไขปัญหาที่เป็นความทุกข์ความขัดข้อง
ต่าง ๆ จึงนับว่าเป็นเรื่องที่เก่ียวกับธรรมด้วย สถาบันสงฆ์เป็นสถาบันใหญ่สถาบันหน่ึงในสังคมไทย
ย่อมมีความเกี่ยวข้องกับสังคมอยู่ในตัว หรือจะว่าเก่ียวข้องตลอดเวลาก็ได้ โดยมีบทบาทในทางสังคม
เองบ้าง พฤติกรรม กิจกรรม และกิจการต่างๆ ที่พระสงฆ์กระทํา มีผลกระทบกระเทือนต่อสังคมไป
ด้วยบ้าง ความเป็นไปในสังคมมีผลต่อสถาบันสงฆ์บ้าง เพราะฉะน้ัน จึงเป็นการหลีกเลี่ยงไม่พ้นที่
พระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็นพระธรรมคําสอนก็ตาม หรือพระสงฆ์ ในรูปสถาบัน หรือ วัดวาอารามก็
ตาม ที่จะต้องเก่ียวข้องกับสังคม 

จึงพอสรุปบทบาทหน้าที่ของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา 
๑) ได้ดังน้ีพระสงฆ์เป็นผู้ให้การศึกษาอบรมแก่ประชาชน ในด้านธรรมะ ศีลธรรมและ

วิชาการต่าง ๆ 
๒) พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงพิง และให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชน ทั้งทางด้านวัตถุและจิตใจ 
๓) พระสงฆ์เป็นผู้ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคี ในหมู่ประชาชนในวิธีการต่างๆ 
๔) เป็นผู้ให้การรักษาพยาบาล 
๕) เป็นผู้ประกอบศาสนกิจ เป็นต้น๖๖ 
จิตรา ธนสารเสณี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "การส่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการ

ปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร" ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมัธยมมีความเห็นว่าสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลในการ

รณรงค์สิ่งเสพติดได้มากที่สุด  พ่อแม่ เป็นบุคคลที่มีผลต่อการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดมากที่สุด กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเรื่องสิ่งเสพติดจาก เพ่ือนมากท่ีสุด รูปแบบการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด
ที่ได้ผลน้ัน นักเรียนมัธยมต้องการรูปแบบของการสัมภาษณ์บุคคลที่เคยติดยาเสพติดมากที่สุด   
อันดับที่สองคือ การทําละครสอดแทรกโทษของยาเสพติด นักเรียนมัธยมเสนอแนะเก่ียวกับวิธีรณรงค์
ป้องกันสิ่งเสพติดที่ประสบความสําเร็จ ในงานวิจัยน้ี ได้แก่ การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่าง
รุนแรง การปราบปรามแหล่งผลิต ค้ายา อย่างจริงจัง การรณรงค์ให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

                                                 
๖๖ ธันยพร พงษ์โสภณ, “บทบาทของพระสงฆ์ สื่อบุคคลในการชี้นําและปลูกจิตสํานึกประชาชน

ชนบท เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาท้องถ่ิน : ศึกษากรณี พระสังฆาธิการระดับเจ้าอาวาสจังหวัดกาญจนบุรี”,
วิทยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๙). 

 
๖๖ จิตรา ธนสารเสณี , "การสื่อสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร", วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต,  (สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ 
ภาควิชาการประชาสัมพันธ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 



 ๑๑๕ 

การให้ความอบอุ่นกับครอบครัว รัฐบาลควรเข้มงวดและเอาใจใส่กับการป้องกันการค้ายาเสพติดข้าม
ประเทศ การเลือกคบเพ่ือนที่ดี การปลูกจิตสํานึกให้ผู้คนทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม๖๗ 

จิรพันธ์ ไตรทิพจรัส ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง "โครงสร้างทางสังคมของโรงเรียนกับการแพร่
ระบาดของยาบ้า : ศึกษากรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา" ผลการวิจัยพบว่า  

เหตุการณ์ที่พบได้แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าเง่ือนไขที่นําไปสู่การแพร่ระบาดของยาบ้า
อย่างกว้างขวางในโรงเรียน มีฐานรากที่สําคัญบางประการมาจากโครงสร้างทางสังคมของโรงเรียน คือ 
การจัดระเบียบบรรทัดฐาน และการจัดระเบียบความแตกต่างทางสังคมที่เปรียบประหน่ึงกรอบ
ความคิดที่ตีตราไว้ให้โรงเรียนถือปฏิบัติกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงระบบ
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในการควบคุมให้นักเรียนทําตามระเบียบของโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนกําหนด
รายละเอียดเพ่ิมขึ้นโดยอ้างระเบียบของกระทรวงโดยนักเรียนไม่มีสิทธิเรียกร้องและไม่มีส่วนร่วมใด ๆ 
ในการกําหนดระเบียบเหล่าน้ัน๖๘ 

จิราภรณ์ ม่วงพราน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมการเข้ารับการบริการบําบัดรักษาสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
อําเภอบางประอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา" ผลการวิจัยพบว่า  

๑. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา เพศชาย อายุระหว่าง ๑๔-๑๗ ปี
การศึกษาสูงสุดของบิดามารดาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา บิดามารดาส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ร่วมกัน นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา
และได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล 

๒. ความรู้เรื่องสารเสพติด แบบแผนความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจาก
สังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการบําบัดรักษาสารเสพติด และมีพฤติกรรมการเข้า
บําบัดรักษาสารเสพติด มีการเปลี่ยนแปลง คือ ก่อนการทดลองความรู้เรื่องสารเสพติด ทัศนคติ
แรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการบําบัดรักษาสารเสพติดส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับตํ่า และระดับปานกลาง แต่ภายหลังการทดลอง ความรู้เรื่องสารเสพติดแบบแผน

                                                 
๖๗ จิรพันธ์ ไตรทิพจรัส,  "โครงสร้างทางสังคมของโรงเรียนกับการแพร่ระบาดของยาบ้า : ศึกษา

กรณีโรงเรียนมัธยมศึกษา", วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต, (สาขาพัฒนศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
๒๕๔๒). 
 

 



 ๑๑๖ 

ความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการ
บําบัดรักษาสารเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงในระดับที่สูงขึ้น๖๙ 

ประไพ พรหมเจริญ ได้ทําการวิจัยเรื่อง "การมีส่วนร่วมของครูในการป้องกันการแพร่
ระบาดยาบ้าในสถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดชลบุรี" ผลการวิจัยพบว่า 

การศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ครูสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดชลบุรี ที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ ๖๓.๖ มีอายุระหว่าง ๓๕-๔๗ ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อย
ละ ๕๙.๕ อยู่ในสถานภาพสมรสคิดเป็นร้อยละ ๗๑.๐ และมีบุตรจํานวน ๒ คน ร้อยละ ๕๑.๓ จบ
การศึกษาระดับปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ ๘๓.๔ ครูส่วนใหญ่ปฏิบัติหน้าที่การสอนคิดเป็นร้อยละ 
๙๑.๒ มีรายได้อยู่ระหว่าง ๖,๓๖๐-๒๑,๑๘๖ บาท คิดเป็นร้อยละ ๗๘.๓ มีภาระสอน ๑๗-๓๒ คาบต่อ
สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๘ ไม่มีระยะเวลาที่ทํางานป้องกันยาบ้าคิดเป็นร้อยละ ๖๘.๒ ไม่เคยเข้ารับ
การอบรมความรู้เก่ียวกับยาบ้า คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๔ ไม่เคยได้รับผลตอบแทนที่เพ่ิมขึ้น (เลื่อน
เงินเดือน ๒ ขั้น) คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๒ ไม่เคยได้รับตําแหน่งที่สูงขึ้น คิดเป็นร้อยละ๙๗.๒ ไม่เคยได้รับ
การสนับสนุนจากผู้บังคับบัญชาให้ปฏิบัติงานในรูปคณะกรรมการ คิดเป็นร้อยละ ๗๙.๓ และการมี
ส่วนร่วมรับผิดชอบเก่ียวกับการป้องกัน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๐ ที่ต้ังของสถานศึกษาอยู่ติดถนนใหญ่ คิด
เป็นร้อยละ ๗๘.๓ และได้รับงบประมาณจากเงิน งบประมาณและเงินบํารุงการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 
๔๗.๕ ๗๐ 

วัฒนา อัติโชติ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูการสนับสนุน
ทางสังคมการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุ่นศึกษาในนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ จากจังหวัดสุพรรณบุรี" ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใช้เหตุผลอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนแบบควบคุมอยู่ในระดับปานกลาง ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากโรงเรียนในระดับ
ปานกลางบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการในระดับมาก มีพฤติกรรมพลเมืองดีในระดับมากไม่พบระดับ
น้อย นักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูต่างกันจะบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการต่างกัน โดยการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงแบบใช้เหตุผลสูงและแบบสนับสนุน-ใช้เหตุผลสูงจะมีผลต่อการบรรลุ
งานตามข้ันพัฒนาการ มากกว่าแบบรักสนับสนุนตํ่าแบบใช้เหตุผลตํ่า และแบบสนับสนุนใช้เหตุผลตํ่า

                                                 
๖๙ จิราภรณ์ ม่วงพราน, "ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพ่ือส่งเสริมการเข้ารับการบริการ

บําบัดรักษาสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายอําเภอบางประอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา" 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๕). 

๗๐ ประไพ พรหมเจริญ, การมีส่วนร่วมของครูในการป้องกันการแพร่ระบาดยาบ้าในสถานศึกษา 
สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดชลบุ รี , วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓). 



 ๑๑๗ 

การสนับสนุนทางสังคมสูงจะบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการมากกว่าการสนับสนุนทางสังคมตํ่า และ
นักเรียนที่บรรลุงานตามขั้นพัฒนาการสูงจะมีพฤติกรรมพลเมืองดีมากกว่านักเรียนที่บรรลุงานตามขั้น
พัฒนาการตํ่า๗๑ 

อําพร อัศวโรจนกุลชัย๗๒ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง "ลักษณะทางจิตและสถานการณ์ทางสังคม
ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริหารงานอย่างมีจริยธรรมของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร" ผลการวิจัยพบว่า  

ประการแรก ผู้บริหารที่มีสุขภาพจิตดีมากและเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง จะมีพฤติ
กรรมการบริหารอย่างมีจริยธรรมสูงกว่าผู้บริหารที่มีสุขภาพจิตดีน้อย และเหตุผลเชิงจริยธรรมตํ่า  

ประการที่สอง ผู้บริหารที่บริหารงานในโรงเรียนที่มีบรรยากาศทางสังคมท่ีดีและมีอิสระ
ในการบริหารงานสูงจะมีพฤติกรรมการบริหารงานอย่างมีจริยธรรมสูงกว่าผู้บริหารงานในโรงเรียนที่มี
บรรยากาศทางสังคมที่ไม่ดี และมีอิสระในการบริหารงานตํ่าประการท่ีสามผู้บริหารที่มีความพร้อม
ทางจิตมาก และบริหารงานในโรงเรียนที่มีสถานการณ์ทางสังคมโดยรวมดี จะมีพฤติกรรมการบริหาร
งานอย่างมีจริยธรรมสูงกว่าผู้บริหารที่มีความพร้อมทางจิตน้อยและบริหารงานในโรงเรียนที่มี
สถานการณ์ทางสังคมโดยรวมไม่ดี นอกจากน้ียังพบว่าผู้บริหารเพศหญิงและผู้บริหารวุฒิการศึกษาสูง
ที่มีความพร้อมทางจิตมาก จะเป็นผู้บริหารที่มีพฤติกรรมการบริหารงานอย่างมีจริยธรรมสูงกว่าผู้อ่ืน 

ดังน้ันผลการวิจัยสรุป สภาพการดําเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ส่วนใหญ่
ได้มีการดําเนินการทั้ง ๕ ด้าน คือ 

ด้านการให้ความรู้และวิชาการ โรงเรียนให้ครูทุกวิชาเป็นผู้มีบทบาทในการให้ความรู้
เรื่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด วิทยากรที่เชิญมาให้ความรู้ส่วนใหญ่ฝ่ายปกครองเป็น
ผู้ดําเนินการ วิทยากรท่ีได้รับเชิญส่วนมากเป็นวิทยากรจากสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด โรงเรียนจัดให้มีการอบรมเรื่องยาเสพติดหน้าเสาธงและพบว่า ผู้บริหารให้การ
อบรมน้อยที่สุด มีโครงการแนะแนวโดยมอบหมายให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้แนะแนวมากที่สุดมีการ
จัดนิทรรศการเพ่ือนเผยแพร่ความรู้เรื่องยาเสพติด ส่วนมากจัดโดยคณะกรรมการฝ่ายปกครองมีการ
จัดมุมหนังสือ มีการประชุมวางแผนให้ครูมีส่วนร่วม มีการจัดสํารวจและทําสถิติผู้ใช้ยาเสพติดใน

                                                 
๗๑ วัฒนา อัติโชติ, การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอบรมเลี้ยงดูการสนับสนุนทางสังคมการบรรลุ

งานตามข้ันพัฒนาการและพฤติกรรมพลเมืองดีของวัยรุ่นในภาคกลาง, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๐). 

๗๒ อําพร อัศวโรจนกุลชัย, ลักษณะทางจิตและสถานการณ์ทางสังคมท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม
บริหารงานอย่างมีจริยธรรมของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร, วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม, ๒๕๔๖). 



 ๑๑๘ 

โรงเรียน โดยฝ่ายปกครองจัดทํามากที่สุด มีการกําหนดให้ครูใช้สื่อ นวัตกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดการให้ความรู้พ้ืนฐานเรื่องยาเสพติดแก่ครูอาจารย์ มีการเขียนป้ายคําขวัญซึ่งทุก
โรงเรียนได้ดําเนินการมีการแข่งขันตอบปัญหาและมอบรางวัลเรื่องการต่อต้านยาเสพติดมีการนําครู
นักเรียนไปทัศนศึกษาดูงานจากแหล่งบําบัดรักษายาเสพติด 

ด้านการส่ือสารประชาสัมพันธ์ ทุกโรงเรียนได้ดําเนินการโดยฝ่ายปกครองเป็น
ผู้รับผิดชอบมากที่สุด กิจกรรมด้านสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 
การออกเอกสารแผ่นพับ การเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด การใช้สื่อ นวัตกรรม 

ด้านกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่ได้
ดําเนินการโดยฝ่ายปกครองได้รับมอบหมายมากท่ีสุด ในการสนับสนุนด้านการเงินเพ่ือจัดกิจกรรม
ส่วนมากใช้เงินบํารุงการศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันการติดยาเสพติดโครงการ
เพ่ือนเตือนเพ่ือนโครงการกีฬาต่อต้านยาเสพติดได้ดําเนินการในระดับสูง มาตรการในการแก้ไขปัญหา
เมื่อพบนักเรียนติดยาเสพติด ผลปรากฏว่าทุกฝ่ายได้ให้การช่วยเหลือนักเรียนการให้พ้นการเรียนหรือ
ย้ายโรงเรียนน้อย 

ด้านการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทุกโรงเรียน ได้ประกาศเป็นเขตปลอดสารเสพติด
การจัดบรรยากาศให้ร่มรื่นสวยงาม มีที่พักผ่อนหย่อนใจทุกโรงเรียน ได้ดําเนินการเช่นเดียวกัน
โรงเรียนมีโครงการส่งเสริมให้นักเรียนออกกําลังกาย จัดสนามกีฬา และจัดหาอุปกรณ์กีฬาและ
นันทนาการจัดโครงการสร้างบรรยากาศความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูส่วน
ใหญ่จัดให้มีช่ัวโมงโฮมรูม การแข่งขันกีฬาภายใน 

ด้านการติดตามประเมินผล โรงเรียนส่วนใหญ่จัดให้มีคณะกรรมการประเมินผลการ
ดําเนินการป้องกันและแกไขปัญหายาเสพติด ฝ่ายปกครองได้รับมอบหมายให้ดําเนินการมากที่สุดมี
การตรวจสอบนักเรียนเพ่ือสํารวจหาผู้ติดยาเสพติด โดยการตรวจปัสสาวะด้วยนํ้ายาทดสอบการให้ครู
และนักเรียนสังเกตพฤติกรรม แล้วรายงานให้ฝ่ายปกครองทราบ มีการติดตามนักเรียนที่เก่ียวข้องกับ
การเสพติดยาเสพติดที่ออกจากโรงเรียนไปแล้วยังน้อยอยู่ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑๙ 

 ๒.๗.๒ งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าใน
ยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน 

บทบาทของพระสงฆ์ได้เริ่มขึ้นมานานแล้ว  วัดและพระสงฆ์อันเป็นองค์ประกอบย่อยจึง
จําเป็นที่จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทในชุมชนหรือสังคมไม่มากก็น้อย หรือบางบทบาทอาจสูญ
หายไปจากเดิม ในขณะที่เริ่มมีบทบาทใหม่เข้ามาแทนที่พระสงฆ์ไทยส่วนใหญ่มิได้แยกตัวออกไปอยู่
โดดเด่ียวจากชุมชนจึงยังต้องรับรู้ปัญหาต่าง ๆ ในชุมชน และจําเป็นต้องแสดงบทบาทท่ีเก่ียวข้องกับ
ชุมชนทั้งในเรื่องการสั่งสอนศาสนธรรม การปฏิบัติธรรม รวมถึงการแก้ปัญหาพัฒนาชีวิตและการเป็น
ผู้นําชุมชน พระสงฆ์จึงยังคงทําหน้าที่พัฒนาศีลธรรมของประชาชนอย่างต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน 

จากการทบทวนงานวิจัยทฤษฎีเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความ
เข้าในยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนได้มีหน่วยงานและนักวิชารหลายท่านได้ให้ความสําคัญดังน้ี 

พระมหาพรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์ (อิสฺสรเสวี)๗๓  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์
ระห ว่ า งศาสนภาพและการ เสพสุราของ เยาวชน :  ศึ กษากรณีของ นักศึ กษาชั้ น ปีที่  ๑ 
มหาวิทยาลัยมหิดล”  ผลการวิจัยภาคสนามพบว่า  

ส่วนมากเยาวชนมีศาสนภาพอยู่ในระดับปานกลาง (๖๕.๑๒%)   มีพฤติกรรมการด่ืม
สุราอยู่ในระดับตํ่า (๒๒.๙๗%) โดยศาสนภาพระดับสูงไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ระดับใดเลย ศาสนภาพระดับปานกลางมีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางบวกกับพฤติกรรมการด่ืมสุรา
ระดับสูง (r= ๐.๑๒๘) และมีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางลบกับพฤติกรรมการด่ืมสุราระดับตํ่า (r= -
๐.๒๑๓) และศาสนภาพระดับตํ่ามีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางลบกับพฤติกรรมการดื่มสุราระดับสูง 
(r= -๐.๑๖๑) ส่วนผลของการสัมภาษณ์พบว่า กระแสวัฒนธรรมตะวันตกสามารถมีอิทธิพลต่อการ
เปลี่ยนแปลงศาสนภาพและการด่ืมสุราของเยาวชนได้ ดังน้ันในบริบทสังคมไทยสมัยใหม่ ถ้าเยาวชน
มีศาสนภาพตํ่า  จะมีพฤติกรรมกาด่ืมสุราในระดับสูง ถ้ามีศาสนภาพปานกลางจะมีพฤติกรรมการด่ืม
สุราได้ทุกระดับ และเราไม่สามารถทํานายได้ว่าเยาวชนท่ีมีศาสนภาพสูงจะมีพฤติกรรมการดื่มสุราใน
ระดับที่แน่นอน 

 

                                                 
๗๓ พระมหาพรหมพิสิฐ พันธ์จันทร์ (อิสฺสรเสวี), “การศึกษาวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างศาสนภาพและ

การเสพสุราของเยาวชน: ศึกษากรณีของนักศึกษาชั้นปีท่ี ๑”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , (ศาสนา
เปรียบเทียบ,มหาวิทยาลัยมหิดล ,๒๕๔๙). 



 ๑๒๐ 

ผศ.คนึงนิตย์ จันทบุตร๗๔ ได้ทําวิจัยเร่ือง “พระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหาวิกฤต
ของสั งคม  :  กรณีพระสงฆ์ นักพัฒนาอุบลราชธานี  – อํานาจเจริญ” ผลการวิจัยสรุป ว่า 
พระพุทธศาสนา มีคุณปการต่อสังคมไทยหลายประการ พระสงฆ์ซึ่งเป็นบุคลากรของสถาบัน มีฐานะ
เป็นศูนย์รวมทางจิตใจและพิธีการของชุมชน บทบาทของพระสงฆ์ซึ่งลดน้อยลงได้ถูกรื้อฟ้ืนให้มาเป็นที่
พ่ึงของชุมชนอีกครั้งหน่ึง หลังจากพบว่าผลพวงของการพัฒนาสมัยใหม่ก่อให้เกิดความเสียหายโดย
ส่วนรวมแก่สังคม เพราะมุ่งพัฒนาแค่วัตถุ แต่หากการพัฒนาจิตใจ การพัฒนาชนบทโดยสังฆพัฒนาจึง
ได้ก่อร่างเป็นรูปแบบที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตนและดําเนินการมาเป็นเวลาช้านาน 

ประไพพัตร โขมพัตร๗๕ ได้ทําวิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นตัว
ขับเคลื่อน : ศึกษากรณีพ้ืนที่ชุมชนสวนอ้อย เขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัย พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีหน้าที่และบทบาทสําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกระบวนการในการ
ขับเคลื่อนของชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่  

๑) ชุมชนตระหนักในปัญหายาเสพติด  
๒) ชุมชนมีเจตนารมณ์แน่วแน่ที่จะแก้ปัญหายาเสพติด  
๓) ชุมชนร่วมแรงร่วมใจใน 

การแก้ปัญหา ปัจจัยที่ทําให้เกิดการขับเคลื่อนของคนในชุมชนในการป้องกันและแก้ไขยาเสพติดใน
ชุมชนแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่  
 ๑) ปัจจัยภายในชุมชน ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน ชาวบ้านในชุมชน โรงเรียน และผู้นํา
ศาสนา  

๒) ปัจจัยภายนอกชุมชน ประกอบด้วย หน่วยงานตํารวจและองค์กรภาคเอกชน 
รูปแบบและวิธีการดําเนินงานของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน แบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 

  ๑) ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด  
๒) ขอความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนที่ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติด  
๓) การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกชุมชน  

                                                 
๗๔ คนึงนิตย์ จันทบุตร, ผศ.ดร.,  “พระพุทธศาสนากับการแก้ไขปัญหาวิกฤตของสังคม : กรณี

พระสงฆ์นักพัฒนาอุบลราชธานี – อํานาจเจริญ”, งานวิจัย, (ส่วนวิจัยและพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแห่งชาติ, ๒๕๔๔). 

๗๕ ประไพพัตร โขมพัตร, “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นตัวขับเคล่ือน : ศึกษากรณี
พ้ืนท่ีชุมชนสวนอ้อย เขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร”,  วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (อาชญา
วิทยา การบริหารงานยุติธรรมและสังคม : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐). 



 ๑๒๑ 

๔) จัดสร้างโครงการและกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน จัดโครงการและกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน  

 ปัญหาและอุปสรรคขององค์กรชุมชนในการดําเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน
สวนอ้อย เขตคลองเตย แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ได้แก่  

 ๑) ปัญหาภายในชุมชน ประกอบด้วยปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหา
ด้านงบประมาณการดําเนินงาน ปัญหาด้านความเช่ือ และปัญหาด้านผู้นําแนวคิด 

 ๒) ปัญหาภายนอกชุมชน ได้แก่ ปัญหาด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตํารวจ และ
ปัญหาด้านการเมือง 

พัชราพร ช่วยทอง๗๖ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมและ
ปลูกฝังจริยธรรมในเด็กและเยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติดศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆ์ที่กําลังศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์” ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

ส่วนพระนิสิตในระดับปริญญาตรี ที่มีลักษณะภูมิหลังทางสังคมเก่ียวกับการสนับสนุน
จากชุมชนที่แตกต่างกัน ทําให้เกิดความแตกต่างในบทบาทในการพัฒนาความรู้และความเช่ียวชาญ
ของผู้สอน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

พระนิสิตในระดับปริญญาตรี ที่มีปัจจัยทางด้านภูมิหลังทางสังคมเก่ียวกับ จํานวน
พรรษาและการสนับสนุนจากชุมชนที่แตกต่างกัน มีบทบาทในการเป็นแบบฉบับเพ่ือป้องกันปัญหา
ยาเสพติดแตกต่างกันตามตัวแปร การสนับสนุนจากชุมชนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

พระนิสิตในระดับปริญญาตรี ที่มีลักษณะภูมิหลังทางสังคมเกี่ยวกับความแตกต่างใน
เรื่องช้ันปีที่ศึกษา ปัจจัย จํานวนอายุ การสนับสนุนจากชุมชน และการสนับสนุนจากเจ้าอาวาส ทําให้
เกิดความแตกต่างในบทบาทในการจัดกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์เพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติด อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ศุภกานดา สุขศรีวงษ์๗๗ ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการกระทําผิดในคดี
เก่ียวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและเยาวชน :  ศึกษาเฉพาะกรณีเด็กและเยาวชนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

                                                 
๗๖ พัชราพร ช่วยทอง, “บทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมและปลูกฝังจริยธรรมในเด็กและเยาวชนให้

ห่างไกลยาเสพติดศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆ์ ท่ีกําลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยสงฆ์”, วิทยานิพนธ์รัฐ
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙). 

๗๗
 ศุภกานดา สุขศรีวงษ์, “ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการกระทําผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษของเด็กและ

เยาวชน :  ศึกษาเฉพาะกรณีเ ด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธ์รัฐ



 ๑๒๒ 

๑. ปัจจัยส่วนบุคคลหรือภูมิหลังทางสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถูกควบคุมตัว
ในทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง มีอายุ ๒๐ – ๒๓ ปี (โดยอายุเฉลี่ยเท่ากับ ๒๑.๙๒ ปี) อายุขณะกระทําผิด
คือ ๑๙ – ๒๑ ปี (โดยอายุเฉลี่ยเท่ากับ ๒๐.๐๔ ปี) ถูกจับกุมในคดีมียาบ้าไว้ในครอบครองเพื่อ
จําหน่าย และถูกตัดสินลงโทษให้ควบคุมตัว ๒ ปี ๑ เดือน – ๔ ปี (โดยระยะเวลาที่ถูกตัดสินลงโทษให้
ควบคุมตัวเฉล่ีย ๓.๘๘ ปี) ภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร ระดับการศึกษาสูงสุดคือ ระดับ
ประถมศึกษา นับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป มีรายได้ ๔,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท (โดยมี
รายได้เฉลี่ย ๙,๐๒๑ บาท) บิดามารดาอยู่ด้วยกันและประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป พักอาศัยอยู่กับบิดา
มารดาในบ้านพักของครอบครัวซึ่งอยู่ในชุมชนแออัด เคยเสพยาเสพติดมานาน ๑ ปี ๑ เดือน – ๓ ปี 
(โดยระยะเวลาเฉล่ียที่เสพยาเสพติดนาน ๒.๗๐ ปี) โดยยาเสพติดที่เสพ คือ ยาบ้า ด้านการเลี้ยงดู 
กลุ่มตัวอย่างได้รับการเลี้ยงดูแบบ    รักสนับสนุนในระดับสูง ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผลและแบบ
ลงโทษทางจิตในระดับปานกลาง และได้รับการเลี้ยงดูแบบควบคุมในระดับตํ่า 

๒. ปัจจัยการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมมีผลต่อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้
โทษของเด็กและเยาวชน 

๓. ปัจจัยด้านการคบหาสมาคมท่ีแตกต่างมีผลต่อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติด
ให้โทษของเด็กและเยาวชน 

๔. ปัจจัยความประพฤติผิดปกติ มีผลต่อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ
ของเด็กและเยาวชน 

๕. ปัจจัยความผูกพันทางสังคมมีผลต่อการกระทําผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ
ของเด็กและเยาวชน ซึ่งได้แก่ องค์ประกอบการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับและ
องค์ประกอบความเช่ือมั่นในบรรทัดฐานหรือค่านิยม 

๖. การเลี้ยงดูมีผลต่อการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ซึ่งได้แก่ การเลี้ยงดูแบบควบคุม 
เยาวชนจํานวนไม่น้อยที่ตกเป็นทาสของยาเสพติด เน่ืองจากสาเหตุต่างๆ อาทิ การ

อยากรู้ อยากลอง ความต้องการให้เป้นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ฯลฯ ซึ่งการ
ป้องกันตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากยาเสพติดสามารถทําได้โดย 

ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด หากเยาวชนไม่มีความรู้เก่ียวกับ
ยาเสพติดประกอบกับความอยากลอง หรือสาเหตุอ่ืนๆ อาจจะทําให้เยาวชนหันไปใช้หรือถูกหลอกให้
ใช้ยาเสพติดด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การศึกษาหาความรู้เก่ียวกับยาเสพติดจะช่วยให้เยาวชนรู้เท่า
ทันและปลอดภัยจากยาเสพติดรวมทั้งการถูกหลอกให้กระทําผิดกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดด้วย 

                                                                                                                                            
ประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชาสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๙). 



 ๑๒๓ 

มีความภาคภูมิใจโดยนับถือตนเอง ชีวิตย่อมมีค่าโดยการทํางานหรือการกระทําในสิ่งที่
เป็นประโยชน์อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายๆ อย่างตามความรู้ความสามารถที่มีอยู่เมื่อชีวิตมีค่าก็ไม่
ควรทําลายหรือบ่ันทอนความสามารถของตนเอง ด้วยการกระทําที่เสื่อมเสีย เช่น การติดอบายมุข 
ยาเสพติด เพราะจะเป็นสาเหตุที่นําความเสื่อมเสียมาสู่ตนเองและส่วนรวม 

สํานึกในบทบาทหน้าที่ของตน ในการดําเนินชีวิตของแต่ละคนมีบทบาทหน้าที่มากกว่า
หน่ึงบทบาท เช่นบทบาทลูก พ่ี เพ่ือน ฯลฯ เยาวชนควรมีความสํานึกในบทบาทหน้าที่ของตนเองและ
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ่งที่ดี ไม่ละเมิดกฎหมาย การสํานึกในบทบาทหน้าที่จะนําพาให้เยาวชนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต 

ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส มนุษย์เลือกเกิดไม่ได้ แต่สามารถเลือกดําเนินชีวิตได้ การเข้าใจ
ในการดําเนินชีวิตยอมรับความเป็นจริง จะทําให้เยาวชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่
สําคัญอย่างย่ิงต่อการดําเนินชีวิต รู้จักแก้ไขปัญหาชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและ
ประสบผลสําเร็จ 

โดยท่ีปัญหายาเสพติดมีสาเหตุสําคัญมาจากสภาพแวดล้อมในชุมชน มาตรการที่มุ่ง
แก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุในชุมชนจึงเป็นการแก้ที่ตรงเป้า อาจจําเป็นต้องพิจารณาศึกษาในแต่ละชุมชน 
หรือสภาพของชุมชนถึงปัจจัยที่เป็นปัญหาในชุมชนน้ันๆ  มาตรการทางชุมชน ได้แก่ 

๑. การขจัดแหล่งอบายมุข แหล่งมั่วสุมและแหล่งจําหน่ายยาเสพติดในชุมชน 
๒. การสร้างกิจกรรมเสริมสร้างสําหรับเยาวชนในชุมชน เพ่ือให้สามารถใช้เวลาว่างให้

เป็นประโยชน์ เช่น การกีฬา นันทนาการ เป็นต้น 
๓. การจัดที่ปรึกษาและแนะแนว เพ่ือช่วยให้คําแนะนําและช่วยเหลือ เมื่อเยาวชนมี

ปัญหา 
๔. การพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชน  เพ่ือเพ่ิมรายได้ของแต่ละบุคคล ลดความยากจนและ

ความกดดันทางเศรษฐกิจ ตัวอย่างเช่น  การฝึกอาชีพ การหางานการหารายได้พิเศษ การประหยัด
ค่าใช้จ่าย สหกรณ์ผู้ซื้อ เป็นต้น 

๕.  การพัฒนาสังคมในชุมชน  เพ่ือให้มีระบบสังคมที่ดี  มีเป้าหมาย ความหวังและ
อนาคต 

สรุปว่า เยาวชนที่หันไปใช้ยาเสพติดน้ัน  มีสภาพจิตแตกต่างกันได้หลายแบบ ผู้ที่ติดยา
บางคนเป็นโรคจิตหรือโรคประสาท และใช้ยาเสพติดเพ่ือระงับอาการของโรค บางคนเป็นเด็กเกเรอยู่
เดิม  ชอบเล่นการพนัน ชอบรังแก หรือแกล้งผู้อ่ืนและชอบหนีโรงเรียนการติดยาเป็นส่วนหน่ึงของ
ปัญหาเด็กเกเรเท่าน้ัน ผู้ติดยาบางคนมีสภาพจิตปกติ แต่มีบุคลิกภาพอ่อนแอ ไม่เป็นตัวของตัวเอง 
ชอบอิงหรือพ่ึงผู้อ่ืน  เมื่อคบเพ่ือนที่ชักจูงไปใช้ยาก็ไม่มีกําลังใจพอที่จะหักห้ามได้ ย่ิงบางคนที่ขาด
ความรู้ และมีทัศนคติและค่านิยมที่ผิดไปจากปกติแล้ว ก็ย่ิงมีโอกาสเกิดปัญหาติดยาเสพติดได้มาก คน



 ๑๒๔ 

บางคนชอบโลดโผนหรือชอบเสี่ยงอันตราย ย่ิงทราบว่ายาเสพติดเป็นสิ่งต้องห้ามและอาจมีอันตรายย่ิง
อยากลองบางคนมีความพอใจในการที่สามารถกระทําในสิ่งที่ผิดแล้วไม่ถูกจับ หรือเสี่ยงแล้วรอดพ้นได้ 
บางคนท่ีมีปมด้อยหรือมีความพอใจท่ีจะโอ้อวด  ก็อาจใช้ยาเสพติดเป็นทางแสดงออกถึงความกล้า  
การที่เด็กถูกห้ามกระทําในบางสิ่งบางอย่างที่ผู้ใหญ่ทําได้  เช่น  การสูบบุหรี่และด่ืมเหล้า เป็นต้น  ก็
เป็นเหตุให้เด็กบางคนที่ต้องการแสดงตัวและแสดงความเป็นผู้ใหญ่ หันไปกระทําในสิ่งเหล่าน้ันบางคน
ก็ใช้ยาเสพติดเพ่ือประชดผู้ใหญ่ การขาดแนวความคิด ความไม่แน่ใจตนเอง การขาดระเบียบวินัยการ
ขาดความหวังสําหรับอนาคต  ตลอดจนการขาดความระลึกช่ัวดี  ทําให้เยาวชนบางคนหลงทางและไม่
สามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ และหันไปหายาเสพติด 

๒.๘  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็นการวิจัยงานวิจัย
ฉบับน้ีมุ่งเน้นศึกษาเน้ือหาเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา
ในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
โดยนํามากําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ประกอบด้วยตัวแปรต้น 
(Independent Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables) ดังน้ี 

ตัวแปรต้น                   ต้นตัวแปรตาม  
(Independent Variables)     (Dependent Variables)  
 
  

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

แผนภูมิ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปัจจัยพื้นฐานส่วนบคุคล 
 ๑. เพศ 
 ๒. อายุ 
 ๓. ระดับการศึกษา 
 

 

กระบวนการปอ้งกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
เยาวชน 
๑) ด้านการป้องกัน  
๒) ด้านเน้ือหาสาระ  
๓) ด้านรูปแบบและวิธีนําเสนอ  
๔) ด้านผลสัมฤทธ์ิ 
 

กระบวนการปอ้งกันยาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 

(ก่อน  - หลัง) 

การป้องกันยาเสพติดของเยาวชน 
- การเกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับยาเสพติด 
- การมสี่วนร่วมในกิจกรรมป้องกันยาเสพติด 
- การป้องกันตนเองจากยาเสพติด 



 

 
บทที่ ๓ 

 
  วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา” 

ผู้ศึกษาวิจัยได้ดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังน้ี 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ๑) เพ่ือศึกษาการป้องกันปัญหายาเสพติดของ

เยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ๒) 
เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชน
บ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว และ ๓) เพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธีการ (Mixed Methods Research) ใช้ระเบียบวิธีเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงสํารวจใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และการทดสอบค่าที (t-test) และการวิจัยคุณภาพใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้
ข้อมูลสําคัญ (Key Informant) เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปี

ที่ ๑- มัธยมศึกษาปีที่ ๓ จํานวน ๒๕๒ คน ซึ่งผู้วิจัยใช้ตารางการกําหนดกลุ่มตัวอย่างของ  เครจช่ี 
และ มอร์แกน (Krejcie,R. V. M  &Morgan,D.W.) ได้จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๑๕๒ คน 

 
 



 
 

๑๒๖ 

 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบบทดสอบการป้องกันยาเสพติด (Questionnaire) ผู้วิจัย
สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนาคือ แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพ ปัญหา และการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา ให้ผู้ตอบแบบทดสอบการป้องกัน
ยาเสพติด แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธ
ศาสนา พร้อมข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาและแนวทางในการแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยแบ่งออกเป็น 
๔ ตอน ดังน้ี 

 ตอนท่ี ๑   ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี ๒  แบบทดสอบการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 
 ตอนที่ ๓ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ

ศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ตอนที่ ๔ แบบสอบถามปลายเปิดเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเก่ียวกับ
การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 

๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม 
 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

๑) ศึกษาหลักการและทฤษฎี ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนาและผลงานการวิจัยที่ เคยมี
ผู้ดําเนินการวิจัยเอาไว้ 

๒) กําหนดกรอบแนวคิด ในการสร้างเครื่องมือวิจัย 
๓) กําหนัดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
๔) สร้างเครื่องมือ 
๕) นําเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ 

เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
๖) นําเคร่ืองมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่จะดําเนินการวิจัยเพ่ือหาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
๗) ปรับปรุงแก้ไข 



 
 

๑๒๗ 

๘) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนําไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่าง 

 

๓.๓.๒ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยได้ดําเนินการ ดังน้ี 
๑) ขอคําแนะนําจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ

ที่สร้างไว้ 
๑) หาความเที่ยงตรง (Validity ) โดยการนําแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธาน

และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ แล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพ่ือหลักการวิจัย 

เพ่ือพิจารณาท้ังในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของคําถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อคําถามและวัตถุประสงค์ 
(ltem – Objective Congruence Index : IOC)๑ ได้ค่ามากกว่า ๐.๕ ขึ้นไปทุกข้อ 

๒) หาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยนําแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้ว ไปทดสอบใช้ (Try out)  แก่บุคลากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จํานวน ๓๐ คน เพ่ือหา
ค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 

(Cronbach)๒ ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
๐.๙๕๔ 

๓) นําแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือ
ขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 

 
๓.๓.๓ ลักษณะของเครื่องมือ 
๓.๓.๓.๑ แบบสอบถาม (Questionnaire) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ตามกรอบของการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง 
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว ซึ่งได้แก่ เยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง 
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

                                                            
๑ เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๒๔๓ – ๒๔๔. 
๒ Cronbach, Lee J., Essentials of psychological testing, 4th ed., (New York : Harper 

& Row, 1971), p.67. 



 
 

๑๒๘ 

แบบสอบถาม (Questionnaire)  แบ่งออกเป็น ๓ ตอน ดังน้ี 

ตอนที่  ๑  เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
เพศ ระดับการศึกษา ผลการเรียน ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

 ตอนที่  ๒  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน
ตามแนวทางพุทธศาสนา 

มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
 ๕ หมายถึง มีการป้องกันอยู่ในระดับ  มากที่สุด 
 ๔ หมายถึง มีการป้องกันอยู่ในระดับ  ค่อนข้างมาก 
 ๓ หมายถึง มีการป้องกันอยู่ในระดับ  ปานกลาง 
 ๒ หมายถึง มีการป้องกันอยู่ในระดับ  ค่อนข้างน้อย 
 ๑ หมายถึง มีการป้องกันอยู่ในระดับ  น้อยที่สุด 

 การแปลความหมายของค่าเฉล่ียโดยยึดเกณฑ์๓  ดังน้ี 
 ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๔.๕๐ - ๕.๐๐  หมายความว่าระดับการปฏิบัติการ  มากที่สดุ 

 ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๓.๕๐ – ๔.๔๙  หมายความว่าระดับการปฏิบัติการ  มาก  

ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๒.๕๐ – ๓.๔๙  หมายความว่าระดับการปฏิบัติการ  ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๑.๕๐ -  ๒.๔๙ หมายความว่าระดับการปฏิบัติการ  น้อย  

 ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๑.๐๐ -  ๑.๔๙ หมายความว่าระดับการปฏิบัติการ  น้อยทีสุ่ด 

ตอนที่  ๓  เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะท่ีมีต่อการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนาในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว ซึ่งเป็นคําถามแบบปลายเปิด  (Open Ended Qrestion) 
 ๓.๓.๓.๒ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) 

 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยผู้วิจัยได้
คัดเลือกจากเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนาในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว  

 ๑) เยาวชนที่มีอายุต้ังแต่ ๑๒-๑๖ปี ที่อาศัยอยู่ในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัด
สระแก้ว รวมทั้งสิ้น ๕ คน ได้แก่ 

 ๑. เด็กหญิงจตุพร อารมณ์เพียร, มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง 
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 

 ๒. เด็กหญิง สุพัตรา  หาญกระโทก, มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
                                                            

๓
 ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์คร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 

: ด่วน  สุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



 
 

๑๒๙ 

 ๓. นายกรวิชญ จันดาผล, มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 

 ๔. สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ เทียนละออง, มัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบล
โคกสูง  อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 

 ๕. นายทิรากร  ตีสถิต, มัธยมศึกษาปีที่ ๒ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคก
สูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 

๒) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview)  
 ๑. พระครูวาปีสังฆกิจ  ฉายา/นามสกุล ปักกาถัง, วัดหนองจาน, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง

ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒. พระครูประภากรโสภณ  ฉายา/นามสกุล  มาดี, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง ตําบลโนน

หมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เมื่อ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๓. ร้อยตํารวจโท เสรี  อินทร์จันทร์, รอง ส.ว.(ป) กองร้อย ตชด. ๑๒๖, ตําบล ป่าไร่   
อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับเยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง ที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
๑) ขอหนังสือจากผู้อํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนา

สังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อํานวยการสถานศึกษาเพ่ือขอความอนุเคราะห์
ในการตอบแบบสอบถามจากเยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง 

๒) นําแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปเก็บข้อมูล โดยนําแบบสอบถาม
จํานวน ๒๖๐ ฉบับ โดยแจกกับเยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง และ
เก็บแบบสอบถามคืนด้วยตัวเองแล้วนํามาตรวจสอบความถูกต้อง ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ทั้งหมดจํานวน 
๑๕๒ ฉบับ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด 

๓) นําข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ต่อไป 

ข. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยได้วางขั้นตอนของการวิจัยดังน้ี  

 ๑. ต้ังคําถามสําหรับการวิจัยให้ชัดเจนว่าต้องการค้นหาอะไรจากการวิจัยน้ี คําถามใน
การวิจัยจะช่วยกําหนดทิศทางของการวิจัยได้เป็นอย่างดี ดังการต้ังปัญหาของการวิจัยที่กล่าวไว้ในบท
ที่ ๑  



 
 

๑๓๐ 

 ๒.  ใช้ข้อมูลจากทุกด้านเพ่ือการวิจัยทั้งในเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ การรวบรวม
ข้อมูลไม่จําเป็นต้องได้ข้อมูลมากเกินไป แต่ให้เป็นข้อมูลที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยโดยตรง การเก็บข้อมูล
ในปริมาณมากจะทําให้เสียเวลาและสิ้นเปลืองงบประมาณในการวิจัย 
 ๓. ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้นําข้อมูลชุดแรกมาทําการศึกษา เพ่ือสร้างภาพรวมของ
ข้อมูลต่างๆที่ได้มา  แล้วสร้างสมมติฐานขึ้นมา การสร้างสมมติฐานน้ีอาจเป็นเพียงสมมติฐานช่ัวคราว
หรืออาจเป็นสมมติฐานของการวิจัยน้ันต่อไปก็ได้ นําสมมติฐานที่ต้ังน้ีไปใช้กับข้อมูลจากการเลือกเก็บ
ข้อมูลต่อไป จะเกิดคําถามที่มีผลต่อการสรุปผลเชิงทฤษฎีช่ัวคราว  
 ๔. หลังจากสร้างสมมติฐานช่ัวคราวแล้ว ทําการสร้างกรอบแนวคิดสําหรับงานวิจัยซึ่งมี
ความสําคัญด้วยเช่นกัน มีการตรวจสอบกับข้อมูลชุดใหม่ที่รวบรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาเพื่อ
การตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐานที่ได้ในเบ้ืองต้นโดยเฉพาะ ข้อมูลที่รวบรวมใหม่อาจจะให้ภาพ
ใหม่ซึ่งส่งผลให้ต้องปรับสมมติฐานและกรอบแนวคิดตามไปด้วย นําสมมติฐาน และกรอบแนวคิดที่
ปรับใหม่น้ีไปตรวจสอบกับข้อมูลที่รวบรวมใหม่  
 ๕. เมื่อได้ข้อมูลมากเพียงพอแล้ว นํามาทบทวนสมมติฐาน และเมื่อเห็นว่าสมมติฐานนั้น
เหมาะสมแล้วก็ไม่ต้องปรับอีกต่อไป หยุดการเก็บข้อมูลและเริ่มขั้นตอนต่อไปในกระบวนการวิจัย คือ 
การหาข้อสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีของสิ่งที่ศึกษา ซึ่งอาจเป็นคําอธิบายหรือกรอบแนวคิดทาง
ทฤษฎี ถือเป็นขั้นสุดท้ายของการวิจัยเพ่ือสร้างทฤษฎีฐานรากต่อไป   

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามเรียบร้อยแล้ว นําข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ ดังน้ี 

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) สําหรับอธิบายลักษณะทั่วไปของกลุ่ม
ตัวอย่างและพรรณนาการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา ในตําบลโคก
สูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), 
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สําหรับทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบ
การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา ในตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว สถิติที่ใช้คือ การทดสอบค่าที (t-test) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ 

 
   



 
บทที่ ๔ 

 
ผลการวิจัย 

 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธ

ศาสนา” การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) โดยใช้ระเบียบวิธีการ
วิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการวิจัย ในการวิจัยประชากร
และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือเยาวชน  และนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง จํานวน ๒๕๒ คน ซึ่ง
ผู้วิจัยใช้ตารางการกําหนดกลุ่มตัวอย่างของเครจช่ี และ มอร์แกน (Krejcie,R. V. M  &Morgan,D.W.) 
ได้จํานวนประชากรกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๑๕๒ คน  สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบ
ค่าที (t-test) การวิจัยคุณภาพใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ผลการวิจัยเสนอได้ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๒ 

๔.๑ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา การ
วิเคราะห์โดยการแจกแจงค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) แล้วนําเสนอ
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ ๔.๑ ดังน้ี 
ตารางที่ ๔.๑ แสดงจํานวนและร้อยละ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

(n=๑๕๒) 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม จํานวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย ๖๒ ๔๐.๗๙ 
 หญิง ๙๐ ๕๙.๒๑ 
 รวม ๑๕๒ ๑๐๐.๐๐ 
อายุ ๑๒ ปี ๓๘ ๒๕.๐๐ 
 ๑๓ ปี ๖๗ ๔๔.๐๘ 
 ๑๔ ปี ๒ ๑.๓๒ 
 ๑๕ ปีขึ้นไป ๔๕ ๒๙.๖๐ 
 รวม ๑๕๒ ๑๐๐.๐๐ 
ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ ๑ ๙๓ ๖๑.๑๘ 
 มัธยมศึกษาปีที่ ๒ ๓๘ ๒๕.๐๐ 
 มัธยมศึกษาปีที่ ๓ ๒๑ ๑๓.๘๒ 
 รวม ๑๕๒ ๑๐๐.๐๐ 

 
 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน ๙๐ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๕๙.๒๑ และเพศชาย ๖๒ คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๗๙ มีอายุ ๑๓ ปีจํานวน ๖๗ คนคิดเป็นร้อยละ 
๔๔.๐๘ อายุ ๑๒ ปี ๓๘ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ อายุ ๑๔ ปี จํานวน ๒ คนคิดเป็นร้อยละ ๑.๓๒ 
และอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปจํานวน ๔๕ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๙. ๖๑ การศึกษามัธยมศึกษาปีที่หน่ึง ๙๓ คน
คิดเป็นร้อยละ ๖๑.๑๘ มัธยมศึกษาปีที่สอง ๓๘ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ และมัธยมศึกษาปีที่สาม 
๒๑ คนคิดเป็นร้อยละ ๑๓.๘๒ 
 

 
 
 



 

 

๑๓๓ 

๔.๒ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านโคก
สูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
 ๔.๒.๑ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  
ตารางที่ ๔.๒ ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน

ตามแนวพุทธศาสนา โดยภาพรวม 
(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ การป้องกันปญัหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนาโดยภาพรวม X  S.D. 

ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑. ด้านการป้องกัน ๓.๗๓ ๐.๕๒ มาก 
๒. ด้านเน้ือหาสาระ ๓.๘๗ ๐.๖๐ มาก 
๓. 
๔. 

ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ 
ด้านผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธ 

๓.๗๙ 
๓.๗๘ 

๐.๕๖ 
๐.๕๓ 

มาก 
มาก 

  โดยภาพรวม ๓.๗๘ ๐.๔๖ มาก 

           
 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๘) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่าด้านการป้องกันอยู่ในระดับ
มาก ( X =๓.๘๗) ด้านเน้ือหาสาระอยู่ระดับมาก ( X =๓.๘๗) ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนออยู่ใน
ระดับมาก ( X =๓.๗๙) และด้านผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธอยู่
ในระดับมาก ( X =๓.๗๘) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๓๔ 

ตารางที่ ๔.๓ ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) กระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านการป้องกัน 

(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ ด้านป้องกัน X  S.D. 
ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑. พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของเด็กและ
เยาวชนอย่างแท้จริง 

 
๓.๕๑ 

 
๐.๘๔ 

 
มาก 

๒. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวังบุคคล
แปลกหน้าทีใ่หส้ิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 

 
๔.๓๑ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราของมึน
เมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้ง่าย 

 
๓.๓๐ 

 
๑.๐๕ 

 
ปานกลาง 

๔. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อ
การใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมัว่สุมใน
แหล่งขาดผู้ดูแล 

 
 

๔.๑๙ 

 
 

๑.๐๔ 

 
 

มาก 
๕. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยในตนเองเป็น

หลักในการใช้ชีวิตประจาวันเพ่ือห่างไกลสิ่งเสพติด 
 

๓.๙๐ 
 

๑.๐๑ 
 

มาก 
๖. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนอย่างเพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกาย 
 

๓.๐๔ 
 

๐.๙๕ 
 

ปานกลาง 
๗. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองด้วยการ

ปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 
 

๔.๐๙ 
 

๐.๙๘ 
 

มาก 
๘. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างจากการเรียน

ชอบที่จะทางานอดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชม
ภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่ม
สังสรรค์ 

 
 
 

๓.๕๑ 

 
 
 

๐.๘๘ 

 
 
 

มาก 
๙. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพ

ยาเสพติดหรือเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
 

๓.๖๗ 
 

๐.๙๙ 
 

มาก 

           
 
 
 



 

 

๑๓๕ 

(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ ด้านป้องกัน(ต่อ) X  S.D. 
ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑๐. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนปฏิเสธทันทีเสมอเมื่อเพ่ือนนํา
ยาเสพติดมาและชวนให้เสพยาเสพติด 

 
๔.๑๑ 

 
๐.๙๔ 

 
มาก 

๑๑. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษาสุขภาพด้วยการออก
กําลังกายรับประทานอาหาร 

 
๓.๙๔ 

 
๐.๙๒ 

 
มาก 

๑๒. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนเมื่อมีความเครียดที่เกิดจาก
การเรียน เพ่ือน ความรัก หรอืครอบครัวจะใช้วิธีการ
อ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่อาศัยยาเสพติด 

 
 

๓.๗๔ 

 
 

๐.๙๖ 

 
 

มาก 
๑๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างนักศึกษาจะ

ช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกว่าการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 

 
 

๓.๕๕ 

 
 

๐.๙๖ 

 
 

มาก 
๑๔. พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องยาเสพติด

เป็นอย่างดี 
 

๓.๖๔ 
 

๑.๐๖ 
 

มาก 
๑๕. พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการป้องกันปัญหา

ยาเสพติดอย่างแท้จริง 
 

๓.๔๙ 
 

๐.๙๖ 
 

ปานกลาง 
 รวม ๓.๗๓ ๐.๕๒ มาก 

           
 จากตารางที่ ๔.๓ พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๓) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่าอยู่ในระดับมาก
ได้แก่ พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง ( X =๓.๕๑)พระสงฆ์
สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด ( X =๔.๓๑) 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุม
ในแหล่งขาดผู้ดูแล( X =๔.๑๙) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิต
ประจาวันเพ่ือห่างไกลส่ิงเสพติด ( X =๓.๙๐) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองด้วยการ
ปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด ( X =๔.๐๙) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างจากการ
เรียนชอบท่ีจะทางานอดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่ม
สังสรรค์ ( X =๓.๕๑) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติดหรือเก่ียวข้องกับ
ยาเสพติด( X =๓.๖๗) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนปฏิเสธทันทีเสมอเมื่อเพ่ือนนํายาเสพติดมาและชวนให้



 

 

๑๓๖ 

เสพยาเสพติด( X =๔.๑๑) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษาสุขภาพด้วยการออกกําลังกายรับประทาน
อาหาร( X =๓.๙๔)พระสงฆ์สอนให้เยาวชนเมื่อมีความเครียดที่เกิดจากการเรียน เพ่ือน ความรัก หรือ
ครอบครัวจะใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่อาศัยยาเสพติด ( X =๓.๗๔) พระสงฆ์สอนให้เยาวชน
หากมีเวลาว่างนักศึกษาจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกว่าการออกไปเที่ยวนอกบ้าน( X =
๓.๕๕) พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติดเป็นอย่างดี( X =๓.๖๔) และข้ออ่ืนๆอยู่
ในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ ๔.๔  ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน

ตามแนวพุทธศาสนา ด้านเนื้อหาสาระ 
(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ ด้านเนื้อหาสาระ X  S.D. 
ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑. พระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการ
อธิบายเร่ืองยาเสพติด 

 
๓.๘๙ 

 
๐.๘๒ 

 
มาก 

๒. พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและประเภทของ
ยาเสพติดได้ 

 
๓.๗๒ 

 
๐.๘๓ 

 
มาก 

๓. พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่าย
และเป็นรูปธรรม 

 
๓.๙๕ 

 
๐.๘๐ 

 
มาก 

๔. พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องยาเสพติด
เป็นอย่างดี 

 
๓.๙๑ 

 
๐.๘๖ 

 
มาก 

๕. พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
จริงจัง 

 
๓.๙๒ 

 
๐.๘๘ 

 
มาก 

๖. พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ๔.๐๘ ๐.๘๗ มาก 
๗. พระสงฆ์มีความเข้ า ใจในวิ ธีการป้องกันปัญหา

ยาเสพติดอย่างแท้ 
 

๓.๖๐ 
 

๐.๗๗ 
 

มาก 
 รวม ๓.๘๗ ๐.๖๐ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๔ พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๘๗) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุก
ข้อ ดังน้ี พระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่องยาเสพติด( X =๓.๘๙)



 

 

๑๓๗ 

พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและประเภทของยาเสพติดได้ ( X =๓.๗๒) พระสงฆ์สามารถอธิบาย
ให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม ( X =๓.๙๕) พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
เรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี ( X =๓.๙๑) พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง
( X =๓.๙๒) พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหายาเสพติด ( X =๔.๐๘) และพระสงฆ์มีความ
เข้าใจในวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างแท้ ( X =๓.๖๐) 
 
ตารางที่ ๔.๕ ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน

ตามแนวพุทธศาสนา ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ 
(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ ด้านรปูแบบและวิธีการนาํเสนอ X  S.D. 
ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑. วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงในเรื่องที่พูด ๔.๐๓ ๐.๙๑ มาก 
๒. วิทยากรมีเทคนิคในการอธิบายเรื่องยาเสพติดให้เข้าใจ

ง่าย 
 

๔.๑๖ 
 

๐.๘๖ 
 

มาก 
๓. วิทยากรมีสื่ อ ในการอ ธิบาย ถึง โทษของปัญหา

ยาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหา
เรื่องยาเสพติด 

 
 

๓.๔๕ 

 
 

๐.๘๔ 

 
 

ปานกลาง 
๔. วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายเรื่องยาเสพติด ๓.๔๐ ๐.๘๒ ปานกลาง 
๕. วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริงนอก

สถานที่ 
 

๓.๙๑ 
 

๐.๙๘ 
 

มาก 
๖. วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเรื่องยาเสพติด

โดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ 
 

๓.๗๐ 
 

๐.๘๕ 
 

มาก 
๗. วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบายลักษณะของ

โทษจากการเสพยาเสพติด 
 

๓.๘๘ 
 

๐.๗๖ 
 

มาก 
 รวม ๓.๗๙ ๐.๕๖ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๕ พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๙) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่าอยู่ในระดับมากทุก 
ดังน้ี วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงในเรื่องที่พูด( X =๔.๐๓) วิทยากรมีเทคนิคในการอธิบาย
เรื่องยาเสพติดให้เข้าใจง่าย( X =๔.๑๖) วิทยากรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้



 

 

๑๓๘ 

เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเร่ืองยาเสพติด( X =๓.๔๕) วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบาย
เรื่องยาเสพติด( X =๓.๔๐) วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริงนอกสถานที่( X =๓.๙๑) 
วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเร่ืองยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ( X =
๓.๗๐) และวิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบายลักษณะของโทษจากการเสพยาเสพติด( X =
๓.๘๘) ส่วนด้านอ่ืนๆอยู่ในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ ๔.๖  ค่าเฉลี่ย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ด้านผลสัมฤทธิ์ 

(n = ๑๕๒) 

ข้อที่ ด้านผลสัมฤทธิ ์ X  S.D. 
ระดับการ 
ปฏิบัติการ 

๑. ความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
และเหมาะสม 

 
๓.๔๗ 

 
๐.๘๕ 

 
ปานกลาง 

๒. เยาวชนมีความอดทน / อดกล้ันต่อการกระทําที่ไม่ดี
ของผู้อ่ืน 

 
๔.๒๙ 

 
๐.๘๑ 

 
มาก 

๓. เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือ
นําไปแก้ไข 

 
๓.๓๙ 

 
๐.๙๓ 

 
ปานกลาง 

๔. เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ๔.๒๐ ๑.๐๐ มาก 
๕. เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น ๓.๙๒ ๐.๙๗ มาก 
๖. เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติด ๓.๑๑ ๐.๘๙ ปานกลาง 
๗. เยาวชนจะไม่เสพยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดย

เด็ดขาด 
 
๔.๐๙ 

 
๐.๙๖ 

 
มาก 

 รวม ๓.๗๘ ๐.๕๓ มาก 

 จากตารางที่ ๔.๖ พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๘) เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละข้อพบว่าอยู่ในระดับมาก ดังน้ี
เยาวชนมีความอดทน อดกล้ันต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน ( X =๔.๒๙) เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ ( X =๔.๒๐) เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น ( X =๓.๙๒) และ
เยาวชนจะไม่เสพยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด ( X =๔.๐๙) 
 



 

 

๑๓๙ 

๔.๓ การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนา  
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
โดยมีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยภาพรวมได้แก่ด้าน
เน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ และด้านผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธ 
 ๔.๓.๑ การวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนา (ใช้วิธีการศึกษากลุ่มเดียวและทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติ t-test) ผลดัง
รายละเอียดในตารางที่ ๔.๗-๔.๘ ดังน้ี 
 
ตารางที่ ๔.๗ ค่าเฉล่ีย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบก่อนและหลังการอบรมการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา โดยสรุปภาพรวมก่อนและหลัง 
 

การทดสอบ จํานวนคน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการ
ปฏิบัติการ 

ก่อนการอบรม ๑๕๒ ๒.๐๕ ๐.๑๙ น้อย 
หลังการอบรม ๑๕๒ ๓.๗๘ ๐.๔๖ มาก 

 

 จากตารางที่ ๔.๗ พบว่าการทดสอบกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน
ก่อนการอบรมจํานวน ๑๕๒ คนมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๒.๐๕ และหลังการอบรมมีค่าเฉล่ียคิดเป็น
ร้อยละ ๓.๗๘ แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาหลัง
การอบรมอยู่ในระดับมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๐ 

ตารางที่ ๔.๘ ค่าเฉลี่ย  ( X ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) ของ
ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ก่อนและหลัง
การอบรม 

การทดสอบ จํานวนคน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความ
ต่างเฉลี่ย 

t p 

ก่อนการอบรม ๑๕๒ ๒.๐๕ ๐.๑๙ 

หลังการอบรม ๑๕๒ ๓.๗๘ ๐.๔๖ 
๐.๕๐ -

๓๕.๖๔ 

๐.๐๐ 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางที่ ๔.๘ พบว่าเยาวชนเข้ารับการอบรมป้องกันปัญหายาเสพติดส่วนใหญ่
จํานวน ๑๕๒ คนมีการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๑ 

๔.๔ ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัยเก่ียวกับผลสมัฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ Paired-samples t test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ 
๐.๐๕ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังน้ี ดังน้ี 
 ๔.๔.๑ สมมติฐานที่ ๑ เยาวชนที่มีเพศต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อน
และหลังเข้ารับการอบรมแตกต่างกัน 
 
ตารางที่ ๔.๙ แสดงการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรม

จําแนกตามเพศ 

ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ การทดสอบสมติฐาน
ผลสัมฤทธิ์การป้องกัน

ก่อนและหลัง 

เพศ N 
X  S.D. X  S.D. 

t p 

ชาย ๖๒ ๒.๑๕ ๐.๒๔ ๓.๗๕ ๐.๕๒ ๐.๒๓ ๑. ด้านการป้องกัน 
หญิง ๙๐ ๒.๐๔ ๐.๒๕ ๓.๗๓ ๐.๕๑ ๐.๒๓ 

๐.๙๕ 

ชาย ๖๒ ๒.๐๘ ๐.๔๑ ๓.๘๗ ๐.๖๕ ๐.๐๒ ๒. ด้านเน้ือหาสาระ 
หญิง ๙๐ ๒.๐๕ ๐.๔๑ ๓.๘๗ ๐.๕๗ ๐.๐๒ 

๐.๑๕ 

ชาย ๖๒ ๑.๙๗ ๐.๓๕ ๑.๙๗ ๐.๓๕ -๐.๑๑ ๓ .  ด้ านรู ปแบบและ
วิธีการ หญิง ๙๐ ๒.๐๓ ๐.๓๖ ๒.๐๓ ๐.๓๖ -๐.๑๒ 

๐.๙๗ 

ชาย ๖๒ ๑.๙๒ ๐.๓๒ ๓.๗๙ ๐.๔๙ ๐.๒๓ ๔. ด้านผลสัมฤทธ์ิ 
หญิง ๙๐ ๒.๐๔ ๐.๓๖ ๓.๗๗ ๐.๕๕ ๐.๒๔ 

๐.๐๖ 

ชาย ๖๒ ๒.๐๕ ๐.๑๙ ๓.๗๗ ๐.๔๖ -๐.๑๒ รวม 
หญิง ๙๐ ๒.๐๔ ๐.๑๙ ๓.๗๘ ๐.๔๖ -๐.๑๒ 

๐.๖๕ 

 จากตารางที่ ๔.๙ พบว่าเยาวชนที่มีเพศต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อน
และหลังเข้ารับการอบรมโดยรวมไม่แตกต่างกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (t=-๐.๑๒, 
p.=๐.๖๕) จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย และเมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่าการทดสอบ
สมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรมจําแนกตามเพศด้านการ
ป้องกัน ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๑ 
 



 

 

๑๔๒ 

 ๔.๔.๒ สมมติฐานที่ ๒ เยาวชนที่มีอายุต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อน
และหลังเข้ารับการอบรมแตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๑๐ แสดงการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธิ์การป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการ

อบรมจําแนกตามอายุ 

ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ การทดสอบสมติฐาน
ผลสัมฤทธิ์การป้องกันก่อน

และหลงั 
X  S.D. X  S.D. 

t p 

๑. ด้านการป้องกัน ๐.๒๗ ๑.๑๖ ๑.๓๘ ๑.๒๘ -๑๓.๒๖ ๐.๐๐** 
๒. ด้านเน้ือหาสาระ ๐.๓๐ ๑.๒๔ ๑.๕๑ ๑.๓๔ -๑๓.๙๒ ๐.๐๐** 
๓. ด้านรูปแบบและวิธีการ ๐.๓๕ ๑.๒๑ ๐.๓๕ ๑.๒๑ ๓.๕๖ ๐.๐๐** 
๔. ด้านผลสัมฤทธ์ิ ๐.๓๖ ๑.๑๙ ๑.๔๓ ๑.๒๘ -๑๓.๗๙ ๐.๐๐* 

รวม ๐.๓๑ ๑.๑๖ ๑.๔๒ ๑.๒๗ -๑๓.๘๓ ๐.๐๐* 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางที่ ๑๐ พบว่าโดยรวมเยาวชนที่มีอายุต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติด
ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (t=-
๑๓.๘๓,p=๐.๐๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่าการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธ์ิการ
ป้องกันยาเสพติดหลังที่ได้รับการอบรมมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนที่ได้รับการอบรม จําแนกตามอายุด้าน
การป้องกัน ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๓ 

 ๔.๔.๓ สมมติฐานที่ ๓ เยาวชนที่มีการศึกษาต่างกันผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติด
ก่อนและหลังเข้ารับการอบรมแตกต่างกัน 
ตารางที่ ๔.๑๑ แสดงการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธิ์การป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการ

อบรมจําแนกตามการศึกษา 

ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ การทดสอบสมติฐาน
ผลสัมฤทธิ์การป้องกันก่อน

และหลงั 
X  S.D. X  S.D. 

t p 

๑. ด้านการป้องกัน ๐.๕๖ ๐.๗๖ -๒.๒๑ ๐.๘๘ -๓๐.๙๗ ๐.๐๐* 
๒. ด้านเน้ือหาสาระ ๐.๕๓ ๐.๘๓ -๒.๓๔ ๐.๙๓ -๓๑.๐๖ ๐.๐๐* 
๓. ด้านรูปแบบและวิธีการ ๐.๔๘ ๐.๘๒ -.๔๘ ๐.๘๒ -๗.๒๐ ๐.๐๐* 
๔. ด้านผลสัมฤทธ์ิ ๐.๔๗ ๐.๗๙ -๒.๒๖ ๐.๙๑ -๓๐.๕๔ ๐.๐๐* 

รวม ๐.๕๒ ๐.๗๔ -๒.๒๕ ๐.๘๖ -๓๒.๔๑ ๐.๐๐* 

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 จากตารางที่ ๔.๑๑ พบว่าโดยรวมเยาวชนที่มีการศึกษาต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกัน
ยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรม แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
(t=-๓๒.๔๑,p=๐.๐๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่าการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธ์ิ
การป้องกันยาเสพติดหลังที่ได้รับการอบรมมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนที่ได้รับการอบรม จําแนกตามอายุ
ด้านการป้องกัน ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๔ 

๔.๕ ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา 
 การศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา ดังน้ี 
 ด้านการป้องกัน ปัญหาอุปสรรคเวลาที่จํากัดในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง
และเหมาะสมพบปัญหาสอนให้เยาวชนมีการป้องกันเพียงพอกับความต้องการ ข้อเสนอแนะพระสงฆ์
สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติด เช่น ทํางานอดิเรก อ่าน
หนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่มสังสรรค์พระสงฆ์ควรสอนให้เยาวชน
หลีกเลี่ยงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้ง่ายตามหลักศีล ๕ สอนให้
เยาวชนอย่างเพียงพอกับความต้องการ สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติด
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 
 ด้านเนื้อหาสาระ  ปัญหา อุปสรรคพบว่าเยาวชนยังไม่เข้าใจเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติดที่
เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไข ข้อเสนอแนะสามารถอธิบายให้เข้าใจ
เรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่องยาเสพติด ใช้
จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหาเป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เข้าใจในวิธีการป้องกัน 
 ด้านรูปแบบและวิธีการ ปัญหาอุปสรรคพบว่าขาดอุปกรณ์นําเสนอวิธีการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดอย่างแท้จริงลักษณะที่สร้างความตะหนักกลัวของโทษยาเสพติด ข้อเสนอแนะการอธิบายถึง
โทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเรื่องยาเสพติด ใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย 
และรู้จริงในเรื่องที่พูดใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริงนอกสถานที่
หรือใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเรื่องยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

๑๔๕ 

๔.๔ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) 
 การสัมภาษณ์สําหรับตัวแทนนักเรียนในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว จํานวนทั้งสิ้น ๕ คนดังน้ี 
 ๔.๔.๑ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ตัวแทนนักเรียนในชุมชนบ้าน
โคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จํานวนทั้งสิ้น ๕ คน 
 ด้านที่ ๑ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
   ๑) พระสงฆ์มีการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
พระสงฆ์มาเทศนาบรรยายในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด๑ พระอาจารย์ส่งเสริมและมี
การเข้าค่ายอบรม๒ให้เยาวชนเป็นคนดีในสังคมและหลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติด๓ กระบวนการสื่อ
ข่าวสารให้เยาวชนรู้ทราบและรณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังเพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยง
ยาเสพติด๔ พระอาจารย์มีกระบวนการแนะนําและช้ีแนะให้เยาวชนรู้ถึงโทษเก่ียวกับยาเสพติด 
กระบวนการจัดอบรมศีลธรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้รู้ถึงโทษและภัยการระบาดของ
ยาเสพติดสู่ชุมชน กระบวนการกิจกรรมทางพุทธศาสนาโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมเพ่ือหลีกเลี่ยง
ยาเสพติดและเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนเป็นคนดี มีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม และศีลธรรม
ให้กับเยาวชน การเรียน เพ่ือน ความรัก สุขภาพ หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือน๕ 
   ๒) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ 
ด้านเน้ือหาสาระอธิบายให้เข้าใจเร่ืองยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม พระสงฆ์ได้สอนศาสนา 
คุณธรรมจริยธรรม และศีลธรรม ด้วยการตระหนักถึงการมีส่วนช่วยชาติและสังคมในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด๖ บทเรียนกิจกรรมให้ทุกกลุ่มต้องระดมสติปัญญา ความสามารถเพ่ือช่วยกัน

                                                            
 ๑ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจตุพร อารมณ์เพียร, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒ สัมภาษณ์ เด็กหญิง สุพัตรา  หาญกระโทก, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๓ สัมภาษณ์ นายกรวิชญ จันดาผล, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๔ สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ เทียนละออง, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๕ สัมภาษณ์ นายทิรากร  ตีสถิต, มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๖ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจตุพร อารมณ์เพียร, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 



 

 

๑๔๖ 

แก้ปัญหายาเสพติดพระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจาวัน
เพ่ือห่างไกลสิ่งเสพติด๗ พระสงฆ์ได้สอนมุ่งพัฒนาจิตใจไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาด้านวัตถุเห็นค่าวัตถุ
และจิตใจควรได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน๘ พัฒนาจิตใจ เยาวชน ให้สูงขึ้นได้เพราะเป็นผู้นําทางด้าน
จิตใจ๙ เรียนรู้เพ่ือที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้คําสอนตามหลักการของพระพุทธศาสนาน่าจะ
เป็นแนวทางหนึ่งที่สําคัญย่ิงในการมีส่วนช่วยแก้ปัญหาให้มีคุณธรรม จริยธรรมได้เพราะเมืองไทยเป็น
เมืองนับถือพระพุทธศาสนา มีสื่อในการอธิบาย๑๐ 
 ด้านที่ ๒ ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
 ๑) ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้าน
โคกสูง ๑. ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอพระสงฆ์มีการส่งเสริมให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา๑๑ ๒.พระสงฆ์ได้พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) เกิดความเข้มแข็ง มั่นคงของจิตใจและ
สภาพจิตที่ดีงาม รวมท้ังความสุข๑๒ ๓. ได้ส่งเสริมและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้เยาวชน 
โดยการฝึกบําเพ็ญทางจิตภาวนา๑๓  พระสงฆ์ส่งเสริมให้เยาวชนรู้ถึงโทษภัยยาเสพติด๑๔การอยู่ร่วมกัน
เป็นกลุ่มคณะ ซึ่งมีการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมรับผลแห่งการกระทําคือ ความเป็นปกติสุขใน

                                                            
 ๗ สัมภาษณ์ เด็กหญิง สุพัตรา  หาญกระโทก, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๘ สัมภาษณ์ นายกรวิชญ จันดาผล, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๙ สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ เทียนละออง, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๐ สัมภาษณ์ นายทิรากร  ตีสถิต, มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอโคก
สูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๑ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจตุพร อารมณ์เพียร, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๒ สัมภาษณ์ เด็กหญิง สุพัตรา  หาญกระโทก, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๓ สัมภาษณ์ นายกรวิชญ จันดาผล, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๔ สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ เทียนละออง, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 



 

 

๑๔๗ 

สังคม หลักสามัคคีธรรม วิธีการสร้างความร่วมมือ ปรองดอง เก้ือกูลรักใคร่ เมตตาต่อกัน ประโยชน์ซึ่ง
เป็นฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติด๑๕ 
 ๒) การรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําของพระสงฆ์ต่อปัญหายาเสพติดและนําไป
แก้ไขในลักษณะ โดยเน้นให้คนในเยาวชนดํารงชีวิตอย่างเหมาะสม๑๖ แก้ไขรู้จักการแสวงหาทรัพย์การ
เก็บรักษาทรัพย์อาชีพสุจริตอย่างถูกวิธีไม่จ่ายเสียไปกับยาเสพติด๑๗ แก้ไขการปฏิบัติตนเหมาะสมตาม
หลักศีลธรรม เช่ือกฎแห่งการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชน์อย่างย่ิง๑๘ แก้ไขได้มีสติการดํารงตนอย่าง
สงบสุขด้วยปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทันความทุกข์เพราะโลภ โกรธ หรือหลง มีหลักธรรมไตรสิกขา๑๙  
ได้รักษาศีล ได้เจริญสมาธิ และได้เจริญปัญญาไม่ยุ่งเก่ียวข้องยาเสพติด๒๐ 
 ด้านที่ ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา 
 ๑) เยาวชนมีความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร
บ้าง ปัญหาอุปสรรค : ไม่ทราบวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องทางการยอมรับทางสังคมเป็นส่วนมาก การ
ระมัดระวัง ตัวเลือกเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาที่น้อยหากเพราะสังคมพิพากษา และข้อเสนอแนะ : เพ่ิม
วิธีการแก้ปัญหา พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจําวันเพ่ือ
ห่างไกลส่ิงเสพติด เยาวชนควรศึกษาหาความรู้เก่ียวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวัง 
ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เข้าใจวิธีการดําเนินชีวิตและยอมรับความเป็นจริง ที่ตนเองเป็นอยู่ โดยนํา
หลักศาสนามาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชนเกิดความม่ันคงทางด้านจิตใจมากขึ้น 
 ๒) เยาวชนมีความอดทน / อดกล้ันต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง ปัญหา
อุปสรรค : จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนักแน่น เมื่อมีปัญหา ไม่สมหวัง ไม่ไตร่ตรอง
หาเหตุผลเพ่ือแก้ปัญหา ก็ใช้ยาหรือยาเสพติดเป็นเคร่ืองช่วยระงับความรู้สึกทุกข์ของตน ใช้บ่อยๆ ทํา
                                                            
 ๑๕ สัมภาษณ์ นายทิรากร  ตีสถิต, มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอโคก
สูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๖ สัมภาษณ์ เด็กหญิงจตุพร อารมณ์เพียร, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๗ สัมภาษณ์ เด็กหญิง สุพัตรา  หาญกระโทก, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๘ สัมภาษณ์ นายกรวิชญ จันดาผล, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓  โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอ
โคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายอภิสิทธ์ิ เทียนละออง, มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นายทิรากร  ตีสถิต, มัธยมศึกษาปีท่ี ๒ โรงเรียนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอโคก
สูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 



 

 

๑๔๘ 

ให้เกิดการเสพติด ฉะน้ัน การป้องกันและแก้ไขตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด 
สามารถกระทําได้โดยและข้อเสนอแนะ : รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี ส่งเสริมให้คิดและกระทําสิ่งดีมี
ประโยชน์กล้าพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดี เช่น การพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนให้ลองเสพ
ยาเสพติด   
 ๓) เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไขอย่างไรบ้าง ปัญหา
อุปสรรค : ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใช้ยาในทางที่ผิด และข้อเสนอแนะ : ความ
ภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ด้วยการไม่พึงพาหรือเก่ียวข้องอบายมุขและสิ่งเสพติดใดๆ ซึ่งจะนําความ
เสื่อม ไปสู่ชีวิตของตนเอง 
 ๔) เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : เวลาว่างมี
เพ่ือนโทรมาชายออกไปนอกบ้านถูกเพ่ือนชวนทดลองการติดพฤติกรรมจากกลุ่มเพ่ือน ความอยากรู้
อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือเข้ากับ
เพ่ือนได้ และข้อเสนอแนะ : ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางที่เป็นประโยชน์พึง
ระลึกเสมอว่าตนเองน้ันมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 ๕) เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้นอย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาของชุมชน และสังคม เจตคติ และค่านิยมให้เกิดปัญหาขึ้น ในชุมชนบาง
แห่ง ที่มีทัศนคติยอมรับการติดยา และข้อเสนอแนะ : เมื่อมีปัญหา รู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ หรือผู้
ที่ไว้วางใจ ในฐานะที่เยาวชนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
ช่วยทําให้ พ่อ แม่ เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจด้วยการประพฤติดี ต้ังใจศึกษาเล่าเรียน แบ่งเบา
ภาระหน้าที่การงานของพ่อ แม่ ภายในบ้าน 
 ๗) เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติดอย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : ความเข้าใจ 
และเจตคติต่อยาเสพติด ทั้งในแง่ชีววิทยา เภสัชวิทยา สังคมวิทยา หน้าที่ พลเมือง กฎหมายลงโทษ
สําหรับยาเสพติดแต่ละชนิดและข้อเสนอแนะ : มุ่งที่ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติต่อยา เสพติด ทั้ง
ในแง่ชีววิทยา เภสัชวิทยา สังคมวิทยา หน้าที่ พลเมือง กฎหมาย ด้วยการต้ังใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟัง
คําสั่งสอนของ พ่อแม่และประพฤติแต่ในสิ่ง ที่ดีงามจะช่วยให้เยาวชนประสบกับความสําเร็จในชีวิต   
 จาการทบทวนการสัมภาษณ์สําหรับตัวแทนนักเรียนในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง 
อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จํานวนทั้งสิ้น ๕ คน พบว่าพระสงฆ์มีกระบวนการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาพระสงฆ์เทศนาบรรยาย สอนให้เยาวชนด้วยการตระหนัก
ถึงการมีส่วนช่วยชาติและสังคม พัฒนาจิตใจ เยาวชน ให้สูงขึ้น ผลสัมฤทธ์ิร่วมรับผลแห่งการกระทําดี 
ความเป็นปกติสุขในสังคม หลักสามัคคีธรรม เมตตาต่อกัน แก้ไขรู้จักการแสวงหาทรัพย์การเก็บรักษา
ทรัพย์อาชีพสุจริตอย่างถูกวิธีไม่จ่ายเสียไปกับยาเสพติด ซึ่งเป็นฐานคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติด 



 

 

๑๔๙ 

 ๔.๔.๒ ผลการสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญด้านการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (Indepth Interview) จํานวนทั้งสิ้น ๓ รูป/คน 
 ด้านที่ ๑ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  
 มีนโยบายและแนวทางในการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตําบลโคกสูง  จังหวัด
สระแก้ว โดยช่วยช้ีแจงให้เด็กเยาวชนเข้าใจถึงโทษและภัยของยาเสพติด โดยมิให้เด็กเยาวชน
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเด็กเยาวชนติดยาเสพติด จงช่วยแนะนําให้ไปรักษา
ตัวที่โรงพยาบาล๒๑คัดเลือกเด็กเยาวชนที่มีนิสัยเป็นคนดีเป็นจิตอาสาช่วยเหลือเพ่ือนในการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดโดยมิให้เพ่ือนรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ต้องถูกหลอกลวง และหากพบว่าเพ่ือนเสพยาเสพติด 
ก็ให้ห้ามปรามและช้ีแนะในทางที่ดี๒๒การป้องกันปัญหายาเสพติดเป็นหน้าที่สําคัญในการปราบปราม
ของ กองร้อง ตชด.๑๒๖ ซึ่งมีนโยบาย ที่ทางรัฐบาลได้มอบหมายให้ในการปกป้องและปราบปราม
และให้มีการสอดส่องดูแล และเป็นวิทยากรในโครงการอบรมยาเสพติด๒๓ 
 
 ด้านที่ ๒ ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
 การจัดกิจกรรมโครงการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ของ
ตําบลโคกสูง  จังหวัด เป็นที่น่าพอใจมากที่ได้เห็นเด็กส่วนมาก มีความสนใจและต้ังใจในการเข้ารับ
การอบรม จึงเห็นควรที่จะดําเนินการอย่างต่อเน่ือง๒๔การจัดกิจกรรมโครงการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาน้ีน้ัน เป็นที่น่าพอใจมาก เพราะเด็กส่วนใหญ่ก็ให้ความร่วมมือเป็น
อย่างดี และก็มีความรู้ความเข้าใจในปัญหามากขึ้น๒๕เป็นที่น่าพอใจมากที่โครงการอบรมเยาวชนรุ่น
ใหม่ต้านภัยยาเสพติด เป็นการอบรมเยาวชนรุ่นใหม่จริงๆ ผลที่ได้จึงค่อนข้างดี จึงสมควรที่จะต้องมี
การต่อเน่ืองเพ่ือให้โครงการน้ีเป็นโครงการของเยาวชนรุ่นใหม่ต่อไป๒๖ 
                                                            
 ๒๑ สัมภาษณ์ พระครูวาปีสังฆกิจ  ฉายา/นามสกุล ปักกาถัง, วัดหนองจาน, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง
ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ พระครูประภากรโสภณ, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง, ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ ร้อยตํารวจโท เสรี  อินทร์จันทร์, รอง ส.ว.(ป) กองร้อย ตชด. ๑๒๖, ตําบล ป่าไร่   
อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ พระครูวาปีสังฆกิจ  ฉายา/นามสกุล ปักกาถัง, วัดหนองจาน, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง
ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ พระครูประภากรโสภณ, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง, ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ ร้อยตํารวจโท เสรี  อินทร์จันทร์, รอง ส.ว.(ป) กองร้อย ตชด. ๑๒๖, ตําบล ป่าไร่   
อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 



 

 

๑๕๐ 

 ด้านที่ ๓ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา 
 วิธีนําเสนอกิจกรรมโครงการการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตําบลโคกสูงตามแนวทาง
พุทธศาสนาตําบลโคกสูงที่ดําเนินการอยู่มีส่วนช่วยแก้ปัญหายาเสพติดได้ระดับหน่ึง เพราะว่าเด็ก
เยาวชนก็เปรียบเสมือนผ้าสีขาว ถ้าหากเอาสีใดมาแต้มก็จะเป็นสีน้ัน ในการจัดกิจกรรมน้ีก็เหมือนการ
ชักฟอกให้เด็กมีแต่ความขาวสะอาดยิ่งขึ้น โดยการแนะนําให้ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันปัญหา
ตาเสพติดของเยาวชนโดยตรง๒๗การแก้ปัญหายาเสพติด มีความจําเป็นมากในการจัดโครงการอบรม
บ่มนิสัย ให้เด็กเป็นคนดีของสังคมและจะต้องไม่เป็นปัญหาของสังคม  โครงการการป้องกันยาเสพติด
ของเยาวชนตําบลโคกสูงตามแนวทางพุทธศาสนา ตําบลโคกสูงที่ดําเนินการอยู่จึงมีส่วนช่วยแก้ปัญหา
ยาเสพติดได้เป็นอย่างมาก๒๘วิธีนําเสนอกิจกรรมโครงการการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนน้ี มีส่วน
แก้ไขปัญหาได้ในส่วนหน่ึงเพราะอย่างน้อยเด็กเยาวชนก็ได้เข้าใจถึงปัญหายาเสพติดที่เป็นภัยร้าย๒๙ 
 
 ด้านที่ ๔ ด้านผลสัมฤทธิ์      
 การจัดกิจกรรมโครงการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ของ
ตําบลโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว การจัดกิจกรรมโครงการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนานี้น้ัน เป็นที่น่าพอใจมาก เพราะเด็กส่วนใหญ่ก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และก็มีความรู้
ความเข้าใจในปัญหามากข้ึน๓๐ การจัดกิจกรรมโครงการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนานี้น้ัน เป็นที่น่าพอใจมาก เพราะเด็กส่วนใหญ่ก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และก็มีความรู้
ความเข้าใจในปัญหามากขึ้น ๓๑เป็นที่น่าพอใจมากที่โครงการอบรมเยาวชนรุ่นใหม่ต้านภัยยาเสพติด 
เป็นการอบรมเยาวชนรุ่นใหม่จริงๆ ผลที่ได้จึงค่อนข้างดี จึงสมควรที่จะต้องมีการต่อเน่ืองเพ่ือให้
โครงการน้ีเป็นโครงการของเยาวชนรุ่นใหม่ต่อไป 

                                                            
 ๒๗ สัมภาษณ์ พระครูวาปีสังฆกิจ  ฉายา/นามสกุล ปักกาถัง, วัดหนองจาน, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง
ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ พระครูประภากรโสภณ, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง, ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ ร้อยตํารวจโท เสรี  อินทร์จันทร์, รอง ส.ว.(ป) กองร้อย ตชด. ๑๒๖, ตําบล ป่าไร่   
อําเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๓๐ สัมภาษณ์ พระครูวาปีสังฆกิจ  ฉายา/นามสกุล ปักกาถัง, วัดหนองจาน, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง
ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 
 ๓๑ สัมภาษณ์ พระครูประภากรโสภณ, เจ้าคณะอําเภอโคกสูง, ตําบลโนนหมากมุ่น อําเภอโคกสูง 
จังหวัดสระแก้ว, เม่ือ ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๘. 



 

 

๑๕๑ 

๔.๗ องค์ความรู้การวิจัย 
 จากการศึกษาเร่ือง“การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา” 
ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงค์ครั้งน้ีคือ ได้ทราบการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชน ได้ทราบผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน ปัญหา อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็น
แผนภาพองค์ความรู้ได้ ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ ๔.๑ สรุปองคค์วามรู้ที่ได้ทราบจากการวิจัย 
 
 
 

 

การป้องกัน
ยาเสพติดของ

เยาวชนตามแนว

ด้านการป้องกัน 

ด้านรูปแบบ/
วิธีการ 

ด้า
น

ผล
สัม

ฤท
ธิ ์

ด้านเนื้อหา
สาระ 

ข้อเสนอแนะ : 
ด้านการป้องกัน
ก า ร แ ก้ ไ ข
ปั ญ ห า
ยาเสพติดสอน
ใ ห้ เ ย า ว ช น มี
ก า ร ป้ อ ง กั น
ปัญหาภายใน
ชุ ม ช น
ประกอบด้วย
ปั ญ ห า ด้ า น
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
ปั ญ ห า ด้ า น
ก า ร ศึ ก ษ า
ปั ญ ห า ด้ า น
ง บ ป ร ะ ม า ณ
การดําเนินงาน
ปั ญ ห า ด้ า น
ความเช่ือและ
ปัญหาด้านผู้นํา
แนวคิด 

ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความ
เชื่อด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม แบบเสนอแนะเก่ียวกับวิธี
รณรงค์ป้องกันส่ิงเสพติดที่ประสบความสําเร็จ ได้แก่การมีกฎหมายลงโทษ
ผ้กระทําผิดอย่างรนแรง 

ข้อเสนอแนะ : 
ด้ า น ก า ร
พระสงฆ์ผลิตส่ือ 
ห นั ง สื อ ห รื อ
เอกสารเพ่ือใช้
ในการอธิบาย
เร่ืองยาเสพติด
๑ ) ด้ านการใ ห้
ค ว า ม รู้ แ ล ะ
วิชาการ๒) ด้าน
ก า ร ส่ื อ ส า ร
ประชาสัมพันธ์
๓)ด้านกิจกรรม
การป้องกันและ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า
ย า เ ส พ ติ ด ใ น
โ ร ง เ รี ย น ๔ ) 
ด้ า น ก า ร จั ด
บรรยากาศและ
ส่ิงแวดล้อม๕ ) 
ด้านการติดตาม
ประเมินผลการ
ป้องกันและแก
ไ ข ปั ญ ห า
ยาเสพติด 

ข้อเสนอแนะ : ด้านผลสัมฤทธ์ิความสามารถเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและ
เหมาะสมเยาวชนมีความอดทน อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อื่น เยาวชนรู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เยาวชนมีความรู้ เรื่องยาเสพติดให้โทษเพิ่มมากข้ึน 
สติปัญญาความเฉลียวฉลาด มีสุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี 
พัฒนาสังคมและเยาวชนจะไม่เสพยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด 



 

 

๑๕๒ 

 จากการวิจัยครั้งน้ีองค์ความรู้ที่ได้ทราบจากการวิจัยซึ่งจะนําไปสู่การเสริมสร้างการ
ป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา สรุปได้ดังน้ี 
 ๑) การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาพระสงฆ์ให้ความสําคัญ
และเข้าใจปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวังบุคคลแปลก
หน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด 
ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ 
แรงสนับสนุนจากสังคม แบบเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่ประสบความสําเร็จ 
ได้แก่การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง 
 ๒) เน้ือหาสาระพระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเร่ืองยาเสพติด
พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและประเภทของยาเสพติดได้พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเรื่อง
ยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรมพระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี
พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังพระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ข้อเสนอแนะ : ด้านการพระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่อง
ยาเสพติด ๑) ด้านการให้ความรู้และวิชาการ ๒) ด้านการส่ือสารประชาสัมพันธ์ ๓) ด้านกิจกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ๔) ด้านการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม ๕) ด้านการ
ติดตามประเมินผลการป้องกันและแกไขปัญหายาเสพติด 
 ๓) รูปแบบวิธีการและวิธีการนําเสนอกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชน
ตามแนวพุทธศาสนาพระสงฆ์เป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงในเรื่องที่พูดวิทยากรมี
เทคนิคในการอธิบาย ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือ
ด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม แบบเสนอแนะเก่ียวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่
ประสบความสําเร็จ ได้แก่การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง 
 ๔) ผลสัมฤทธ์ิเยาวชนมีความอดทน อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน เยาวชนรู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น สติปัญญาความเฉลียว
ฉลาด มีสุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี พัฒนาสังคมและเยาวชนจะไม่เสพ
ยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด ข้อเสนอแนะ : ๑) ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่
ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด ๒) ขอความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนที่ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ๓) การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกชุมชน ๔) จัดสร้างโครงการและ
กิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 
 

  การศึกษาวิจัยเร่ือง “การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา”
เพ่ือศึกษาการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิ

การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา และเพ่ือศึกษาปัญหา อุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา สรุป อภิปรายผล และ
เสนอแนะได้ ดังน้ี 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นเพศ อายุ 
ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน ๙๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๒๑ และ
เพศชาย ๖๒ คิดเป็นร้อยละ ๔๐.๗๙ มีอายุ ๑๓ ปีจํานวน ๖๗ คนคิดเป็นร้อยละ ๔๔.๐๘ อายุ ๑๒ ปี
๓๘ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ อายุ ๑๔ ปี จํานวน ๒ คนคิดเป็นร้อยละ ๑.๓๒ และอายุ ๑๕ ปีขึ้นไป
จํานวน ๔๕ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๙. ๖๑ การศึกษามัธยมศึกษาปีที่หน่ึง ๙๓ คนคิดเป็นร้อยละ ๖๑.๑๘ 
มัธยมศึกษาปีที่สอง ๓๘ คนคิดเป็นร้อยละ ๒๕.๐๐ และมัธยมศึกษาปีที่สาม ๒๑ คนคิดเป็นร้อยละ 
๑๓.๘๒  
 ๕.๑.๒ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา  
 พบว่ามีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับมาก ( X =๓.๗๘) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบว่า 
 ๑) ด้านการป้องกัน การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๗๓   
 ๒) ด้านเนื้อหาสาระ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๘๗  



 

 

๑๕๔ 

 ๓) ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนาโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๗๙  
  ๔) ด้านผลสัมฤทธิ์ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย ๓.๗๘  
 
 ๕.๑.๓ การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนา  
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
โดยมีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยภาพรวมได้แก่ด้าน
เน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ และด้านผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธ ใช้วิธีการศึกษากลุ่มเดียวและทดสอบก่อนและหลังการทดลอง ใช้สถิติ t-test 
สรุปได้ดังน้ี 
 พบว่าการทดสอบการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนก่อนการอบรมจํานวน ๑๕๒ 
คนมีค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ๒.๐๕ และหลังการอบรมมีค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ๓.๗๘ แสดงว่า
ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาหลังการอบรมอยู่ในระดับมาก
ขึ้น เยาวชนเข้ารับการอบรมป้องกันปัญหายาเสพติดส่วนใหญ่จํานวน ๑๕๒ คนมีการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ 
 
 ๕.๑.๔ ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 
 ผลการทดสอบสมมติฐานในการวิจัยเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
เยาวชน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ Paired-samples T test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ 
๐.๐๕ สรุปได้ดังน้ี 
 สมมติฐานท่ี ๑ เยาวชนที่มีเพศต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลัง
เข้ารับการอบรมโดยรวมไม่แตกต่างกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (t=-๐.๑๒,P=๐.๖๕) 
จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย  
 สมมติฐานท่ี ๒ เยาวชนที่มีอายุต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลัง
เข้ารับการอบรมโดยรวมแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ ๓ เยาวชนที่มีการศึกษาต่างกันผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและ
หลังเข้ารับการอบรมโดยรวมแตกต่างกันจึงยอมรับสมมติฐาน 
 



 

 

๑๕๕ 

 ๕.๑.๕ ศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชน
ตามแนวพุทธศาสนา 
 การศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวพุทธศาสนา สรุปได้ดังน้ี 
 ด้านการป้องกัน ปัญหาอุปสรรคเวลาที่จํากัดในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง
และเหมาะสมพบปัญหาสอนให้เยาวชนมีการป้องกันเพียงพอกับความต้องการ ข้อเสนอแนะพระสงฆ์
สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติด เช่น ทํางานอดิเรก อ่าน
หนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่มสังสรรค์พระสงฆ์ควรสอนให้เยาวชน
หลีกเลี่ยงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้ง่ายตามหลักศีล ๕ สอนให้
เยาวชนอย่างเพียงพอกับความต้องการ สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติด
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 
 ด้านเนื้อหาสาระ  ปัญหา อุปสรรคพบว่าเน้ือหาสาระเยาวชนยังไม่เข้าใจเก่ียวกับเรื่อง
ยาเสพติดที่เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไข ข้อเสนอแนะสามารถ
อธิบายให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเร่ือง
ยาเสพติด ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหาเป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เข้าใจในวิธีการ
ป้องกัน 
 ด้านรูปแบบและวิธีการ ปัญหาอุปสรรคพบว่าวิธีการขาดอุปกรณ์นําเสนอวิธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้จริงลักษณะที่สร้างความตะหนักกลัวของโทษยาเสพติด ข้อเสนอแนะการ
อธิบายถึงโทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเร่ืองยาเสพติด ใช้คําพูด
ที่เข้าใจง่าย และรู้จริงในเรื่องที่พูดใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริง
นอกสถานที่หรือใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเรื่องยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ 
 
 ๕.๑.๖ การสัมภาษณ์ (Indepth Interview) สําหรับตัวแทนนักเรียนในชุมชนบ้าน
โคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว จํานวนท้ังสิ้น ๕ คน 
 สรุปดังน้ี การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา พบว่าพระสงฆ์
มาเทศนาบรรยายในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พระอาจารย์ส่งเสริมและมีการเข้าค่าย
อบรม ให้เยาวชนเป็นคนดีในสังคมและหลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติด กระบวนการสื่อข่าวสารให้เยาวชนรู้
ทราบและรณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังเพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยงยาเสพติด พระอาจารย์มี
กระบวนการแนะนําและช้ีแนะให้เยาวชนรู้ถึงโทษเก่ียวกับยาเสพติด กระบวนการจัดอบรมศีลธรรม
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้รู้ถึงโทษและภัยการระบาดของยาเสพติดสู่ชุมชน กระบวนการ
กิจกรรมทางพุทธศาสนาโดยให้เยาวชนมีส่วนร่วมเพ่ือหลีกเลี่ยงยาเสพติดและเป็นการส่งเสริมให้



 

 

๑๕๖ 

เยาวชนเป็นคนดี มีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรม และศีลธรรมให้กับเยาวชน การเรียน เพ่ือน ความ
รัก สุขภาพ หลีกเลี่ยงการคบเพ่ือน 
 พระสงฆ์สอนให้เยาวชนป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ ด้านเนื้อหา
สาระอธิบายให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม พระสงฆ์ได้สอนศาสนา คุณธรรม
จริยธรรม และศีลธรรม ด้วยการตระหนักถึงการมีส่วนช่วยชาติและสังคมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดบทเรียนกิจกรรมให้ทุกกลุ่มต้องระดมสติปัญญา ความสามารถเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา
ยาเสพติดพระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจาวันเพ่ือห่างไกล
สิ่งเสพติด พระสงฆ์ได้สอนมุ่งพัฒนาจิตใจไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาด้านวัตถุเห็นค่าวัตถุและจิตใจควร
ได้รับการพัฒนาไปพร้อมกัน พัฒนาจิตใจ เยาวชน ให้สูงขึ้นได้เพราะเป็นผู้นําทางด้านจิตใจ เรียนรู้
เพ่ือที่จะป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้คําสอนตามหลักการของพระพุทธศาสนาน่าจะเป็นแนวทาง
หน่ึงที่สําคัญย่ิงในการมีส่วนช่วยแก้ปัญหาให้มีคุณธรรม จริยธรรมได้เพราะเมืองไทยเป็นเมืองนับถือ
พระพุทธศาสนา มีสื่อในการอธิบาย 
 ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้าน
โคกสูง ๑. ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอพระสงฆ์มีการส่งเสริมให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ๒.พระสงฆ์ได้พัฒนาด้านจิตใจ (สมาธิ) เกิดความเข้มแข็ง มั่นคงของจิตใจและสภาพ
จิตที่ดีงาม รวมทั้งความสุข ๓. ได้ส่งเสริมและเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจให้เยาวชน โดยการฝึก
บําเพ็ญทางจิตภาวนา พระสงฆ์ส่งเสริมให้เยาวชนรู้ถึงโทษภัยยาเสพติด การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มคณะ 
ซึ่งมีการรวมกลุ่ม ร่วมคิด ร่วมทํา ร่วมรับผลแห่งการกระทําคือ ความเป็นปกติสุขในสังคม หลัก
สามัคคีธรรม วิธีการสร้างความร่วมมือ ปรองดอง เก้ือกูลรักใคร่ เมตตาต่อกัน ประโยชน์ซึ่งเป็นฐานคิด
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติด 
 การรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําของพระสงฆ์ต่อปัญหายาเสพติดและนําไปแก้ไขใน
ลักษณะ โดยเน้นให้คนในเยาวชนดํารงชีวิตอย่างเหมาะสมแก้ไขรู้จักการแสวงหาทรัพย์การเก็บรักษา
ทรัพย์อาชีพสุจริตอย่างถูกวิธีไม่จ่ายเสียไปกับยาเสพติดแก้ไขการปฏิบัติตนเหมาะสมตามหลักศีลธรรม 
เช่ือกฎแห่งการทําดีทําช่ัวและหลักประโยชน์อย่างย่ิง แก้ไขได้มีสติการดํารงตนอย่างสงบสุขด้วย
ปัญญาไตร่ตรอง มีสติเท่าทันความทุกข์เพราะโลภ โกรธ หรือหลง มีหลักธรรมไตรสิกขาได้รักษาศีล ได้
เจริญสมาธิ และได้เจริญปัญญาไม่ยุ่งเก่ียวข้องยาเสพติด 
 
 
 
 



 

 

๑๕๗ 

 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนา 
 ๑) เยาวชนมีความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมอย่างไร
บ้าง ปัญหาอุปสรรค : พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมี วินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้
ชีวิตประจําวันเพ่ือห่างไกลสิ่งเสพติด และข้อเสนอแนะ : เยาวชนควรศึกษาหาความรู้เก่ียวกับโทษและ
พิษภัยของยาเสพติด และระมัดระวัง ทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส เข้าใจวิธีการดําเนินชีวิตและยอมรับ
ความเป็นจริง ที่ตนเองเป็นอยู่ โดยนําหลักศาสนามาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต จะช่วยให้เยาวชน
เกิดความม่ันคงทางด้านจิตใจมากขึ้น 
 ๒) เยาวชนมีความอดทน / อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง ปัญหา
อุปสรรค : จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแอ ใจคอไม่หนักแน่น เมื่อมีปัญหา ไม่สมหวัง ไม่ไตร่ตรอง
หาเหตุผลเพ่ือแก้ปัญหา ก็ใช้ยาหรือยาเสพติดเป็นเคร่ืองช่วยระงับความรู้สึกทุกข์ของตน ใช้บ่อยๆ ทํา
ให้เกิดการเสพติด ฉะน้ัน การป้องกันและแก้ไขตนเองของเยาวชนให้ปลอดภัยจากปัญหายาเสพติด 
สามารถกระทําได้โดยและข้อเสนอแนะ : รู้จักเลือกคบเพ่ือนที่ดี ส่งเสริมให้คิดและกระทําสิ่งดีมี
ประโยชน์กล้าพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชักจูงไปในทางที่ไม่ดี เช่น การพูดปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนให้ลองเสพ
ยาเสพติด   
 ๓) เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไขอย่างไรบ้าง ปัญหา
อุปสรรค : ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใช้ยาในทางที่ผิด และข้อเสนอแนะ : ความ
ภาคภูมิใจและนับถือตนเอง ด้วยการไม่พึงพาหรือเก่ียวข้องอบายมุขและสิ่งเสพติดใดๆ ซึ่งจะนําความ
เสื่อม ไปสู่ชีวิตของตนเอง 
 ๔) เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : เวลาว่างมี
เพ่ือนโทรมาชายออกไปนอกบ้านถูกเพ่ือนชวนทดลองการติดพฤติกรรมจากกลุ่มเพ่ือน ความอยากรู้ 
อยากทดลอง ความคึกคะนองของเยาวชน ความต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือนหรือเข้ากับ
เพ่ือนได้ และข้อเสนอแนะ : ใช้เวลาว่าง และความอยากรู้ อยากลอง ไปในทางที่เป็นประโยชน์พึง
ระลึกเสมอว่าตนเองน้ันมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 ๕) เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้นอย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : 
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาของชุมชน และสังคม เจตคติ และค่านิยมให้เกิดปัญหาขึ้น ในชุมชนบาง
แห่ง ที่มีทัศนคติยอมรับการติดยา และข้อเสนอแนะ : เมื่อมีปัญหา รู้จักปรึกษาผู้ใหญ่ พ่อ แม่ หรือผู้ที่
ไว้วางใจ ในฐานะที่เยาวชนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว จึงควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ ผู้ปกครอง ช่วย
ทําให้ พ่อ แม่ เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจด้วยการประพฤติดี ต้ังใจศึกษาเล่าเรียน แบ่งเบา
ภาระหน้าที่การงานของพ่อ แม่ ภายในบ้าน 



 

 

๑๕๘ 

 ๗) เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติดอย่างไรบ้าง ปัญหาอุปสรรค : ความเข้าใจ 
และเจตคติต่อยาเสพติด ทั้งในแง่ชีววิทยา เภสัชวิทยา สังคมวิทยา หน้าที่ พลเมือง กฎหมายลงโทษ
สําหรับยาเสพติดแต่ละชนิดและข้อเสนอแนะ : มุ่งที่ความรู้ความเข้าใจ และเจตคติต่อยา เสพติด ทั้ง
ในแง่ชีววิทยา เภสัชวิทยา สังคมวิทยา หน้าที่ พลเมือง กฎหมาย ด้วยการต้ังใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟัง
คําสั่งสอนของ พ่อแม่และประพฤติแต่ในสิ่ง ที่ดีงามจะช่วยให้เยาวชนประสบกับความสําเร็จในชีวิต   
 

๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการค้นคว้าการวิเคราะห์สังเคราะห์การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตาม
แนวทางพุทธ อภิปรายผลได้ดังน้ี 
 ๕.๒.๑ จากผลการวิจัยการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑) ด้านการป้องกัน พบว่าการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง สอนให้เยาวชนมีความ
ระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล สอนให้เยาวชนต้องการมี
วินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจาวันเพ่ือห่างไกลส่ิงเสพติด สอนให้เยาวชนมีการป้องกัน
ตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างจาก
การเรียนชอบที่จะทางานอดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่ม
สังสรรค์ ให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติดหรือเก่ียวข้องกับยาเสพติด สอนให้เยาวชน
ปฏิเสธทันทีเสมอเมื่อเพ่ือนนํายาเสพติดมาและชวนให้เสพยาเสพติด สอนให้เยาวชนรักษาสุขภาพด้วย
การออกกําลังกายรับประทานอาหาร สอนให้เยาวชนเมื่อมีความเครียดที่เกิดจากการเรียน เพ่ือน 
ความรัก หรือครอบครัวจะใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่อาศัยยาเสพติด สอนให้เยาวชนหากมี
เวลาว่างนักศึกษาจะช่วยเหลือการงานของครอบครัวมากกว่าการออกไปเที่ยวนอกบ้านและให้ความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติดเป็นอย่างดี สอดคล้องผลการวิจัยพระมหาประสิทธ์ิ เขมสิริ ได้วิจัย
เรื่อง “บทบาทพระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจ ๖ ด้าน ของวัดหงษ์ประดิษฐาราม อําเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผลการศึกษาปรากฏดังน้ีบทบาท พระสงฆ์ในการปฏิบัติงานตามภารกิจด้าน
การปกครองตามหลักพระธรรมวินัย ดําเนินการปกครองดูแลพระภิกษุสามเณรภายในวัดมี การมอบ
อํานาจหน้าที่ออกเป็นแผนกต่าง ด้านศาสนศึกษาจัดให้มีการเรียนการสอนแก่พระภิกษุสามเณร คือ 
ทางธรรมและทางโลก ทางธรรมจัดการเรียนการสอนปริยัติธรรมทั้งแผนกธรรมและบาลี ส่วนทางโลก 
จัดการเรียนการสอนให้แก่พระภิกษุสามเณรและฆราวาสในระดับอุดมศึกษา ด้านศึกษาสงเคราะห์ 
เปิดการเรียนการสอนศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ จัดต้ังชมรมดนตรีไทย ด้านการเผยแผ่ มี



 

 

๑๕๙ 

การแสดงพระธรรมเทศนาทุกวันพระ ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา การอบรมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน การ
บรรยายธรรมในหน่วยงานราชการและเอกชน  ด้านสาธารณสงเคราะห์และด้าน สาธารณูปการแสดง
ดังน้ันให้เห็นว่าเป็นกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
 ๒) ด้านเนื้อหาสาระ พบว่าเน้ือหาสาระตามแนวพุทธศาสนา พระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือ
หรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่องยาเสพติดพระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและประเภทของ
ยาเสพติดได้พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรมพระสงฆ์มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดเป็นอย่างดีพระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
จริงจังพระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหายาเสพติดและพระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้ สอดคล้องผลการวิจัย กรรณิการ์ โอมุเณ ได้ทําวิจัยเรื่อง บทบาทของ
พระสงฆ์ต่อการพัฒนาท้องถิ่น ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการสหภิบาลข้าว หมู่บ้านท่าสร้าง อําเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลที่มีความสามารถและทรงคุณค่าในการพัฒนา
ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีทั้งน้ี เพราะในทัศนะของ ประชาชนมีความเห็นว่า พระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลท่ี
ประกอบไปด้วยความน่าไว้วางใจ ความสามารถในการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลกับประชาชนและ
ความกระตือรือร้นในการทํางานพัฒนาท้องถิ่น การมีพระสงฆ์เป็นสื่อบุคคลที่ได้รับความไว้วางใจ
ยอมรับนับถือความเช่ือมั่นจากประชาชน จึงน่าจะมีการสนับสนุนให้พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้นํา
ความคิด เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ข่าวสารความรู้ ความคิดและนวกรรมอย่างเต็มที่ ก่อนอ่ืนรัฐบาลน่าที่
จะได้ตระหนักถึงความสําคัญของพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นสื่อบุคคลเพ่ือช่วยสนับสนุนการพัฒนาชุมชน 
และเพ่ือที่พระสงฆ์จะได้กระทําหน้าที่น้ีอย่างเต็มที่ รัฐควรจัดอบรมให้พระสงฆ์ได้มีความรู้ในหลักการ
พัฒนา นอกเหนือไปจากหลักธรรมที่ต้องศึกษาและให้ถือเป็นนโยบายว่า การช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์จะ
เป็นกุศลมหาศาลได้เมื่อได้มีการเตรียมพระสงฆ์เพ่ือสนับสนุนงานพัฒนาแล้ว นโยบายการใช้
ทรัพยากรทางการส่ือสารของประเทศให้มีประสิทธิภาพมากที่สุด ควรได้บรรจุพระสงฆ์ในฐานะสื่อ
บุคคลที่หาได้ในท้องถิ่น แต่คํานวณค่ามิได้ในการส่งเสริมการพัฒนาชุมชน 
 ๓) ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ พบว่ารูปแบบและวิธีการนําเสนอกระบวนการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาพระสงฆ์เป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย 
และรู้จริงในเรื่องที่พูดวิทยากรมีเทคนิคในการอธิบายเรื่องยาเสพติดให้เข้าใจง่ายวิทยากรมีสื่อในการ
อธิบายถึงโทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเรื่องยาเสพติดวิทยากรใช้
สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายเร่ืองยาเสพติดวิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริงนอกสถานที่
วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเรื่องยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอและ
วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบายลักษณะของโทษจากการเสพยาเสพติด สอดคล้องผลการวิจัย
ศูนย์ศึกษายาเสพติด สถาบันวิชาการ เครือข่ายภาคกลาง ๒  ได้ทําวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการ 
เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ในการจัดการปัญหายาเสพติด ตามแนวคิดองค์การแห่งการเรียนรู้” 
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ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็ง ในการจัดการปัญหายาเสพติด ตามแนวคิด
องค์การแห่งการเรียนรู้ประกอบด้วย ๓ ขั้นตอนคือขั้นที่ ๑ การใช้บริบทและทุนเดิมของชุมชนในการ
เรียนรู้ ประกอบด้วย องค์กรในชุมชน คือบ้าน วัด โรงเรียน สถานีอนามัย และองค์การบริหารส่วน
ตําบล องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้ คือกิจกรรมการเรียนรู้ ฐานการเรียนรู้ เน้ือหาและองค์
ความรู้โดยมีปัจจัยที่เก่ียวข้อง คือปัจจัยภายในและภายนอกชุมชนขั้นที่ ๒ การใช้การเรียนรู้สู่การ
แก้ไขปัญหามี ๖ ขั้นตอนคือ ๑) ชุมชนรับรู้และตระหนักในปัญหา ร่วมกันวิเคราะห์และกําหนด
วิสัยทัศน์ร่วมของชุมชน ๒) การเสริมสร้างพลัง แก่แกนนําชุมชนด้วยโปรแกรมการฝึกอบรมด้านเจต
คติ เรื่องยาเสพย์ติด เจตคติต่อตนเองและผู้อ่ืน ทักษะการทํางานเป็นทีม ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
และศึกษาดูงานชุมชนเข้มแข็ง ๓) ชุมชนร่วมกันแสวงหาและเลือกแนวทางแก้ไข ๔) ชุมชนร่วมกัน
ดําเนินการ ๕) ชุมชนร่วมกันประเมินผลการดําเนินการ และร่วมกันปรับปรุง หากไม่สําเร็จ ๖) องค์กร
ภายนอกชุมชนเสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากร โดยมีการเสริมแรง และสนับสนุนทรัพยากรที่
จําเป็นจากองค์กรภายนอกที่เก่ียวข้องขั้นที่ ๓ ชุมชนเข้มแข็ง ในระดับบุคคลเกิดเจตคติที่ดีในการ
แก้ไขปัญหายาเสพย์ติด เจตคติต่อตนเองและผู้อ่ืน ทักษะการทํางานเป็นทีม ทักษะการคิดเป็นระบบ
ในระดับชุมชน เกิดกิจกรรมการแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดในชุมชน มีความรัก สามัคคี และจิตสํานึกร่วม 
การวิจัยครั้งน้ีพบว่ารูปแบบที่พัฒนาข้ึน นอกจากทําให้เกิดกิจกรรม การแก้ไขปัญหายาเสพย์ติดใน
ชุมชน อย่างมีประสิทธิภาพ ยังพบว่าสมาชิกชุมชนเกิดความรัก ความเอ้ืออาทร และการมีส่วนร่วมใน
การดําเนินกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชุมชน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับบุคคลและชุมชน ควรมีการ
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งต่อไป 
 ๔) ด้านผลสัมฤทธิ์ พบว่าเยาวชนมีความอดทน อดกล้ันต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน 
เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น สติปัญญา
ความเฉลียวฉลาด มีสุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี พัฒนาสังคมและเยาวชนจะ
ไม่เสพยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด สอดคล้องการวิจัย ประไพพัตร โขมพัตร  ได้ทํา
วิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อน : ศึกษากรณีพ้ืนที่ชุมชนสวนอ้อย
เขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีหน้าที่และบทบาทสําคัญในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดกระบวนการในการขับเคลื่อนของชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่ ๑) ชุมชนตระหนักในปัญหายาเสพติด ๒) ชุมชนมี
เจตนารมณ์แน่วแน่ที่จะแก้ปัญหายาเสพติด ๓) ชุมชนร่วมแรงร่วมใจในการแก้ปัญหาปัจจัยที่ทําให้เกิด
การขับเคลื่อนของคนในชุมชนในการป้องกันและแก้ไขยาเสพติดในชุมชนแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท
ได้แก่ ๑) ปัจจัยภายในชุมชนประกอบด้วยผู้นําชุมชนชาวบ้านในชุมชนโรงเรียนและผู้นําศาสนา ๒) 
ปัจจัยภายนอกชุมชนประกอบด้วยหน่วยงานตํารวจและองค์กรภาคเอกชนรูปแบบและวิธีการ
ดําเนินงานของชุมชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท ได้แก่ 
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๑)ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด ๒) ขอความร่วมมือจากประชาชน
ในพ้ืนที่ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ๓) การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ภายนอกชุมชน ๔) จัดสร้างโครงการและกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนจัด
โครงการและกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนและสอดคล้อง พัชราพร ช่วย
ทอง  ได้ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ในการอบรมและปลูกฝังจริยธรรมในเด็กและ
เยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติดศึกษาเฉพาะกรณีพระสงฆ์ที่กําลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัยสงฆ์”  
ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ีพระนิสิตในระดับปริญญาตรี ที่มีปัจจัยทางด้านภูมิหลังทางสังคมเก่ียวกับ 
จํานวนพรรษาและการสนับสนุนจากชุมชนที่แตกต่างกัน ในการจัดกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์เพ่ือ
ป้องกันปัญหายาเสพติด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
 
 ๕.๒.๒ จากผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่าโดยมีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนาโดยภาพรวมได้แก่ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ และด้านผลสัมฤทธ์ิการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ จึง
แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาโดยมี
กระบวนการสอดคล้องการวิจัยประไพพัตร โขมพัตร  ได้ทําวิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย
ใช้ชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อน : ศึกษากรณีพ้ืนที่ ชุมชนสวนอ้อยเขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร” 
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีหน้าที่และบทบาทสําคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
กระบวนการในการขับเคลื่อนของชุมชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทได้แก่ 
๑) ชุมชนตระหนักในปัญหายาเสพติด ๒) ชุมชนมีเจตนารมณ์แน่วแน่ที่จะแก้ปัญหายาเสพติด ๓) 
ชุมชนร่วมแรงร่วมใจในการแก้ปัญหาปัจจัยที่ทําให้เกิดการขับเคลื่อนของคนในชุมชนในการป้องกัน
และแก้ไขยาเสพติดในชุมชน 
 ๕.๒.๓ จากผลการทดสอบสมติฐานของเยาวชนที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาต่างกัน
ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรมแตกต่างกัน เมื่อพิจารณารายละเอียด
นํามาอภิปราย ดังน้ี 
 ๑) ด้านเพศ ผลการทดสอบสมติฐานพบว่าเยาวชนที่มีเพศต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิการป้องกัน
ยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรมโดยรวมไม่แตกต่างกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
๐.๐๕ (t=-๐.๑๒,P=๐.๖๕) จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย และเมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน 
พบว่าการทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรมจําแนกตาม
เพศด้านการป้องกัน ด้านเนื้อหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ แตกต่างกันทุกด้านที่
ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๑ 
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 ๒) ด้านอายุ ผลการทดสอบสมติฐานพบว่าโดยรวมเยาวชนที่มีอายุต่างกันมีผลสัมฤทธ์ิ
การป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรม แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ ๐.๐๕ (t=-๑๓.๘๓,p=๐.๐๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่าการทดสอบสมติฐาน
ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดหลังที่ได้รับการอบรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนที่ได้รับการอบรม จําแนก
ตามอายุด้านการป้องกัน ด้านเน้ือหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ แตกต่างกันทุก
ด้านที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๒ 
 ๓) ด้านการศึกษา ผลการทดสอบสมติฐานพบว่า โดยรวมเยาวชนที่มีการศึกษาต่างกันมี
ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดก่อนและหลังเข้ารับการอบรม แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ (t=-๓๒.๔๑,p=๐.๐๐) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายด้าน พบว่าการ
ทดสอบสมติฐานผลสัมฤทธ์ิการป้องกันยาเสพติดหลังที่ได้รับการอบรมมีค่าเฉล่ียสูงกว่าก่อนที่ได้รับการ
อบรม จําแนกตามอายุด้านการป้องกัน ด้านเนื้อหาสาระ ด้านรูปแบบและวิธีการ ด้านผลสัมฤทธ์ิ 
แตกต่างกันทุกด้านที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ๐.๐๕ ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานข้อที่ ๓ 
 ๕.๒.๔ ผลการศึกษาปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของ
เยาวชนตามแนวพุทธศาสนา สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ ผลการวิจัยพบว่า 
 ด้านการป้องกัน ปัญหาอุปสรรคเวลาที่จํากัดในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง
และเหมาะสมพบปัญหาสอนให้เยาวชนมีการป้องกันเพียงพอกับความต้องการ ข้อเสนอแนะพระสงฆ์
สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติด เช่น ทํางานอดิเรก อ่าน
หนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่าที่จะจับกลุ่มสังสรรค์พระสงฆ์ควรสอนให้เยาวชน
หลีกเลี่ยงการด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้ง่ายตามหลักศีล ๕ สอนให้
เยาวชนอย่างเพียงพอกับความต้องการ สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติด
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 
สอดคล้องงานวิจัย ประไพพัตร โขมพัตร  ได้ทําวิจัยเรื่อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็น
ตัวขับเคล่ือน : ศึกษากรณีพ้ืนที่ชุมชนสวนอ้อยเขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร” ปัญหาและอุปสรรค
ขององค์กรชุมชนในการดําเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนสวนอ้อยเขตคลองเตยแบ่งออกเป็น 
๒ ประเภทใหญ่ได้แก่ 
 ๑) ปัญหาภายในชุมชนประกอบด้วยปัญหาด้านเศรษฐกิจปัญหาด้านการศึกษา
ปัญหาด้านงบประมาณการดําเนินงานปัญหาด้านความเช่ือและปัญหาด้านผู้นําแนวคิด 
 ๒) ปัญหาภายนอกชุมชนได้แก่ปัญหาด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ตํารวจและ
ปัญหาด้านการเมือง 
 ด้านเนื้อหาสาระ  ปัญหา อุปสรรคพบว่าเยาวชนยังไม่เข้าใจเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติดที่
เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไข ข้อเสนอแนะสามารถอธิบายให้เข้าใจ



 

 

๑๖๓ 

เรื่องยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่องยาเสพติด ใช้
จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหาเป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติด เข้าใจในวิธีการป้องกันสอดคล้อง
งานวิจัยอําพร อัศวโรจนกุลชัย ได้ศึกษาวิจัยเรื่องลักษณะทางจิตและสถานการณ์ทางสังคมท่ีสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริหารงานอย่างมีจริยธรรมของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
กรุงเทพมหานคร พบว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับปัญหา อุปสรรคข้อเสนอแนะ การดําเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของผู้บริหารโรงเ รียนมัธยมศึกษา  สัง กัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล ส่วนใหญ่ได้มีการดําเนินการทั้ง ๕ ด้าน คือ 
 ๑) ด้านการให้ความรู้และวิชาการ โรงเรียนให้ครูทุกวิชาเป็นผู้มีบทบาทในการให้
ความรู้เรื่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด วิทยากรที่เชิญมาให้ความรู้ส่วนใหญ่ฝ่ายปกครอง
เป็นผู้ดําเนินการ วิทยากรที่ได้รับเชิญส่วนมากเป็นวิทยากรจากสํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด โรงเรียนจัดให้มีการอบรมเรื่องยาเสพติดหน้าเสาธงและพบว่า ผู้บริหารให้การ
อบรมน้อยที่สุด มีโครงการแนะแนวโดยมอบหมายให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้แนะแนวมากที่สุดมีการ
จัดนิทรรศการเพ่ือนเผยแพร่ความรู้เรื่องยาเสพติด ส่วนมากจัดโดยคณะกรรมการฝ่ายปกครองมีการ
จัดมุมหนังสือ มีการประชุมวางแผนให้ครูมีส่วนร่วม มีการจัดสํารวจและทําสถิติผู้ใช้ยาเสพติดใน
โรงเรียน โดยฝ่ายปกครองจัดทํามากที่สุด มีการกําหนดให้ครูใช้สื่อ นวัตกรรมเกี่ยวกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดการให้ความรู้พ้ืนฐานเรื่องยาเสพติดแก่ครูอาจารย์ มีการเขียนป้ายคําขวัญซึ่งทุก
โรงเรียนได้ดําเนินการมีการแข่งขันตอบปัญหาและมอบรางวัลเรื่องการต่อต้านยาเสพติดมีการนําครู
นักเรียนไปทัศนศึกษาดูงานจากแหล่งบําบัดรักษายาเสพติด 
  ๒) ด้านการสื่อสารประชาสัมพันธ์ ทุกโรงเรียนได้ดําเนินการโดยฝ่ายปกครองเป็น
ผู้รับผิดชอบมากที่สุด กิจกรรมด้านสื่อสารประชาสัมพันธ์การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 
การออกเอกสารแผ่นพับ การเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด การใช้สื่อ นวัตกรรม 
  ๓) ด้านกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน โรงเรียนส่วนใหญ่
ได้ดําเนินการโดยฝ่ายปกครองได้รับมอบหมายมากท่ีสุด ในการสนับสนุนด้านการเงินเพ่ือจัดกิจกรรม
ส่วนมากใช้เงินบํารุงการศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมทักษะชีวิต เพ่ือป้องกันการติดยาเสพติดโครงการ
เพ่ือนเตือนเพ่ือนโครงการกีฬาต่อต้านยาเสพติดได้ดําเนินการในระดับสูง มาตรการในการแก้ไขปัญหา
เมื่อพบนักเรียนติดยาเสพติด ผลปรากฏว่าทุกฝ่ายได้ให้การช่วยเหลือนักเรียนการให้พ้นการเรียนหรือ
ย้ายโรงเรียนน้อย 
  ๔) ด้านการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทุกโรงเรียน ได้ประกาศเป็นเขตปลอดสาร
เสพติดการจัดบรรยากาศให้ร่มรื่นสวยงาม มีที่พักผ่อนหย่อนใจทุกโรงเรียน ได้ดําเนินการเช่นเดียวกัน
โรงเรียนมีโครงการส่งเสริมให้นักเรียนออกกําลังกาย จัดสนามกีฬา และจัดหาอุปกรณ์กีฬาและ



 

 

๑๖๔ 

นันทนาการจัดโครงการสร้างบรรยากาศความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครูส่วน
ใหญ่จัดให้มีช่ัวโมงโฮมรูม การแข่งขันกีฬาภายใน 
  ๕) ด้านการติดตามประเมินผล โรงเรียนส่วนใหญ่จัดให้มีคณะกรรมการประเมินผล
การดําเนินการป้องกันและแกไขปัญหายาเสพติด ฝ่ายปกครองได้รับมอบหมายให้ดําเนินการมากที่สุด
มีการตรวจสอบนักเรียนเพ่ือสํารวจหาผู้ติดยาเสพติด โดยการตรวจปัสสาวะด้วยนํ้ายาทดสอบการให้
ครูและนักเรียนสังเกตพฤติกรรม แล้วรายงานให้ฝ่ายปกครองทราบ มีการติดตามนักเรียนที่เก่ียวข้อง
กับการเสพติดยาเสพติดที่ออกจากโรงเรียนไปแล้วยังน้อยอยู่ 
 ด้านรูปแบบและวิธีการ ปัญหาอุปสรรคพบว่าขาดอุปกรณ์นําเสนอวิธีการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดอย่างแท้จริงลักษณะที่สร้างความตะหนักกลัวของโทษยาเสพติด ข้อเสนอแนะการอธิบายถึง
โทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหาเรื่องยาเสพติด ใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย 
และรู้จริงในเรื่องที่พูดใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษาจริงนอกสถานที่
หรือใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเร่ืองยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ สอดคล้อง
งานวิจัยของจิราภรณ์ ม่วงพราน ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา เพ่ือส่งเสริม
การเข้ารับการบริการบําบัดรักษาสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายอําเภอ
บางประอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่าผลการวิจัยสอดคล้องกับปัญหา อุปสรรคข้อเสนอแนะ 
  ๑) ความรู้เรื่องสารเสพติด แบบแผนความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุน
จากสังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการบําบัดรักษาสารเสพติด และมีพฤติกรรมการเข้า
บําบัดรักษาสารเสพติด มีการเปลี่ยนแปลง คือ ก่อนการทดลองความรู้เรื่องสารเสพติด ทัศนคติ
แรงจูงใจ แรงสนับสนุนทางสังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการบําบัดรักษาสารเสพติดส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับตํ่า และระดับปานกลาง แต่ภายหลังการทดลอง ความรู้เรื่องสารเสพติดแบบแผน
ความเช่ือด้านทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม ความสามารถตนเองต่อการเข้ารับการ
บําบัดรักษาสารเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงในระดับที่สูงขึ้น และยังสอดคล้องกับจิตรา ธนสารเสณี ได้
ศึกษาวิจัยเร่ืองการส่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 ๒) มีความเห็นว่าสื่อมวลชนประเภทโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีอิทธิพลในการรณรงค์สิ่งเสพ
ติดได้มากท่ีสุด พ่อแม่ เป็นบุคคลท่ีมีผลต่อการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดมากที่สุด กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปิดรับข่าวสารเร่ืองสิ่งเสพติดจาก เพ่ือนมากที่สุด รูปแบบการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่ได้ผลน้ัน 
ต้องการรูปแบบของการสัมภาษณ์บุคคลที่เคยติดยาเสพติดมากที่สุดอันดับที่สองคือ การทําละคร
สอดแทรกโทษของยาเสพติด เสนอแนะเกี่ยวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่ประสบความสําเร็จ ใน
งานวิจัยน้ี ได้แก่ การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง การปราบปรามแหล่งผลิต ค้ายา 
อย่างจริงจัง การรณรงค์ให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด การให้ความอบอุ่นกับครอบครัว รัฐบาล



 

 

๑๖๕ 

ควรเข้มงวดและเอาใจใส่กับการป้องกันการค้ายาเสพติดข้ามประเทศ การเลือกคบเพ่ือนที่ดี การปลูก
จิตสํานึกให้ผู้คนทําตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 ๕.๒.๕ องค์ความรู้ที่ได้ทราบจากการวิจัยซึ่งจะนําไปสู่การเสริมสร้างการป้องกัน
ยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ได้ดังน้ี 
 ๑) การป้องกันการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาพระสงฆ์ให้
ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวัง
บุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ
ใช้ยาเสพติด ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือด้าน
ทัศนคติ แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม แบบเสนอแนะเก่ียวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่
ประสบความสําเร็จ ได้แก่การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง 
 ๒) เน้ือหาสาระพระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่องยาเสพติด
พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและประเภทของยาเสพติดได้พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเรื่อง
ยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรมพระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี
พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังพระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ข้อเสนอแนะ : ด้านการพระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่อง
ยาเสพติด ๑) ด้านการให้ความรู้และวิชาการ ๒) ด้านการสื่อสารประชาสัมพันธ์ ๓)ด้านกิจกรรมการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียน ๔) ด้านการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม๕) ด้านการ
ติดตามประเมินผลการป้องกันและแกไขปัญหายาเสพติด 
 ๓) รูปแบบวิธีการและวิธีการนําเสนอการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนว
พุทธศาสนาพระสงฆ์เป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงในเรื่องที่พูดวิทยากรมีเทคนิคในการ
อธิบาย ข้อเสนอแนะ : ด้านรูปแบบเป็นวิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่ายแบบแผนความเช่ือด้านทัศนคติ 
แรงจูงใจ แรงสนับสนุนจากสังคม แบบเสนอแนะเก่ียวกับวิธีรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดที่ประสบ
ความสําเร็จ ได้แก่การมีกฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง 
 ๔) ผลสัมฤทธ์ิเยาวชนมีความอดทน อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน เยาวชนรู้จักใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น สติปัญญาความเฉลียว
ฉลาด มีสุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี พัฒนาสังคมและเยาวชนจะไม่เสพ
ยาเสพติดหรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด ข้อเสนอแนะ : ๑) ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในพ้ืนที่
ตระหนักถึงภัยของยาเสพติด ๒) ขอความร่วมมือจากประชาชนในพ้ืนที่ร่วมมือกันป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ๓) การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอกชุมชน ๔) จัดสร้างโครงการและ
กิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 



 

 

๑๖๖ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา” ผู้วิจัย
ขอเสนอประเด็นที่ควรกําหนดเป็นนโยบาย เพ่ือให้ผู้ที่เก่ียวข้องได้นําไปใช้ดังต่อไปน้ี 
 ๑. การส่งเสริมบทบาทพระสงฆ์ในการให้ความรู้ความเข้าใจยาเสพติดกับเยาวชนเพ่ือ
บําบัดผู้มีปัญหาเพราะยาเสพติดทําให้ประชาชนได้สบายใจ  เป็นการทําการบําบัดโดยอาศัยความเช่ือ
พระสงฆ์จึงมีบทบาทต่อสังคมไทยเป็นอย่างมากทั้งในทางที่ถูกต้องตามหลักการ 
 ๒. ควรส่งเสริมให้การอบรม การส่ังสอน เผยแผ่ กระบวนการป้องกันยาเสพติดของ
เยาวชนตลอดจนการประกาศเป็นหน้าที่หลักของพระสงฆ์ที่สําคัญ ที่พระสงฆ์ท่านได้ปฏิบัติมาเป็น
ปกติอยู่แล้ว ทั้งที่เรียกว่าการเทศน์ แสดงธรรม หรือการปาฐกถาก็ตาม ซึ่งประชาชนทั่วไปให้ความ
เคารพและสนใจที่จะฟังสาระที่พระสงฆ์เป็นผู้ให้อยู่แล้ว 
 ๓. การส่งเสริมยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชนจะเห็นเป็นรูปธรรม
ได้อย่างชัดเจนมาก เพราะสังคมไทยต้ังแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึงวาระสุดท้ายน้ัน จะมีความเกี่ยวข้อง
กับบทบาทของพระสงฆ์สม่ําเสมอตามประวัติศาสตร์ชาติไทยทุกยุคสมัย 
 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑. ด้านการป้องกันควรใช้หรือบังคับใช้กฎหมายลงโทษผู้กระทําผิดอย่างรุนแรง การ
ปราบปรามแหล่งผลิต ค้ายา การรณรงค์ให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด การให้ความอบอุ่นกับ
ครอบครัว รัฐบาลควรเข้มงวดและเอาใจใส่กับการป้องกันการค้ายาเสพติดข้ามประเทศ การเลือกคบ
เพ่ือนที่ดี 
    ๒. ด้านเนื้อหาสาระการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาควร  
อธิบายให้เข้าใจเร่ืองยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม มีความเข้าใจในวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติด
อย่างแท้ 
 ๓. ด้านรูปแบบและวิธีการการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา
วิทยากรควรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชนเห็นและตระหนักถึงปัญหา
เรื่องยาเสพติด ใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบาย ใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบายลักษณะของโทษจากการ
เสพยาเสพติด 
 ๔. ควรมีหลักประเด็นผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนาเยาวชนมีความอดทน อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืน เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น สติปัญญาความเฉลียวฉลาด มี



 

 

๑๖๗ 

สุขภาพจิตที่ดี ขยันเรียน การทํางานดี เป็นพลเมืองดี พัฒนาสังคมและเยาวชนจะไม่เสพยาเสพติด
หรือการเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม 
 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา” ผู้วิจัย
ขอเสนอให้ผู้ที่สนใจ ได้นําไปศึกษาวิจัยครั้งต่อไปในประเด็นดังต่อไปน้ี 
 ๑. ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์กับการส่งเสริมความรู้ความเข้าในยาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนในพ้ืนที่หลากหลาย 
 ๒. ศึกษาการส่งเสริมยุทธศาสตร์การป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชน 
 ๓. ศึกษารูปแบบและวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
   

 



   ๑๖๘ 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี - ไทย :  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 
__________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 
          (๑) หนังสือ : 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ : กระทรวงสาธารณสุข. สถานการณ์การใช้ยาบ้าในสถานศึกษา. กอง 

วิเคราะห์วัตถุเสพติด, ๒๕๓๙. 
เกรียงศักด์ิ  เจริญวงภักดี. สร้างชุมชนนิยม ช่วยเยาวชนไทยห่างไกลยาเสพติด. วารสารสํานักงาน 

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้โทษ, ๒๕๔๖. 
จรัส สุวรรณเวลา,ดร. ยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท. สารานุกรมไทยสําหรับ 

เยาวชน เล่มที่ ๙, ๒๕๔๘. 
ชูทิตย์ ปานปรีชา. คู่มือสุขภาพจิตสําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การ 

ศาสนา, ๒๕๓๐. 
รัชนี ณ ระนอง. กรมการแพทย์. กระทรวงสาธารณสุข. สถาบันวิทยาศาสตร์การแพทย์. จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย. รายงานสถิติวิเคราะห์ระบบข้อมูลการติดยาเสพติด, ประชากรซ่ึงรับ
การบําบัดรักษาท่ัวประเทศ พ.ศ.๒๕๓๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

วินัย  วีระวัฒนานนท์, รศ.ดร. สิ่งแวดล้อมและการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : เรือนแก้วการพิมพ์, 
 ๒๕๔๘. 

วรัชนีวรรณ พยุหนิกร. นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชํานาญการ. ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะ 
ยาเสพติด ปี ๒๕๕๕. รายงานสถิติผู้ติดยาเสพติดปี ๒๕๕๔. 

ศรีเรือน แก้วกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย (เล่ม ๒) วัยรุ่น–วัยสูงอายุ. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินัยมุข เล่ม ๒ (หลักสูตรนักธรรมชั้นโท). 
 กรุงเพทมหานคร : พิมพ์ที่โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

เสาวนีย์ ภูชุม. มหันตภัยของยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๔๔. 



   ๑๖๙ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. แนวทางการดําเนินการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ์, 
๒๕๔๒. 

 
(๒) วิทยานิพนธ์ : 

กฤษณะ ผลอนันต์, พล.ต. เลขาธิการ ป.ป.ส. สาเหตุ ปัจจัยและการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในกลุ่มเป้าหมายเยาวชนไทยที่ทไภยในประเทศ ๘ ปีย้อนหลังเมื่อปี ๒๕๔๐-
๒๕๔๗ จํานวน ๑๔๑ เล่ม. รายงานการวิจัย. สํานักพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส, มีนาคม-มิถุนายน ๒๕๔๘. 

กรรณิการ์ โอมุเณ. บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนาท้องถิ่น เฉพาะกรณีโครงการสหบาลข้าว  
หมู่บ้านท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์. วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

คูณ โทขันธ์. บทบาทของพระสงฆ์ต่อการพัฒนา. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต. คณะ 
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๒๕. 
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   ๑๗๓ 
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(๓) เอกสาร 

จุไรรัตน์  มีศิริ. โครงการวัดเป็นศูนย์สงเคราะห์และฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด. สํานักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ, หนังสือพิมพ์ข่าวสด. 

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ, พ.ศ. ๒๕๒๒. 
สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด. กองป้องกันยาเสพติด. ปัญหายาเสพติด 

ในกลุ่มเยาวชน. เอกสารอัดสําเนา : พฤศจิกายน ๒๕๓๙. 
สิริวัฒน์ ศรีเครือดง, ดร. สุขภาพจิต (เอกสารประกอบการสอน),  พ.ศ.  ๒๕๔๓. 
สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงาน ป.ป.ส. สํานักนายกรัฐมนตรี.  เอกสารรายงานผลการ 

ปราบปรามยาเสพติดทั่วประเทศประจํา พ.ศ. ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร : ห้าง
หุ้นส่วนจํากัด บางกอกบล็อก, ๒๕๕๐. 

 
(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 



   ๑๗๔ 

จิตวิทยาพัฒนาการ, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, แหล่งที่มา: 
http://www.baanjomyut.com/library_๒/extension-
๑/concepts_of_developmental_psychology/0๕_๓.html [๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๖]. 
ไพฑูรย์ แสงพุ่ม, สาเหตุและปัจจัยที่ทําให้เยาวชนเข้าไปใช้ยาเสพติด และวิธีการ/รูปแบบการ
ดําเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเยาวชน, งานวิจัยด้านยาเสพติด, ๒๕๔๘. เว็บ
ไซด์ (ออนไลน์)  www.thanyarak.go.th. 
 



           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือความเที่ยงตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๗๖ 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือความเท่ียงตรง 
ตามเน้ือหา (Content Validity) จํานวน ๕ ท่าน 

 
๑. ดร.ภัททิยา           กฤษณะพันธ์ุ    อาจารย์พิเศษ หน่วยวิทยบริการ จังหวัดสระแก้ว 
๒. ผศ.ดร.ชัยยันต์          ชิโนกุล           อาจารย์พิเศษ นักวิชาการอิสระ 
๓. ดร.เดชา               กัปโก              อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ 
  มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๔. ผศ.ดร.ณัฐพงศ์         สังวรวรรณ์       อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ 
 มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๕. อาจารย์ผดุง            วรรณทอง         อาจารย์ประจําภาควิชาสังคมวิทยาและ 
  มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

ก่อนเข้ารับการอบรม-หลังเข้ารับการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๗๘

แบบสอบถาม 
เรื่อง 

 “การป้องกันปัญหายาเสพตดิของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา” 
 (ก่อนเข้ารบัการอบรม) 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   :  กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ที่ตรงกับความจริงของท่าน 

ข้อคําถาม 

๑.  เพศ 
              ๑. ชาย                                                         ๒. หญิง  
๒. อายุ  
              ๑.   อายุ ๑๒  ปี                                             ๒. อายุ ๑๓  ปี                   
              ๓.   อายุ ๑๔  ปี                                             ๔. ต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 
๓. ระดับการศึกษา 
              ๑. มัธยมศึกษาปีที่ ๑                                     ๒. มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
              ๓. มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
                     

         ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ 
ศาสนา ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

คําชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทาํเคร่ืองหมาย (  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ  
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง 

ระดับคะแนน ดังน้ี 
๕  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับมากที่สุด 
๔  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
๓  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง 
๒  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับน้อย 
๑  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
 
 



 
 

๑๗๙

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ด้านการป้องกัน       
๑.พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของ
เด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง      
๒. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวัง
บุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้
ยาเสพติด      
๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการด่ืม
สุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพ
ยาเสพติดได้ง่าย      
๔.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน 
หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล      
๕.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยใน
ตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจาวันเพ่ือ
ห่างไกลสิ่งเสพติด      
๖.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนอย่างเพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกาย      
๗.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเอง
ด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุก
ชนิด      
๘.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างจาก
การเรียนชอบที่จะทางานอดิเรก เช่น อ่าน
หนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่า
ที่จะจับกลุ่มสังสรรค์      
๙.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบ
เ พ่ือนที่ เ สพยา เสพ ติดหรื อ เ ก่ี ยวข้ อ ง กับ
ยาเสพติด      
๑๐. พระสงฆส์อนให้เยาวชนปฏิเสธทันทีเสมอ      



 
 

๑๘๐

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
เมื่อเพ่ือนนายาเสพติดมาและชวนให้เสพ
ยาเสพติด 
๑๑. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษาสุขภาพด้วย
การออกกาลังกายรับประทานอาหาร      
๑๒. พระสงฆส์อนให้เยาวชนเมื่อมีความเครียด
ที่เกิดจากการเรียน เพ่ือน ความรัก หรือ
ครอบครัวจะใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่
อาศัยยาเสพติด      
๑๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่าง
นักศึกษาจะช่วยเหลือการงานของครอบครัว
มากกว่าการออกไปเที่ยวนอกบ้าน      
๑๔. พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
เรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี      
๑๕.พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 
      
 ด้านเนื้อหาสาระ       
๑.พระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้
ในการอธิบายเร่ืองยาเสพติด      
๒ .พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและ
ประเภทของยาเสพติดได้      
๓ . พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเ ร่ือง
ยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม      
๔.พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ือง
ยาเสพติดเป็นอย่างดี      
๕ .พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างจริงจัง      
๖ .พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา      



 
 

๑๘๑

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ยาเสพติด 
๗ .พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิ ธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้      
ด้านรปูแบบและวิธีการนาํเสนอ       
๑. วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงใน
เรื่องที่พูด      
๒ .  วิทยากรมี เทคนิคในการอธิบายเ ร่ือง
ยาเสพติดให้เข้าใจง่าย      
๓ . วิทยากรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษของ
ปัญหายาเสพติดเ พ่ือใ ห้ เยาวชนเห็นและ
ตระหนักถึงปัญหาเรื่องยาเสพติด      
๔. วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายเรื่อง
ยาเสพติด      
๕. วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษา
จริงนอกสถานที่      
๖. วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเร่ือง
ยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมา
เสมอ      
๗ .วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบาย
ลักษณะของโทษจากการเสพยาเสพติด      
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๒

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

คําชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทาํเคร่ืองหมาย (  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง 

ระดับความเขา้ใจ  
ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปญัหายาเสพติดของเยาวชนตาม

แนวพุทธศาสนา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑.ความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
   และเหมาะสม 

     

๒.เยาวชนมีความอดทน / อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของ
ผู้อ่ืน 

     

๓.เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือ
นําไปแก้ไข 

     

๔.เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์      
๕.เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น      
๗.เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติด      

 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการป้องกัน 
ปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 
 
๑) ด้านการป้องกัน 

ปัญหา อุปสรรค  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



 
 

๑๘๓

๒)  ด้านเนื้อหาสาระ 
ปัญหา อุปสรรค  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
๓)  ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ  

ปัญหา อุปสรรค  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
“ขอบคุณนักเรยีนทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๔

แบบสอบถาม 
เรื่อง 

 “การป้องกันปัญหายาเสพตดิของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา” 
 (หลังเข้ารบัการอบรม) 

ตอนท่ี ๑ แบบสอบถามข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   :  กรุณาขีดเครื่องหมาย  ลงในช่อง   ที่ตรงกับความจริงของท่าน 

ข้อคําถาม 

๑.  เพศ 
              ๑. ชาย                                                         ๒. หญิง  
๒. อายุ  
              ๑.   อายุ ๑๒  ปี                                             ๒. อายุ ๑๓  ปี                   
              ๓.   อายุ ๑๔  ปี                                             ๔. ต้ังแต่ ๑๕ ปีขึ้นไป 
 
๓. ระดับการศึกษา 
              ๑. มัธยมศึกษาปีที่ ๑                                     ๒. มัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
              ๓. มัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
                     

         ตอนท่ี ๒ แบบสอบถามเก่ียวกับการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ 
ศาสนา ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

คําชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทาํเคร่ืองหมาย (  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ  
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง 

ระดับคะแนน ดังน้ี 
๕  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับมากที่สุด 
๔  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับมาก 
๓  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง 
๒  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับน้อย 
๑  หมายถึง  มีการป้องกันปัญหายาเสพติดอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 
 
 



 
 

๑๘๕

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ด้านการป้องกัน       
๑.พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจปัญหาของ
เด็กและเยาวชนอย่างแท้จริง      
๒. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีความระมัดระวัง
บุคคลแปลกหน้าที่ให้สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้
ยาเสพติด      
๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการด่ืม
สุราของมึนเมาเพราะเป็นช่องทางให้มีการเสพ
ยาเสพติดได้ง่าย      
๔.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน 
หรือมั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล      
๕.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมีวินัยใน
ตนเองเป็นหลักในการใช้ชีวิตประจาวันเพ่ือ
ห่างไกลสิ่งเสพติด      
๖.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนอย่างเพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกาย      
๗.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการป้องกันตนเอง
ด้วยการปฏิเสธการทดลองเสพยาเสพติดทุก
ชนิด      
๘.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่างจาก
การเรียนชอบที่จะทางานอดิเรก เช่น อ่าน
หนังสือ ชมภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่า
ที่จะจับกลุ่มสังสรรค์      
๙.พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยงการคบ
เ พ่ือนที่ เ สพยา เสพ ติดหรื อ เ ก่ี ยวข้ อ ง กับ
ยาเสพติด      
๑๐. พระสงฆส์อนให้เยาวชนปฏิเสธทันทีเสมอ      



 
 

๑๘๖

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
เมื่อเพ่ือนนายาเสพติดมาและชวนให้เสพ
ยาเสพติด 
๑๑. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษาสุขภาพด้วย
การออกกาลังกายรับประทานอาหาร      
๑๒. พระสงฆส์อนให้เยาวชนเมื่อมีความเครียด
ที่เกิดจากการเรียน เพ่ือน ความรัก หรือ
ครอบครัวจะใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่
อาศัยยาเสพติด      
๑๓. พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลาว่าง
นักศึกษาจะช่วยเหลือการงานของครอบครัว
มากกว่าการออกไปเที่ยวนอกบ้าน      
๑๔. พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
เรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี      
๑๕.พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 
      
 ด้านเนื้อหาสาระ       
๑.พระสงฆ์ผลิตสื่อ หนังสือหรือเอกสารเพ่ือใช้
ในการอธิบายเร่ืองยาเสพติด      
๒ .พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะและ
ประเภทของยาเสพติดได้      
๓ . พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจเ ร่ือง
ยาเสพติดได้ง่ายและเป็นรูปธรรม      
๔.พระสงฆ์มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเร่ือง
ยาเสพติดเป็นอย่างดี      
๕ .พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างจริงจัง      
๖ .พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไขปัญหา      



 
 

๑๘๗

ระดับความเขา้ใจ การป้องกันปญัหายาเสพติดของ 
เยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ยาเสพติด 
๗ .พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิ ธีการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดอย่างแท้      
ด้านรปูแบบและวิธีการนาํเสนอ       
๑. วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้จริงใน
เรื่องที่พูด      
๒ .  วิทยากรมี เทคนิคในการอธิบายเ ร่ือง
ยาเสพติดให้เข้าใจง่าย      
๓ . วิทยากรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษของ
ปัญหายาเสพติดเ พ่ือใ ห้ เยาวชนเห็นและ
ตระหนักถึงปัญหาเรื่องยาเสพติด      
๔. วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการอธิบายเรื่อง
ยาเสพติด      
๕. วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไปศึกษา
จริงนอกสถานที่      
๖. วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการอธิบายเร่ือง
ยาเสพติดโดยไม่จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมา
เสมอ      
๗ .วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการอธิบาย
ลักษณะของโทษจากการเสพยาเสพติด      
 
 
 
 
 
 
 



 
 

๑๘๘

ตอนที่ ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธ
ศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

คําชี้แจง :  โปรดอ่านข้อความในแต่ละข้อให้เข้าใจ แล้วทาํเคร่ืองหมาย (  ) ลงในช่องที่ ตรงกับ 
ความรู้สึก ความคิดเห็น และความต้องการอย่างแท้จริง 

ระดับความเขา้ใจ  
ผลสัมฤทธิ์การป้องกันปญัหายาเสพติดของเยาวชนตาม

แนวพุทธศาสนา 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

๑.ความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
   และเหมาะสม 

     

๒.เยาวชนมีความอดทน / อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของ
ผู้อ่ืน 

     

๓.เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือ
นําไปแก้ไข 

     

๔.เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์      
๕.เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้น      
๗.เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติด      

 
ตอนท่ี ๓  แบบสอบถามเก่ียวกับปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนการป้องกัน 
ปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 
 
๑) ด้านการป้องกัน 

ปัญหา อุปสรรค  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 



 
 

๑๘๙

๒)  ด้านเนื้อหาสาระ 
ปัญหา อุปสรรค  

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
 
๓)  ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ  

ปัญหา อุปสรรค  
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 

 
“ขอบคุณนักเรยีนทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม” 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
๑๙๑ 

เรื่อง “การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา” 
แบบสัมภาษณ์เจาะลึก (Indepth Interview)  

คําชี้แจง 
 ๑) แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์สําหรับผู้ทรงคุณวุฒิจํานวนทั้งสิ้น ๕ คน   
     ๒) แบบสัมภาษณ์ชุดน้ี มีทั้งหมด ๔ ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ ๑ ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ให้สัมภาษณ์ 
  ส่วนที่ ๒ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ในชุมชน
บ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
   ส่วนที่ ๓ ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาใน
ชุมชนบ้านโคกสูง ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 

  ส่วนที่ ๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชน
ตามแนวพุทธศาสนา 
 
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ผู้ให้สัมภาษณ์  
ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล  
๑. ช่ือ................................................... นามสกุล/ฉายา..................................อายุ..............................ปี 
๒. ที่อยู่..................................................เลขที่....................หมู่ที่....................ตําบล.............................. 
อําเภอ.........................................................................จังหวัด............................................................... 
๓. ระดับการศึกษา................................................................................................................................. 
๔. สัมภาษณ์เมื่อวันที่........................เดือน....................พ.ศ.................................................................. 
๕. หมายเลขโทรศัพท์ ........................................................................................................................... 
 
ส่วนที่ ๒ การป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบล
โคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
๑) ท่านคิดว่าพระสงฆ์มีกระบวนการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา ใน
ชุมชนบ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้วอย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 



 

 
๑๙๒ 

๒) พระสงฆ์สอนให้เยาวชนป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา อย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ ๓ ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง 
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว 
๑) ผลสัมฤทธ์ิการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนาในชุมชนบ้านโคกสูง  
    ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง จังหวัดสระแก้ว มีอย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒) ท่านมีมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําของพระสงฆ์ต่อปัญหายาเสพติดอย่างไร  
     และนําไปแก้ไขในลักษณะใดบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ ๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการป้องกันยาเสพติดของเยาวชนตามแนวพุทธศาสนา 
๑) เยาวชนมีความสามารถในการเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสมอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒) เยาวชนมีความอดทน / อดกลั้นต่อการกระทําที่ไม่ดีของผู้อ่ืนอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓) เยาวชนมีการรับรู้ถึงปัญหาและรับฟังคําแนะนําเพ่ือนําไปแก้ไขอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๔) เยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕) เยาวชนมีความรู้เรื่องยาเสพติดให้โทษเพ่ิมมากขึ้นอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 
๑๙๓ 

๗) เยาวชนเห็นถึงโทษของการติดยาเสพติดอย่างไรบ้าง 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

(ลงช่ือ).................................................ผู้สัมภาษณ์ 
พระครูบุญเขตโสภณ  (วินัย รวิวณฺโณ) 

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

 

ตารางการฝึกอบรมเยาวชนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพตดิในเยาวชน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๑๙๕ 

การฝึกอบรมเยาวชนเพือ่สร้างภูมิคุม้กันและป้องกันยาเสพตดิในเยาวชน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โครงการอบรม “เยาวชนรุ่นใหม่ต้านภัยยาเสพติด” 

หลักสูตร ๑ วัน 

ปัญหายาเสพติดในปัจจุบันระบาดกันทั่วในประเทศไทยโดยเฉพาะในสถานศึกษาต่างๆการ
แก้ปัญหายาเสพติดที่ดีที่สุดคือการเริ่มจากระดับนักเรียนและนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่๔ถึง
ช้ันประถมศึกษาปีที่๖เป็นช่วงที่ผูกพันกับเพ่ือนมากหากเพ่ือนชวนไปทางใดก็จะไปตามเพ่ือนในทาง
น้ันและหากตนเองชักชวนเพ่ือนไปในทางใดเพ่ือนก็จะตามตนเองไปตามทางตนชักชวนเพราะฉะนั้นจึง
จําเป็นอย่างย่ิงต้องศึกษาธรรมะและรู้ถึงโทษภัยของยาเสพติดเพ่ือจะได้ไปชักชวนเพ่ือนให้ดําเนินชีวิต
ให้พ้นและปลอดจากยาเสพติดได้ 
 
วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือสร้างความตระหนักรู้พิษภัยของสิ่งเสพติด (บุหรี่เหล้ากัญชายาบ้าสารระเหย) 
๒. เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันต่อสิ่งเสพติด 
๓. เพ่ือรู้ถึงผลเสียต่อสุขภาพของตนเองและคนรอบข้าง 
๔. เพ่ือให้เยาวชนบอกกล่าวห้ามคนใกล้ชิดไม่ให้เก่ียวข้องกับยาเสพติดได้ 
๕. เพ่ือให้รู้จักวิธีคิดที่จะช่วยชุมชนให้ปลอดยาเสพติดได้ 
 
เนื้อหาสาระการอบรม 
๑. ธรรมนันทนาการเป็นกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ให้กับผู้เข้าร่วมการอบรมในระหว่างการอบรม
เพ่ือเตรียมความพร้อมสําหรับทํากิจกรรมต่อไป 
๒. จิตอาสาไม่พึ่งพายาเสพติดเป็นกิจกรรมที่พูดถึงคนที่เป็นเพ่ือนกันย่อมไม่ชักชวนเพ่ือนไปเก่ียวข้อง
กับยาเสพติดและช่วยเป็นเกราะป้องกันเพ่ือนหากคิดจะไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดโดยการเป็น
กระบอกเสียงบอกถึงโทษภัยของสิ่งเสพติดเหล่าน้ันอีกทั้งเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
เพ่ือนหลังจากลับจากการอบรมโดยใช้กิจกรรมสื่อเพ่ือนช่วยให้พ้นจากการชักจูงไปในทางยาเสพติด 
๓. กลุ่มสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันระหว่างผู้เข้าร่วมอบรมก่อนการอบรมเป็น
การเตรียมความพร้อมให้กับผูเ้ข้ารับการอบรมมีความพร้อมสําหรับการอบรมและรู้จกัการสร้างการ
ทํางานเป็นทีมรวมถึงรู้กติกามารยาทในการอยู่ร่วมกัน 



 
 

๑๙๖ 

๔. สุขได้โดยไม่ต้องพึ่งยาเป็นการสอนให้นักเรียนรู้จักยาเสพติดโดยเฉพาะบุหรี่เหล้ากัญชายาบ้าและ
สารระเหยตามแบบใบความรู้พร้อมแบ่งกลุ่มสะท้อนความรู้สึกเขียนความรู้ที่ได้รับจากใบความรู้ลงใน
กระดาษปรู๊ฟ 
๕. สวดมนต์บริหารจิตเจริญปัญญาเป็นการฝึกสมาธิเบ้ืองต้นสําหรับการเตรียมความพร้อมในช้ัน
เรียนในการศึกษาในอนาคตเพ่ิมปัญญาฝึกสติในการฟังพูดอ่านเขียนด้วยการสวดมนต์และฝึกสติ 
๖. โครงงานทักษะชีวิตพิชิตยาเป็นการนําเสนอสื่อที่เก่ียวข้องกับความตระหนักรู้คุณคา่ของตนเอง
และทาํกิจกรรมสร้างสัมพันธภาพในหมู่คณะสุดท้ายคือฟังทักษะในการเผชิญปัญหาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในแต่ละกลุ่มย่อยโดยเขียนข้อมูลที่ได้ลงในกระดาษปรู๊ฟจากน้ันติดกระดาษปรู๊ฟที่เขียน
เสร็จแล้วให้เพ่ือนๆท่ีเข้าร่วมอบรมได้รับรู้ร่วมกันในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม่เรา 
๗. อธิษฐานใจไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดเป็นกิจกรรมมุ่งเน้นถึงคุณของพระรัตนตรัยโดยให้เด็กได้
ซาบซึ้งถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นตัวอย่างในด้านการต้ังพระทัยศึกษาหาความรู้โดยไม่ยุ่ง
เก่ียวกับสิ่งกระตุ้นต่างๆซึ่งเป็นสารเสพติดฉะนั้นน้องๆเด็กๆเยาวชนจึงควรนําพระปณิธานของพระ
พุทธองค์เป็นตัวอย่างอธิษฐานจิตไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดไม่ฝักใฝ่ยาเสพติดตลอดชีวิต 
 

สื่อการจัดกิจกรรม 
๑. สื่อเรื่องบุหรี่ 
๒. สื่อเรื่องเหลา้ (สุรา) 
๓. สื่อเรื่องกัญชา 
๔. สื่อเรื่องยาบ้า 
๕. สื่อเรื่องสารระเหย (Inhalants) 
๖. กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษต่อเยาวชน 
๗. กิจกรรมรู้เท่าทันยาเสพติด 
๘. วัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆที่ทางพระวิทยากรหรือวิทยากรที่ต้องการนอกเหนือจากน้ี 

 
คุณธรรมที่ได้รบั 

๑. ยาเสพติดเป็นภัยต่อชีวิตและสังคม 
๒. ปฏิบัติตามหลักศีลข้อที่๕และละเว้นจากอบายมุขการด่ืมของมึนเมา 
๓. การทําจิตให้บริสุทธ์ิ - เพ่ิมปัญญาการฝกึให้มีสติในการฟังพูดอ่านเขียน 
๔. รู้ถึงกฎแห่งกรรมทําดีได้ดีทําช่ัวได้ช่ัว 
๕. ความกตัญญู 

 
 



 
 

๑๙๗ 

แนวการวัดและประเมินผล 
แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

ผู้เขา้อบรม 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที๔่ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่๓ 
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 พระครูบุญเขตโสภณ เจ้าอาวาสวัดโคกสูง ร่วมกับ ชมรมจิตอาสาพัฒนาชุมชน 
สถานที ่

ณ ศาลาการเปรียญวัดโคกสูง 
เวลาในการอบรม 
หลักสูตร๑วัน 
 
วิทยากร 
วิทยากร ๓ รูป/คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

๑๙๘ 

กําหนดการอบรม  
โครงการอบรม “เยาวชนรุน่ใหม่ต้านภัยยาเสพติด” 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 
ระยะเวลา๑วัน 

วันพุธที่ ๒๕ เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ณ วัดโคกสูง  

 ตําบลโคกสูง  อําเภอโคกสูง   จังหวัดสระแก้ว 
เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

๐๙.๓๐ – 
๑๐.๓๐ 

พิธเีปิด 
- ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
-  พระครูวาปีสังฆกิจ  เจ้าคณะอําเภอโคกสูง   ประธานฝ่าย
สงฆ์    
   นํากล่าวบูชาพระรัตนตรัย  
- พระครูบุญเขตโสภณ  เจ้าของโครงการกล่าวรายงาน 
-  พระครูวาปีสังฆกิจ  ประธานในพิธีกล่าวให้โอวาทและ
กล่าวเปิดโครงการ 

 

๑๑.๐๐ – 
๑๒.๐๐ 

พัก ฉันภัตตาหารเพล / เด็กเยาวชนและผู้เข้าร่วมฟังการ
อบรมรับประทานอาหาร 

 

๑๒.๓๐ – 
๑๓.๓๐ 

วิทยากร กองร้อย ตชด.126  

๑๓.๓๐-๑๔.๓๐  พระครูปภากรณ์โสภณ   ประธานชมรม ชอส.  
๑๔.๓๐-๑๕.๓๐ พระครูโสภณธรรมธัช      
 

 
 

๑๖.๓๐น. 

พิธีปิด 
–พระครูบุญเขตโสภณ เจ้าอาวาสวัดโคกสูงมอบ
ทุนการศึกษา 
 – ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
- เจ้าของโครงการกล่าวสรุปผลโครงการ 
- ประธานให้โอวาท และกลา่วปิดโครงการ 
- กราบลาพระรัตนตรัย 

 

 
หมายเหตุ :กําหนดการน้ีอาจปรับตามความพร้อมของสถานที่และระยะเวลา 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๒๐๐ 

 
 



 ๒๐๑ 

 
 
 
 



 ๒๐๒ 

 
  



 ๒๐๓ 

 

 



 ๒๐๔ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

 

ผลการหาดชันีความสอดคล้อง (ICO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

๒๐๖ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การป้องกันปญัหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 
ผลการหาค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (IOC) 

(ก่อนเข้ารับการอบรม) 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที่ 
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 ด้านการป้องกัน         

 
๑ 

พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจ
ปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่าง
แท้จริง 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 
๒ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีความ
ระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้
สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 
๓ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
การด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็น
ช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้
ง่าย 

 

๐ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๔ 

 

๐.๘ 

 

ใช้ได้ 

 
๔ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสีย่งต่อการใช้
ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือ
มั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 

 

๑ 

 

 

๐ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๔ 

 

๐.๘ 

 

ใช้ได้ 

 

๕ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมี
วินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้
ชีวิตประจาวันเพ่ือห่างไกลสิ่งเสพ
ติด 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 

๖ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนอย่าง
เพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 



 
 

๒๐๗ 

 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที ่
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 

๗ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการ
ป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการ
ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใช้ได้ 

 

๘ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลา
ว่างจากการเรียนชอบที่จะทางาน
อดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชม
ภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่า
ที่จะจับกลุ่มสังสรรค์ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

 
๙ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
การคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติดหรือ
เก่ียวข้องกับยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
 

๑๐ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนปฏิเสธ
ทันทีเสมอเมื่อเพ่ือนนายาเสพติดมา
และชวนให้เสพยาเสพติด 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑.๐๐ 

 
 

ใช้ได้ 

 
 

๑๑ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษา
สุขภาพด้วยการออกกาลังกาย
รับประทานอาหาร 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๑๒ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนเมื่อมี
ความเครียดที่เกิดจากการเรียน 
เพ่ือน ความรัก หรือครอบครวัจะ
ใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่
อาศัยยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๓ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลา
ว่างนักศึกษาจะช่วยเหลือการงาน
ของครอบครัวมากกว่าการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๔ 
พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 



 
 

๒๐๘ 

 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที่ 
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 
๑๕ 

พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 ด้านเนื้อหาสาระ         

 
๑ 

พระสง ฆ์ผลิ ตสื่ อ  หนังสื อหรื อ

เอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่อง

ยาเสพติด 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

 
๒ 

พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะ

และประเภทของยาเสพติดได้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๓ 

พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจ

เรื่ องยาเสพติดไ ด้ ง่ายและเ ป็น

รูปธรรม 

 
 
๐ 
 

 
 
๑ 

 
 
๑ 
 

 
 
๑ 

 
 
๑ 

 
 
๔ 

 
 

๐.๘ 

 
 

ใช้ได้ 

 
๔ 

พระสงฆ์มี ความ รู้ความ เข้ า ใ จ

เก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 

๕ 
พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

๖ พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๗ พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
 ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ  

        



 
 

๒๐๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑ 

วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้
จริงในเรื่องที่พูด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๒ 

วิทยากรมีเทคนิคในการอธิบาย
เรื่องยาเสพติดให้เข้าใจง่าย 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๓ 

วิทยากรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษ
ของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชน
เห็นและตระหนักถึงปัญหาเร่ือง
ยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๔ 

วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการ
อธิบายเรื่องยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 

๕ 
วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไป
ศึกษาจริงนอกสถานที่ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๖ วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการ
อ ธิบาย เ รื่ อ งยา เสพ ติด โดย ไม่
จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๗ วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการ
อธิบายลักษณะของโทษจากการ
เสพยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 



 
 

๒๑๐ 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เรื่อง 

การป้องกันปญัหายาเสพติดของเยาวชนตามแนวทางพุทธศาสนา 
ผลการหาค่าความเที่ยงตรงของเครื่องมือ (IOC) 

(หลังเข้ารับการอบรม) 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที่ 
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 ด้านการป้องกัน         

 
๑ 

พระสงฆ์ให้ความสําคัญและเข้าใจ
ปัญหาของเด็กและเยาวชนอย่าง
แท้จริง 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 
๒ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีความ
ระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าที่ให้
สิ่งของเพ่ือจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 
๓ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
การด่ืมสุราของมึนเมาเพราะเป็น
ช่องทางให้มีการเสพยาเสพติดได้
ง่าย 

 

๐ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๔ 

 

๐.๘ 

 

ใช้ได้ 

 
๔ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสีย่งต่อการใช้
ยาเสพติด เช่น เที่ยวกลางคืน หรือ
มั่วสุมในแหล่งขาดผู้ดูแล 

 

๑ 

 

 

๐ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๔ 

 

๐.๘ 

 

ใช้ได้ 

 

๕ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนต้องการมี
วินัยในตนเองเป็นหลักในการใช้
ชีวิตประจาวันเพ่ือห่างไกลสิ่งเสพ
ติด 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 

๖ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนอย่าง
เพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๑ 

 

๕ 

 

๑.๐๐ 

 

ใช้ได้ 

 



 
 

๒๑๑ 

 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที ่
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 

๗ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนมีการ
ป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการ
ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด 

 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๑ 
 

๕ 
 

๑.๐๐ 
 

ใช้ได้ 

 

๘ 
พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลา
ว่างจากการเรียนชอบที่จะทางาน
อดิเรก เช่น อ่านหนังสือ ชม
ภาพยนตร์ เล่นกีฬา ฯลฯ มากกว่า
ที่จะจับกลุ่มสังสรรค์ 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

 
๙ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหลีกเลี่ยง
การคบเพ่ือนที่เสพยาเสพติดหรือ
เก่ียวข้องกับยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
 

๑๐ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนปฏิเสธ
ทันทีเสมอเมื่อเพ่ือนนายาเสพติดมา
และชวนให้เสพยาเสพติด 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๑ 

 
 

๕ 

 
 

๑.๐๐ 

 
 

ใช้ได้ 

 
 

๑๑ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนรักษา
สุขภาพด้วยการออกกาลังกาย
รับประทานอาหาร 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๑๒ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนเมื่อมี
ความเครียดที่เกิดจากการเรียน 
เพ่ือน ความรัก หรือครอบครวัจะ
ใช้วิธีการอ่ืนเพ่ือผ่อนคลายโดยไม่
อาศัยยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๓ 

พระสงฆ์สอนให้เยาวชนหากมีเวลา
ว่างนักศึกษาจะช่วยเหลือการงาน
ของครอบครัวมากกว่าการออกไป
เที่ยวนอกบ้าน 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๑๔ 
พระสงฆ์ให้ความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 



 
 

๒๑๒ 

 

ผู้เชีย่วชาญ/คนที ่ สรุปและแปลผล  

ข้อที่ 
 

บทบาทพระสงัฆาธิการด้านต่าง ๆ 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ รวม ค่า(IOC) แปลผล 

 
๑๕ 

พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 ด้านเนื้อหาสาระ         

 
๑ 

พระสง ฆ์ผลิ ตสื่ อ  หนังสื อหรื อ

เอกสารเพ่ือใช้ในการอธิบายเรื่อง

ยาเสพติด 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

 
๒ 

พระสงฆ์สามารถแยกแยะลักษณะ

และประเภทของยาเสพติดได้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๓ 

พระสงฆ์สามารถอธิบายให้เข้าใจ

เรื่ องยาเสพติดไ ด้ ง่ายและเ ป็น

รูปธรรม 

 
 
๐ 
 

 
 
๑ 

 
 
๑ 
 

 
 
๑ 

 
 
๑ 

 
 
๔ 

 
 

๐.๘ 

 
 

ใช้ได้ 

 
๔ 

พระสงฆ์มี ความ รู้ความ เข้ า ใ จ

เก่ียวกับเรื่องยาเสพติดเป็นอย่างดี 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 

๕ 
พระสงฆ์เป็นแกนนําในการแก้ไข

ปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง 

 
๐ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๔ 

 
๐.๘ 

 
ใช้ได้ 

๖ พระสงฆ์ใช้จิตวิทยาในการแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๗ พระสงฆ์มีความเข้าใจในวิธีการ

ป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างแท้ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
 ด้านรูปแบบและวิธีการนําเสนอ  

        



 
 

๒๑๓ 

 

 

 
๑ 

วิทยากรใช้คําพูดที่เข้าใจง่าย และรู้
จริงในเรื่องที่พูด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๒ 

วิทยากรมีเทคนิคในการอธิบาย
เรื่องยาเสพติดให้เข้าใจง่าย 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๓ 

วิทยากรมีสื่อในการอธิบายถึงโทษ
ของปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เยาวชน
เห็นและตระหนักถึงปัญหาเร่ือง
ยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 
๔ 

วิทยากรใช้สื่อที่ทันสมัยในการ
อธิบายเรื่องยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 

๕ 
วิทยากรนําเยาวชนและนักเรียนไป
ศึกษาจริงนอกสถานที่ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๖ วิทยากรใช้สื่อรอบ ๆ ตัวในการ
อ ธิบาย เ รื่ อ งยา เสพ ติด โดย ไม่
จําเป็นต้องนําตัวอย่างจริงมาเสมอ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

๗ วิทยากรใช้ตัวอย่างบุคคลในการ
อธิบายลักษณะของโทษจากการ
เสพยาเสพติด 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๑ 

 
๕ 

 
๑.๐๐ 

 
ใช้ได้ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ช 
 

รูปถ่ายกิจกรรมต่างๆ ในการเก็บข้อมูลเพื่อทําวิทยานิพนธ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑๕ 

 
 

ภาพท่ี ๑ พระครูวาปสีังฆกิจ เจ้าคณะอําเภอโคกสูง 
เป็นประธานเปิดโครงการอบรมเยาวชน 

 
 
 

 
ภาพท่ี ๒ พระครูบุญเขตโสภณ (เจ้าของโครงการอบรมเยาวชน) 

กล่าวรายงาน 
 



 ๒๑๖ 

 
ภาพท่ี ๓ ร.ต.ท.เสรี  อินทรจั์นทร์  รองส.ว.(ป)กองร้อย ตชด๑๒๖ 

วิทยากร อบรมเยาวชน 
 

 
 

ภาพท่ี ๔ ใหเ้ด็กกล้าแสดงออก 
 วิทยากร กองร้อย ตชด๑๒๖ อรัญประเทศ 

 



 ๒๑๗ 

 
ภาพท่ี ๕ พระครูประภากรโสภณ ประธานชมรม จิตอาสาพฒันาสังคม 

มอบปัจจัยเปน็ทุนในการจัดโครงการอบรมเยาวชน 
 

 
ภาพท่ี ๖ พระครูประภากรโสภณ ประธานชมรม จิตอาสาพฒันาสังคม 
และพระครูโสภณธรรมธัช รองประธานชมรม จิตอาสาพฒันาสังคม 

 
 
 



 ๒๑๘ 

 
 

 
 

ภาพท่ี ๗ พระครูบุญเขตโสภณ (เจ้าของโครงการอบรมเยาวชน) 
พระครูวาปีสังฆกิจ จอ.โคกสูง (ประธานเปิดโครงการอบรมเยาวชน) 

พระครูประภากรโสภณ ประธานชมรม ช.อ.ส.( พระวิทยากร) 
พระครูใบฏีกาไพรวัลย์ กตปญุโญ จต.โนนหมากมุ่น หนองม่วง เขต ๒ (พระวิทยากร) 

เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง  / โรงเรยีนบ้านโนนหมากมุ่น  /  โรงเรียนบ้านหนองจาน  
ตําบลโคกสูง อําเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว 

 
 

 
 
 
 

 



 ๒๑๙ 

 
 

ภาพท่ี ๘ ไหว้พระสวดมนต์, นักเรียนบ้านโคกสูง 
 

 

 
 

ภาพท่ี ๙ พระมหาวุฒิชัย  ปญฺญาวุฑโฒ  อบรมเร่ืองการป้องกันยาเสพติด 
 
 

 



 ๒๒๐ 

 
 

ภาพท่ี ๑๐ การไหว้ซ่ึงกันและกัน และใหรู้จั้กอ่อนน้อมถ่อมตน 
 

 
 

ภาพท่ี ๑๑ พระครบูุญเขตโสภณ ผู้ทาํการศึกษาวิจัย 
 

 
 
 



 ๒๒๑ 

 
 
 

ประวตัิผู้วิจยั 
 

 
ชื่อ –นามสกุล : พระครูบุญเขตโสภณ (รวิวณฺโณ) 
วัน เดือน ปี ที่เกิด : เกิดวันที่ ๑๕  เมษายน พ.ศ. ๒๕๑๓ 
สถานที่เกิด  : บ้านเลขที่๓๘ หมู่ ๑ บ้านโคกสูง  ตําบลโคกสูง  อําเภอโคกสูง  จังหวัด 

  สระแก้ว 
ประวัติการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๔๒  สําเร็จการศึกษานักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนคณะจังหวัด 

  สระแก้ว  วัดสระแก้ว  อําเภอเมือง  จังหวัดสระแก้ว   
: พ.ศ. ๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษานอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน 
  ปลาย  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย อําเภอโคกสูง  
  จังหวัดสระแก้ว   
: พ.ศ. ๒๕๕๓ สําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรการบริหาร   
  กิจการคณะสงฆ์ (ป.บส.) 
: พ.ศ. ๒๕๕๖  สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์   
  สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ (พธ.บ.) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช  
  วิทยาลัย 

 : เผยแผ่พระพุทธศาสนา(เจ้าอาวาส) 
สถานที่ทํางานปัจจุบัน 
 
ผลงานทางวิชาการ 

: วัดโคกสูง ตําบลโคกสูง  อําเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว 
 
- 

ปีที่เข้าศึกษา  
 
ปีที่สําเร็จการศึกษา 

: พ.ศ. ๒๕๕๖ หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพัฒนาสังคม 
 
: พ.ศ. ๒๕๕๘  

ที่อยู่ปัจจุบัน วัดโคกสูง ตําบลโคกสูง  อําเภอโคกสูง  จังหวัดสระแก้ว 
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