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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาของ

กุณาลชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ี

ปรากฏในกุณาลชาดก โดยเปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

ผลการศึกษา พบวา   

กุณาลชาดกมีองคประกอบ ๕ ประการ เปนโครงสรางท่ีสําคัญประกอบดวย ๑) ปจจุบัน

วัตถุ เนื้อเรื่องสวนปจจุบันกลาวถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปหามสงครามระหวางพระประยูร

ญาติจากเมืองกบิลพัสดุกับเมืองเทวทหะ จากนั้นจึงทรงพาเอาพระราชกุมาร ๕๐๐ พระองคจากเมือง

ท้ังสองมาอุปสมบทประพฤติพรหมจรรยในพระธรรมวินัยของพระองค ๒) อตีตวัตถุ เนื้อเรื่องสวนท่ี

เปนอดีตกลาวถึงเรื่องราวชีวิตของนกดุเหวาสองฝูง โดยท่ีฝูงหนึ่งมีหัวหนาชื่อกุณาละ ผูไมยอมอยูใต

อํานาจของเหลานางนกภรรยา กับอีกฝูงหนึ่งมีหัวหนาชื่อปุณณมุขะ ผูถูกเหลานางนกภรรยาทอดท้ิง

ในยามปวยไข ๓) คาถา บทประพันธประเภทรอยกรองพรรณนาธรรมชาติของสตรี และโทษอันเกิด

จากการเก่ียวของไมดีกับสตรีพรอมท้ังแนะนําแนวทางปฏิบัติเพ่ือปองกันหรือหลีกเลี่ยงอันตรายอันจะ

เกิดจากโทษท่ีเก่ียวของไมดีนั้น ๔) เวยยากรณะ สวนสําคัญในคัมภีรชั้นอรรถกถาเปนคําอธิบายขยาย

ความคาถาหรือเนื้อหาในพระบาลีใหละเอียดเขาใจงาย ๕) สโมธาน บทสรุปผลการแสดงชาดก

เชื่อมโยงสวนอดีตกับปจจุบัน สําหรับเนื้อหานั้นกลาวถึงโทษของกามราคะอันเกิดจากความเก่ียวของ

สัมพันธกันของชายกับหญิง และอานิสงสของการบรรพชาอุปสมบท พรอมท้ังแนวทางปฏิบัติเพ่ือ

บรรลุอานิสงสนั้น  

ในกุณาลชาดกปรากฏหลักคําสอนสําคัญท่ีคนพบ ๓ ประการ คือ ๑) ลักษณะพฤติกรรม

สตรีท่ีไมพึงประสงค พรรณนาถึงธรรมชาติราย ๆ หลายประการของสตรี พฤติกรรมของสตรีท่ีเปน
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ภรรยามักจะนําความเดือดรอนใจมาใหสามีตั้งแตไมใหเกียรติดูหม่ินสามี จนถึงนอกใจสามี            

๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี สําหรับคฤหัสถมีภรรยาตองทําหนาท่ีสามีใหดีหม่ันดูแล

ภรรยาท้ังทางรางกายและจิตใจ สําหรับบรรพชิตควรเวนหางจากการเก่ียวของกับสตรี หากจําเปนตอง

เก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมไดตองสํารวมระวังอินทรียเจริญสติใหมาก ๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุ

เปาหมายในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติพรหมจรรยเวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรีทุก

รูปแบบเพ่ือบรรลุคุณงามความดีอันเปนเปาหมายมี ๓ ระดับ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติท้ังใน

ระดับรูปภพและอรูปภพ และนิพพานสมบัติ 

พฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ประกอบดวยพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคโดยมาก

เปนพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมแกความเปนสตรี ยั่วยวนผูชายใหเกิดความ

ตองการทางเพศดวยคําพูด ทวงทาลีลาแหงหญิงนานาประการ ไมเคารพดูหม่ินสามี ไมทําหนาท่ีอัน

ควรแกฐานะของภรรยา เสพติดอบายมุข คบชูประพฤตินอกใจสามี ละท้ิงสามีในยามมีภัย ปวยไข 

หรือมีกิจธุระท่ีจะตองทํา และมีพฤติกรรมเห็นแกไดมักมากในทรัพย ไมหนักแนนออนไหวแมตั้งใจไวดี

แลวก็อาจเปลี่ยนไปไดโดยงาย 
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Abstract 
This Thesis is documentary research aims to 1) study structures and 

contents of Kuṇāla Jātaka 2) study the Lord Buddha’s teachings as appeared in 

Kuṇāla Jātaka 3) analyze the behaviors of women as appeared in Kuṇāla Jātaka.  

The research result showed as follows: 

Kuṇāla Jātaka is included with five important structures; 1) Paccupana-

vaṭthu (present story), the incident that the Buddha stops the war between the two 

relatives from Kapilavastu and Devadaha town, and ordained 500 princes from both 

the kingdoms. 2) Atīta- vaṭthu (past story), a story of a bird king Kuṇāla, who refused 

to be under the authority of his bird wife, and cuckoo king Puṇṇamukha, who was 

abandoned by his bird wives while sickness. 3) Gātha (verses), poetry verses 

describing the nature of women or the penalties badly related to women. 4) 

Veyyakarana (pose-expositions), is the important part in Aṭthakatha (commentaries), 

which is the explanation of Gātha (verses) or the contents in Pali canon to easily 

understand. 5) Samodana, the summary of the results showing the Jātaka stories 

linking the past and present. Whereas the content mentioned about the punishment 

occurred from Kāma-Rāgha (lustful desire) caused by relationship between men and 
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women, and Ānisaṃsa (benefits) of higher ordination along with guidelines for 

achieving that benefit. 

In Kuṇāla Jātaka, there are three important teachings ; 1) characteristics of 

undesirable behavior of women, describe many bad nature of women. The behavior of 

women as a wife often brings trouble to ones husband from not respecting and 

insulting her husband, cheating her husband. 2) Guidelines to practice related to 

women for a household men having wife is a good husband must look after his wife 

both physically and mentally. So far for the Buddhist monks should keep the distance 

from being related with women. However if involved should be careful, control their 

senses and be mindful.    3) The practical principles to achieve the goal in Buddhism 

is to practice chastity life, abstaining from being involved with all forms of women, in 

order to achieve goodness as a goal in three levels: human prosperity, heavenly 

prosperity both in Rūpa-bhava (the form sphere) and Arūpa-bhava (the formless 

sphere) and finally Nibbāna (attainment) prosperity. 

Women’s behavior that appeared in Kuṇāla Jātaka are consisted of mostly 

undesirable behavior which is sexual expression that is inappropriate for feminism, 

seducing men to be passionate by speaking, expressing various gestures stimulating 

the sexual arousal of men, not respecting and insulting husband, not doing duty 

worthy of wife’s position, addicted in Apāyamukha (source of the destruction of the 

amassed wealth), having affair and being unfaithful to husband, and having selfish 

behavior and greed in property. 

 



กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอนอมบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระอุปชฌายอาจารย ผูเคยใหการบรรพชาอุปสมบท

พร่ําสอนพระธรรมวินัย คุณครู อาจารย ผูประสิทธิ์ประสาทสรรพวิทยา คุณมารดาบิดาผูแสดงโลกนี้

ใหดวยความเคารพอยางยิ่ง 

วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยในฐานะเคยอุปสมบทจําพรรษาอยูท่ีอาวาสราชบุรณราชวรวิหาร 

กรุงเทพมหานคร ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรมสําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยคผานการศึกษา

พระพุทธศาสนาแผนกบาลีมามากทําใหเกิดฉันทะตองการเพ่ิมพูนความรูทางพระพุทธศาสนา จึงเลือก

เรียนในสาขาวิชาพระไตรปฎกศึกษา และปจจุบันอยูในฐานะอุบาสกมีโอกาสจะตองคลุกคลีใกลชิดกับ

อุบาสิกาเพศสตรีมากข้ึน บริบทตาง ๆ ของการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิมท่ีเคยอยูวัดหางจากสตรี 

จึงทําใหเกิดความสนใจคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีโดยเฉพาะในสวนท่ีเปนคําสอน

เชิงปองกันผลเสียอันจะเกิดข้ึนจากการไมสํารวมระวังในการคลุกคลีเก่ียวของกันระหวางบุรุษกับสตรี

เพ่ือประโยชนในการครองตน ในการใหความรูความเขาใจคําสอนพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีแก

ผูสนใจและในการรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนาใหดํารงม่ันสถาพรสืบตอไป   

ขอนอบนอมบูชาพระคุณของผูรักษาสืบทอดพระพุทธศาสนามาแตครั้งพุทธกาล ขอกราบ

ขอบพระคุณครูอาจารยท่ีไดฝากผลงานการศึกษาคําสอนพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีไวในรูปแบบตาง ๆ 
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รวมงานสํานักงานพระสอนศีลธรรมทุกรูป ทุกทาน คอยชวยเพ่ิมใหกําลังใจกระตุนเตือนใหผูวิจัย      

มีวิริยะอุตสาหะจนวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จสมบูรณ 

นายขวัญตระกูล  บุทธิจักร 

๔ เมษายน ๒๕๖๒ 
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สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย ก 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค 

กิตติกรรมประกาศ จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

สารบัญภาพ ญ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ 

บทท่ี ๑  บทนํา ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                      ๑  

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย                   ๔ 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ                        ๔  

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย                    ๔ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย                       ๔  

๑.๖ ทบทวนหนังสือเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                ๕ 

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย                      ๑๕  

๑.๘ ประโยชนท่ีจะไดรับ                 ๑๖ 

บทท่ี ๒  โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก ๑๗ 

๒.๑ ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก                   ๑๗  

๒.๑.๑ ความหมายของชาดก               ๑๙ 

๒.๑.๒ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา                       ๒๘ 

๒.๑.๓ พุทธประสงคท่ีนําชาดกมาแสดง               ๓๔ 

๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก                 ๔๐  

๒.๒.๑ ความหมายของกุณาลชาดก                      ๔๐ 

๒.๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก                         ๔๑ 

๒.๓ เนื้อหาของกุณาลชาดก                 ๔๖  
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๒.๓.๑ สาระสําคัญของกุณาลชาดก               ๔๖ 

๒.๓.๒ รูปแบบลักษณะการประพันธ                        ๔๘ 

๒.๓.๓ มูลเหตุจูงใจและลักษณะการแสดง               ๔๘ 

๒.๓.๔ วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสําคัญ                        ๔๙ 

๒.๓.๕ วิธีการสื่อธรรมในกุณาลชาดก                        ๕๐ 

๒.๓.๖ ผลท่ีเกิดจากการแสดงกุณาลชาดก               ๕๑ 

๒.๔ บทสรุป                   ๕๔ 

บทท่ี ๓  หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๕๖ 
๓.๑ หลักคําสอนเก่ียวกับลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค             ๕๖  

๓.๑.๑ คําวา “สตรี” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา              ๕๖ 

๓.๑.๒ ธรรมชาติของสตรี                          ๖๓ 

๓.๑.๓ ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค              ๖๗ 

๓.๑.๔ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี หรือสิ่งของตาง ๆ            ๗๖ 

๓.๒ หลักคําสอนเก่ียวกับแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี             ๘๑  

๓.๒.๑ อิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ                       ๘๑ 

๓.๒.๒ โทษจากการเก่ียวของไมดีกับสตรี                        ๘๖ 

๓.๒.๓ แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี              ๙๐ 

๓.๓ หลักคําสอนเก่ียวกับการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา            ๙๙  

๓.๓.๑ เปาหมายในพระพุทธศาสนา               ๙๙ 

๓.๓.๒ การปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา                     ๑๐๕ 

๓.๔ บทสรุป                 ๑๐๗  

บทท่ี ๔  วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๑๐๙ 

๔.๑ ความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับ “พฤติกรรม”             ๑๑๐  

๔.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม              ๑๑๑ 

๔.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม              ๑๑๒ 

๔.๑.๓ องคประกอบของพฤติกรรม              ๑๑๕ 

๔.๑.๔ เกณฑวินิจฉัยพฤติกรรม               ๑๒๑ 

๔.๒ พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา             ๑๒๗  

๔.๒.๑ วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา             ๑๒๘ 

๔.๒.๒ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม             ๑๓๐ 
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๔.๒.๓ สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม             ๑๓๑ 

๔.๒.๔ บอเกิดของพฤติกรรม              ๑๓๒ 

๔.๒.๕ ชองทางในการแสดงพฤติกรรม             ๑๓๖ 

๔.๒.๖ ประเภทพฤติกรรม               ๑๓๗ 

๔.๒.๗ ผลของพฤติกรรม               ๑๓๘ 

๔.๓ พฤติกรรมสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา            ๑๔๒  

๔.๓.๑ ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี             ๑๔๕ 

๔.๓.๒ ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี             ๑๔๙ 

๔.๓.๓ ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี            ๑๕๕ 

๔.๓.๔ ลักษณะเฉพาะทางสังคม              ๑๖๗ 

๔.๔ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีในกุณาลชาดก             ๑๖๙  

๔.๔.๑ พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ              ๑๗๐ 

๔.๔.๒ พฤติกรรมดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ            ๑๙๑ 

๔.๔.๓ พฤติกรรมการละท้ิงสามี              ๑๙๔ 

๔.๔.๔ พฤติกรรมเห็นแกได              ๑๙๖ 

๔.๔.๕ พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ             ๒๐๐ 

๔.๕ บทสรุป                 ๒๐๒ 

บทท่ี ๕  สรุปผลและขอเสนอแนะ ๒๐๘ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๒๐๘ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ                ๒๐๙ 

บรรณานุกรม ๒๑๑ 

ประวัติผูวิจัย ๒๑๙ 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี   หนา 

ตารางท่ี ๒.๑ โครงสรางของกุณาลชาดก ๔๕ 

ตารางท่ี ๒.๒ เนื้อหาของกุณาลชาดก ๕๓ 

ตารางท่ี ๓.๑ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบคุคล สัตว สถานท่ี และสิ่งของท่ีอันตราย นากลัว มีพิษ   

                 และปฏิกูล ๗๖ 

ตารางท่ี ๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๑๐๖ 

ตารางท่ี ๔.๑ สรุปพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา ๑๔๑ 

ตารางท่ี ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมยั่วยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ ๑๗๓ 

ตารางท่ี ๔.๓ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ                     ๑๗๗ 

ตารางท่ี ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ                    ๑๘๑ 

ตารางท่ี ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี                                ๑๘๗ 

ตารางท่ี ๔.๖ สรุปพฤติกรรมสตรีท่ีเก่ียวกับเรื่องทางเพศ                                ๑๘๘ 

ตารางท่ี ๔.๗ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ                 ๑๙๓ 

ตารางท่ี ๔.๘ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี                        ๑๙๖ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได                       ๒๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ                      ๒๐๒ 

ตารางท่ี ๔.๑๑ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก                      ๒๐๓ 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพ   หนา 

ภาพท่ี ๓.๑ ภาพแสดงภูมิ ๓๑ ภูมิ  ๑๐๓ 

ภาพท่ี ๔.๑ ภาพตนไมแสดงรูปแบบทฤษฎีตนไมจริยธรรม ๑๒๕ 

ภาพท่ี ๔.๒ แสดงรูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรม                   ๑๗๐ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ สวนคัมภีรอรรถกถาภาษาไทยใชฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ที.สี. (บาลี) ๙/
๒๗๖/๗๙, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๘๙. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เลม ๙ ขอ ๒๗๖ 
หนา ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เลม ๙ ขอ ๒๗๖ หนา ๙๘ 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม (ถามี) / หนา เชน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺกวคฺคอฏฐกถา ภาษาบาลี เลม ๑ ขอ ๒๗๖ หนา ๒๔๐ 
ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ตามลําดับดังนี้ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

วิ.จู. (บาลี) = วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
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ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.(บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 



ฐ 

ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณีปาลิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

ข. คํายอช่ือคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ม.อุ.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสทูนี อุปริปณฺณาสกอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฑ 

สํ.สฬา.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี สฬายตนวคฺคอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิปาตอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถโชติกา ขุทฺทกปาอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อุทานอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี วิมานวตฺถุอฏกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรีคาถาอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.เถรี.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรีคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกอฏกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.ชา.อสีติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสิน ี พุทฺธวํสอฏกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 

ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสิน ี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 

 

 

 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนา เปนศาสนาแหงเหตุผล เปนศาสนาของผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มีคําสอน
ครอบคลุมพระธรรม คือ คําสอนแสดงหลักความจริงท่ีควรรู แนะนําหลักความดีท่ีควรประพฤติ และ
พระวินัย คือ คําสั่ง ขอบัญญัติท่ีวางไวเปนหลักกํากับความประพฤติใหเปนระเบียบเรียบรอยเสมอกัน๑ 
รวบรวมไวเปนคัมภีรเรียกวา พระไตรปฎก มีองคความรูหลายแขนงดังสมิทธิพล เนตรนิมิตรกลาวไว
วา “พระไตรปฎกมีคําสอนหลายชั้น หลายระดับ หลายแนว หลายลักษณะสามารถสนองความใฝรู
ของทุกคน”๒  

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกรวมท้ังคัมภีรชั้นรองอ่ืน ๆ 
ทําใหพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับวาเปนศาสนาแหงเหตุและผล กลาวคือศาสนาแหงปญญา
ยอมรับในสิทธิของกันและกัน๓ ดวยพระพุทธศาสนาไดวางหลักเกณฑทางดานศีลธรรมเอาไวเปน
เครื่องประกันในเรื่องนี้มากมาย กฎศีลธรรมดังกลาวตางสนับสนุนการไมเบียดเบียนซ่ึงกันและกันมี
ปรากฏชัดเจนในคําประกาศหลักเฉพาะแหงพระพุทธศาสนา “หลักโอวาทปาฏิโมกข”๔ แตใน
ขณะเดียวกันก็ปรากฏหลักคําสอนท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับสตรี กลาวถึงสตรีในแงความไมดีหรืออันตราย
ของสตรี เชน สตรีเปนมลทินแหงพรหมจรรย๕ หมกหมุนแตในทางโลก ฝกไฝในทางท่ีไมเหมาะสม 
สตรีเปรียบไดกับอสรพิษ หรือเปรียบไดกับทรัพยสมบัติสิ่งของ ในบางแหงกลาวถึงความยั่วยวน มายา
หญิง ความโลเล ความไมนาไวใจ๖ ในบางแหงกลาวไปในลักษณะปฏิเสธศักยภาพในการพัฒนาตนเอง
ของสตรีวาไมสามารถเขาถึงความเปนบุคคลชั้นยอดเอาไววา “เปนไปไมไดเลยท่ีสตรีพึงเปนพระ

๑ พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๔๘. 

๒ สมิทธิพล  เนตรนิมิตร, “สรรพวิทยานานาแขนงในพระไตรปฎก” สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต 
ประจําป ๒๕๕๘, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๕๑. 

๓ พระธรรมโกศาจารย, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน 
ท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕49), หนา ก.  

๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐-๕๑. 
๕ สํ.ส. (ไทย) 15/58/71. 
๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 



๒ 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจาจักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนพระยามาร และเปนพระพรหม”๗ 
และกลาวถึงในลักษณะตําหนิใหคุณคานอยวารายหรือดูหม่ินวา  

หญิงท้ังหลายเหมือนโจร เหมือนสุรามีพิษราย พูดโออวดเหมือนพอคา กลับ
กลอกบิดพลิ้วเหมือนเขากวาง หรือมีลิ้นสองแฉกเหมือนงู ปกปดความชั่วเหมือน
หลุมคูถ ใหเต็มไดยากเหมือนบาดาล ใหยินดีไดยากเหมือนรากษส นําไปสวนเดียว
เหมือนพญายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไปทุกอยางเหมือนแมน้ํา๘   

จากขอความดังกลาวเปนเหตุใหผูศึกษาหรือนักวิชาการในปจจุบันโดยเฉพาะกลุมแนวคิด
สตรีนิยมมักจะหยิบเอาไปวิเคราะหและสรุปผลออกมาชวนใหเขาใจวา พระพุทธศาสนาไมสนับสนุน
ความเสมอภาคหรือความเทาเทียมกันระหวางบุรุษกับสตรี ตรงกันขามดูหม่ิน เหยียดหยาม ประณาม
และกดข่ีสตรี หรือในบางคราวก็สรุปผลออกมาวา ขอความเหลานี้มิใชพระพุทธพจนแท มิใชพระดํารัส
ของพระพุทธเจาอยางแนนอน แตเปนสิ่งท่ีถูกสอดแทรก เพ่ิมเติมข้ึนมาภายหลังดวยการรวบรวม
บันทึกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาของเหลาบรรดานักบวชผูชาย (ภิกษุ) โดยใหเหตุผลสนับสนุน
วา ธรรมดาผูชายยอมจะสนใจแตเรื่องของผูชายเปนหลัก และยอมจะเลือกบันทึกแตเฉพาะสวนท่ีเปน
ประโยชนจากมุมมองของผูชาย ดังฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน ไดแสดงทัศนะวา “สิ่งท่ีจดบันทึกลง
ในพระไตรปฎกนั้น เปนการบันทึกของภิกษุ จึงเขาใจไดวา ยอมเลือกท่ีจะบันทึกเนื้อหาสาระตามท่ีตน
สนใจ และเห็นวาสําคัญ พระไตรปฎกจึงเปนการบันทึกจากมุมมองของผูชายในวัฒนธรรมอินเดีย”๙   

ไมวาจะไดขอสรุปอยางไรก็ตาม เม่ือนําขอมูลหรือเนื้อหาหลักคําสอนท่ีเก่ียวของกับสตรี
โดยเฉพาะในดานลบมาพิจารณาใหรอบครอบเสียกอนจะพบวา แทจริงคําสอนท่ีพระพุทธองคตรัส
เก่ียวกับสตรีในดานลบหรือเก่ียวกับโทษของสตรีนั้นโดยมากเปนคําสอนท่ีพระองคมุงตรัสสอน
พระภิกษุโดยตรง โดยเฉพาะพระภิกษุท่ีบวชใหมเพ่ือใหเห็นโทษของความรักใครคํานึงถึงสตรีหรือของ
กามอันเก่ียวพันธดวยสตรี เพ่ือตองการใหเกิดความเบื่อหนาย คลายความกําหนัด คลายความยินดีใน
เพศฆราวาสท่ีเพียบพรอมดวยกามคุณ เห็นอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรย และมีกําลังในการ
อยูครองเพศบรรพชิตเทานั้น ดังคําของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) วา  

การท่ีพระพุทธศาสนามีคํากลาวติเตือนสตรีในดานลบนี้ เปนอีกวิธีการหนึ่งซ่ึงมี
ไวสําหรับแกความฟุงซานจากราคะเก่ียวกับการคิดถึงสตรี เปนอุบายวิธีเหมือนกับ
วา คนท่ีมีราคะตองใหกรรมฐานประเภทอสุภะ จะไดเปนเครื่องชักจูงใจไปในภาวะ
ท่ีตรงขาม จิตท่ีไปติดไปยึดผูกพันอยูจะไดคลายออก๑๐  

๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๘-๒๘๓/๒๙ 
๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๓-๒๙๔/๙๔-๙๕. 
๙ ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา คําถาม-คําตอบ, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๑๕. 
๑๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ หจก. เอมี่ เทรดดิ้ง จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๕. 

                                           



๓ 

แตในบริบทอ่ืน ๆ สําหรับบุคคลท่ัวไปผูมิใชพระภิกษุหรือคําสอนสําหรับคนธรรมดาพระ
พุทธองคก็ทรงยกยองและปกปองสตรีพรอมท้ังใหเกียรติสตรีอีกดวย เชน ภริยา ปรมา สขา ภรรยา
เปนเพ่ือนท่ียอดเยี่ยม๑๑ หรือวา มาตา มิตฺตํ สเก ฆเร มารดาเปนมิตรในเรือนของตน๑๒ แมในดาน
ความเปนผูมีปญญาก็มีขอความกลาวถึงสตรีวามีปญญาทัดเทียมบุรุษวา “ใชวาชายจะเปนบัณฑิตในท่ี
ทุกสถานก็หาไม แมหญิงมีปญญาเห็นประจักษในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิตได ใชวาชายจะเปนบัณฑิต
ในท่ีทุกสถานก็หาไม แมหญิงมีปญญาคิดเนื้อความไดฉับพลันก็เปนบัณฑิตได”๑๓ ท้ังยังทรงยกยอง
สตรีไวในเอตทัคคะเชนเดียวกับบุรุษอีกดวย และยอมรับวาสตรีมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะบรรลุธรรม
ชั้นสูงไดอันเปนท่ีมาแหงการท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตใหผูหญิงบวชเปนภิกษุณีได ดังนั้น ประเด็น
ตาง ๆ เหลานี้ถือวาเปนประเด็นท่ีนาศึกษาทําความเขาใจ และจําเปนจะตองมีการศึกษา คนควา 
วิเคราะหพิจารณาถึงหลักธรรมคําสอน หรือทัศนะท่ีถูกตองเก่ียวกับสตรีในพระพุทธศาสนา เพ่ือให
เกิดความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง ชัดเจน ละเอียดลึกซ้ึง พรอมพอจะนําเสนอกับคนท่ัวไปท่ีเขามา
ศึกษาคําสอนของพระพุทธศาสนา 

สอดคลองกับงานวิจัยนี้ท่ีผูวิจัยสนใจตองการท่ีจะศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏ
ในกุณาลชาดก ปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก เลมท่ี ๒๘ วาดวยนิทานชาดกท่ีมีเนื้อหากลาวถึงสตรีใน
เชิงลบ หรือในลักษณะท่ีไมพึงประสงค กลาวคือลักษณะของสตรีท่ีเปนอันตรายตอบุรุษ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุ ในชาดกเรื่องดังกลาวนี้มีเนื้อหาท่ี
คอนขางจะประณามสตรีเอาไวอยางรุนแรง เชนกลาววา “สตรีมีพิษรายเหมือนสุราเชื้อยาพิษ โพกผา
เหมือนนางโจร โออวดเหมือนพอคา กลับกลอกเหมือนนอแรด ลิ้นมี ๒ แฉกเหมือนงู ปกปดความ
เลวรายเหมือนคูถ”๑๔ เปนตน จากเนื้อหาบางสวนท่ีกลาวมานี้หากผูศึกษาทําการศึกษาเพียงผิวเผิน 
มิไดศึกษาคนควาใหมาก ใหสามารถเขาใจถึงเจตนารมณหรือมูลเหตุจูงใจของการตรัสสอนเชนนี้ ก็
อาจจะทําใหคิดวาคําสอนหรือถอยคําในชาดกนี้ประณามสตรีและไมใหเกียรติสตรีเสียบางเลยซ่ึงจะ
นําไปสูการเขาใจพระพุทธศาสนาวาไมสนับสนุนความเทาเทียมอยางท่ีเขาใจกันมากดังกลาวแลว 
สําหรับเนื้อหาในเรื่องนี้ ผูวิจัยเห็นวาจะมีประโยชนอยางมากตอผูศึกษาท้ังบุรุษและสตรี คือหากผู
ศึกษาเปนสตรีก็จะไดคติเครื่องเตือนใจเสมือนเปนประทีปนําทางใหเขาใจและรูจักตนเองมากข้ึน 
ระมัดระวังการประพฤติท่ีไมดี สงเสริมการประพฤติท่ีดีได แตหากผูศึกษาเปนบุรุษก็จะไดเขาใจ
ธรรมชาติราย ๆ บางประการของสตรี และอันตรายอันจะพึงเกิดมีแกตนจากการสัมพันธกับสตรีท่ีมี
พฤติกรรมราย ๆ พรอมท้ังคุณประโยชนอันจะพึงเกิดมีหากรูจักระมัดระวังในการคบหาสตรี 

ผูวิจัยจึงตองการศึกษาคนควาชาดกนี้โดยละเอียด เพ่ือประโยชนในการเขาใจหลักคําสอน
พระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีใหมากข้ึน อีกท้ังเพ่ือใหเขาใจเนื้อหาสาระของแนวคิดเรื่องสตรีผาน
การวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดกใหมากข้ึน ถูกตองใกลเคียงกับพุทธประสงค

๑๑ สํ.ส. (ไทย) 15/54/69. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย) 15/53/68. 
๑๓ ขุ.ชา. (ไทย) 27/22-23/288. 
๑๔ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๒/๑๔๑. 

                                           



๔ 

ในการตรัสสอนเรื่องนี้ และเพ่ือประโยชนตอตัวสตรีในแงของการเปนคติเครื่องเตือนใจในการปฏิบัติ
ตนไมใหเปนท่ีครหาติเตียนของวิญูชน อีกท้ังตอตัวบุรุษในการท่ีจะเรียนรู เขาใจลักษณะของสตรีท่ี
ไมพึงประสงคไดแกสตรีท่ีไมควรคบหา กลาวคือสตรีท่ีควรหลีกเลี่ยงเสียใหไกล 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกเปนอยางไรบาง  
๑.๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกมีอะไรบาง  
๑.๓.๓ พฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกเปนอยางไรบาง 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ท่ีมุงศึกษาวิเคราะห
กุณาลชาดก เพ่ือใหทราบถึงโครงสราง เนื้อหา และหลักคําสอนท่ีมีปรากฏอยูในกุณาลชาดก พรอมท้ัง
วิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในคําสอนวาดวยลักษณะท่ีไมพึงประสงค กลาวคือสตรีท่ีเปน
อันตรายตอการประพฤติพรหมจรรยของนักบวช ซ่ึงผูวิจัยจะไดคนควาขอมูลชั้นปฐมภูมิจาก
พระไตรปฎก และขอมูลชั้นรองจากคัมภีรอรรถกถา ฎีกา และเอกสาร ตําราตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ 
จากนั้นจะนําขอมูลมาวิเคราะหสรุป และนําเสนอขอชี้แนะอันเปนประโยชนแกผูศึกษาตอไป 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

โครงสราง หมายถึง (การจัดระบบของเนื้อหา) ระบบการเดินเรื่อง แนววิธี หรือข้ันตอนใน
การนําเสนอขอมูลหรือเนื้อหาของกุณาลชาดก เชน การข้ึนตนเรื่อง การนําเสนอแสดงเนื้อหาหรือ
ขอมูล และการจบเรื่อง  

เนื้อหา หมายถึง เรื่องราวตาง ๆ หรือขอมูลท่ัว ๆ ไปตามท่ีปรากฏอยูในกุณาลชาดก 
หลักคําสอน หมายถึง เนื้อหาสาระสําคัญตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
เวยยากรณะ หมายถึง คําอธิบายเนื้อหาของชาดกสวนท่ีเปนคาถาประพันธใหเขาใจงาย 
สโมธาน หมายถึง องคประกอบสุดทายของชาดก มีเนื้อหาสรุปชาดกเชื่อมโยงเนื้อเรื่อง

สวนอดีตและปจจุบันเขาดวยกัน 
มูรธาภิเษก หมายถึง พระราชพิธีบรมราชาภิเษกข้ึนครองราชสมบัติของพระมหากษัตริย 
พฤติกรรมภายนอก หมายถึง กิริยาอาการการเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกสังเกตุ

เห็นสัมผัสรับรูไดอยางชัดเจนไมตองอาศัยเครื่องมือใด ๆ ชวย  
พฤติกรรมภายใน หมายถึง กิริยาอาการเคลื่อนไหวตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออก แตไมอาจ

สังเกตุเห็นสัมผัสรับรูไดอยางชัดเจนตองอาศัยเครื่องมือบางอยางชวยตรวจสอบ 



๕ 

พฤติกรรมสตรี หมายถึง กิริยาอาการ ทาทางทางกาย วาจา และใจท่ีสตรีแสดงในกุณาล
ชาดก  

สตรี หมายถึง ผูหญิงท่ีปรากฏในกุณาลชาดก     
บุรุษ หมายถึง บุรุษเพศท้ังท่ีเปนบรรพชิตและคฤหัสถ  
กุณาลชาดก หมายถึง ชาดกท่ีพระพุทธองคทรงปรารภถึงเหตุการณในอดีตสมัยท่ีพระ

พุทธองคเสวยชาติเปนพญานกกุณาละ ในนิบาตชาดก พระไตรปฎกเลมท่ี ๒๘ 
อาเวณิกทุกขสูตร หมายถึง พระธรรมเทศนาท่ีพรรณนาถึงความทุกขยากลําบากในการ

ดําเนินชีวิตของสตรีในประเด็นเก่ียวกับทุกขประจําสังขารท่ีเกิดข้ึนแกเฉพาะสตรีเทานั้นไมเกิดกับบุรุษ 

๑.๖ ทบทวนหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก. หนังสือท่ีเกี่ยวของ  

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวขอความเพ่ือยืนยันความเชื่อม่ันในความถูก
ตองของคําสอนท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวาใกลเคียงกับพุทธวจนะดั่งเดิมท่ีพระพุทธเจาตรัสไวจริงไว
ในหนังสือ “รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท” พอสรุปใจความไดวา การรักษาดวยทอง โดย
สวดแลวทรงจําไวนั่นแหละ เปนวิธีท่ีแมนยํายิ่งกวายุคท่ีจารึกเปนลายลักษณอักษร... พระไตรปฎก
บาลีของเถรวาทนี้ ไมวาจะเปนของประเทศไหน ท้ังๆท่ีอยูหางกันไปแสนนานเปนพันป ก็ยังเหมือนกัน 
เนื้อหาอยางเดียวกัน แสดงถึงการท่ีทานใหความสําคัญยิ่งนักกับการรักษา๑๕ 

ลักษณวัต ปาละรัตน ไดกลาวถึงสถานะของหญิงหมายสมัยกอนพุทธกาลหรือสมัยพระ
เวทไวในหนังสือ “สตรีในมุมมองพุทธปรัชญา” วาตกต่ํา ถูกสังคมรังเกียจวาเปนจัณฑาล ถูกนินทาวา
รายวาเปนตัวนําโชครายและถูกหามไมใหเขารวมพิธีตาง ๆ หญิงหมายจัดเปนผูไรความหมาย สังคมไม
ยกยอง ภริยานั้นเปนสมบัติอยูภายใตสิทธิขาดของสามี เม่ือสามีตาย ผูเปนภริยาก็ไมมีสิทธิ์จัดการกับ
ชีวิตของตนเอง...ในบางแหงหญิงหมายไมมีสิทธิแมกระท้ังจะมีชีวิตอยู เพราะตามประเพณีแลวภรรยา
ตองตายตามสามีผูเปนเจาของชีวิตไปดวย การเผาตัวตายตามสามีในวันท่ีเผาศพสามี  เรียกวา พิธีสตี 
ซ่ึงถือเปนการแสดงความภักดีตอผูเปนสามี๑๖ 

วศิน อินทสระ ไดกลาวถึงลักษณะ อุปการะคุณของของสตรีท่ีดีท่ีมีตอพระพุทธศาสนา
และมวลมนุษยในฐานะสตรีผูใหกําเนิดไวในหนังสือ “ลีลากรรมของสตรีสมัยพุทธกาล” สรุปใจความ
ไดวา สตรีผูมีศรัทธา มีศีล มีจริยาวัตรอันงามและมีปญญา มีบทบาทท่ีสําคัญตอความเจริญของ
พระพุทธศาสนา มีสวนสําคัญในการชวยใหพระพุทธศาสนาดํารงอยู ได เธอมีจิตใจออนโยน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีศรัทธาอันดื่มด่ํา พรอมท่ีจะเสียสละแมชีวิตเพ่ือสิ่งท่ีเธอรักและบูชา มีความอดทน

๑๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),.รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท, (กรุงเทพมหานคร, กองทุน
สนทนาธรรมนําสุข, ๒๕๔๓), หนา ๓๙, ๔๕. 

๑๖ ลักษณวัต ปาละรัตน, “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” (กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๒๕. 

                                           



๖ 

อยางยิ่งยวด เพ่ือถนอมสิ่งท่ีเธอรักและบูชาสิ่งนั้นใหคงอยู พรอมกับเฝาดูสิ่งนั้นดวยใจจดจอ เบิกบาน
และชื่นชมสุขเม่ือไดเห็นสิ่งท่ีเธอรักเจริญเติบโต ม่ันคง ดํารงอยูเพ่ือประโยชนตนและประโยชนคน
ท้ังหลาย๑๗ 

ปรีชา ชางขวัญยืน ไดกลาวถึงแนวคิดเก่ียวกับผูหญิงในพระไตรปฎกไวในหนังสือ “สตรีใน
คัมภีรตะวันออก” สรุปใจความไดวา ในพระไตรปฎกมีขอความท่ีกลาวถึงผูหญิงในแงรายอยูหลายแหง 
คําวา “แงราย” ในท่ีนี้มิไดหมายความวาพระพุทธเจาจะทรงเห็นวาผูหญิงเปนเพศเลย แตทรงแสดงถึง
ผลรายท่ีมาจากผูหญิง ซ่ึงไดแกธรรมชาติของผูหญิงบาง นิสัยใจคอของผูหญิงบางจําพวกบาง ผลรายนี้
จะเกิดแกบุรุษท่ีคบหากับผูหญิง๑๘  

มนตรี สิระโรจนานันท ไดกลาวถึงชาดกในฐานะเปนอุปกรณหรือเครื่องมือหรือสื่อสําหรับ
สอนธรรมของพระพุทธเจาไวในหนังสือ “สตรีในพระพุทธศาสนา” วา สวนใหญแลวชาดกท่ี
พระพุทธเจาตรัสนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสอนธรรมในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปนเรื่องความสามัคคี ความ
กตัญู ความไมทะเลาะวิวาทกัน และรวมถึงเรื่องเก่ียวกับการสอนใหภิกษุตัดใจจากความยินดีพอใจ
ในเพศตรงขาม คือผูหญิงดวย ในวิธีการนําเรื่องในอดีตมาเลาประกอบการสอนธรรม๑๙  

เรื่องอุไร กุศลาศัย ไดกลาวถึงทาทีของพระพุทธศาสนาตอสิทธิสตรีไวในหนังสือ “สตรีใน
วรรณคดีพระพุทธศาสนา” สรุปใจความไดวา สตรีกลุมแรกท่ีหันเขาหาความสงบรมเย็นในระบอบ
ภิกษุณีสงฆ แมวาครั้งแรกพระพุทธเจาจะไมทรงเต็มพระทัยนักท่ีจะประทานสิทธิใหสตรีบวช แต
ภายหลังดวยการวิงวอนของสตรีผูเปยมดวยศรัทธาและดวยการชี้แจงของพระอานนท พระองคจึงทรง
อนุญาต ซ่ึงปรากฏจํานวนสตรีท่ีเขามาบวชมากข้ึนและท่ีมาจากตระกูลสูงศักดิ์ก็มีอยูไมนอย๒๐ 

เปรม หิมจันทร ไดกลาวสรุปเหตุปจจัยท่ีทําใหสตรีในฐานะภรรยาแสดงบทบาทหรือ
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอสามีของตนไวในหนังสือ “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” สรุป
ใจความวา สตรีท่ีอยูในฐานะภรรยาพอใจสามีหรือไมพอใจสามีก็ตาม ประพฤตินอกใจสามีสาเหตุ
สําคัญเกิดจากอํานาจกิเลสชักจูงจิตใจใหประพฤตินอกใจสามี เปนการลวงละเมิดประเวณีและ
พรหมจรรยดวยเจตนาและจงใจ๒๑ 

๑๗ วศิน อินทสระ, “ลีลากรรมสตรีในพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพเม็ดทราย 
๒๕๔๙), คํานําในการพิมพครั้งท่ี ๑. 

๑๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, “สตรีในคัมภีรตะวันออก” (กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑), หนา ๗๖-๗๗. 

๑๙ มนตรี สิระโรจนานันท, “สตรีในพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๖), หนา ๑๘. 

๒๐ เรื่องอุไร กุศลาศัย “สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา” (กรุงเทพมหานคร, รุงแสงการพิมพ. 
๒๕๓๕), หนา ๖๔. 

๒๑ เปรม หิมจันทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” (กรุงเทพมหานคร, หจก.การพิมพ
พระนคร. ๒๕๒๙), หนา ๑๐. 

                                           



๗ 

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงบทบาทของสตรีกับนักบวชในพระพุทธศาสนาในฐานะเคยเปน
สามีภรรยากันไวในหนังสือ “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒” สรุปใจความไดวา นางปุราณ
ทุติยิกาภรรยาเกาของมหัลลกภิกษุรูปหนึ่ง เห็นสามีบวชแลวปฏิบัติเครงครัดจึงจัดฉากใหเพ่ือนแตงตัว
แบบเจาบาว ทําทีคลายจะจัดงานแตงกับตน แลวนิมนตมหัลลกภิกษุมาบานพูดวา “ขอใหทาน
นิพพานในพระศาสนานี้เถิด... บานเรือนท่ีไมมีสามีไมอาจตั้งอยูได ดิฉันจะไปหาสกุลอ่ืน...” คําพูดหรือ
พฤติการณท่ีนางสรางข้ึนเพียงเทานี้ทําใหมหัลลกภิกษุตัดสินใจลาสิกขาทันที๒๒ 

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

สุภัค มหาวรากร กลาวถึงความสามารถของสตรีในการโนมนาวจิตใจบุรุษใหหลงใหล มัว
เมา อยูในอํานาจของกิเลสตัณหาจนหมดราศีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระจันทรในอรรถ
กถาชาดก” ใจความไดวา พระโพธิสัตวบังเกิดเปนพญานกกุณาละ ทรงแสดงใหเห็นโทษของหญิงวา 
หญิงทําใหบุรุษตกอยูในอํานาจกิเลส นําไปสูความทุกข ความหายนะ หญิงจึงทําใหบุรุษมีมลทิน แมผูมี
ปญญาดีแลวแตมีจิตฝกใฝในหญิงก็จะทําใหหมองมัว “เหมือนพระจันทรถูกราหูจับ”๒๓ 

จิรนันท โกมลกิติสกุล ไดกลาวถึงบทบาทและสถานภาพสตรีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “การ
วิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน” สรุปใจความไดวา สตรีมี ๒ 
สถานภาพใหญ ๆ ไดแก สถานภาพดานการศึกษา และสถานภาพดานครอบครัว กลาวคือ สถานภาพ
ดานการศึกษา สตรีไมไดรับการสงเสริมใหมีวิชาความรูในทางหนังสือเหมือนผูชาย แตไดรับการฝกฝน
อบรมใหเปนแมศรีเรือน และกุลสตรี มีความประพฤติท่ีมีท้ังทางกาย วาจา ใจ สวนสถานภาพดาน
ครอบครัว สามารถจําแนกความสัมพันธในครอบครัวไดในฐานะมารดา ฐานะภรรยา และฐานะบุตร 
สตรีในฐานะมารดามีบทบาทในการเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนบุตร ปฏิบัติตนเปนตัวอยางท่ีดีแกบุตร 
สตรีในฐานะภรรยา มีบทบาทในการดูแลงานบานงานเรือน ปฏิบัติตนใหมีความเปนแมศรีเรือนอยาง
ครบถวน ใหความเคารพยกยอง และซ่ือสัตยตอสามี รวมท้ังใหความเคารพบิดา มารดาของสามีเสมอ
ดวยบิดามารดาของตน สตรีในฐานะบุตร มีหนาท่ีตองเคารพเชื่อฟงบิดามารดา แสดงความกตัญู
ดวยการดูแลทาน๒๔ 

เดือน คําดี ไดกลาวถึงวัตถุประสงคแทจริงของการเขาสูสังคมสงฆในพระพุทธศาสนาโดย
การบวชท้ังภิกษุและภิกษุณีไวในรายงานวิจัยเรื่อง “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิง
วิเคราะห” สรุปใจความไดวา การบวชหรือการอุปสมบทเปนภิกษุหรือภิกษุณีในพุทธศาสนามี
วัตถุประสงคเพ่ือประพฤติพรหมจรรยกระทําท่ีสุดแหงทุกข เปนการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติดวยวาเพศ

๒๒ เปรม หิมจันทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒” (กรุงเทพมหานคร, หจก.ชุติมาการ
พิมพ. ๒๕๓๐), หนา ๒๙. 

๒๓ สุภัค มหาวรากร, “บทบาทของพระจันทรในอรรถกถาชาดก”, รายงานวิจัย, (คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔), หนา 3. 

๒๔ จิรนันท โกมลกิติสกุล, “การวิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน”, 
รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๕), บทคัดยอ. 

                                           



๘ 

บรรพชิตเปนอุดมเพศท่ีเอ้ืออํานวยตอการบําเพ็ญสมณธรรม ในพระพุทธศาสนาถือวาเปนการละเวน
ความชั่ว กระทําคุณงามความดี และบําเพ็ญจิตของตนใหผองใส เปนบุญกุศลและประโยชนเก้ือกูลท้ัง
แกตนและแกสงัคม๒๕ 

ภัทรพร สิ ริ กาญจน ได กล าว ถึ งบทบาทของฆราวาสสตรี ท่ี ทําหน า ท่ี อุป ถัมภ
พระพุทธศาสนาไวในรายงานวิจัยเรื่อง “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาท
ของพระคําเขียน สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” สรุปใจความไดวา ในสมัยพุทธกาล ฆราวาส (สตรี)    
มีความเก่ียวของกับพระพุทธศาสนาในทางท่ีเหมาะสมโดยการอุปถัมภดวยปจจัย ๔ เพ่ือใหพระสงฆ
ดํารงอยู ไดและมีความพรอมในการศึกษาพระปริยัติธรรม ปฏิบัติตามท่ีไดศึกษาและเผยแผ
พระพุทธศาสนา๒๖ 

โสภณ ศรีกฤษดาพร ไดนําเสนอแนวความคิดเรื่องความเสมอภาคในชีวิตมนุษยตามหลัก
คําสอนพุทธศาสนาวาดวยองคประกอบพ้ืนฐานของชีวิตมนุษยท้ังชายและหญิงเสมอเหมือนกันไวใน
รายงานวิจัยเรื่อง “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา” พอสรุปใจความไดวา พระพุทธศาสนามีหลัก
คําสอนวา มนุษย (ท้ังชายและหญิง) มีองคประกอบใหญ ๆ ๕ ประการ เรียกวา เบญจขันธ หรือ ขันธ 
๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ในบรรดาขันธท้ัง ๕ นั้น แบงไดเปนรูปธรรมคือกายอยาง
หนึ่ง นามธรรมคือจิตอยางหนึ่ง ดังนั้นมนุษยจึงมีองคประกอบท่ีเปนจริง ๒ ดาน คือ ดานนอกไดแก 
รูปธรรมหรือกายและดานใน ไดแกนามธรรมหรือจิต พุทธศาสนาเนนใหศึกษามนุษยโดยเริ่มจาก
ภายนอกคือกายเขาสูภายในคือจิตและเนนย้ําใหศึกษาดานในของมนุษยคือจิตไวเปนพิเศษดวยยิ่ง
ศึกษาดานในมนุษยไดลึกมากเพียงใดก็ยิ่งทําใหรูจักเขาใจมนุษย (ตนเองหรือชีวิต) ไดมากเพียงนั้น๒๗ 

ค. บทความท่ีเกี่ยวของ  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ไดกลาวถึงอิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษในฐานะเปนตนเหตุทํา
ใหบุรุษมัวเมา ลุมหลงไดงายจนอาจเปนเหตุใหละท้ิงพรหมจรรยไดไวในบทความเรื่อง “สตรีเปนศัตรู
ของพรหมจรรยจริงหรือ” สรุปใจความไดวา ความเปนผูหญิงนั้นมีอิทธิพลชักจูง หรือครอบจิตใจของ
ชายใหหลงใหลได การใกลชิดสตรียอมทําใหการฝกตนเพ่ือละราคะเปนสิ่งท่ีทําไดยาก ในแงนี้ผูหญิง
ไมไดเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ แตตรงขามความนาพึงใจตางหากท่ีเปนศัตรูของพรหมจรรย ความพึงพอใจ
ทางเพศนี้เปนเรื่องของสัตวโลกท้ังสิ้น หาใชเฉพาะมนุษยไม การท่ีบุรุษติดเนื้อตองใจสตรีจึงเปน
ธรรมดาของโลก หาใชวาผูหญิงเปนฝายเลวหรือผูชายดูหม่ินผูหญิงท่ีเปนสิ่งพึงปรารถนาของตนไม ดัง
จะเห็นไดจากเนื้อหาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกท่ีวา “หญิงท้ังหลายในโลกยอมย่ํายีชายผูประมาท

๒๕ เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, (โครงการวิจัยพุทธ
ศาสตรศึกษา ศูนยพุทธสาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) หนา ๑. 

๒๖ ภัทรพร สิริกาญจน “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน 
สุวณฺโณ ในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๕.    

๒๗ โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา , รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๓๑), หนา ๖, ๑๐๔. 

                                           



๙ 

แลว พวกหลอนยอมชักจูงจิตของชายหนุมไป เหมือนลมพัดปุยนุนท่ีพลัดตกจากตน สภาพนั้นบัณฑิต
ท้ังหลายกลาววา เปนเหวสําหรับพรหมจรรย”  

จากขอความดังกลาวขางตนนี้ หากพิจารณาโดยผิวเผินดูประหนึ่งวาหญิงจงใจทําลาย
พรหมจรรยของชายผูรักษาพรหมจรรย แตความท่ีเปรียบจะเห็นไดวาพรหมจรรยเปนสิ่งท่ีเคลื่อนได
งายเหมือนปุยนุน สวนธรรมชาติของผูหญิงนั้นมีอํานาจรุนแรงเหมือนลมยอมจะทําใหพระภิกษุขาด
จากพรหมจรรยไดงาย หากไมสํารวมจิตใจของตนเองใหดีแลว แมผูหญิงจะไมไดตั้งใจครอบงําจิตใจ
ของบุรุษ ความหลงก็ทําใหบุรุษนั้นเองละท้ิงพรหมจรรย๒๘ 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม ไดกลาวถึงลักษณะพ้ืนฐานทางสังคมเก่ียวกับอคติทางเพศท่ีบุรุษ
มักมีความคาดหวังใหผูหญิงเปนผูรับใชซ่ึงนําไปสูการพิจารณาตั้งขอสมมติฐานวาคําสอนหรือ
ขอบัญญัติทางพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะปดกลั้นสตรีหรือวารายหรือวาดูหม่ินสตรีเปนสิ่งท่ีถูก
สอดแทรกเพ่ิมเติมเขามาภายหลังจากคณะสงฆฝายภิกษุท่ีทําหนาท่ีในการรวบรวมบันทึกเปนคัมภีรไว
ในบทความเรื่อง “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล” สรุปใจความ
ไดวา นักวิชาการท้ังหลายมองวาสาเหตุแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทสาเหตุสําคัญเกิดจาก
อคติทางเพศของคณะสงฆท่ีตองการกําจัดภิกษุณีใหหมดไปจึงไดวางแผนการกําหนดระเบียบการบวช
เปนภิกษุณีไวอยางเขมงวดมากโดยการสอดแทรกหรือเพ่ิมเติมครุธรรม ๘ ประการหรือสิกขาบทอ่ืน ๆ
เขาในพระไตรปฎก ท้ังนี้ก็เพ่ือใหคณะสงฆอยูเหนือภิกษุณีอีกดวย ซ่ึงแนวคิดดังกลาวมีนักวิชาการ
พยายามหาเหตุผลโดยการโยงไปหาคานิยมของอินเดียโบราณท่ีผูชายคาดหวังใหผูหญิงปรนนิบัติรับใช 

จากทัศนะดังกลาวจึงทําใหมีการเสนอแนวคิดท่ีวา ครุธรรม ๘ ประการ เปนของปลอมท่ี
ถูกสอดแทรกเขามาในยุคหลังพุทธกาล ดวยเหตุผลท่ีวา (๑) พระพุทธเจาทรงมีเมตตากรุณาตอมวล
สรรพสัตวอยางเสมอหนากัน จึงเปนไปไมไดท่ีพระองคจะตรัสหรือบัญญัติขอความใด ๆ ในลักษณะท่ีมี
อคติตอสตรีเพศ (๒) ภิกษุสงฆในสมัยพุทธกาลและหลังพุทธกาลมีความรูสึกตอตานการบวชของสตรี
ในพระพุทธศาสนา เพราะถูกหลอหลอมมาในวัฒนธรรมท่ีถือผูชายเปนใหญของพราหมณ-ฮินดู (๓) 
ความรูสึกตอตานดังกลาวนี้สะทอนใหเห็นในกรณีท่ีไมนิมนตภิกษุณีสงฆใหเขารวมทําสังคายนาครั้งท่ี 
๑ และการปรับอาบัติพระอานนทในกรณีท่ีขวนขวายใหสตรีเขามาบวช (๔) เม่ือมีความรูสึกตอตานจึง
วางแผนท่ีจะบั่นทอนและกําจัดภิกษุณีใหหมดไปจากวงการคณะสงฆ และ (๕) เพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามแผนการท่ีวางไว จึงแอบสอดแทรกครุธรรม ๘ ประการ และสิกขาบทบางสวนเขามา 
เพ่ือบั่นทอนภิกษุณีสงฆใหลดนอยถอยลงและสูญหายไปในท่ีสุด๒๙ 

๒๘ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร., (๒๕๕๖), “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรยจริงหรือ”, บทความ
ทาง วิชาการ  มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลั ย . [ออนไลน ],  ๑๐  หน า ,  แหล ง ท่ีม า  : 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1517&articlegroup_id=278 [๓๑ 
มีนาคม ๒๕๕๙].  

๒๙ แมชีกฤษณา รักษาโฉม, (๒๕๕๒), “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลัง
พุทธกาล”, บทความทางวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. [ออนไลน], ๙ หนา, แหลงท่ีมา : 

                                           



๑๐ 

อดิศักดิ์ ทองบุญ ไดวิเคราะหวิธีในการตอบปญหาหรือการแสดงธรรมของพระพุทธเจาใน
กรณีท่ีเก่ียวของกับสตรีท่ีรุนแรง หรือมองวาเปนคําสอนท่ีดูหม่ินสตรีจนอาจเปนเหตุใหคนท่ัวไปมองวา 
พระพุทธเจามีอคติตอสตรีไวในบทความเรื่อง “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตาม
มาตรฐานของพุทธธรรม : กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร” สรุปใจความไดวา การท่ีพระพุทธองค
ตรัสตอบคําถามของพระอานนทท่ีทูลถามพระองควา เพราะเหตุใด มาตุคาม (หรือสตรี) จึงนั่งในสภา 
(วินิจฉัย) ไมได ทําการงานใหญไมได ไปแควนกัมโพช (หรือไปตางแควน) ไมได วา สาเหตุเพราะ
มาตุคามเปนคนมักโกรธ (โกธโน) ชอบริษยา (อิสสุกี) มีความตระหนี่ (มจฺฉรี)และมีปญญาทราม 
(ทุปฺปฺโญ) นั้น เปนการตรัสตอบคําถามตามคําทูลถาม คือเขาถามมาอยางไรก็ตรัสตอบตรงตาม
ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมในเรื่องนั้นๆ เฉพาะท่ีทรงเห็นวาเปนประโยชนแกผูถามและผูฟง ท้ังนี้
เพราะพระตถาคตมีความเอ็นดูในหมูสัตวท้ังหลาย๓๐ 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร ไดกลาวถึงคุณคาหรือประโยชนนานาประการของการศึกษาชาดก
หรือพระไตรปฎกไวในบทความเรื่อง “สหวิทยาการในชาดก” สรุปใจความไดวา  แมวาปจจุบันโลกจะ
มีความเจริญกาวหนาทางวัตถุมากเพียงใดก็ตามจนขนาดวาสามารถเดินทางไปนอกโลกได ผูคนก็ยังมี
ศรัทธาตอสิ่งท่ีเชื่อวามีอํานาจเหนือกวามนุษย ความประหลาดมหัศจรรยยังไดรับความนับถือตลอดมา
และคงจะเปนเชนนี้ตอไป นิทานชาดกมีเรื่องราวเต็มไปดวยความประหลาดมหัศจรรย อํานาจของ
วิเศษ การใชอํานาจเวทยมนตร ถึงกระนั้น จริยธรรมในชาดกเปนดุจประทีปสองทางความประพฤติ 
เปนรูปแบบการสอนใหคนทําความดีตามพระโพธิสัตว วิธีสอนจริยธรรมในชาดกจึงคงเปนเทคนิคท่ีไม
พนสมัย 

การศึกษาชาดกเปนสหวิทยาการ (รวบไปถึงการศึกษาพระไตรปฎก) ยอมไมอับจนคําตอบ
ตอคําถามของคนยุคใหมท่ีมักถามวา “ท่ีชาดกสอนเชนนั้น จริงหรือไม” ถือวานําเสนอทางออกอยาง
หนึ่ง แมเรื่องราวในชาดกเกิดข้ึนหางไกลสังคมไทย แตพฤติกรรมของมนุษยไมแตกตางกับในปจจุบัน 
จะเกิดข้ึนรูปแบบใดนั่นเปนอีกเรื่องหนึ่งแตความมุงหมายคงเหมือนเดิม  การศึกษาชาดกจึงทําใหรูวิธี
คิดของคนโบราณท่ีจุดประกายความคิดใหคนรุนหลังขบคิด  เปนการสืบทอดเจตนาของคนโบราณดัง
คําท่ีวา “พวกเราคิดบิดาเราฉงน เราเปนคนมีปญญาจะหาไหน บุตรของเราคงดีจริงยิ่งข้ึนไป จิตใจเขา
คงคิดเหมือนบิดา”๓๑ 

ทวีวัฒน ปุณฑริกวิวัฒน กลาวถึงแนวคิดพระพุทธศาสนาเก่ียวกับสตรีในเรื่องศักยภาพ 
สิทธิท่ีเทาเทียมกันบุรุษไวในบทความเรื่อง “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี” สรุปใจความไดวา พระพุทธเจา

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1016&articlegroup_id=155 [๓๑ 
มีนาคม ๒๕๕๙].   

๓๐ อดิศักดิ์ ทองบุญ “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตามมาตรฐานของพุทธธรรม : 
กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร”,วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗, 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. หนา ๑๐๑ – ๑๐๒. 

๓๑ สมิทธิผล เนตรนิมิตร, (๒๕๕๐), “สหวิทยาการในชาดก”, บทความทางวิชาการมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. [ออนไลน], ๗ หนา, แหลงท่ีมา : http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 
[๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙].  

                                                                                                                         



๑๑ 

ทรงประกาศวาผูหญิงเสมอกับผูชายในความสามารถท่ีจะบรรลุนิพพาน ผูหญิงทุกคนมีธรรมชาติแหง
ความเปนพุทธะ หรือศักยภาพท่ีจะบรรลุธรรมท่ีสูงสุดในตนเองเชนเดียวกับผูชาย ในพุทธศาสนา 
ความแตกตางทางเพศมิไดเปนอุปสรรคในการบรรลุธรรมท่ีสูงสุดแตอยางใด ความกาวหนาและ
ความสําเร็จท้ังปวง ท้ังระดับโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม ลวนอยูในความสามารถของผูหญิงท่ีจะ
บรรลุถึงไดท้ังสิ้น๓๒

 

ง. สารนิพนธ และวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ  

พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ) ไดกลาวสรุปผลวิเคราะหภาพรวมของทัศนะ
พระพุทธศาสนาตอสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกไวในสารนิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติ
เก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก” พอ
สรุปใจความไดวา เนื้อหาวาดวยพฤติกรรมราย ๆ ของสตรีในกุณาลชาดกนั้นเปนการวางกรอบการ
มองสตรีในมุมมองของบรรพชิต ท้ังนี้ก็เพ่ือใหบรรพชิตเองไดเกิดความเบื่อหนายในเพศฆราวาสและมุง
ท่ีจะศึกษาพระธรรมยิ่งข้ึนไป โดยนัยนี้มิไดเปนการดูถูกเหยียดหยามสตรีแตอยางใด เนื่องจากพระ
พุทธองคทรงพยายามจะชี้ใหภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป ท่ีเกิดความกําหนัดดวยการยั่วยวนของบรรดา
ภรรยาเกา เห็นโทษของสตรีหรือพฤติกรรมอันไมดีของสตรีท่ีไมดีท้ังหลายวาเปนอยางไร เพ่ือชักจูง
จิตใจของพระบวชใหมเหลานั้นใหหนัมายินดีในการประพฤติพรหมจรรย๓๓ 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ) ไดกลาวถึงพฤติกรรมของนางมา
คันทิยาตามแนวพฤติกรรมนิยมไวในสารนิพนธเรื่อง “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา” พอสรุปใจความไดวา การแสดงพฤติกรรมใด ๆ จะตองอาศัย
ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง เพ่ือนําไปสูการแสดงพฤติกรรม กระทําไปตามสิ่งเราท่ี
เขามาเปนตัวเราใหเกิด และตอบสนองไป๓๔ 

พระณรงค เพชรบุญดี ไดศึกษาบทบาทและพฤติกรรมของนางรายในอรรถกถาชาดกไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา” สรุปใจความวา หญิง
รายในชาตกัฎฐกถาคือหญิงท่ีมักมากในกามารมณและมีพฤติกรรมอันไมเหมาะสมในเรื่องทางเพศ 
เปนโทษและเหตุแหงทุกขของชายผูเปนสามี และท่ีสําคัญคือเปนผูกระทําอัตรายตอการประพฤติ
พรหมจรรยของภิกษุ ทรรศนะของชาตกัฎฐกถาท่ีมีตอความเลวรายของผูหญิงคือ ผูหญิงเปนผูทําให

๓๒ ทวี วัฒน  ปุณฑริกวิ วัฒน ,  (๒๕๔๗),  “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี”, บทความ (ภาควิชา
มนุษยศาสตร), คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. [ออนไลน], ๑๔ หนา, แหลงท่ีมา : 
http://www.thaicadet.org/Buddhism/Faminism.html [๓๑ มีนาคม ๒๕๕๙]. 

๓๓ พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ), “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติเก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : 
ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔-๕๖. 

๓๔ พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิ
ยา : ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.  

                                           



๑๒ 

นักบวชละท้ิงการประพฤติพรหมจรรย กลับไปใชชีวิตผูครองเรือน เพราะฉะนั้น ผูหญิงจึงเปนผูท่ี
นักบวชไมควรไววางใจ ชาตกัฎฐกถาเสนอแนวปฏิบัติตอผูหญิงไววา นักบวชควรหลีกเวนใหหางไกล 
ไมควรสนทนาดวยสองตอสอง และควรมีสติเม่ือตองเก่ียวของทรรศนะของชาตกัฎฐกถานี้สอดคลอง
กับทรรศนะท่ีปรากฏในพระไตรปฎกทุกประการเพียงแตพระไตรปฏกมีขอแนะนําเพ่ิมเติม เก่ียวกับวิธี
ควบคุมความคิดท่ีมีตอผูหญิงเพ่ือมิใหเกิดกามราคะดวย การท่ีชาตกัฎฐกถา เสนอบทบาทของหญิง
รายในลักษณะนี้เปนอีกความพยายามหนึ่งในการแกปญหาเรื่องภิกษุละท้ิงการประพฤติพรหมจรรย
เพราะเหตุแหงผูหญิง ๓๕ 

พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา) ไดศึกษาความหมายของมาตุคาม (หญิงหรือ
สตรี) ในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏในมาตุคามสังยุต” 
ใจความวา คําวา มาตุคาม นี้ มีความหมายโดยท่ัวไปหมายถึง มนุษยเพศหญิงอันเปนเพศท่ีตรงขามกับ
เพศชาย ใชเรียกผูหญิงต้ังแตเกิดจนกระท่ังแกชรา คํานี้พบในพระวินัยปฎกในสิกขาบทท่ีวาดวยการ
ตองอาบัติเพราะประพฤติเสียหายกับผูหญิง อีกความหมายหนึ่ง มาตุคามเปนคําเรียกระบุสถานะสตรี
ผูทําหนาท่ีเปนแมบานแมเรือนใน ๓ ฐานะท่ีสําคัญ คือ ๑) เปนภรรยาในฐานะเปนคูชีวิตของสามี ๒) 
การทําหนาท่ีสะใภในตระกูลสามี และ ๓) ทําหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาในฐานะมารดาผูใหกําเนิด...๓๖ 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี) กลาววา พระพุทธศาสนาไดกลาวถึงสิทธิ หนาท่ี บทบาท
และความเสมอภาคของสตรี รวมท้ังคําสอนท่ีเก่ียวกับการคุมครองสตรีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “สภา
นภาพสตรีในพระพุทธศาสนา” สรปุใจความไดวา หากศึกษาสํารวจคัมภีรพระพุทธศาสนาท้ังหมดโดย
ตลอดแลว อาจกลาวไดวา โดยการเปรียบเทียบกับขอความท่ีสรรเสริญหรือพูดถึงสตรีในแงบวกมี
มากกวา พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการให อิสรภาพทางจิตแกสตรี และชัดเจนข้ึนเม่ือศึกษา
เปรียบเทียบกับบทบาทของสตรีในสังคมของศาสนาพราหมณ ผูท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาจากสภาพ
สังคมในปจจุบันมักจะกลาวโจมตีวา พระพุทธศาสนากดข่ีสตรี ไมใหความเสมอภาคเทาเทียมกันกับ
บุรุษ เชนการท่ีไมยอมใหสตรีบวชตั้งแตตน จริง ๆ แลวสตรีภายใตพระพุทธศาสนามีอิสระและพรอมท่ี
จะเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ทางศาสนาไดทุกอยาง พระพุทธศาสนาไมมีขอยกเวน พระสัมมาสัมพุทธ
เจาจึงทรงประกาศพระธรรมแกประชาชนท้ังบุรุษและสตรี เพราะตระหนักดีวาความแตกตางระหวาง
สตรีและบุรุษโดยแทจริงแลวไมมีความหมายหรือความสําคัญอะไรเลย เพราะตองมีความทุกขความ
เดือดรอนเหมือน ๆ กัน สตรีเพศจึงจัดอยูในสถานภาพท่ีควรยกยองเพราะฐานะท่ีสําคัญของสตรีก็คือ 
ความเปนแมของลูก๓๗ 

๓๕พระณรงค เพชรบุญดี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), บทคัดยอ.  

๓๖ พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หนา ๒๘.  

๓๗ พระมหากมล ถาวโร (มั่งคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ. 

                                           



๑๓ 

พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายน้ําทอง) กลาวถึงสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีไวในวิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิสตรีในสมัยพุทธกาลกับ
สังคมไทย” วา สถานภาพบทบาท และสิทธิสตรีท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีสถานภาพท่ี
ตกอยูภายใตอํานาจของบุรุษเพศ ทําใหบทบาทและสิทธิถูกจํากัดอยูเพียงคอยปฏิบัติตามและรับคําสั่ง
ใหปฏิบัติ แตเม่ือพระพุทธศาสนามีอิทธิพลดานจิตใจทางสังคมอินเดียยุคนั้น ทําใหทราบวาท้ังหญิง
และชายลวนมีความเหมือนกันทางดานสติปญญา คือ สามารถพัฒนาจิตใจ และยกระดับสติปญญา
ของตนใหสูงข้ึน จนสามารถบรรลุธรรมได ดวยเหตุนี้หลักการของพระพุทธศาสนา จึงไดปฏิเสธสิ่งท่ี
แตกตางกันระหวางบุรุษกับสตรี แตข้ึนอยูกับการกระทํากรรม เพราะผลของกรรมท้ังฝายกุศล และ
ฝายอกุศล เปนตัวกําหนดใหสตรีและบุรุษมีความแตกตางกันไปดวย ๓๘ 

แมชีวงเพชร คงจันทร กลาวถึงความสัมพันธระหวางสตรีกับนักบวชไวในวิทยานิพนธเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับนักบวช” สรุปใจความไดวา 
ความสัมพันธระหวางสตรีกับนักบวชในสมัยพุทธกาลนั้นพบวามี ๒ ลักษณะคือ ลักษณะท่ีเหมาะสม
อยางหนึ่ง ลักษณะท่ีไมเหมาะสมอยางหนึ่ง โดยความสัมพันธท่ีเปนไปในลักษณะท่ีเหมาะสมนั้นจัดได
วาเปนไปตามวัตถุประสงคของพระพุทธองคท่ีทรงกอตั้งศาสนาข้ึนมา...และพบวา มีอยูดวยกัน ๒ 
ฐานะคือ (๑) ในฐานะผูอุปถัมภ (๒) ในฐานะผูดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา ซ่ึงความสัมพันธในรูปแบบนี้
จัดไดวาเปนหนาท่ีและบทบาทอยางแทจริงสําหรับสตรีและนักบวชในพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง
ดีงาม...สําหรับความสัมพันธท่ีไมเหมาะสม หมายถึง ความสัมพันธอันเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ เริ่ม
ตั้งแตสัมพันธกันเพียงเล็กนอย จนถึงความสัมพันธทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ๓๙ 

นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา ไดกลาวขอท่ีสตรีควรศึกษาปฏิบัติในเรื่องศาสนาไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของพรหมจรรย” 
ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน” ใจความวา สตรีควรศึกษาหาความรูในเรื่องศาสนา เม่ือตองมีปฏิสัมพันธ
กับภิกษุควรจะวางตัวใหเหมาะสม การแตงกายตองระมัดระวังใหสุภาพเรียบรอยเหมาะกับกาลเทศะ 
เพ่ือปองกันการถูกตําหนิทางสังคม ควรเชื่อม่ันในศักยภาพ และคุณคาของความเปนสตรีในการเปน
ฆราวาสท่ีดี และความสามารถในการบรรลุธรรมได๔๐ 

๓๘ พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายนํ้าทอง) “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

๓๙ แมชีวงเพชร คงจันทร, “การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับ
นักบวช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หนา ๑๑, ๑๕. 

๔๐ นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา, “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยอ.  

                                           



๑๔ 

เจษฎาวัลย ปลงใจ ไดกลาวถึงการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาทไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุป
ใจความวา การลวงละเมิดศีลขอสามเปนการลวงประเวณี ระหวางชายหญิงท่ีไมใชคูครองของตน ทํา
ใหศีลขาด มีโทษหลายสถานท้ังแกตนเองคือ ไดรับความเดือดรอนตกนรก แกครอบครัวคือ แตกแยก
ไมมีความสุข และตอสังคมคือ ไมเปนท่ียอมรับของคนในสังคม ดังนั้น การลวงละเมิดศีลขอสามทําให
เกิดผลเสียตอสามีภรรยาโดยตรง และสงผลตอการดําเนินชีวิตของครอบครัวและสังคมอยางมาก๔๑ 

ภิรมย บุญยิ้ม ไดกลาวถึงหลักการเลือกคูไวในวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาหลักการเลือก
คูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท” สรุปใจความวา พระพุทธศาสนามีแนวคิดในการเลือกคูโดยให
ความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีของชายหญิง หรือสามีภรรยา โดยภรรยาตองมีหนาท่ี จัดการงานดี 
สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ไมประพฤตินอกใจ รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได และขยัน ไมเกียจคราน
ในกิจการท้ังปวง สวนสามี มีหนาท่ี ยกยองภรรยา ไมดูหม่ิน ไมประพฤตินอกใจ มอบความเปนใหญให 
และใหเครื่องแตงตัว และมีหลักการเลือกคู คือ เลือกจากลักษณะชายและหญิงท่ีมีรูปงาม สติปญญาดี 
มีศีลธรรม, ลักษณะชายและหญิงท่ีมีความเหมาะสมกัน โดยพิจารณาจากศรัทธา ศีล จิตใจ และ
ปญญา๔๒ 

ทัศนีย ฉาพิรุณ กลาวถึงบทบาทและหนาท่ีของสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาไวใน
วิทยานิพนธเรื่อง “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ” วา มี ๒ อยาง คือ (๑) บทบาทและ
หนาท่ีของสตรีในบริบทครอบครัวซ่ึงมีอยูดวยกัน ๓ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของการเปนภรรยา 
บทบาทและหนาท่ีของการเปนลูกสะใภ และบทบาทและหนาท่ีของการเปนมารดา (๒) บทบาทและ
หนาท่ีของสตรีในบริบทศาสนาและสังคมซ่ึงมีอยูดูวยกัน ๒ อยาง คือ บทบาทและหนาท่ีของสตรีใน
ฐานะผูอุปถัมภพระพุทธศาสนา บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูดํารงไวซ่ึงพระพุทธศาสนา๔๓ 

ยุวรินทร โตทวี กลาวถึงความหมายของสตรีท่ีปรากฏในพระไตรปฎกไวในวิทยานิพนธ
เรื่อง “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย” สรุปใจความวา ในพระไตรปฎก ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คําพูดหรือศัพทท่ีใชเรียกวา สตรี โดยตรงนั้นไมปรากฏชัด 
แตมีศัพทท่ีใชในลักษณะของความหมายเดียวกัน หรือมีความใกลเคียงกัน หรือเปนคําใชแสดงสถานะ
ของสตรี ไดแก คําวา “มาตุคาม” และเรียกสตรีผูถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๔๑ เจษฎาวัลย  ปลงใจ, “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 
บทคัดยอ. 

๔๒ ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดยอ. 

๔๓ ทัศนีย ฉาพิรุณ “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบ้ืองหลังความสําเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ.  

                                           



๑๕ 

เปนสรณะวา “อุบาสิกา”... ดังนั้น สตรี จึงหมายถึง หญิงมนุษยตั้งแตแรกเกิดหรือหญิงโดยท่ัวไป หาก
เปนผูยอมรับนับถือพระรัตนตรัย เรียกวา อุบาสิกา๔๔ 

ปาริชาต นนทกานันท กลาวถึงฐานะของสตรีในสังคมอินเดียไวในวิทยานิพนธเรื่อง 
“แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา” สรุปใจความไดวา ฐานะของสตรีในสังคมอินเดียจัดไดวา
อยูในระดับท่ีต่ํา ไมไดรับเกียรติและการยกยองนับถือมากเทาท่ีควรจะเปน ภรรยาตองนับถือสามี
เหมือนเทวดา คอยปรนิบัติรับใชและตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของสามี ท้ังบิดามารดาหรือญาติพ่ี
นองของสามีก็เปนนายท่ีคอยสั่งใหภรรยาตองกระทําตามท่ีตนตองการได โดยตัวผูเปนภรรยานั้นอาจ
ไดรับสิทธิ์หรืออํานาจเพียงเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้นเก่ียวกับการงานภายในบาน แตจะไมมีสวนเก่ียวของ
กับกิจกรรมอ่ืนๆท่ีเปนสาธารณะ หากสามีตายลงไป ภรรยาผูเปนหมายก็ตองกลับไปอยูใตการบังคับ
บัญชาของบิดาหรือบุตรชาย สถานะของสตรีในสมัยนี้จึงไมมีคา และไมไดรับความสําคัญทางสังคม
เทาท่ีควร นอกจากเปนเพียงสมบัติของบุรุษ สตรีจึงไมไดรับการยกยอง ไมไดเปนเจาของชีวิตเปนตัว
ของตัวเอง หรือดํารงชีวิตตามท่ีตนตองการเลย๔๕ 

ผลจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยทางวิชาการท่ีเก่ียวของดังกลาวมาท้ังหมดนี้ สรุปความ
วา โดยภาพรวมพระพุทธศาสนามีแนวคิดเก่ียวกับสตรี ๒ รูปแบบ คือ แบบท่ีกลาวถึงในลักษณะยก
ยองแสดงถึงความเสมอภาคระหวางเพศชายกับเพศหญิง และแบบท่ีกลาวถึงในลักษณะดูหม่ิน
กลาวถึงสตรีในแงลบ ในดานการวิเคราะหตามทัศนะของนักวิชาการผานงานเขียนตาง ๆ พบวา 
เนื้อหาของคัมภีรสวนท่ียกยองหรือแสดงความเสมอภาคระหวางสตรีกับบุรุษไมเปนท่ีวิพากยวิจารณใน
หมูนักวิชาการมากนัก ตรงกันขามกลับเปนท่ียอมรับ เห็นจะมีแตประเด็นเนื้อหาท่ีสื่อไปทางดูหม่ินท่ี
เปนท่ีสนใจของนักวิชาการจํานวนมาก สวนใหญใหความสนใจศึกษาในแงท่ีวาเนื้อหาท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้นเปนคําสอนโดยตรงจากพระพุทธเจาหรือไมอยางไร หรือเปนสิ่งท่ีสอดแทรกเขามา
ภายหลังของผูบันทึกคัมภีรพระไตรปฎก สวนประเด็นการศึกษาเพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมของสตรีตามท่ี
ปรากฏในกุณาลชาดกนี้เพ่ือใหเขาใจสตรีรวมถึงลักษณะการแสดงพฤติกรรมเชนนั้นของสตรีซ่ึงถูก
พิจารณาเห็นวาเปนอันตรายตอบุรุษในฐานะบรรพชิตนั้นยังไมมีใครทํามากอน ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความ
ประสงคจะทํางานวิจัยหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเก่ียวของกับสตรีโดยการวิเคราะหพฤติกรรม
สตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกท้ัง

ฉบับภาษาบาลีและภาษาไทย  

๔๔ ยุวรินทร โตทวี, “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๒๖. 

๔๕ ปาริชาต นนทกานันท “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๐. 

                                           



๑๖ 

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยรวบรวมขอมูลท่ี
เปนอรรถกถา งานวิจัย ตํารา บทความ เอกสารและงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับเรื่องนี้  

๑.๗.๓ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาอยางเปนระบบ 
๑.๗.๔ สรุป นําเสนอผลการวิจัย  

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ 

๑.๘.๑ ทําใหทราบโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกอยางถูกตอง 
๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกไดครบถวนชัดเจน 
๑.๘.๓ ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก สามารถนําไปเปน

องคประกอบหนึ่ ง ในการสรางความเขาใจเ ก่ียวกับพฤติกรรมของสตรีในพระไตรปฎกตอ
พุทธศาสนิกชนและบุคคลท่ัวไปในสังคมได 



บทท่ี ๒ 

โครงสรางและเน้ือหาของกุณาลชาดก 

เพ่ือใหเขาใจโครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกโดยละเอียด ผูวิจัยขอนําเสนอ
โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดกตามประเด็นดังตอไปนี้ 

๑. ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก 
๒. โครงสรางของกุณาลชาดก 
๓. เนื้อหาของกุณาลชาดก 
๔. บทสรุป  

๒.๑ ความเปนมาของชาดก : คัมภีรชาดกในพระไตรปฎก 

คําวา ชาดก หมายถึง กําเนิดท่ีเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีในครั้งท่ี
ยังเปนพระโพธิสัตว๑ แปลความตามศัพทวา เรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีต, เรื่องอันเกิดข้ึนแลว คือ เรื่องเกาท่ี
เลาสืบกันมา บางเรื่องอาจเปนเรื่องจริงในประวัติศาสตร หรือเกิดข้ึนจริงในอดีต บางเรื่องเปนเรื่อง
แตงท่ีเลาสืบตอกันมาเพ่ือใหความเพลิดเพลินและขอคิดสอนใจ คนโบราณนิยมนําเรื่องพวกนี้มาเปน
นิทานสาธกเปรียบเทียบในการสอนศิษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนธรรมะ”๒  

ชาดก คือ พระพุทธวจนะ หมายถึง ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จัดไวเปนองค ๙ 
หรือ ท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน ประกอบดวย 

๑. สุตตะ ไดแก อุภโตวิภังค นิทเทส ขันธกะ ปริวาร พระสูตรตาง ๆ มีมงคลสูตรเปนตน 
๒. เคยยะ คือ พระสูตรท่ีประกอบดวยคาถาท้ังหมด  
๓. เวยยากรณะ คือพระอภิธรรมปฎกท้ังหมด พระสูตรท่ีไมมีคาถา และพุทธวจนะท่ีไมได

จัดเขาในองค ๘ ไดชื่อวา เวยยากรณะท้ังหมด 
๔. คาถา คือ ธรรมบท เถรคาถา เถรีคาถา และคาถาลวน ๆ ท่ีไมมีชื่อวาสูตรในสุตตนิบาต 
๕. อุทาน คือ พระสูตร ๘๒ สูตร ท่ีพระพุทธเจาทรงเปลงดวยโสมนัสญาณ  
๖. อิติวุตตกะ คือ พระสูตร ๑๐๐ สูตร ท่ีข้ึนตนดวยคําวา ขอนี้สมจริงดังคําท่ีพระผูมี  

พระภาคเจาตรัสไว 

๑ พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 
๒๔.  

๒ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก , (กรุงเทพมหานคร:สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๑), หนา ๘. 



๑๘ 

๗. ชาดก เปนการแสดงเรื่องในอดีตชาติของพระพุทธเจา  
๘. อัพภตูธรรม คือ พระสูตรท่ีปฏิสังยุตดวยอัจฉริยอัพภูตธรรมท้ังหมด  
๙. เวทัลละ คือ ระเบียบคําท่ีผูถามไดความรูแจงและความยินดี แลวถามตอ ๆ ข้ึนไป ดัง

จูฬเวทัลลสูตร มหาเวทัลลสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร และสักกปญหสูตร เปนตน๓ 

ชาดก คือ เรื่องราวในอดีตชาติของพระโพธิสัตวกอนเสวยพระชาติสุดทายและตรัสรูเปน
พระพุทธเจา เปนเรื่องราวการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงแกพุทธ
บริษัทในสมัยพุทธกาล และพุทธสาวกไดทรงจําสืบ ๆ กันมาดวยวิธีมุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลง
เปนลายลักษณอักษร เนื่องจากพุทธศาสนาแยกเปน ๒ นิกายสําคัญ คือ หีนยานและมหายาน ท้ังสอง
นิกายตางมีคัมภีรพุทธศานาของตน คัมภีรพุทธศาสนาหีนยานมักแตงดวยภาษาบาลี สวนมหายานมัก
แตงดวยภาษาสันสกฤต ชาดกเปนคัมภีรพุทธศาสนาท่ีสําคัญหมวดหนึ่ง ชาดกในหีนยานมีอยูใน
พระไตรปฎก คัมภีรขุททกนิกาย หรือหมวดเบ็ดเตล็ดท่ีรวมคัมภีรปลีกยอยหลาย ๆ คัมภีรไวเปน
หมวดหมูเดียวกัน เรียกกันวา นิบาตชาดก และมีอยูในอรรถกถาชาดก สวนท่ีเรียกวาชาตกัฐถกถา 
หรือชาตกัฐถกถาวัณณนา ซ่ึงพระพุทธโฆษาจารยไดรวบรวมข้ึนหลังพระพุทธเจาดับขันธปรินิพพาน 
นอกจากนี้มีมหาวัสตุชาดก ซ่ึงแตงเปนภาษาสันสกฤต แตมีผูเชียวชาญพุทธศาสนาศึกษา เชน 
ศาสตราจารยวินเทอนิทช และปูแซ็ง ศึกษาวิเคราะหโดยละเอียดแลวมีความเห็นตรงกันวาเปนของ
หีนยาน แตมีแนวคิดของมหายานปรากฏอยูดวย ทําใหเปนคัมภีรท่ีเปนสะพานเชื่อมระหวางหีนยาน
กับมหายาน สวนชาดกในพุทธศาสนานิกายมหายาน ไดแก ชาตกมาลา ฯลฯ เปนภาษาสันสกฤษ...๔ 
โดยชาดกเปนวิถีธรรมท่ีถูกดําเนินอยางเปนเรื่องราวท่ีนาชวนศึกษา๕ 

ชาดกท้ังหมดเปนอดีตนิทานท่ีพระผูมีพระภาคทรงยกมาแสดงเปนขอเปรียบเทียบเรื่องท่ี
เปนปจจุบันซ่ึงเกิดข้ึนในขณะนั้น บางชาดกพระพุทธองคตรัสพระคาถาสรุปไวในท่ีสุดของเรื่อง เชน 
อปณณกชาดก วัณณุปถชาดก เสริววาณิชชาดก เปนตน บางชาดกพระพุทธองคทรงยกคาถาของพระ
โพธิสัตวในชาดกนั้น ๆ มาตรัสไวซํ้าอีก เชน จูฬเสฏฐิชาดก ตัณฑุลนาฬิชาดก เทวธัมมชาดก เปนตน๖  

ชาดก๗ เปนคําสอนท่ีรวมอยูในพระสุตตันตปฎก เปนวิธีสอนอยางหนึ่งของพระพุทธเจาท่ี

๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๕ 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๓) หนา ๑๕๖. 

๔ รื่นฤทัย สัจจพันธุ, “นิทานชาดกฉบับเปรียบเทียบ” พิมพครั้งท่ี (กรุงเทพฯ : สถาพรบุคส ๒๕๔๘), 
คํานําผูเขียน 

๕ วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีประหลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
มโหสถชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๕), หนา ๕๔. 

๖สมโภชน ยิ่งสังข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลบารมีในภูริทัตชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๕๔. 

 ๗ คําวา “ชาดก” ในภาษาบาลีเปน ชาตก มาจาก ชนฺ ธาตุ ในความเกิด ประกอบ ๖ ปจจัยในกริยา 
กิตก แปลง ชนฺ เปน ชา สําเร็จรูปเปนชาตก แปลวา อันเกิดแลว ลง ก สกรรถ สําเร็จรูปเปนชาตก แปลตามรูปศัพท 

                                           



๑๙ 

ไดทรงนําตัวอยางบุคคลในอดีตมาเลาใหพระสาวกฟงในโอกาสตาง ๆ ซ่ึงเปนขอชี้ใหเห็นแบบอยาง 
ในทางท่ีดีและทางท่ีไมดีท่ีบุคคลควรบําเพ็ญและควรละ๘ และนอกจากจะมีชาดกในพระสุตตันตปฎก 
แลว ยังมีเรื่องราวเก่ียวกับพระพุทธเจาท่ีทรงบําเพ็ญบารมีในชาติตาง ๆ ซ่ึงเปนเรื่องเชนเดียวกับชาดก 
แตเนนการบําเพ็ญพระบารมีในชาตินั้น ๆ ท่ีมีข้ึนในภัทรกัปนี้ เรียกวา จริยาปฎกอีกดวย 

ชาดกในพระไตรปฎกจะไมกลาวถึงเรื่องท่ีมาไว แตจะเปนเพียงคําสุภาษิต หรืออาจอยูใน
ลักษณะของการสนทนาโตตอบ ไมมีเนื้อเรื่องหรือการกลาวถึงเหตุการณ บุคคล เหมือนนิทานท่ัวไป
หรืออาจจะมีบางแตนอย จึงเปนการยากท่ีจะเขาใจไดวา ใครเปนคนพูดหรือมีเหตุการณอะไรเกิดข้ึน 
พระพุทธเจาตรัสสอนผูใด ดวยปรารภเหตุอะไร ผูอานโดยท่ัวไปยอมไมสามารถท่ีจะเขาใจเหตุการณ
ตาง ๆ เหลานั้นได อยางไรก็ตามสาระสําคัญของชาดกจะบรรจุคติธรรม เนติธรรม จริยธรรมและอ่ืน ๆ 
อีกมากมายท่ีควรแกการศึกษาไว  

โดยสรุป ชาดก เปนคําสอนหมวดนิทาน ประเภทเลาเรื่องเชิงบุคลาธิษฐาน ท่ีพระพุทธ
องคทรงนํามาแสดงเพ่ือใหสอดคลองตรงตามจริตอุปนิสัยของผูรับฟง เพ่ือใหผูฟงสามารถตรึกตรอง
ตามไดอยางชัดแจง เกิดความแกวกลา และอาจหาญท่ีจะนอมนําเอาหลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติให
เกิดผลตามสมควรแกการปฏิบัติของตน ดวยเหตุท่ีมีความสําคัญและพระพุทธองคทรงนํามาแสดง
บอยครั้ง จึงจัดเปนหมวดคําสอนหมวดหนึ่ง เรียกวา ชาดก ในนวังคสัตถุศาสน และตอมาภายหลังเม่ือ
มีการจัดหมวดหมูใหมเปนพระไตรปฎก ชาดกจึงกลายเปนชื่อคัมภีรหนึ่งในคัมภีรขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก (ฉบับมหาจุฬาฯ เลมท่ี ๒๗ และ ๒๘)  

๒.๑.๑ ความหมายของชาดก  

สุชีพ ปุญญานุภาพ ไดใหความหมายของคําวา ชาดก ไววา “คําวา ชาตก หรือ ชาดก 
แปลวา ผูเกิด คือ เลาถึงการท่ีพระพุทธเจา ทรงเวียนวาย ตาย เกิด ถือเอากําเนิดในชาติตาง ๆ ได
พบปะผจญกับเหตุการณ ดีบาง ชั่วบาง แตก็ไดพยายามทําความดีติดตอกันมากบาง นอยบาง ตลอด
มา จนเปนพระพุทธเจาในชาติสุดทาย กลาวอีกอยางหนึ่งจะถือเรื่องชาดกเปนวิวัฒนาการแหงการ
บําเพ็ญคุณงามความดีของพระพุทธเจา ตั้งแตยังเปนพระโพธิสัตวอยูก็ได”๙ 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดกลาวถึงชาดกไวในหนังสือวรรณคดีชาดกวา “คําวา ชาดก 
ตามรูปศัพทแปลวา เรื่องท่ีเกิดข้ึนในอดีต, เรื่องอันเกิดข้ึนแลว คือเรื่องเกาท่ีเลาสืบกันมา บางเรื่อง
อาจเปนเรื่องจริงในประวัติศาสตร หรือเกิดข้ึนจริงในอดีต บางเรื่องเปนเรื่องแตงท่ีเลาสืบตอกันมา

วา เรื่องท่ีเกิดมาแตเกากอนท่ีเปนเรื่องราวของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเก่ียวของพระพุทธ เจาทรงยกมาแสดงเปน 
พุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหน่ึงของพระพุทธเจาและบุคคลท่ีเก่ียวของ พระพุทธเจาทรงยกมาแสดงเปน 
พุทธภาษิต เปนวิธีสอนพระสาวกอยางหน่ึงของพระพุทธเจา ซึ่งเปนองคหน่ึงในนวัคสัตถุศาสน ดูรายละเอียดใน สิริ 
เพ็ชรไชย, แนะนําคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๔๑), 
หนา ๗๒. 

 ๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕. 
๙ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๖ (กรุงเทพมหานคร : มหาม

กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕), หนา ๖๑๔. 

                                                                                                                         



๒๐ 

เพ่ือใหความเพลิดเพลินและขอคิดสอนใจ คนโบราณนิยมนําเรื่องพวกนี้มาเปนนิทานสาธก
เปรียบเทียบในการสอนศิษย โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสอนธรรมะ”๑๐  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ไดใหความหมายของชาดกไววา “ชาดก 
(ชา-ดก) น.เรื่องพระพุทธเจาท่ีมีมาในชาติกอน ๆ ตามท่ีกลาวไวในคัมภีรชื่อนี้ , ชื่อคัมภีรใน
พระพุทธศาสนาสวน ๑ ใน ๙ สวนท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน (ป.)”๑๑ 

คําวา “ชาดก” มีรูปศัพทมาจาก ชาต บทหนา เก ธาตุ ในความออกเสียง, กลาว 
สําเร็จรูปเปน ชาตกํ (เปนบทวิเสสนะของวัตถุ) แปลวา แสดงสิ่งท่ีเกิดมาแลว๑๒ หมายถึง กลาวถึง
เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตของพระพุทธเจา 

พระอรรถกถาจารย และพระฎีกาจารยไดใหความหมายของชาดก ไว ดังนี้ 
๑) ชาดก แปลวา กลาวปรารภเหตุเม่ือเกิดเรื่องข้ึน๑๓  
๒) ชาดก แปลวา กลาว ตรัส (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระภาคเจาท่ีเกิด มี

(หรือ) ประพฤติในกาลกอน๑๔  
๓) ชาดก แปลวา เรื่องท่ีเปนเหตุตรัส กลาว (หรือ) ประกาศ บุรพจริยาของพระผูมีพระ

ภาคเจาท่ีเกิด มี (หรือ) ประพฤติในกาลกอน๑๕ 
๔) ชาดก แปลวา ขอความท่ีทานกลาวแสดงจริยวัตรของพระผูมีพระภาค ซ่ึงเกิดมีแลว 

ลวงไปแลว ในท่ีนี้ ทานหมายเอาชาดกบาลี๑๖  

๕) ชาดก แปลวา เรื่องท่ีตรัสถึงความประพฤติของพระผูมีพระภาคท่ีเกิดในอดีต๑๗ 

ชาดก เปนเรื่องเลาถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจาทรงเวียนวายตายเกิด เสวยพระชาติเปน
พระโพธิสัตวถือกําเนิดในชาติตาง ๆ ไดพบปะผจญกับเหตุการณตาง ๆ ท้ังดีและราย แตไดพยายามทํา

๑๐ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพมหานคร:สรางสรรคบุคส,๒๕๕๑),หนา ๘. 
๑๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕,  พิมพครั้ง ท่ี ๓, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐), หนา ๒๖๗. 
๑๒ หลวงเทพดรณุานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย แผนกธาตุ

, พิมพครั้งท่ี๖, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๘๘. 
๑๓ สพฺพพุทฺธานํ สมตฺตึสวิธา ธมฺมตา ฯเปฯ อุปฺปนฺนาย อฏุปตฺติยา ชาตกกถนํ, ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๔๓๒ 

- ๔๓๓. 
๑๔ ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสตีติ ชาตกํ, สารตฺถ. ฏีกา (บาลี) ๑/๑๒๗. 
๑๕ ชาตํ ภูตํ ปุราภูตํ ภควโต ปุพฺพจริยํ กายติ กเถติ ปกาเสติ เอเตนาติ ชาตกํ, ที.สี.ฏีกา (อภินว) (บาลี) 

๑/๑๕๘. 
๑๖ ชาตกํ นามาติ ชาตํ ภูตํ อตีตํ ภควโต จริยํ, ตํ กียติ กถียติ เอเตนาติ ชาตกํ. ชาตกปาฬิ หิ อิธ ชา

ตกนฺติ วุตฺตา, ขุ.ชา.ฏีกา (บาลี) ฉบับ CD - ROM ธรรมทานของฝายคัมภีรพุทธศาสน มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, หนา ๘. 

๑๗ ชาตํ ภูตํ อตีตํ อตฺตโน จริตํ กายติ กเถติ ภควา เอเตนาติ ชาตกํ ชาตกปาฬิ หิ อิธ “ชาตกนฺติ วุตฺตา, 
นีติ. ธา. (บาลี) หนา ๒๗๙. 

                                           



๒๑ 

ความดีมาโดยตลอด จนในท่ีสุดไดเปนพระพุทธเจาในพระชาติสุดทาย๑๘ จึงกลาวไดวาเปนเรื่องราว
การบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวท่ีพระพุทธองคทรงแสดงแกพุทธบริษัทในสมัยพุทธกาล และพุทธ
สาวกไดทรงจําสืบ ๆ กันมาดวยวิธี มุขปาฐะกอนท่ีจะมีการจารึกลงเปนลายลักษณอักษรซ่ึง
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมีการจารึกคําสอนไวในคัมภีรเปนภาษาบาลี สามารถจําแนกได ๓ ปฎก 
คือ พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก ชาดกเปนหนึ่ งในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาถูกจัดไวในสวนของพระสุตตันตปฎก จํานวนชาดกท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก      
ขุททกนิกายชาดก เลมท่ี ๒๗ และ เลมท่ี ๒๘ มีท้ังหมด ๕๔๗ เรื่อง๑๙ จัดเปนหมวดเรียกวา  นิบาต  
รวมนับได ๒๒ นิบาต 

ชาดกมีอยูจํานวนมาก มิใชมีอยูเฉพาะในคัมภีรชาดก พระสุตตันตปฎกเทานั้น ชาดกบาง
เรื่องตางออกไปจากชาดกในคัมภีรชาดกอยางสิ้นเชิง การท่ีเกิดชาดกข้ึนมามากมายเชนนี้ทําให
พุทธศาสนิกชนไดรับรูเรื่องชาดกหลากลาย ท้ังชาดกเดิมท่ีมีอยูในพระสุตตันตปฎก และชาดกท่ีไมมีใน
พระสุตตันตปฎก ชาดกท่ีมีอยูจํานวนมากเหลานี้กําเนิดข้ึนได ๔ ทาง คือ 

๑. พระพุทธเจาทรงระลึกชาติได 
๒. พระพทุธเจาทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนพุทธศาสนิกชน 
๓. ผูรูทางพระพุทธศาสนานําเคาเรื่องเดิมมาจากแหลงตาง ๆ มาแตงใหม 
๔. ผูรูทางพระพุทธศาสนาผูกเรื่องแตงชาดกข้ึนมาเอง โดยไมอาศัยเคาโครงเรื่องจากท่ี

อ่ืน๒๐  

วรรณกรรมชาดกในสวนท่ีพระพุทธเจาทรงระลึกชาติไดนั้น เชื่อกันวา คือ ชาดกในขุททก
นิกาย พระสุตตันตปฎกนั่นเอง ชาดกสวนนี้บรรดาสาวกของพระพุทธองคไดจดจํากันมาตามลําดับ จน
กระท้ังไดมีการสังคายนา และไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร ชาดกท่ีพระพุทธเจาทรงนํา
นิทานเกามาดัดแปลงสั่งสอนนั้น ก็รวมอยูในขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎกดวย ดังนั้น การจะ
แยกแยะวาชาดกเรื่องใดเปนเรื่องท่ีทรงระลึกได หรือทรงนํานิทานเกามาดัดแปลงนั้นจึงเปนเรื่องยาก 
ชาดกท่ีผูรูทางพระพุทธสาสนานําเคาโครงเรื่องมาแตงใหมนั้นมีอยูจํานวนมาก ท้ังชาดกฝายหินยาน
และมหายาน ท้ังท่ี เปนวรรณกรรมแบบฉบับและวรรณกรรมทอง ถ่ิน สวนชาดกท่ีผู รูทาง
พระพุทธศาสนาแตงข้ึนมาเองตามพ้ืนฐานของความรูและภูมิปญญานั้นมีอยูบาง แตไมมากเหมือน
ชาดกท่ีนําเคาเรื่องเดิมมาแตง  

ชาดกจัดเปนนิทาน แตจะเนนท่ีอดีตชาติของพระพุทธเจา ซ่ึงเรียกวา พระโพธิสัตวหรือ
มหาสัตว ตัวละครท่ีเปนพระโพธิสัตวหรือมหาสัตวในเรื่อง คือ ตัวเอกของเรื่อง ตัวเอกของเรื่องบาง
เรื่องเปนสัตว บางเรื่องเปนมนุษยท่ียากจนขนแคน บางเรื่องเปนมนุษยในตระกูลสูงมียศถาบรรดาศักดิ์ 

๑๘ สุชีพ ปญญานุภาพ, พระไตรปฎก ฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๖๑๔. 

๑๙ พิสิฐ เจริญสุข, เกร็ดความรูในนิทานชาดก, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา, 2๕๓๙), หนา ๔. 
๒๐ สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๒), หนา ๑. 

                                           



๒๒ 

ไมวาจะถือกําเนิดในสภาพใด พระโพธิสัตวหรือมหาสัตวจะเปนเสียสละคอยชวยเหลือสัตวหรือเพ่ือน
มนุษยใหรอดพนจากทุกขภัยเสมอ แมจะสิ้นชีวิตก็ตาม นิทานบางเรื่องเดิมทีอาจจะเปนนิทานทองถ่ิน
ของถ่ินใดถ่ินหนึ่ ง ประเทศใดประเทศหนึ่ง ก็ได ตอมามีการแพรกระจายสูกลุมชนท่ีนับถือ
พระพุทธศาสนา ผูนับถือพระพุทธศาสนาท่ีมีความเฉลียวฉลาดก็นําเอามาดัดแปลงแตงเติมใหเปน
นิทานชาดก ดวยการแตงเนนท่ีตัวเอกวาเปนพระโพธิสัตวพรอมกับมีการประชุมชาดก เพ่ือใหเขา
ลักษณะของเรื่องชาดก ในพระพุทธศาสนาวรรณคดีชาดกไทยมีอยูสวนหนึ่งท่ีกําเนิดข้ึนมาในลักษณะ
นี้ โดยเฉพาะอยางยิ่งชาดกในปญญาสชาดก ซ่ึงเปนชาดกนอกนิบาต (พาหิรชาดก) ท่ีมีชื่อเสียงทาง
ภาคเหนือของไทย  

การตั้งชื่อชาดกนั้น โดยสวนมากมักจะนําชื่อพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดกนั้น ๆ มาตั้งชื่อ
ชาดก เชน เสริววาณิชชาดก พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพอคาชื่อเสรีวะ หรือ จูฬเสฏฐิชาดก พระ
โพธิสัตวเสวยพระชาติเปนจูฬเศรษฐี บางชาดกใชหัวขอธรรมท่ีปรากฏในคาถานั้น ๆ มาต้ังชื่อชาดก 
เชน อปณณกชาดก กลาวถึงธรรมหรือการปฏิบัติไมผิดและการปฏิบัติผิด บางชาดกใชสถานท่ีท่ี
กลาวถึงในคาถานั้น ๆ มาตั้งชื่อชาดก เชน วัณณุปถชาดก กลาวถึง ความเพียรพยายามในการขุดหา
น้ํากลางทะเลทรายจนไดน้ํามาใชบริโภค เปนตน 

ในพระพุทธศาสนา ชาดกสามารถแบงออกไดเปน ๓ ประเภท ดังนี้ 
๑. นิบาตชาดก คือ ชาดกในพระไตรปฎก อรรถกถาชาดก และฎีกาชาดก 
๒. ปญญาสชาดก คือ ชาดกนอกนิบาต 
๓. ชาดกมาลา คือ ชาดกในพระพุทธศาสนามหายาน๒๑  

ในบรรดาชาดกแตละประเภทนั้น มีรายละเอียด ดังนี้  

๑. นิบาตชาดก หมายถึง ชาดกจํานวน ๕๔๗ เรื่อง ท่ีมีอยูในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย 
พระสุตตันตปฎก ซ่ึงพระธรรมสังคาหกาจารย พระเถระผูทําสังคายนาพระธรรมวินัยไดจัดและเรียบ
เรียงไวเปนหมวดหมู โดยยึดเอาคาถา (คํารอยกรอง) เปนเกณฑ คือ ทานนําชาดกท่ีมีคาถาเทากันมา
รวมไวเปนกลุมเดียวกัน ชาดกท่ีมี ๑ คาถาเรียกวา เอกกนิบาต ท่ีมี ๒ คาถาเรียกวา ทุกนิบาต ท่ีมี ๑๓ 
คาถาเรียกวา เตรสกนิบาต ท่ีมีมากกวา ๑๓ คาถาข้ึนไปเรียกวา ปกิณณกนิบาต ท่ีมี ๒๐ คาถาข้ึนไป
เรียกวา วีสตินิบาต ท่ีมี ๓๐ คาถาข้ึนไปเรียก ติงสนิบาต ท่ีมี ๔๐ คาถาข้ึนไปเรียก จัตตาลีสนิบาต 
เปนตน และเรียกชาดกท่ีจัดข้ึนใหมเปนหมวดหมูนี้วา “นิบาตชาดก” แบงเปน ๒ ภาค คือ ภาคท่ี ๑ 
แบงเปน ๑๗ นิบาต สวนภาคท่ี ๒ จัดนิบาตตามจํานวนของคาถาตอจากภาคท่ี ๑ แบงเปน ๕ นิบาต 
รวมท้ังหมด ๒๒ นิบาต หรือ ๒๒ หมวดหมู ดังนี้ 

(๑) เอกนิบาต   หมวด   ๑   มี   ๑๕๐ เรื่อง 
(๒) ทุกนิบาต    หมวด   ๒   มี   ๑๐๐ เรื่อง 
(๓) ติกนิบาต    หมวด   ๓   มี   ๕๐ เรื่อง 

๒๑ พัฒน เพ็งผลา, “ชาดกกับวรรณกรรมไทย”, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕), หนา ๗. 

                                           



๒๓ 

(๔) จตุกกนิบาต   หมวด   ๔   มี   ๕๐ เรื่อง 
(๕) ปญจกนิบาต  หมวด   ๕   มี   ๕ เรื่อง 
(๖) ฉักกนิบาต   หมวด   ๖   มี   ๒๐ เรื่อง 
(๗) สัตตกนิบาต   หมวด   ๗   มี   ๒๑ เรื่อง 
(๘) อัฏฐกนิบาต   หมวด   ๘   มี   ๑๐ เรื่อง 
(๙) นวกนิบาต   หมวด   ๙   มี   ๑๒ เรื่อง 
(๑๐) ทสกนิบาต   หมวด   ๑๐   มี   ๑๖ เรื่อง 
(๑๑) เอกาทสกนิบาต  หมวด   ๑๑   มี   ๙ เรื่อง 
(๑๒) ทวาทสกนิบาต  หมวด   ๑๒   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๓) เตรสนิบาต   หมวด   ๑๓   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๔) ปกิณณกนิบาต   หมวดปกิณณกะ คือ หมวดชาดกท่ีมีคาถากระจัดกระจาย 

เชน มี ๔ คาถาบาง ๕ คาถาบาง มีคาถาบาง และมีอยางละเรื่อง รวมแลวมี ๑๓ เรื่อง 
(๑๕) วีสตินิบาต   หมวด   ๒๐   มี ๑๔ เรื่อง 
(๑๖) ติงสตินิบาต   หมวด   ๓๐   มี ๑๐ เรื่อง 
(๑๗) จัตตาลีสนิบาต   หมวด   ๔๐   มี ๕ เรื่อง 
(๑๘) ปญญาสนิบาต   หมวด   ๕๐   มี ๓ เรื่อง 
(๑๙) สัฏฐินิบาต   หมวด   ๖๐   มี ๒ เรื่อง 
(๒๐) สัตตตินิบาต   หมวด   ๗๐   มี ๒ เรื่อง 
(๒๑) อสีตินิบาต   หมวด   ๘๐   มี ๕ เรื่อง 
(๒๒) มหานิบาต   หมวดใหญ คือ ชาดกท่ีมีคาถาเกินกวา ๘๐ คาถา มี ๑๐ 

เรื่อง ซ่ึงในประเทศไทยนิยมเรียกวา พระเจา ๑๐ ชาติ หรือ ทศชาดก คือ (๑) เตมิยชาดก  (๒) มหา
ชนกชาดก  (๓) สุวัณณสามชาดก  (๔) เนมิราชชาดก  (๕) มโหสถชาดก  (๖) ภูริทัตตชาดก  (๗) 
จันทรกุมารชาดก (๘) มหานารทกัสสปชาดก  (๙) วิธุรชาดก และ  (๑๐) เวสสันดรชาดก ในบรรดา
ชาดกท้ังสิบเรื่องเหลานี้ (ทศชาดก) เรื่องท่ีเปนท่ีรูจักกันเปนอยางดีของคนไทย เปนเรื่องท่ีนิยมกันมาก
ท่ีสุด คือ “เวสสันดรชาดก” มีการนํามาแตงเปนวรรณกรรมชาดกไทยตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ท่ีมี
หลักฐานเปนลายลักษณครั้งแรก คือ “มหาชาติคําหลวง” ซ่ึงแตงข้ึนในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ 
หลังจากนี้ก็มีการแตงอีกหลายสํานวน ท้ังแบบฉบับและทองถ่ิน วรรณกรรมชาดกเรื่องเวสสันดรชาดก 
คนไทยไดใหความสําคัญมาก นอกจากจะแตงในรูปลายลักษณแลว ยังนิยมใชเทศนาโดยท่ัวไป ใน
ประเทศไทยเรียกการเทศนาเรื่องเวสสันดรวา “เทศนมหาชาติ” จากหลักฐานพบวา มีการเทศน
มหาชาติมาตั้งแตสุโขทัย ดังขอความในศิลาจารึกวา “อันหนึ่งโสดนับแตปสถาปนาพระมหาธาตุนี้ไป 
เม่ือไดเกาสิบเกาป ถึงในปกุนอันวา พระปฎกไตรนี้จักหายแลหาคนรูจักรูแทมิไดเลย ยังมีคนรูค่ัน
เล็กนอยไซร ธรรมเทศนาเปนตนวา มหาชาติหาคนสวดมิไดเลย ธรรมชาดก อันอ่ืนไซรมีตนหาหลาย



๒๔ 

มิไดมีปลายหาตนมิไดเลย”๒๒ ขอความในศิลาจารึกนครชุมสมัยสุโขทัยตอนนี้ ชี้ใหเห็นถึงความเจริญ
ของพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเม่ือ ๗๐๐ ป กวามาแลว ในสมัยนั้นมีการสรางมหาธาตุ สราง
พระไตรปฎกและมีการแสดงพระธรรมเทศนาเก่ียวกับชาดกตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเทศน
มหาชาติ ในศิลาจารึกหลักนี้แสดงใหเห็นถึงความหวงใยตอพระไตรปฎก และชาดกของคนไทย
สมัยกอนวาจะมีผูศึกษากันนอย และจะชํารุดสูญหาย เพราะขาดการบํารุงรักษา สิ่งท่ีคนไทยสมัยกอน
กลาวทํานายไวนั้น คอนขางจะเปนความจริง เนื่องจากปจจุบันจะหาคนท่ีมีความรูความเขาใจใน
พระไตรปฎกและชาดกอยางแทจริงนั้นหาไดยาก และเรื่องชาดกก็สูญหายชํารุด มีตนขาดปลายหรือ
ตนปลายขาดมีอยูจํานวนมาก รวมท้ังสิ้น นิบาตชาดกมีท้ังหมด ๕๔๗ เรื่อง แตในสังคมไทยนิยม
เรียกวา พระเจา ๕๐๐ ชาติ และเรียกสั้น ๆ วา เต ช สุ เน ม ภู จ นา วิ เว๒๓  

เนื้อหาของนิบาตชาดกจําแนกได ๓ ลักษณะ คือ 

๑) นิบาตชาดกท่ีมีสุภาษิตลวน หมายถึง ชาดกท่ีมีเฉพาะพุทธศาสนสุภาษิต ไมมีเนื้อเรื่อง
ของบุคคลและสัตว เชน อปณณกชาดก ชาดกวาดวยการปฏิบัติไมผิด 

  อปณฺณกํ ฐานเมเก ทุตยํ อาหุ ตกฺกิกา 
  เอตทฺญาย เมธาวี ตํ คเณฺห ยทปณฺณกนฺติ๒๔ 
  แปลวา (พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงปรารภพอคาเกวียนสองคน คนหนึ่งปฏิบัติผิด คน

หนึ่งปฏิบัติถูก ตรัสพระถาคาวา) 
  คนฉลาดพวกหนึ่งกลาวฐานะท่ีไมผิด 
  นักคาดคะเนท้ังหลายกลาวฐานะท่ี 2 (ท่ีผิด) 
  ผูมีปญญารูจักฐานะท่ีไมผิดและฐานะท่ีผิดนั้นแลว 
  ควรถือฐานะท่ีไมผิดไวเถิด๒๕ 

๒) นิบาตชาดกท่ีมีเนื้อเรื่องลวน หมายถึง ชาดกท่ีมีเฉพาะเนื้อเรื่องของบุคคลและสัตว  
ไมมีพุทธศาสนสุภาษิต เชน ตัณฑุลนาฬิชาดก ชาดกวาดวยมูลคาขาวสารทะนานหนึ่ง 

    กิมคฺฆตี ตณฺฑุลนาฬิกา จ  
    พาราณสีอนฺตรพาหิรานิ 
   อสฺสปฺจสเตตานิ  เอกาตณฺฑุลนาฬิกาติ๒๖ 
  แปลวา (อํามาตยทูลถามพระราชาวา) ขาแตพระมหาราชเจา พระองคตรัสวา 

๒๒ สํานักนากยกรัฐมนตรี, จารึกสุโขทัย ประชุมจารึก ภาคท่ี ๑ นครชุม (หลักท่ี ๓), (กรุงเทพฯ: โรง
พิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑), หนา ๖๓.  

๒๓ วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีปลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษา
มโหสถชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา ๑๒ – ๑๓. 

๒๔ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑/๑. 
๒๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑/๑. 
๒๖ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๕/๒. 

                                           



๒๕ 

ขาวสาร ๑ ทะนาน มีราคาเทามูลคามา ๕๐๐ ตัวหรือ และขาวสาร ทะนานนี้มีคาเทากับกรุงพาราณสี
ท้ังภายในภายนอกเชียวหรือ๒๗ 

๓) นิบาตชาดกท่ีมีท้ังสุภาษิตและเนื้อเรื่อง คือ ชาดกท่ีมีท้ังพุทธศาสนสุภาษิตและเนื้อ
เรื่องของบุคคลและสัตว เชน สุวัณณหังสชาดก  

  ยํ ลทฺธํ เตน ตุฏฐพฺพํ อติโลโภ หิ ปาปโก 
  หํสราชํ คเหตฺวาน สุวณฺณา ปริหายตีติ๒๘ 
  แปลวา (พระศาสดาทรงประมวลเรื่องในอดีตมาตรัสสอนถุลลนันทาภิกษุณีผูมักมาก

แลวตรัสพระถาคาวา)  
  บุคคลไดสิ่งใด ควรยินดีสิ่งนั้น  
  เพราะความโลภเกินไปเปนความชั่วแท 
  นางพราหมณีจับเอาพญาหงสทองแลวจึงเสื่อมจากทองคํา๒๙ 

๒. ปญญาสชาดก คือ ชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดก ชาดกในกลุมนี้เปนชาดกท่ีมีเนื้อ
เรื่องไมตรงกับนิบาตชาดก เปนเรื่องท่ีผูแตงชาดกสรางสรรคข้ึนมาเอง หรือไดแนวคิดจากแหลงใด
แหลงหนึ่ง หรือเกิดจากการประสมประสานประสบการณของผูแตง ชาดกประเภทนี้มีท้ังท่ีเปน
วรรณกรรมแบบฉบับและวรรณกรรมทองถ่ิน เชน ชาดกในปญญาสชาดก ชาดกหลายเรื่องในคัมภีร
มหาวัสตุ และชาดกวรรณกรรมทองถ่ิน เปนตน “ชาดกใดไมมีนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระ
สุตตันตปฎก ถือวาเปนชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรกชาดกท้ังหมด” ชาดกนอกนิบาตท่ีเปนท่ีนิยมของ
คนไทย เชน สังขทอง พระรถเมรี พระสุธนมโนราห สุทธิกํามชาดก และสุบิน เปนตน ชาดกนอก
นิบาตเหลานี้ไดรับความนิยมตลอดมา นอกจากนํามาแตงเปนวรรณกรรมลายลักษณแลวยังมีการ
นําไปดัดแปลงเปนบทละครโทรทัศนดวยการนําเอาชาดกไปแสดงในโทรทัศน ทําใหชาดกไดรับการ
เผยแพรมากข้ึน และเปนการปลูกฝงคุณธรรมท่ีสําคัญยิ่งประการหนึ่ง ชาดกนอกนิบาตท่ีรูจักกัน
แพรหลายในประเทศไทย คือ ชาดกในปญญาสชาดก ซ่ึงพระภิกษุเชียงใหมแตงข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ.
๒๐๐๐ - ๒๒๐๐ ลวงมาเปนเวลา ๓๐๐ ปเศษมาแลว 

ปญญาสชาดก หรือ ปณณาสชาดก เปนชาดกนอกนิบาตหรือพาหิรชาดก แตงข้ึนโดยนํา
นิทานจากอรรถกถาชาดก และนิทานพ้ืนบานมาดัดแปลงใหเปนเรื่องราวของพระโพธิสัตวในชาติภพ
ตาง ๆ ใหตนเรื่องมีสถานท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาชาดกและเหตุท่ีปรารภชาดก และตอนทายมีประชุม
ชาดก กลาวถึงตัวละครในเรื่องมาเกิดเปนใครในปจจุบัน ชาดกแตละเรื่องมุงสั่งสอนหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา อาจมีหลักธรรมสําคัญหนึ่งอยาง หรือหลายอยางอยูในเรื่องเดียวกัน แตในความเปน
นิทานพ้ืนบานจึงยังคงสรางความสนุกสนานเพลิดเพลินใหแกผูฟง 

 

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๕/๓. 
๒๘ ขุ.ชา. (บาลี) 2๗/1๓๖/4๔. 
๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 2๗/๓๖/๕๖. 

                                           



๒๖ 

ตามชื่อ “ปญญาสชาดก” แปลวา ชาดก ๕๐ เรื่อง พระสงฆลานนาโบราณเรียก ชาดก
นอกสังคายนา ลานนาท่ัวไปเรียกวา ปญญาสชาดก ลาวเรียกวา พระเจา ๕๐ ชาติ พมาเรียกวา ชิมเม
ปณณาสชาติ หมายถึงชาดก ๕๐ เรื่องของเชียงใหม ไทยกลางเรียก พระปญญาสชาดก หรือพระเจา 
๕๐ ชาติ ชาดกนอกนิบาตในลานนามีประมาณ ๒๒๐ เรื่อง ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความนิยมของชาว
ลานนาท่ีแตงชาดกนอกนิบาต สําหรับปญญาสชาดก เปนการรวมเอาชาดกนอกนิบาต ๕๐ เรื่องมาเขา
ชุดกัน การรวมชาดกเขาเปนปญญาสชาดกนั้น แตละแหงมีเรื่องชาดกไมเหมือนกัน ดังพิชิต อัคนิจ 
กลาวไวในรายงานการวิจัยวา “เม่ือนํา “ปญญาสชาดก” ฉบับภาษาไทย ฉบับลาว ฉบับพมา และ
ฉบับเชียงตุง (ซ่ึงเปนแบบโวหาร มีอยู ๒๖ เรื่อง) มาตรวจสอบดูแลว พบวาแตละชุดมิไดมีชาดกท่ี
ตรงกันท้ังหมด เม่ือนําชาดกตาง ๆ ใน “ปญญาสชาดก” ฉบับลาว พมา และเขมรมารวมกันแลว 
พบวา มีชาดกเรื่องตาง ๆ ท่ีไมซํ้ากันนับไดถึง ๑๐๔ เรื่อง และเรื่องดังกลาวท้ังหมดสามารถพบไดใน
ฐานะชาดกเดี่ยวครบทุกเรื่องในลานนา”๓๐ 

เชื่อกันวา ปญญาสชาดก แตงข้ึนประมาณ พ.ศ. ๒๐๐๐ – ๒๒๐๐ โดยพระสงฆเชียงใหม 
ปญญาสชาดก ฉบับลานนา ตามท่ีปรากฏในคัมภีรปฏกมาลาซ่ึงเปนคัมภีรบันทึกรายชื่อคัมภีร
พระไตรปฎกแบบลานนามี ๕๐ เรื่อง แบงเปน ๕ วรรค แตละวรรคมีชาดก ๑๐ เรื่อง ดังนี้ 

อาทิตตวรรค 
๑. อาทิตตราชชาดก ๒. ตุลกชาดก ๓. สัมมาชีวชาดก ๔. อรินทมชาดก ๕. สุมภมิตต

ชาดก ๖. สมุททโฆสชาดก ๗. จาคทานชาดก ๘. ธัมมิกชาดก ๙. สิทธิธรมหาเศรษฐีชาดก ๑๐. สังข
ปตตชาดก 

สุทธนุวรรค 
๑. สุทธนุชาดก ๒. นรชีวชาดก ๓. ทสปญหาชาดก ๔. สุรุปราชชาดก ๕. กัมพลชาดก ๖. 

โคปาลชาดก ๗. สิริจุฑามณีชาดก ๘. สิริวิปุลกิตติชาดก ๙. อฏฐปริขารชาดก ๑๐. สุทธนชาดก 
จันทวรรค 
๑. จันทราชชาดก ๒. สาทิตราชชาดก ๓. รัตนปโชตชาดก ๔. เทวสีสหังสชาดก ๕. วิริย

บัณฑิตชาดก ๖. วิปุลชาดก ๗. มหาปทุมชาดก ๘. มหาสุรเสนชาดก ๙. พรหมโฆสชาดก ๑๐. เส
ตมูสิกชาดก 

อริยฉัตตวรรค 
๑. อริยฉัตตชาดก ๒. สุพัทธชาดก ๓. พัทธิรชาดก ๔. ปทีปชาดก ๕. ปทีปชาดก ๖. 

เวลามชาดก ๗. วัฏฏังคุลิชาดก ๘. สิรสาชาดก ๙. โสนันทชาดก ๑๐. สุวัณณชาดก 
พรหมกุมารวรรค 
๑. พรหมกุมารชาดก ๒. สุจิกขตชาดก ๓. อักขรลิกขิตตชาดก ๔. วัฑฒนกุมารชาดก ๕. 

อกตญญชาดก ๖. ทุกกัมมกุมารชาดก ๗. สัคคานังวิวาทังชาดก ๘. สิทธิสารจักกวัตติชาดก ๙. สีล
ชาดก ๑๐. มหาสุทัสสนชาดก 

๓๐ พิชัย อัคนิจ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญญาสชาดกฉบับลานนาไทย”, รายงานการวิจัย, 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาแหงประเทศญี่ปุน), 2541. 

                                           



๒๗ 

ปญญาสชาดก มีความแพรหลายท้ังในลานนา ไทย พมา ลาว เขมร และชนชาติไทใน
ประเทศจีน แตเดิม ปญญาสชาดก แตงเปนภาษาบาลี แลวแปลเปนภาษาลานนา กอนจะเปนภาษา
ตางๆ ชาดกเหลานี้ใชเทศนาสั่งสอนพุทธธรรม และมีอิทธิพลตอชีวิตคนไทยเปนอยางมาก ดังจะพบวา 
มีชาดกท่ีจัดเปนปญญาสชาดกอยูเปนจํานวนมาก และบางเรื่องก็มีหลายสํานวน รวมท้ังมีการคัดลอก
ตอๆ กันมา นอกจากเปนเรื่องเลาสํานวนเทศนแลว ยังเปนตนเคาใหงานจิตรกรรม วรรณกรรม 
นาฏกรรม และประติมากรรมอีกเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะวรรณคดีไทยและวรรณกรรมทองถ่ิน
จํานวนไมนอยท่ีมีท่ีมาจากนิทานในปญญาสชาดกนี้๓๑ 

๓. ชาดกมาลา คือ ชาดกในพระพุทธศาสนามหายาน “ชาดกมาลา" ไดรับการกลาวขาน
วา ทานอารยสูระ เปนผูแตง มีขอความเลาวา "ชาดกมาลานี้เปนหนังสือชาดกฝายมหายาน แตงเปน
กวีพากยสันสกฤตอยางไพเราะยิ่ง อารยสูระเปนผูประพันธ ทานอารยสูระผูนี้ กลาววามีนามเรียก
หลายชื่อวา เปนคน ๆ เดียวกับอัศวโฆษ ผูรจนาหนังสือ "พุทธจริต" เปนคณาจารยผูมีชื่อเสียงในการ
ประพันธฝายมหายาน และวาทานจินตกวีผูนี้ทรงคุณธรรมเชี่ยวชาญแตกฉานในพระธรรมยิ่งนัก ได
รจนาหนังสือตาง ๆ หลายเรื่อง แตแตงชาดกมาลาได 34 เรื่อง ก็มรณภาพ..."๓๒ 

อีกหนึ่งขอความท่ีเก่ียวของไดเลาวา "อารยศูรผูประพันธชาดกมาลานี้จะเปนใครเกิด
เม่ือใด ยังไมมีหลักฐานแนชัด เทาท่ีปรากฏประมาณวา คงจะมีชีวิตอยูกอนพุทธศักราช 977 เปนผู
ทรงคุณธรรมสูง มีความรูแตกฉานในพระพุทธศาสนา  มีชื่อเสียงปรากฏไปถึงประเทศธิเบต..."๓๓ 

จากหลักฐานตามท่ีกลาวมานี้ พอจะทําใหทราบไดวา ชาดกมาลาเปนผลงานการประพันธ
ของทานอารยศูร นักปราชญผูทรงคุณธรรม แตกฉานในวิธีการแสดงธรรมเพ่ือจูงใจผูฟงไดเปนอยางดี 
แตก็ไมอาจสรุปไดชัดเจนวา ประวัติความเปนมาของทานนั้นเปนอยางไร  

เนื้อหาของชาตกมาลามีลักษณะคลายคลึงกับชาดกในคัมภีรพระไตรปฎกบาลี จํานวน 
28 เรื่อง หลวงรัชฎการโกศล ผูแปลชาตกมาลาเปนภาษาไทย ไดกลาวถึงขอสังเกตใน “ชาดกมาลา” 
ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกับบาลีชาดกไววา 

1. ไมมีปรารภเรื่อง และไมไดอางวาเปนพุทธวจนะ แตมีหัวขอธรรมะ 
2. ไมแสดงการกลับชาติในตอนจบ แตมีสรุปหลักธรรมะตามหัวขอ 
3. ชื่อบุคคลในเรื่องไมพิสดาร บางทีก็ไมกลาวชื่อเสียดวยซ้ํา 
4. สํานวนโวหารไมเหมือนชาดกบาลีซ่ึงอาจเปนเพราะแตงเปนกาพยและอางธรรมะซ่ึงไม

มีในบาลีชาดกก็มี 
5. ในจํานวน 34 เรื่องนั้น 7 เรื่องไมมีในบาลีชาดก แตมีเคาเรื่องคลายกัน และ

๓๑ มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม, (๒๕๕๖), “นิทานปญญาสชาดก”, [ออนไลน], ๒ หนา, แหลงท่ีมา : 
http://ich.culture.go.th/index.php/th/ich/folk-literature/252-folk/455--m-s, [๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๙] 

๓๒ อารฺยศูร. “ชาดกมาลา” แปลและเรียบเรียงจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ จ.ส.สเปเยอร โดยหลวง
รัชฎการโกศล. พระนคร : โรงพิมพไทยเขษม. ๒๕๓๑, (คํานําของผูแปลฉบับแรกสุด, 1 ธันวาคม 2478) 

๓๓ เรื่องเดียวกัน, 2496, หนา คํานํา.  

                                           



๒๘ 

จุดประสงคท่ีจะแสดงธรรมและสรรเสริญพระพุทธเจาอยางเดียวกัน 

นักวิชาการหลายทานกลาววา ชาตกมาลาเปนวรรณคดีในพระพุทธศาสนาฝายอุตตร
นิกาย หรือฝายมหายาน ในขณะท่ีชาดกบาลีเปนวรรณคดีพุทธศาสนาฝายทักษิณนิกาย หรือฝายเถร
วาท แตก็มีนักวิชาการบางทานกลาววา “ชาดกมาลา” ไมใชวรรณคดีฝายมหายาน แมจะบันทึกดวย
ภาษาสันสกฤตก็ตาม๓๔ 

จึงสรุปความไดวา ชาดกมาลา เปนคัมภีรพระพุทธศาสนา ประเภทชาดกของฝายมหายาน 
แตงข้ึนเพ่ือตองการแสดงธรรมและสรรเสริญพระพุทธเจา   

๒.๑.๒ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา  

ดังกลาวแลว ชาดกคือสวนหนึ่งของพระไตรปฎก อันไดแก พระพุทธวจนะ หมายถึง 
ศาสนธรรมคําสอนของพระพุทธเจา จัดไวเปนองค ๙ หรือ ท่ีเรียกวา นวังคสัตถุศาสน ซ่ึงพระพุทธ
พจนเหลานี้ โดยสภาพแหงธรรมแลว เปนสัจจธรรมท่ีทรงแสดงวา “เปนธรรมท่ีลึ้งซ้ึงรูไดยาก รูตาม
เห็นตามไดยาก สงบประณีต ไมอาจจะรูไดดวยการตรึก ละเอียด เปนธรรมอันบัณฑิตจะรูได” เพราะ
สภาวะแหงธรรมมีลักษณะดังกลาว จึงจําตองชี้แจงใหเกิดความเขาใจท้ังโดยอรรถะ และพยัญชนะ 
เพ่ือใหสามารถหยั่งรูธรรมท้ังหลายตามความเปนจริงในเรื่องนั้น ๆ  

เนื่องจากพ้ืนเพอัธยาศัยของคนแตกตางกันในดานตาง ๆ ดังพระพุทธองคทรงอุปมาไว
เหมือนดอกบัว ๔ เหลา จึงทรงมีวิธีในการแสดงธรรมตามอาการสอนธรรม ๓ ประการ คือ  

๑. ทรงสอนใหผูฟงรูยิ่งเห็นจริง ในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา) 
๒. ทรงแสดงธรรมมีเหตุท่ีผูฟงอาจตรองตามใหเห็นจริงได (สนิธรรมเทศนา) 
๓. ทรงแสดงธรรมเปนอัศจรรย คือผูปฏิบัติตามจะไดรับประโยชนตามสมควรแกการ

ประพฤติปฏิบัติ (ปาฏิหาริยธรรมเทศนา) 

แตดวยความท่ีพระพุทธองคทรงประกอบดวยปาฏิหาริย ทรงฉลาดในโวหารเพราะทรง
เปนเจาแหงธรรม กอนจะทรงแสดงธรรมแกใคร ทรงตรวจสอบภูมิหลังดานตาง ๆ ของคนเหลานั้น
ดวยพระญาณแลว ผลจากการฟงในพุทธสํานักจึงไมมีปญหาวา คนฟงไมเขาใจ ผลจากการฟงธรรม
สมัยพุทธกาล จึงมีความอัศจรรย เพราะพระองคทรงเปนพระสัพพัญู  รูวิธีการเทศนาไดตรงตาม
จริตอัธยาศัยของผูฟง ดวยรูปแบบวิธีการตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับวุฒิภาวะของแตละคน ซ่ึงสามารถ
ประมวลได ๓ ประการ๓๕ คือ 

๑. วิธีการสอนแบบอิทธิปาฏิหาริย (อิทธิปาฏิหาริยะ) การแสดงฤทธิ์อันพนวิสัยสามัญ
มนุษยไดอยางอัศจรรย ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชกับองคุลีมาล โจรผูดุราย  

๒. วิธีการสอนแบบอาเทสนาปาฏิหาริย (อาเทสนาปาฏิหาริยะ) การดักใจทายใจคนได
อยางนาอัศจรรย ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชกับภิกษุณีรูปนันทา  

๓๔ เรื่องเดียวกัน, 2541, หนา คํานํา. 
๓๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๓/๒๑๔. 

                                           



๒๙ 

๓. วิธีการสอนแบบอนุสาสนีปาฏิหาริย (อนุสาสนีปาฏิหาริยะ) คําสั่งสอนอันอาจจูงใจคน
ใหนิยมเชื่อไปตามไดอยางนาอัศจรรย การสอนใหผูอ่ืนไดรูไดเห็นสภาพชีวิตตามความเปนจริง  สอน
ใหรูจักนึกคิด  ใหรูจักสนใจสิ่งอันควรสนใจใหละสิ่งควรละ บําเพ็ญสิ่งควรบําเพ็ญ ดังท่ีพระพุทธองคใช
วิธีนี้เทศนาโปรดชฎิล ๓ พ่ีนอง และบริวาร๓๖ 

รูปแบบการสอนท้ัง ๓ นี้ พระพุทธองคทรงใชการสอนในรูปแบบอนุสาสนีปาฏิหาริยมาก 
เพราะการพร่ําสอนดวยธรรมเปนการใหสติปญญาเปนไปเพ่ือความพนทุกขอยางแทจริง สอดคลองกับ
ความเห็นของนักวิชาการศึกษาชาวลังกา ดร.ดุรุเก ไดกลาวถึงรูปแบบการแสดงธรรมของพระพุทธเจา
ไวในหนังสือ วิธีการสอนของพระพุทธเจา๓๗ วา “พระพุทธเจาทรงเชื่อม่ันในคําพูดท่ีเปลงออกมาวา 
สามารถทําใหคนเกิดความเชื่อม่ันถึงข้ันเปลี่ยนวิถีชีวิตได ยอมรับคานิยมใหมได แสวงหาเปาหมายใหม
ได ในยุคท่ีศาสดาเจาลัทธิท้ังหลาย หันไปใชฤทธิ์เดชปาฏิหาริย ดึงดูดคนมาเปนสาวก พระพุทธเจา
ทรงยึดปาฏิหาริยเพียงอยางเดียว นั่นก็คือ ปาฏหาริยแหงการสั่งสอน (อานุสาสนีปาฏิหาริย)”และผล
แหงอนุสาสนีปาฏิหาริย คือ ผูฟจะเกิดแรงบันดาลใจทําใหเกิดผลดี ๔ อยาง คือ 

๑. สนัทัสสนา  คําสอนทําใหเกิดความเขาใจชัดเจน (Clear) 
๒. สมาทปนา  คําสอนทําใหเกิดความตั้งใจสมาทานปฏิบัติตาม (Convert) 
๓. สมุตเตชนา คําสอนทําใหเกิดความองอาจกลาหาญ (Courage) 
๔. สัมปหังสนา คําสอนทําใหจิตใจเกิดความราเริงแจมใส (comfort) 

นอกจากนี้  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุ ตฺโต) ๓๘ ยังไดกลาวถึงวิธีการสอนของ
พระพุทธเจาวามีหลายแบบหลายอยาง ท่ีพบไดบอยคงจะไดแกวิธีตอไปนี้ 

๑.แบบสากัจฉา หรือสนทนา เปนวิธีการท่ีพระพุทธองคทรงใชบอยท่ีสุด โดยเฉพาะผูท่ี    
มาเฝาหรือทรงพบกันครั้งแรกยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนา ยังไมเขาใจหลักธรรม  ในการ
สนทนา พระพุทธเจาเปนฝายเริ่มบทสนทนา ใหคูสนทนาไดเขาใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธาใน
ท่ีสุด 

๒.แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้นาจะทรงใชในท่ีประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน 
ซ่ึงมีประชาชน หรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมีความ
เลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  

๓.แบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้น นอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ 
แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน บางก็มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางพระพุทธศาสนา หรือ
เทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตน บางมาถามเพ่ือลองภูมิบาง ในกรณีนี้พระพุทธองคทรงสอนให
พิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมดังวิธีตอบปญหาในสังคีติสูตร ๔ ประการ  

๓๖ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๕/๔๙. 
๓๗ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.แสง จันทรงาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔๙. 
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘ (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๔๗-๕๑. 

                                           



๓๐ 

  ๑) เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว เชน จักษุเปน
อนิจจังหรือพึงตอบตรงไปไดทีเดียววา ถูกแลว 

  ๒) ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก 
  ๓) วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาท่ีจะตองแยกแยะตอบ 

  ๔) ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไดแก ปญหาท่ีถามนอกเรื่อง ไรประโยชนอัน
จักเปนเหตุใหไขวเขว ยืดเยื้อ  

๔. แบบวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนครั้ง
แรก พระสงฆหรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยูมีผูนําความมากราบทูลพระพุทธเจา 
พระองคจะทรงเรียกประชุมสงฆสอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเม่ือเจาตัวรับ ไดความเปนสัตย
จริงแลว ก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแกสวนรวม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควรเหมาะสม
กันกับเรื่องนั้นจากนั้นจะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยความเห็นชอบของสงฆ 

การแสดงธรรมของพระพุทธเจา ตลอดระยะเวลา ๔๕ พรรษา เปนการแสดงธรรมท่ีมี
ความงดงามครบทุกข้ันตอน กลาวคือ งามในเบื้องตน คือ ศีล งามในทามกลาง คือสมาธิ งามในท่ีสุด 
คือ ปญญา ซ่ึงจําแนกตามลักษณะการสอนได ดังนี้ 

๑. อาณาเทศนา คือ การแสดงธรรมในลักษณะตั้งเปนขอบังคับโดยสวนใหญ เพ่ือเปนหลัก
ในการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม  แกสถานภาพของความเปนพุทธบริษัทในหมูนั้นๆ  มีบท
กําหนดเปนโทษแกผูลวงละเมิดขอท่ีทรงหามเนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีในพระ
วินัยปฎก ไดแก ศีล 

 ๒. โวหารเทศนา คือ การแสดงธรรมยักยายสํานวนใหเหมาะสมแกจริตอัธยาศัยของผูฟง 
ผูฟงเพลิดเพลินในการฟงธรรม ในเวลาพระพุทธเจาแสดงธรรมจบ พุทธสาวกมีใจบันเทิงเบิกบานตอ
สุภาสิตท่ีพระพุทธเจาแสดงแลว เนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีใน พระสุตตันตปฎก 
ไดแก สมาธิ 

๓. ปรมัตถเทศนา คือ การแสดงธรรมเจาะจงเฉพาะประโยชนอยางยิ่ง ซ่ึงเปนธรรมะ
ชั้นสูงไมเก่ียวดวยทองเรื่องหรือโวหาร เปนการแสดงความจริงท่ีแทจริงขององคธรรม  ๔  ประเภท  
คือ  จิต  เจตสิก  รูป นิพพาน  เนื้อหาสาระในการแสดงธรรมในขอนี้ปรากฏมีในพระอภิธรรมปฎก 
ไดแก ปญญา 

โดยสรุปแลว การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง ดําเนินไปจนถึงผลสําเร็จ เพราะอาศัย
ลีลาในการสอนท่ีจับจิต ตรึงใจผูฟง ๔ อยาง ดังนี้ 

๑. อธิบายใหเห็นชัดเจน แจมแจงเขาใจไดงาย เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา เปด
ของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด (สันทัสสนา) 

๒. จูงใจใหเห็นจริงดวยชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไปปฏิบัติ (สมาทปนา)  
๓. เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจวาจะทําใหสําเร็จได 

อดทนตอความเหนื่อยยากจนประสบความสําเร็จ (สมุตเตชนา) 
๔. ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็น

คุณประโยชนท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติ (สัมปหังสนา) 



๓๑ 

และการแสดงธรรมทุกครั้ง พระองคไมทรงเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หากทรงพิจารณา
แลววา ผูฟงสามารถตรองตาม และรูยิ่งเห็นจริงในสิ่งท่ีควรรู ควรเห็น จะทรงทุมเท คํานึง มุง
ประโยชนของผูฟงเปนสําคัญ บอก แสดง เปดเผยธรรมดวยลักษณะสําคัญ ๕ ประการ๓๙ คือ 

๑.อนุปุพพิกถํ  แสดงธรรมไปตามลําดับ  สวนใดท่ีเห็นวาเปนประโยชนแกผูฟง  ถึงแมจะมี
เพียงคนเดียวก็จะไมตัดเนื้อความใหเสียหาย  แสดงจากงายไปหายากตามลําดับ 

๒.ปริยายทัสสาวี  ทรงชี้แจงยกเหตุผลหรืออุทาหรณใหผูฟงเขาใจ 
๓.อนุทยตํ ปฏิจฺจ  สอนดวยมีจิตเมตตาตอผูฟงจริงๆ คือปรารถนาจะใหเขาพนจากทุกข 
๔.น อามิสนฺตโร  ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกอามิสสินจาง  คือไมไดทรงเห็นแกลาภผล

หรือรางวัลท่ีจะตอบแทน  มุงประโยชนสุขแกผูฟงอยางเดียว 
๕.อตฺตานฺจ ปรฺจ อนุปหจฺจ  ไมแสดงธรรมดวยการยกตนขมทาน  ไมเสียดสีใหผูอ่ืน

ไดรับความเสียหาย  ไมบังคับใหผูฟงเชื่อ  ใหผูฟงเชื่อโดยการพิจารณาไตรตรองดวยปญญาของเขาเอง 

เพ่ือใหงายตอการศึกษาพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา หรือลักษณะการแสดงชาดก
ของพระพุทธเจา ผูวิจัยขอยกเอาอรรถาธิบายของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)๔๐ ซ่ึงไดสรุป
หลักการสอนของพระพุทธเจาไวเปน ๓ สวน ดังนี้ 

๑. เนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน (ธรรมะ และหรือ ชาดก) 

๑. สอนจากสิ่งท่ีรูท่ีเห็น  เขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจแลว  ไปหาสิ่งท่ีเขาใจไดยากหรือยังไม
รู ไมเห็น ไมเขาใจ  เชน  การสอนตามหลักอริยสัจ ๔ ทรงเริ่มสอนจากความทุกข ความเดือดรอน
ปญหาชีวิตท่ีคนมองเห็นและประสบกันอยูโดยธรรมดา  ตอจากนั้นจึงสาวหาเหตุท่ียากลึกซ้ึง และ
ทางแกไขตอไป 

๒. สอนเนื้อหาท่ีลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น และตอเนื่องกันเปนสายลงไป  เชน การ
สอนตามหลักอนุบุพพิกถา  ไตรสิกขา พุทโธวาท ๓ เปนตน 

๓. ถาสิ่งท่ีสอนเปนสิ่งท่ีแสดงได  ก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงท่ี
เรียกวาประสบการณตรง เชน ทรงสอนพระนันทะท่ีคิดถึงคูรักคนงาม ดวยการพาไปชมนางฟา นาง
อัปสรเทพธิดาใหเห็นกับตา เปนตน (กุณาลชาดกนี้เองก็ทรงสอนดวยวิธีการสอนลักษณะนี้) 

๔. สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง ตรงประเด็น คุมอยูในเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออก
นอกเรื่อง 

๕. สอนมีเหตุผล ผูฟงสามารถตรองตามและเห็นจริงได 
๖. สอนเทาท่ีจําเปน  พอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล  ไมใชสอนเทาท่ี

ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวา ผูสอนมีความรูมากเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจา  เม่ือประทับอยูในปาประดู
ลายใกลเมืองโกสัมพี  ไดทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ  แลวตรัสถามภิกษุท้ังหลาย

๓๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๑๘  (กรุงเทพมหานคร : 

พิมพท่ี บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๓-๔๕. 

                                           



๓๒ 

วา  ใบประดูลายในพระหัตถกับในปา  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  ในปามากกวา  
จึงตรัสวา  สิ่งท่ีพระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน  เหมือนใบประดูลายในปา  สวนท่ีทรงสั่งสอนนอย
เหมือนใบประดูลายในพระหัตถ 

๗. สอนสิ่งท่ีมีความหมาย ท่ีผูเรียนควรจะเรียนรู เขาใจเปนประโยชนแกตัวเขาเอง ดัง
พุทธพจนวา พระองคทรงมีพระเมตตาหวังประโยชนแกสัตวท้ังหลายตรัสพระวาจาตามหลัก ๖  
ประการ คือ 

๑. คําพูดท่ีไมจริง  ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๒. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๓. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, ไมเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน เลือกกาลตรัส 
๔. คําพูดท่ีไมจริง ไมถูกตอง,ไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๕. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน  ไมตรัส 
๖. คําพูดท่ีจริง ถูกตอง, เปนประโยชน, เปนท่ีรักท่ีชอบใจของผูอ่ืน เลือกกาลตรัส 

๒. ตัวผูเรียน หรือผูฟง 

๑. รู คํานึงถึงและการสอนใหเหมาะตามความแตกตางของบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖ อัน
ไดแก ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต และระดับความสามารถของ
บุคคลดังท่ีพระองคทรงยกบัว ๓ เหลาข้ึนมาเปรียบเทียบ 

๒. ปรับวิธีสอน ผอนใหเหมาะกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล ก็อาจใช
วิธีการตางกัน 

๓. คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว ผูสอนยังตองคํานึงถึงความพรอม ความสุก
งอม ความแกรอบแหงอินทรีย หรือญาณ ท่ีเรียกวาปริปากะ พิจารณาผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ 
ไป  ดวยวาในแตละคราวหรือเม่ือถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไรและเรียนไดแคไหน เพียงไร 
หรือวาสิ่งท่ีตองการใหเขารูนั้น ควรใหเขาเรียนไดหรือยังเชน วันหนึ่งเสด็จกลับจากบิณฑบาต เสวย
เรียบรอยแลว ตรัสชวนพระราหุลใหเสด็จตามไปพักผอนกลางวันท่ีปาอันธวัน เม่ือไดประทับนั่งท่ีโคน
ตนไมแลวทรงสอนพระราหุลดวยวิธีสนทนา พระราหุลไดบรรลุอรหันต เปนตน 

๔. ตองสอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริงเชน สอนจูฬปนถกดวยการใหนําผาขาวไปบริกรรม เปนตน 

๕. ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน  ใหรูสึกวา  ผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันในการ
แสวงหาความจริง โตตอบเสรี หลักการนี้มักมาในรูปถามตอบสงเสริมผูเรียนใหคิด มุงหาความรู 

๖. การเอาใจใสบุคคลท่ีควรไดรับความสนใจพิเศษ  ตามสมควรแกกาละเทศะและ
เหตุการณเชน ชาวนาคนหนึ่งตั้งใจวาจะไปฟงเทศน บังเอิญวัวหาย จึงรีบออกไปตามกลับมา แตกวา
จะมาก็ชามาก คิดวาจะไดฟงธรรมหนอยเดียว ไปถึงวัดพระพุทธเจาประทับรออยูไมแสดงธรรม รับสั่ง
ใหเขารับประทานอาหารใหอ่ิมสบายแลวจึงเริ่มแสดงธรรม เปนตนใหความชวยเหลือ 

๗. เอาใจใสคนท่ีดอย ท่ีมีปญหาเชน เรื่องของพระจูฬปนถก เปนตน 
 
 



๓๓ 

๓. ตัวผูสอน หรือผูแสดงธรรม 

๑. การเริ่มตนท่ีดี ในการสอนนั้นการเริ่มตน เปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนท่ีดีมี
สวนชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจและนําเขาสูเนื้อหา
ของบทเรียนได 

๒. สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรงเพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมใหเกิดความ
อึดอัดใจและใหเกียรติแกผูเรียน 

๓. สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งท่ีสอนเปนสําคัญ  ไมกระทบตนและ
ผูอ่ืน  ไมมุงยกตน  ไมมุงเสียดสีใคร ๆ 

๔. สอนโดยเคารพ คือตั้ งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสําคัญของผูเรียนและงานสั่งสอน  ไมใชสักวาทําหรือเห็นผูเรียนโงเขลา 

๕. ใชภาษาสุภาพ นุมนวล เหมาะสม ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย 

ตัวผูสอนนี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนผูมีบทบาทสําคัญเปนอยางมากท่ีจะทําใหการเรียนรูของผูฟง
ประสบผลสําเร็จมาก หรือนอย จะสามารถชี้แจงบอกทางใหผูฟงไดเกิดความแกวกลา อาจหาญ 
มองเห็นความสําเร็จ เห็นความประโยชน สุข อันจะเกิดจากการนอมนําเอาขอธรรมดีดีไปประพฤติ 
ปฏิบัติตาม ตองอาจสามารถท่ีจะแสดงธรรมใหแจมแจงชัดเจน “เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีคว่ํา 
เปดของท่ีปด บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืด”๔๑ เพราะพระธรรมมีความสําคัญมาก
ดังกลาวมานี้ ฉะนั้น ผูแสดงธรรมจึงเปนบุคคลท่ีจําเปนตองมีคุณสมบัติมากกวาบุคคลท่ัวไป ดังในพุทธ
ศาสนากลาวถึงคุณสมบัติของคนท่ีจะเปนครู หรือ ผูสอนไว เรียกวา กัลยาณมิตตธรรม ๗ ประการ คือ 

๑. ปโย นารัก ในฐานะเปนท่ีวางใจและสนิทสนม 
๒. ครุ นาเคารพ ในฐานะใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ  เปนท่ีพ่ึงได  และปลอดภัย 
๓. ภาวนีโย นายกยอง ในฐานะทรงคุณคือความรูและภูมิปญญาแทจริง 
๔. วตฺตา รูจักพูด คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน  เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา พรอมท่ีจะรับฟงคําซักถามตางๆอยูเสมอ และสามารถรับ

ฟงไดดวยความอดทนไมเบื่อ 
๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาวชี้แจงแถลงเรื่องตาง ๆ ท่ีลึกซ้ึงได 
๗. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักจูงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย  

ยังมีคุณสมบัติ ท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีจะเปนอุปการะใหการแสดงธรรมประสบ
ผลสําเร็จ คือ ความแตกฉาน ไดแก ปฏิสัมภิทา หมายถึง ปญญาท่ีถึงความแตกฉาน ความชํานาญ
พิเศษ มี ๔ อยาง๔๒ คือ 

๑. อัตถปฏิสัมภิทา  แตกฉานในอรรถ คือ เขาใจชํานาญในการอธิบายขอความอยางลึกซ้ึง 
คาดการณถึงผลท่ีจะไดรับจากการกระทําใดๆไดอยางถูกตองแมนยํา 

๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๙/๖๘. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๒/๒๑๖. 

                                           



๓๔ 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในธรรม คือ เขาใจชํานาญในการจดจําหลักสําคัญในหัวขอ
ธรรมท่ีอธิบายไวไดแลวนํามาตั้งเปนกระทู เขาใจแตกฉานในการหาสมมติฐานหรือสาเหตุของเรื่อง
ตางๆท่ีเกิดข้ึนได 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในนิรุตติ คือ เขาใจชํานาญในภาษาเขียนภาษาพูดชํานาญ
หลายภาษา พูดโนมนาวใจคนใหทําตามได 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในปฏิภาณ คือ ฉลาดหลักแหลมปฏิภาณไหวพริบดี 

เม่ือพิจารณาจากหลักการแสดงธรรมของพระพุทธเจาท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ก็ทําใหทราบวา
พระองคทรงมีลักษณะการแสดงชาดกอยางไร เพราะดังกลาวแลววาชาดกนี้เองเปนหนึ่งในหมวดคํา
สอนท่ีสําคัญท่ีจัดหมวดเปน นวังคสัตถุศาสน ซ่ึงตอมาก็ไดจัดไวเปนหมวดหมูเรียกวา พระไตรปฎก 
(ฉบับมหาจุฬาฯ) คัมภีรชาดกบรรจุไวใน เลมท่ี ๒๗ และ ๒๘ หมวดขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา ผูวิจัยจึงสรุปไดวา เปนการสรางบรรยากาศของการศึกษาท่ี
เปนความพยายามจะโนมนาวจิตของผูเรียน หรือผูฟงใหออกหางจากสภาวะท่ีเบียดเบียนจิตใจ 
กลาวคือ สภาพท่ีจะแทรกแซงเขามาในอารมณของผูฟงแลวทําลายสมาธิผูฟงไมใหจดจออยูกับเรื่องท่ี
จะกําลังเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา เปนการสรางสภาพแวดลอมเพ่ือปรับจิตของผูเรียนใหควรแก
บทเรียน (กัมมนียจิต) เปนการสรางสมาธิในการเรียนนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวาเปนลักษณะการสอน
ท่ีมีการนําผูเรียนเขาสูบทเรียนดวยกลวิธีตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับผูเรียน จากนั้นเม่ือถึงเวลาอันเหมาะสม
จิตใจของผูเรียนเปนสมาธิแลว ก็เขาสูเนื้อหาหลัก (หลักธรรมท่ีตองการสอน) และจบดวยการสรุปให
ฟงเกิดปญญาสามารถพิจารณาเห็นคุณ เห็นโทษดวยตนเอง เพ่ือใหผูฟงเกิดความอาจหาญพรอมท่ีจะ
ดําเนินตามคําสอน ดังตัวอยางเชน เนื้อหาท่ีปรากฏในอรรถกถากุณาลชาดก ใจความโดยสรุปวา ครั้ง
พระพุทธเจาทรงพิจารณาตรวจดูสัตวโลก ในเวลาใกลรุง ไดทอดพระเนตรเห็นกษัตริยแหงนคร
กบิลพัสดุ และนครวิเทหะ กําลังตระเตรียมทําสงครามเพ่ือแยงน้ํากัน เม่ือทรงเห็นปญหาเชนนั้นแลว 
จึงทรงใครครวญพิจารณาตอไปวา จะมีแนวทางไหนบางท่ีจะสามารถระงับเหตุทะเลาะวิวาทอันไม
สมควรนี้ได เม่ือทรงพิจารณาไปจึงไดคําตอบวา ตองแสดงชาดก ๓ เรื่อง เพ่ือระงับการทะเลาะวิวาท 
แลวแสดงชาดกอีก ๒ เรื่อง เพ่ือเสริมสรางความสามัคคี แลวจึงปดทายดวยอัตตทัณฑสูตร ดวยการ
แสดง ๕ ชาดก กับ ๑ พระสูตรนี้ จะสามารถแกไขปญหาเรื่องความขัดแยงระหวางรัฐท้ัง ๒ นี้ได และ
มากไปกวานั้น จะสามารถไดราชกุมารจากรัฐท้ัง ๒ จํานวน ๕๐๐ บวชตามพระองค ตรงนี้เองท่ีเปน
ขอบงชี้ถึงพระปรีชาสามารถของพระองคในการวางแผนการสอนท่ีทรงประสิทธิภาพ เพราะการแสดง
ธรรมทุกครั้งพระองคจะมีการเตรียมตัวเปนอยางดี ทรงใครครวญอยางถ่ีถวนดวยขอมูลท่ีถูกตอง เปน
จริง และครบถวนโดยละเอียด แลวจึงทรงวางแผนการแสดงธรรมอยางดี จากนั้นจึงทรงตกลงพระทัย
วา จะแสดงธรรมดวยหัวขออะไรบาง ดวยสภาพแวดลอมแบบไหน ใหสอดคลองตรงตามจริตนิสัยของ
ผูฟง เหมาะสมตอกาลสมัย และเหตุการณในปจจุบันขณะนั้น เรียกไดวา เปนการสอนธรรมไดถูกคน 
ถูกท่ี ถูกเวลา และถูกสถานการณ กระบวนการเหลานี้ คือ ลักษณะการแสดงชาดกของพระพุทธเจา 

๒.๑.๓ พุทธประสงคท่ีนําชาดกมาแสดง  

ในการพิจารณาใหเห็นจุดมุงหมายท่ีแทจริงในการแสดงธรรมของพระพุทธเจา ผูวิจัยใคร
นําเสนอสาระสําคัญดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในแตละตอน เชน ตอนท่ีพระองคตัดสินใจ



๓๕ 

ปลงอายุสังขารปรินิพพาน ในข้ันตอนนี้เองท่ีปรากฏขอความระบุชัดวา พระองคทรงมีจุดมุงหมาย
อะไร ในการแสดงธรรมตลอด ๔๕ พรรษา ดังพระบาลีในมหาปรินิพพานสูตร๔๓วา  

ภิกษุผูเปนสาวกของเรา จักยังไมเฉียบแหลม ไมไดรับแนะนํา ไมแกลวกลา ไม
เปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติชอบ ไมประพฤติ
ตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว ยังบอก แสดงบัญญัติ แตงตั้ง เปดเผย 
จําแนก กระทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริย ขมข่ีปรัปวาทท่ีบังเกิดข้ึนให
เรียบรอยโดยสหธรรมไมได เพียงใด เราจักยังไมปรินิพพานเพียงนั้น... 

โดยสรุป ก็คือ ทรงประสงคตองการใหผูฟง ไดรับรูในหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ได
ศึกษาเลาเรียนตามหลักปริยัติ ศึกษาอบรม ตามหลักปฏิบัติ และไดรับผลแหงการปฏิบัติ ตามหลัก
ปฏิเวธ ทําหนาท่ีบอก แสดง เปดเผยหลักธรรมท่ีไดศึกษามานั้นตอ ๆ ไป ทําหนาท่ีปกปองคุมครอง
พระพุทธศาสนาใหดํารงอยูยืนยาว 

และอีกขอความตอนหนึ่งท่ีเปนเครื่องยืนยันไดชัดเจนโดยละเอียดวา พระพุทธองคทรง
วางเปาหมายในการแสดงธรรมไวอยางไร ดังพระบาลีวา “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชน- 
สุขาย  โลกานุกมฺปาย  อตฺถายหิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสานํ  มา  เอเกน  เทฺว  อคมิตฺถ”๔๔ แปลวา 
“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป”๔๕  

พระพุทธดํารัสดังกลาวนี้  พระองคไดระบุจุดมุงหมายในการแสดงธรรมไว ๓ ประการ 

๑.อัตถายะ เพ่ือประโยชน ๔๖ คือ พระธรรมจะนําคุณคาท่ีเปนจุดหมายของชีวิตมาสูผู
ปฏิบัติ ๓ ลักษณะ คือ 

 (๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชนท่ีสัมผัสไดในปจจุบัน เชน ความสุขภาพดี  มีทรัพยสิน
เงินทอง มีครอบครัวท่ีม่ันคงผาสุกและเปนท่ียอมรับของสังคม จะสมบูรณไดดวยการปฏิบัติธรรม คือ 
ขยันหาทรัพย รักษาทรัพยท่ีหาไวใหอยู มีกัลยามิตรเปนเพ่ือนคูใจ และใชจายใหเหมาะสมกับฐานะ 

 (๒) สัมปรายิกัตถะ ประโยชนข้ันสูงข้ึนไป อันไดแก ความมีจิตใจเจริญงอกงามดวย
คุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคา และเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซ่ึงจะสําเร็จไดดวยธรรม ๔ 
ประการคือ ความเปนผูถึงพรอมดวยศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ และถึงพรอมดวย
ปญญา อันเปนเหตุใหไดรับความสุขในปจจุบันและในสัมปรายภพ  

๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒/๑๑๒. 
๔๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗. 
๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๔๖ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 533-534. 

                                           



๓๖ 

 (๓) ปรมัตถะ ประโยชนอยางสูงสุด  ซ่ึงเปนเปาหมายของพระพุทธศาสนา  ไดแก 
การบําเพ็ญ ไตรสิกขา ใหถึงความบริสุทธิ์ บริบูรณ สําเร็จมรรค ผล นิพพาน  ซ่ึงสามารถสัมผัสไดใน
โลกนี้ 

๒. หิตายะ เพ่ือเก้ือกูล๔๗ คือ พระธรรมจะชวยสงเสริมสนับสนุนใหคุณคาชีวิตท่ีดีงาม มี
สันติสุข หางไกลจากกิเลส โลภ โกรธ หลง 

๓. สุขายะ เพ่ือความสุข ความสําราญ ความฉํ่าชื่นรื่นกายรื่นใจ๔๘ คือ ธรรมท่ีบุคคลนําไป
ประพฤติปฏิบัติ จะสงผลใหบุคคลไดรับความสุขตามสมควรแกธรรมท่ีไดปฏิบัติ 

พระพุทธเจาเม่ือทรงตรัสรูแลว ทรงพิจารณาเห็นวา สัตวท้ังหลายมีความแตกตางกันมาก 
บางพวกมีกิเลสเบาบาง บางพวกมีกิเลสหนา บางพวกมีอินทรียกลา บางพวกมีอินทรียออน บางพวกมี
อาการดี บางพวกมีอาการเลว บางพวกสอนงาย บางพวกสอนยาก บางพวกมีปรกติเห็นโทษในปรโลก
วาเปนภัยอยู แมวาผลจากการพิจารณานี้จะทําใหพระองคเกิดความปริวิตกวา จะหาคนรูแจงในธรรม
ท่ีพระองคตรัสไดยาก แตอยางไรก็ตาม พระองคก็ยังทรงมีพระหฤทัยท่ีเปยมไปดวยความขวนขวาย 
เสด็จออกพร่ําสอนเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ดังปรากฏมีพุทธกิจท่ีพระพุทธเจาทรงบําเพ็ญ            
มี ๕ ประการ๔๙ ดังนี้  

๑) ปุพฺพณฺเห ปณฺฑปาตฺจ  เวลาเชาเสด็จบิณฑบาต  
๒) สายณฺเห ธมฺมเทสนํ  เวลาเย็นทรงแสดงธรรม 
๓) ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ  เวลาคํ่าประทานโอวาทแกเหลาภิกษุ 
๔) อฑฺฒรตฺเต เทวปฺหนํ เท่ียงคืนทรงตอบปญหาเทวดา 
๕) ปจฺจุสฺเสวคเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ จวนสวาง ทรงตรวจพิจารณาสัตวท่ี 

สามารถและท่ียังไมสามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม  

และในการเสด็จประกาศพระพุทธศาสนาแสดงธรรมทุกครั้ง พระองคจะมีจุดมุงหมายใน
การสอนประกอบไปดวยลักษณะ ดังตอไปนี้ 

๑. อภิญญายธรรมเทศนา ทรงสอนเพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งท่ีควรรูควรเห็น  
หมายความวา  สิ่งท่ีทรงรูแลว เห็นแลว  แตเม่ือทรงวาไมจําเปนสําหรับสาวกนั้น ๆ  เหมือนครูท่ีมี
ความรูสูงมาก  แตถึงกระนั้นก็ยอมนําเอาเฉพาะความรูเทาท่ีจําเปนแกศิษยในข้ันนั้น ๆ มาสอนเทาท่ี
ศิษยจะรับไดเพ่ือประโยชนแกศิษย  ประดุจหนึ่งบิดามารดา แมมีทรัพยมากปานใดก็ยอมใหทรัพยแก
บุตรตามควรแกวัย และความจําเปนของบุตรนั้น ตัวอยางเชนในสีสปาสูตร๕๐ ความวา  

๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา 470. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา 454-455. 
๔๙ รังษี สุทนต, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา, (พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๒๓-๒๔. 
๕๐ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑๒/๔๓๔.   

                                           



๓๗ 

พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ สีสปาวัน เขตกรุงโกสัมพี ครั้งนั้น พระผูมี
พระภาคทรง หยิบใบประดูลาย ๒-๓ ใบข้ึนมา แลวรับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัส
วา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะเขาใจความหมายขอนั้นวาอยางไร ใบประดูลาย 
๒-๓ ใบท่ีเราหยิบข้ึนมากับใบท่ี อยูบนตน อยางไหนจะมากกวากัน” ภิกษุท้ังหลาย
กราบทูลวา “ใบไมท่ีอยูบนตนไมนั้นแลมากกวา ใบประดูลาย ๒-๓ ใบ ท่ีพระองค
ทรงหยิบข้ึนมามีเพียงเล็กนอย พระพุทธเจาขา” จากนั้นพระพุทธองคจึงตรัสตอไป
อีกวา “ภิกษุท้ังหลาย สิ่งท่ีเรารูแลวแตมิไดบอกเธอท้ังหลายก็มีมากเหมือนกัน
เพราะเหตุไรเราจึงมิไดบอก เพราะสิ่งนี้ ไมมีประโยชน ไมใชจุดเริ่มตนแหง
พรหมจรรย ไมเปนไปเพ่ือความเบื่อหนาย ไมเปนไป เพ่ือความคลายกําหนัด ไม
เปนไปเพ่ือดับ ไมเปนไปเพ่ือสงบระงับ  ไมเปนไปเพ่ือรูยิ่ง ไมเปนไปเพ่ือตรัสรู ไม
เปนไปเพ่ือนิพพาน เพราะเหตุนั้น เราจึงมิไดบอก…” 

๒. สนิธรรมเทศนา   จุดมุงหมายในการสอน คือ  เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง  เพราะพระธรรมเทศนาของพระ
พุทธองคไมยากเกินไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็นและไมงายเกินไปจนไมตองตรองขบคิดก็เห็นได 
พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลางระหวางความยากเกินไปกับความงายเกินไป  สวนใหญทรงสอนให
ใชปญญาพิจารณาดวยตนเอง ตัวอยางเชน ในสังฆาฏิสูตร๕๑ ความวา  

ภิกษุท้ังหลาย แมวาภิกษุจะพึงจับชายสังฆาฏิของเราติดตามรอยเทาเราติดตาม
ไป ขางหลัง แตภิกษุนั้นมีความละโมบ กําหนัดยินดีอยางแรงกลาในกาม มีจิต
พยาบาท คิดประทุษราย หลงลืมสติไมรูตัว มีจิตไมตั้งม่ัน กระสับกระสาย ไม
สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้น ก็ยังชื่อวาอยูหางไกลเรา เราก็หางไกลภิกษุนั้น 
นั่นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไมเห็นธรรม เม่ือไมเห็นธรรม ชื่อวา ไมเห็น
เรา ภิกษุท้ังหลาย แมถาภิกษุอยูไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน แตภิกษุนั้นไมมีความ
ละโมบ… มีจิตตั้งม่ันแนวแน สํารวมอินทรีย แทจริงแลว ภิกษุนั้นก็ชื่อวาอยูใกลเรา 
เราก็อยูใกลภิกษุนั้น นั่นเปนเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม แมเห็นธรรม 
ชื่อวาเห็นเรา 

๓. ปาฏิหารยิธรรมเทศนา เพ่ือใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควรทรงแสดงธรรมมี
คุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ ใน
บรรดาปาฏิหาริยท้ัง ๓ นั้น พระพุทธองคทรงสรรเสริญ  อนุศาสนียปาฏิหาริยวาดีท่ีสุด  ประณีตท่ีสุด  
และเปนประโยชนท่ีสุด ขอนี้เปนความจริงอยางยิ่ง  พระพุทธศาสนาท่ีดํารงเปนประโยชนแกมหาชน
มาจนกระท้ังบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง  ทรงเนนการปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของพระพุทธองคเพ่ือประโยชนของผูปฏิบัติวาเปนการบูชาพระองคอยางยิ่ง ดังพุทธดํารัสท่ีพระพุทธ

๕๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๒/๒๗๑.  

                                           



๓๘ 

องคตรัสไวในในมหาปรินิพพานสูตร๕๒ วา “…การทําบูชาอยางนั้นไมชื่อวาบูชาพระองคดวยการบูชา
อยางยิ่ง แตผูใดจะเปนภิกษุหรือ ภิกษุณี อุบาสกอุบาสิกาก็ตาม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติ
ชอบ ผูนั้นแหละชื่อวาบูชาพระองค ดวยการบูชาอยางยิ่ง…” 

ชาดกมีความสําคัญอยางยิ่งและมีผลสะทอนตอวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก เพราะถือ
วาเปนคําสั่งสอนหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนารวมเขาในนวังคสัตถุศาสน เพราะชาดกเสนอวิถีชีวิต
ของบุคคลในอดีตท่ีผานมา ซ่ึงก็ไมตางไปจากยุคสมัยปจจุบัน เปนวิถีชีวิตท่ีดําเนินตามแนวทางท่ี
ปรากฏในชาดก เชน ศิลปะ ขนมธรรมเนียม ประเพณี ท่ีมีใจเมตตา กรุณา ใหทาน รักษาศีล เจริญ
ภาวนา ชวยเหลือเก้ือกูลกัน ลวนไดจากชาดก เพราะฉะนั้น ชาดกจึงเปนวิธีหนึ่งของการแสดงคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจาใหเหมาะสมกับเพศ วัย ฐานะ บริบทความเปนอยูของผูฟง คือ เปนการแสดงท่ี
ยึดผูฟงเปนหลัก 

พระพุทธเจาทรงแสดงคําสอนโดยตรงมุงคดีธรรมโดยตรง แตเม่ือมีเรื่องทางคดีโลกท่ีนาจะ
ไดทรงแสดงคําสั่งสอนไดเหมาะแกคดีโลก แตถาไปสั่งสอนอยางนั้นโดยตรง ก็ไมใชฐานะโดยตรงท่ีพระ
พุทธองคจะทรงสอนได จึงไดทรงแสดงชาดกเลาเปนอดีตนิทานวา เม่ือครั้งกอนนั้นไดมีเรื่องท่ีบัง
เกิดข้ึนอยางนั้น ๆ และใหผลอยางนั้น ๆ เปนคําสอนใหผูฟงท่ีตองการจะปฏิบัติทางคดีโลกไดฟง และ
ก็รับไปปฏิบตัิใหเปนประโยชนได ท่ีทรงสอนตรง ๆ ไมได ตองทรงเลานิทานชาดกซ่ึงเปนนิทานเกาให
ฟง แตวาตอมาทานไดถือวาชาดกท้ังปวงนั้นเปนอดีตชาติของพระพุทธเจาเม่ือยังทรงเปนพระโพธิสัตว 
คือ เปนผูท่ีไดปฏิบัติบารมีเพ่ือพระโพธิญาณ คือเพ่ือความตรัสรู ไดทรงเกิดเปนบุคคลเปนตนในชาติ
นั้น ๆ และไดทรงปฏิบัติอยางนั้น ๆ เปนการทรงบําเพ็ญพระบารมีสืบตอกันมาดังมนตรี สิระโรจ
นานันท (สืบดวง) กลาวไววา  

ชาดกเปนอุปกรณหรือเครื่องมือการสอนธรรมของพระพุทธเจา สวนใหญแลว
ชาดกท่ีพระพุทธเจาตรัสนั้นมีจุดมุงหมายเพ่ือสอนธรรมในเรื่องตาง ๆ ไมวาจะเปน
เรื่องราวความสามัคคี ความกตัญู ความไมทะเลาะวิวาทกัน และรวมถึงเรื่อง
เก่ียวกับการสอนใหภิกษุตัดใจจากความยินดีพอใจเพศตรงขามคือผูหญิงดวย โดย
นําเรื่องราวในอดีต มาเลาเพ่ือประกอบการสอนตัวอยางเก่ียวกับการสอนธรรมของ
พระพุทธเจาโดยนําชาดกมาเปนเรื่องประกอบนี้เห็นไดจากในคราวท่ีพระองคเสด็จ
ไปโปรดพระญาติฝายโกลิยวงศและศากยวงศท่ีทะเลาะกันเพราะแยงน้ําทํานา๕๓   

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทรงเชื่อวา ชาดกคือเรื่องเกาท่ีพระพุทธเจา
ทรงนํามาอธิบายเสริมความเขาใจใหผูฟงเขาถึงหลักธรรมไดงายข้ึน ดังพระบรมราชาธิบายวา  

เรื่องชาดกนี้ไมใชเปนเรื่องเปนราวครั้งพุทธกาลเปนเรื่องมีมาเกาแกกอน
พุทธกาลนาน ท่ีจะพึงกําหนดไดดวยหลักฐานหลายอยาง ถึงในชาดกเองก็รับวา

๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๑๓๓.  
๕๓ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 18. 

                                           



๓๙ 

เปนเรื่องเกาดวยข้ึนวา อตีเต ทุกแหง เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงธรรม ถึงท่ีควรจะ
ใหความชัดข้ึนดวยนิทานมากลาว ก็ชักมาสาธกใหความกระจางข้ึนฯ คําท่ีแสดง
โดยวิธีนี้ เรียกวา ชาดก ในบาลี ข้ึนตนวา ภูตปุพฺพํ (เรื่องนี้เคยมีมาแลว) จัดเขา
ในนวังคสัตถุสาสนะ (คําสอนของพระพุทธเจามีองคเกา)... สวนนิทานชาดกนี้ จึง
เห็นปรากฏไดวาเปนนิทานเกาซ่ึงเลาสืบตอกันมาชานาน ไมใชเลาข้ึนใหมในเวลา
พุทธกาล หรือผูแตงจะแตงประดิษฐข้ึนใหมภายหลังเปนนิทานเกาท่ีมีอยูแลว เวน
ไวแตเครื่องปรารภและกลับชาติ...”๕๔  

ทรงนิพนธไวอีกสวนหนึ่งวา “แตแทท่ีจริงเรื่องชาดกนี้ เปนเรื่องนิทานโบราณ ซ่ึง
นักปราชญท้ังหลายไดนําสืบ ๆ กันมา ตั้งแต ๒๕๐๐ ปข้ึนไปหา ๓๐๐๐ ป ก็เปนเรื่องท่ีควรอยูท่ีเราจะ
อาน” นอกจากนี้ ยังไดทรงมีพระบรมราชาธิบายถึงมูลเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงใชชาดกสั่งสอนพุทธ
บริษัทไววา  

การท่ีจะสั่งสอนใหสาวกท้ังหลายเขาใจไดงายข้ึน บางครั้งก็จะตองยกนิทานข้ึน
เทียบใหเขาใจชัดเจนไดโดยงายฯ พระพุทธเจาตรัสเทสนาโดยยกนิทานข้ึนเทียบ
ยอมจะมีไดโดยแท ถึงพระสงฆสาวกซ่ึงเปนเจาหมูเจาคณะสืบ ๆ ตอมานั้นเลา ก็คง
ตองคิดหาอุบายท่ีจะสั่งสอนคนหนุม ๆ เด็ก ๆ ใหถูกกับสันดานในเวลานั้นฯ เพ่ือ
จะใหเขาใจธรรมโดยชัดเจนโดยงายฯ ความเขาใจของคนยอมยากงายตาง ๆ กันฯ 
บางคนถาจะยกแตขอธรรมมาสอนใหเขาใจไมอาจจะเขาใจได ถาเลานิทาน
เปรียบเทียบใหเนื้อความไปลงปลายเขากันกับธรรมท่ีสอน อาจจะเขาใจไดโดยงาย 
นับวาเปนการหลีกเหลี่ยงจากทางซ่ึงจะตองใชวาจาคุกคาม เพราะเหตุท่ีจะทํา
อยางไรก็ไมเขาใจ ฯ๕๕ 

นอกจากชาดกจะมีความหมายท่ีเก่ียวเนื่องกับอดีตชาติของพระพุทธเจาแลว สวนหนึ่งยัง
เปนกลวิธีการสอน ท่ีพระพุทธเจาทรงยกนํานิทานมาเปนตัวอยางเปรียบเทียบในการแสดงเทศนาสั่ง
สอนผูคนใหเขาใจไดงายข้ึน ดังนั้น จึงสรุปจุดมุงหมายของชาดกได ดังนี้  

๑. เปนการแสดงการบําเพ็ญพระบารมีของพระพุทธเจา 
๒. เปนอุปกรณท่ีชวยในการสอนธรรมตามอุปนิสัยของผูฟง 
๓. เปนคติหรือเปนตัวอยางทางธรรม ผูท่ีนิยมชมชอบชาดกเรื่องใด ยอมยึดคุณธรรม ของ

ผูนั้นเปนแบบอยางตามไปดวย 
๔. ทําใหศึกษาธรรมไดดวยความเพลิดเพลิน ธรรมมีความลึกซ้ึง การศึกษาโดยมีเรื่องเลา

สนุกสนานประกอบทําใหชวนท่ีจะติดตาม 

๕๔ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, “พระบรมราชาธิบายเรื่องนิบาตชาดก” ในพระคัมภีร
ชาดก แปล ฉบับ ส.อ.ส. เลม ๑. (กาญจนบุรี : สหายการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๕-๖.  

๕๕ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. “พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดก” ในประชุมศิลา
จารึก ภาคท่ี ๔, (พระนคร : คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี. ๒๕๑๕). หนา 
๑๙. 

                                           



๔๐ 

๕. เพ่ือแกความสงสัยของพุทธศาสนิกชน ชาดกเปนตัวอยางนํามาเปรียบเทียบเพ่ือ
แกปญหาบางเรื่องท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน๕๖   

๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก 

กุณาลชาดกมาในพระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘ อสีตินิบาต ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
กลาวถึงพระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนนกดุเหวาชื่อกุณาละ ไดกลาวตําหนิโทษของสตรีใหนกดุเหวา
ชื่อปุณณมุขะผูเปนสหายฟงวา สตรีเปนคนท่ีไมมีความซ่ือสัตย ชอบทําลายมิตร และมีจิตหมกหมุนอยู
แตในเรื่องกามคุณ เปนตน สวนตัวทานเองนั้นไมยอมตกอยูในอํานาจของสตรี๕๗  

 ๒.๒.๑ ความหมายของกุณาลชาดก  

 คําวา “กุณาลชาดก” นี้ เปนการรวมกันของคําสองคําคือ กุณาล กับ ชาดก ซ่ึงมี
คําอธิบายท่ีนักวิชาการไดใหไวดังนี้  

 พระมหาสมปอง มุทิโต ไดอธิบายความหมายของ “กุณาล” ศัพทพรอมท้ังวิเคราะหศัพท
ตามหลักบาลีไวยากรณไวในคัมภีรอธิธานวรรณา๕๘ วา  

  กุณาล (กุณ สทฺโทปกรเณสุ + อล) นกดุเหวา, กาเหวา. กุณตีติ กุณาโล นกดุเหวาท่ี
รองเสียงดัง ชื่อวากุณาละ (ทีฆะ อ เปน อา) รมฺเม วนสณฺเฑ กุณาโล นาม สกุโณ ปฏิวสติ๕๙ นกดุเหวา
อยูประจําในแนวปาท่ีรมรื่น  

 นอกจากนี้ยังไดแสดงศัพทอ่ืน ๆ ท่ีมีความหมายหรือคําแปลเชนเดียวกับหรือตรงกับ 
“กุณาล” ศัพทไวดวยอีก ๔ ศัพท ดังนี้  

  (๑) ปรปุฏฐ (ปรสทฺทูปปท + ปุส โปสเน + ต) นกดุเหวา, กาเหวา. ปเรน วิชาติเยน 
กาเกน โปลิโตติ ปรปุฏโฐ นกดุเหวาท่ีกาผูมีชาติตางกันเลี้ยงดู ชื่อวาปรปุฏฐะ (อาเทศ สฺต เปน ฏฐ)  

  (๒) ปรภต (ปรสทฺทูปปท + ภร ธารณโปสเนสุ + ต) นกดุเหวา, กาเหวา. ปเรน ภโต 
ปุฏโฐ ปรภโต นกดุเหวาท่ีนกชนิดอ่ืนเลี้ยงดู ชื่อวาปรภตะ (ลบ รฺ ท่ีสุดธาตุ)  

  (๓) โกกิล (กุก อาทาเน + อิล) นกดุเหวา, กาเหวา. อตฺตโน นาเทน สตฺตานํ มนํ กุก
ตีติ โกกิโล นกดุเหวาท่ีใชเสียงของตนจับใจสัตวท้ังหลาย ชื่อ โกกิละ (วุทฺธิ อุ เปน โอ) โกกิลา สุว
สาลิกา อุปชีวนฺติ ตํ สรํ๖๐ นกดุเหวา นกแกว และนกสาลิกา พากันเขาไปอาศัยอยูใกลสระน้ําแหงนั้น  

  (๔) ปก (อป + กร กรเณ + กฺวิ) นกดุเหวา, กาเหวา. อปหิโต การยตีติ ปโก นก
ดุเหวา ท่ีทําใหมีเสี่ยงไมเวนวางเวน ชื่อปกะ (ลบ อ ของ อป, ลบ กฺวิ และ รฺ ท่ีสุดธาตุ)  

๕๖ รศ.พัฒน เพ็งผลา, ชาดกกับวรรณกรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕), หนา ๑๖-๑๙. 

๕๗ ขุ.ชา. ๒๘/บทนํา/๑๒.  
๕๘ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง 

จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๗๗๗. 
๕๙ ชุ. ชา. ๒๘/๒๘๙/๘๙. 
๖๐ ชุ. อป. ๓๒/๑๖๐/๒๔. 

                                           



๔๑ 

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายความหมายของ “กุณาล” ศัพท ไวใน
พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดศัพทวิเคราะห๖๑ วา  “กุณาล นกดุเหวา (ปรปุฏฐ ปรภต โก
กิล ปก) กุณตีติ กุณาโล นกท่ีรองเสียงดัง (กุณ ธาตุในความหมายวาสงเสียง อล ปจจัย, ลบสระหนา 
ทีฆะสระหลัง)” 

 สวนคําวาชาดกนั้นผูวิจัยกลาวไวโดยละเอียดแลวในเนื้อหาท่ีวาดวยความหมายของ   
ชาดกวาคือ เรื่องราวในอดีตของพระพุทธเจาซ่ึงพระองคทรงยกนํามาแสดงใหสาวกฟงโดยปรารภ
เหตุการณตาง ๆ ในปจจุบันอันสอดคลองกับเรื่องราวในชาดกนั้น ๆ ดังนั้นจึงสรุปไดวา กุณาลชาดก 
หมายถึง เรื่องราวในอดีตชาติของพระพุทธเจาเม่ือครั้งพระองคเสวยพระชาติเปนพญานกดุเหวาชื่อ
กุณาละ  

๒.๒.๒ โครงสรางของกุณาลชาดก 

เนื้อหาของกุณาลชาดก ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกจะปรากฏเฉพาะขอความ
ภาษิต เปนเพียงบทสนทนากันเทานั้น กลาวคือมีเพียงเฉพาะแตตัวเนื้อหา (คาถา) ไมไดระบุเหตุการณ
วา พระพุทธเจาตรัสเม่ือใด และมีเนื้อความท่ีสมบูรณวาอยางไร ซ่ึงมีรายละเอียดไมเพียงพอท่ีจะ
จัดเปนโครงสรางไดอยางครบถวน พอท่ีจะระบุไดวา พระพุทธเจาตรัสกุณาลชาดกนี้ท่ีไหน ปรารภเหตุ
อะไร เพ่ือทรงแสดงธรรมอะไร และทรงแสดงแกใคร ดังนั้น ในการจัดโครงสรางของกุณาลชาดกนี้จึง
อาศัยขอมูลเนื้อหาจากการศึกษาคนควาในชั้นอรรถกถา ซ่ึงประกอบดวยโครงสรางท่ีสําคัญ ๕ สวน
ดวยกัน คือ  

๑. ปจจุบันวัตถุ หมายถึง สวนท่ีเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในสมัยของพระพุทธองค ท่ีเปน
มูลเหตุใหทรงนําชาดกมาแสดง 

๒. อดีตวัตถุ หมายถึง เหตุการณหรือเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในอดีตวา มีเรื่องและเหตุการณ
ดําเนินไปอยางไร  

๓. คาถา หมายถึง หลักคติธรรมท่ีตรัสเปนหลักคําสอนในชาดกนั้น ๆ (สวนนี้จะเปน
เนื้อหาหลักของนิบาตชาดกในคัมภีรพระไตรปฎก)  

๔. เวยยากรณะ หมายถึง สวนท่ีอธิบายขอความในคาถาใหละเอียดเขาใจไดงายและ
ชัดเจนข้ึน  

๕. สโมธาน หมายถึง สวนท่ีเปนบท เพ่ือแสดงวา ตัวละครในอดีตวัตถุกลับชาติมาเกิดเปน
ใครในปจจุบันนั้น๖๒ 

โครงสรางของกุณาลชาดกตามองคประกอบท้ัง ๕ สวนนั้นมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.ปจจุบันวัตถุ เปนเรื่องราวท่ีปรารภเหตุการณในปจจุบันท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเพ่ือ

๖๑ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด
ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๑๗๘. 

๖๒ รศ.พัฒน เพ็งผลา. ชาดกกับวรรณกรรมของไทย. พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : สานักพิมพ
มหาวิทยาลัยรามคาแหง, ๕๓๕), หนา ๓๒-๓๓. 

                                           



๔๒ 

โยงไปหาเหตุการณในอดีตชาติ ท้ังนี้ เพ่ือสนับสนุนเรื่องท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันวา มิไดเกิดเฉพาะใน
ปจจุบันเทานั้น แมในอดีตกาลก็เคยเกิดข้ึนมาแลวเหมือนกัน กลุมบุคคลท่ีเปนมูลเหตุใหพระองคทรง
นํากุณาลชาดกแสดง ก็คือ เหลาภิกษุ ๕๐๐ รูป ซ่ึงมีความกระสันตองการลาสิกขาเพ่ือไปครองเพศ
ฆราวาส 

ในอรรถกถาปรากฏเนื้อหาสวนปจจุบันวัตถุ พอสรุปไดวา ภิกษุ ๕๐๐ รูป มีศักดิ์เปนพระ
ญาติของพระพุทธองค เดิมทีเปนนักรบของ ๒ แควน คือ แควนสักกะ กับแควนวิเทหะ ซ่ึงท้ัง ๒ 
แควนนี้ มีพรมแดนติดกัน ก้ันกลางดวยแมน้ําโรหิณี ซ่ึงเปนแมน้ําท่ีท้ัง ๒ แผนดินอาศัยใชประโยชน 
ในระหวางนั้นเกิดความแหงแลง น้ําในแมน้ําเหลือนอยจนไมอาจจะพอใชสอยในแควนท้ัง ๒ ได จึง
เปนสนวนเหตุใหเกิดการทะเลาะแยงน้ํากันเกิดข้ึน ลุกลามกลายเปนสงครามระหวางแควนเพ่ือชิงน้ํา
กัน ในทายท่ีสุด พระพุทธองคทราบขาวจึงเสด็จไปหามปราม พรอมกับไดนักรบของท้ัง ๒ แควนออก
บวชติดตามพระองค นับไดจํานวน ๕๐๐ รูป และภิกษุ ๕๐๐ รูปเหลานี้เองเปนเหตุใหพระองคนํา
กุณาลชาดกมาแสดง อันเนื่องมาจากภายหลังท่ีภิกษุเหลานี้ บรรพชาอุปสมบทอยูในสํานักของ
พระพุทธเจาแลว เกิดความกระสันอยากจะลาสิกขาเพ่ือไปครองเพศฆราวาสอยูกินกับภรรยา 

๒.อดีตวัตถุ เปนเรื่องท่ีพระพุทธองคทรงนํามาเลาสนับสนุนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
ซ่ึงอดีตวัตถุในชั้นอรรถกถานี้ เปนสวนขยายความในพระไตรปฎกของพระคาถา (บทรอยกรอง) โดย
การเลาเรื่องประกอบพรอมท้ังสอดแทรกบทสนทนา ท่ีเปนขอความในพระไตรปฎกเขาดวยเพ่ือ
ตองการใหเนื้อหาสมบูรณอานแลวเขาใจงายวา ตรงไหนเปนคําพูดของใคร องคประกอบสวนอดีตวัตถุ
นี้เอง คือ เนื้อหาหลักของกุณาลชาดกท่ีพระพุทธองคนํามาตรัสแสดงแกภิกษุ ๕๐๐ รูป มีใจความโดย
สรุปวา ในสถานท่ีอันรื่นรมยแหงหนึ่ง อุดมสมบูรณดวยพรรณไมนานาชนิด และหมูสัตวหลากหลาย
สายพันธุ มีพญานกดุเหวาชื่อ “กุณาละ” ผูมีปกติวากลาวรุนแรงกับมวลหมูภรรยาของตน กับ นก
ดุเหวาชื่อ “ปุณณมุขะ” ผูมีปกติวากลาวอยางออนหวานกับมวลหมูภรรยาของตน 

อยูมาวันหนึ่งมวลหมูภรรยาของพญานกกุณาละไปรองขอใหพญานกปุณณมุขะ มาชวย
พูดกับสามีของตนใหรูจักพูดจาดวยถอยคําอันออนหวานบาง เม่ือพญานกปุณณมุขะมาชวยพูดใหกลับ
ถูกพญานกกุณาละ ตอวาอยางรุนแรง จึงหนีกลับไปเสีย และตอมาพญานกปุณณมุขะ เกิดไมสบาย
เจ็บปวย ถูกมวลหมูภรรยาทอดท้ิงไมดูแล  

จากเหตุการณนี้เอง จึงทําใหพญานกกุณาละ มาเยี่ยมไขและแสดงประกาศโทษของ
มาตุคามมีประการตาง ๆ ใหพญานกปุณณมุขะฟง เพ่ือบรรเทาความเศราโศกเสียใจหลักจากถูกมวล
หมูภรรยาทอดท้ิงในคราวตกทุกขไดยาก 

๓.คาถา เปนขอความท่ีรอยกรองข้ึนเปนรูปพระคาถาตามขอกําหนดทางภาษาเรียกวา 
ฉันทลักษณ คําวา ฉันทลักษณ๖๓ แปลวา ลักษณะท่ีปดเสียงซ่ึงโทษ นั่นหมายความวา เปนขอความท่ี

๖๓ ฉันทลักษณ คือ รูปแบบคําประพันธท่ีจะแตงดวยอักษรภาษาใดกไดความสําคัญอยูท่ีเสียง จังหวะ
ทํานอง ซึ่งจะใชก็ตอเมื่อตองการใหผูอานเกิดอารมณสะเทือนใจหรือซาบซึ้งในบทน้ัน ๆ, ดูรายละเอียดใน สมควร 
นิยมวงศ, ฉันทลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 

                                           



๔๓ 

รอยกรองข้ึนโดยปราศจากโทษทางภาษา กลาวคือ เปนขอความท่ีสมบูรณ พระคาถาชาดกใน
พระไตรปฎก เปนชาดกท่ีพระพุทธองคทรงแสดงเปนหลักคําสอนของพระศาสนาหมวดหนึ่งใน
นวังคสัตถุศาสนท่ีพระพุทธองคทรงแสดงในสมัยครั้งพุทธกาล เม่ือเราศึกษาจึงไมทราบวาเปนคําพูด
ของใคร ซ่ึงพระสาวกท้ังหลายผูทรงจํารักษาสืบตอไว เม่ือมีการสังคายนาจัดเปนหมวดหมูจึงไดจัดไว
ในชาตกปาลิ ตอมาเม่ือมีการจัดพิมพเปนเลมหนังสือจึงไดมีการใสขอตัวเลขกํากับคาถาไว  

ดังนั้น กุณาลชาดกท่ีปรากฏในพระไตรปฎก จึงมีเลขหนากํากับเอาไวตั้งแตขอท่ี ๒๙0 ถึง
ขอท่ี ๓70 ตัวอยางเชน 

เพ่ือนปุณณมุขะ ทรัพย ๔ อยางนี้ บัณฑิตไมควรใหอยูในสกุลอ่ืน คือ ๑. โคผู ๒. แมโคนม 
3. ยานพาหนะ 4. ภรรยา บัณฑิตไมควรใหทรัพย ๔ อยางเหลานี้พลัดพรากไปจากเรือน๖๔ 

  ๑. โคผู    ๒. แมโคนม  
3. ยานพาหนะ   4. ภรรยา  
บัณฑิตไมควรใหอยูในสกุลแหงญาติ  
เพราะญาติท้ังหลายผูไมมียานพาหนะจะใชสอยรถ 
จะฆาโคตัวผูเพราะการใชลากเข็นจนเกินกําลัง 
จฆาลูกโคเพราะการรีดนมโค 
และภรรยาจะประทุษราย (นอกใจ) ในสกุลแหงญาติ.๖๕

 

ปุณณมุขะเพ่ือนเอย ของ ๖ อยางเหลานี้ เม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึนแลว ยอมใชประโยชนอะไร
ไมได คือ  

 1. ธนูไมมีสาย  2. ภรรยาอยูในตระกูลญาติ 
3. เรือท่ีฝงโนน  4. ยานพาหนะท่ีเพลาหัก 
5. มิตรอยูไกล  6. สหายลามก   
เม่ือเกิดกิจธุระข้ึนแลว ยอมใชประโยชนอะไรไมได๖๖   

สวนในคัมภีรอรรถกถานั้น จะเลาเรื่องเปนอุปปติเหตุเปนตัวเชื่อมโยงเรื่องราวท่ีปรากฏใน
ชาดกบาลี เพ่ือใหเกิดความชัดเจน โดยยกอางพระบาลีท่ีปรากฏในพระไตรปฎกข้ึนมาเปนตัวบทตั้ง
กอนวา “พระศาสดาเม่ือประทับอยู ณ ริมสระชื่อกุณาละ ทรงปรารภภิกษุ ๕๐๐ รูป ซ่ึงถูกความเบื่อ
หนายอยากจะสึกบีบค้ันแลว จึงตรัสพระธรรมเทศนานี้ มีคําเริ่มตนวา เอวมกฺขายติ ดังนี้๖๗ เปนตน” 
แลวดําเนินเรื่องไปจนจบ โดยจะแทรกคาถาชาดกบาลี ลงในระหวางการเลาเรื่องในอดีตชาติ การ
แทรกคาถาในการเลาเรื่องในอรรถกถาชาดกมีท้ังท่ีเปนคําพูดของตัวละครเอง และเปนพระดํารัสของ
พระพุทธองคโดยตรง 

๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/295/142. (บาลี) 28/301/114. 
๖๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/296/142. (บาลี) 28/301/114. 
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/297/142. (บาลี) 28/302/114. 
๖๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/296/106. 

                                           



๔๔ 

 

๔.เวยยากรณะ หมายถึง การอธิบายศัพทท่ีปรากฏในชาดกบาลี ลักษณะการอธิบาย
เชนนี้จะอธิบายบางศัพทหรือหลาย ๆ ศัพทในพระคาถา เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจความหมายไดถูกตอง 
โดยอาจจะอธิบายศัพทเดี่ยวหลาย ๆ ศัพท หรืออาจจะอธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวมไปเลย 
ตัวอยางอรรถกถาในกุณาลชาดก เชน 

อธิบายศัพทเดี่ยว คําวา “คิลานวุฏ ิตํ” ความวา หายจากไข๖๘ 

อธิบายหลาย ๆ ศัพท คําวา “ปมคิลาน ปจฺฉา วุฏ ิตํ” ความวา เปนไขมากอน แลวจึง
หายในภายหลัง๖๙ 

อธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม คําวา สองพอ ในพระพุทธพจนนั้น พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสหมายถึง พระเจากรุงโกศลกับพระเจากาสิกราช. คําวา มีผัว ๕ คน หมายความวา ผัวของนางมีถึง 
๕ คน. ย อักษรเปนเพียงนิบาตท่ีแทรกเขามา. คําวา ยังมีจิตปฏิพัทธ คือ มีจิตผูกพันอยู. คําวา ถึงทอง 
อธิบายวา ไดยินวา คอของชายเปลี้ยนั้นโคงลงมา ตลอดหนาอกถึงทอง เพราะฉะนั้น เขาจึงปรากฏ
เหมือนมีศีรษะขาด. คําวา ลวงละเมิดสามี ๕ คน อธิบายวา นางลวงละเมิดสามีท้ัง ๕ คนเหลานี้เสีย
แลว. คําวา กับบุรุษเปลี้ย อธิบายวา นางทํากรรมอันลามกกับบุรุษเปลี้ยเตี้ยแคระ๗๐  

องคประกอบของชาดกในสวนเวยยากรณะนี้ นับวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในโครงสราง
ของอรรถกถาชาดกมาก เนื่องจากเปนลักษณะการประพันธตามแบบฉบับของหลักการทางบาลีภาษา
ท่ีนิยมการอธิบายศัพทเพ่ือใหผูอานไดสามารถเขาใจศัพทไดอยางถูกตอง 

๕.สโมธาน ประชุมชาดกหรือสรุป เปนสวนประกอบสุดทายของอรรถกถาชาดก เปนการ
ประชุมชาดกเก่ียวกับการกลับชาติมาเกิดของบุคคลท่ีปรากฏในอดีตวัตถุนั้น โดยกลาวสรุปเฉพาะ
บุคคลสําคัญ ๆ ในแตละชาดกวามีใครบางท่ีมาเกิด ในครั้งพุทธกาลรวมกับพระพุทธองค ตัวอยาง
ขอความในเรื่องกุณาลชาดก เชน 

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดง ประกาศโทษของมาตุคามดวยประการ
ฉะนี้แลว เม่ือจะทรงประชุมชาดกจึงตรัสวา “พญานกกุณาละในครั้งนั้น คือ เรา (ตถาคต) พญานก
ดุเหวาขาว คือ พระอุทายี พญาแรง คือ พระอานนท นารทฤาษี คือ พระสารีบุตร บริษัทท้ังหลายเปน
พุทธบริษัท เธอท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไวอยางนี้แล”๗๑ ดังนั้น จึงสรุปโครงสรางของกุณาล
ชาดกไดวา ในพระไตรปฎกมีเฉพาะสวนพระคาถาท่ีเปนบทสนทนาเทานั้นยากแกการแตกรายละเอียด
ใหเห็นโครงสราง สวนโครงสรางในชั้นอรรถกถาชาดกมีท้ังสวนท่ีเปนปจจุบันวัตถุ อดีตวัตถุ คาถา 
อธิบายความหรือเวยยากรณะ และประชุมชาดกหรือสโมธาน ดังบทสรุปในรูปตารางนี้  

๖๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย)8/404. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย)8/404. 
๗๐ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/407.  
๗๑ ขุ.ชา. ๒๘/370/158. 

                                           



๔๕ 

ตารางท่ี ๒.๑ โครงสรางของกุณาลชาดก 
 

โครงสรางของกุณาลชาดก 

องคประกอบ
โครงสราง 

ตัวอยางเนื้อหา 

ปจจุบันวัตถุ - เรื่องราวเหตุการณความขัดแยงระหวางแควนสักกะกับแควนเทวทหะ เพราะ
น้ําสําหรับทําเกษตรเปนเหตุ จนพระพุทธเจาตองเสด็จไปแสดงธรรมเพ่ือหาม
ทัพ แลวไดราชกุมารจากแควนท้ัง ๒ ออกบวชติดตามพระองค นับไดประมาณ 
๕๐๐ รูป  

- เรื่องราวเหตุการณท่ีพระพุทธองคทรงปรารภเหตุความกระสันของภิกษุ ๕๐๐ 
รูป ท่ีบวชไดไมนาน เพราะบวชดวยความจําใจบาง เพราะถูกภรรยาเการบเรา
ใหสึกบาง เพราะคิดถึงภรรยาเกา และความสะดวกสะบายในคราวครั้งเปนราช
กุมารบาง จึงทรงนําภิกษุเหลานั้นไปเท่ียวปาหิมวันต แลวจึงแสดงกุณาลเทศนา 
เพ่ือระงับความกระสันของภิกษุเหลานั้น และตรัสบอกพระกรรมฐาน 

อดีตวัตถุ - เรื่องราวของนกดุเหวาชื่อกุณาละ ผูมีปกติวากลาวรุนแรงกับมวลหมูภรรยา
ของตน กับนกดุเหวาชื่อปุณณมุขะ ผูมีปกติวากลาวอยางออนหวานกับมวลหมู
ภรรยาของตน 

- นกดุเหวาชื่อกุณาละไดแสดงประกาศโทษของมาตุคามมีประการตาง ๆ ให
นกดุเหวาชื่อปุณณมุขะฟง เพ่ือบรรเทาความเศราโศกเสียใจหลักจากถูกมวล
หมูภรรยาทอดท้ิงในคราวตกทุกขไดยาก 

คาถา - ปรากฏผูกลาวคาถา ๓ ทาน ประกอบดวย  

   ๑) พญานกกุณาละ กลาวคาถาภาษิตวาดวยคุณลักษณะท่ีไมพึงประสงคของ
สตรี หรืออาการอันชั่วรายตาง ๆ ท่ีเกิดจากพฤติกรรมของสตรีซ่ึงบุรุษควร
เขาใจและระมัดระวัง ใหกับพญานกปุณณมุขะฟง เพ่ือละคลายความกําหนัด
ยินดี และความเศราเสียใจจากการถูกภรรยาทอดท้ิง นับจํานวนคาถาได 54 
คาถา  

   ๒) พญาแรงอานนท กลาวสนับสนุนคาถาภาษิตของพญานกกุณาละ นับ
จํานวนถาคาได 14 คาถา 

   ๓) นารทพราหมณ กลาวสนับสนุนคาถาภาษิตของพญานกกุณาละ และ
พญาแรงอานนท นับจํานวนถาคาได 11 คาถา 

- รวมจํานวนคาถาท้ังสิ้น 79 คาถา มีสาระสําคัญกลาวถึงพฤติกรรมดานลบ
ของสตรีอยางรุนแรง เปนพฤติกรรมอันชั่วราย ไมควรยุงเก่ียว ควรหลีกเวนเสีย
ใหไกล   



๔๖ 

โครงสรางของกุณาลชาดก 

องคประกอบ
โครงสราง 

ตัวอยางเนื้อหา 

เวยยากรณะ - สวนนี้ เปนองคประกอบท่ีสําคัญของคัมภีรชั้นอรรถกถา เปนการอธิบายศัพท
ท่ีปรากฏในชาดกบาลี เพ่ือใหผูศึกษาเขาใจความหมายไดถูกตอง โดยอาจจะ
อธิบายศัพทเด่ียวหลาย ๆ ศัพท หรืออาจจะอธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม
ไปเลย เชน  
     อธิบายศัพทเด่ียว คําวา ซ่ึงหายจากไข อธิบายวา เปนไขมากอนแลวจึง
หายในภายหลัง 
     อธิบายหลาย ๆ ศัพท คําวา ซ่ึงหายจากไข  (คิลานา วุฏ ิตํ) อธิบายวา เปน
ไขมากอน แลวจึงหายในภายหลัง (ปมคิลาน ปจฺฉา วุฏ ิตํ) 
      อธิบายพระคาถานั้นโดยภาพรวม คําวา สองพอ ในพระพุทธพจนนั้น พระ
ผูมีพระภาคเจาตรัสหมายถึง พระเจากรุงโกศลกับพระเจากาสิกราช. คําวา มี
ผัว ๕ คน หมายความวา ผัวของนางมีถึง ๕ คน. ย อักษรเปนเพียงนิบาตท่ี
แทรกเขามา. คําวา ยังมีจิตปฏิพัทธ คือ มีจิตผูกพันอยู. คําวา ถึงทอง อธิบาย
วา ไดยินวา คอของชายเปลี้ยนั้นโคงลงมา ตลอดหนาอกถึงทอง เพราะฉะนั้น 
เขาจึงปรากฏเหมือนมีศีรษะขาด. คําวา ลวงละเมิดสามี ๕ คน อธิบายวา นาง
ลวงละเมิดสามีท้ัง ๕ คนเหลานี้เสียแลว. คําวา กับบุรุษเปลี้ย อธิบายวา นางทํา
กรรมอันลามกกับบุรุษเปลี้ยเตี้ยแคระ 

สโมธาน - พญานกกุณาละ ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระพุทธเจา 
- พญานกดุเหวาขาว ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระอุทายี  
- พญาแรง ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระอานนท  
- นารทฤาษี ไดกลับชาติมาเกิดเปนพระสารีบุตร  
- บริษัทท้ังหลาย ไดกลับชาติมาเกิดเปนเปนพุทธบริษัท  
- แลวพระองคตรัสย้ําใหภิกษุท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไว 

๒.๓ เนื้อหาของกุณาลชาดก  

๒.๓.๑ สาระสําคัญของกุณาลชาดก   

 เพ่ือจะใหมองเห็นภาพหรือบริบทกวาง ๆ ของกุณาลชาดกผูวิจัยจึงตองการนําเสนอกรอบ
กวาง ๆ ของเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในชาดกนี้ใหผูท่ีใครศึกษาไดทราบกอนเปนเบื้องตน กอนท่ีเราจะกาว
เขาไปศึกษาในประเด็นหลักเก่ียวกับการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก โดย
ประเด็นท่ีจะนําเสนอมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ณ ปาหิมพานตแหงหนึ่ง อันนารื่นรมยอุดมดวยพฤษานานาพรรณ มีสัตวปานานาชนิด
อาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีพญานกดุเหวา ๒ ตัวเปนเพ่ือนกัน คือ พญานกดุเหวาชื่อวา ปุณณมุขะ 
และพญานกดุเหวาชื่อวา  กุณาละ  พญานกปุณณมุขะมีนางนกบริวาร ๓๕๐ ตัว เปนภรรยา สวน



๔๗ 

พญานกกุณาละมีนางนกบริวาร ๓,๕๐๐ ตัว เปนภรรยา ซ่ึงท้ังสองไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดี
จากบรรดาภรรยาท่ีเปนท่ีรัก แตการปฏิบัติตัวตอบรรดาภรรยาของพญานกท้ังสองตัวนั้นแตกตางกัน
มาก คือ พญานกกุณาละแมจะไดรับการดูแลเอาใจใสจากบรรดาภรรยานกท้ัง ๓,๕๐๐ ตัว เปนอยางดี 
แตเขาจะมีปกติดุดาวากลาวบรรดาภรรยาอยางรุนแรง เชนวา “ถอยออกไป พวกเจาอีนกถอย พวก
เจาจงฉิบหาย อีถอย อีโจร อีนักเลง อีเผอเรอ อีใจเบา อีเนรคุณ อีตามใจตนเองเหมือนลม”๗๒ 

ซ่ึงคําพูดของพญานกกุณาละเชนนี้ก็เปนสิ่งท่ีสอแสดงวา เปนการพูดท่ีไมใหเกียรติผูหญิง
หรือเปนการพูดขมผูหญิงเอาไว ฝายพญานกปุณณมุขะเพ่ือนของพญานกกุณาละนั้น กลับมีทาทีตอ
ภรรยาของตนผิดไปจากกุณาละมาก กลาวคือ เขาไมไดตวาดภรรยาของตนเองหรือพูดขมเหงรังแกให
บรรดาภรรยาเกิดความเจ็บช้ําน้ําใจแมแตนอย เขาจะมีปกติพูดจาสนทนาปราศรัยกับภรรยาดวย
ถอยคําท่ีออนหวาน เชนวา “ดีละ ดีละ นองหญิงท้ังหลาย การท่ีเธอดูแลสามีนั้นเปนสิ่งท่ีสมควรแลว 
เหมาะสมแลวตามลักษณะของกุมาริการท้ังหลายพึงกระทํา”๗๓ 

วันหนึ่ง ท้ังสองก็ไดนัดเจอกันท่ีบานของพญานกกุณาละ เม่ือถึงเวลาท่ีพญานกปุณณมุขะ
จะมาเยี่ยมพญานกกุณาละ บรรดาภรรยาของพญานกกุณาละก็ไดสงตัวแทนไปพบและเลาพฤติกรรม
ของพญานกกุณาละผูเปนสามีตนใหพญานกปุณณมุขะฟงวา “ทานปุณณมุขะ ทําอยางไรเราถึงจะได
ยินคําพูดจาปราศรัยท่ีไพเราะเสนาะหูจากทานกุณาละผูเปนสามีของพวกเราบางเลา เพราะพญานก
กุณาละนั้นชางดุรายหยาบคายเหลือเกิน เขาตวาดพวกเราอยูตลอดเวลาเลย”๗๔ เม่ือปุณณมุขะไดยิน
เชนนั้นก็ไดเก็บเรื่องนั้นไว ในเวลาท่ีเขาไดเขาไปเยี่ยมพญานกกุณาละ สบโอกาสจึงเอยถามพญานก
กุณาละผูเปนเพ่ือนวา “เพ่ือนรัก ทําไมเพ่ือนถึงทํากับภรรยาอยางนั้นเลา เพ่ือนไมนาพูดจาหยาบคาย
กับสตรีผูออนหวานเลย เพ่ือนนาจะพูดจากับพวกนางดวยวาจาท่ีไพเราะมากกวานะ”๗๕ 

ฝายพญานกกุณาละเม่ือไดยินเพ่ือนถามดังนั้นแลว ก็โกรธแลวตวาดพญานกปุณณมุขะ
เพ่ือนรักดวยความวา “ไอเพ่ือนบา ไอเพ่ือนถอย แกจงฉิบหายแกรูไหมวาในโลกนี้จะมีใครฉลาดเทาขา
ผูท่ีสามารถปราบเมียได”๗๖ ฝายพญานกปุณณมุขะถูกตวาดเชนนั้น ก็ออกเดินทางกลับทันที  

ตอมาไมนานพญานกปุณณมุขะเกิดลมปวยอาการหนักจนแทบจะเยี่ยวยารักษาใหหาย
เปนปกติได บรรดาภรรยาท่ีรักของเขาก็ทอดท้ิงเขาไปหาพญานกกุณาละท่ีปาอีกฟากหนึ่ง ฝายพญา
นกกุณาละเม่ือพบพวกนางนกเหลานั้นจึงไดตวาดพวกนางอยางแรง และเดินทางไปหาพญานกปุณณ
มุขะถึงท่ีพักแลวจัดการหาสมุนไพรมารักษาพญานกปุณณมุขะจนหายดี หลังจากนั้นไมนานพญานก
กุณาละจึงเริ่งสั่งสอนพญานกปุณณมุขะในทํานองปลอบใจไมใหคิดมากในกรณีท่ีถูกบรรดาภรรยาท่ีรัก

๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/135. (บาลี) 28/296/108.  
๗๓ ขุ.ชา. ๒๘/-/137. (บาลี) 28/297/110.  
๗๔ ขุ.ชา. ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   
๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   
๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/-/138. (บาลี) 28/298/110.   

                                           



๔๘ 

จากไปโดยไมใยดีตอนท่ีเขาไมสบาย ซ่ึงเนื้อหาของคําปลอบใจนี้เองเปนขอความสําคัญของเรื่องท่ีพญา
นกกุณาล ไดกลาวถึงพฤติกรรมสตรีในดานลบตาง ๆ มากมาย    

๒.๓.๒ รูปแบบลักษณะการประพันธ      

เนื้อหาในกุณาลชาดกนี้ถูกประพันธข้ึนในรูปแบบการประพันธแบบผสม เรียกวา วิมิสสะ 
คือ มีท้ังคําประพันธท่ีเปนรอยกรอง เรียกวา ปชชะ กับรอยแกวเรียกวา คัชชะ ท่ีมุงแสดงถึง
พฤติกรรมดานลบของสตรีอันเก่ียวเนื่องกับพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม ดังเชน การประพฤติ
นอกใจสามี, การแสดงพฤติกรรมท่ีดูหม่ินทํารายสามี, การประพฤติท่ีไมเปนประโยชนตอสามี และ
ลักษณะธรรมชาติของสตรี เปนตน พรอมท้ังไดแสดงหลักคําสอนท่ีเปนคติเตือนใจในการคบหาหรือ
เก่ียวของกับสตรี มีการอธิบายถึงลักษณะธรรมชาติและมายาของสตรีท่ีผูชายท้ังหลายโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งบรรพชิตพึงสังวรระวังใหมาก โดยการอธิบายนั้นทานจะหาขอเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปมัย
พฤติกรรมและธรรมชาติของสตรีหลาย ๆ ตัวอยาง เชน เปรียบเทียบสตรีเหมือนหนทาง ศาลา ประปา 
และบอน้ํา เปนตน 

นอกจากนี้ยังไดแสดงถึงโทษของการตกไปในอํานาจของสตรี และในทายท่ีสุดทานก็ได
นําเสนอวิธีการหรือแนวทางการปฏิบัติของบุรุษเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาอีกดวย  

๒.๓.๓ มูลเหตุจูงใจและลักษณะการแสดง  

ในการแสดงชาดกนี้มีขอความชั้นอรรถถกถา๗๗ ไดอธิบายเอาไววา ผูแสดงชาดกนี้ คือ 
พระพุทธองค ทรงปรารภเหตุท่ีพระภิกษุจํานวน ๕๐๐ รูป เกิดความกระสัน เบื่อหนายใครจะบอกคืน
พรหมจรรยเวียนไปเพ่ือครองเพศฆราวาสมีลูกมีเมีย หรืออยากสึกออกไปหาลูกหาเมียท่ีบาน เพราะ
เบื่อหนายในบรรพชิตเปนอยางมาก สําหรับตนเหตุท่ีสําคัญคือ ราชกุมารท้ัง ๕๐๐ นี้ แทจริงออกบวช
ติดตามพระพุทธเจาเพียงดวยความเคารพในพระพุทธเจา หาใชดวยความเต็มใจของตนเอง อีกท้ังสวน
หนึ่ง เพราะเหลาภรรยาเกาคอยพูดจาหวานลอมและสงขาวสาสน ไปยั่วยวนชวนใหเกิดความเบื่อ
หนายตาง ๆ นานา อยูไมขาดซ่ึงเรื่องราวโดยละเอียดมีปรากฏดังนี้ 

ครั้งหนึ่ง ชาวเมืองโกลิยะ และเมืองกบิลพัสดุเกิดเหตุวิวาทกันดวยเรื่องของน้ําหรือเกิด
การแยงนําในแมน้ําโรหิณีเขามาในนาของฝายตน เม่ือไมไดตามท่ีหวังก็เกิดการทะเลาะกันเม่ือทะเลาะ
ถึงท่ีสุดก็เปนการยกทัพเขาหมายจะเชนฆากันใหตายไปขางหนึ่ง ความท่ีพระประยูรญาติของพระองค
จะทําสงครามกันนั้นไดทราบถึงพระพุทธองคดวยพระญาณจึงทรงมีเมตตาอนุเคราะหเสด็จไปเทศนา
สั่งสอนใหท้ังสองฝายเลิกลมความตั้งใจท่ีจะทําสงครามกัน เม่ือกองทัพท้ังสองฝายไดฟงพระธรรม
เทศนาจึงเกิดความเลื่อมใส และไดมอบถวายพระกุมารฝายละ ๒๕๐ คน รวมเปน ๕๐๐ คนใหบวชใน
สํานักของพระพุทธองคเปนการทําการบูชาพระธรรมเทศนาในครั้งนั้น ในบรรดาพระกุมารท้ัง ๕๐๐ 
นั้นไมไดต้ังใจท่ีจะบวช แตก็ขัดไมไดและทรงเกรงในพระบารมีของพระพุทธองคจึงไดพากันบวช เม่ือ
ท้ัง ๕๐๐ คนบวชก็ทําใหบรรดาเมียของทานเหลานั้นเปนหมายกวา ๕๐๐ คนเชนกัน 

๗๗ ขุ.ชา.อ. 8/383.    

                                           



๔๙ 

การท่ีสามีของตนออกบวชโดยความไมตั้งใจก็เปนเหตุใหพวกเธอเกิดความไมพอใจตางก็
คิดหาวิธีการท่ีจะใหบรรดาสามีพระของเธอลาสิกขาออกมาครองเรือนเชนเดิมใหได กลาวคือ เม่ือเวลา
ท่ีทานมาบิณฑบาตก็สงสายตาให พูดทํานองเปรียบเทียบดวยกาม อางความสุขในการครองเรือนนั้นมี
มากกวาการบวช หรือไมบางเหลาก็ใชคนใชนําจดหมายท่ีพวกเธอเขียนบรรยายความรักความอาลัยท่ี
มีตอบรรดาสามีท่ีบวชพระอยูนั้น แรก ๆ พระใหมก็ยังพอทนแตพอนานเขาก็ทําใหทานเหลานั้นเกิด
อาการเบื่อผาเหลืองข้ึนมาทันที 

เม่ือพระพุทธองคทราบจึงทรงใครครวญหาวิธีท่ีจะทําใหพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้นคลาย
จากความกําหนัดยินดีจากความพยายามของภรรยาเกาของพวกทาน และคลายจากความหวนหากาม
โลกียวิสัยท่ีเคยมีเคยเสพ และทรงทราบวากุณาลธรรมนั้นเปนธรรมะท่ีเหมาะสมท่ีจะนํามาแสดง
เพ่ือใหพระท้ังหลายไดสติและมีกุศลฉันทะท่ีจะปฏิบัติธรรมตอไป ตอมาวันหนึ่งพระพุทธองคตรัสเรียก
ใหพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปเขาเฝาและทรงถามวา “พวกทานท้ังหลายในท่ีนี้มีใครบางท่ีเคยไปและเคย
เห็นปาหิมพานตมาบาง” พระภิกษุท้ังหลายจึงตอบเปนเสียงเดียวกันวา “ไมเคยเลยพระเจาขา” 
พระองคจึงตรัสถามตอไปอีกวา “ถาเชนนั้น พวกเธออยากจะเท่ียวท่ีปาหิมพานตไหม” พระภิกษุ
เหลานั้นจึงตอบวา “จะไปไดอยางไรพระเจาขา พวกขาพระองคไมมีฤทธิ์” พระพุทธองคจึงตรัสถาม
ตอไปอีกวา “ถามีใครท่ีมีฤทธิ์พาพวกเธอไปได จะไปไหม” พระภิกษุเหลานั้นจึงพากันรีบตอบวา “ไป 
พระเจาขา”๗๘ เม่ือไดฉันทามติเชนนั้น พระองคจึงไดพาพวกพระใหมไปเท่ียวปาหิมพานตดวยฤทธิ์
ของพระองค เม่ือไปถึงปาหิมพานตพระพุทธจึงไดเลาเรื่องกุณาลชาดกใหพระภิกษุเหลานั้นฟง เม่ือจบ
กุณาลธรรมเทศนา พระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปก็บรรลุพระอรหันตทันที๗๙ 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวา มูลเหตุจูงใจในการแสดง คือ การท่ีภิกษุ ๕๐๐ รูป เม่ือบวช
แลวไมมีความยินดีในเพศสมณะ มีความกระสับกระสายระลึกนึกถึงความสะดวกสะบายท่ีเคยไดรับใน
เม่ือคราวเปนราชกุมาร และมีจิตคิดถึงภรรยาอยูตลอดเวลา กระสันตองการจะลาสิกขาเพ่ือกลับไป
ครองเพศฆราวาส จึงทรงนํากุณาลชาดกนี้มาแสดงเพ่ือใหภิกษุไดเห็นโทษของการอยูครองเรือน 
พิจารณาเห็นคุณของการประพฤติพรหมจรรย และเกิดความอุตสาหะในการบําเพ็ญสมณธรรมเพ่ือทํา
ท่ีสุดแหงทุกข ปลดเปองตนออกจากวัฏฏสงสาร เขาสูพระนิพพาน   

๒.๓.๔ วัตถุประสงคและเปาหมายท่ีสําคัญ  

กุณาลชาดกนั้นกลาวถึงปจจัยท่ีสําคัญซ่ึงบงชี้ใหทราบถึงวัตถุประสงคและเปาหมายของ
การแสดงพระธรรมเทศนาในครั้งนี้ได ซ่ึงปจจัยท่ีกอใหเกิดการแสดงชาดกนี้ก็เนื่องจาก  

๑. ภิกษุหนุม ๕๐๐ รูป เกิดความกําหนัดคิดถึงภรรยาตองการบอกลาสิกขา 
๒. เหลาภรรยาเองก็พยายามหาทางใหภิกษุหนุมผูเคยเปนสามีลาสิกขาออกมาทําหนาท่ี

สามีตามเดิมดวยวิธีการตาง ๆ มากมาย  
๓. ตองการชี้โทษของกามราคะ แสดงอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรย 

๗๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/383-389.    
๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/290-370/134-158.    

                                           



๕๐ 

ดวยเหตุดังกลาวนี้ พระพุทธองคจึงทรงนํากุณาลชาดกมาตรัสแสดงเพ่ือบรรเทากามราคะ 
และความอาลัยอาวรณในความสุขแบบโลก ๆ ของบรรดาพระใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้น อีกประการหนึ่งก็
เพ่ือทรงตัดปญหาท่ีจะเกิดจากการลวงละเมิดพระวินัยจากความพยายามของภรรยาเกากวา ๕๐๐ คน 
ท่ีหวังจะใหพระบอกลาสิกขาออไป จริงอยูแมในระยะแรกอาจจะเปนไปไมไดแตถาปลอยใหเวลาผาน
ไปนานเขาอาจจะไมแน ๑ ใน ๕๐๐ นั้นตัดสินใจลวงละเมิดวินัยหรือหวนกลับไปเปนฆราวาสอยางเดิม
อีกก็ได ดังกรณีของพระสุทินท่ีไมอาจทนทานตอการออนวอนไดจนในท่ีสุดก็เสพเมถุนกับภรรยา  

นอกจากนั้น ปจจัยอีกประการหนึ่งท่ีทรงมุงท่ีจะแสดงใหบรรดาพระใหมไดเห็นก็คือ
ความสุขของการประพฤติพรหมจรรยนั้นเปนความสุขท่ีดีกวาความสุขท่ีเกิดจากกาม และพยายามท่ี
จะชี้ใหพระมีสติและระมัดระวังเก่ียวกับการวางทาทีตอสตรีในฐานะท่ีตนเองเปนพระแลว อยางไรก็
ตามเม่ือพิจารณาจากปจจัยท้ัง ๓ ประการนั้นแลวจะทําใหเราไดทราบวัตถุประสงคของการแสดง
กุณาลชาดกก็คือ 

๑. เพ่ือใหพระภิกษุเหลานั้นละคลายจากความกําหนัดจากการคิดถึงภรรยาเกาโดยอาศัย
เนื้อความในกุณาลชาดกบางสวนท่ีอธิบายถึงขอเสียหรือจุดท่ีจะเปนขอบกพรองของสตรี หรือสวนท่ี
เปนดานลบของสตรีใหทานเหลานั้นไดทราบ เม่ือทราบขอเท็จจริงแลวก็จะเกิดกุศลศรัทธาในการ
ประพฤติธรรมตอไป 

๒. เพ่ือมุงใหพระภิกษุใหมท้ัง ๕๐๐ รูปนั้นไดกาวเขาสูแดนของพรหมจรรยหรือพระ
อรหันต โดยใชกรณีตัวอยางของสตรีท่ีเขามาวุนวาย หรือยั่วยวนใหทานสึกนั้นเปนอุบาย ซ่ึงถือเปน
การยกตัวอยางประกอบการเทสนาท่ีมีความเหมาะสมอยางยิ่งเพราะพระองคทรงใชตัวอยางท่ีพระ
เหลานั้นกําลังประสบปญหา หรือกําลังเกิดความสับสนอยูวาจะสึกดีหรือไม  

๓. เพ่ือใหพระสงฆเหลานั้นเห็นคุณและโทษของสตรี โดยการเปรียบเทียบสตรีกับสิ่งตาง 
ๆ มากมาย และในกุลาณชาดกนั้นก็มีเนื้อความตอนท่ีจะจบนั้นไดชี้ใหเห็นถึงคุณของการประพฤติ
พรหมจรรย และโทษของการเขาไปเก่ียวของดวยสตรี  และทรงชี้ใหเห็นวาสตรีนั้นเปนศัตรูตอ
พรหมจรรยอยางไร เปนตน 

๒.๓.๕ วิธีการส่ือธรรมในกุณาลชาดก    

ทราบแลววา พระพุทธองคทรงมีเปาหมายเพ่ือใหพระภิกษุละคลายความยินดีในกามราคะ
อันเกิดจากความคิดถึงสตรี และใหเกิดความตระหนักเห็นคุณคาของการประพฤติพรหมจรรยจากนั้น
จึงทรงวางแผนท่ีจะนํากุณาลชาดกท่ีกลาวถึงโทษท่ีจะเกิดข้ึนมากมายจากการอยูครองคูกับสตรีมา
แสดงใหพระภิกษุเหลานั้นฟง แตดวยความท่ีจิตใจของพระภิกษุเหลานั้นออนลาฟุงซานไปตามอํานาจ
กามกิเลสอยางรุนแรงไมพรอมจะรับฟงธรรมใด ๆ ดังนั้นกอนแสดงธรรมเทศนาวาดวยโทษของกาม
ราคะและอานิสงสของการประพฤติพรหมจรรยดวยกุณาลชาดก พระพุทธองคทรงสรางบรรยากาศทํา
จิตใจของพระภิกษุเหลานั้นใหเบาบางจากกามกิเลสดวยการพาพระภิกษุท้ัง ๕๐๐ ไปเท่ียวชมนกชมไม
ท่ีปาพิมพานตซ่ึงเปนสถานท่ีรื่นรมยเพียงพอจะทําใหใจของพระภิกษุเหลานั้นสงบจากการรุมเราของ
กามกิเลสไดนับเปนกลวิธีการสรางบรรยากาศของการสื่อธรรมพยายามโนมนาวจิตของจะผูฟงธรรมให
ออกหางจากอารมณท่ีมารบกวนจิตใจทําลายสมาธิบดบังปญญาไดเปนอยางดี กลวิธีเชนนี้ครั้งหนึ่ง



๕๑ 

พระพุทธองคก็ทรงเคยใชกับพระนันทะผูเปนนองชายของพระองคท่ีเขามาอุปสมบทเพราะไมกลาขัด
พระทัยพระพุทธเจาซ่ึงหลังจากบวชแลวก็เอาแตคิดถึงภรรยาจิตใจวุนวายฟุงซานพระพุทธองคทรงแก
ดวยการพาพระนันทะไปเท่ียวชมความงดงามของสวรรคและความสวยงามของเหลานางฟาซ่ึงผลลัพธ
ก็ปรากฏวาสามารถบรรเทาความคิดถึงภรรยาของพระนันทะได เปนอยางดีจนสามารถ
ประคับประคองใจอยูประพฤติพรหมจรรยจนสําเร็จอรหัตผล๘๐ เม่ือพระพุทธองคทราบวาจิตของภิกษุ
เหลานั้นวางจากกามราคะแลวจึงทรงนํากุณาลชาดกมาแสดงพรรณนาถึงความทุกขนานาประการท้ัง
ในโลกนี้และโลกหนาท่ีจะเกิดข้ึนจากการเก่ียวของกับสตรีดวยระเบียบถอยคําท่ีสละสลวยมีท้ังรอย
กรองและรอยแกว รอยเรียงจัดลําดับจากงายไปหายากอยางสมบูรณดวยกระบวนการแหงอนุบุพพี
กถามีเนื้อหาท่ีแจมแจงชัดเจนจูงใจใหผูฟงเกิดความแกลวกลาเชื่อม่ันวาตนเองสามารถจะทําไดและทํา
สําเร็จจึงเกิดผลลัพธท่ีนาอัศจรรยดังจะกลาวตอไป 

๒.๓.๖ ผลท่ีเกิดจากการแสดงกุณาลชาดก 

กุณาลชาดก อันมาในนิบาตชาดก ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก เปนบทประพันธรอย
แกวผสมรอยกรองท่ีไมมีรายละเอียดเหมือนในคัมภีรชาตกัฏฐกถา ซ่ึงกลาวถึง อดีตเหตุ ไปจนถึง 
สโมธาน ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําขอความในคัมภีรชั้นอรรถกถาชาดกมากลาวอธิบายถึงผลของการตรัส
แสดงธรรมเรื่องกุณาลชาดกนี้  

สมัยหนึ่ง เกิดความขัดแยงระดับประเทศหรือแวนแควนข้ึนระหวางแควนสักกะกับแควน
เทวทหะ เพราะเหตุแหงน้ํา คือ สองเมืองนี้ตองอาศัยน้ําจากแมน้ําสายเดียวกัน คือแมน้ําโรหินี ในการ
ทําเกษตรทํานา ในปนั้นเกิดความแหงแรงไมมีน้ําเพียงพอตอการทํานาใหสําเร็จไดในท้ังสองเมือง เม่ือ
เจรจากันไมไดจึงเกิดความขัดแยงรุกรามเกิดเปนสงครามระหวางเมือง เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธองคจึง
เสด็จไปหามทัพ และหามสําเร็จพรอมกับไดราชกุมารจากแควนท้ังสอง แควนละ ๒๕๐ รวมเปน ๕๐๐ 
ออกบวชติดตามพระองค นับเปนความสําเร็จในการประกาศพุทธธรรมของพระองคอีกสวนหนึ่งดวย 

วันหนึ่ง ภิกษุราชกุมารเหลานี้ ในคราวท่ีบวชก็บวชดวยเพียงความเคารพในสมเด็จพระ
บรมศาสดาเทานั้น หาไดบวชดวยความเต็มใจ หรือดวยความจริงใจแตประการใดไม จึงไดเกิดความ
กระสัน อยากจะสึก อีกท้ังเหลาภรรยาเกาของภิกษุเหลานั้น ก็กลาวถอยคําชักชวนและสงขาวสาสน
ไปยั่วยวนใหเกิดความเบื่อหนายอีกดวย เม่ือเหตุเปนเชนนั้น พระพุทธองคทราบขาวเขาจึงเสด็จไปเพ่ือ
ระงับเหตุดังกลาว โดยรับสั่งใหหาภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูปเหลานั้น ตรัสถามวา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย 
พวกเธอเคยเห็นหิมวันตประเทศ อันเปนสถานท่ีนารื่นรมยแลวหรือ” ภิกษุเหลานั้นกราบทูลวา “ยังไม
เคยเห็นเลย พระเจาขา” พระองคจึงตรัสถามตอไปอีกวา “ก็พวกเธอจักไปเท่ียวยังประเทศหิมวันต
ไหมเลา” ภิกษุเหลานั้นจึงกราบทูลวา “ขาพระองคท้ังหลายไมมีฤทธิ์ จักไปอยางไร พระเจาขา” 
พระองคจึงตรัสถามวา “ถาใครคนใดคนหนึ่งจะพาพวกเธอไป เธอจะไปหรือไมเลา” พระภิกษุเหลานั้น
ก็กราบทูลวา “ขาพระองคจักไป พระเจาขา”๘๑ หลังจากนั้นพระพุทธองคจึงไดทรงพาภิกษุเหลานั้น

๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/111-115. 
๘๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/388.    

                                           



๕๒ 

ปาหิมวันต แสดงกุณาลธรรมเทศนา ประกาศโทษของมาตุคามตามถอยคําของนกดุเหลาชื่อกุณาละ มี
ประการตาง ๆ เปนตนวา 

หญิงท้ังหลายมุนมวยผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุราเจือยาพิษ พูดโอ
อวดเหมือนคนขายของ  ตลบตะแลงพลิกแพลงเหมือนเขาเนื้อ สองลิ้นเหมือนงู 
ปกปดเหมือนหลุมคูถท่ีปดดวยกระดาน ใหเต็มไดยาก เหมือนไฟ ใหยินดีไดยาก
เหมือนรากษส นําไปสวนเดียวเหมือน พระยายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไป
ทุกอยางเหมือนแมน้ํา ประพฤติตามปรารถนาเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษ
เหมือนเขาเมรุมาศ ผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ  หญิงท้ังหลายเปนผูกํา
รตนะไวในมือจนนับไมถวน ทําโภคสมบัติในเรือนใหพินาศ๘๒  

และวา 

ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรกเปนท่ีเผาสัตวใหรุมรอน และนรก
อันมีปาไมง้ิว มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมาในกําเนิดสัตว ดิรัจฉาน ยอมไมพน
จากวิสัยเปรตและอสุรกาย หญิงยอมทําลายความเลนหัว ความยินดี ความ
เพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ 
และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลนหัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติ
ในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูในวิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไม
ตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ 
รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัยความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลา
ใดไมตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นเปนผูดับแลว สะอาด พึงได
นิพพานอันเกษม อันกาวลวงเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุง
แตง โดยไมยากเลย๘๓ 

พระศาสดาครั้นทรงนําพระธรรมเทศนานี้มาแสดง ประกาศโทษของมาตุคามดวยประการ
ฉะนี้แลว เม่ือจะทรงประชุมชาดกจึงตรัสวา “พญานกกุณาละในครั้งนั้นคือ เรา (ตถาคต) พญานก
ดุเหวาขาวคือพระอุทายี พญาแรงคือพระอานนท นารทฤาษี คือพระสารีบุตร บริษัทท้ังหลายเปนพุทธ
บริษัท เธอท้ังหลายจงทรงจํากุณาชชาดกไว อยางนี้แล”๘๔ 

จากขอความขางตน เม่ือพระองคทรงประชุมชาดกแลวบรรดาภิกษุราชกุมารท้ังหลาย
เหลานั้นก็ไดบรรลุพระอรหัตพรอมท้ังอภิญญา สามารถกลับจากปาหิมวันตนั้นไดดวยอานุภาพของ
ตนเอง กลาวคือมีฤทธิ์สามารถกลับมาไดดวยฤทธิ์ของตน เนื่องจากวาตอนไปนั้นไปไดดวยอานุภาพ
ของพระศาสดา 

๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/295/142.    
๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/364-369/157-158.    
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/370/158.    

                                           



๕๓ 

เพ่ือความแจมแจงในเนื้อหาของกุณาลชาดกดังกลาวแลว ผูวิจัยขอสรุปเนื้อหาของกุณาล
ชาดกไวในรูปของตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี ๒.๒ เนื้อหาของกุณาลชาดก 
 

เนื้อหาของกุณาลชาดก 

เนื้อหา สาระสําคัญของเนื้อหา 

สาระสําคัญของ
กุณาลชาดก 

- ณ ปาหิมพานตแหงหนึ่ง อันนารื่นรมย อุดมสมบูรณดวยพฤกษานานา
พรรณ ท้ังไมดอก ไมประดับ อันเปนโอสถทุกชนิด มีสัตวปานานาชนิดอาศัย
อยูเปนจํานวนมาก เปนท่ีอาศัยของพญานกดุเหวาชื่อกุณาละ ผูดุราย มี
ปกติดุดาวารายภรรยาของตนเอง และหางออกไปทางทิศบูรพา ซ่ึงเปนท่ีอัน
อุดมสมบูรณเชนเดียวกัน เปนท่ีอาศัยอยูของพญานกดุเหวาชื่อปุณณมุขะ มี
ปกติออนโยน พูดจาไพเราะตอภรรยาของตนเอง 
- วันหนึ่งพญานกปุณณมุขะ เกิดลมปวย ถูกภรรยาทอดท้ิงใหอยูอยางโดด
เดียว พญานกกุณาละ จึงมาเยี่ยมไข รักษาใหหายดี แลวจึงปลอบโยน ดวย
การพรรณนาโทษของสตรี ยกตัวอยาง พฤติกรรมท่ีแย ๆ ตาง ๆ ของสตรี
โดยเฉพาะในทางเพศ และขอคิด หลักปฏิบัติในการเลือกคบหาสตรีให
เหมาะสม ในแตละระดับจนในทายท่ีสุดสามารถเวนหางขาดจากการคบหา
ดวยสตรี หมดสิ้นความตองการหญิง มุงบําเพ็ญสมณธรรม ทําท่ีสุดแหงทุกข
คือพระนิพพาน 

รูปแบบลักษณะ 
การประพันธ 

- เปนบทประพันธประเภทวิมิสสะ รอยแกวผสมรอยกรอง 

มูลเหตุจูงใจและ
ลักษณะการแสดง 

- ภิกษุราชกุมาร ๕๐๐ รูป พระประยูรญาติของพระพุทธองคเบื่อหนาย 
กระสันตองการลาสิกขาออกไปครองเพศฆราวาส  
- ทรงแสดงใหเห็นโทษของกาม และอานิสงสของการออกจากกาม 

วัตถุประสงคและ
เปาหมายท่ีสําคัญ 

- เพ่ือประกาศโทษของมาตุคาม ใหภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป ได
พิจารณาเห็นตามความเปนจริง 
- เพ่ือระงับความกระสันของภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป เหลานั้น  
- เพ่ือฟอกจิตของภิกษุราชกุมารประมาณ ๕๐๐ รูป เหลานั้น ใหออนโยน
ควรแกการพิจารณาธรรมท่ีสูงข้ึนไป จนสามารถบรรลุนิพพานได 

วิธีการส่ือธรรม 
ในกุณาลชาดก 

- ทรงสรางสภาพแวดลอมเพ่ือโนมนาวจิตของพระภิกษุใหสงบระงับจาก
ฟุงซานดวยสถานท่ีอันรื่นรมย 
- จากนั้นจึงแสดงความทุกขนานาประการจากการอยูครองเพศฆราวาสท่ี
ตองคลุกคลีดวยสตรีเพศดวยถอยคําอันสละสลวยท้ังรอยแกวรอยกรองจัด
เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปหายากอยางสมบูรณดวยอรรถและพยัญชนะ
แจมแจงดวยเนื้อหา ผูฟงม่ันใจวาทําไดจนเกิดผลสําเร็จอยางนาอัศจรรย 



๕๔ 

เนื้อหาของกุณาลชาดก 

เนื้อหา สาระสําคัญของเนื้อหา 

ผลท่ีเกิดจากการ
แสดงกุณาลชาดก 

- ภิกษุราชกุมาร ๕๐๐ รูป พิจารณาเห็นโทษของมาตุคามระงับความ
กระสัน เบื่อหนายในเพศฆราวาส พิจารณาเห็นธรรมตามสมควรแกธรรม 
กระทําใหแจงซ่ึงท่ีสุดแหงทุกข บรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา คือ
พระนิพพาน 

๒.๔ บทสรุป 

เนื้อหาท้ังหมดท่ีผูวิจัยไดกลาวไวในบทนี้ ประกอบดวย ๓ สวน คือ  
๑) บทนํา ท่ีกลาวถึงความหมาย ความเปนมาของชาดก เหตุผลและจุดมุงหมายท่ีพระ

พุทธองคทรงแสดงชาดก  
๒) โครงสรางของกุณาลชาดก กลาวถึงโครงสรางตามเนื้อเรื่องของชาดก ๕ องคประกอบ  

๓) เนื้อหาของกุณาลชาดก เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในแตละตอน บทบาทของตัวละคร สถานท่ี
พรอมท้ังสาระสําคัญของชาดก   

มีบทสรุปท่ีผูวิจัยพบ ดังนี้  

กุณาลชาดก เปนนิบาตชาดกเรื่องท่ี ๔ ในอสีตินิบาต ขุททกนิกาย พระสุตตันตปฎก 
(พระไตรปฎก เลมท่ี ๒๘) พระพุทธเจาเปนผูตรัสแสดง แกภิกษุ ๕๐๐ รูป ชาติกษัตริยชาวกบิลพัสดุ 
และวิเทหะ ประยูรญาติของพระองค ซ่ึงออกบวชตามพระองค ภายหลังเหตุการณความขัดแยงเพราะ
แยงน้ําทํากสิกรรมเกิดเปนสงครามระหวาง ๒ แควน ซ่ึงสงบลงไดเพราะพระพุทธเจาเสด็จไปหามทัพ 
ท้ัง ๒ แควนจึงใหราชกุมารแควนละ ๒๕๐ ซ่ึงเปนนักรบออกบวชตามพระพุทธเจา ปรารภเหตุความ
เบื่อหนายกระสันใครตองการลาสิกขาของพระภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูปเหลานั้น อันเนื่องมาจากการบวชดวย
ความจําเปนซ่ึงขัดเสียไมได และความคิดถึงภรรยา ซ่ึงสวนหนึ่งก็เกิดจากการท่ีภรรยาเองก็คิดถึงสามี 
จึงพยายามหาชองโอกาศ รบเราใหพระภิกษุลาสิกขาออกมาอยูดวยกันดังท่ีเคยเปนมา ณ ริมสระน้ํา
ชื่อกุณาละ 

กุณาลชาดก มีสาระสําคัญวาดวยหลักคําสอนท่ีมุงสอนเรื่องการประพฤติพรหมจรรย
สําหรับผูชาย โดยเฉพาะอยางยิ่งพระภิกษุ ทรงชี้แสดงใหเห็นโทษของกามท่ีมนุษยยึดติดหมกหมุนอยู 
ซ่ึงโดยมากแลวก็เกิดเพราะเพศตรงขาม คือ สตรี เพราะโดยธรรมชาติแลวชายหญิงเปนธรรมชาติท่ีมี
อิทธิพลตอกันและกัน ในการประพฤติพรหมจรรย ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยของ
สตรี และสตรีก็จะเปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยของผูชาย ดังพระพุทธพจนท่ีวา “อิตฺถี มลํ 
พฺรหมจริยสฺส” และสอดคลองกับพุทธดํารัสท่ีพระพุทธองคตรัสไวกับพระอานนทกอนปรินิพพานถึง
แนวทางในการประพฤติตอสตรีของภิกษุวา “ในเบื้องตนไมพึง...” เหตุท่ีพระองคตรัสสอนอยางนี้ หา
ใชพระองคทรงสอนใหผูชายรังเกียจสตรี ท่ีจริงพระองคทรงใหความสําคัญกับบุคคลทุกหมูเหลา ไมวา
จะเปนชาติ ชั้นวรรณะไหน เพศหญิงหรือเพศชาย ลวนมีคุณคาดวยกันท้ังสิ้น สามารถบรรลุธรรมข้ัน
สูงเหมือนกัน แตท่ีทรงตรัสอยางนั้นก็เพ่ือเปนการปองกันไมใหเสื่อมจากการประพฤติพรหมจรรย และ



๕๕ 

การบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะการประพฤติพรหมจรรย
จําเปนตองเวนหาง หรือเวนขาดจากความสัมพันธกันระหวางบุรุษกับสตรี   

ลักษณะเนื้อหาท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ โดยมากเปนขอความกลาวตําหนิผูหญิงเพราะ
นิสัยอันเลวรายนากลัว โดยเปรียบเทียบกับบุคคล สัตว และสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนพิษไวเปนอันมาก ดังเชน 
หญิงท้ังหลายเกลาผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุรามีพิษ พูดโออวดเหมือนคนขายของ 
ตลบตะแลงเหมือนเขาเนื้อ สองลิ้นเหมือนงู ปดความชั่วเหมือนปดหลุมคูถ ใหเต็มไดยากเหมือน
บาดาล ทําใหยินดีไดยากเหมือนรากษส นําไปอยางเดียวเหมือนพระยม กินไมเลือกเหมือนไฟ พัดให
ลอยไปไมเลือกเหมือนแมน้ํา ประพฤติตามใจตัวเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษเหมือนเขาเมรุมาศ 
ผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ หญิงท้ังหลายเปนผูกอบกํารัตนะท้ังหลายไวในมือจนนับไมถวน ทํา
โภคสมบัติในเรือนใหพินาศ 

สําหรับคุณคาทางหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ แสดงใหวา 
พระพุทธศาสนามีเปาหมายปลายทางในการดําเนินชีวิต หรือท่ีสุดของการประพฤติพรหมจรรย
โดยเฉพาะสําหรับพระภิกษุ คือ การเขาถึงสภาวะท่ีปราศจากความหวั่นไหวในเพราะอิฏฐารมณ และ
อนิฏฐารมณอยางสิ้นเชิง สมบูรณ กลาวคือ พระนิพพาน และการท่ีจะเขาถึงเปาหมายอันสูงสุดนั้น 
จะตองมีแนวทาง หรือวิธีการข้ันตอนอยางไร ท่ีจะเปนอุปการะใหบุคคลผูมุงประโยชนอันสูงสุดนั้น 
สามารถดําเนินไปถึงได ก็คือ การตองอยูใหหางจากปจจัยอันเปนขาศึกท้ังหลาย และตองระมัดระวัง
อยางยิ่งยวดในการท่ีจะตองเก่ียวของกับปจจัยอันเปนขาศึกเหลานั้น อยางเชน พระภิกษุตองระวังให
มากในการเก่ียวของกับสตรี หากจําเปนตองเก่ียวของดวยกิจอยางใด อยางหนึ่ง ตองระมัดระวังให
มาก เจริญสติใหคงท่ีตลอดสายในการตองเก่ียวของกับสตรี วาโดยสรุปคือ อยาเพลอใหอํานาจความ
ลุมหลงในสตรีเขาครอบงําจิตใหเศราหมองได หากเม่ือใดเกิดข้ึน ก็ตองรีบบรรเทาเสีย 



บทท่ี ๓ 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

กุณาลชาดกเปนพุทธภาษิต เปนคําสอนของพระพุทธเจาท่ีประกาศโทษของมาตุคามตาม
ถอยคําของนกดุเหวาชื่อกุณาละ ตรัสสอนมุงกําจัดความเบื่อหนายของภิกษุพระญาติ ๕๐๐ รูป และ
ใหสํารวมระวังอินทรีย เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรี จึงเปนการสอนเฉพาะแกหมูภิกษุโดยตรง
มุงหวังผล คือ ความสงบแหงจิตใจของภิกษุท้ัง ๕๐๐ รูป จึงมีเนื้อหาท่ีกลาวถึงสตรีในเชิงลบ           
มีลักษณะการประพันธเปนแบบผสม (วิมิสสะ) มีท้ังรอยแกว (คัชชะ) และรอยกรอง (ปชชะ)           
ท่ีประพันธเปนรอยแกว (คาถาประพันธ) นับไดท้ังสิ้น ๗๙ คาถา ตลอดเรื่องมีเนื้อหากลาวถึงสตรีใน
ดานพฤติกรรมไมพึงประสงค และธรรมชาติราย ๆ บางประการของสตรี โดยเปรียบเทียบกับบุคคล 
สัตวราย สถานท่ี หรือสิ่งของท่ีเปนอันตราย นากลัว หรือวาสิ่งของอันปฏิกูล และไรประโยชน 
สอดแทรกหลักการ หรือทาทีท่ีควรเลือกปฏิบัติตอสตรีท้ังสําหรับบรรพชิต และคฤหัสถ และใน
ทายท่ีสุด ก็ทรงเสนอแนวทางการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศสนา ท้ังมนุษย
สมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ผานตัวละครสําคัญคือ พญานกกุณาละ ผูไมอยูในอํานาจของ
สตรี และพญานกปุณณมุขะ ผูถูกภรรยาทอดท้ิงใหอยูโดยลําพังในยามเจ็บไข 

หลักคําสอนท่ีสําคัญในกุณาลชาดก ผูวิจัยจะนําเสอนตามลําดับใน ๓ ประเด็น ดังนี้ 
๑) ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค  
๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี  
๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนา 

มีรายละเอียดตามลําดับ ดังนี้ 

๓.๑ หลักคําสอนเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมสตรีที่ไมพึงประสงค 

๓.๑.๑ คําวา “สตรี” ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ในเบื้องตนนี้ ขอทําความเขาใจทัศนะของพระพุทธศาสนาโดยรวมเก่ียวกับสตรีท่ีแสดงถึง
บทบาทหนาท่ีอันพึงประสงคของสตรีตอตนเอง ตอครอบครัว และตอสามีซ่ึงจะสะทอนใหเห็นทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอสตรีเพศ ทําใหรูจักสตรีผานคําสอนในพระพุทธศาสนา ในแงเพศสภาพ 
ฐานะทางสงัคม บทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะภรรยา ในท่ีนี้ มุงกลาวถึงสตรีในฐานะภรรยามากกวา
ฐานะอ่ืน ๆ เนื่องจากเปนฐานะท่ีสอดคลองกับคําสอนในกุณาลชาดก  



๕๗ 

คําวา “สตรี” เปนคําเรียกมนุษยเพศหญิง ในเรื่องการแยกเพศมีกลาวไวในคัมภีรพระ
อภิธรรมปฎกวา รางกายของสัตวท้ังหลาย ท่ีจะรูวาเปนเพศหญิงหรือชาย มีสิ่งท่ีเปนเครื่องหมายใหรู
ได ๔ ประการ คือ 

(๑) ทรวดทรง (ลิงค) หมายถึง รูปรางสัญฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิดซ่ึงจะปรากฏ 
ตั้งแตเม่ือคลอดออกมา เชน มีแขน ขา หนาตา เพศ ซ่ึงแสดงตั้งแตกําเนิด หากเปน
ผูหญิงเรียกวา ทรวดทรงหญิง ชายเรียกวา ทรวดทรงชาย 

(๒) เครื่องหมายประจําเพศ (นิมิต) หมายถึง สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น 
หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมา สําหรับหญิงอกก็เริ่มโตข้ึน สําหรับชายก็มีหนวดมีเครา
สวนสภาพความเปนอยูนั้น หญิงก็ชอบเย็บปกถักรอยเขาครัว ชายก็ชอบตอยตียิงปน
ผาหนาไม หากเปนหญิงเรียกวา เครื่องหมายประจําเพศหญิง ชายเรียกวา 
เครื่องหมายประจําเพศชาย 

(๓) กิริยา (กุตตะ) หมายถึง นิสัย คือความประพฤติท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
เรียบรอย สวนชายก็หาวหาญ เขมแข็ง วองไว การเลนของชายกับหญิง ก็ไม
เหมือนกัน ชายชอบยิงนก ตกปลา ลาสัตว หญิงก็จะเลนการทําอาหาร ฯลฯ หาก
เปนหญิงเรียกวา กิริยาหญิง ชายเรียกวา กิริยาชาย 

(๔) อาการ (อากัปปะ) หมายถึง กิริยาอาการ เชน การเดิน ยืน นั่งนอน การกิน การพูด 
ถาเปนหญิงก็จะเอียงอาย แชมชอยนุมนวล ถาเปนชายก็จะองอาจ เด็ดเดียว หรือ 
แข็งกราว เปนตน หากเปนหญิงเรียกวา อาการหญิง ชายเรียกวา อาการชาย๑ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีคําสําหรับเรียกสตรีอยูหลายคํา มีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก
ท้ัง ๓ คัมภีร ในแตละคัมภีรมีเนื้อหาบางประเด็นท่ีแตกตางกันไปข้ึนอยูกับบริบทของแตละคัมภีร 
อยางเชน ในคัมภีรพระวินัยปฎก มักจะกลาวถึงสตรีในฐานะท่ีเปนสาเหตุแหงการบัญญัติสิกขาบทอัน
เนื่องมาจากความเก่ียวของกับภิกษุหรือสามเณรในทางไมดี ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ดวยเปนคํา
สอนท่ีมีลักษณะเปนบุคลาธิษฐานจึงกลาวถึงสตรีไวมากท้ังในดานบวกและดานลบ มีประมวลคําสอน
เก่ียวกับสตรีไวเฉพาะในมาตุคามสังยุต และอิตถีวรรค ชาดกดวย สวนในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกจะ
กลาวถึงสตรีในรูปแบบปรมัตถธรรม เรียกวา อิตถีภาวรูป รูปท่ีแสดงความเปนหญิง ดังกลาวแลวใน
วรรคแรก แตเม่ือวาโดยสรุปทุกคัมภีรในท่ีใดท่ีทรงสอนภิกษุเก่ียวกับสตรีโดยมากมักสอนเพ่ือเนนย้ําให
ภิกษุผูหวังความม่ันคงในพระธรรมวินัยตองสํารวมระวังเม่ือพบเห็น เม่ือตองพูดคุยกับสตรีเพ่ือปองกัน
ไมใหตกอยูในมิจฉาวิตก เกิดความกระสันตองการบอกคืนสิกขาเวียนมาเปนคฤหัสถท้ังนั้น และในท่ีนี้ 
เพ่ือจะไดทราบคําเรียกสตรีท่ีมีปรากฏในพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงประมวลเอาคําท่ีมีความหมายสื่อถึง
สตรีไว ๑๕ คํา ดังนี้  

(๑) มาตุคาม แปลวา หญิงผูมีบานเหมือนบานมารดา, หญิงผูความเปนเหมือนแม, หญิง
ผูกินเหมือนแม และหญิงผูขับกลอมเหมือนแม 

(๒) อิตฺถี แปลวา หญิงผูปรารถนากาม และ หญิงผูมีบุรุษปรารถนา 

๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) 44/632-633-202-203, อภิ.สง.อ. (ไทย) 76/1/2/241. 



๕๘ 

(๓) สีมนฺตินี แปลวา หญิงผูมีปลายผมยาว 
(๔) นารี แปลวา หญิงผูตองคูกับชาย และหญิงผูเปน (ภรรยา) ของชาย 
(๕) ถี แปลวา หญิงผูเปนท่ีตั้งแหงครรภ และหญิงผูฆาชายไดอยางเลือดเย็น 
(๖) วธู แปลวา หญิงผูท่ีผูกกามคุณ ๕ ไวในตน และ หญิงผูเบียดเบียน 
(๗) วนิตา แปลวา หญิงท่ีบุรุษรักใคร 
(๘) องฺคณา แปลวา หญิงผูไป (อยูบานสามี) และหญิงผูประเสริฐ 
(๙) ปมทา แปลวา หญิงท่ีมัวเมาในรูปตาง ๆ ดวยราคะ 
(๑๐) สุนทรา หรือ สุนทรี แปลวา หญิงผูเอ้ืออาทรดวยดี และหญิงผูถูกทําลายไดงาย 

(เพราะบอบบาง) 
(๑๑) กนฺตา แปลวา หญิงกลาววาจานารัก และหญิงผูมีความนารัก 
(๑๒) รมณี แปลวา หญิงผูบรรเทา (ความใคร) 
(๑๓) ทยิตา แปลวา หญิงผูท่ีบุรุษควรรักษา 
(๑๔) อพลา แปลวา หญิงผูมีกําลังกายนอย 
(๑๕) มหิลา แปลวา หญิงผูรับเอาท้ังสิ่งท่ีสะอาดและไมสะอาดดุจแผนดิน และหญิงผูไป

ในจิตท่ีถูกราคะยอมแลวเปนสวนมาก๒ 

ในดานประเภทของสตรี ในพระวินัยปฎก มหาวรรค๓ กลาวไว ๑๐ ประเภท ดังนี้   
(๑) หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดา ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดา ไดแก 

หญิงท่ีมีมารดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๒) หญิงท่ีอยูในปกครองของบิดา ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของบิดา ไดแก หญิงท่ี

บิดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๓) หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดาบิด ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของมารดาบิดา 

ไดแก หญิงท่ีมีมารดาบิดาคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๔) หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีชาย

นองชาย ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีชายนองชายคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๕) หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาวนองสาว ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาว

นองสาว ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีสาวนองสาวคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๖) หญิงท่ีอยูในปกครองของญาติ ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของญาติ ไดแก หญิงท่ีมี

ญาติคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๗) หญิงท่ีอยูในปกครองของตระกูล ท่ีชื่อวา หญิงท่ีอยูในปกครองของตระกูล ไดแก 

หญิงท่ีมีตระกูลคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 
(๘) หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมีผูประพฤติ

ธรรมรวมกันคอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ 

๒ พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา 313-315. 
๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/303/345-347. 

                                           



๕๙ 

(๙) หญิงท่ีมีคูหม้ัน ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีคูหม้ัน ไดแก หญิงท่ีถูกหม้ันหมายไวตั้งแตอยูใน
ครรภโดยท่ีสุดกระท้ังหญิงท่ีชายสวมพวงดอกไมใหดวยกลาววา หญิงนี้เปนของเรา 

(๑๐) หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ท่ีชื่อวา หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมี
พระราชาบางองคทรงกําหนดโทษไววา ชายท่ีลวงเกินหญิงคนนี้ ตองไดรับโทษเทานี้ 

และกลาวถึงสตรีในฐานะท่ีเปนภรรยาอีก ๑๐ ประเภท ดังนี้ 
(๑) ภรรยาสินไถ ท่ีชื่อวา ภรรยาสินไถ ไดแก หญิงท่ีชายเอาทรัพยซ้ือมาอยูรวมกัน 
(๒) ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ ไดแก หญิงอันเปนท่ีรักซ่ึง

ชายคูรักรับใหอยูรวมกัน 
(๓) ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ ไดแก หญิงท่ีชายยก

สมบัติใหแลวอยูรวมกัน 
(๔) ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา ไดแก หญิงท่ีชายมอบ

ผาใหแลวอยูรวมกัน 
(๕) ภรรยาท่ีเขาพิธีสมรส ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเขาพิธีสมรส ไดแก หญิงท่ีชายจับมือจุมลงใน

ภาชนะน้ําดวยกันแลวอยูรวมกัน 
(๖) ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง ไดแก หญิงท่ีชายถอด

เทริดลงแลวอยูรวมกัน 
(๗) ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ังภรรยา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ัง

ภรรยา ไดแก หญิงท่ีเปนท้ังทาส เปนท้ังภรรยา 
(๘) ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา 

ไดแก หญิงท่ีเปนท้ังลูกจาง เปนท้ังภรรยา 
(๙) ภรรยาท่ีเปนเชลย ท่ีชื่อวา ภรรยาท่ีเปนเชลย ไดแก หญิงท่ีถูกนํามาเปนเชลย 

(๑๐) ภรรยาชั่วคราว ท่ีชื่อวา ภรรยาชั่วคราว ไดแก หญิงท่ีอยูรวมกันเปนครั้งคราว 

สตรีในฐานะภรรยาอีกจําพวกหนึ่ง ปรากฏในภริยาสูตร สูตรวาดวยภรรยา ๗ ประเภทซ่ึง
พระพุทธอคตรัสไวอิงกับบุคคลตามฐานะตาง ๆ ในสังคม แบงประเภทตามบุคลิกลักษณะอันเปนผล
จากการอบรมเลี้ยงดูหรือการฝกฝนเปนสิ่งท่ีสตรีผูเปนภรรยาทุกคนฝกฝนได ไมใชเปนมาตั้งแตเกิด มี
เนื้อหาโดยสรุปวา เหตุเกิดข้ึนท่ีเรือนของอนาถบิณฑิกคหบดี พระพุทธองคตรัสกับนางสุชาดาหญิง
สะใภในเรือนนั้น อาศัยเหตุท่ีอนาถบิณฑิกคหบดีกราบทูลพระพุทธองควา นางสุชาดา เปนสะใภใน
เรือน ไมเชื่อฟงแมผัว พอผัว สามี หรือแมแตพระผูมีพระภาค นางก็ไมสักการะ ไมเคารพ ไมนับถือ ไม
บูชา พระพุทธองคจึงตรัสบอกนางสุชาดาไปวา ภรรยามีอยู ๗ ประเภท คือ  

(๑) ภรรยาดุจเพชฌฆาต คือ ภรรยาท่ีคิดประทุษราย ไมเก้ือกูลอนุเคราะห ยินดีตอชาย
อ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ีเขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามฆาสามี 

(๒) ภรรยาดุจนางโจร คือ ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย ท่ีสามีประกอบ
ศิลปกรรม พาณิชยกรรม และกสิกรรมไดมา ผลาญทรัพยท่ีหามาได 

(๓) ภรรยาดจุนายหญิง คือ ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุราย 
มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ีสามีผูขยันหม่ันเพียร 



๖๐ 

(๔) ภรรยาดุจมารดา คือ ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยทะนุถนอมสามี
เหมือนมารดาคอยทะนุถนอมบุตร รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไดไว 

(๕) ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว คือ ภรรยาท่ีเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว มีความเคารพใน
สามีของตน มีใจละอายตอบาป ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี 

(๖) ภรรยาดุจเพ่ือน คือ ภรรยาท่ีเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจากไป
นานแลวกลับมา เปนหญิงท่ีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี  

(๗) ภรรยาดุจทาสี คือ ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียม ไมคิดขุน
เคืองสามี อดทนไดไมโกรธ ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี๔ 

ในอุคคหสูตร มีคํากลาวสอนสตรีผูจะไปอยูในบานของสามี ๕ ประการวา 
(๑) ปรารถนาดี รับใชปฏิบัติและพูดจาดวยดี ตอมารดาบิดาของสามี 
(๒) แสดงความเคารพ ตอบุคคลท่ีสามีเคารพ คือ มารดา บิดาหรือสมณพราหมณ 

รวมท้ังจัดท่ีนั่งและน้ําใหเม่ือมาถึงบาน 
(๓) ขยันไมเกียจคราน พิจารณาทําการงานภายในบานของสามี ไมวาจะเปนงานเก่ียวกับ

ขนแกะหรือฝาย  
(๔) รูการท่ีควรทําและไมควรทํา ตอคนภายในบานของสามี คือ ทาส คนรับใข หรือ 

กรรมกร ดูแลคนเหลานั้นเม่ือเจ็บไข จัดแบงอาหารใหตามสวน 
(๕) รักษาทรัพย ขาวเปลือก เงินทอง ท่ีสามีหามาใหดี ไมทําตนใหเปนคนเสียหาย คือ

นักเลนการพนัน เปนขโมย เปนนักดื่ม หรือผลาญทรัพย๕ 

และในสิงคาลกสูตร๖ ปรากฏคําสอนเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีอันพึงประสงคท่ีสามีภรรยาพึง
ประพฤติปฏิบัติตอกันขางละ ๕ ขอเสมอกันวา  

 ภรรยา พึงทําหนาท่ีอนุเคราะหสามี ๕ ประการ คือ 
(๑) จัดการงานดี 
(๒) สงเคราะหคนขางเคียง 
(๓) ไมประพฤตินอกใจ 
(๔) รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
(๕) ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง 

สามี พึงทําหนาท่ีอนุเคราะหภรรยา ๕ ประการ คือ 
(๑) ใหเกียรติยกยอง 
(๒) ไมดูหม่ิน 
(๓) ไมประพฤตินอกใจ 

๔ องฺ. สตฺตก. (ไทย) 23/63/122-125. 
๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/52-53. 
๖ ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 



๖๑ 

(๔) มอบความเปนใหญให 
(๕) ใหเครื่องแตงตัว 

เปนบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยาตามอุดมคติของพระพุทธศาสนาท่ีวางไวเปนแบบแผน
ใหหญิงชายท่ีสมัครใจมาอยูกันเปนสามีภรรยานําไปปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความอยูดีผาสุกแหงครอบครัว 
ในรูปแบบการพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ในการจะปฏิบัติแสดงออกใหทางกาย ทางวาจาอยางดีตอเนื่อง
ตามขอวัตรปฏิบัตินั้น จําเปนตองอาศัยคุณธรรมตาง ๆ เปนพ้ืนฐานในจิตใจท่ีจะชวยใหคงรักษาขอ
ปฏิบัตินั้นไวไดม่ันคง ยั่งยืน และความดวยจริงใจ ซ่ึงในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับผูอยูครอง
เรือน ๔ ประการ เรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ คือ   

(๑) สัจจะ ความสัตยซ่ือตอกัน 
(๒) ทมะ ความรูจักขมใจตนเอง 
(๓) ขันติ ความอดทนอดกลั้น 
(๔) จาคะ ความไมเห็นแกตัว เสียสละความสุขสวนตัว๗ 

และในระดับท่ีลึกซ้ึงข้ึนไปอีก พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสําหรับเปนฐานรองรับชีวิตคู
ของชายหญิงใหมีความสุข ราบรื่น ม่ันคงยืนยาวไวอีก ๔ ประการ เรียกวา สมธรรม ๔ ประกอบดวย  

(๑) สมสัทธา มีความเชื่อท่ีเสมอกัน มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา สิ่ง
เคารพบูชาแนวความคิด ความเชื่อถือ หรือหลักการตาง ๆ ตลอดจนแนวความ
สนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได 

(๒) สมสีลา ความประพฤติดีท่ีเสมอกัน  มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา 
มารยาท พ้ืนฐานการอบรม พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

(๓) สมจาคา ความเอ้ือเฟอเผื่อแผเสมอกัน มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความ
โอบออมอารี ความมีใจกวาง ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเก้ือกูลผูอ่ืน 
พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

(๔) สมปญญา มีความฉลาดเสมอกัน มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูด
กันรูเรื่อง๘ 

ในคัมภีรพระพุทธศาสนายังปรากฏขอความแสดงถึงบทบาทหนาสตรีท่ีจะพึงมีตอ
ครอบครัว ซ่ึงสรุปไดจากพุทธดํารัสท่ีพระองคตรัสกับพระอนุรุทธะวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๘ 
ประการนี้ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดรวมกับเทวดาเหลามนาปกายิกา คือ  

(๑) มารดาบิดาผูปรารภนาประโยชน หวังเก้ือกูลอนุเคราะหดวยความเอ็นดู ยกเธอให
สามีใด เธอตองตื่นกอนนอนทีหลังสามีนั้น คอยรับใชปฏิบัติใหเปนท่ีพอใจเขา พูดคํา
ไพเราะตอเขา 

๗ สํ.ส. (ไทย) 15/845/316. 
๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) 21/55/80-81. หนา 59 -60. 



๖๒ 

(๒) ชนเหลาใดเปนท่ีเคารพของสามี คือ มารดา บิดา หรือสมณพราหมณ เธอสักการะ
เคารพ นับถือ บูชาชนเหลานั้น และตอนรับทานเหลานั้นผูมาถึงแลวดวยน้ําและ
เสนาสนะ 

(๓) การงานเหลาใดเปนงานในบานสามี คือ การทอผาขนสัตวหรือผาฝาย เธอเปนคน
ขยันไมเกียจครานในการงานเหลานั้น ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาอัน
เปนอุบายในการงานเหลานั้นสามารถทํา สามารถจัดได 

(๔) รูจักการงานท่ีคนในบานสามี คือ ทาส คนใช หรือกรรมกร วาทําแลวหรือยังไมไดทํา 
รูอาการของคนเหลานั้นท่ีเปนไขวาดีข้ึนหรือทรุดลง และแบงปนของกิน ของใชให
ตามสวนท่ีควร 

(๕) เธอรักษาคุมครองสิ่งท่ีสามีหามาได เปนทรัพย ขาว เงิน หรือทองก็ตาม ไมเปน
นักเลงการพนัน ไมเปนขโมย ไมเปนนักเลงสุรา ไมลางผลาญทรัพยสมบัติ 

(๖) เธอเปนอุบาสิกา ถึงพระพุทธเจาเปนสรณะ ถึงพระธรรมเปนสรณะ ถึงพระสงฆเปน
สรณะ  

(๗) เธอเปนผูมีศีล คือ เวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาดจาก
การประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือ
สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท 

(๘) เธอเปนผูมีจาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเปนมลทิน มีจาคะอันสละแลว 
มีฝามือชุม ยินดีในการสละ ควรแกการขอ ยินดีในการแจกทานอยูครองเรือน๙ 

ในธีตุสูตร๑๐ กลาวถึงบทบาทหนาท่ีตอตนเองของสตรี พระพุทธเจาทรงปรารภเหตุพระ
เจาปเสนทิโกศล ไดพระธิดาแลวไมทรงเบิกบานพระทัย จึงตรัสปลอบพระเจาปเสนทิโกศลผูกําลังเศรา
พระทัยวา “มหาบพิตรผูเปนใหญกวาปวงชน แทจริง แมหญิงบางคนก็ยังดีกวาขอพระองคจงชุบเลี้ยง
ไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดาจงรักภักดีตอสามี ยังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิง
นั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได บุตรของภรรยาดีเชนนั้น แมราชสมบัติก็ครอบครองได” 

จากพระดํารัสดังกลาวจะเห็นวา พระองคทรงกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของสตรีตอตนเอง 
นั้นก็คือสตรีตองรูจักแสวงหาปญญา รักษาศีล จงรักภักดีตอสามี ซ่ึงเปนหนาท่ีท่ีสตรีตองรับผิดชอบตอ
ตนเอง พรอมกันนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนากลาวถึงผลของการพัฒนาจิตใจตนเองของสตรีใหเปนคนมี
ความม่ันคงในอารมณไมริษยา หรือเปนคนมักโกรธดังงูเหาวา ครั้งหนึ่งพระโมคคัลลานะไดสนทนากับ
เทพธิดาตนหนึ่งเก่ียวกับอานิสงสการมีผิวพรรณงดงาม เปลงรัศมีสวางไสวไปท่ัวทุกทิศอยู ดุจดาว
ประกายพรึกวา “เพราะบุญอะไรผิวพรรณเธอจึงงามเชนนี้ ฯลฯ และมีรัศมีกายสวางไสวไปท่ัวทุกทิศ
อยางนี้” เทพธิดานั้นดีใจท่ีพระมหาโมคคัลลานะถามจึงตอบปญหาผลกรรมไปตามท่ีพระเถระถามวา 

 ๙ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๖/๓๒๐-๓๒๑. 
 ๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๗/๑๕๐. 



๖๓ 

ดิฉันมีนิสัยไมริษยา ตั้งใจปฏิบัติแมผัวและพอผัวซ่ึงท้ังดุราย โกรธงายและหยาบ
คาย จึงเปนผูไมประมาทตามปกตินิสัยของตน ขอนิมนตพระคุณเจาดูวิมานของ
ดิฉันนั้น ดิฉันเปนนางอัปสรผูมีรูปรางและผิวพรรณนารักใครท้ังยังเลอเลิศกวานาง
อัปสรนับพันอีกดวยขอนิมนตพระคุณเจาดูผลของบุญท้ังหลายเถิด๑๑ 

สรุปไดวา สตรีเปนมนุษยเพศตรงขามกับบุรุษมีสภาพทางกายภาพท่ีบอบบางกวาบุรุษ
มาก โดยปกติขนาดรางกายจะเล็กกวาบุรุษ แข็งแรงนอยกวาบุรุษมาก มีขีดความสามารถทางรางกาย
ท่ีจะทนตอสภาพแวดลอมท่ีไมเปนมิตรจนถึงขนาดเปนอันตรายไดนอย ดวยเหตุนี้จึงทําใหสตรีหรือ
สังคมคาดหวังวา สตรีจะไดรับการดูแลจากบุรุษ หรือไดรับการยกเวนบางประการท่ีเปนขอจํากัดของ
สตรี เชนในสังคมไทย กฎหมายกําหนดใหชายไทยทุกคนมีภาระทางทหาร แตสตรีไดรับการยกเวน 
ขอความในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนวิถีชีวิตของคนในสังคมโบราณท่ีสตรีมีโอกาสทางการศึกษา
นอย โดยมากจะไดรับการพัฒนาความรู และทักษะดานการเปนภรรยาคอยจัดการกิจการภายในบาน
เปนมารดาใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตร ไดรับบทบาทใหเปนผูดูแลกิจการภายในบานดวยความซ่ือตรงตอ
สามีและคนรอบขางของสามี   

๓.๑.๒ ธรรมชาติของสตรี 

ธรรมชาติของสตรีท่ีจะกลาวถึงตอไปนี้ ผูวิจัยจักนําเอาเพียงเนื้อความท่ีปรากฏในกุณาล
ชาดก ซ่ึงเปนขอความท่ีพญานกชื่อวา กุณาละ กลาวใหเพ่ือนนกชื่อ ปุณณมุขะ ฟงเพ่ือบรรเทาความ
เศราเสียใจท่ีถูกเหลานางนกภรรยาละท้ิงใหอยูโดยลําพังในยามเจ็บไข มีสาระสําคัญดังนี้  

  ๑) มักมากในกามคุณ เปนคนไมรูจักพอ ประพฤตินอกใจสามี เปนลักษณะ
ธรรมชาติของสตรีท่ีพบไดในกุณาลชาดกตั้งแตชวงตน ๆ ของเนื้อหา พญานกกุณาละ ไดกลาวถึงสตรี
ท่ีมีพฤติกรรมนอกใจสามีไวจํานวนหนึ่ง คํากลาวดังกลาวไดสะทอนทัศนะตอผูหญิงในลักษณะท่ีบง
บอกถึงพ้ืนฐานธรรมชาติบางประการท่ีเปนตนเหตุแหงการประพฤตินอกใจสามี หรือธรรมชาติท่ีเปน
ตนเหตุใหผูหญิงเปนผูมักมาก คือ ตัวกิเลส อันไดแก กามราคะ ซ่ึงในกุณาลชาดกพยายามสะทอนให
เห็นวา สตรีมีธรรมชาติไมรูจักพอ มักมากในกามคุณ มีพฤติกรรมประพฤตินอกใจสามี สตรีนางหนึ่ง 
เปนผูมีกิเลสแรงกลา เม่ือถึงคราวตองออกเรือนมีสามีก็ไดโอกาสเลือกสามี เม่ือเลือกก็เลื่อกเอาสามีถึง 
๕ คน ซ่ึงท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน แตสุดทายก็ยงัแอบประพฤตินอกใจสามีท้ัง ๕ คน ลักลอบมีสัมพันธกับ
คนรับใช เปลี้ยคอม๑๒  

  ๒) มีมายามาก ฉลาดในการใชวาจา หรือทาทางในการลอลวงชาย โดยธรรมชาติ
สตรีเปนท่ีหมายปองของบุรุษ เปนเรื่องของสัญชาตญาณการสืบพันธุ หรือเปนสัญชาตญาณของการ
แสวงหาความสุข ความอบอุนจากความใกลชิดสัมพันธกับเพศตรงขาม บุรุษยอมไมเบื่อหนายในสตรี 
สตรีก็เชนเดียวกันยอมมีความตองการบุรุษ ลักษณะธรรมชาติสตรีในเรื่องความฉลาดในการใชวาจา 
หรือ รางกายในการลอลวงชายนี้ มีปรากฏอยูในกุณาลชาดกตลอดท้ังเรื่อง เชน นางกัณหาผูมีสามี ๕ 

 ๑๑ ขุ.วิ.อ. (ไทย) 26/393/61. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา. (ไทย) 28/344/153. 



๖๔ 

คน ในยามท่ีอยูกับสามีคนใดก็มักจะพูดจาใหสามีเขาใจวา นางรักสามีคนนั้นยิ่งกวาสามีคนอ่ืน ๆ แม
ชีวิตก็สละใหได ดวยความท่ีนางเปนพระราชธิดา จึงเอาราชสมบัติมาเปนเครื่องลอลวงอีกดวยวาหาก
วันใดบิดาทิวงคตก็จักมอบราชสมบัติใหครอบครอง แมในดานการใชรางกายเปนอาณัติสัญญานางก็
เชี่ยวชาญดวยเชนกัน ในยามท่ีนางปวยไขสามีท้ัง ๕ พรอมกับชูคนใชเปลี้ยคอมก็ตางพากันมาชวย
เฝาไข นางก็ใชศรีษะบาง มือบาง เทาบาง ลิ้นบางเพ่ือลอลวงสามีและชูใหเขาใจความหมายตาม
ถอยคําท่ีเคยพูดวา ทานคนเดียวเทานั้นท่ีเปนท่ีรักของเรา เราจักมีชีวิตอยูสําหรับทาน ทุก ๆ คนเห็น
แลวก็เขาใจไปตามนั้น เพราะนางเคยพูดมาแตกอนเนื่อง ๆ๑๓ 

  ในเรื่องสตรีมีมายามากนี้ ในกุณาลชาดกพญานกกุณาละกลาวไวโดยพิศดารถึง ๔๐ 
ประการ๑๔ เลาถึงความสามารถในการประเลาประโลมชายของสตรีดวยการเดิน การจองดู ยิ้มแยม  
นุงผาหลุด ๆ ลุย ๆ และพูดเพราะ๑๕ สตรีนี้เปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทํา
ใหลมจม๑๖ 

  ๓) ออนไหวงาย ไมทนตอสภาพย่ัวยุทางอารมณ เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับนาง
สมณีหญิงนักพรตนุงขาวรูปหนึ่ง ตั้งใจบําเพ็ญเพียรอยูในปา มีตบะกลาแข็งอดอาหาร ๔ วันจึงบริโภค
ครั้งหนึ่ง จนเกียรติคุณปรากฏเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาของชาวเมืองในระแวกนั้น แตในทายท่ีสุดก็ตองตก
เปนเหยื่อของกามกิเลสลมเลิกการบําเพ็ญเพียรเวียนมาอยูครองเรือนรวมกันนักเลงสุรา เพราะทนตอ
การยั่วยุของนักเลงสุราไมไหว๑๗ จากตัวอยางท่ียกมากลาวนี้ แสดงใหเห็นวา สตรีมีความออนไหวทาง
อารมณมาก งายตอการคลอยไปตามอารมณท่ีเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว ถึงแมจะมีความตั้งใจเปนอยางดี
แตก็ลืมละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ แลวถาสภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยยิ่งเปนการสนับสนุนใหสตรีแสดง
พฤติกรรมไดงาย ดังขอความวา “แมน้ําทุกสายไหลไปคดเค้ียว ปาไมทุกแหงลวนดาษด่ืนไปดวยตนไม 
หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่ว เม่ือไดโอกาสหรือท่ีลับ”๑๘ และวา “ถาวา พึงไดโอกาสหรือท่ีลับ หรือ
วาพึงไดสถานท่ีปดบังเชนนั้น หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วแนนอน ไมไดชายอ่ืนท่ีสมบูรณก็พึง
กระทํากับชายงอยเปลี้ย”๑๙ 

  ๔) มักพูดจาโออวดเกินจริง เปนธรรมชาติของสตรีท่ีจะพูดเกง ฉลาดในการพูด 
ผสมผสานกับคุณลักษณะท่ีมีมายามากมีกิริยาอาการท่ีหยั่งรูไดยาก เปนสภาพท่ีเรียกวามายา รูและ
เขาใจไดยาก คําพูดของสตรีท่ีเปนจริงก็เหมือนคําเท็จ สวนคําเท็จก็กลับกลายเปนเหมือนคําจริง๒๐ 
เนื่องดวยสตรีมักมีความริษยาเปนเจาเรือนไมตองการใหใครดูดี ดูเดนไปกวาตนเอง มีความม่ันใจใน

๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/406. 
๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/148. 
๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/333/152. 
๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/348/158. 
๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409. 
๑๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/308/147. 
๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/309/147. 
๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/332/151. 

                                           



๖๕ 

รูปรางของตนเองเปนอยางมาก จึงชอบคุยโวโออวดใหตัวเองดูดี มีราคา ในปจจุบันคงตองบอกวา พูด
ใหตัวเองดูแพงข้ึนมา กิริยาอาการเชนนี้ทานจึงเปรียบเหมือนกับพอคา๒๑ แมขาย ท่ีมักจะอวดอาง
สรรพคุณสินคาของตัวเองเพ่ือเรียกลูกคา หรือเพ่ืออัพราคาใหสูงข้ึนหวังจะไดกําไรใหมาก ๆ  

  ๕) ชอบพูดสับปลับ ตะลบตะแลง ดังกลาวแลวสตรีมีความฉลาดในการใชวาจา ใช
ถอยคําเจรจาพูดใหคนรองไหหรือหัวเราะก็ได พูดถอยคําท่ีแข็งกราวหรือออนหวานสะกดจิตสะกดใจ
บุรุษใหอยูในอํานาจได ในคราวท่ีปรารถนาสิ่งใดจากบุรุษไมวาจะเปนทรัพยสินเงินทองหรือสิ่งอ่ืนใดท่ี
บุรุษนั้นสามารถใหไดหรือสามารถไปหามาใหไดก็จักใชถอยคําเจรจาลอลอกใหบุรุษนั้นทําตามอยาง
หลีกเลี่ยงไมไดซ่ึงลักษณะธรรมชาติเชนนี้พญานกกุณาลเปรียบเหมือนนอแรดหรืองูท่ีมีลิ้นสองแฉก๒๒  

  ๖) เปนคนเอาแตใจ มีปกติทําตามใจตนเอง ขอนี้เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของทุก
คนไมวาจะเปนหญิงหรือชายลวนเอาแตใจตัวเองท้ังนั้น แตสําหรับกรณีของสตรีนั้นมักมีอาการรุนแรง
กวาปกติเพราะธรรมชาติอยางหนึ่งของสตรีนิยมชมชอบใหผูชายเอาอกเอาใจ อยากใหผูชายตามใจ
ตนเอง ในลักษณะเชนนี้ทานเปรียบเหมือนลม สตรีมักมีพฤติกรรมทําตามใจปรารถนาของตนเอง
เหมือนกับลมท่ียากจะคาดเดาวาจะพัดไปทางไหน ไมรูท่ีมาไมรูเวลา หรือฤดูกาลวาจะเกิดเม่ือไหร จะ
จบเม่ือไหร อารมณของสตรีก็ไมตางกัน แปรปรวนรวนเรงาย ๆ ชอบก็กลับไมชอบไดงาย ๆ เหมือนลม
ท่ีมนุษยไมสามารถจะจับทิศทางได ในบางกรณีคําพูดของสตรีจะสวนทางกลับความตองการท่ีแทจริง
ของตนเอง เชน ตองการ แตก็พูดออกมาไดวาไมตองการ แตอีกความหมายหนึ่ง สตรีหากมีความ
ตองการจะมีความยับยั้งใจไดนอย ลุอํานาจความปรารถนาของตนเองไดงาย เปรียบเหมือนกับเขาเมรุ
มาสท่ีไมวาใครเขาใกลจะปรากฏเปนเชนเดียวกันไปหมด กาดําก็กลับเปนทอง๒๓  

  ๗) เปนคนหยาบชา ใจเบา ไมรูคุณ ประทุษรายมิตร๒๔ ขอนี้กลาวถึงธรรมชาติท่ี
เปนอันตรายของสตรี มุงหมายกลาวถึงความดุรายเปรียบเหมือนราชสีหมีอาวุธ ๕ ประการ ซ่ึงสตรีเอง
ก็มีอาวุธ ๕ อยางเหมือนกัน คือ กามคุณ ๕ อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ไวเปนเครื่องลอลวง
ชายใหหลงใหลตกไปในการควบคุมของตนเอง การไมรูคุณ คือ เปนคนอกตัญู เชน พญานกปุณณ
มุขะ ในยามสุขสบายดีก็ประพฤติดีกลาววาจาไดดีมาโดยตลอดแตพอปวยเหลาภรรยากลับทอดท้ิงหนี
ไปหาชายอ่ืน๒๕ เปนพฤติกรรมท่ีหยาบชา ซ่ึงในกุณาลชาดกมีคํากลาวของพญาแรงอานนทกลาวแสดง
พฤติกรรมสตรีท่ีหยาบชา ใจเบา ไววา “เม่ือมีอันตรายและเม่ือมีกิจธุระเกิดข้ึน หญิงยอมละท้ิงสามี
หนุมผูหม่ันขยัน มีความประพฤติไมเหลาะแหละ เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ”๒๖ ซ่ึงในความเปนจริงไมวา
หญิงหรือชายเม่ือตกลงสมัครใจอยูเปนสามีภรรยากันยอมมุงหวังท่ีจะไดรับการเก้ือกูลจากอีกฝายใน

๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๒๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/314-316/148. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/397-398. 
๒๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/316/148. 



๖๖ 

ยามยาม ไมใชมีสุขรวมเสพ แตมีทุกขกลับท้ิงแลวหนีไปแบบนี้ จึงเปนคนหยาบชา ใจเบา ไมรูคุณ 
ประทุษรายมิตร  

  ๘) เห็นแกทรัพยสมบัติส่ิงมีคา หรือ เห็นแกได ธรรมชาติขอนี้ปรากฏมากในกุณาล
ชาดกกลาวถึงสตรีมีความมักมากในทรัพยสมบัติสิ่งของมีคา สามารถทําอะไรก็ไดเพ่ือใหไดมาซ่ึงทรัพย
สมบัตินั้น เห็นชายท่ีมีทรัพยท่ีตนอาจเอามาไดก็ใชมารยาพูดจาเอามา, เพราะตองการทรัพยไมรัก ไม
ชอบก็ยอมคบหาดวยได ดังตัวอยางขอความในกุณาลชาดกวา หญิงท้ังหลายเสมอดวยไฟกินเปรียง 
เปรียบดวยงูเหา ยอมเลือกคบแตบุรุษท่ีมีทรัพย  เหมือนโค๒๗เลือกกินหญาท่ีดี ๆ ในภายนอก ฉะนั้น... 
ธรรมดาหญิงในโลกเปนคนลามก ไมมีเขตแดน  กําหนัดนักทุกเม่ือ และคะนอง กินไมควร เหมือน
เปลวไฟไหมเชื้อทุกอยาง๒๘  บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของหญิงไมมี  ไมเปนท่ีรักก็ไมมี  เพราะหญิงท้ังหลาย 
ยอมคบบุรุษไดท้ังท่ีรักท้ังท่ีไมรัก  เหมือนเรือจอดไดท้ังฝงนี้และฝงโนน๒๙  บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของ
หญิงไมมี ไมเปนท่ีรักก็ไมมี  หญิงยอมผูกพันชายเพราะตองการทรัพยเหมือนเถาวัลยพันไม  หญิง
ท้ังหลาย ยอมติดตามชายท่ีมีทรัพย ถึงจะเปนคนเลี้ยงชาง เลี้ยงมา เลี้ยงโค คนจัณฑาล สัปเหรอ คน
เทหยากเยื่อก็ชาง๓๐  หญิงท้ังหลาย ยอมละท้ิงชายผูมีตระกูล แตไมมีอะไร เหมือนซากศพ แตติดตาม
ชายเชนนั้นไดเพราะเหตุแหงทรัพย...๓๑ ถาบุรุษจะพึงใหแผนดินอันเต็มดวยทรัพยนี้ แกหญิงท่ีตนนับ
ถือไซร หญิงนั้นไดโอกาสก็จะพึงดูหม่ินบุรุษนั้น...๓๒ 

  ๙) จิตสตรีเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม๓๓  หัวใจของหญิงไหว
ไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง เห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรจะถือเอา
ได เม่ือนั้น ก็ใชวาจาออนหวานชักนําบุรุษไปได เหมือนชาวกัมโพชลวงมาดวยสาหรายฉะนั้น เม่ือใด 
หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง ไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรถือเอาได เม่ือนั้น ยอมละท้ิงบุรุษนั้นไป เหมือนคน
ขามฟากถึงฝงโนนแลวละท้ิงแพไป และสตรีคบไดท้ังบุรุษท่ีนารัก และไมนารัก เหมือนเรือจอดไดท้ังฝง
โนนฝงนี้ เหลานี้เปนขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดกแสดงถึงธรรมชาติของสตรีท่ีมีจิตใจไมม่ันคงไหว
ไปไหวมาเหมือนกับลิงซ่ึงเปนสัตวท่ีอยูนิงไมเปน ควบคุมยาก ดูแลรักษายาก ดังสํานวนไทยท่ีมักวา
กลาวคนท่ีซุกซนไมสงบวา ซนเหมือนลิง 

  ๑๐) มีภาวะท่ีรูไดยาก เหมือนปลาแหวกวายอยูในน้ํา๓๔ เนื่องจากปลาท่ีอยูในน้ํา
นั้น ยอมแหวกวายไปตามแตใจปรารถนา ไมมีทิศทางท่ีแนนอน บางครั้งอาจดําผุดดําวายอยูผิวน้ํา 
บางครั้งก็ดําดิ่งสูทองน้ํา จึงคาดเดาลวงหนาไมไดวา ปลาจะวายไปทิศทางใด มีขอความตอนหนึ่งใน

๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/323/151. 
๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/335/152. 
๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/320/149. 
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/338/152. 
๓๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/339/152. 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/326/150. 
๓๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/347/154. 



๖๗ 

บทเพลงกลาวไวเชนกันวา “มองปลางในขวดโหล ยากจะเดาใจมัน จะวายไปในทิศทางใด เดาใจปลา
ยังวายาก แลวใจคนไมยากกวาหรือ หยั่งจะมีใคร หาญไปทายใจสตรี”๓๕ ธรรมชาติของสตรีนั้นเปน
ภาวะท่ีหยั่งรูไดยาก เวลาท่ีมีความสุขเพราะไดประสบกับสิ่งท่ีปรารถนาก็มักจะแสดงพฤติกรรม
ออนโยน มีวาจาออนหวาน แตหากไมไดตามปรารถนาก็จะเกรียวกราดทําลายขาวของซ่ึงพฤติกรรม
ท้ังสองอยางนี้เปนการแสดงออกเพ่ือเรียกรองความสนใจจากสามี ซ่ึงรายละเอียดพฤติกรรมสตรีเชนนี้
มีปรากฏในทุราชานชาดก๓๖ นางเปนสตรีไดสามีเปนบัณฑิตมีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาชอบ
ไปฟงธรรม ซ่ึงทุกครั้งท่ีสามีไปฟงธรรมท่ีพระอารามนางมักจะแอบคบชูซ่ึงวันใดนางไดเสพความสุข
จากการคบชูก็จะอารมณดีแสดงกิริยานารักตอสามีแตหากวันใดนางไมไดโอกาสคบชูจะมีพฤติกรรม
ตรงขามดุราย ทําลายทรัพยสิ้นภายในบาน 

สรุปวา ธรรมชาติสตรีในกุณาลชาดกกลาวไวครบสามทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางจิตใจ จิตใจของสตรีมีสภาพเหมือนลิง เหมือนเงาไมไหวไปไหวมาไมหยุดนิ่ง ออนไหวงาย รูความ
แนนอนไมไดเหมือนปลาท่ีแหวกวายอยูในน้ํายากท่ีจะคาดเดาวาจะวายไปในทิศทางใด ใจเบา ใจเร็ว
ดวนไดหากตองการสิ่งใด หรือบุรุษคนใดก็มักพยายามดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือใหไดสิ่งท่ีตนปรารถนา 
ทําตามใจตนเองเหมือนลมท่ีควบคุมทิศทางไมไดแนนอน มีความมักมากท้ังในทรัพยและในกามคุณ มี
สามีอยูแลวก็มักใชวาจา หรือทาทางรางกายยั่วยวนชายใหหลงใหล ทําใหชายขาดสติอยูในการควบคุม
ดวยมายาท่ีมีอยูมากมาย   

๓.๑.๓ ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค 

ในกุณาลชาดกนี้  มีเนื้อหาสาระสําคัญกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของสตรี
ไวเปนจํานวนมาก สามารถสรุปได ๕ ลักษณะพฤติกรรม ดังนี้ 

๑. พฤติกรรมย่ัวยวนบุรุษ 

มนุษยมี ๒ เพศ คือ เพศหญิงกับเพศชาย เพศหญิงมีคําเรียกวา “สตรี” สวนเพศชาย
เรียกวา “บุรุษ” บุรุษกับสตรีนี้ตางเกิดมาเปนเพศตรงขามกันแตตองอยูดวยกันเปนคู ตัวบุรุษและสตรี
นั้นตางเปนบอเกิดของกามคุณ ๕ ท่ีมีอิทธิพลท่ีสุดไมมีกามคุณ ๕ อะไรอยางอ่ืนในโลกนี้จะเทียบเทา
กามคุณ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง และมีพลานุภาพท่ีสามารถครอบงํากันและกัน ดังมี
พระพุทธพจนตรัสสรุปความวา ไมมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง๓๗ 
เม่ือท้ังสองเพศท่ีตรงขามกันตางเปนของคูกันซ่ึงตองการกันและกันดวยการเห็นรูป ไดยินเสียง สัมผัส
กลิ่น หรือสัมผัสกายของกันและกันอยางใดอยางหนึ่ง เพราะเหตุแหงการสัมผัสกันทางใดทางหนึ่งนั้น 
ยอมเปนเหตุใหท้ังสองฝายลุมหลงตองการซ่ึงกันและกันตามสัญชาตญาณทางเพศท่ีเกิดติดตัวมาตาม
การถายทอดทางพันธุกรรม ดังนั้น เม่ืออีกฝายมีความตองการอีกฝายยอมตองแสดงอาการบางอยาง

๓๕ Boy Imagin, เพลงความรัก, ตูปลา กับสุราหน่ึงปาน, [วีดิโอ ออนไลน], YouTube channel,
https://www.youtube.com/watch?v=HU5WDKin3oI [30 พฤศจิกายน 2561]  

๓๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/64/27. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 27/64/27. 
๓๗ องฺ.เอก. (ไทย) 20/2-11/1-3. 



๖๘ 

เพ่ือผูกใจของอีกฝาย ซ่ึงในกุณาลชาดกนี้ไดกลาวถึงกิริยาอาการท้ังทางกาย ทางวาจาของสตรี ซ่ึง
นับเปนลักษณะกิริยาอาการยั่วยวนใหบุรุษเกิดความหวั่นไหว ๔๐ ประการ๓๘ ดังนี้ 

๑. บิดกาย       ๒๑. ทําซิกซ้ีดวยการเลนดนตรี 
๒. กมลง       ๒๒. ทําซิกซ้ีดวยการรองให          
๓. เยื้องกราย          ๒๓. ทําซิกซ้ีดวยการกรีดกราย 
๔. ทําเอียงอาย (เขิน)          ๒๔. ทําซิกซ้ีดวยการแตงกาย 
๕. เอาเล็บถูกัน            ๒๕. สบตา (จองมอง)         
๖. เอาเทาเหยียบกันบิดไปมา  ๒๖. สายสะเอว           
๗. เอาไมขีดดินเลน          ๒๗. สายของลับ (กน-นม)           
๘. ใหเด็กกระโดด            ๒๘. เปดขาออน             
๙. เลนกับเด็ก ใหเด็กเลน        ๒๙. ปดขาออน             
๑๐. จูบเด็กใหเด็กจูบ  ๓๐. เปดหนาอกใหดู 
๑๑. ทานเองใหเด็กทาน (ขนม) ๓๑. โชวรักแรใหดู 
๑๒. ใหของเด็ก  ๓๒. โชวสะดือ 
๑๓. ขอของจากเด็ก   ๓๓. หลิวตา 
๑๔. เลียนแบบเด็ก     ๓๔. ยักค้ิว 
๑๕. ทําเสียงสูง  ๓๕. เมมปาก  
๑๖. ทําเสียงต่ํา  ๓๖. แลบลิ้น 
๑๗. พูดปกปด (คํากํากวม)  ๓๗. แกลงทําผาหลุด  
๑๘. พูดเปดเผย  ๓๘. นุงผาใหม  
๑๙. ทําซิกซ้ีดวยการฟอนรํา  ๓๙. สยายผม  
๒๐. ทําซิกซ้ีดวยการขับรอง ๔๐. เกลาผม 

นอกจากจะมีในกุณาลชาดกแลว อาการยั่วยวนบุรุษของสตรีท้ัง ๔๐ ประการนี้ ยังปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอีกดวยวา หญิงแพศยาคนหนึ่งรับจางจากมารดาของพระสุนทรสมุทร
ใหไปรบเราใหพระสุนทรสมุทรลาสิกขา นางจึงเขาไปหาพระสุนทรสมุทรดวยการแสดงกิริยาตาง ๆ 
บรรดา ๔๐ ประการท่ีกลาวแลวนั้นเพ่ือจะใหพระสุนทรสมุทรเกิดความรูสึกทางเพศตองการเสพอ
สัทธรรมกับตนแลวบอกลาสิกขา๓๙ ดังนั้น ลักษณะท้ัง ๔๐ ประการนี้ จึงเปนการแสดงใหเห็นวา
พระพุทธเจาทรงรูเทาทันอาการยั่วยุของสตรีเปนอยางดี และเพ่ือปองกันการตกไปในอํานาจการยั่วยุ
ของสตรี จึงทรงสอนเก่ียวกับสตรีในลักษณะตาง ๆ ท่ีเปนลักษณะการยั่วยุชายใหขาดสติ ลุมหลง ซ่ึง
บางลักษณะท่ีแสดงออกอาจไมไดเกิดจากการมีเจตนาในการท่ีจะยั่วยุของสตรีแตอยางใด แตเปน
อาการท่ีแสดงออกมาเพราะความเขินอาย ซ่ึงในลักษณะเขินอายนั้นไดเปนท่ีจับจิตของบุรุษเพศ เม่ือ

๓๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 
๓๙ ดูรายละเอียดในด ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/630-631. 



๖๙ 

เห็นลักษณะของสตรีท่ีแสดงออกมาดังกลาว แสดงวาเธอกําลังแสดงอาการยั่วยุใหเกิดราคะแกบุรุษ
เพศ เปนขาศึกตอพรหมจรรย 

ผูวิจัยเห็นวา กิริยาอาการบางประการในอาการท้ัง ๔๐ ท่ีกลาวมานี้ บางอยางเปนบุคลิก 
กิริยาอาการตามปกติท่ัวไปของสตรี ซ่ึงบางทีไมไดมีเจตนาจะยั่วยวนแตอยางใด แตอํานาจกิเลสในใจ
บุรุษทนตออาการเหลานี้ไดยาก ซ่ึงแสดงถึงอิทธิพลอํานาจของสตรีท่ีมีตอจิตใจของบุรุษ ทําใหลุมหลง
ไดไมวาจะเปนเพศคฤหัสถ หรือบรรพชิตก็ตามนับวาเปนอันตราย หากเปนบรรพชิตก็อาจ
คลาดเคลื่อนจากพรหมจรรยไดงาย แตหากเปนคฤหัสถยิ่งงายตอการประพฤติผิดในกามผิดศีลขอ ๓ 
ไดงาย ๆ ดังนั้น อาการท้ัง ๔๐ นี้ ไมวาสตรีจะตั้งใจหรือไมตั้งใจแสดงเพ่ือยั่วยวน หรือแสดงออกเพียง
เพราะเปนกิริยาสามัญก็ตาม ยอมนับวาเปนลักษณะกิริยาอาการยั่วยวนบุรุษท้ังนั้น เพราะทําใหผูชาย
ท่ีพบเห็นไดรับสัมผัสทางตา หรือทางหูแลวเกิดความตองการทางเพศได 

๒. พฤติกรรมดูหม่ินสามี ดังกลาวแลวบุรุษและสตรี ตางเกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน แตเม่ือ
ตกลงปลงใจอยูกินกันเปนสามี ภรรยา ตางกันตางก็ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันดังกลาวแลวใน
บทบาทหนาท่ีท่ีสามีภรรยาพ่ึงปฏิบัติตอกัน ๕ ประการ แตกตางกันไป แตท้ังสองฝายตางมีบทบาท
หนาท่ีตอกันท่ีเหมือนกันอยางหนึ่ง คือ ตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกัน ถาประพฤติไดอยางนี้
นับวา เปนคูสรางคูสม เปนคูสามีภรรยาท่ีดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา แตในกุณาลชาดกได
กลาวถึงพฤติกรรมบางประการของภรรยาท่ีไมพึงประสงค เปนพฤติกรรมการไมใหเกียรติสามี ดูหม่ิน 
เหยียดหยามสามีใหเจ็บช้ําดวยเหตุ ๘ ประการ๔๐ ดังนี้ 

  ๒.๑ สามีเปนคนยากจน ความจนเปนสิ่งท่ีไมมีใครตองการ แตถาตกลงปลงใจกัน
แลววาจะอยูครองคูเปนสามีภรรยากัน ก็ตองตางคนตางทําหนาท่ีของตนใหสมบูรณ ชวยกันสรางเนื้อ
สรางตัวสรางครอบครัวใหมีฐานะท่ีดีข้ึน ท่ีสูงข้ึนตามกําลัง ตามความสามารถท่ีจะเปนไปไดอยางเต็ม
ความสามารถ  ฝายสามีเองก็ตองขยันไมเกียจครานประกอบอาชีพการงาน หาทรัพยสมบัติเขาบานให
ไดเพียงพอแกการเลี้ยงครอบครัว ฝายภรรยาก็ตองทําหนาท่ีบริหารกิจการภายในบานรักษาทรัพย
สมบัติท่ีสามีหามาไดอยางยากลําบากใหดี ใชจายอยางถูกตอง แตในอรรถกถากุณาลชาดก พระอรรถ
กถาจารยทานมุงอธิบายเหตุท่ีภรรยาดูหม่ินสามีเพราะความจนนั้น ไมใชเพราะไมมีอันจะกิน แตทาน
มุงหมายถึงสามีท่ียากจนจะไมอาจปรนเปรอภรรยาไดดวยกิเลส เชน หาเครื่องประดับราคาแพง เปน
ตน ซ่ึงถาเปนปจจุบัน คงหมายถึงการซ้ือกระเปายี่หอดี โทรศัพทยี่หอใหม ๆ หรือพาไปเท่ียว
ตางประเทศ ถาเปนเชนนี้ ก็นับวายากท่ีจะทําใหนางยินดีพอใจไดเพราะไมวา จะมีทรัพยสินเงินทอง
มากเทาไหร ก็คงไมอาจทําใหนางยินดีไดไปตลอด เพราะสาเหตุท่ีนางดูหม่ินนั้นเกิดจากกิเลสภายในตัว
ของนางเอง 

  ๒.๒ สามีเปนคนข้ีโรค เจ็บปวยกระเสาะกระแสะ อันนี้นับวาเปนเรื่องท่ีนาเห็นใจ 
หากภรรยาคนไหน ไดสามีท่ีเปนคนข้ีโรค เจ็บปวยอยูเปนประจํา เพราะธรรมดาสตรีจะตัดสินใจ
แตงงานอยูกินเปนภรรยากับชายใดสักคน ลวนแลวแตตองการมีชายไวเปนท่ีพ่ึงพิงอาศัย ดวยลักษณะ

๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/297/142-143. 



๗๐ 

ทางกายภาพของสตรีเปนเพศท่ีมีรางกายบอบบาง ออนแอตองการการดูแลจากผูชาย แตงงานกับใคร
ซักคนหวังไวอาศัย แตกลับเปนภาระตองคอยดูแล ถาเปนปจจุบันคงตองเขาออกโรงพยาบาลเปน
ประจําท้ังจะเปนเหตุใหตองใชจายทรัพยไปเพ่ือรักษาโรค แตในอรรถกถาพระอรรถกถาจารยทาน
กลาวอธิบายไววา ตนเหตุแหงการดูหม่ินสามีเพราะเปนคนข้ีโรคนั้น อาจจะไมไดเปนโรครายแรงอะไร
มาก คงจะเพียงแคเจ็บปวยบอย เปนเหตุใหไมอาจจะชวยเหลือภรรยาดวยวัตถุกามและกิเลสกามได 
ในท่ีนี้ตองนึกถึงพุทธภาษิตท่ีวา “ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ” หากมองในอีกแงมุมหนึ่ง ตรงนี้
ฝายชายผูเปนสามีตองรูจักดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมหรือกิจกรรมอันใดเปนบอเกิดแหง
โรคก็อยาไดเขาไปยุงเก่ียว 

  ๒.๓ สามีเปนคนแกชรา คนชรายอมไมอาจท่ีจะหยอกเยาและทําความยียวนให
เกิดข้ึนได ท้ังทางกายและทางจิต ความแกชราเปนเหตุใหสมรรถภาพในดานตาง ๆ ลดหายไป กําลัง
เชนคนหนุมก็ยอมไมมี กามารมณ หรือ การทํางานเลี้ยงชีพก็ยอมมีนอย เปนเหตุใหภรรยาดูหม่ิน หรือ 
แอบลักลอบไปมีสัมพันธกับชายอ่ืนเอาไดงาย 

  ๒.๔ สามีเปนคนข้ีเมา ความเปนคนข้ีเมายอมเปนท่ีรังเกียจของทุก ๆ คน และใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาการดื่มน้ําเมาหรือเสพสิ่งมึนเมาผิดศีล ๕ เปนเหตุทําใหขาดสติ ทําให
ปญญาหรือความสามารถตาง ๆ ลดลงมาก แมเพียงจะชวยเหลือตัวเอง เชน เดินตรง ๆ ก็ทําใหลําบาก 
หรือ บางรายอาจจะทําไมไดเลย นอนหลับเสียตรงท่ีนั้นไปเลย และอีกประเด็นสําคัญการเปนคนข้ีเมา
ทําใหเสียทรัพย เสียสุขภาพ เปนโรคไดงาย และแตละโรคลวนอันตรายท้ังนั้น ในท่ีนี้ผูวิจัยเห็นวา เปน
การสมควรโดยประการท้ังปวงท่ีสามีซ่ึงมีพฤติกรรมเปนคนข้ีเมานี้จะตองถูกภรรยาดุ หรือ ดูหม่ินเอา
ได คงไมมีภรรยาคนไหนตองการสามีเปนคนข้ีเมาดวยเหตุดังกลาวมา แตถามองในแงรายใหเขากับ
บริบทของเนื้อเรื่องในกุณาลชาดก ผูวิจัยเห็นวาคงจะหมายถึงสมรรถภาพทางเพศท่ีลดลงจากฤทธิ์ของ
สิ่งมึนเมาเปนเหตุใหภรรยาเบื่อหนายไมสมอารมณ 

  ๒.๕ เปนคนโง สามีท่ีเปนคนโง ยอมไมฉลาดในการยียวน ธรรมดาสตรีชอบใหผูชาย
เอาอกเอาใจมีภาวะท่ีรูไดยาก อยากไดอะไร อยากใหทําอะไรใหก็ไมยอมพูดตรง ๆ แลวจะมีใครท่ีไหน
ทําใหถูกใจได ซํ้าถาชายคนนั้นเปนคนโงเขลาเบาปญญาดวยแลวคงจะทําใหภรรยาเบื่อหนายเอามาก 
ๆ เรียกวา ตามไมทันอารมณของภรรยา  

  ๒.๖ เปนคนมัวเมา สามีท่ีเปนนักเลง ยอมอภิรมยกับพวกทาสีในเรือนของตน และ
ยอมดาวาภรรยา ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวยเหตุนี้ หากเปรียบเทียบกับปจจุบันขอนี้ตองหมายถึงการท่ี
สามีมักชอบเท่ียวผูหญิง เขาสถานบริการทางเพศเปนประจําไมสนใจใยดีภรรยาท่ีบานปลอยใหอยูโดย
ลําพังท้ังท่ีความจริงควรจะเอาเวลาหรือเรี่ยวแรงท่ีไปใชเท่ียวผูหญิงตามสถานบริการตาง ๆ ไปใชท่ี
บานกับภรรยา เม่ือเปนเชนนี้ก็ทําใหภรรยารูสึกอางวางเหงาในยามท่ีมีความตองการก็ไมไดรับการ
ตอบสนองยอมเบื่อหนายคิดอยารางหรือลักลอบไปมีสัมพันธกับคนอ่ืนไดงาย ๆ 

 ๒.๗ คลอยตามในกิจทุกอยาง ภรรยายอมดาวาสามี ผูไมอนุวัตรตามในกิจการท้ัง
ปวงวา สามีของเรานี้หมดเดชเสียแลว จึงอนุวัตรตามการงานไมทันเราเลย สวนสามีคนใดมอบทรัพย
ท้ังหมดใหภรรยาปกครอง ภรรยาก็ยอมยึดเอาทรัพยสมบัติสิ่งมีคาท้ังหมดไวในเง้ือมมือ ดูหม่ินสามี



๗๑ 

ประดุจทาส ปรารถนาสมบัติก็ฉุดคราไลสามีออกไปเสียนอกบาน ขอนี้แสดงถึงภาวะท่ีเขาใจยากของ
สตรีไดชัดมาก ๆ ธรรมดาสตรีชอบท่ีจะเปนใหญในบานควบคุมบริหารกิจการบานซ่ึงสามีก็ตองมอบ
ความเปนใหญขอนี้ให แตเม่ือใดก็ตามท่ีสามีคิดอะไรไมไดเลยตามใจภรรยาไปเสียท้ังหมดก็เปนเหตุให
ภรรยาไมพึงพอใจเอาไดอีกเชนกัน 

 ๒.๘ ไมกอส่ิงปรารถนาทุกอยางใหเกิดข้ึน เพราะสามีไมมีความสามารถท่ีจะทําสิ่งดี 
ๆ อะไรใหเกิดข้ึนบางไดเลย อยูไปก็เปนภาระของภรรยาทํางานนอกบานก็ไมได ทํางานบานก็ไมเปน
เรียกวา ทํามาหาเลี้ยงชีพไมเปน คอยแตใหภรรยาเลี้ยงอันนี้ก็ลําบาก คงจะอยูกันไดไมนานเพราะ
ธรรมดาสตรีตองการความสะดวกสะบาย ความหรูหรา ตองการทรัพยสินเงินทอง เพ่ือโออวดบาง เพ่ือ
ประดับตกแตงใหตนดูดีสวยงามบาง๔๑  

เหตุผลท้ัง ๘ ประการนี้ ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ไมไดเปนพฤติกรรมท่ีจะดูเลวราย
อะไร ในเม่ือสามีไมไดมีความรับผิดชอบ ไมไดขวนขวายเพ่ือพัฒนาตนเอง กลาวคือ ไมไดสรางฐานะ
ครอบครัวใหอยูดี มีสุขตามอุดมคติ คือ ความสุขของคฤหัสถ มีทรัพย ใชจายทรัพย ขยันทําการทํางาน
ท่ีสุจริต หรือ มองในอีกทัศนะหนึ่งผูวิจัยเห็นวา ตรงขอความนี้เหมาะสําหรับใชสอนผูชายท่ีตองการจะ
มีครอบครัวใหรูจักระมัดระวังปญหาครอบครัวอันจะเกิดข้ึนจากการไมมีความพรอมในดานตาง ๆ ท้ัง
สุขภาพ ฐานะทางการเงิน การงาน การศึกษา พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมตอหนาท่ีสามี 

ในอีกแงมุมหนึ่งก็อาจมองไดวา นี่เปนลักษณะธรรมชาติของสตรีท่ีไมรูจักพอ ทําใหเต็มได
ยาก หากสามีหาทรัพยสมบัติมาไดมากเพียงใด แมจะวางเต็มพ้ืนปฐพีนี้ก็คงทําใหนางยินดีไมได และ
แสดงถึงลักษณะธรรมชาติสตรีท่ีมีปกติจิตใจไมแนวแน ไหวไป ไหวมาเหมือนจิตของวานร ท่ีแรกก็รัก
ใครอยางดี เปนตายอยางไรก็ตามตองการอยากไดชายคนนี้เปนสามีแตพอนานเขาก็กลับเบื่อหนายใน
เพราะเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๘ อยางนั้น ก็ดูหม่ินสามีเอา คิดหยารางสามี ดังท่ีพระสุบิน จันทาโภ 
(แกวดวงสี) กลาวไววา ในการท่ีภรรยาคิดท่ีจะหยารางจากสามีนั้น ไมใชมีเพียงสาเหตุท่ีเกิดจาก
ภรรยาเทานั้น สามีเองบางทีก็ทําตัวใหภรรยาเบื่อหนาย เชน เปนคนยากจนเข็ญใจแลวยังไมชอบ
ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว เอาแตกินเหลาเมายา อยูไมติดบาน ชอบเท่ียวเตร เปนตน ในสวนของ
ภรรยาก็มักปรากฏใหเห็นอยู เสมอวา สาเหตุของการหยารางก็คือการนอกใจสามี ไมเอาใจใส
ครอบครัว บกพรองในหนาท่ี มักแสดงอาการเพ่ือเปดทางใหกับชายอ่ืนเขามามีความสัมพันธดวย ไม
รูจักพอในกามคุณ๔๒ 

แตถึงอยางไรก็ตาม การท่ีหญิงชายตกลงปลงใจอยูกินเปนสามีภรรยากันแลวตางคนก็
ตางมีภาระหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหดีซ่ึงในกุณาลชาดกนี้มุงกลาวในดานของสตรีการท่ีสตรีผูเปนภรรยาดู

๔๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/424-425. 
๔๒ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 127. 

                                           



๗๒ 

หม่ินสามีนี้เปนการไมสมควร ภรรยาตองเคารพใหเกียรติสามีดังขอความท่ีกลาวถึงสตรีท่ีจะไปเกิดใน
สุคติภพตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการวา 

สตรีผูเปนบัณฑิต ยอมไมดูหม่ินสามี ผูมีความเพียร ขวนขวายเปนนิตย เลี้ยง
ตนเองทุกเม่ือ ผูใหสิ่งท่ีตองการไดทุกอยาง ไมทําใหสามีขุนเคืองดวยการแสดง
ความหึงหวง ยกยองทุกคนท่ีสามีเคารพ เปนคนขยันไมเกียจคราน สงเคราะหคน
ขางเคียงของสามี ปฏิบัติถูกใจสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูประพฤติ
ตามใจสามาอยางนี้ จะเขาถึงความเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา๔๓ 

๓. พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหแกสามี เปนลักษณะพฤติกรรมท่ีทําใหสามีไม
สบายใจ เปนพฤติกรรมท่ีนําความทุกขใจ เดือดรอนใจมาใหสามี มีกลาวไวในกุณาลชาดก ๙ ประการ 
ดังนี้    

(๑) ไปสวนดอกไมเปนประจํา 
(๒) ไปอุทยานเปนประจํา 
(๓) ไปทาน้ําเปนประจํา 
(๔) ไปตระกูลญาติเปนประจํา 
(๕) ไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา 
(๖) สองกระจกและประกอบตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา 
(๗) ชอบดื่มน้ําเมาเปนประจํา 
(๘) เยื้องมองทางหนาตางเปนประจํา 
(๙) ชอบยืนอวดทรวดทรงอยูท่ีประตูเปนประจํา๔๔ 

โดยสรุป ลักษณะท้ัง ๙ ประการนี้ เปนลักษณะท่ีบุรุษท่ีเปนสามีไมตองการใหภรรยาทํา 
เพราะธรรมชาติของสามีไมตองการปรารถนาใหภรรยาอยูหางตัว ไมอยากใหภรรยาเดินทางโดยลําพัง 
ไมอยากใหภรรยาไปมาหาสูกับครอบครัวอ่ืน ไมอยากใหภรรยาไปในสถานท่ีสาธารณะ ไมอยากให
ภรรยาดื่มน้ําเมาเพราะจะทําใหขาดสติอันนํามาซ่ึงการลวงประเวณีกับชายอ่ืน ไมอยากใหภรรยามอง
ออกนอกหนาตางบอย ๆ เพราะนั่นเปนการแสดงออกวา ภรรรยใหความสนใจกับคนท่ีสัญจรผานมา
มากกวาสามีของตัวเอง และไมอยากใหใครเห็นทรวดทรงของภรรยาตัวเอง สิ่งเหลานี้เปนกิริยาท่ีทําให
สามีดเดือดรอนใจ เกรงวาภรรยาจะเอาใจออกหาง ไมเอาใจใสในหนาท่ีการงานของตนเอง เชน ไม
ทํางานบาน ไมเลี้ยงดูบุตรธิดา และมักใชจายทรัพยสมบัติท่ีหามาไดไปกับเครื่องประดับตกแตง
รางกายดึงดูดใจเพศตรงขาม 

๔. พฤติกรรมการประทุษรายสามี เปนลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกทางกายภาพท่ี
เห็นไดชัดเจน เปนอาการของภรรยาท่ีไมซ่ือตรงและประทุษรายสามี ในกุณาลชาดมีกลาวไว ๒๕ 
ประการ๔๕ ดังนี้  

๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/51-53. 
๔๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/298/143. 



๗๓ 

  (๑) สรรเสริญการไปของสามี  
  (๒) สามีจากไปแลวไมระลึกถึง  
  (๓) สามีกลับมาก็ไมยินดี  
  (๔) พูดติเตียนสามี  
  (๕) ไมพูดสรรเสริญสามี    
  (๖) ประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชนตอสามี 
  (๗) ไมประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสามี  
  (๘) กระทํากิจอันไมสมควรตอสามี   
  (๙) ไมกระทํากิจอันควรตอสามี   
  (๑๐) นอนคลุมโปง  
  (๑๑) นอนหันหลังให 
  (๑๒) นอนพลิกไปพลิกมาเปนโกลาหล  
  (๑๓) ทอดถอนหายใจยาว  
  (๑๔) นอนกระสับกระสายเปนทุกข  
  (๑๕) ไปถายอุจจาระปสสาวะบอย ๆ  
  (๑๖) ประพฤติตรงขาม  
  (๑๗) ไดยินเสียงชายอ่ืนมักเง่ียหูฟง  
  (๑๘) ลางผลาญโภคทรัพย   
  (๑๙) ทําความสนิทสนมกับชายบานใกลเรือนเคียง  
  (๒๐) ชอบออกนอกบาน  
  (๒๑) ชอบเท่ียวตามตรอกตามซอย  
  (๒๒) ประพฤตินอกใจ ไมเคารพสามี คิดประทุษรายอยูเปนนิตย  
  (๒๓) ยืนอยูท่ีประตูเนือง ๆ  
  (๒๔) เปดรักแร อวัยวะ และถันใหดู  
  (๒๕) เท่ียวสอดสองเพงมองไปยังทิศตาง ๆ   

 พฤติกรรมท้ัง ๒๕ ประการนี้ เปนการแสดงออกทางกายภาพท่ีมีความหมายชัดเจนมาก
สื่อความไดตรงไปตรงมาไมจําเปนตองอาศัยการตีความใด ๆ มากนัก เปนลักษณะพฤติกรรมของ
ภรรยาท่ีมีผลกระทบเชิงลบตออารมณและความรูสึกของสามีมาก เปนอาการของคนท่ีเรียกไดวาไมรัก 
ไมหวง หรือไมมีเยื้อใยตอกัน ธรรมดาคนเปนสามีภรรยากันตองไมมีพฤติกรรมเชนนี้ หรือแมแตจะ
คลายวาเปนเชนนี้ก็ไมควรเพราะถาภรรยาทําสามีก็ทุกขใจ สามีทําภรรยาก็ทุกขใจ เปนสังคม
ครอบครัวท่ีเต็มไปดวยบรรยากาศของความทุกขระทมซํ้ารายหากมีบุตร ธิดาเขาเหลานั้นจะเติบโตมา
เปนผูใหญท่ีดีไดอยางไรภายใตสภาพแวดลอมเชนนั้น จึงสรุปวากิริยาอาการท้ัง ๒๕ นี้ บงชี้วา ภรรยา
ไมซ่ือตรงตอสามี มีจิตหาโอกาสประทุษรายสามี ภรรยาเชนนี้นําความทุกข ความเดือดรอนใจมาสูสามี 

๔๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/145. 

                                                                                                                         



๗๔ 

๕. พฤติกรรมการประพฤตินอกใจสามี 

ดังกลาวแลวบุรุษและสตรี ตางเกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน แตเม่ือตกลงปลงใจอยูกินกันเปน
สามี ภรรยา ตางกันตางก็ตองมีหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติตอกันดังกลาวแลวในบทบาทหนาท่ีท่ีสามีภรรยาพ่ึง
ปฏิบัติตอกัน ๕ ประการ แตกตางกันไป แตท้ังสองฝายตางมีบทบาทหนาท่ีตอกันท่ีเหมือนกันอยาง
หนึ่ง คือ ตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกัน ในกุณาลชาดก ไดกลาวถึงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
อยางยิ่ง เปนพฤติกรรมท่ีมีความผิดท้ังในแงกฎหมาย ในเรื่องศีลธรรม จารีตประเพณี เรียกวา เปน
พฤติกรรมท่ีไมมีสังคมไหนในโลกท่ีจะยอมรับได คือ การประพฤตินอกใจสามีของภรรยา หมายถึง 
การท่ีภรรยาไปมีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืน พญานกกุณาล ไดกลาวถึงสตรี ๗ คนท่ีมีพฤติกรรม
นอกใจสามีประกอบดวย 

  ๕.๑ นางกัณหา สองพอ หาผัว นางเลือกมีสามีทีเดียว ๕ คนพรอมกัน ซ่ึงแตละคน
ท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน เวลาอยูกับสามีคนไหนก็มักจะบอกวานางรักสามีคนนั้นมากเสียเหลือเกิน 
มากกวาอีก ๔ คน แตลับหลังสามีท้ีง ๕ นางกลับนอกใจ ลักลอบคบชูกับคนใช ชายงอยหลังคอม อีก
ท้ังบอกชายชูวา นางรักเขามาก และเขาเปนท่ีรักยิ่งของนางเหนือสิ่งอ่ืนใดหา๔๖ 

  ๕.๒ นางเทวีนามวา กากวดี อยูในทามกลางสมุทร เปนภรรยาของพระยาครุฑชื่อ 
ทาวเวนไตรย ไดกระทํากรรมอันลามกกับคนธรรพนามวานฏกุเวรผูเจนจบในการฟอน พฤติกรรมของ
นางเทวีกากวดีนี้ พระพุทธองคตรัสแสดงไวในกากาติชาดก๔๗ ใจความวา “มีภิกษุหนุมรูปหนึ่งมีความ
กระสันตองการบอกลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ พระองคจึงทรงตรัสสอนภิกษุนั้นวา ธรรมดาสตรีเพศนั้น
ไมมีใครจะรักษาไวได แมจะเก็บรักษาไวอยางดีบนวิมาน อยูทางกลางมหาสมุทรก็ยังไมอาจรักษาไวได 
จึงนําเรื่องนางกากวดีมาเลาใหภิกษุหนุมฟงวา นางกากวดีมเหสีของพระเจาพาราณสีมีรูปโฉมงดงาม
ถูกพญาครุฑลักพาตัวไปไวท่ีวิมานของตน ณ ทามกลางมหาสมุทร คนธรรพนามวานฏกุเวรท่ีไดรับสั่ง
จากพระราชาใหออกตามหาจนมาพบ ท้ังคูไดลักลอบมีสัมพันธกัน” เรื่องนี้สะทอนใหเห็นวาสตรีแมอยู
หางไกลรักษาไวดีแลวก็ยังไดโอกาสแอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนได 

  ๕.๓ นางขนงาม ชื่อ กุรุงคเทวี พระอัครมหาสีของพระเจาเอฬกกุมาร นอกพระทัย
พระสวามี ลักลอบคบชูกับฉฬังคกุมารผูเปนเสนาบดี และกับธนันเตวาสีซ่ึงเปนคนรับใชของฉฬังค
กุมารผูคอยนําสิ่งของจากฉฬังคกุมารไปใหแกพระนาง๔๘ 

  ๕.๔ มารดาของพระเจาพรหมทัตต ลวงพระเจาโกศลราชวา ไปเยี่ยมพระราชบุตร 
ณ ตางเมือง โดยท่ีในระหวางทางแอบลักลอบประพฤติอนาจารกับปญจาลจัณฑะพราหมณนับเวลาได
ตั้งครึ่งเดือน๔๙ 

๔๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/404-407. 
๔๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409-412. 
๔๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/410-412. 
๔๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/412-413. 



๗๕ 

  ๕.๕ พระนางกินนราเทวี พระเทวีของพระเจากินนร ทอดพระเนตรไปทางนอกพระ
แกลปราสาทเห็นชายงอยคนหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูใตรมตนหวาดานนอกกําแพงวัง ทรงเกิดความใคร ตน
หวานั้นข้ึนอยูดานในกําแพงวัง แตก่ิงหวาทอดขามกําแพงออกไปตกกลางคืน หลังจากทรงรวมอภิรมย
กับพระเจากินนรแลว เม่ือพระองคบรรทมหลับไป พระนางก็คอย ๆ ลุกข้ึนมาจัดอาหารชั้นดีใสขัน
ทองคําหอไวท่ีชายพก ไตเชือกลงทางชองพระแกล ปนตนหวาไตลงตามก่ิง เสด็จไปหาชายงอยนั้น 
หลังจากใหชายงอยกินอาหารแลว ก็ลอบไดเสียกัน จากนั้น พระนางก็กลับข้ึนปราสาทตามทางเดิม 
ประพรมสรีระดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับพระเจากินนร๕๐ 

  ๕.๖ พระนางปงคิยานี มเหสีของพระเจาพรหมทัตต เปดพระแกลทอดพระเนตรไป
เห็นชายเลี้ยงมา ก็ทรงเกิดความรักใคร เม่ือพระเจาพรหมทัตบรรทมกลับจึงแอปปนลงทางพระแกล 
ลอบไดเสียกับชายเลี้ยงมา แลวกลับข้ึนปราสาท ประพรมรางกายดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับ
พระเจาพรหมทัต๕๑ 

  ๕.๗ นางปญจปาป พระอัครมเหสีของพระราชา ๒ พระองค คือ พระเจาพกะ และ 
พระเจาพาวรีย พระราชาท้ังสองตางสรางพระนครไวริมฝงแมน้ํา ฝงละพระนคร พระนางปญจปาปทํา
หนาท่ีเปนพระอัครมเหสีของพระราชาฝายละ ๗ วัน เม่ือพระนางขามน้ําไปหาอีกฝาย ณ กลางแมน้ํา
นั่นเอง อาศัยกาลเพียงนิดหนอย ก็ทรงลักลอบไดเสียกับชายหลังคอมซ่ึงเปนคนพายเรือ๕๒ 

จากขอความท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา การประพฤตินอกใจสามีของภรรยานั้นเปนเรื่องท่ี
ดูแลระวังไดยากมาก เพราะธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะแบบนี้เปนผูมักมากในกามคุณ ดังเชนในส
มุคคชาดกวา ภรรยาของยักษทานพไดรับการปองกันรักษาอยางดียิ่ง โดยยักษผูสามีใหเธอนอนในหีบ
แลวกลืนไวในทอง อยูมาวันหนึ่ง เขาคายหีบออกมาใหเธออาบน้ําเสร็จแลวใหเธอคอยอยูใกลหีบ 
ตนเองลงไปอาบน้ํา ขณะนั้น วิทยาธรชื่อวาวายุบุตรเหาะผานมาเธอเห็นเขาจึงกวักมือเรียก พอวิทยา
ธรนั้นลงมา เธอก็ใหเขาเขาไปซอนอยูในหีบ ครั้นเห็นสามีกําลังเดินมา เธอก็เปดหีบแลวเขาไปนอนทับ
วิทยาธรพรอมท้ังเอาผาหมคลุมไวเขามาถึงก็กลืนหีบเก็บไวในทองโดยมิทันไดตรวจตราเสร็จแลวก็
เดินทางกลับ ฝายเธอกับวิทยาธรชายชูก็รวมเสพเมถุนกันในทองของสามีเธอนั่นเอง๕๓ อีกอยางหนึ่ง
ธรรมชาติของสตรีกับบุรุษนั้นตางดึงดูดความสนใจตองการซ่ึงกันและกันกามคุณ ๕ ของสตรีเปนท่ี
ตองการทําใหบุรุษหลงใหลได กามคุณ ๕ ของบุรุษก็เชนเดียวกันทําใหสตรีหลงใหลขาดสติเผลอทํา
ตามใจตามปรารถนาไดไมยากเลย ในบางกรณีความสัมพันธก็เริ่มจากฝายสตรียั่วยวนชายใหหลงใหล 
ในบางกรณีชายเองก็เผลอสติหลงใหลไปกับรูปโฉมท่ีงดงาม สัมผัสท่ีติดตรึงใจของสตรีจนนําไปสูการ
เก้ียวพาราสีใหสตรีสนองตอบความตองการของตน ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องของกิเลสภายในใจของ
มนุษยท่ีมีตัณหามุงแสวงหาเวทนาท่ีเปนสุขดวยวิธีการดวยความพยายามท่ีถูกครอบงําดวยอวิชชา 

๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/428-432. 
๕๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/434. 
๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/312/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๕๓ ขุ.ชา. (ไทย) 27/87-95/316. 



๗๖ 

๓.๑.๔ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี หรือส่ิงของตาง ๆ 

ในกุณาลชาดกมีเนื้อหากลาวถึงสตรีในเชิงเปรียบเทียบกับบคุคล สัตว สถานท่ี และสิ่งของ
ตาง ๆ ท่ีอันตราย นากลัว มีพิษ และปฏิกูล ซ่ึงผูวิจัยขอนําเสนอในรูปตาราง ดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๑ ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี และส่ิงของท่ีอันตรายนา
กลัว มีพิษ และปฏิกูล  

ขอเปรียบเทียบสตรีกับบุคคล สัตว สถานท่ี และส่ิงของท่ีอันตรายนากลัว มีพิษ และปฏิกูล 

ขอเปรียบเทียบ คําอธิบายลักษณะการเปรียบเทียบ 

เหมือนแผนดิน๕๔ เปนท่ีรับรองสิ่งดี และสิ่งชั่วทนทานไดท้ังหมด ไมดิ้นรน ไมหวั่นไหว ในอรรถ

กถาอธิบายไววา  แผนดินนั้น เปน ท่ีรับรองทุกสิ่ งทุกอยาง ท้ังดีและชั่ ว 

เพราะฉะนั้น จึงชื่อวาเปนท่ีรับรองสิ่งท่ีสูงท่ีสุดและต่ําท่ีสุด แมหญิงท้ังหลายก็

เหมือนกัน ยอมเปนท่ีรับรองของสิ่งท่ีดีท่ีสุดและชั่วท่ีสุดทุกชนิดดวยอํานาจ

กิเลส จริงอยู หญิงท้ังหลายเม่ือไดโอกาส ชื่อวา จะไมกระทํากรรมอันลามก

กับบุรุษไร ๆ ยอมไมมีเลย คําวา ทนทานไดหมด อธิบายวา ธรรมดาวา

แผนดินยอมทนทานไดท้ังหมดทีเดียว คือไมสะทกสะทาน ไมดิ้นรน ไม

หวั่นไหว ฉันใด หญิงท้ังหลายก็เหมือนกัน ยอมทนทานไดในบุรุษท้ังหมด ดวย

อํานาจความยินดีในโลก ถาหากวา ชายคนใดเปนท่ีถูกใจนาง นางยอมไมดิ้น

รนและไมกระทําความโกลาหล เพราะจะรักษาชายนั้น อนึ่ง แผนดินยอมไม

สะเทือนไมหวั่นไหว ฉันใด แมหญิงท้ังหลายก็ฉันนั้น ยอมไมสะเทือน ไม

หวั่นไหวดวยเมถุนธรรม คือไมอาจท่ีจะใหเต็มดวยเมถุนธรรมนั้นได๕๕ 

เหมือนราชสีห๕๖ ราชสีหมีอาวุธ ๕ อยาง คือ ปาก ๑ และมีเทาอีก ๔ ฉันใด หญิงท้ังหลายก็
เหมือนกัน มีอาวุธ ๕ อยาง คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ราชสีหนั้น เม่ือจะ
ถือเอาอาหารของตน ยอมถือเอาดวยอาวุธ ๕ อยางนั้น ฉันใด แมพวกหญิง
เหลานั้นก็เหมือนกัน เม่ือจะถือเอาอาหาร คือ กิเลส ยอมประหารดวยอาวุธมี
รูปเปนตน แลวจึงถือเอา  
ราชสีหนั้น ดุรายขมข่ีสัตวจับกินเปนอาหาร ฉันใด แมหญิงก็เหมือนกัน หยาบ
ชา ขมข่ีกิน จริงอยางนั้น หญิงท้ังหลายยอมกระทําอาการ คือ ความขมข่ีใน
บุรุษผูมีศีลอยางเครงครัดดวยกําลังของตน ใหถึงความพินาศแหงศีลเสียได  

๕๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/291/140. 
๕๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/413. 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/292/141. 



๗๗ 

ราชสีหยอมยินดีแตท่ีจะเบียดเบียนสัตวอ่ืน ฉันใด แมหญิงก็เหมือนกัน ยินดีใน
การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยอํานาจกิเลสา๕๗ 

เหมือนโจร๕๘ 

 

มีมวยผมเกลาไวแลว จริงอยู พวกโจรท่ีอยูในดง ยอมผูกมวยผมแลวจึงแยงชิง
ทรัพยฉันใด แมพวกหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน นําเอาพวกบุรุษไปสูอํานาจกิเลส
แลวปลนทรัพย๕๙ 

เหมือนสุราเจือ 
ยาพิษ๖๐ 

ประทุษรายใหเปนพิษเหมือนสุราเจือยาพิษ คือ เหมือนสุราท่ีเจือดวยยาพิษ
ฉะนั้น อธิบายวา สุราท่ีเจือยาพิษแสดงอาการท่ีแปลกๆ ฉันใด แมหญิงเหลานี้
ก็เหมือนกัน เปนผูมีความกําหนัดในบุรุษท้ังหลายอ่ืน ไมรูจักกิจนอยใหญ เม่ือ
กระทํากิจในบุรุษอ่ืนแลวกระทํากะบุรุษอ่ืนตอไปอีก ชื่อวายอมแสดงอาการ
แปลก ๆ๖๑ 

เหมือนคนขายของ 
เขาเนื้อ และงู๖๒ 

คนขายของยอมกลาวอวดคุณภาพแหงสินคาของตนเกินจริง ฉันใด แมหญิง
เหลานี้ก็เหมือนกัน ปดบังโทษอันมิใชคุณของตนเสียแลว ประกาศแตคุณอยาง
เดียว  เขาของเนื้อบิดไปบิดมา ฉันใด พวกหญิงเหลานี้ ก็ตลบตะแลงพลิกไป
พลิกมา เพราะความท่ีตนมีจิตเบา ฉันนั้นเหมือนกัน หญิงท้ังหลายชื่อวามีสอง
ลิ้นเหมือนงู  เพราะเปนคนมักกลาวเท็จเสมอ ๆ๖๓ 

เหมือนหลุมคูถ๖๔ บอคูถยอมถูกปดดวยไมกระดานฉันใด แมหญิงท้ังหลายก็ปกปดรางกายดวย
ผาและเครื่องอาภรณ เท่ียวไปฉันนั้นเหมือนกัน อีกอยางหนึ่ง บอท่ีปกปดดวย
หยากเยื่อเปนตน เม่ือเหยียบลงไปยอมใหเกิดความลําบากแกเทาฉันใด แม
หญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน เม่ือใครเขาไปคบหาดวย ก็ใหเกิดทุกขแกผูนั้น๖๕ 

เหมือนบาดาล๖๖ บาดาลในมหาสมุทร ยอมทําใหเต็มไดยากฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน 
ยอมทําใหเต็มไดยากดวยเหตุ ๓ ประการ คือ ดวยเมถุน ๑ ดวยการคลอด ๑ 
ดวยการแตงตัว ๑ เพราะเหตุนั้นแล สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย หญิงทุกคนไมอ่ิมดวยธรรม ๓ ประการ คือ ดวยเมถุน
ธรรม ๑ ดวยการคลอด ๑ ดวยการแตงตัว ๑ ยอมกระทํากาละดังนี้เปนตน๖๗ 

๕๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/292/141. 
๕๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๕๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/293/141. 
๖๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415. 
๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/415-416. 

                                           



๗๘ 

เหมือนรากษส๖๘ ธรรมดาวา รากษส ใคร ๆ ไมอาจจะใหยินดีดวยทรัพยได เพราะตนอยากกิน
เนื้ออยางเดียว รากษสนั้นยอมหามทรัพย แมเปนจํานวนมากเสียแลว 
ปรารถนาแตเนื้ออยางเดียว ฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกัน ยอมไมยินดี
ดวยทรัพยแมมาก เพราะตนปรารถนาเมถุน หญิงเหลานั้นยอมไมรับทรัพย 
ปรารถนาเมถุนอยางเดียว๖๙

เหมือนพญายม๗๐ พระยมมีแตนําไปโดยสวนเดียว มิไดยกเวนใคร ๆ ไวเลย ฉันใด แมหญิงเหลานี้
ก็เหมือนกัน ยอมไมเหลือใครๆ ไวเลย ในบรรดาบุคคลท่ีสมบูรณดวยชาติเปน
ตน นางยอมใหถึงความพินาศแหงศีลดวยอํานาจกิเลสท้ังหมด ในวาระแหงจิต
ดวงท่ี ๒ ก็ยอมนําไปสูนรก๗๑

เหมือนไฟ แมน้ํา 
และลม๗๒ 

ธรรมดาวา เปลวไฟยอมกินสิ่งท้ังหมด แมสะอาดหรือไมสะอาดฉันใด แมหญิง
เหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมเสพสิ่งท้ังหมดตั้งแตเลวจนถึงดีท่ีสุด ไฟมีปกติเผา
ไหมอยูใกลสิ่งใดท่ีพอจะเปนเชื้อไฟไดก็ไหมไดหมด สตรีก็เชนเดียวกันอยูใกล
ชายคนใดก็สามารถทํากิเลสในใจใหกําเริบได หากเปนบรรพชิตก็อาจเสีย
พรหมจรรยเพราะเหตุนี้ในพระวินัยบัญญัติพระพุทธองคจึงทรงหามไมใหภิกษุ
อยูในสภาพแวดลอมท่ีจะสงเสริมใหลุแกอํานาจกิเลสเชนอยูกันสองตอสองใน
ท่ีลบัหูลับตา ในขอนี้ถาเปรียบสตรีเหมือนไฟ บุรุษก็คงเปรียบไดเหมือนน้ํามัน 
เปรียบกับแมน้ําเพราะสตรีมีมายาเร็วพลัน เหมือนแมน้ําซ่ึงมีน้ําตกลงมาจาก
ภูเขา ยอมมีกระแสน้ําเชี่ยว ในขอเปรียบเทียบกับลม เนื่องจากสตรีมีความรัก
ใครในสถานท่ีใด ก็ยอมวิ่งไปในสถานท่ีนั้นทันที คือ มักทําตามใจตนเอง 
ตองการสิ่งใดก็พยายามเพ่ือสิ่งนั้นไดทันที๗๓

เหมือนเขา  
เมรุมาศ๗๔ 

ในปาหิมพานตมีภูเขาทองอยูลูกหนึ่ง แมกาซ่ึงมีสีดําแกพอเขาไปใกลภูเขานั้น 
ก็กลับกลายเปนสีทอง ภูเขานั้นมีอุปมาฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน 
มิไดกระทําสิ่งใดใหวิเศษเลย ยอมมองเห็นชายท่ีเขาไปใกลตนเหมือนเปนคน
เดียวกันหมด คือ ธรรมชาติของสตรีมีความตองการบุรุษเปนพ้ืนฐาน ในท่ีนี้ 
ทานอธิบายวา สตรียอมรักบุรุษไดท้ังท่ีรูจัก และไมรูจัก ท้ังท่ีคุนเคย และไม
คุนเคย๗๕

๖๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๖๙ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/294/141. 
๗๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 



๗๙ 

เหมือนตนไมพิษ๗๖ ตนไมท่ีมีผลสุก เชนกับมะมวงนั้น ยอมผลิตผลเปนนิจ และยอมเปนผลท่ีไม
สมบูรณดวยสีเปนตน บุคคลไมมีความสงสัยบริโภคผลไมนั้น ยอมตายฉันใด 
แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมปรากฏเหมือนเปนท่ีนารื่นรมยดวยอํานาจ
รูปเปนตน เพราะผลิตผลเปนนิจ ก็เม่ือผูใดเสพอยู ยอมนําผูนั้นใหเกิดความ
ประมาทแลว ฉุดใหตกลงไปในอบาย เพราะฉะนั้น ทานจึงกลาวไววา “ผูใด
เสพกามเพราะไมรูจักโทษ กามก็ยอมฆาผูนั้นเสีย เหมือนบริโภคผลไมท่ีมีพิษ 
ฉะนั้น”๗๗ ตนไมมีพิษยอมนําความพินาศมาใหในกาลทุกเม่ือ เพราะมีผลเปน
นิจ ฉันใด แมหญิงเหลานั้นก็เหมือนกัน ยอมนําความฉิบหายมาใหในกาลทุก
เม่ือ ดวยอํานาจความพินาศแหงคุณมีศีลเปนตน. อีกอยางหนึ่ง ราก เปลือก 
ใบ ดอก ผลของตนไมมีพิษนั้นยอมเปนพิษ เพราะฉะนั้น จึงชื่อวามีผลเปนนิจ
ฉันใด แมรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส แมท้ัง ๕ อยางของหญิงเหลานั้น ก็เปนพิษ
เหมือนกันฉันนั้น เพราะฉะนั้น หญิงเหลานั้นจึงชื่อวาเผล็ดผลเปนนิจ ประหนึ่ง
ตนไมมีพิษ ฉะนั้น๗๘

เหมือนทางเดิน๗๙ ธรรมดาทางเดินยอมคดเค้ียวไปมาไมใชทางตรง จิตใจของผูหญิงก็เชนนั้น คด
เค้ียวเหมือนหนทาง หรือสกปรกเหมือนกับปา ผูชายนั้นยากท่ีจะเขาใจ 

เหมือนรานเหลา 
รานเครื่องดื่ม๘๐ 

เปนแหลงหาซ้ือเปนสถานท่ีท่ีใครก็ไดถามีเงินก็สามารถเขาไปใชบริการได ใน
ขอนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีนั้นคบกับชายใดก็ได จะรักหรือไมนั้นไมสําคัญ รูปราง
หนาท่ี หนาท่ีการงานไมสําคัญ ขอแคมีทรัพยท่ีนางพอจะยึดดเอามาเปนของ
ตนไดเพียงเทานี้ก็พอ ฉะนั้น สตรีจึงเปรียบไดกับสถานท่ีท่ีหาซ้ือไดดวยเงิน
หรือทรัพยสินมีคา 

เหมือนสภา๘๑ สภาเปนท่ีชุมนุมของคนหมูมาก เปนสถานท่ีสาธารณะท่ีหาเจาของเพียงคน
เดียวไมได ในขอนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีไมใชจะเปนของคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว 
หากชายใดมุงหวังหรือคิดวา สตรีคนนั้น คนนี้เปนของตนเพียงคนเดียวก็
เปรียบเหมือนการดักลมดวยตาขายยอมจะไมไดสิ่งใดเลย 

เหมือนทาน้ํา๘๒ เพราะสตรีท่ีหลายใจ ไมมีใครขมข่ีได ผูสรางความอภิรมยยินดีใหแกชาย
ท้ังหลาย แมหากเธอผูใดจะไมพึงกระทําความปลื้มใจในท่ีท้ังปวง บัณฑิตก็ไม
ควรวางใจ เพราะนารีเปรียบเสมอทาน้ํา ในขอนี้ทานประสงคเอาทาน้ําท่ีเปน

๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/295/142. 
๗๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/85/35. 
๗๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416-417. 
๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๑  ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 
๘๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/322/149. 



๘๐ 

สาธารณะท่ีใคร ๆ ก็สามารถไปใชประโยชนไดจะไปอาบน้ํา ไปซักผา ลางถวน
ลางชาม หรือไปตักน้ําเพ่ือนํากลับมาไวอุปโภคบริโภคท่ีบาน 

เหมือนเถาวัลย 
เครื่องผูกพัน๘๓ 

สตรีนั้นมีหลายอยางท่ีบุรุษตองการ เรียกวามีตนทุนไวสําหรับผูกพันบุรุษไวได 
คือ อาวุธ ๕ อยาง รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซ่ึงผูชายไมวาจะเปนใครหาก
ไมใชพระผูสิ้นอาสวะก็ปฏิเสธไมไดวา ตองการ เม่ือตองการแลวถูกสนองถูก
ยั่วยวนหากไมไดรับการพัฒนาระบบความคิด ฝกสติใหมีกําลัง กามคุณเหลานี้
ก็จะกลุมลุมจิตครอบงําใหหลงใหลไปตามไดงาย ซ่ึงในขอนี้สะทอนใหเห็นวา 
สตรีนั้นหากตองการสิ่งใดจากบุรุษจะเปนทรัพยสมบัติหรือสิ่งอ่ืนใด ก็มักจะ
พัวพันผูกมัดบุรุษไวไดไมยากเลย 

เหมือนวัวท่ีเลือกกิน
แตหญาดีออน ๆ๘๔ 

ขอนี้พยายามสะทอนใหเห็นวาแทจริงแลวสตรีก็แคตองการความสะดวกสบาย
แกตนเองหรือคนรอบขางตนเองมากกวาท่ีจะรักใครยินดีอยางแทจริงในบุรุษ
คนใด จึงเปรียบไดกับวัวท่ีเลือกกินแตหญาออน ๆ คือ ไมมีชายใดท่ีจะเปนท่ี
รักของสตรีอยางแทจริง หากรักแตถาไมสามารถเปนท่ีพ่ึงหรือใหสตรีไดอาศัย
ไดทายท่ีสุดสตรีก็จะไมเลือกอยูกับบุรุษคนนั้น 

เรือท่ีจอดไดท้ังฝงนี้
และฝงโนน๘๕ 

ขอนี้เปรียบใหเห็นธรรมชาติของสตรีท่ีคบหาเพียงเพราะหวังผลประโยชนหาก
สิ้นประโยชนหรือสมหวังแลวก็พรอมจะตีจากไดทุกเม่ือ จึงเปรียบไดกับเรือท่ี
ผูใชเม่ือตองการไปอีกฝงก็ท้ิงฝงนี้ไป 

เหมือนทะเล๘๖ คือฝนตกหรือถมอยางไรก็ไมเต็ม สตรีเองก็เชนเดียวกันถมไมเต็มท่ีกลาววาไม
เต็มนี้ คือ ไมรูจักอ่ิม หรือ พอดวยกามราคะความกําหนัดยินดีในกาม และ
ดวยทรัพยสมบัติแมวาสามีจะหามาไดมากมายเพียงใดวางไวบนแผนดินจน
เต็มไปหมดก็ไมอาจจะทําใหสตรีท่ีมักมากพอไดยอมตองการไปมากกวานั้นอีก 

เหมือนไฟกินเปรียง 
ชางสาร งูเหา และ
พระราชาผูไดรับ
มูรธาภิเษก๘๗ 

ขอนี้มีอธิบายวา ไฟเปนของรอนมีอันตรายเผาไหมใหวอดวายไดหากไมรูจัก
ระมัดระวังก็อาจถูกไฟท่ีตนจุดข้ึนเองเพ่ือหวังใชประโชยนเผาไหมเอาได ชาง
สารท่ีคุนเคยก็ฆาคนเลี้ยงได งูเหาแมเลี้ยงไวจนเชื่องถาประมาทก็กัดคนเลี้ยง
ได ดังคําสุภาษิตวา หมองูตายเพราะงู พระราชาแมจะทรงโปรดปรานหาก
พลั้งพลาดก็อาจถูกลงโทษจนถึงตายได ซ่ึงในเรื่องนี้มีนิทานสาธกวา ในเมือง
สาวัตถี มีบุรุษสองคนพ่ีนองรวมทองเดียวกัน ครั้นอยูนานมาพ่ีชายก็ไดภรรยา
เปนท่ีรักใคร ใหนองชายอยูกับพ่ีสะไภ สวนตัวก็ไปเท่ียวทํางานครั้นอยูนานมา
พ่ีสะไภก็รักกับนองสามี ไดเสียเนื้อเสียตัวกันแลวก็คิดฆาผัว จึงใหนองสามีไป

๘๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๒๐/๑๔๙. 
๘๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/323/150.  
๘๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/328/151. 
๘๖ ขุ. ชา. (แปล) ๒๘/๓๔๐/๑๕๓. 
๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/324/150. 

                                           



๘๑ 

คอยอยูท่ีทาน้ํา ครั้นเวลาเย็นสามีกลับมาก็ทํากิริยาราวกับวารักใครพูดจา
ปราศรัยไปมาจนพลบคํ่า จากนั้นจึงใหสามีไปอาบน้ํา นองชายก็ฟนพ่ีชายตาย
ในท่ีนั้น บุรุษนั้นตายเพราะความประมาทหลงฟงภรรยาดวยอํานาจความรัก
ใครสมดังคําโบราณทานกลาวไววา “ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก ท้ัง ๔ อยาง
นี้อยาไดประมาท”๘๘ 

๓.๒ หลักคําสอนเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรี 

กอนจะกลาวถึงแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี ผูวิจัยจักลําดับกลาวใหเห็นวา สตรี
นั้นมีอิทธิพลตอสภาพจิตใจของบุรุษอยางไร มีกําลังสามารถท่ีจะครอบงําควบคุมจิตใจบุรุษไว ทําให
บุรุษนั้นตกอยูในอํานาจไดอยางไร แลวผลท่ีตามมาหากตองตกไปในอํานาจสตรีจะเปนเชนไร เพ่ือ
เชื่อมโยงใหเห็นความสําคัญของคําสอนเก่ียวกับแนวทางปฏิบัตในการเก่ียวของกับสตรี  

๓.๒.๑ อิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ  

เปนธรรมชาติหรือธรรมดาท่ีเพศคูตรงขามกันจะมีอิทธิพลตอกันและกันในเชิงจิตใจ ใน
ขางกามราคะ เพราะธรรมชาติไดสรางความรูสึกตองการเพศตรงขามมาใหสิ่งมีชีวิตทุกอยาง เพ่ือจะ
ดํารงเผาพันธุตนเองใหมีอยูสืบไป หรือเพียงเพ่ือจะใหเกิดความสุขจากการอยูรวมกันดวยอํานาจกาม
กิเลส สตรีนั้นเปนเพศคูตรงขามกับบุรุษ จึงสามารถดึงดูดจิตใจและเราใหเกิดความกําหนัดยินดีแก
บุรุษได พระพุทธศาสนามองเห็นความจริงในเรื่องนี้จากพ้ืนฐานความตองการทางเพศของมนุษย จึงมี
คําสอนกลาวเตื่อนบุรุษปรากฏอยูท่ัวไปในพระไตรปฎก เชนวา “สตรีเปนมลทินแหงพรหมจรรย สัตว
โลกยอมติดพันอยูแตในหญิงนี้”๘๙   

ภาวะท่ีสตรีมีอิทธิพลตอบุรุษนี้ ไมเวนแมบุตรกับมารดา ดังขอความในอังคุตตรนิกาย 
ปญจกนิบาตวา มีภิกษุณีกับภิกษุเปนมารดาเปนบุตรกัน จําพรรษาในกรุงสาวัตถี คนท้ังสองตองการ
เห็นกันเนือง ๆ เพราะพบเห็นกันก็เกิดการคลุกคลีกัน คุนเคยกัน มีโอกาส ไมทันไดบอกลาสิกขา ได
เสพเมถุนธรรมกัน พอเรื่องนี้ทราบไปถึงหมูภิกษุ ๆ ก็พากันไปกราบทูลใหพระพุทธองคทรงทราบ
พระองคจึงตรัสวา โมฆบุรุษนั้นสําคัญวา มารดาจะไมกําหนัดในบุตร หรือบุตรจะไมกําหนัดในมารดา 
ไดอยางไร เราตถาคตยังไมเห็นรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อ่ืนแมสักอยางท่ีจะทําใหกําหนัด รักใคร 
หลงใหล ใฝฝน กอใหเกิดอันตรายตอการบรรลุธรรมท่ีเกษมจากกิเลสผูกพัน เหมือนรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัสของสตรีนี้เลย  

สตรีเดินอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรียืนอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีนั่งอยูก็ครองงําจิต
ของบุรุษ สตรีนอนอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีหลับอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีหัวเราะอยูก็ครอง
งําจิตของบุรษุ สตรีเจรจาอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีขับรองอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีรองไหอยู

๘๘ พระครูศิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
๒๕๑๔), หนา 311 – 312. 

๘๙ สํ.ส. (ไทย) 15/58/71.  

                                           



๘๒ 

ก็ครองงําจิตของบุรุษ สตรีแมตายพองข้ึนอืดอยูก็ครองงําจิตของบุรุษ เม่ือบุรุษจะพูดถึงบวงผูกมัดของ
มาร จะพูดวาสตรีเปนบวงผูกมัดของมารก็พูดไดแลว 

มิใชวาสตรีจะผูกมัดเพียงเทานี้ แมตายข้ึนอืดแลวก็ยังผูกมัดได รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส
อันนารักใครนารื่นรมยใจ ท้ัง ๕ นี้ปรากฏอยูในสตรี บุรุษท้ังหลายผูท่ีถูกหวงแหงความใครพัดพา มิได
กําหนดรูความใคร เปนผูท่ีสรางกาล คติ ภพนอยใหญ ไวในสังสารวัฏ สวนบุรุษท่ีกําหนดรูความใคร 
ยอมเท่ียวไปอยางไมมีภัยจากไหน ถึงความสิ้นอาสวะเขาถึงฝงในโลก๙๐ 

พระมหาชัชวาลย ชิงชัยกลาววา “บุรุษและสตรีในโลกนี้ เกิดมาเพ่ือเปนคูครองกัน ตัว
บุรุษและสตรีนั้น เปนบอเกิดของกามคุณ ๕ ทีมีอิทธิพลท่ีสุด ไมมีกามคุณ ๕ อะไรอยางอ่ืนในโลกนี้ 
จะเทียบเทากามคุณ ๕ ท่ีมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง และมีพลานุภาพท่ีสามารถครอบงํากัน
และกัน ทรงตรัส สรุปความวา ไมมีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อะไรอยางอ่ืนท่ีจะมาครอบงํายึดจิตบุรุษ
และสตรีไดเทากับ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสมีอยูในตัวของบุรุษและสตรีนั้นเอง”๙๑ สอดคลองกับพระ
สุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี) กลาวถึงธรรมชาติท่ีชายหญิงตางมีอิทธิพลตอกันไววา “โดยธรรมชาติของ
มนุษยไดสรางชายหญิงมาเปนคูกัน เม่ือโตเปนหนุมเปนสาวแลวชายหญิงก็จะมีความรูสึกรักเพศตรง
ขาม ซ่ึงจัดเปนกิเลสท่ีมีอิทธิพลมากในชีวิตมนุษย เพราะสวนใหญมนุษยตางตองการใชชีวิตคูและสราง
ครอบครัวใหมีความสุข ผูหญิงเกิดมาตองการไดสามีท่ีดีมาเปนคูชีวิต สวนผูชายก็ตองการไดภรรยาท่ีดี
มาเปนคูชีวิตเหมือนกัน ชายหญิงจึงเปนธรรมชาติท่ีมีอิทธิพลตอกัน”๙๒ 

สตรีบางคนเปนท่ีตองการของคนหมูมาก สามารถผูกรัดใจบุรุษใหหลงใหลในอํานาจได 
เชนนางอุมมาทันตี ภรรยาของอภิปารกอํามาตยของพระเจากรุงสีพี เม่ือพระเจากรุงสีพีไดเห็นนาง
อุมมาทันตีก็ทําใหพระองคพร่ําเพอถึงนางดังตองมนตสะกด ทําใหพระองคตรัสกับอภิปารกอํามาตยผู
เปนสามีของนาง พรรณนาถึงความงามของนางและความตองการของพระองคท่ีประสงคจักไดใกลชิด
นางตองการใหนางบําเรอพระองคดวยกิริยาอันชดชอยชาญฉลาดอยางหลงลืมสติ๙๓ ซ่ึงเหตุการณนี้ทํา
ใหทราบถึงอิทธิพลของสตรีท่ีมีตอบุรุษ ไมวาบุรุษนั้นจะสูงศักดิ์เพียงใดก็ตกอยูในอํานาจลุมหลงในสตรี
ไดไมยากเลย เชนดังพระเจากรุงสีพีนี้ตกอยูในอํานาจของนางอุมมาทันตี เพียงแตเห็นบุคลิกลักษณะ
อาการเทานั้นก็ทําใหเกิดความเสนหาได ซ่ึงลักษณะดังท่ีกลาวมานี้เปนลักษณะของสตรีท่ีบุรุษ
ปรารถนา และบุรุษจํานวนมากก็มักตกอยูในอํานาจของสตรีดวยการถูกยั่วยวนเพราะธรรมดาสตรีมัก
มีอาวุธสําคัญท่ีใชในการยั่วยวนใหบุรุษหลงใหลมัวเมาไดไมยาก เปนอาวุธสําคัญของสตรีท่ีใชในการ
พิชิตใจบุรุษ เปนกําลังท่ีสําคัญของสตรี พระพุทธเจาไดไวมี ๕ ประการ ประกอบดวย 

๙๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/55/95-97. 
๙๑ พระมหาชัชวาล ชิงชัย, “สัญชาตญาณทางเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑), หนา ๔๘. 
๙๒ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ

ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” , วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๔๘.  

๙๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/61-69/11-13. 

                                           



๘๓ 

(๑) กําลังรูป หมายถึง สตรีมีรูปเปนกําลัง มีรูปเปนอาวุธ เพ่ือใชในการตอรอง ยั่วยวนใจ
บุรุษ สตรีท่ีมีรูปงามยอมสามารถครองใจบุรุษไดเปนจํานวนมาก ไมวาบุรุษจะมี
ยศถาบรรดาศักดิ์สูงสงปานใดก็ตองตกอยูในอํานาจรูปโฉมอันงดงามของสตรี 

(๒) กําลังทรัพย หมายถึง สตรีมีทรัพยสมบัติเปนกําลัง เม่ือกําลังทรัพยซ่ึงเปนสมบัติท่ี
แสวงหามาไดภายนอกกับทรัพยทีทมีติดตัวมาแตกําเนิด คือ รางกาย ยอมทําใหสตรี
มีอิทธิพลตอบุรุษ 

(๓) กําลังญาติ หมายถึง สตรีมักอวดอางญาติ มักเลือกสกุลท่ีตนจะไปเปนภรรยา มัก
แสวงหาญาติท่ีจะเสริมสงใหตนมีอํานาจวาสนา 

(๔) กําลังบุตร หมายถึง การท่ีสตรีสามารถตั้งครรภคลอดบุตรใหกับสามีได ทําใหสตรีมี
เครื่องตอรองกับบุรุษ เชน มักอางวาตองเลี้ยงดูบุตร มีหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร จึงไม
สามารถทํางานอยางอ่ืนได และมักใชบุตรเปนเครื่องมือในการตอรองกับสามี  

(๕) กําลังศีล หมายถึง สตรีท่ีมีศีลประกอบกับรูปโฉม ทําใหสตรีมีคุณคาเพ่ิมมากข้ึน 
เพราะวานอกจากจะมีรูปโฉมงดงามแลว ยังมีศีลซ่ึงเปนคุณธรรมพ้ืนฐานเปนอาภรณ
แตงกาย แตงใจใหมีความสวยงามมากข้ึน ทําใหมีความงามท้ังภายนอกและงามท้ัง
ภายใน ภิกษุท้ังหลายมาตุคามประกอบดวยกําลัง ๕ นี้แล ยอมแกลวกลาอยูครอง
เรือน๙๔ 

การท่ีสตรีกับบุรุษคนหนึ่งคนใดจะเกิดความสิเนหารักใครหรือผูกพันกันนั้นยอมตองมี
สะพานหรือปจจัยเหนี่ยวนํา ซ่ึงสิ่งท่ีเปนเครื่องผูกพันเหนี่ยวนํานี้มี ๘ อาการ คือ รูป การหัวเราะ การ
พูด การองไห อากัปกิริยา ของขวัญ ผัสสะ (การลูบคลําสัมผัส)๙๕ บุคลิกลักษณะและกิริยาอาการเปน
หนาตางสําคัญในการผูกไมตรีจิต ผูหญิงจึงมักผูกพันบุรุษดวยอาการ ๘ ประการ คือ  

(๑) รูเปน  ดวยรูป 
(๒) หสิเตน  ดวยการยิ้มหัว 
(๓) ภณิเตน  ดวยการเจรจา 
(๔) คีเตน  ดวยการรองเพลง 
(๕) โรณฺเณน ดวยการรองไห 
(๖) อากปฺเปน ดวยมารยาท 
(๗) วนภงฺเคน ดวยใหชอดอกไม (ของกํานัล) 
(๘) ผสฺเสน  ดวยการสัมผัสกัน๙๖ 

๙๔ สํ.สฬา (ไทย) 18/304/237. 
๙๕ พ.อ.(พ.) เสามนัส โปตระนันทน, พระไตรปฎกฉบับยอ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๒๑๖. 
๙๖ พ.พันธุเสนา เปรียญ, คลังปริยัติ, หนา ๒๕๓.  

                                           



๘๔ 

ซ่ึงก็เปนลักษณะท่ีชายหญิงดึงดูดความสนใจกันและกัน ในสวนของผูชายท่ีสามารถดึงดูด
ความสนใจของผูหญิงได ชายท่ีมีรูปหลอ พูดจาไพเราะ มีมารยาทดี รูจักใหของกํานัล หรือดอกไมแก
หญิงตามโอกาส ยิ้มแยมแจมใส จะเปนลักษณะของชายท่ีมีเสนห 

ในเรื่องความลุมหลงในสตรีนี้มีเรื่องหนึ่งท่ีนาพิจารณาเปนอยางมาก เปนเรื่องของหญิง
สาวคนหนึ่งมีรูปรางหนาตาไมนาดูเลย จึงไดชื่อวา ปญจปาปา เพราะมี มือ เทา ปาก ตา จมูก นา
เกียด วันหนึ่งขณะท่ีเธอกําลังวิ่งเลนไลจับอยูกับเพ่ือน เปนเวลาเดียวกับท่ี พระราชาปลอมพระองค
เสด็จตรวจพระนครผานไปทางนั้น เธอไมทราบวาเปนพระราชา วิ่งเลนกับเพ่ือนแลวพลาดไปจับท่ีพระ
หัตถของพระราชา ทําใหพระราชาเกิดความกําหนัดยินดีในผัสสะจึงรับเธอไปเปนพระมเหสี ตอมานาง
ถูกพระราชาผูสวามีขับไลออกจากเมืองตามคํายุยงของพวกนางสนมท่ีเกิดความริษยาไมพอใจท่ี
พระราชาหลงนางเสียเหลือเกินจนไมเหลี่ยวแลพวกนางเลย แตในท่ีสุดนางก็กลับไปไดพระราชาอีก
พระองคหนึ่งเปนพระสวามี จนเปนเหตุใหพระราชาท้ัง ๒ พระองคเกือบทําสงครามเพ่ือแยงชิงนางกัน 
แตโชคดีอํามาตยท้ังสองเมืองเจรจาสงบศึกกันไดโดยปรึกษาหาขอยุติไดโดยการตกลงสรางปราสาทคน
ละฝงแมน้ํา ใหพระนางทําหนาท่ีมเหสีของพระราชาโดยอยูปราสาทแหงละ ๗ วัน๙๗ 

จากเรื่องนี้เปนท่ีนาสังเกตวา สตรีแมมีรูปไมงามซํ้ายังนาเกียดอีกดวยแตกลับเปนท่ีรักเปน
ท่ีตองการของชายผูสูงศักดิ์ถึงขนาดจะทําสงครามเพ่ือแยงชิงนางกันเลย ในบรรดากามคุณท้ัง ๕ คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ปกติคนท่ัวไปจะใหความสําคัญมากกับรูป รูปสวย รูปหลอ แตเรื่องนี้ทําให
เห็นวา ผัสสะ นั้นมีอิทธิพลมากเพียงใดยึดใจบุรุษไวไดเปนอยางดี  

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส แสดงทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติบางประการภายในตัวของบุรุษ
และสตรีท่ีมีอิทธิพล ชักจูง ครอบงํากันและกันวา ความเปนผูหญิงนั้นมีอิทธิพลชักจูง หรือครอบงํา
จิตใจของบุรุษใหหลงใหลได การใกลชิดสตรียอมทําใหการฝกตนเพ่ือละราคะ เปนสิ่งท่ีทําใหยาก ในแง
นี้ผูหญิงไมไดเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ แตตรงกันขามความนาพึงพอใจตางหาท่ีเปนศัตรูของพรหมจรรย 
ความพึงพอใจทางเพศนี้เปนเรื่องของสัตวโลกท้ังสิ้น หาใชเฉพาะมนุษยไมการท่ีบุรุษติดเนื้อตองใจสตรี
จึงเปนธรรมดาของโลก หาใชวาผูหญิงเปนฝายเลวหรือผูชายดูหม่ินผูหญิงท่ีเปนสิ่งพึงปรารถนาของตน
ไม ดังจะเห็นไดจากเนื้อหาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกวา “หญิงท้ังหลายในโลกยอมย่ํายีชายผู
ประมาทแลว พวกหลอนยอมชักจูงจิตของชายหนุมไปเหมือนลมพัดปุยนุนท่ีพลัดตกจากตนสภาพนั้น
บัณฑิตท้ังหลายกลาววา เปนเหวแหงพรหมจรรย”๙๘ 

จากขอความท่ีกลาวมาขางตน หากพิจารณาโดยผิวเผินดูประหนึ่งวา หญิงจงใจทําลาย
พรหมจรรยของชายผูรักษาพรหมจรรย แตความท่ีเปรียบจะเห็นไดวา พรหมจรรยเปนสิ่งท่ีเคลื่อนได
งายเหมือนปุยนุน สวนธรรมชาติของสตรีนั้นมีอํานาจรุนแรงเหมือนลมยอมจะทําใหพระภิกษุขาดจาก
พรหมจรรยไดงาย หากไมสํารวมจิตใจของตนเองใหดีแลว แมผูหญิงจะไมไดตั้งใจครอบงําจิตใจของ
บุรุษ ความหลงก็ทําใหบุรุษนั้นเองละท้ิงพรหมจรรย ดังจะเห็นไดจากกรณีสามเณรหลานของพระจักขุ

๙๗ ขุ.ชา.อ.(ไทย) 8/437. 
๙๘ ขุ.ชา (บาลี) 27/47/276, (ไทย) 27/47/404. 

                                           



๘๕ 

บาล ไดยินเสียงของหญิงคนหนึ่งในระหวางทาง ไมอาจจะควบคุมจิตใจตนเองไดปลอยใหลุมหลงยินดี
ในกับเสียงของสตรี ขาดสติเก่ียวพาราสีและมีเพศสัมพันธกับหญิงสาวในท่ีสุด ในกรณีเชนนี้จะพบวา 
หญิงสาวก็มิไดเปนบอเกิดท่ีทําใหสามเณรมีศีลเศราหมอง มิไดกอกวนใหสามเณรประพฤติผิด
พรหมจรรยแตประการใด แตเนื่องจากเสนหของหญิงและธรรมชาติแหงความตองการในจิตใจท่ี
เรียกวา กามราคะ ของสามเณรจักนําใหทําผิดพรหมจรรย ในกรณีท่ีคลายคลึงกันเชนนี้ พระพุทธเจา
จึงทรงย้ําเตือนพระภิกษุท้ังหลายเอาไววา  

ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรูปอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือน
รูปสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย รูปสตรียอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไม
เห็นเสียงอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนเสียงสตรีนี้ ภิกษุ
ท้ังหลาย เสียงสตรียอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นกลิ่นอ่ืน
แมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนกลิ่นสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย กลิ่นสตรี
ยอมครองงําจิตของบุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นรสอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะ
ครอบงําจิตของบุรุษไดเหมือนรสสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย รสสตรียอมครองงําจิตของ
บุรุษอยูได ภิกษุท้ังหลาย เราไมเห็นโผฏฐัพพะอ่ืนแมอยางหนึ่งท่ีจะครอบงําจิตของ
บุรุษไดเหมือนโผฏฐัพพะสตรีนี้ ภิกษุท้ังหลาย โผฏฐัพพะสตรียอมครองงําจิตของ
บุรุษอยูได๙๙ 

และวา “สตรีแมเดินอยูก็ครอบงําจิตของบุรุษได แมยืนอยู แมนั่งอยู แมนอนอยู แมหลับ
อยู แมหัวเราะอยู แมพูดอยู แมขับรองอยู แมรองไหอยู แมตายพองข้ึนก็ครอบงําจิตของบุรุษได”๑๐๐ 

จากพุทธพจนดังท่ีไดนําเสนอแลวนั้นจะพบวา พระดํารัสท่ีวา “สตรีเปนมลทิน หรือเปน
ศัตรูของพรหมจรรย” นั้น เปนพระดํารัสท่ีพระองคตรัสข้ึนมาเพ่ือท่ีจะชี้ใหเห็นวา หากภิกษุไมสํารวม
อินทรียของตนเองแลว เม่ือตองไปปฏิสัมพันธกับสตรีในลักษณะอยางใดอยางหนึ่งจึงทําใหเกิดปญหา 
หรือการประพฤติผิดพระวินัยของพระภิกษุไดงายยิ่งข้ึน แตนั้นก็ไมไดหมายความวา สตรีนั้นเปนเพศท่ี
เลวรายหรือเปนอันตรายตอพระภิกษุ หรือสตรีนั้นเปนเคาลางท่ีกอใหเกิดความหายนะตอการ
ประพฤติพรหมจรรย หากแตพระองคตองการท่ีจะย้ําเตือนใหพระภิกษุท้ังหลายไดเขาใจวา เม่ือ
จะตองเขาไปปฏิสัมพันธนั้น ควรท่ีจะระมัดระวังอินทรียของตนเอง๑๐๑ 

มีตัวอยางพระหนุมหลงสตรีรูปงามนามวา สิริมา จนไมเปนอันทําอะไร วันหนึ่งภิกษุหนุม
บวชใหมพรอมดวยเพ่ือนภิกษุออกไปบิณฑบาต มีสตรีนางหนึ่งนามวาสิริมาเปนสตรีท่ีมีรูปงาม อนุมาน
เอาวาเปนสตรีท่ีงามท่ีสุดในเมืองเพราะนางมีตําแหนงเปนหญิงงามเมือง (นครโสเภณี) มาตักบาตร ซ่ึง

๙๙ องฺ.เอกก. (บาลี) 20/2-7/1-2, (ไทย) 20/2-7/1-2. 
๑๐๐ องฺ.ปฺจก. (บาลี) 22/55/63-64, (ไทย) 22/55/96. 
๑๐๑ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน ปท่ี ๒ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕
49), หนา 8-9. 



๘๖ 

วันนั้นนางปวยหนัก ตัวซีดเผือด ครั้นพอนางหยิบกับขาวตักบาตร พระภิกษุใหมรูปนั้นมองเห็นมือท่ี
สวยงามของนางสิริมาก็เกิดหลงรัก ติดอกติดใจในความสวยความงามของนางสิริมาจนไมเปนอันทํา
อะไรไดแตเพียงนอนเพอคิดถึงนางไมยอมฉันภัตตาหารใด ๆ เลยอยูหลาวันจนลมปวย ตอมาไมนาน
นางสิริมาก็เสียชีวิตไดมีการเตรียมพิธีศพ เม่ือเวลาผานไปได ๗ วัน พระพุทธองคก็รับสั่งใหเรียกภิกษุ
รูปนั้นมาเพ่ือไปงานศพนางสิริมา พอไดยินดังนั้นพระหนุมก็ดีอกดีใจรีบเตรียมเดินทางไปพระพุทธเจา
โดยเร็วลืมปวยไปเสียหมดสิ้น เรียกวา หายปวยทันที๑๐๒ 

อีกตัวอยางหนึ่งปรากฏในมังคลัตถทีปนี มีบุรุษสองคนพ่ีนองรวมทองเดียวกัน ครั้นอยูนาน
มาพ่ีชายก็ไดภรรยาเปนท่ีรักใคร ใหนองชายอยูกับพ่ีสะใภ สวนตัวก็ไปเท่ียวทํางาน ครั้นอยูนานมา
พ่ีสะใภก็รักกับนองสามี ไดเสียเนื้อเสียตัวกันแลวก็คิดฆาสามี จึงใหนองสามีไปคอยอยูท่ีทาน้ํา ครั้น
เวลาเย็นสามีกลับมาก็ทํากิริยาราวกับวารักใครพูดจาปราศรัยไปมาจนพลบคํ่า จากนั้นจึงใหสามีไป
อาบน้ํา นองชายก็ฟนพ่ีชายตายในท่ีนั้น บุรุษนั้นตายเพราะประมาทหลงฟงภรรยาดวยอํานาจความรัก
ใครสมดังคําโบราณกลาวไววา “ชางสาร งูเหา ขาเกา เมียรัก ท้ัง ๔ อยางนี้อยาไดมีความ
ประมาท”๑๐๓ 

จึงสรุปไดวา สตรีนั้นมีอิทธิพลตอจิตใจของบุรุษเปนอยางมากดวยรูปรางหนาตา เสียง
วาจา กลิ่นอายความเปนสาว ซ่ึงในปจจุบันจะเห็นน้ําหอมบางชนิดผลิตออกมาเพ่ือเปนสื่อลอใหเพศ
ตรงขามเกิดความตองการทางเพศเปนการเฉพาะ รส และสัมผัส ดวยเปนธรรมชาติอยูแลวท่ีบุรุษเม่ือ
โตเต็มวัยยอมมีความตองการสตรีตองการอยากเห็นรูป พอไดเห็นก็นํากลับมาเฝาคิดถึงหวงหาดัง
ตัวอยางพระหนุมท่ีหลงใหลนางสิริมา อยากไดยินเสียงปจจุบันระบบสื่อสารก็สงเสริมเรื่องนี้ไดดีมาก
เห็นท้ังรูป ไดยินท้ังเสียงไปพรอมกัน เปนตน ซํ้ารายบางคราวบุรุษบางคนก็พอจะมีหิริโอตตัปปะอยู
บางรูวาสตรีบางคนไมควรคบหา แตบางครั้งก็อาจถูกมายาสตรียั่วยวนจนทนตอสภาพนั้นไมไหวซ่ึง
อาจจะเปนความตั้งใจหรือไมตั้งใจของสตรีก็ตาม ซ่ึงก็กลาวไดแตเพียงวา เรื่องแบบนี้เปนธรรมชาติท่ี
เกิดจากอํานาจกิเลสภายในจิตใจของสตรีและบุรุษซ่ึงตางก็ตองการกันและกัน 

๓.๒.๒ โทษจากการเกี่ยวของไมดีกับสตรี 

จากเนื้อหาท่ีไดกลาวไปขางตนนั้น ไดสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมราย ๆ บางประการของ
สตรีท่ีบุรุษพึงระมัดระวัง ดวยวาสตรีท้ังหลายมีอํานาจพิเศษบางอยางในตัวเองในการท่ีจะดึงดูดความ
สนใจของเพศชาย หากเม่ือใดก็ตามท่ีบุรุษเผลอใจปลอยไปตามอารมณนั้นเขาก็เปนไปไดท่ีจะตกไปใน
อํานาจอันพิเศษนั้น จนอาจไมสามารถยับยั้งตนเองไดนําความฉิบหายหรือโทษมาใหได อาการท่ีบุรุษ
ตกไปในอํานาจของสตรีนั้น มีโทษอยางไร ปรากฏในกุณาลชาดกวา 

ผูใดสละเสียแลวซ่ึงตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันมิใชของพระอริยะ    
ผูนั้นตองกลับจากเทวโลกไปคลุกเคลาอยูกับนรก เหมือนพอคาซ้ือหมอแตก ฉะนั้น 

๑๐๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/99-100.  
๑๐๓ พระครูสิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจง

เจริญ, ๒๕๑๔), หนา 311-312. 

                                           



๘๗ 

บุรุษผูตกอยูในอํานาจของหญิง  ยอมถูกติเตียนท้ังในโลกนี้และโลกหนากรรมของ
ตนกระทบแลว เปนคนโงเขลา ยอมไปพลั้ง ๆ พลาด ๆ โดยไมแนนอน เหมือนรถท่ี
เทียมดวยลาโกง ยอมไปผิดทาง ฉะนั้น ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรก
เปนท่ีเผาสัตวใหรุมรอน และนรกอันมีปาไมง้ิว  มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมา
ในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ยอมไมพนจากวิสัยเปรตและอสุรกาย หญิงยอมทําลาย
ความเลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติใน
มนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย๑๐๔ 

จากขอความดังกลาวพอสรุปความไดวา   

  ๑) เสียใจ เปนทุกข ดังท่ีพญานกดุเหวาชื่อ ปุณณมุขะ ท่ีตองเสียใจเพราะถูกเหลา
ภรรยานกทอดท้ิงใหอยูโดยลําพังในขณะท่ีเจ็บไข จากกรณีนี้นับวาเปนเรื่องท่ีนาเสียใจมากเพราะ
ธรรมดาไมวาจะเปนชาย หรือหญิงลวนแลวแตตองการใหอีกฝายคอยดูแลหากตองเจ็บปวย ไมตอง
เอยถึงการทอดท้ิงหนีไป เพียงแคการพยาบาลรักษาไมดี ไมเอาใจใสใหดีอยางท่ีควรจะเห็นหรือตามท่ี
อีกฝายคาดหวังแคนี้ ก็เปนเหตุแหงความทุกขไดแลว  

  ในกุณาลชาดกมีขอความหลายตอนท่ีสะทอนถึงโทษอันเปนผลกระทบจากการไป
เก่ียวของกับสตรีอยางไมระมัดระวังจนตองประสบกับความเสียใจ เปนทุกขวา “โจรผูมีจิตโกรธ  คิด
ประทุษราย พึงกระทําแกโจรอ่ืนซ่ึงเปนขาศึกท่ีมาประจัญหนา สวนผูตกอยูในอํานาจหญิง ไมมี
อุเบกขา ยอมเขาถึงความพินาศยิ่งกวานั้นอีก”๑๐๕ และวา  

สตรียอมประเลาประโลมชายดวยการเดิน  การจองดู  ยิ้มแยม  นุงผาหลุด ๆ 
ลุย ๆ และพูดเพราะ สตรีเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ 
ทําใหลมจม บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เม่ือหญิงคบบุรุษใด  เพราะ
ความพอใจหรือเพราะเหตุแหงทรัพย ยอมเผาบุรุษนั้นโดยพลัน  เหมือนไฟปาเผา
สถานท่ีเกิดของตน ฉะนั้น๑๐๖ 

  ๒) เสียทรัพย ในกุณาลชาดกไดมีขอความหลายตอนมากท่ีกลาวถึงสตรีวา มักเขามา
สนใจเก่ียวของกับบุรุษเพราะเหตุแหงทรัพย หากตองการทรัพยจึงเขามา และเปนท่ีแนใจไดวาหาก
บุรุษใด พลาดพลั้งตกไปในอํานาจสตรีเชนนี้แลว ทรัพยสมบัติยอมอยูในภาวะเสียง กลาวคือยอมเสีย
ทรัพยไดงาย ดังบทประพันธท่ีทานกลาวไว ดังนี้ 

หญิงท้ังหลายมุนมวยผมเหมือนโจร ประทุษรายเหมือนสุราเจือยาพิษพูดโออวด
เหมือนคนขายของ  ตลบตะแลงพลิกแพลงเหมือนเขาเนื้อสองลิ้นเหมือนงู ปกปด
เหมือนหลุมคูถท่ีปดดวยกระดาน ใหเต็มไดยากเหมือนไฟ ใหยินดีไดยากเหมือน

๑๐๔ ขุ.ชา.(ไทย) 28/363-366/157. 
๑๐๕ ขุ.ชา.(ไทย) 28/360/156. 
๑๐๖ ขุ.ชา.(ไทย) 28/333/154. 

                                           



๘๘ 

รากษส นําไปสวนเดียวเหมือนพระยายม กินทุกอยางเหมือนไฟ พัดพาไปทุกอยาง
เหมือนแมน้ําประพฤติตามปรารถนาเหมือนลม ไมทําอะไรใหวิเศษเหมือนเขาเมรุ
มาศผลิตผลเปนนิตยเหมือนตนไมมีพิษ หญิงท้ังหลายเปนผูกํารตนะไวในมือจนนับ
ไมถวน ทําโภคสมบัติในเรือนใหพินาศ๑๐๗  

  นอกจากนี้ยังมีขอความบางตอนในคาถาประพันธกลาวสนับสนุนไวอีกวา “...ลาง
ผลาญโภคสมบัติ กระทําความสนิทสนมชมชอบกับชายอ่ืน อาการเหลานี้เปนลักษณะของหญิงผู
ประทุษราย หญิงยอมทําทรัพยสมบัติท่ีสามีไดมาโดยความลําบาก  หามาไดโดยฝดเคือง เก็บสะสมไว
ไดดวยความยากแคนใหพินาศ...”๑๐๘ ยังมีอีกขอความวา “...หญิงไมมีวินัย ไมมีสังวร ยินดีในน้ําเมา
และเนื้อสัตว ไมสํารวม ผลาญทรัพยท่ีบุรุษหามาไดโดยยากใหฉิบหาย...”๑๐๙  

  ๓) เสียช่ือเสียง ถูกตําหนิติเตียน ในประเด็นนี้นาสนใจมากวาบุรุษไมวาจะสูงศักด์ิ
เจริญดวยเกียรติยศมากมาย เรียกวามีอํานาจมากเพียงใดก็ออนไหวไดงายเพราะความลุมหลงในสตรี
อันเนื่องมาจากสตรีเปนเพศท่ีมีกามคุณ ๕ อันเปนท่ีตองการมากของบุรุษซ่ึงในกุณาลชาดกก็ปรากฏ
ขอความแสดงใหเห็นโทษท่ีจะเกิดข้ึนในลักษณะนี้วา  “จริงอยู นรชนผูมีปญญาเครื่องพิจารณา แมจะ
มีเดช มีมหาชนสักการะบูชา ถาตกอยูในอํานาจของหญิงแลว  ยอมไมรุงเรือง เหมือนพระจันทร ถูก
ราหูจับ ฉะนั้น”๑๑๐ และวา “บุรุษผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมถูกติเตียนท้ังในโลกนี้และโลกหนา 
กรรมของตนกระทบแลว เปนคนโงเขลา ยอมไปพลั้ง ๆ พลาด ๆ โดย ไมแนนอน เหมือนรถท่ีเทียม
ดวยลาโกง ยอมไปผิดทาง ฉะนั้น”๑๑๑    

  ๔) เส่ือมจากประโยชนท่ีจะพึงไดรับ ถาปจจุบันคงเรียกวา “เสียอนาคต” ในกุณาล
ชาดกมีขอความกลาวไว ดังนี้   

  ขอความท่ี ๑ วา “ผูใดสละเสียแลวซ่ึงตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันมิใชของ
พระอริยะ ผูนั้นตองกลับจากเทวโลกไปคลุกเคลาอยูกับนรก เหมือนพอคาซ้ือหมอแตก ฉะนั้น” 

  ขอความท่ี ๒ วา “หญิงยอมทําลายความเลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปน
ทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษยของชายผูประมาทใหพินาศ และยังทําชายนั้นใหถึงทุคติอีกดวย” 

  ขอความท่ี ๓ วา “ผูตกอยูในอํานาจของหญิง ยอมเขาถึงนรกเปนท่ีเผาสัตวใหรุม
รอน และนรกอันมีปาไมง้ิว  มีหนามแหลมดังหอกเหล็ก แลวมาในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน  ยอมไมพนจาก
วิสัยเปรตและอสุรกาย” 

๑๐๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๐๐/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒. 
๑๐๘ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๐๖/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๐๙ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๓/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๑๐ ขุ.ชา.(ไทย) 28/359/156. 
๑๑๑ ขุ.ชา.(ไทย) 28/364/157. 

                                           



๘๙ 

ขอนี้ตามความเห็นของผูวิจัยนับวาเปนประเด็นสําคัญของเรื่องท้ังหมดในกุณาลชาดก 
เนื่องดวยเปาหมายหลักของการแสดงกุณาลชาดกนี้ก็เพ่ือใหภิกษุตั้งใจประพฤติพรหมจรรยเพ่ือพระ
นิพพาน โทษขอนี้นับวาเปาหมายสําคัญของการแสดงกุณาลชาดกนี้ คือ ศึกเสีย หรือ เคลื่อนเหินหาง
จากพรหมจรรย ดังขอความวา “...หญิงเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทําให
ลมจม บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล เม่ือหญิงคบบุรุษใด เพราะความพอใจหรือเพราะเหตุ
แหงทรัพย ยอมเผาบุรุษนั้นโดยพลัน เหมือนไฟปาเผาสถานท่ีเกิดของตนฉะนั้น”๑๑๒   

เพ่ือขยายขอความโทษของการเก่ียวของกับสตรีใหชัดข้ึนอีก ขอนําอัคคิขันธูปมสูตร๑๑๓ 
ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสกับภิกษุใหเห็นโทษของการเขาไปเก่ียวของกับสตรีมากลาวเสริมดังนี้วา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย เราจะขอบอกเธอท้ังหลาย จะขอเตือนเธอท้ังหลาย การท่ี
บุคคลผูทุศีล มีธรรมลามก มีความประพฤติสกปรกนารังเกียจ  ปกปดกรรมชั่ว มิใช
สมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลา เปนดังหยากเยื่อเขาไปนั่งกอด
หรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาวพราหมณหรือบุตรสาวคฤหบดี จะประเสริฐ
อยางไร การเขาไปนั่งกอดนอนกอดกองไฟใหญโนนท่ีกําลังลุกรุงโรจนโชติชวงอยู นี้
ดีกวา ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะเขาจะพึงถึงความตายหรือทุกขปางตาย เพราะ
การเขาไปกอดกองไฟใหญนั้นเปนเหตุ แตผูนั้นเม่ือตายไปไมพึงเขาถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก เพราะการเขาไปกอดกองไฟใหญนั้นเปนปจจัย สวนการท่ีบุคคลผู
ทุศีล มีธรรมอันลามก มีความประพฤติสกปรกนารังเกียจ ปกปดกรรมชั่ว มิใช
สมณะ แตปฏิญาณวาเปนสมณะ มิใชผูประพฤติพรหมจรรย แตปฏิญาณวา
ประพฤติพรหมจรรย เนาใน มีความกําหนัดกลา เปนดังหยากเยื่อ เขาไปนั่งกอด
หรือนอนกอดพระราชธิดา บุตรสาวพราหมณหรือบุตรสาวคฤหบดี ผูมีฝามือฝาเทา
ออนนุมนั้น ยอมเปนไปเพ่ือความฉิบหายมิใชประโยชน เพ่ือความทุกขตลอดกาล
นานแกเขา และผูนั้นเม่ือตายไป ยอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ดูกรภิกษุ
ท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน การท่ีบุรุษมีกําลัง เอาเชือก
หนังอันเหนียวแนนพันแขงท้ังสองขางแลวชักไปมา เชือกหนังพึงบาดผิว บาดผิว
แลว พึงบาดหนังบาดหนังแลว พึงบาดเนื้อ บาดเนื้อแลว พึงตัดเสนเอ็น ตัดเสนเอ็น
แลวพึงตัดกระดูก ตัดกระดูกแลว หยุดอยูจดเยื่อในกระดูก กับการยินดีการกราบ
ไหวแหงกษัตริยมหาศาล พราหมณมหาศาล หรือคฤหบดีมหาศาล ไหนจะดีกวา
กัน” 

๑๑๒ อางแลว, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๔๔, (ไทย) ๒๘/๒๙๕/๑๔๒ 
๑๑๓ องฺ.นวก.(ไทย) 23/72/158-165. 

                                           



๙๐ 

สรุปไดวา การเก่ียวของกับสตรีในทางท่ีไมถูกไมควรนั้น เปนบอเกิดหรือเปนทางเสื่อมท้ัง
ในโลกนี้ และโลกหนา ทําใหบุรุษนั้นคลาดเคลื่อนเหินหางจากประโยชนท้ังท่ีเปนโลกิยะ และโลกุตตระ 
มีแตทุกขโดยสวนเดียว หาความสุขไมไดเลย 

๓.๒.๓ แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรี  

วาดวยเจตนารมยท่ีแทจริงท่ีพระพุทธเจาตรัสแสดงกุณาลชาดกนี้ ทรงมีพระประสงคเพ่ือ
แนะนําแนวทางในการปฏิบัติตัวตอสตรีของพระภิกษุ ทําใหภิกษุเห็นโทษประการตาง ๆ ของการอยู
ครองเรือนคูกับสตรี จักไดเบื่อหนายละคลายความกําหนัดติดใจในสตรี ตั้งใจประพฤติพรหมจรรยเพ่ือ
ทําท่ีสุดแหงทุกข แตอยางไรก็ตามแมวาพระพุทธองคจะตรัสบอกพระภิกษุแตตัวอยางท่ีพระองคเลือก
นํามาแสดงนั้นเปนเรื่องของการอยูคูกันของชายกับหญิงในเนื้อเรื่องจึงพิจารณาไดเปน ๒ แนวทาง คือ 
แนวทางปฏิบัติตอสตรีสําหรับคฤหัสถ และบรรพชิต 

๓.๒.๓.๑ แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรีสําหรับคฤหัสถ 

ธรรมชาติไดสรางมนุษยข้ึนมาสองเพศบุรุษกับสตรี ท้ังสองเพศตางมีบทบาทท่ีตองอิง
อาศัยกันคือตองอยูรวมกัน เม่ือเจริญวัยเติบโตข้ึนจากเด็กนอยกลายเปนชายหนุมหญิงสาว ชายหนุมก็
ตองการหญิงสาว และหญิงสาวก็ตองการชายหนุม อยูครองคูกันมีความสัมพันธกันทางเพศเพ่ือ
ความสุขทางกามารมณเปนการสนองตอบตอความตองการอันเกิดจากกามกิเลส และเพ่ือสืบพันธุซ่ึง
เปนหนาท่ีตามธรรมชาติอยางหนึ่งของสิ่งมีชีวิต ดังนั้นจะเห็นไดวาบุรุษกับสตรีจําเปนตองเก่ียวของ
สัมพันธกันตามความเปนไปแหงธรรมชาติและรูปแบบของสังคมมนุษยท่ีประกอบข้ึนซ่ึงแตละแหงก็
ข้ึนกับวัฒนธรรม ประเพณี  ความเชื่อตามลัทธิศาสนา และระเบียบทางกฎหมาย  

ในกุณาลชาดกเสนอแนะแนวปฏิบัติตอสตรีสําหรับบุรุษในฐานะสามีและบุรุษท่ัวไปไว
พอจะประมวลนํามากลาวไดดังนี้   

 ๑) ภรรยาไมควรฝากไวกับคนอ่ืน  
 ๒) ภรรยาไมควรใหอยูหางไกล  
 ๓) สตรีพึงคบหาดวยความระมัดระวัง  
 ๔) สตรี ๕ จําพวกไมควรคบ 
 ๕) สตรีมีปกติทําใหเต็มไดยาก (เอาใจยาก)  
 ๖) การวางทาทีตอสตรี    

 ๑) ภรรยาไมควรฝากไวกับคนอ่ืน ธรรมดาสามีทุกคนยอมรักและหวงแหนภรรยามาก
เหนือสิ่งอ่ืนใด ดังภาษิตท่ีวา “บรรดาภัณฑะท้ังหลาย ภรรยาเปนยอดท่ีสุด” ขอนี้แสดงใหเห็นวา
ภรรยาเปนสิ่งมีคามากสําหรับสามีทุกคน ฉะนั้น ทุกคนยอมรักและหวงแหนภรรยามากเปนท่ีสุด ใน
กุณาลชาดกปรากฏขอความเปนแนวทางใหบุรุษสามีรูจักดูแลรักษาภรรยาไวใหดี กระทําหนาท่ีสามีให
บริบูรณอยาเปดโอกาสใหภรรยาไดชองเผลอใจ คิด หรือกระทําการอันใดท่ีไมควรไมงามโดยการอยา
ปลอยใหภรรยาอยูกับคนอ่ืน ดังขอความท่ีนกกุณาละกลาวกับเพ่ือนนกปุณณมุขะวา  

ดูกรปุณณมุขะ ทรัพย ๔ คือ โคผู โคนม ยาน ภรรยา ไมควรใหอยูในสกุลอ่ืน 
บัณฑิตไมพึงรักษาทรัพย ๔ อยางนี้ใหอยูพลาดจากเรือน คนฉลาดยอมไมฝาก



๙๑ 

ทรัพย ๔ อยางนี้ คือ โคผู ๑ โคนม ๑ ยานพาหนะ ๑ ภรรยา ๑ ไวในตระกูลญาติ 
เพราะวาคนท่ีไมมียานพาหนะยอมใชรถท่ีฝากไว  ยอมฆาโคผูเสีย เพราะใชลาก
เข็นเกินกําลัง ยอมฆาลูกโคเพราะรีดนม ภรรยายอมประทุษรายในตระกูลญาติ๑๑๔ 

 ๒) ภรรยาอยาใหอยูไกล การท่ีสามีภรรยาอยูหางไกลกัน หากไมหนักแนนพอจะเปนบอ
เกิดใหจิตใจของท้ังสองเริ่มหางกันไดเปนได เรียกวา ตัวหางไกล ใจหางกัน ซ่ึงจะเปนตนเหตุนํามาซ่ึง
ความคิดอยาราง และอยารางกันในท่ีสุดก็เปนได และธรรมดาการท่ีหญิงชายคูหนึ่งเติบโตเต็มวัยแลวมี
ความใกลสนิทสนมกันจนกอเกิดเปนความรักใครผูกพันตกลงปลงใจกันประกาศใหคนรับรูโดยท่ัวกัน 
มาอยูรวมกันเปนสามีภรรยา ตางฝายก็ตองมีหนาท่ีเปนของตัวเองอยางนอยท่ีสุดก็เพ่ือเลี้ยงตนเอง 
และรวมกันสรางฐานะใหม่ันคงเพ่ือรองรับการมีลูกดํารงเผาพันธุสืบไป นั่นจึงชี้ใหเห็นวาตางฝายตาง
ตองการประโยชนบางอยางท่ีจะพึงไดจากอีกฝายเพราะบางอยางเปนขอจํากัด เพศชายทําเองไมได
โดยลําพังจําเปนตองอาศัยความรวมมือกันท้ังสองเพศ เชนการมีลูก หรือ การแบงภาระหนาท่ีกัน
ชวยกันทํางาน เปนตน ดังนั้น ในกุณาลชาดกทานจึงแนะนําใหชายผูเปนสามีเฝาระวังอยาใหภรรยาอยู
ไกลตัวจนเกินไปเพราะจะเสียประโยชนท่ีจะพึงไดจากภรรรยา หากมองในมุมสตรีก็คงเชนเดียวกัน 
ภรรยาก็ไมควรปลอยใหสามีอยูไกลเพราะจะพลาดประโยชนท่ีจะพึงไดจากสามี อีกสวนหนึ่งเปาหมาย
ของการอยูกินเปนสามีภรรยากันก็เพ่ือจะไดอยูรวมกันอยางมีความสุข ซ่ึงความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดก็
ตองอาศัยความรวมมือกันของท้ังสองฝายจึงจะกอประโยชนใหแกครอบครัวไดอยางท่ีพึงประสงค ใน
ขอนี้เพ่ือใหเห็นภาพชัดวา ถาภรรยาอยูไกล จะไมไดประโยชนอะไรโดยเปรียบเหมือนกับของท่ีใช
ประโยชนไมไดเม่ือมีกิจธุระจําเปนวา “ดูกรสหายปุณณมุขะ สิ่งของ ๖ อยางนี้ เม่ือกิจธุระเกิดข้ึน ใช
ประโยชนอะไร ไมได คือ ธนูไมมีสาย ๑ ภรรยาอยูในตระกูลญาติ ๑ เรือท่ีฝงโนน ๑ ยานพาหนะท่ี
เพลาหัก ๑  มิตรอยูไกล ๑ สหายลามก ๑ สิ่งของท้ัง ๖ นี้ เม่ือกิจธุระเกิดข้ึน ใชประโยชน”๑๑๕  

 ๓) สตรีตองคบหาดวยความระมัดระวัง ในขอนี้มีขอความปรากฏในกุณาลชาดกวา 
“ไฟกินเปรียง ๑ ชางสาร ๑ งูเหา ๑ พระราชาผูไดรับมูรธาภิเษกแลว ๑ หญิงท้ังปวง ๑ สิ่งท้ัง ๕ นี้ 
นรชนพึงคบดวยความระวังเปนนิตย เพราะสิ่งท้ัง ๕ นี้ มีความแนนอนท่ีรูไดยากแท”๑๑๖  

จากขอความนี้พิจารณาเห็นวา เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรีไมวาทางกาย ทางวาจา
หรือทางใดก็ตาม บุรุษจําเปนตองมีสติ มีปญญาพิจารณาใหถ่ีถวน อยาปลอยใจใหยินดีหลงใหลไปกับ
อาการท่ีนายินดีตาง ๆ ท่ีมาถูกกระทบทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกาย เวลาใดท่ีสตรี
พูดจาดวยถอยคําอันออนหวาน นาชื่นใจ มีวาจาไพเราะเสนาะหู ก็ใหระมัดระวังอยาไดไปหลงใหล 
คลอยตามยินดีไปจนขาดสติอาจถูกชักจูงในทางท่ีสตรีตองการใหพูด ใหทําไดงาย ๆ เพราะธรรมชาติ
ของสตรีนั้นเขาถึงไดยาก หาความแนนอนท่ีรูไดยากดังขอความในกุณาลชาดกวา  

๑๑๔ ขุ.ชา.(ไทย) 28/295-296/142. 
๑๑๕ ขุ.ชา.(ไทย) 28/297/142. 
๑๑๖ ขุ.ชา.(ไทย) 28/324/150 

                                           



๙๒ 

หญิงท้ังหลายผูหยาบชา๑๑๗ ใจเบา๑๑๘ อกตัญู๑๑๙ ประทุษรายมิตร  หญิง
เหลานั้นไมรูจักสิ่งท่ีกระทําแลว สิ่งท่ีควรกระทําไมรูจักมารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมมี
ละอาย ลวงเสียซ่ึงธรรม ยอมเปนไปตามอํานาจจิตของตนเม่ือมีอันตราย และเม่ือ
กิจเกิดข้ึน ยอมละท้ิงสามีแมจะอยูดวยกันมานาน เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ี
อนุเคราะหแมเสมอกับชีวิต...จิตของหญิงเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ 
เหมือนเงาไมหัวใจของหญิงไหวไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิง
ท้ังหลายผู มุงหวัง เห็นทรัพยของบุรุษท่ีควรจะถือเอาได เ ม่ือนั้น ก็ใชวาจา
ออนหวานชักนําบุรุษไปได...หญิงท้ังหลายผูมุงหวัง ไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควร
ถือเอาได เม่ือนั้น ยอมละท้ิงบุรุษนั้นไป...หญิงท้ังหลายเปรียบดวยเครื่องผูกรัด กิน
ทุกอยางเหมือนเปลวไฟ มีมายากลาแข็ง เหมือนแมน้ํามีกระแสเชี่ยว ยอมคบบุรุษ
ได ท้ังท่ีนารัก ท้ังท่ีไมนารัก...หญิงท้ังหลายไมใชของบุรุษคนเดียวหรือสองคน ยอม
รับรองท่ัวไปเหมือนรานตลาด... 

๔) สตรี ๕ จําพวกไมควรคบ มีขอความปรากฏในกุณาลชาดกวา “หญิงท่ีงามเกินไป ๑  
หญิงท่ีคนหมูมากไมรักใคร ๑ หญิงท่ีเหมือนมือขวา ๑ (หญิงนักฟอนรํายอมฉลาดในการยั่วยวนชาย) 
หญิงท่ีเปนภรรยาคนอ่ืน ๑ หญิงท่ีคบหาดวยเพราะเหตุแหงทรัพย ๑ หญิง ๕ จําพวกนี้ ไมควร

ดังกลาวแลวสตรีมีกําลัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนอาวุธ สตรีท่ีมีรูปงามยอม
เปนท่ีดึงดูดใจของบุรุษทุกคนท่ีพบเห็น ซ่ึงโดยสวนใหญผูชายก็มักจะลุมหลงในรูปของสตรี หลงใน
อาการยั่วยวน ยั่วยุของสตรี หลงในการพูดจาของสตรี ทําใหเกิดความรักและทุมเทใจใหกับสตรีโดยไม
เผื่อใจเอาไวในยามผิดหวัง ซ่ึงเปนการประมาทในชีวิต ประมาทในวัย เม่ือตกหลุมพรางของสตรีแลวก็
จํายอมอยูในอํานาจ 

สตรี ๕ ประเภทนี้ หากหลีกเลี่ยงไดก็ควรเลี่ยงไวกอน เพราะสตรีท่ีงดงามมากก็มักเปนท่ี
ตองตาตองใจของบุรุษทุกคนท่ีพบเห็นบางครั้งบางทีภรรยาท่ีงดงามอาจไมไดมีเจตนาจะนอกใจสามีแต
อาจถูกผูชายท่ีหลงใหลในความงามลอลวงไปเสียก็ได ดังตัวอยาง ภรรยาของพระเจากรุงพาราณสีท่ี
ถูกพญาครุฑลักพาตัวไป เปนตน สตรีท่ีคนหมูมากรักใคร พระอรรถกถาจารยกลาวเสริมไวเปรียบ
เหมือนหญิงงามเมืองท่ีใครตอใครก็หลงใหลในรูปรางหนาตาท่ีงดงาม อีกท้ังสตรีประเภทนี้จะมีความ
ฉลาดในการยั่วยวนบุรุษดวยวาจา หรือกิริยาทาทางตาง ๆ มาก เรียกวา ไวใจไดยาก หากคบหากับ
สตรีเชนนี้คงทุกขใจทานจึงเตือนเอาไว สตรีเหมือนมือขวา คือ นักฟอนรํา สตรีเหลานี้จะเกงในเรื่อง
การยั่วยวนบุรุษและมักมีปกติแตงกายดวยเครื่องนุงหมท่ีแสดงสัดสวนรางกายใหชายหลงใหล สตรีท่ี
เปนภรรยาคนอ่ืน ขอนี้ไมควรเก่ียวของโดยประการท้ังปวง ผิดศีล ผิดธรรม ผิดประเพณี และผิด

๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/69/170. 
๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/128/223. 
๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/104/413. 
๑๒๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 

                                           



๙๓ 

กฎหมายบานเมืองดวย สุดทายสตรีท่ีคบหาเพราะเห็นแกไดอันนี้ควรหลีกเลี่ยงทันทีเพราะถาเผลอไป
คบหาดวยอาจจะรูตัวอีกที คือ ถูกทอดท้ิงเพราะนางไดยึดเอาทรัพยทุกอยางไปหมดแลว และอีกอยาง
หนึ่งสตรีประเภทนี้ถาไมไดทรัพยสิ่งของมีคาจะเก้ียวกราดอยูไมเปนสุข พาใหคนขาง ๆ เดือดรอนตาม
ไปดวย 

๕) สตรีมีปกติทําใหเต็มไดยาก (เอาใจยาก) กุณาลชาดกกลาวไววา  

มหาสมุทร ๑ พราหมณ ๑ พระราชา ๑ หญิง ๑ สี่อยางนี้ ยอมไม เต็มแมน้ํา
สายใด สายหนึ่งอาศัยแผนดิน ไหลไปสูมหาสมุทร แมน้ําเหลานั้นก็ยังมหาสมุทรให
เต็มไมได เพราะฉะนั้นมหาสมุทรชื่อวาไมเต็ม เพราะยังพรอง สวนพราหมณเรียน 
เวทอันมีการบอกเปนท่ีหาไดแลว  ยังปรารถนาการเรียนยิ่งข้ึนไปอีก เพราะฉะนั้น  
พราหมณจึงชื่อวาไมเต็ม เพราะยังพรอง  พระราชาทรงชนะแผนดินท้ังหมด  อัน
บริบูรณดวยรัตนะนับไมถวน พรอมท้ังมหาสมุทรและภูเขา ครอบครองอยู ก็ยัง
ปรารถนามหาสมุทรฝงโนนอีก เพราะฉะนั้น พระราชาจึงชื่อวาไมเต็ม เพราะยัง
พรอง หญิงคนหนึ่ง ๆ มีสามีคนละ ๘ คน  สามีลวนเปนคนแกลวกลา มีกําลัง
สามารถนํามาซ่ึงกามรสทุกอยาง หญิงยังกระทําความพอใจในชายคนท่ี ๙ อีก 
เพราะฉะนั้นหญิงจึงชื่อวาไมเต็ม  เพราะยังพรอง...บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียให
หางไกล๑๒๑ 

ขอนี้พระพุทธองคประสงคใหผูชายเขาใจในธรรมชาติบางประการของสตรีท่ีมีความ
ตองการไมรูจักจบจักสิ้น เอาอกเอาใจขนาดไหน ปานใดก็สบายใจไมไดวาเธอจะพึงพอใจ ถึงขนาดมี
ขอความระบุถึงความไมรูจักพอของสตรีวา “ถาบุรุษจะพึงใหแผนดินอันเต็มดวยทรัพยนี้ แกหญิงท่ีตน
นับถือไซร หญิงนั้นไดโอกาสก็จะพึงดูหม่ินบุรุษนั้น  เราจึงไมยอมตกอยูในอํานาจของพวกหญิง
เผลอเรอ เม่ือมีอันตรายและเม่ือกิจธุระเกิดข้ึน  หญิงยอมละท้ิงผัวหนุมผูหม่ันขยัน”๑๒๒ เม่ือเขาใจแลว
ก็จักไมไดประมาทพลั้งไปตามอํานาจอารมณความตองการของสตรี หรือถือโทษโกรธสตรีหากเจอสตรี
มีพฤติกรรมเชนนี้ก็ใหเขาใจเสียยอมรับไป หรือไมก็หลีกเวนเสียใหไกลไปเลย 

๖) การวางทาทีตอสตรี ขอท่ีควรกําหนดและทําความเขาใจเก่ียวกับสตรีซ่ึงเปนผูมีภาวะ
ท่ีเขาใจยาก แมเปนภรรยาเราก็ควรทําใจใหไดและไมควรวางใจในเหตุดังตอไปนี้   

 ๖.๑ ไมควรวางใจวาหญิงท้ังหลายจะม่ันคงตอเราตลอดไป เพราะขนาดเธอไดรับการดูแล
เอาใจใสจากชายผูแสนดี แตทายสุดเธอก็ยังหลีกหนีเขาไปจนได ในคราวมีภัยหรือมีกิจท่ีจะตองทํา  

 ๖.๒ ไมควรวางใจวาหญิงนี้ตองการเรา  
 ๖.๓ ไมควรวางใจวาหญิงนี้รองไหอยูในท่ีอยูของเรา  
 ๖.๔ ไมควรวางใจสะพานท่ีทําดวยไมเกา เพราะมันจะหักลงเม่ือไหรก็ได  
 ๖.๕ ไมควรวางใจตอโจรผูเปนเคยเปนมิตรเกาแก เพราะแมเขาจะเปนมิตรแตเขาก็ยังได

๑๒๑ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๒๔-๑๒๕, (ไทย) ๒๘/๓๔๐-๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔. 
๑๒๒ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๓๑๒/๑๒๔-๑๒๕, (ไทย) ๒๘/๓๔๐-๓๕๐/๑๕๓-๑๕๔ 

                                           



๙๔ 

ชื่อวาเปนโจร เขาจะปลนฆาเราวันไหนก็ได อุปมาเหมือนกับหญิงท้ังหลาย  
 ๖.๖ ไมควรวางใจวาพระราชาเปนเพ่ือนของเรา วันใดเราไปขัดผลประโยชนอาจโดนโทษ

ประหารไดงาย  
 ๖.๗ ไมควรวางใจหญิงถึงเปนแมของลูกตั้ง ๑๐ คนแลวก็ตามเพราะไมมีสัญญาณใดๆท่ี

จะบงนัยใหเรารูวาเธอจะไมขอหยากับเราหรือนอกใจเรา  
 ๖.๘ ไมควรวางใจในหญิงท้ังหลาย ผูท่ีคอยเอาใจผูผิดศีล (ขอ ๓) ไมมีความสํารวม ถึงแม

จะมีภรรยาท่ีรักอยางแนนแฟนก็ไมควรวางใจ๑๒๓   

จากการกลาวมาท้ังหมดสาเหตุท่ีทานแนะนําไมใหบุรุษวางใจในสตรี ก็เพราะสตรีนั้นเปน
ดั่งงูเหา คือ (๑) เปนสตรีมักโกรธ (๒) เพราะเปนสัตวมีพิษราย (๓) เพราะเปนสตรีมีลิ้น ๒ แฉก (๔) 
เพราะเปนสตรีผูกโกรธ (๕) เพราะเปนสัตวประทุษรายมิตร ในเหตุ ๕ อยางนั้น สตรีไดชื่อวามักโกรธ
เพราะความท่ีเธอมีความโกรธเปนกําลัง ชื่อวาเปนพิษราย เพราะความท่ีเธอเปนคนมีราคะมาก ชื่อวา
ลิ้น ๒ แฉก เพราะมักจะพูดสอเสียด ชื่อวาประทุษรายมิตร เพราะเธอมักนอกใจสามี๑๒๔   

 แนวทางปฏิบัติตอสตรีของบุรุษท่ียกมากลาวนี้ แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาแมจะมี
เปาหมายใหบุรุษครองเพศบรรพชิตหลีกเวนจากการเก่ียวของสัมพันธกับเพศตรงขามอยางเด็ดขาด 
แตก็เขาใจความเปนไปของโลก ทรงพระกรุณาวางหลักเกณฑแนวทางสําหรับผูครองเรือนไวดวย โดย
สรุปผูวิจัยเห็นวา ขอความในกุณาลชาดกในหัวขอนี้กลาวลําดับไวเปนข้ันตอนดีมาก ตั้งแตชายผูจะ
มองหาสตรีมาเปนภรรยาควรเลือกอยางไร เม่ือไดมาเปนภรรยาแลวควรดูแลปฏิบัติตอภรรยาอยางไร 
และสําหรับภายในตนเองก็ทรงวางแนวทางใหรักษาใจตนเองไว ใหดีอยาประมาทในชีวิตคู 
ประคับประคองสติใหมาก ๆ การท่ีทรงแนะนําใหอยาใหภรรยาอยูไกลตัวนี้ ผูวิจัยเห็นวา ทรงประสงค
ใหสามีดูแลภรรยาใหดี ๆ เอาใจใสใหมาก ๆ เพราะธรรมชาติของสตรีนั้นหยั่งรูไดยาก คือ สังเกต
อาการไดยาก ซ่ึงถาสามีไมเขาใจภรรยา เอาอกเอาใจภรรยาไมเปนก็อาจเปนเหตุใหภรรยาเบื่อหนาย
เอาไดงาย ๆ อาจจะลุกลามเปนปญหาครอบครัวในอนาคตได  

๓.๒.๓.๒. แนวทางปฏิบัติในการเกี่ยวของกับสตรีสําหรับบรรพชิต 

สตรีนั้นเปนเพศตรงขามกับบุรุษ จึงสามารถดึงดูดจิตใจและเราใจเกิดความกําหนัดยินดีแก
บรรพชิตหรือภิกษุไดงาย ในพระไตรปฎกมีหลายแหงท่ีปรากฏขอความท่ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธเจา
ทรงเล็งเห็นความจริงขอนี้ในประเด็นปญหาเรื่องเพศระหวางภิกษุกับสตรี ดวยเพราะสังคมบรรพชิตใน
พุทธศาสนาเปนสังคมของภิกษุมาแตตน ภิกษุเปนแกนหลักสําคัญในการรักษาสืบทอดเจตนารมณของ
พระพุทธศาสนา การท่ีภิกษุไมสามารถประพฤติพรหมจรรยไดก็เพราะความกําหนัดยินในรักใครใน
สตรีเปนตนเหตุ ในพระไตรปฎกปรากฏขอความหลายแหงท่ีแสดงใหเห็นวา บรรพชิต คือ ผูท่ีจะตอง
ไมยุงเก่ียวกับผูหญิง เนื่องดวยจุดประสงคของการบวชเปนบรรพชิตคือการเอาชนะความใคร เพ่ือ
บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ในท่ีนี้จะยกมาพอเปนตัวอยางดังนี้  

๑๒๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/329-331/151. 
๑๒๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย) 8/323/362.  

                                           



๙๕ 

ขอความท่ี ๑ วา “มุนีเหลาใดไมพัวพันในผูหญิงซ่ึงหาความจริงไดยากแสนยาก จะตอง
คอยปองกันรักษาอยูตลอดเวลา มุนีเหลานั้นยอมหลับสบาย แนะกามเอย เราประพฤติพรหมจรรย
เพ่ือจะฆาเจา บัดนี้ เราไมเปนหนี้เจาอีกแลว บัดนี้ เราบรรลุนิพพานท่ีไปถึงแลวไมเศราโศก”๑๒๕ 

ขอความท่ี ๒ วา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลวเธอจงประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ”๑๒๖  

จากขอความท่ียกมากลาวนี้แสดงใหเห็นวา บรรพชิตมีบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจนมากแลวซ่ึง
ระบุไวชัดเจนตั้งแตวินาทีแรกท่ีเขาสูพระพุทธศาสนาในฐานะนักบวช คือ การประพฤติพรหมจรรย
และเปาหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรยนั้นก็คือพระนิพพาน ซ่ึงการประพฤติพรหมจรรย
ภิกษุตองเวนขาดจากเรื่องเพศหามยุงเก่ียวทางเพศโดยเด็ดขาดไมวาจะดวยสตรีหรือชายหรือวาสิ่งใด 
ๆ ท่ีเปนอันตรายตอการประพฤติพรหมจรรย ตองเปนผูมีจิตใจเหนืออํานาจความรักใครท้ังปวง 

สําหรับแนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรีสําหรับบรรพชิตท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนั้น 
มีเนื้อหาคอยขางนอยปรากฏแตเพียงใจความโดยสรุปวา  

ขอความท่ี ๑ วา “สตรีเปนเหมือนน้ําวน มีมายามาก ทําพรหมจรรยใหกําเริบ ทําใหลมจม 
บุคคลรูดังนี้แลว พึงเวนเสียใหหางไกล...”๑๒๗ 

ขอความท่ี ๒ วา “บัณฑิตพึงเจรจากับบุรุษผูถือดาบอยางคมกลา  พึงเจรจากับปศาจผูดุ
รายแมจะพึงเขาไปนั่งใกลงูพิษราย แตไมควรเจรจากับหญิงตัวตอตัว เพราะวาหญิงเปนผูย่ํายีจิตของ
โลก ถืออาวุธ คือ การฟอนรํา ขับรองและการเจรจา ยอมเบียดเบียนบุรุษผูไมตั้งสติไว...”๑๒๘  

ขอความท่ี ๓ วา “บุรุษผูมีจักษุ คือ ปญญา ปรารถนาความแกตน พึงเวนสตรีเสีย... 
บําเพ็ญตบะคุณอันเปนกุศล ประพฤติจริตอันเปนของพระอริยะ ประพฤติพรหมจรรยแลวจักไดความ
เลนหัว ความยินดี ความเพลิดเพลินอันเปนทิพย และจักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางอัปสรอันอยู
ในวิมานทอง หรือลวงเลยความสุขเหลานั้นอันเปนกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ เขาถึงคติภพท่ีปราศจาก
ราคะ (พรหมโลก หรืออรูปธาตุ) หรือวาเขาถึงพระนิพพานอันเกษม อันกาวลวงเสียซ่ึงทุกขท้ังปวง 
ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง”๑๒๙ 

ขอความท่ียกมานี้ ชี้ใหเห็นวาเปนขอเสนอแนะแนวทางสําหรับครองตนของบุรุษเพ่ือไมให
ไดรับโทษอันตรายอันจะเกิดข้ึนจากการตกไปอยูในอํานาจความหลงใหลในอิทธิพลของสตรีอันมีกาม
คุณ ๕ เปนเหตุเปนขอเสนอแนะท่ีครอบคลุมแนวทางปฏิบัติท้ังทางกาย คือ ใหหลีกหนีสตรีท่ีมี

๑๒๕ ขุ.เถร. (ไทย) 26/266/289. 
๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) 4/๑๘/๒๕. 
๑๒๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/349/154. 
๑๒๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/351/155. 
๑๒๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/362-396/156-158. 

                                           



๙๖ 

พฤติกรรมไมดีเสีย หรือเวนขาดจากสตรีไมยุงเก่ียวกับสตรีไปเลยก็ยิ่งดี ทางวาจา คือ ไมพูดกับสตรี
สองตอสอง และทางใจ คือ ใหระมัดระวังตั้งสติไวใหดี 

ในขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ไมอาจจะระบุไดชัดเจนวา พระพุทธเจาตรัสหมายถึง
แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรีไวสําหรับบรรพชิตเทานั้น ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา พระองค
ตรัสหมายถึงชายทุกคนท่ีตองการจะเขาถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้น เพ่ือจะไดทราบ
ถึงแนวทางปฏิบัติของบรรพชิตตอสตรีใหชัดเจนข้ึนและเพ่ือสนับสนุนขอความท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
ผูวิจัยจึงอาศัยขอมูลจากแหลงอ่ืนในพระไตรปฎกมากลาวเสริมไว ดังนี้  

ในมหาปรินิพพานสูตร พระพุทธเจาตรัสบอกแนวทางปฏิบัติตอสตรีแกพระอานนทไวมี
ใจความวา “อยาไดเพงมองดูสตรี หากจําเปนตองมองก็อยาไดพูดคุยดวย หากจําเปนตองพูดคุยดวยก็
ตองพูดดวยความระมัดระวังอยางมีสติ”๑๓๐ 

พระพุทธดํารัสนี้ชี้ใหเห็นถึงวิธีการตัดความเก่ียวของกับสตรีตามลําดับ เริ่มตั้งแตการไม
พบเจอเปนเบื้องตนกอนซ่ึงเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดท่ีจะรักษาตนใหปลอดภัยสําหรับภิกษุ ตอมาก็ไมตอง
สนทนาดวยหากจําเปนตองพบเจอซ่ึงเปนการตัดโอกาสแหงความเก่ียวของ และสุดทายถาหลีกเลี่ยง
ไมไดแลวจริง ๆ จําเปนตองเก่ียวของดวยกับสตรีตองพบเจอ ตองสนทนาดวยก็ตองสํารวมระวังอยาง
ยิ่งยวดตั้งสติใหดีในขณะท่ีสนทนาดวย ซ่ึงเปนการปองกันมิใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม เม่ือพิจารณา
ดูจะเห็นวา เปนแนวทางปฏิบัติท่ีรัดกุมครอบคลุมการปฏิบัติครบท้ัง ๓ ทาง คือ ทางกายปฏิบัติดวย
การไมมอง ไมพบปะสตรี ทางวาจาปฏิบัติดวยการไมพูดจาดวย และทางใจปฏิบัติดวยการตั้งสติใหดี  

ในมาตุปุตติกสูตรก็แสดงแนวทางปฏิบัติตอสตรีไวในลักษณะเดียวกัน โดยเนนการไม
พูดจาสนทนากับสตรีตัวตอตัว แนวทางนี้ก็เปนการปองกันมิใหภิกษุบรรพชิตเปดโอกาสใหสตรีได
เก่ียวของใกลชิด สอดคลองกับขอความในกุณาลชาดกวา  

บัณฑิตพึงเจรจากับบุรุษผูถือดาบอยางคมกลา พึงเจรจากับปศาจผูดุราย แมจะ
พึงเขาไปนั่งใกลงูพิษราย แตไมควรเจรจากับหญิงตัวตอตัว เพราะวาหญิงเปนผูย่ํายี
จิตของโลก ถืออาวุธ คือ การฟอนรํา ขับรองและการเจรจา ยอมเบียดเบียนบุรุษผู
ไมตั้งสติไว 

 นอกจากนี้ยังปรากฏวาพระพุทธเจาทรงชี้แนะวิธีคิดตอสตรีเพ่ือท่ีจะไมใหเกิดความรูสึก
ทางเพศ อันเปนอุบายทางใจสําหรับปดก้ันกระแสแหงกามวิตก มิใหกามราคะเกิดข้ึนครอบงําจิตใจ จึง
เปนสวนท่ีคอยชวยหนุนกําลังสติ ดังขอความวา “มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงวางความคิดตอ
สตรีคราวแมวาเปนแม จงวางความคิดตอสตรีคราวพ่ีหรือนองสาววาเปนพ่ีหรือนองสาว จงวาง
ความคิดตอสตรีคราวลูกวาเปนลูก”๑๓๑ในเถรคาถา มีขอความกลาวถึงแนวปฏิบัติตอสตรีในอีกแงมุม
หนึ่ง ซ่ึงเปนแนววิธีการปฏิบัติท่ีแคบเขา คือ หลีกเวนยายหนีไปจากสถานท่ีท่ีอยูแลวเกิดความรูสึกทาง

๑๓๐ ที.ม. (ไทย) 10/132/164. 
๑๓๑ สํ.สฬา. (ไทย) 18/195/140. 

                                           



๙๗ 

เพศวา “เราเกิดความกําหนัดข้ึนในท่ีใด เราไมควรอยูในท่ีนั้น ถึงแมเราจะยินดีตามนั้นก็พึงหลีกไปเสีย 
เราเห็นวาสถานท่ีใดอยูแลวไมมีความเสื่อมเสีย เราพึงอยูในสถานท่ีนั้น”๑๓๒  

ขอความท้ังหมดท่ีกลาวมานี้มาจากพระสุตตันตปฎกซ่ึงเปนหลักการท่ีเปนไปในแนว
ขอเสนอแนะ ขอแนะนําพร่ําสอนใหเกิดความสําเนียก สํารวมระวังดวยความต้ังใจ แตในแงของ
บทบัญญัติเพ่ือควบคุมกาย และวาจาสําหรับปองกันปญหาตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนเนื่องจากความเก่ียวของ
ระหวางบรรพชิตกับสตรี พระพุทธเจาก็ทรงวางหลักวินัยบัญญัติกําหนดบทลงโทษไวมีในพระวินัย
ปฎกไมนอยดังนี้  

ก) สําหรับควบคุมกาย  

มีบทลงโทษปรับอาบัติปาราชิก ขาดจากความเปนภิกษุ เปนโทษหนักท่ีสุดผิดแลวไม
สามารถแกไขได ทรงบัญญัติหามภิกษุบรรพชิตเสพเมถุน๑๓๓  

มีบทลงโทษปรับอาบัติสังฆาทิเสส ตองอยูปริวาส ๑๐ ราตรีจึงจะพนโทษ ทรงบัญญัติหาม
ภิกษุเจตนาหลั่งน้ํากาม๑๓๔ หามภิกษุกําหนัดจับตองกายสตรี๑๓๕ 

มีบทลงโทษในระดับเบา ตองแสดงอาบัติตอหนาท่ีภิกษุดวยกันจึงจะพนโทษ หามนอน
รวมกับสตรีในสถานท่ีมุงบังเดียวกัน๑๓๖ หามนั่งในสถานท่ีลับหูลับตากับภิกษุณีตัวตอตัว๑๓๗ หามนั่งใน
สถานท่ีลับหูลับตากับสตรีตัวตอตัว๑๓๘ หามนั่งในสถานท่ีลับหูแตไมลับตากับสตรีตัวตอตัว๑๓๙  

บทบัญญัติขอนี้ พระสังคีติกาจารยในคราวปฐมสังคายนาอันมีพระมหากัสสปเถระเปน
ประธานกําหนดไวเปนขอท่ี ๑ ในบรรดาสิกขาบทหรือบทบัญญัติท้ังหลาย ตัวผูวิจัยเห็นวา ทานคงจะ
เห็นความสําคัญใหน้ําหนักกับเรื่องนี้มากเปนลําดับตน เพราะเปนสิ่งท่ีละเอียดออนงายตอการลวง
ละเมิด เปนเรื่องท่ีเปนธรรมชาติของมนุษยในระดับสัญชาตญาณมนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับความ
ตองการทางเพศจึงกําหนดไวเปนขอท่ี ๑  

ข) สําหรับควบคุมวาจา หามภิกษุกําหนัดพูดเก้ียวสตรี๑๔๐ หามภิกษุพูดพรรณนา
สรรพคุณเพ่ือจูงใจใหสตรีบําเรอตนดวยกาม๑๔๑ 

๑๓๒ ขุ.เถร. (ไทย) 26/242/283. 
๑๓๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/22/40. 
๑๓๔ วิ.มหา. (ไทย) 1/302/224. 
๑๓๕ วิ.มหา. (ไทย) 1/377/253. 
๑๓๖ วิ.มหา. (ไทย) 1/294/201. 
๑๓๗ วิ.มหา. (ไทย) 1/466/302. 
๑๓๘ วิ.มหา. (ไทย) 1/539/356. 
๑๓๙ วิ.มหา. (ไทย) 1/543/359. 
๑๔๐ วิ.มหา. (ไทย) 1/399/274. 
๑๔๑ วิ.มหา. (ไทย) 1/416/288. 

                                           



๙๘ 

หามภิกษุสนทนากับสตรีตัวตอตัวในสถานท่ีลับหูลับตา๑๔๒ หามภิกษุสนทนากับสตรีตัวตอ
ตัวในสถานท่ีลับแตไมหูลับตา๑๔๓ 

หามภิกษุแสดงธรรมแกสตรีเกิน ๕-๖ คําโดยปราศจากผูชายท่ีรูเดียงสาอยูดวย๑๔๔ 

ค) สําหรับควบคุมท้ังกายและวาจา หามภิกษุชักสื่อใหชายหญิงไดเสียกัน๑๔๕ 

ง) สําหรับควบคุมกายหรือวาจาหรือท้ังสอง หามภิกษุใหภิกษุณีท่ีมิใชญาติซักจีวรเปน
ตน๑๔๖ หามภิกษุชักชวนภิกษุณีเดินทางไกลรวมกันแมชั่วระยะหมูบานเดียว๑๔๗ หามภิกษุชักชวน
ภิกษุณีลงเรือลําเดียวกันข้ึนหรือลองน้ํา๑๔๘ หามภิกษุชักชวนสตรีเดินทางไกลรวมกันแมชั่วระยะ
หมูบานเดียว๑๔๙  

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ขอเสนออันเปนแนวทางในการปฏิบัติตอสตรีท้ังหมดท่ีกลาวมา
นี้ ถาพิจารณาตามขอความก็ฟงดูจะกลาววารายสตรีท่ีรุนแรงเชนเดียวกัน ซ่ึงเหตุผลท่ีเปนเชนนั้นก็
ดวยพระพุทธองคทรงกําหนดเปาหมายไววา จะตองทําใหภิกษุท้ัง ๕๐๐ เบื่อหนายสตรีใหไดจนกระท่ัง
เห็นโทษจากการท่ีไปเก่ียวของกับสตรี ละคลายความกําหนัดยินดีท่ีกลุมลุมจิตใจอยูในขณะนั้น เม่ือมี
เปาหมายอยางนี้ ก็ตองเลือกหยิบเอาวิธีการท่ีเหมาะกับเปาหมาย เรียกวา โรคมีอาการรุนแรง ก็ตอง
ใชยาแรงรักษา แตอยางไรก็ตามแมเปาหมายของพระองคจะทรงประสงคใหภิกษุท้ัง ๕๐๐ ประพฤติ
พรหมจรรย ก็ไมทรงละเลยแนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถไวดวย จึงไดนําเอาแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎกมากลาวเสริมไวดวย  

 ในหัวขอนี้จึงสรุปไดวา แนวทางการปฏิบัตตอสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในกุณาลชาดกนี้แบงได ๒ ประเภท คือ ๑) แนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถท่ีตองเก่ียวของ
สัมพันธกับสตรีในฐานะสามี หรือในฐานะอ่ืน ๆ ทางสังคม ๒) แนวทางปฏิบัติสําหรับบรรพชิตผูมี
หนาท่ีสําคัญในการประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขท้ังมวลจําเปนตองหลีกเวนจากการ
เก่ียวของกับสตรีใหไดมากท่ีสุด หรือไมตองเก่ียวของเลยไมวาจะเห็น หรือจะพูดคุย  

 แนวทางปฏิบัติสําหรับคฤหัสถ ในกุณาลชาดกแนะนําใหเลือกคบหาสตรีท่ีมีโอกาสท่ีจะ
ทําใหเกิดความเสียหายนอยท่ีสุด เชน แนะนําใหหลีกเลี่ยงการคบหากับสตรี ๕ จําพวก แนะนําใหอยา
คบหากับสตรีท่ีจะทําใหเสียทรัพย เสียใจเปนทุกข และแนะนําแนวทางปฏิบัติสําหรับชายท่ีมีภรรยาวา 
อยาปลอยใหภรรยาไปอยูในตระกูลญาติ อยาปลอยใหภรรยาอยูหางไกลตัวจนเกินไปจนไมอาจกอ

๑๔๒ วิ.มหา. (ไทย) 1/634/433. 
๑๔๓ วิ.มหา. (ไทย) 1/646/439. 
๑๔๔ วิ.จู. (ไทย) 2/300/206. 
๑๔๕ วิ.มหา. (ไทย) 1/428/302. 
๑๔๖ วิ.จู. (ไทย) 2/42/24. 
๑๔๗ วิ.จู. (ไทย) 2/452/291. 
๑๔๘ วิ.จู. (ไทย) 2/475/295. 
๑๔๙ วิ.จู. (ไทย) 2/658/429. 

                                           



๙๙ 

ประโยชนใด ๆ ไดเม่ือมีกิจธุระจําเปน ใหคอยสังเกตอาการของภรรยาวามีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
หรือไมตอฐานะการเปนภรรยา มีแนวโนมท่ีจะประพฤตินอกใจหรือไม และสุดทายก็อยาไดวางใจใน
สตรีแมเปนภรรยาท่ีมีความรักอยางแนนแฟน 

 แนวทางปฏิบัติสําหรับบรรพชิต ขอนี้ในกุณาลชาดกกลาวไวชัดเจนมาก คือ ตองไม
เก่ียวของกับสตรีอยางสิ้นเชิงเบ็ดเสร็จเด็ดขาด ประพฤติพรหมจรรยอยางเครงครัดเพ่ือบรรลุพระ
นิพพานเพียงอยางเดียวเทานั้น  

๓.๓ หลักคําสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา 

 ทราบกันโดยท่ัวไปวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากการตรัสรูของพระพุทธเจา โดยการถึง
ความดับทุกขโดยสิ้นเชิงดวยอาสวักขยญาณ และตลอดพระชนมชีพพระองคทุมเทพระวรกายเสด็จ
เท่ียวจาริกไปยังท่ีตาง ๆ เปดเผยแสดงทางแหงความพนทุกขท่ีพระองคไดคนพบอยางตอเนื่อง แมวา
เปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การเขาถึงหรือการบรรลุนิพพานดวยการประพฤติ
พรหมจรรยอยางเครงครัด แตอยางไรก็ตาม พระองคก็มิไดทรงละเลยกลุมคนท่ีมิอาจมีความพรอมใน
การไปสูเปาหมายสูงสุดนั้น ยังคงแสดงเปาหมายพรอมท้ังแนวทางการดําเนินชีวิตในระดับรองลงมา 
ซ่ึงในกุณาลชาดกไดกลาวไวอยางชัดเจนวา เปาหมายในพระพุทธศาสนามีหลายระดับเริ่มตั้งแตมนุษย
สมบัติ สวรรคสมบัติ (ท้ังท่ีเปนรูปภพ และอรูปภพ) และสูงสุดคือพระนิพพานอันเกษม ในการปฏิบัติ
เพ่ือไปสูเปาหมายในแตระดับนั้นเบื้องตนคือการเวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรี บําเพ็ญตบะคุณอัน
เปนกุศล ประพฤติจริตอันเปนของพระอริยะ ประพฤติพรหมจรรย ดังขอความในกุณาลชาดกวา  

ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลน
หัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูใน
วิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย  ชาย
เหลานั้น พึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัย
ความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้น เปนผูดับแลว สะอาด พึงไดนิพพานอันเกษม อันกาวลวง
เสีย ซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง โดยไมยากเลย๑๕๐ 

๓.๓.๑ เปาหมายในพระพุทธศาสนา 

๑) มนุษยสมบัติ๑๕๑ เปนสมบัติในระดับโลกิยะ ท่ีจะพึงไดรับตามอัตภาพแหงความเปน
มนุษย อันแสดงถึงความสมบูรณแหงความเปนมนุษย ซ่ึงแตละคนก็ไดความถึงพรอมแหงสมบัตินี้
แตกตางกันไปตามกําลังบุญ กุศล ท่ีไดสั่งสมเอาไว หากใครบุญนอยก็อกุศลกรรมมากก็อาจเปนคน
พิการอยางใดอยางหนึ่ง หรือ เกิดในตระกูลฐานะขัดสน ใชชีวิตดวยความยากลําบาก มีสติปญญา

๑๕๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/368-369/157-158. 
๑๕๑ ดูคําอธิยายใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 400. 

                                           



๑๐๐ 

จํากัด ประกอบอาชีพไมมีเกียรติ เปนตน แตหากใครสั่งสมไวมากตนทุนดี ก็จักตรงกันขาม ในท่ีนี้ขอ
พรรณารายละเอียดมนุษยสมบัติอยางดีไว ๘ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑. มีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม มีรูปรางหนาตาท่ีสวยงาม หมายถึง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มี
รูปรางหนาตา ผิวพรรณท่ีสวยงาม เพราะเหตุจากอดีตชาติ เคยนําศีลมารักษา กาย วาจา ใหสะอาด
ปราศจากความชั่วไดมาก มีศีล ๕ ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล  ๒๒๗  จึงสงผลใหเกิดมาชาตินี้มีรูปรางหนาตา
ท่ีสวยงาม ถาในชาตินี้ ผูใดนําศีลมารักษากาย วาจา ไดมาก ไปเกิดในชาติหนา ก็จะมีรูปราง หนาตา 
ผิวพรรณ ท่ีสวยงามอยางแนนอน 

 ๒. มีทรัพยสมบัติมาก มีทรัพยสมบัติมาก ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้  มีทรัพยสมบัติมาก เพราะ
ในอดีตชาติเคยใหทาน ท่ีเปนอามิสทาน คือการใหทานดวยทรัพยสินเงินทอง  หรือทรัพยสมบัติ  อ่ืน 
ๆไวมาก  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีทรัพยสมบัติมาก  ถาในชาตินี้  ผูใดใหทานดวย อามิสทานไว
มาก ไปเกิดชาติหนา  ก็จะเปนผูท่ีร่ํารวยทรัพยสินเงินทองอยางแนนอน 

 ๓. มียศถาบรรดาศักดิ์สูง มียศถาบรรดาศักดิ์สูง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้  มียศถาบรรดาศักดิ์
สูง เพราะในอดีตชาติ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตอหนาท่ีการงาน  และประเทศชาติ บานเมือง จึงสงผลให
เกิดมาในชาตินี้มียศถาบรรดาศักดิ์สูง  ถาในชาตินี้ผูใด ไดทํางานดวยความซ่ือสัตยสุจริต ตอหนาท่ีการ
งานและประเทศชาติบานเมือง ไปเกิดชาติหนาก็จะมีความเจริญกาวหนา ในหนาท่ีการงานของตน 
และมียศถาบรรดาศักดิ์สูง  ข้ึนตามลําดับอยางแนนอน 

 ๔. มีเกียรติยศ ชื่อเสียง มีเกียรติยศชื่อเสียง ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีเกียรติยศ ชื่อเสียง 
เพราะในอดีตชาติเปนคนดี   มีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีการงาน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีความ
เปนธรรม  ยกยองสรรเสริญ และสงเสริมผูประกอบกรรมดี ใหเจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน  ไมอิจฉา
ริษยา นินทา วารายผูอ่ืน ใหเสียชื่อเสียง  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้มีเกียรติยศชื่อเสียง  ถาในชาตินี้
ผูใดเปนคนดี มีความซ่ือสัตยสุจริตตอหนาท่ีการงาน  มีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ  มีความเปนธรรม  ยก
ยองสรรเสริญ และสงเสริมผูประกอบกรรมดี ใหมีความเจริญรุงเรืองในหนาท่ีการงาน ไมอิจฉาริษยา
วารายผูอ่ืน  ใหเสียชื่อเสียง ไปเกิดชาติหนาเขาจะเปนคนดี  มีเกียรติยศชื่อเสียงอยางแนนอน 

 ๕. มีบริวารมาก มีบริวารมาก ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีบริวารมาก เพราะในอดีตชาติ มี
พรหมวิหาร ๔  คือ  มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีความรัก ความสงสาร คนท่ัวไป มีความพลอย
ยินดีกับคนท่ีไดดีท่ัวไป และมีใจเปนธรรม  มีความเปนกลาง ไมมีความลําเอียง  ใหอภัยกับผูท่ีควรให  
จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีบริวารมาก  ถาในชาตินี้ผูใด  มีพรหมวิหาร ๔ ดังท่ีกลาวมาแลว ไปเกิด
ในชาติหนา  ก็จะมีญาติพ่ีนอง เพ่ือนฝูง และบริวารมากอยางแนนอน 

 ๖. มีสติ ปญญาดี มีสติปญญาดี ผูท่ีเกิดมาชาตินี้ มีสติปญญาดีเพราะ ในอดีตชาติ  ผูนั้น
เชื่อฟงคําสอนของพอแม  ครูอาจารย  เจริญสมาธิกรรมฐาน  และเจริญวิปสสนา  คือนําคําสอนของ
พระพุทธเจา  มาพิจารณา ไตรตรอง  แลวนํามาปฏิบัติตามจนรูแจงเห็นจริง  ดวยเหตุดวยผล  เปนผูรู  
ผูมีปญญา  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีสติปญญาดี  ถาในชาตินี้ผูใดตั้งใจปฏิบัติ  ดังท่ีกลาวมาแลวนี้  
ไปเกิดชาติหนาก็จะเปนผูมีสติปญญาดีอยางแนนอน 

 ๗. มีสุขภาพรางกาย  ท่ีแข็งแรงสมบูรณ มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ ไมมีโรคภัย
ไขเจ็บ เบียดเบียน เพราะในอดีตชาติไมเคยทรมานสัตว ไมเคยเบียดเบียนสัตว ใหเจ็บไขไดปวยทุกข
ทรมาน จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้  มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ  ถาในชาตินี้ผูใด ไมทรมานสัตว ไม



๑๐๑ 

เบียดเบียนสัตว  ใหเจ็บไขไดปวยทุกขทรมาน  ไปเกิดชาติหนาก็จะเปนผูท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ 
ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน  อยางแนนอน 

 ๘. มีอายุยืนยาว มีอายุยืน ผูท่ีเกิดมาในชาตินี้ มีอายุยืนนาน เพราะในอดีตชาติ ไมเคยฆา
สัตว เชนฆามนุษย หรือฆาสัตวนอยใหญท้ังหลาย  แตกลับชวยเหลือสัตวท่ีกําลังจะถูกฆา หรือกําลัง
เจ็บปวย ใหพนจากความทุกขทรมาน ใหหายปวย มีชีวิตรอดอยูตอไป  จึงสงผลใหเกิดมาในชาตินี้ จึง
มีอายุยืน ถาในชาตินี้  ผูใดไมฆาสัตว แตไดชวยเหลือสัตวท่ีเจ็บปวยใหหายปวย มีชีวิตรอดอยูตอไป ไป
เกิดในชาติหนา จะเปนผูท่ีมีอายุยืนอยางแนนอน  ดังจะเห็นไดจาก  มนุษยท่ีเกิดมาในโลกนี้  มีอายุท่ี
แตกตางกัน ผูใดฆาสัตวมามากก็จะอายุสั้น   

๒) สวรรคสมบัติ บางแหงเรียก ทิพยสมบัติ หรือ เทวสมบัติ๑๕๒  ในท่ีนี้หมายความรวมถึง
ภพภูมิท่ีอยูสูงถัดไปจากมนุษย ต่ํากวานิพพานทุกระดับ อันไดแก สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้น ชั้นพรหม
ท่ีเปนรูปภพ และอรูปภพท้ังหมด เปนท่ีอยูอาศัยของผูประกอบกรรมดีมีสภาพความเปนอยูท่ีละเอียด
ประณีตกวามนุษย ซ่ึงแตละชั้นก็มีความแตกตางกันไป ดังนี้  

 สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้น๑๕๓ เปนภพท่ีมีอารมณอันเลิศ เปนโลกท่ีมีแตความสุข อีก
อยางหนึ่งเรียกวา เทวโลก ประกอบดวย  

(๑) จาตุมมหาราชิกา สวรรคท่ีทาวมหาราช 4 หรือทาวจตุโลกบาลปกครอง คือ ทาว
ธตรฐ จอมคนธรรพ ครองทิศตะวันออก; ทาววิรูฬหก จอมกุมภัณฑ ครองทิศใต; 
ทาววิรูปกษ จอมนาค ครองทิศตะวันตก; ทาวกุเวร หรือ เวสสวัณ จอมยักษ ครอง
ทิศเหนือ 

(๒) ดาวดึงส ดาวดึงส แดนท่ีอยูแหงเทพ 33 มีทาวสักกะ หรือพระอินทรเปนจอมเทพ 
บางทีเรียกไตรตรึงส 

(๓) ยามา ยามา แดนท่ีอยูแหงเทพผูปราศจากทุกข มีทาวสุยามเปนผูปกครอง 
(๔) ดุสิต แดนท่ีอยูแหงเทพผูเอิบอ่ิมดวยสิริสมบัติของตน มีทาวสันดุสิตเปนจอมเทพ ถือ

กันวาเปนท่ีอุบัติของพระโพธิสัตวในพระชาติสุดทายกอนจะเปนพระพุทธเจา และ
เปนท่ีอุบัติของพระพุทธมารดา 

(๕) นิมมานรดี แดนท่ีอยูแหงเทพผูมีความยินดีในการเนรมิต มีทาวสุนิมมิต เปนจอม
เทพ ถือกันวา เทวดาชั้นนี้ ปรารถนาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมนิรมิตไดเอง 

(๖) ปรนิมมิตวสวัตดี แดนท่ีอยูแหงเทพผูยังอํานาจใหเปนไปในสมบัติท่ีผูอ่ืนนิรมิตให คือ 
เสวยสมบัติท่ีเทพพวกอ่ืนนิรมิตให มีทาววสวัตตีเปนจอมเทพ 

 
 
 

๑๕๒ ดูคําอธิบายใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพเพ็ทแอนดโฉม จํากัด, ๒๕๕6), หนา 400. 

๑๕๓ เรื่องเดียวกัน, หนา 279, 291. 

                                           



๑๐๒ 

 ชั้นพรหมท่ีเปนรูปภพ หรือ รูปาวจรภูมิ 16๑๕๔ ประกอบดวย แบงตามองคฌานท่ีเขาถึง 
     (๑) ปฐมฌานภูมิ 3 ระดับ 
   1) พรหมปาริสัชชา พวกบริษัทบริวารมหาพรหม 
   2) พรหมปุโรหิตา พวกปุโรหิตมหาพรหม 
   3) มหาพรหม พวกทาวมหาพรหม  

       (๒) ทุติยฌานภูมิ ๓ ระดับ 
        4) ปริตตาภา พวกมีรัศมีนอย 
        5) อัปปมาณาภา พวกมีรัศมีประมาณไมได 
        6) อาภัสสรา พวกมีรัศมีสุกปลั่งซานไป 

       (๓) ตติยฌานภูมิ 3 ระดับ 
        7) ปริตตสุภา พวกมีลํารัศมีงามนอย 
        8) อัปปมาณสุภา พวกมีลํารัศมีงามประมาณหามิได 
        9) สุภกิณหา พวกมีลํารัศมีงามกระจางจา 

       (๔) จตุตถฌานภูมิ 3—7 ระดับ 
         10) เวหัปผลา  พวกมีผลไพบูลย 
         11) อสัญญีสัตว  พวกสัตวไมมีสัญญา 
   12) อวิหา เหลาผูไมเสื่อมจากสมบัติของตนหรือผูไมละไปเร็ว, ผูคงอยูนาน 
            13) อตัปปา เหลาผูไมทําความเดือดรอนแกใคร หรือผูไมเดือดรอนกับใคร

        14) สุทัสสา เหลาทานผูงดงามนาทัศนา 
            15) สุทัสสี เหลาทานผูมองเห็นชัดเจนดี หรือผูมีทัศนาแจมชัด 
            16) อกนิฏฐา เหลาทานผูไมมีความดอยหรือเล็กนอยกวาใคร, ผูสูงสุด 
        ในลําดับท่ี ๑๒ – ๑๖ นี้ รวมเปนกลุมเรียกวา ชั้นสุทธาวาส 5 พวกมีท่ีอยู

อันบริสุทธิ์ หรือ ท่ีอยูของทานผูบริสุทธิ์ คือ ท่ีเกิดของพระอนาคามี 
 ชั้นพรหมท่ีเปนอรูปภพ หรือ อรูปาวจรภูมิ 4 ชั้น๑๕๕ ประกอบดวย 
            1) อากาสานัญจายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีอากาศไมมีท่ีสุด   
            2) วิญญาณัญจายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีวิญญาณไมมีท่ีสุด   
            3) อากิญจัญญายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะไมมีอะไร   
            4) เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ ชั้นท่ีเขาถึงภาวะมีสัญญาก็ไมใช ไมมี

สัญญาก็ไมใช  
 
 

๑๕๔ เรื่องเดียวกัน, หนา 291. 
๑๕๕ เรื่องเดียวกัน, หนา 292. 

                                           



๑๐๓ 

เรื่องสวรรคสมบัตินี้มีรายละเอียดมากเพ่ือใหเห็นภาพชัดข้ึน ผูวิจัยขอนําเสอนแผนภูมิ
ภาพแสดงระบบชั้นของสวรรค ดังนี้  

 

(แหลงท่ีมา : https://pantip.com/topic/37688478) 

๓) นิพพานสมบัติ๑๕๖  

นิพพาน หมายถึง ความดับสนิทแหงกิเลส และกองทุกข เปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา เปนภาวะท่ีมนุษยสามารถประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบันนี้เอง เม่ือเพียรพยายามทํา
ตัวใหพรอมพอ นิพพานสมบัติ เปนคุณสมบัติของพระอรหันต ผูท่ีจะเขาสูนิพพานไดตองชําระกิเลส 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเปนเครื่องเศราหมองของจิต  ใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ   ในชาตินี้ ท่ี
เรียกวา  “สําเร็จอรหันต” 

สุดทายนิพพานสมบัติเปนสมบัติอันสูงสุดกวาบรรดาสมบัติท้ังปวง ทุก ๆ คําสอนขององค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ลวนมีเปาหมายเพ่ือกาวลวงมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ เขาถึง
นิพพานสมบัติ๑๕๗ คือ การทําความทุกขท้ังปวงใหหมดสิ้นไปอยางสิ้นเชิงท้ังนั้น ดังพุทธพจนท่ีตรัสใน

๑๕๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2546) หนา 371. 

๑๕๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) 19/164/95. 

                                           

https://pantip.com/topic/37688478


๑๐๔ 

การใหกุลบุตรอุปสมบทดวยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาวา “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว 
เธอจงประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบเถิด”  

 คําวา “นิพพาน” เปนคําท่ีใชเรียกสื่อถึงเปาหมายอันสุงสุดของพระพุทธศาสนา แตใน
พุทธศาสนามีคําท่ีเปนไวพจนของนิพพานนี้มาก ดังนั้น เพ่ือไมใหเกิดขอจํากัดวา เปาหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนาหมายถึงเฉพาะคําวา “นิพพาน” จึงจะนําเอาคําเปนไวพจนของนิพพานมากลาวไวใน
ท่ีนี้ดวย ดังนี้  

 ๑) อเสสโต วิราโค  แปลความวา ความสํารอกโดยไมเหลือ  
 ๒) นิโรโธ   แปลความวา ความดับ 
 ๓) จาโค   แปลความวา ความสละ                   
 ๔) ปฏินิสฺสคฺโค  แปลความวา ความสละคืน                   
 ๕) มุตฺติ   แปลความวา ความพน                   
 6) อนาลโย   แปลความวา ความไมมีอาลัย                    
 7) ราคกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นราคะ                   
 8) โทสกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นโทสะ                  
 9) โมหกฺขโย  แปลความวา ความสิ้นโมหะ                   
 10) ตณฺหกฺขโย แปลความวา ความสิ้นตัณหา                   
 11) อนุปฺปาโท แปลความวา ความไมเกิดข้ึน                   
 12) อปฺปวตฺตํ แปลความวา ความไมเปนไป                   
 13) อนิมิตฺตํ  แปลความวา ความไมมีเครื่องหมาย                  
 14) อปฺปณิหิตํ แปลความวา ความไมมีท่ีตั้ง                  
 1๕) อนายูหนํ แปลความวา ความไมพยายาม                  
 16) อปฺปฏิสนฺธิ แปลความวา ความไมมีปฏิสนธิ                  
 17) อปฺปฏิวตฺติ แปลความวา ความไมกลับเปนไป                  
 18) อคติ  แปลความวา ความไมมีคติ                  
 19) อชาตํ  แปลความวา ความไมเกิด                  
 20) อชร ํ  แปลความวา ความไมแก                  
 21) อพฺยาธ ิ แปลความวา ความไมเจ็บ                  
 22) อมตํ  แปลความวา ความไมตาย                  
 23) อโสกํ  แปลความวา ความไมมีโศก                  
 24) อปริเทวํ แปลความวา ความไมมีปริเทวะ                 
 25) อนุปายาสํ แปลความวา ความไมมีอุปายาส                 
 26) อสํกิฏฐ  ํ แปลความวา ความไมเศราหมอง๑๕๘ 

๑๕๘ อภิ.วิ.(ไทย) 35/-/357.  

                                           



๑๐๕ 

 ไมวาจะเรียกวาอยางไรสุดทายนิพพานหรือท่ีเรียกชื่ออยางอ่ืน ท่ีมีสภาพไมเจือปนดวยสิ่ง
ปรุงแตง ปราศจากสภาวะท่ีบีบค้ัน วางเปลาจากความทุกขท้ังมวล มีสถานะเปนเปาหมายอันสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา ในบรรดาเปาหมายท้ังสามระดับท่ีกลาวมานี้  

๓.๓.๒ การปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพระพุทธศาสนา  

แนวทางปฏิบัติเพ่ือไปสูเปาหมายในพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดกนี้ คือ 
การประพฤติพรหมจรรย เปนท่ีนาสังเกตุวา ในกุณาลชาดก แทจริงมีจุดประสงคเพ่ือแสดงเปาหมาย
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน ดวยการไมยุงเก่ียวกับเพศตรงขาม เวนขาดจากการอยู
รวมกันกับเพศตรงขาม ประพฤติพรหมจรรยอยางเครงครัดตอเนื่อง แตหาใชวาทุกคนท่ีประพฤติ
พรหมจรรยเชนนี้ แลวจะสามารถบรรลุนิพพานก็หมด ทานจึงกลาววา หากไมถึงนิพพานก็จะได
สวรรคสมบัติ เกิดเปนเทพบุตร เทพธิดา เสวยทิพยสมบัติในสวรรคชั้นตาง ๆ ตามแตอํานาจบุญกุศล
จะสงไป แตหากไปไมถึงสวรรคสมบัติก็จักไดมนุษยสมบัติ บังเกิดเปนมนุษยท่ีมีความพรอมสมบูรณท้ัง
รางกาย จิตใจ กลาวคือ รูปสวย รวยทรัพย พวกพองมากมาย เรียกวา ไมตกท่ีนั่งลําบากในการดําเนิน
ชีวิต   

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเปาหมายสูงสุดในพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เปนหมวด
คําสอนเฉพาะท่ีพระองคมุงประสงคตรัสสอนภิกษุบวชใหม ๕๐๐ รูป ซ่ึงเปนพระญาติของพระองคท่ี
เกิดความเบื่อหนายในเพศบรรพชิต ดวยถูกภรรยาเกาในสมัยเปนฆราวาสรบกวน ดังนั้น จึงเห็นวา
เนื้อหาสวนใหญเปนการกลาวโทษของกามารมณ และอันตรายอันเกิดจากสตรี เพ่ือใหพระใหม
เหลานั้นไดพิจารณาตาม ซ่ึงสามารถประมวลสรุปเห็นหลักคําสอนวาดวยแนวทางการปฏิบัติของบุรุษ
เพ่ือเปาหมายอันสูงสุดในพุทธศาสนา ไดดังนี้  

 ๑) มีสติ ไมประมาท๑๕๙ สํารวมระวังอินทรีย พัฒนาตนเองใหมีจิตใจท่ีเขมแข็งทนตอการ
ยั่วยุทางอารมณ ไมคลอยตามยินดีไปตามอารมณท่ีนาปรารถนา นาพอใจท่ีมาถูกกระทบเขา ไมตกไป
ในอํานาจของสตรี ระมัดระวังการคบหาสตรี เรียกวา มีสติทุกอิริยาบถรูสึกตัวเทาทันการเคลื่อนไหว
ของรางกาย ทันความรูสึกหรือเวทนาท่ีเกิดข้ึน ตามรูทันอารมณท่ีมาปรุงแตงจิต และสภาวะธรรมตาง 
ๆ ท่ีเกิดข้ึนทุก ๆ ขณะลมหายใจ ตามหลักสติปฏฐาน 

 ๒) มีปญญา๑๖๐ พิจารณาเห็นโทษของกามารมณ  รูจักอันตรายอันเกิดจากสตรี และ
อานิสงสของการออกจากกามารมณ แสวงหาแนวทางปฏิบัติเพ่ือออกจากกามารมณนั้น พัฒนาตนเอง
ดวยหลักภาวนา ๔ คือ พัฒนารางกาย ความประพฤติ จิต และปญญาอยางตอเนื่อง  

 ๓) ประพฤติพรหมจรรย๑๖๑ เวนขาดจากการเก่ียวของกับความสัมพันธทางเพศกับสตรี 
ตลอดถึงการอยูคลุกคลี การมีปฏิสัมพันธดวยท้ังการมองดู การพูดคุย  ดังขอความในกุณาลชาดกวา  

๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/352/155. 
๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/362/156. 
๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/367-369/157-158. 

                                           



๑๐๖ 

...ชายเหลาใดไมตองการหญิง  ประพฤติพรหมจรรย ชายเหลานั้นพึงไดการเลน
หัว ความยินดีอันเปนทิพย จักรพรรดิสมบัติในมนุษย และนางเทพอัปสรอันอยูใน
วิมานทอง โดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติพรหมจรรยชาย
เหลานั้นพึงไดคติท่ีกาวลวงเสียซ่ึงกามธาตุ รูปธาตุ สมภพ และคติท่ีเขาถึงวิสัย
ความปราศจากราคะโดยไมยากเลย ชายเหลาใดไมตองการหญิง ประพฤติ
พรหมจรรย ชายเหลานั้นเปนผูดับแลว สะอาด พึงไดนิพพานอันเกษม อันกาวลวง
เสียซ่ึงทุกขท้ังปวง ลวงสวน ไมหวั่นไหว ไมมีอะไรปรุงแตง โดยไมยากเลย๑๖๒ 

สรุปไดวา พระพุทธศาสนามีเปาหมายหลัก ๆ ๓ ระดับ คือ ระดับมนุษย ระดับสวรรค 
และระดับนิพพาน แบงเปน ๒ ประเภท คือ โลกิยะ เก่ียวของเวียนวายตายเกิดในวัฏฏสงสาร และโล
กุตตระ พนจากวงจรของวัฏฏสงสาร ซ่ึงเปาหมายท้ัง ๓ ระดับนั้น พระพุทธศาสนามีแนวทางเพ่ือไปให
ถึงดวยการเจริญสติ พัฒนาปญญา และประพฤติพรหมจรรย  

จากการศึกษาเนื้อหาของกุณาลชาดกทําใหทราบวา กุณาลชาดกนี้ไมเพียงแตจะกลาวถึง
เรื่องความสัมพันธระหวางเพศหญิงกับเพศชายในดานพฤติกรรมราย ๆ ของสตรี เพียงอยางเดียว แต
จริง ๆ แลวไดมุงกลาวถึงสาระสําคัญของพระพุทธศาสนา กลาวคือแนวการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมาย
สูงสุดในพุทธศาสนาเอาไวดวย ซ่ึงเนื้อหาโดยตรงนั้นอาจกลาวไดวามุงถึงแนวทางการปฏิบัติของบุรุษ
เปนสําคัญ แตหากพิจารณาใหรอบครอบแลวก็จะสามารถตรวจสอบยอนกลับไปสังเคราะหใหเห็นเปน
แนวทางการปฏิบัติสําหรับสตรีไดดวย เพราะเปนธรรมเทศนาท่ีกลาวถึงธรรมชาติของเพศท่ีมีคูตรง
ขามกันอยางชัดเจน ดังนั้นจึงสรุปวา เม่ือใชกับบุรุษแบบนี้ เวลาใชกับสตรีก็ตองใชอีกแบบท่ีตรงขาม
กัน คือ หญิงเหลาใดไมตองการบุรุษ ประพฤติพรหมจรรย หญิงเหลานั้นพึงไดการเลนหัว ความยินดี
อันเปนทิพย ดังนั้นจึงสรุปหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดกแสดงไวในตารางดังนี้ 

ตารางท่ี ๓.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

หลักคําสอนวาดวย รายละเอียดเนือ้หา 

พฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค พบวามี ๕ กลุมลักษณะเรียกตามลําดับ ดังนี้  
๑.มีมารยา ยั่วยวนบุรุษ ๔๐ ประการ 
๒.ดูหม่ินสามีดวยเหตุ ๘ ประการ 
๓. มีพฤติกรรมท่ีทําใหสามีไมสบายใจ หรือ 
ประทุษรายสามี ๙ ประการ 
๔.มีพฤติกรรมสอไปทางไมซ้ือสัตย มีแนวโนม
ประพฤตินอกใจสามี ๒๕ ประการ 
๕.มีพฤติกรรมนอกใจสามี  

๑๖๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/367-369/157-158. 

                                           



๑๐๗ 

หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

หลักคําสอนวาดวย รายละเอียดเนือ้หา 

หลักการ หรือทาทีในการเก่ียวของกับสตรี มี ๒ ระดับ  
๑. ระดับคฤหัสถ พัฒนาตนเองใหพรอมสําหรับ
การมีครอบครัว, รูจักเลือกสตรีท่ีจะมาเปนคูครอง
ใหเหมาะสม, ปฏิบัติหนาท่ีสามีใหบริบูรณ, ดูแล
เอาใจใสภรรยาอยาใหหาง 
๒. ระดับบรรพชิต มีสติทุกเม่ือท่ีอยูใกลสตรี ไม
ประมาท สํารวมระวัง ถาเปนไปได ไมตองเห็น
สตรี ไมพูดกับสตรีเปนการดีท่ีสุด  

แนวทางปฏิบัติเพ่ือเปาหมายในพุทธศาสนา มีสติ มีปญญา ประพฤติพรหมจรรย เพ่ือบรรลุ
เปาหมาย ๓ ระดับ 
๑.มนุษยสมบัติ สมบัติในโลกมนุษย 
๒.สวรรคสมบัติ สมบัติในสวรรค 
๓.นิพพานสมบัติ ความสิ้นทุกข 

๓.๔ บทสรุป 

ในบทนี้จึงสรุปไดวา สตรีคือมนุษยเพศหญิงซ่ึงเปนเพศตรงขามกับเพศชายมีอิทธิพล
สามารถครอบงําจิตใจของบุรุษไดดวยกามคุณ ๕ คือ รูปรางหนาตา เสียงวาจาท่ีใชสนทนา กลิ่น รส 
และสัมผัส เปนเพศท่ีมีธรรมชาติออนไหวงาย มักมากในกามคุณ เห็นแกได ฉลาดในการใชทาทาง
รางกาย หรือถอยคําสําหรับลอลวงใหบุรุษเพศหลงใหล มีจิตใจแข็งกราวดุรายเหมือนราชสีห มี
พฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอบุรุษผูเปนสามีมากมาย ทํารายสามีดวยถอยคํา ดวยกิริยา จนกระท้ัง
ประพฤตินอกใจสามี ธรรมดาของสตรีเปนท่ีท่ัวไปแกชายท้ังหลาย ทานเปรียบไวเปนดังบอน้ํา ทางเดิน 
รานเหลา เขตแดนของสตรียอมไมมี  

สตรีเปนเพศท่ีมีอิทธิพลตอจิตใจของบุรุษเปนอยางมาก สามารถดึดดูดเราใหบุรุษเพศเกิด
ความกําหนัดยินดี เกิดกามราคะ ขาดสติหลงใหลไปตามคําพูด หรือทาทางท่ีสตรีแสดงไดงายมาก 
และรวดเร็ว ดังจะเห็นจากตัวอยางท่ียกมากลาวไวมากมาย บุรุษนั้นไมวาจะอยูในสถานะใด เปนเด็ก 
เชน สามเณรหลานของทานพระจักขุบาล สูงศักดิ์ถึงขนาดพระราชามหากษัตริย หรือเปนพระภิกษุ 
หรือแมกระท้ังเปนพราหมณแก ก็ยังตองตกไปในอํานาจการยั่วยวนของสตรีแทบท้ังสิ้น เม่ือเปน
เชนนั้น ยอมกอผลเสียใหเกิดข้ึนมากมายในกุณาลชาดกก็ปรากฏขอความจํานวนหนึ่งระบุใหทราบวา 
ถาหลงใหลสตรีจนขาดสติแลวนั้นจะเกิดผลเสียอะไรบาง เชน เสียใจ เสียทรัพย หรือแมกระท้ัง
เสียชีวิต เสื่อมจากคุณประโยชนท่ีจะพึงไดรับ ตกนรก ไปเกิดในอยาย ทุคคติ วินิบาต เปตรวิสัย๑๖๓  

๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.(ไทย) 28/358-366/156-157. 

                                           



๑๐๘ 

ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองมีวิธีปองกัน หรือ เรียกเปนภาษาปจจุบันวา การบริหารความ
เสี่ยง เพ่ือลดโอกาส ปดก้ันสิ่งท่ีไมพึงประสงคตาง ๆ ไมใหเกิดข้ึน ดวยการตั้งสติ พัฒนาปญญา 
ประพฤติพรหมจรรย.... ในสวนของการประพฤติพรหมจรรย ผูชายจะเปนมลทินในการประพฤติ
พรหมจรรยสําหรับผูหญิง และผูหญิงก็เปนมลทินในการประพฤติพรหมจรรยสําหรับผูชาย ซ่ึง
พระพุทธเจาไดตรัสกับพระอานนนทถึงหลักการปฏิบัติเก่ียวกับสตรีของบรรพชิตวา “ในเบื้องตนไมพึง
ติดตอดวย ไมดูไมแลเปนการดี ถาเราตองเสียสละ เพ่ือจะไดประโยชนอะไรจากการติดตอใหเลือกขาง
ไมติดตอถาจําเปนตองติดตอดวย ตองมีสติสัมปชัญญะเต็มท่ี ครั้นเม่ือมันสูงข้ึนไปถึงข้ันท่ีมีหนาท่ีท่ี
จะตองสั่งสอนสตรีมันอยูคนละข้ัน ถาเชื่อตัวเองวาจะทําไดโดยไมเสียหาย ก็เอาแตถาไมม่ันใจ เกรงจะ
เกิดความเสียหาย ก็อยาเอา อยาเก่ียวของ อยาแตะตอง”๑๖๔ การท่ีพระพุทธเจาตรัสอยางนั้นไมได
หมายความวาทรงสอนใหบุรุษรังเกียจสตรี แตเพ่ือเปนการปองกันไมใหเสื่อมจากการประพฤติ
พรหมจรรย และบรรลุมรรคผลนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ทรงชี้ใหเห็นโทษ
ของกามท่ีมนุษยยึดติดหมกมุนอยู และวิธีการปฏิบัติเพ่ือออกจากมาก คือการประพฤติพรหมจรรย ใน
การประพฤติพรหมจรรยจําเปนตองเวนจากความสัมพันธกันระหวางบุรุษและสตรี 

๑๖๔ ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙), 
หนา ๖๑. 

                                           



บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 
 

กุณาลชาดกสะทอนมุมมองพระพุทธศาสนาในประเด็นเก่ียวกับพฤติกรรม การประพฤติ
ตัวของสตรีท่ีขวางก้ันทางไปสูเปาหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาของพระภิกษุ เปนชุดคําสอนท่ี
กลาวถึงพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงคโดยมากเปนพฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ ท่ีสะทอนลักษณะ
ธรรมชาติราย ๆ หลายประการท่ีมีอยูในตัวของสตรี ขยายความใหละเอียดเขาใจงายโดยมีขออุปมา
เปรียบเทียบสตรีกับสิ่งราย ๆ ท่ีเปนอันตรายท้ังท่ีเปนวัตถุสิ่งของ บุคคล สัตว สถานท่ีไวเปนจํานวน
มาก มากท่ีสุดเทาท่ีคนพบในพระไตรปฎก ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “คําติเตียนวา
ผูหญิงนั้นมีชุมนุมอยูมากจริง ๆ แหงเดียวในกุณาลชาดก ซ่ึงท้ังเรื่องเต็มไปดวยคําดาวาผูหญิง”๑ 
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกุณาลชาดกมีคําสอนลักษณะนี้เพราะเปนการสอนเฉพาะคน หรือเฉพาะกรณี 
และเปนการใหคุณคาแกความเปนบรรพชิตเพ่ือมุงไปสูเปาหมาย คือความหลุดพนกิเลส๒ เปนชุดคํา
สอนท่ีพระพุทธองคทรงเลือกนํามาแสดงใหเหมาะสมกับจริตนิสัยของพระภิกษุใหม ๕๐๐ รูป สําหรับ
แกอาการแหงจิตของภิกษุเหลานั้นท่ีเศราหมองไมควรแกการประพฤติพรหมจรรยเหตุจากถูกกาม
ราคะอันเนื่องมาจากความคิดถึงภรรยาเขาครอบงํา ในเรื่องนี้ผูวิจัยพิจารณาเห็นวา ผูฟงคือภิกษุหนุม 
๕๐๐ รูป ในอดีตเคยเปนทหารมีการฝกซอมมาเปนอยางดีอยูในสภาพพรอมรบ พรอมออกทําศึก
สงคราม ซ่ึงสภาพพรอมรบของทหารนี้ไมใชสภาพท่ีจะเกิดข้ึนไดงาย ๆ ไมใชทหารทุกนายจะมีความ
พรอมสําหรับปฏิบัติการทางทหารเหมือนกับอดีตทหารหนุม ๕๐๐ นายนี้ ขอนี้แสดงใหเห็นวา ภิกษุ
หนุมท้ัง ๕๐๐ นี้ ในสมัยท่ีเปนทหารตองใชเวลาสวนใหญไปกับการฝกซอมทางทหารมีชองวางเหินหาง
จากภรรยาหรือหญิงสาวคนรักอยูมาก มีโอกาสในการใกลชิดผูหญิงนอยมาก ตามธรรมดาของชาย
หนุมยอมมีความตองการในสตรีเปนปกติ เม่ือสถานการณเปนเชนนี้ยิ่งมีความตองการมากเปนพิเศษ 
เม่ือมาบวชซ่ึงก็หาใชบวชดวยความสมัครใจไม ประกอบกับความพยายามของเหลาภรรยาท่ีรบเรา
ตองการใหภิกษุบอกลาสิกขากลับไปทําหนาท่ีสามีตามเดิมดวย เพราะเหตุปจจัยดังกลาวมานี้ ผูวิจัย
วิเคราะหวา สภาพจิตของภิกษุเหลานี้ถูกกามราคะเขาครอบงําอยางรุนแรง หากเปรียบดวยโรคก็ตอง
เปนโรคท่ีรายแรงซ่ึงมีอาการรุนแรงมากแลว หมอผูรักษาจําเปนตองใชยาและวิธีการรักษาใหเหมาะ

๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๔), หนา ๓. 

๒ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 19. 
 

                                           



๑๑๐ 

กับโรค พระพุทธองคก็เปรียบเหมือนหมอผูรักษา๓ จึงเลือกใชวิธีการแสดงกุณาลชาดกวาดวยโทษของ
กามราคะซ่ึงมีรายละเอียดกลาวถึงพฤติกรรมราย ๆ ของสตรี โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศไวมากมาย
เชนนี้ เพ่ือฟอกจิตของภิกษุใหคลายออกจากกามราคะพรอมท่ีจะฟงอานิสงสของการบวชและ
แนวทางปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุอานิสงสนั้น จนมีจิตใจวางจากกามราคะแกวกลาสามารถนอมนํา
หลักธรรมไปประพฤติปฏิบัติตามจนสําเร็จผลตามสมควรแกการปฏิบัติได  เพ่ือความเขาใจใน
รายละเอียดเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ในบทนี้ผูวิจัยจักนําเสนอบทวิเคราะห
พฤติกรรมสตรีนั้น ผานความเขาใจเก่ียวกับพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาและมุมมองใน
ศาสตรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตามลําดับเนื้อหา ดังนี้           

๔.๑ ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับ “พฤติกรรม”  

พฤติกรรม เปนคําท่ีใชโดยท่ัวไปในสังคม เปนคําท่ีใชแทนการแสดงออกของบุคคลใน
บริบทตาง ๆ ซ่ึงเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับทุก ๆ คนในสังคม ดังนั้น พฤติกรรมจึงเปนสิ่งสําคัญใกลตัวมนุษย
ทุกคน เพราะเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนเปนสิ่งท่ีตัวเราเอง หรือคนรอบขางจะตองไดรับผลกระทบจาก
พฤติกรรมท้ังท่ีเกิดจากตัวเราเอง หรือจากคนรอบขางอยูเสมอในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมบางอยาง
สังเกตเห็นไดชัดเจนโดยตรงผานประสาทสัมผัส บางอยางตองอาศัยเครื่องมือชวยสัมผัสจึงจะรูได ดวย
เหตุนี้ การศึกษาพฤติกรรมจึงเปนเรื่องท่ีมนุษยทุกคนทํากันอยูเปนอาจิณณทุกวันตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน พัฒนาอยางตอเนื่องจนเกิดเปนศาสตรวาดวยการศึกษาพฤติกรรมท่ีเรียกวา จิตวิทยา         
ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมมนุษยท้ังสวนท่ีเปนการแสดงออกทางรางกายและกระบวนการทางจิต เพ่ือ
อธิบายพฤติกรรม เพ่ือเขาใจพฤติกรรม เพ่ือพยากรณพฤติกรรม และเพ่ือควบคุมพฤติกรรม๔ ซ่ึงการ
เรียนรูเก่ียวกับพฤติกรรมนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่งท้ังแกตนและสังคม เพราะชวยใหรูและบอกไดถึง
สาเหตุท่ีมาของพฤติกรรมแลวนําความรูเหลานั้นมาวิเคราะหใหเกิดความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน ชวย
ทํานายแนวโนมพฤติกรรม และไดแนวทางเสริมสรางพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือดํารงชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ฝาวิกฤติชีวิตได และอยูรวมกันอยางสันติสุข ดังนั้น จึงสรุปไดวาการศึกษาความรู
เก่ียวกับพฤติกรรมนี้มีความสําคัญ ดังนี้  

 ๑) ชวยใหเขาใจตนเอง ซ่ึงความเขาใจตนเองนี้จะนําไปสูการยอมรับตนเอง และได
แนวทางปรับตน พัฒนาตน เลือกเสนทางชีวิตท่ีเหมาะสมแกตน  

 ๒) ชวยใหเขาใจผูอ่ืน คือ ความรูดานพฤติกรรมอันเปนขอสรุปจากคนสวนใหญ ชวยเปน
แนวทางเขาใจบุคคลใกลตัวและผูคนแวดลอม ชวยใหยอมรับขอดีขอจํากัดของกันและกัน ชวยใหเกิด
ความเขาใจ ยอมรับ มีสัมพันธภาพท่ีดี และชวยการจัดวางตัวบุคคลไดเหมาะสมข้ึน  

 ๓) ชวยบรรเทาปญหาสังคม คือ เรื่องปญหาสังคมอันมีปจจัยปลายประการนั้น ปจจัย
ของปญหาสังคมท่ีสําคัญมากสวนหนึ่งมาจากปญหาพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอาจจะเปนปญหา

 ๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 39/1/20. 
 ๔ ดูรายละเอียดใน หัวหนาหมูเรียน, (๒๕๕๐), “พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน”, มหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลย. [ออนไลน], ๔๕ หนา, แหลงท่ีมา: http://oknation.nationtv.tv/blog/lrukk/2007/07/14/entry-
1 [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑] 

                                           



๑๑๑ 

สุขภาพจิต ปญหาเบี่ยงเบนทางเพศ ปญหาพฤติกรรมกาวราว ลักขโมย ความเชื่อท่ีผิด การ
ลอกเลียนแบบท่ีไมเหมาะสม เปนตน ซ่ึงความรูเก่ียวกับพฤติกรรมจะชวยใหไดแนวทางในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการปรับตัวของบุคคลตอไป  

 ๔) ชวยเสริมสรางพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ จากความเขาใจในอิทธิพลของพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมตอพฤติกรรม ชวยใหผูศึกษารูจักเลือกรับปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสมเพ่ือ
พัฒนาตนท้ังทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ชวยใหเขาใจธรรมชาติภายในตน เขาใจความแตกตาง
ระหวางบุคคล ซ่ึงเปนแนวทางสูการเสริมสรางการพัฒนาตนและบุคคลอ่ืน ๆ ไดอยางเหมาะสม๕ 

ในทางพระพุทธศาสนาเรื่องการศึกษาพฤติกรรมนี้สําคัญมาก ดวยพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญกับการพัฒนาชีวิตดวยการพัฒนาพฤติกรรม หรือการกระทําใหเปนพฤติกรรมท่ีดี ถูก ควร 
เพ่ือประโยชนในการไดรับตอบผลจากการกระทํา หรือท่ีเรียกวา วิบาก ท่ีดี ท้ังในปจจุบัน และอนาคต 
อันจะนํามาซ่ึงความสงบสุขของการดําเนินชีวิตในแตละวัน เพราะเหตุนี้จึงเปนการสมควรศึกษา
พฤติกรรมพอใหเขาใจความหมาย ประเภท องคประกอบ รวมท้ังเกณฑการตัดสินพฤติกรรมวา
อยางไหนควร ไมควร ตลอดถึงผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําในรูปแบบตาง ๆ   

๔.๑.๑ ความหมายของพฤติกรรม 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายของ “พฤติกรรม” วาหมายถึง การ
กระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิดและความรูสึกเพ่ือตอบสนองตอสิ่งเรา๖ 

รองศาสตราจารย ดร.กันยา สุวรรณแสง ใหความหมายไววา พฤติกรรมคือกริยาอาการ
บทบาท ลีลา ทาทางการประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาท
สัมผัสทางใด ทางหนึ่ง ใน ๕ ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และกายสัมผัส 
หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ๗ 

ธนัญญา ธีระอกนิษฐ ใหความหมายของพฤติกรรม วาหมายถึง อาการท่ีแสดงออกของ
มนุษย ปฏิกิริยาโตตอบตอสิ่งเราท่ีอยูรอบตัว โดยจากการสังเกตหรือการใชเครื่องมือชวยวัดพฤติกรรม
ซ่ึงสงผลตอกระบวนการทางรางกาย๘ 

สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ ใหความหมายของพฤติกรรมไว วาหมายถึง การกระทํา
หรือกิริยาท่ีปรากฏออกมาทางรางกาย ทางกลามเนื้อทางสมอง ทางอารมณ และทางความรูสึกนึกคิด
ซ่ึงโดยปรกติมนุษยและสัตวยอมแสดงออกมาใหเปนท่ีสังเกตเห็นไดชัดเจนและเห็นไมไดชัดซ่ึงข้ึนอยู

๕ เรื่องเดียวกัน, [๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๑] 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร 

: อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๕๘๐. 
๗ กันยา สุวรรณแสง รศ.ดร., จิตวิทยาท่ัวปไป, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๒), หนา ๙๒. 
๘ ธนัญญา ธีระอกนิษฐ, พฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (อุดรธานี : สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๕,) หนา ๕. 

                                           



๑๑๒ 

กับการตอบสนองตอสิ่งเราท่ีมากระตุนเปนสําคัญ๙ 

ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต กลาววา พฤติกรรม หมายถึง สิ่งท่ีบุคคลกระทําแสดงออก
ตอบสนองหรือโตตอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใด สภาพการณหนึ่งท่ีสามารถสังเกตเห็นได ได
ยิน อีกท้ังวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือท่ีเปนวัตถุวิสัย ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะ
เกิดข้ึนภายในหรือภายนอกรางกายก็ตาม เชน การรองไห การกิน การวิ่ง การขวาง การอานหนังสือ 
การเตนของชีพจร การเตนของหัวใจ การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน๑๐ 

จากความหมายท่ีกลาวมานี้ พฤติกรรมมนุษยมีความหมายครอบคลุมการแสดงออกท้ัง
ทางดานรางกาย และจติใจ ซ่ึงถาเปนการแสดงออกทางดานรางกาย ก็จะแสดงออกมาใหเห็นไดอยาง
ชัดเจน เชน เดิน วิ่ง นอน หรือกระโดด เปนตน แตถาเปนการแสดงออกท่ีเปนอยูในกระบวนการทาง
จิตใจ ก็จะไมแสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ซับซอนอยูภายในจิตใจ เชน ความคิด ความรูสึก หรือ
แรงจูงใจ เปนตน เม่ือไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยตรงแลว ก็ตองอาศัยการคาดเดาสรุปเอาจากการระ
ทําตาง ๆ ท่ีสามารถสังเกตเห็นได ดังนั้น จึงสรุปไดวา “พฤติกรรม” หมายถึง ทุก ๆ สิ่งท่ีมนุษยทําซ่ึง
สังเกตไดโดยตรง หรืออยูในกระบวนการทางจิตใจซ่ึงไมสามารถสังเกตได หรือวาเปนการกระทําตาง 
ๆ ของมนุษยท่ีปรากฏออกมาทางทวารท้ัง ๓ คือ กาย วาจา ใจ อันเกิดจากการปฏิริยาทางระบบตาง 
ๆ ในรางกาย คือ สมอง ระบบกลามเนื้อ และระบบตาง ๆ รวมท้ังอารมณจิตใจท่ีเกิดจากสิ่งเรา และ
สิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงทําใหเกิดเปนพฤติกรรม  

๔.๑.๒ ประเภทของพฤติกรรม 

จากความหมายท่ีผูวิจัยไดสรุปไวในหัวขอขางตน พบวา พฤติกรรมจะประกอบไปดวยการ
กระทําหรือการแสดงออกท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรง และกระบวนการทางจิตท่ีไมสามารถสังเกตได
โดยตรง ซ่ึงสอดคลองกับการแบงประเภทของพฤติกรรมท่ีนักวิชาการไดแบงไวดังนี้ 

๑) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระทําหรือปฏิกิริยาทางรางกายท่ี
ท้ังเจาตัวและบุคคลอ่ืนสามารถสังเกตผานอวัยวะรับสัมผัส ประสาทสัมผัส (ตา หู จมูก ลิ้น หรือ 
ผิวหนัง) หรือใชเครื่องมือทางวิทยาศาสตรชวยสังเกตซ่ึงมีความหมายสอดคลองกับคําวา “พฤติกรรม” 
ของนิยาม ณ ปจจุบัน ท้ังนี้ สามารถแบงพฤติกรรมภายนอกออกเปน ๒ ประเภท คือ  

  (๑) พฤติกรรมภายนอกชนิดโมลาร (Molar Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสามารถ
สังเกตไดโดยใชอวัยวะรับสัมผัส ไมตองใชเครื่องมือชวย เชน การเดิน การวิ่ง การจาม เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมภายนอกชนิดโมเลกุล (Molecular Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีสา
มารสังเกตไดหรือวัดไดดวยเครื่องมือทางการแทพยหรือเครื่องมือทางวิทยาศาสตร เชน การทํางาน
ของตอมตาง ๆ ในรางกาย การทํางานของอวัยวะภายใน หรือการทํางานของระบบประสาท เปนตน  

 

๙ สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพฯ : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒), หนา ๑. 
๑๐ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, (กรุงเทพฯ : พิมพท่ี โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖), หนา ๒. 

                                           



๑๑๓ 

๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในตัวบุคคลจะโดย
รูตัวหรือไมรูก็ตาม เปนกระบวนการท่ีไมสามารถสังเกตไดและไมสามารถใชเครื่องมือวัดไดโดยตรง 
หากเจาของพฤติกรรมไมบอก (บอกลาว เขียน หรือแสดงทาทาง) ไดแก ความคิด อารมณความรูสึก 
ความจํา การรับรู ความฝน รวมถึงการรับสัมผัสตาง ๆ เชน การไดยิน การไดกลิ่น ความรูสึกทาง
ผิวหนัง เปนตน ท้ังนี้ พฤติกรรมภายในจําเปนตองอนุมานหรือคาดเดาผานพฤติกรรมภายนอก โดย
พฤติกรรมภายในมีความหมายสอดคลองกับคําวา “กระบวนการทางจิต/จิตลักษณะ” ท้ังนี้ พฤติกรรม
ภายในสามารถแบงเปน ๒ ประเภท คือ  

  (๑) พฤติกรรมภายในท่ีเกิดข้ึนโดยรูสึกตัว (Conscious Process) เปนพฤติกรรมท่ี
เจาของพฤติกรรมรูสึกตัววากําลังเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ หากไมบอก ไมแสดงอาการหรือทาทางใด ๆ ก็
ไมมีผูใดรับรูไดวาเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ยกตัวอยาง เชน อารมณความรูสึก ความคิด ความฝน 
จินตนาการ เปนตน 

  (๒) พฤติกรรมภายในท่ีเกิดข้ึนโดยไมรูสึกตัว (Unconscious Process) เปน
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีเจาของพฤติกรรมไมรูสึกตัว หากแตมีผลตอพฤติกรรมภายนอกยกตัวอยาง
เชน แรงจูงใจ ความคาดหวัง ความวิตกกังวล เปนตน๑๑ 

จากความหมายและประเภทของพฤติกรรมท่ีนํามาแสดงไวนี้ ทราบไดวา พฤติกรรมมี ๒ 
กลุมใหญ ๆ คือ พฤติกรรมภายนอก กับ พฤติกรรมภายใน แตในรายละเอียดการศึกษาพฤติกรรมของ
มนุษยนั้นมีความซับซอนท่ีตองศึกษาอยางระมัดระวัง ในท่ีนี้ผูวิจัยจึงไดนําเอาเกณฑในการจําแนก
พฤติกรรมโดยละเอียดมากลาวเสริมไวเพ่ือเปนประโยชนในการศึกษาพฤติกรรมใหเขาใจมากข้ึนอีก
ทางหนึ่ง มีท้ังหมด ๕ เกณฑ ดังนี้๑๒    

๑) เกณฑในการใชการสังเกต 

ในการใชการสังเกตเปนเกณฑ พฤติกรรมสามารถจําแนกเปน ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซ่ึงปรากฏเห็นไดชัดเจน เชน การ

หัวเราะ ยิ้ม รองไห เปนตน  
  (๒) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงไมปรากฏใหสามารถสังเกตไดอยาง

ชัดเจน เชน ความคิด ความรูสึก การเขาใจ ความจํา เปนตน  
พฤติกรรมภายนอกและภายในมีความสัมพันธเก่ียวของกัน กลาวคือ พฤติกรรมภายนอก

และพฤติกรรมภายในตางก็เปนตัวกําหนดซ่ึงกันและกัน เชน ถาพฤติกรรมภายในโศกเศรา ก็จะแสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมภายนอกทางสีหนาแววตาเศรา ทาทางเก็บกดเก็บตัว หรือรองไหออกมาได ใน
ทํานองเดียวกัน ถาพฤติกรรมภายนอกเกรี้ยวกราด ตวาดแมไปโดยไมตั้งใจ ก็จะสงผลใหเกิดพฤติกรรม

๑๑ หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (อุดรธานี 
: สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๙,) หนา ๔-๕. 

๑๒ กุญชรี คาขาย และคณะ, พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฏสวน
สุนันทา, ๒๕๔๕), อางใน เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการพัฒนาตน GEH 2201, มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา, หนา 2-3. 

                                           



๑๑๔ 

ภายใน คือ รูสึกผิด และอาจคิดในทางรายวาแมไมรักตน 

๒) เกณฑดานแหลงกําเนิดพฤติกรรม  
ในการใชแหลงท่ีเกิดเปนเกณฑ พฤติกรรมสามารถจําแนกได ๒ ประเภท  
  (๑) พฤติกรรมวุฒิภาวะ (Maturity) ซ่ึงเปนความพรอมท่ีเกิดข้ึนโดยมีธรรมชาติเปน

ตัวกําหนดใหเปนไปตามเผาพันธุ และวงจรชีวิต มนุษยสามารถเกิดพฤติกรรมนั้นข้ึนมาไดดวยตนเอง 
ไมตองผานประสบการณหรือการฝกฝน เชน การคลาน การรองไห การนอน เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู (Learned) ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับ
ประสบการณและการฝกฝน เชน การวายน้ํา การข่ีจักรยาน การอานหนังสือ เปนตน  

๓) เกณฑดานภาวะทางจิตของบุคคล  
การใชภาวะทางจิตของบุคคลเปนเกณฑ พฤติกรรมได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมท่ีกระทําโดยรูตัว (Conscious) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในระดับจิตสํานึก 

เชน พูด วิ่ง เดิน เปนตน  
  (๒) พฤติกรรมท่ีกระทําโดยไมรูตัว (Unconscious) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในระดับจิต

ไรสํานึก หรือจิตใตสํานึก หรือเปนพฤติกรรมท่ีขาดสติสัมปชัญญะ เชน ฝน ละเมอ เปนตน 

๔) เกณฑดานการแสดงออกของอินทรีย 
การใชการแสดงออกของอินทรียเปนเกณฑ พฤติกรรมจําแนกได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมทางกาย (Physical Activity) เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกโดยใช

อวัยวะของรางกายอยางเปนรูปธรรม เชน การเคลื่อนไหวรางกายดวยแขน หรือขา การปรับเปลี่ยน
อิริยาบถของรางกาย กายพยักหนา การโคลงตัว เปนตน  

  (๒) พฤติกรรมทางจิต (Psychological Activity) เปนพฤติกรรมท่ีอยูภายใน เชน 
ความคิด ความเขาใจ หรือการเกิดอารมณ เปนตน 

๕) เกณฑดานการทํางานของระบบประสาท  
การใชการทํางานของระบบประสาทเปนเกณฑ พฤติกรรมจําแนกได ๒ ประเภท คือ  
  (๑) พฤติกรรมท่ีควบคุมได (Voluntary) เปนพฤติกรรมท่ีอยูในความควบคุมและสั่ง

การดวยสมอง จึงสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามท่ีตองการ เชน การพูดคุย การแกวงแขนขา เปนตน   
  (๒) พฤติกรรมท่ีควบคุมไมได (Involuntary) เปนการทํางานของอินทรียท่ีเปนไป

โดยอัตโนมัติ เชน ปฏิกิริยาสะทอน (สะอึก) สัญชาตญาณ (สะดุง) และการทํางานของระบบอวัยวะ
ภายใน เปนตน 

จากสาระท้ังหมดท่ีนําเสนอมานี้จะเห็นไดวา พฤติกรรมครอบคลุมถึงการกระทําทุกอยาง
ของมนุษยท้ังท่ีปรากฏชัดเจนและไมชัดเจน ในอันท่ีจะตอบสนองตอสิ่งเราภายในและภายนอก  
เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบในรางกายและจิตใจ ทําใหตอบสนองความตองการของอินทรียได
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงถือเปนความสามารถในการปรับตัวและการจัดการกับสภาพการตาง ๆ ของ
มนุษย   

 



๑๑๕ 

๔.๑.๓ องคประกอบของพฤติกรรม  

พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีมนุษยแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ ไมวาจะเปนพฤติกรรมเชิง
บวก หรือพฤติกรรมเชิงลบ เปนพฤติกรรมท่ีมีคุณ หรือมีโทษ ท้ังหมดเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดกับทุกชีวิต ใน
ทุกท่ี ทุกเวลา พฤติกรรมเหลานั้นเปนธรรมชาติท่ีมีจิตเปนตัวนํา มีจิตเปนผูคอยกํากับใหเปนไปใน
ทิศทางท่ีจิตปรารถนา  เม่ือมนุษยมีองคประกอบ คือ รางกาย และจิตใจ  ยอมมีการกระทําการ
แสดงออก การเคลื่อนไหว การเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ และอาการเหลานั้นถือวาเปนธรรมชาติ
พฤติกรรมของมนุษย  ในการเกิดพฤติกรรมของมนุษยนั้นเปนผลมาจากการผสมผสานของ
องคประกอบตาง ๆ ในตัวมนุษยแลวจึงถูกกลอมเกลาดวยสิ่งแวดลอม หลอหลอมใหเกิดเปน
พฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ๑๓ เพ่ือสงเสริมใหเกิดความเขาใจการเรียนรูธรรมชาติพฤติกรรม
มนุษยใหละเอียดข้ึน ผูวิจัยขอเสนอองคประกอบสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมนุษย ดังนี้ 

๑) องคประกอบของการรับรู “การรับรู” (Perception) หมายถึง การแปลความหมาย
จากการสัมผัสการรับรูจึงตองมีกระบวนการสัมผัสโดยเริ่มตั้งแตการมีสิ่งเรามากระทบกับอวัยวะรับ
สัมผัสท้ังหา และสงประสาทไปยังสมองเพ่ือการแปลความหมายเปนตนซ่ึงการรับรูของมนุษยตอง
ประกอบดวย  

  (๑) สิ่งเรา ไดแก วัตถุ แสง เสียง กลิ่น รสตาง ๆ  
  (๒) อวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ถาไมสมบูรณจะทําใหสูญเสียการ

รับรูได  
  (๓) ประสาทในการรับสัมผัสเพ่ือเปนตัวกลางสงกระแสประสาทจากอวัยวะรับสัมผัส

ไปยังสมองสวนกลางเพ่ือการแปลความตอไป  
  (๔) ประสบการณเดิมการรูจัก การจําทําใหเกิดการรับรูดีข้ึน  
  (๕) คานิยมทัศนคติ เชน การวาดรูปเหรียญ เด็กยากจนวาดเหรียญใหญกวาเด็กมี

เงิน รับรูวาเหรียญมีคามาก  
  (๖) ความใสใจความตั้งใจขอมูลท่ีสิ่งกระทบกับอวัยวะรับสัมผัสอาจสูญหายไดถาไมมี

ความตั้งใจสนใจรับรู  
  ๗) สภาพจิตใจอารมณ เชน การคาดหวังความดีใจ เสียใจ และ  
  ๘) ความสามารถทางสติปญญาทําใหรับรูไดเร็วรวมท้ังความสามารถในการประมวล

ความรูเพ่ือแปลความไดเร็วข้ึน๑๔  

๑๓ พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา 14. 

๑๔ ดูรายละเอียดใน, คณาจารยกลุ มจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร, (๑๘ ธ.ค. ๕๒), 
“พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน” แหลงการเรียนรูและประกอบการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html, [๑๐ 
พฤศจิกายน 25๖๑]  

                                           



๑๑๖ 

สอดคลองใกลเคียงกับคําอธิบายปจจัยพ้ืนฐานพฤติกรรมมนุษยของสุภา มาลากุล ณ 
อยุธยา กลาววา มนุษยจะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมออกมาเนื่องมาจากการทํางาน
ของจิตใจเปนสําคัญและการทํางานของจิตใจนั้นข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ ประกอบดวย  

  (๑) อวัยวะรับความรูสึก (Sense Organism) อันไดแกประสาทสัมผัสท้ัง ๗ ดาน คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย การทรงตัว (ประสาทสัมผัสภายนอก) และความรูสึกภายใน (จิตสัมผัส, 
ประสาท สัมผัสภายใน) เม่ือประสาทสัมผัสท้ังภายในและภายนอกสัมผัสกัน หรือกระทบกันจุดรวม
ประสาท สัมผัสท้ังหมด คือ สมองก็จะแปรความหมายของการรับรูแลวสงประสาทสัมผัสนั้นผานมา
ทาง เสนประสาทตาง ๆ ก็จะเกิดการรับรู (Perception) วาสิ่งเรานั้น คือ อะไรมีคุณหรือมีโทษเกิด
ความรูสึก พอใจหรือไมพอใจสมองอันเปนศูนยรวมเก่ียวกับอารมณไดรับกระแสประสาทกระตุนใหมี
อารมณ โตตอบทางบวกหรือทางลบศูนยอารมณสงกระแสประสาทไปเราตอมใตสมอง (Pituitary) ให
หลั่งน้ําเพ่ือกระตุนตอมหมวกไต (Adrenal) ซ่ึงจะหลั่งน้ําขับอะดรีนาลิน (Adrenaline) ลงไปใน
กระแสโลหิตระบบประสาทอัตโนมัติก็ถูกเราเพ่ือควบคุมอวัยวะภายในใหมีกิจกรรมเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 

  (๒) สิ่งเรา (Stimulus) สิ่งเรานี้อาจเปนวัตถุหรือนามธรรมก็ไดเปนสิ่งเราภายนอก
หรือ ภายในรางกายอินทรียเองก็ได  สิ่งเราจากภายใน ไดแก ความตองการ อารมณ นิสัย หรือความ
เคยชิน และจิตใตสํานึก สิ่งเราท่ีมีความรุนแรงและความถ่ีตาง ๆ กันมีผลใหการแสดงออกของคน
แตกตางกัน รวมท้ังสิ่งเราไปกระตุนปมในจิตใตสํานึกปฏิกิริยาโตตอบจะรุนแรงกวาปกติ 

  (๓) ความตั้งใจแนวแน (Attention) คนจะรับรูรายละเอียดของสิ่งเราไดครบถวน
ถูกตอง ตรงตามความเปนจริงไดตองมีความตั้งใจแนวแนพอสมควรหากรับรูสิ่งเรานอยไปหรือขาดไป
การ แสดงออกโตตอบก็จะมีคุณภาพดอยลงไป เชน เม่ืออยูภายใตฤทธิ์ยามีสิ่งแทรกแซงจากภายนอก
จิตใจ ตกอยูในภาวะเรารอนวิตกกังวล หมกมุน เบื่อหนาย ฯลฯ มีผลทําใหความรูสึกขาดความแมนยํา
มีผลกระทบตอกระบวนการทํางานของจิตท้ังหมดและลดคุณภาพของพฤติกรรมโตตอบดวย 

  (๔) การเรียนรู (Learning) การเรียนรูมีอิทธิพลตอการนึกคิดหรือการทํางานของ
จิตใจ มนุษยสิ่งท่ีไดเรียนรูจะบันทึกไวเปนความจําเม่ือสิ่งเราท่ีเคยประสบมาในอดีตปรากฏข้ึนอีกคนก็ 
สามารถเรียกชื่อบอกคุณคามีอารมณและแนวคิดในการโตตอบไดถูกตองเหมาะสมพฤติกรรมสวนใหญ
ของมนุษยเกิดจากการเรียนรู ฉะนั้น ถาการเรียนรูบกพรองดวยคุณภาพและโอกาสคนนั้น ๆ ก็จะมี
การทํางานของจิตใจบกพรองไปมีผลใหการแสดงออกไมเหมาะสมแตเราก็สามารถสราง สถานการณ 
(Conditioning) ใหเขาเรียนรูเสียใหม (Relearn) เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมใหมมาแทนท่ีพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคได   

  (๕) การเก่ียวโยง (Association) ระหวางศูนยตาง ๆ ในสมองท้ังดานกายวิภาค 
(Anatomical) และสรีรวิทยา (Physiological) ทุกข้ันตอนในการทํางานของจิตใจจะตองมีการเก่ียว 
โยงระหวางศูนยตาง ๆ เชน การรับรูวาสิ่งเรา คือ อะไรมีคุณคาอยางไร ตองมีการเก่ียวโยงกับเชาวน 
ปญญาและความจํา จึงจะรับรูสิ่งเรานั้นไดถูกตอง  การรับรูไปสูศูนยเก่ียวกับอารมณศูนยเก่ียวกับการ 
พูดและการเคลื่อนไหวดวยจึงจะเกิดพฤติกรรมโตตอบตอสิ่งเราได 

  (๖) ระดับความรูสึกตัวของบุคคล ซ่ึงมี ๓ ระดับ คือ  
   ๖.1 รูสึกตัวเต็มท่ี (Full consciousness) เปนการรับรูสิ่งเราและตอบโตได

ถูกตอง  



๑๑๗ 

   6.2 ครึ่งหลับครึ่งตื่น (Semi consciousness or Semi coma) เปนการ
รับรูสิ่งเราแตไมตอบโต  

   6.3 หมดสติหรือไมรูสึกตัวเลย (Unconsciousness or Coma) เปนสภาพ
หมดความรูสึกความรูสึกและการตอบโตท่ีบกพรองอาจ เนื่องมาจากการแกไขพฤติกรรมท่ีเปนปญหา
การท่ีสมองถูกกระทบกระเทือนการตกอยูภายใตฤทธิ์ ยาหรือสิ่งมึนเมา๑๕ 

๒) องคประกอบดานสติปญญา “สติปญญา” (Intelligent) หมายถึง ความฉลาด
ความสามารถทางดานปญญา ปฏิภาณ ไหวพริบ ความถนัด พรสวรรคของคนมีผลมาจากพันธุกรรม
รวมดวยบทบาทของสิ่งแวดลอมประกอบกัน บุคคลท่ีไดรับพันธุกรรมทางสติปญญาท่ีไมดีแตได
สิ่งแวดลอมท่ีดีเหมาะสม เชน การอบรมเลี้ยงดู อาหารเครื่องอุปโภคบริโภคอุดมสมบูรณ บรรยากาศ
การศึกษาดี มีความอบอุน สุขภาพจิตดีเหลานี้ ชวยสงเสริมความสามารถทางสติปญญาได สวนบุคคล
ท่ีไดรับพันธุกรรมทางสติปญญามาดี แตสิ่งแวดลอมไมดี เชน อด ๆ อยาก ๆ ขาดแคลนมีโรคภัย อยูใน
สถานท่ีซ่ึงไมไดพบเห็นอะไร ฯลฯ เปนสิ่งท่ีบั่นทอนกําลังปญญา๑๖ ดังนั้น ท้ังพันธุกรรมและ
สิ่งแวดลอมตางก็มีอิทธิพลรวมกันตอการพัฒนาการของมนุษย ในดานรางกายและสติปญญาซ่ึง
สติปญญาประกอบไปดวยความสามารถท่ีแสดงออกในรูปของทักษะ ๘ ดาน คือ  

  (๑) สติปญญาทางดานภาษา Linguistic intelligence  
  (๒) สติปญญาทางดานตรรกะและคณิตศาสตร Logical mathematical 

intelligence  
  (๓) สติปญญาทางดานดนตรี Musical intelligence 
  (๔) สติปญญาทางดานสติสัมพันธ Spatial intelligence  
  (๕) สติปญญาทางดานรางกายและการ เคลื่อนไหว Bodily – kinesthetic 

intelligence  
  (๖) สติปญญาทางดานความสัมพันธระหวางบุคคล Interpersonal intelligence  
  (๗) สติปญญาท่ีจะเขาใจตนเอง Intrapersonal intelligence และ 
  (๘) สติปญญาท่ีจะเขาใจธรรม Naturalist intelligence๑๗  

๓) องคประกอบดานความคิด “ความคิด” (Thought) หมายถึง การคิดเปน
กระบวนการทํางานของสมองในการสรางสัญลักษณ หรือภาพใหปรากฏในสมองความสามารถในการ
คิดนั้นมีความสัมพันธกับระดับสติปญญา ซ่ึงรองศาสตราจารยวินิช  สุธารัตนไดกลาววา องคประกอบ
ท่ีมีอิทธิพลตอความคิดของมนุษย คือ  

๑๕ สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา, ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ, (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘), หนา ๗๐–๗๙. 

๑๖ สถิต วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา 
๘. 

๑๗ วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗), หนา 
๖๒-๖๔. 

                                           



๑๑๘ 

  (๑) จิตใจ คือ กระบวนการคิดเกิดข้ึนจากการทํางานรวมกันระหวางจิตใจกับสมอง
โดยท่ี จิตใจทําหนาท่ีเปนตัวกําหนดและตัวควบคุมกระบวนการทํางานของสมองเหมือนกับ 
โปรแกรมควบคุมการทํางานของคอมพิวเตอรโดยธรรมชาติจิตใจ ดังนั้น จึงถือวาจิตใจมีอิทธิพล สูงสุด
ตอความคิดของมนุษยโดยธรรมชาติจิตมิไดทําหนาท่ีควบคุมความคิดเพียงอยางเดียวแตเปนตัวกําหนด
ความตองการ และทําหนาท่ีรับรูอารมณ หรือความรูสึกท่ีมากระทบดวย ดังนั้น ความคิดจะเปน
อยางไรจึงยอมข้ึนอยูกับการรับรู หรือความรูสึก และความตองการในขณะนั้นดวย๑๘ 

  (๒) คุณลักษณะของบุคคล เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิดแบงออกเปนลักษณะ
เก่ียวของ กับพันธุกรรมและลักษณะการเรียนรูทางสังคม  

   ๒.๑ ทางดานสติปญญา (Intelligence) ไดแก เปนลักษณะท่ีถายทอดมา
จากพันธุกรรม ลักษณะของสติปญญา ไดแก ความฉลาด ความสามารถ ปฏิภาณไหวพริบ ความถนัด 
พรสวรรคของคนมีผลมาจากพันธุกรรมรวมดวยบทบาทของสิ่งแวดลอมประกอบกัน๑๙ เชนการรับรู 
การจํา การใชเหตุผล เปนตน 

   ๒.๒ คุณลักษณะท่ีเกิดจากการเรียนรูทางสังคม เชน บทบาทของเพศชาย 
เพศหญิงความเชื่อ คานิยม วัยวุฒิ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ อคติตาง ๆ เหลานี้สวนใหญเกิดจากการ
เรียนรูทางสังคม  

  (๓) สิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา (Environment) เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอความคิดของคน
สิ่งแวดลอมท่ีรูจักกันท่ัวไป ไดแก คน สัตว พืช ตลอดจนธรรมชาติรอบตัว เปนตน  

  (๔) ปฏิสัมพันธระหวางจิตใจ คุณลักษณะของบุคคล และสิ่งแวดลอม คือ สิ่งท่ีมี
อิทธิพล ตอความคิดของบุคคลอีกลักษณะหนึ่ง คือ อิทธิพลรวมของจิตใจ คุณลักษณะของบุคคลและ 
สิ่งแวดลอม เชน บุคคลมีจิตใจท่ีมีฉันทะเปนตัวนํา มีสติปญญาดี มีการเรียนรูอยางถูกตองอยูใน 
สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม อิทธิพลรวมของสิ่งตาง ๆ เหลานี้ จะกําหนดใหบุคคลมีความคิดและการ
กระทํา๒๐  

๔) องคประกอบดานเจตคติ “เจตคติ” (Attitude) ความหมายของเจตคติเปนสภาพ
ความพรอมของความคิด ความรูสึก และแนวโนมพฤติกรรมของบุคคลอันเปนผลมาจากประสบการณ
สภาวะนี้เปนแรงท่ีจะกําหนดทิศทางของพฤติกรรมของบุคคลตอเหตุการณ สิ่งของ หรือบุคคลท่ี
เก่ียวของซ่ึงองคประกอบของเจตคติ หรือเจตคติของบุคคลประกอบดวย ๓ องคประกอบสําคัญซ่ึง
เฟลดแมน (Feldman, ๑๙๙๔: ๔๘๙๔๙๐) ไดกลาวถึงองคประกอบของเจตคติไวเปนรูปแบบ ABC 
(ABC Model) ดังนี้  

๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๑๙ สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐), หนา 

๘. 
๒๐ วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗), หนา 

๓๙. 

                                           



๑๑๙ 

  (๑) องคประกอบดานความรูสึก (Affective component – A) เปนความรูสึกชอบ 
ไมชอบ พอใจ ไมพอใจท่ีบุคคลมีตอบุคคลสิ่งของหรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีรับรู  

  (๒) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral component – B) เปนการ
เตรียมพรอมท่ีจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมตอบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณตาง ๆ ท่ีรับรู  

  (๓) องคประกอบดานความคิด (Cognitive component – C) เปนความรูหรือ
ความคิด ของบุคคลท่ีมีตอบุคคล สิ่งของ หรือสถานการณตาง ๆ ท่ีรับรูวาเปนสิ่งท่ีดี ไมดี ถูกตอง ไม
ถูกตอง เหมาะสม ไมเหมาะสม ใหคุณ ใหโทษ องคประกอบท้ัง ๓ นี้จะมีความสัมพันธสอดคลองกัน
หาก องคประกอบดานใด ดานหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเจตคติของบุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย 

ลักษณะของเจตคติของบุคคลมิไดมีมาแตกําเนิด แตเจตคติมีกระบวนการพ้ืนฐานมาจาก
การเรียนรูจากประสบการณท่ีไดรับ การเกิดเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลนั้นเกิดได จากหลายวิธี 
เชน เกิดจากการเลียนแบบบุคคลท่ีเขาศรัทธานิยมชมชอบ สังเกตจากการกระทําของบุคคลอ่ืนและดู
ผลวาจะเกิดอะไรข้ึนจากประสบการณท่ีนําความพอใจ หรือไมพอใจมาให จากการไดรับขอมูลความรู
จากแหลงตาง ๆ จากกลุมเพ่ือนจากการรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน เปนตน เจตคติสามารถ
เปลี่ยนแปลง และพัฒนาใหเกิดข้ึนใหมไดแตตองอาศัยระยะเวลาและกระบวนการหลายอยาง๒๑ 

๕) องคประกอบดานอารมณ คําวา “อารมณ” มาจากภาษาอังกฤษวา (Emotions) ใน
แงของศัพทบัญญัติบางทีใชคําวา สะเทือนใจอารมณสะเทือนใจ หรือ “อาเวค” ทําใหเกิดอารมณและ
ความสะเทือนใจ๒๒ แตท่ีเราสัมผัสไดคอนขางชัด เชน รัก ชอบ กลัว เกลียด นอยใจ เศราใจ ดีใจ 
เสียใจ ขยะแขยง ตกใจ โกรธ ริษยาและความเครียด๒๓ เปนตน อารมณนั้นจะประกอบไปดวย
องคประกอบ ๓ ประการ คือ (๑) องคประกอบดานสรีระ (๒) ดานการนึกคิด และ (๓) องคประกอบ
ดานประสบการณ ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ คือ  

  (๑) องคประกอบดานสรีระ (Physiological dimension) หมายถึง ลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทางรางกายท่ีจะตองเกิดข้ึนควบคูกับปฏิกิริยาทางอารมณ เชน หัวใจเตนเร็ว 
เหง่ือออกตามรางกาย หรือ ใบหนารอนผาว เปนตน อารมณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีระได
มากท่ีสุด คืออารมณกลัว และอารมณโกรธ อารมณกลัวจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมนแอดรีนาลีน
จากตอมแอดรีนัล (Adrenal gland) สวนอารมณโกรธจะกอใหเกิดการหลั่งของฮอรโมน            
นอรอะดรีนาลีน (Noradrenalin)  

๒๑ ดูรายละเอียดใน, คณาจารยกลุ มจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร, (๑๘ ธ.ค. ๕๒), 
“พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน” แหลงการเรียนรูและประกอบการสอนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html, [๑๐ 
พฤศจิกายน 25๖๑] 

๒๒ จําลอง ดิษยวาณิช, วิปสสนากัมมัฎฐานและเชาวปญญาเพ่ือการพัฒนาสุขภาพจิตและเชาว
อารมณ, พิมพครั้งท่ี ๒, ฉบับปรับปรุง, (เชียงใหม : เชียงใหม โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙), หนา ๙๕. 

๒๓ วิทยากร เชียงกุล, จิตวิทยาความฉลาดและความคิดสรางสรรค, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สายธารในเครือบริษัทวิญ ูชน จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๕๙. 

                                           



๑๒๐ 

  (๒) องคประกอบทางดานการนึกคิด (Cognitive dimension) หมายถึงการมี 
ปฏิกิริยาดานจิตใจท่ีเกิดข้ึนตอสถานการณท่ีกําลังเปนอยู และเกิดเปนอารมณข้ึนมาเชน ชอบ – ไม
ชอบ หรือถูกใจ – ไมถูกใจ เปนตน  

  (๓) องคประกอบทางดานการมีประสบการณ (Experiential dimension) หมายถึง
การ เรียนรูท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของแตละบุคคล ซ่ึงจะมีความแตกตางกันไป  

อารมณเปนสิ่งท่ีเราไมสามารถสัมผัส และสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน แตเราสามารถรูสึกถึง
สภาวะทางอารมณของบุคคลท่ีแวดลอมเราอยูได เชน อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมท่ีมิไดแสดง
ออกเปนภาษาหรือคําพูด (Nonverbal language) เชน การแสดงออกทางสีหนาทาทางแตอาจเกิด
ความสับสนในการตีความหมายไดเพราะสังคมแตละแหงอาจมีการแสดงออกทางอารมณท่ีไม
เหมือนกัน เชน การแลบลิ้นให บางกลุมชนจะถือวาเปนการทักทาย แตในสังคมจีนถือวาเปนการ
แสดงอารมณแปลกใจหรือประหลาดใจ เปนตน อารมณของมนุษยจะเริ่มมีข้ึนนับต้ังแตเกิดซ่ึง
นักจิตวิทยาพบวา อารมณแรกของมนุษยนั้นคืออารมณตื่นเตน ทารกอายุ ๓ เดือนจะมีเพียงอารมณ
เศราและอารมณดีใจ สวนอารมณท่ีมีความสลับซับซอนจะ ปรากฏมากข้ึนตามวุฒิภาวะ อารมณ
กาวราวและรุนแรงเปนผลมาจากการท่ีบุคคลเกิดความคับของ ใจหรือความรูสึกวาตนถูกกดข่ีอยู
ตลอดเวลา ดังนั้น มนุษยทุกคนจึงตองเรียนรูวิธีการควบคุมอารมณ ของตนใหถูกตองตามกฎเกณฑท่ี
สังคมแตละแหงไดกําหนดไว ก็จะทําใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขยิ่งข้ึน๒๔ ซ่ึงการ
แสดงออกทางอารมณ (Emotional Expression) ประกอบดวยกัน ๒ ประการ คือ  

  (๑) การแสดงออกทางอารมณโดยกําเนิด (Innate emotional expression) 
หมายถึง การแสดงอารมณพ้ืนฐานเปนสิ่งท่ีมีมาตั้งแตกําเนิด (innate) เด็กทุกชาติทุกภาษาจะรองไห
เม่ือเจ็บปวด หรือเสียใจและหัวเราะเม่ือสุขใจ จากการศึกษาเด็กท่ีตาบอดหรือหูหนวกตั้งแตแรกเกิด
พบวา การ แสดงออกของสีหนาทาทางและทวงทีกิริยาหลาย ๆ อยางซ่ึงเราเอาไปสัมพันธกับอารมณ
ชนิดตาง ๆ  ไดรับการพัฒนาโดยความสุขสมบูรณ (maturation) การแสดงออกของอารมณเหลานี้
เกิดข้ึนในชวง อายุท่ีเหมาะสม แมวาจะไมมีโอกาสสังเกตไดในคนอ่ืนการแสดงสีหนาบางอยางดู
เหมือนจะมีความหมายสากลโดย มิไดคํานึงถึงวัฒนธรรมในท่ีซ่ึงคนเราไดรับการเลี้ยงดูเม่ือเอาภาพ
แสดงสีหนาของความสุข ความโกรธ ความเสียใจ ความรังเกียจ ความกลัว และความประหลาดใจมา
แสดงตอคนชาวอเมริกัน บราซิล ซิลี อาเจนตินา และญี่ปุนคนเหลานี้ไมมีความยากลําบากในการบอก
ความแตกตางของอารมณแตละชนิด พวกชาวเขาและชาวเกาะท่ีอยูหางไกลความเจริญก็บอกได
เชนกัน  

  (๒) การแสดงออกทางอารมณโดยการเรียนรู (Role of learning in emotional 
expression) แมวาการแสดงออกของอารมณบางอยางมีมาตั้งแตกําเนิดเปนสวนใหญ แลวแตอารมณ

๒๔ เทพ สงวนกิตติพันธุ, “การควบคุมอารมณ (Emotional Control)” ศูนยวิทยุพัฒนา มสธ. 
อุดรธานี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/udon/upload/socities3_4.html 
[1๐ พฤศจิกายน 25๖๑] 

                                           



๑๒๑ 

ก็อาจไดรับการดัดแปลงมากมายโดยการเรียนรูตัวอยางความโกรธอาจแสดงออกมา โดยการตอสูโดย
การใชภาษาท่ีกาวราว หรือโดยการลุกออกไปนอกหองแนนอนการออกจากหอง หรือการใชคําหยาบมิ
ใชการแสดงความโกรธ ซ่ึงมีมาตั้งแตแรกเกิดการแสดงออกทางอารมณ ทางสีหนา และทาทางอาจ
แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ตัวอยาง ชาวจีนมีการแสดงออกทางอารมณบางอยางแตกตางจากชาติ
อ่ืน ๆ อยางมาก การตบมือแสดงถึงความกังวลใจหรือความผิดหวังการเกาหู และแกมบงถึงการมี
ความสุข การแลบลิ้นออกมาแสดงถึงความประหลาดใจในสังคมตะวันตก การตบมือ หมายถึง 
ความสุข การเกาหูแสดงถึงความกังวล และการแลบลิ้นบงถึงการยั่วโทสะ๒๕  

๔.๑.๔ เกณฑวินิจฉัยพฤติกรรม  

การวินิจฉัยพฤติกรรม เปนกิจกรรมท่ีสําคัญมีความจําเปนอยางมากในการอยูรวมกับเปน
สังคมของเผาพันธุมนุษยพิจารณาไดจากขอความในอัคคัญญสูตร การท่ีมนุษยมาอยูรวมกันเปนกลุม
ใหญ ๆ ยอมมีปฏิสัมพันธ มีกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงเปนไปท้ังในทางสรางสรรค ดีงาม หรือ ตรงกันขาม 
เพ่ือเปาหมายในการอยูรวมกันอยางสันติสุข ตองมีหลักเกณฑหรือผูพิจารณาหลักเกณฑในเวลาท่ีเกิด
ขอปญหาบางประการท่ีคูกรณีท้ังสองไมอาจจะตกลงกันได๒๖ กระบวนการเหลานี้ไดรับการพัฒนามา
อยางตอเนื่อง ปจจุบันก็กลายมาเปนระบบตุลาการมีบทบาทหนาท่ีพิจารณาขอพิพาทจากกรณีตาง ๆ 
เพ่ือหาขอยุติโดยธรรมตามกฎหมายหรือกฎเกณฑท่ีสังคมชวยกันกําหนดไว เหลานี้คือกระบวนการ
วินิจฉัยพฤติกรรมตามสิ่งท่ีสังคมบัญญัติข้ึน โดยอาศัยเกณฑในการวินิจฉัยตามบทบัญญัติทางสังคมซ่ึง
ปจจุบันเรียกวา กฎหมาย    

ในทางพระพุทธศาสนา การวินิจฉัยพฤติกรรมใหความสําคัญกับผลของการกระทํา การ
กระทําใด ไดผลดี การกระทํานั้นดี การกระทําใดไดผลไมดี การกระทํานั้นไมดี จึงมีคํากลาวสรุปหลัก
คําสอนของพระพุทธศาสนาวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” แตคํางาย ๆ นี้ไมใชจะเขาใจไดงาย ๆ หลาย
คนก็ยังไมแนใจสับสนอยูวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” วาเปนจริงอยางนั้นหรือไม บางคนพยายามหา
หลักฐานมาแสดงใหเห็นวา ในโลกแหงความเปนจริง คนท่ีทําชั่วไดดี และคนท่ีทําดีไดชั่ว มีมากมาย 
ความจริงปญหาเชนนี้เกิดจากความเขาใจสับสนระหวางกรรมนิยามกับสังคมนิยมน๒๗ โดยนําเอา
ความเปนไปในนิยามและนิยมนท้ังสองนี้มาปนเปกันไมรูจักแยกขอบเขตและข้ันตอนใหถูกตอง ดังจะ
เห็นวา แมแตความหมายของถอยคําในหลัก “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” นั้นเอง คนก็เริ่มตนเขาใจสับสน 
แทนท่ีจะเขาใจความหมายของทําดีไดดี วาเทากับ ทําความดีไดความดี หรือทําความดี ก็มีความดี 
หรือทําความดี ก็เปนเหตุใหความดีเกิดมีข้ึน หรือทําความดี ผลดีตามกรรมนิยามก็เกิดข้ึน กลับเขาใจ
เปนวา ทําความดี ไดของดี หรือทําดีแลวไดผลประโยชนหรือไดอานิสงสท่ีตนชอบใจ เม่ือปญหามีอยู

๒๕ พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา 
๔7. 

๒๖ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) 11/130/96. 
๒๗ ดูคําอธิบายใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 171 - 186.  

                                           



๑๒๒ 

เชนนี้จึงควรมีการศึกษากันใหชัดเจน ตามหลักพุทธศาสนาถือวา พฤติกรรมใดจะดีหรือชั่วใหถือเอา
เจตนาเปนหลักตัดสิน ดังพุทธพจนวา “ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเองเราเรียกวา กรรม บุคคลจงใจแลว
จึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ”๒๘  

คําวา “เจตนา” ในทางพระพุทธศาสนามีความหมายละเอียดออนกวาท่ีเขาใจกันท่ัวไปใน
ภาษาไทย กลาวคือภาษาไทยมักใชเจตนาตอเม่ือตองการเชื่อมโยงความคิดท่ีอยูภายในกับพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาในภายนอก เชน พูดพลั้งไปไมไดเจตนาหรือเขากระทําโดยเจตนา เปนตน แตเจตนาท่ีใช
ในทางพระพุทธศาสนาจริง ๆ มีความหมายถึง พฤติกรรมการพูดท่ีแสดงออกมาภายนอกโดยจงใจก็ดี 
ความคิดตาง ๆ แมเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีเกิดข้ึนชั่วครูชั่วขณะแลวผานไปภายในจิตใจก็ดี  การคิดถึงสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็ดี ความรูสึกและทาทีของจิตใจตอสิ่งตาง ๆ ท่ีไดประสบทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และท่ีระลึก หรือนึกข้ึนมาในใจก็ดี  ลวนมีเจตนาประกอบอยูดวยท้ังสิ้น เจตนาจึงเปน
เจตนจํานงความจงใจการเลือกอารมณของจิตใจ เปนตัวนําพฤติกรรมใหหันเหโนมนาวไปหาหรือผละ
ไปจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือมุงไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเปนหัวหนาเปนผูจัดการ หรือ
ตัวเจาก้ีเจาการของพฤติกรรมวาจะเอาอะไร ไมเอาอะไรกับเรื่องใดอยางไรเปนตัวการจัดแจงแตง
วิถีทางของจิตแลวแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ เม่ือเจตนาเกิดข้ึนครั้งหนึ่งก็คือไดเกิดความดี 
ความชั่ว หรือไมดี ไมชั่วข้ึนทีหนึ่ง เม่ือขบวนการเหลานี้เกิดข้ึนก็มีผลทันทีเพราะเม่ือเจตนาเกิดข้ึน ก็
คือมีกิจกรรมเกิดข้ึนในจิตแลว  

จิตมีการเคลื่อนไหว หรือไหวตัวแลวแมเปนเพียงความคิดอะไรเล็กนอยซ่ึงถึงไมมีผล อะไร
สําคัญแตก็ไมไรผลเสียเลย อยางนอยก็เปนละอองท่ีจะมีผลท่ีละเอียดสั่งสมหรือพอกเขาไวเปน 
เครื่องปรุงแตงคุณสมบัติของจิตอยูภายใน เม่ือมากข้ึน เชน จิตเสพความคิดนั้นบอย ๆ หรือความคิด
นั้น รุนแรงข้ึนจนแปลงออกมาสูพฤติกรรมภายนอก  ผลก็แรงข้ึนขยายออกเปนลักษณะนิสัย
บุคลิกภาพ เปนตน เชนเจตนาในการทํารายไมตองพูดถึงพฤติกรรมรายแรงถึงข้ันจะฆาคน  แมแตการ
ทําลายสิ่งของท่ีเล็ก ๆ นอย ๆ เหลือเกิน  ถาพฤติกรรมนั้นกระทําดวยเจตนาทําราย คือ ประกอบดวย
โทสจิต หรือ มีความโกรธ อยางคนฉีกกระดาษดวยความฉุนเฉียวท้ังท่ีกระดาษนั้นไมมีคุณคาสําคัญ
อะไรแตยอมมีผลตอคุณภาพของจิตท่ีอยูภายในหาเหมือนกันไมกับการฉีกกระดาษของคนท่ีทําดวยจิต
ปกติโดยรูวาจะไมใชกระดาษนั้นแลวเม่ือทําการอะไร ๆ ดวยเจตนานั้นบอย ๆ ผลแหงการสั่งสมก็จะ
ปรากฏชัดยิ่งข้ึน และอาจขยายกวางออกไปในระดับตาง ๆ โดยลําดับเปรียบเหมือนฝุนละอองท่ีปลิว
เขามาในหองทีละเล็กทีละนอยอยางท่ีมิไดสังเกตเลย ยอมไมมีสวนใดท่ีไรผลเสียเลยแตผลนั้นจะสําคัญ
แคไหน นอกจากเปนไปตามความแรงและปริมาณของสิ่งท่ีสั่งสมแลวยังสัมพันธกับคุณภาพและการใช 
งานของจิตในระดับตาง ๆ อีกดวย  ฝุนละอองปลิวลงจับทองถนนกวาจะทําใหรูสึกสกปรกก็ตองมี 
ปริมาณมากมาย  ฝุนละอองปลิวลงมาบนพ้ืนเรือนแมนอยกวานั้นก็รูสึกสกปรก  ฝุนละอองนอยกวา
นั้นลงจับโตะเขียนหนังสือก็สกปรกและรบกวนงาน  นอยกวานั้นอีกลงจับกระจกเงาสองหนาก็รูสึก 
เปอน  และกระทบกับการใชงานธุลีละอองนิดเดียวลงจับแวนตาก็รูสึกไดและทําใหการมองเห็นพรา 

๒๘ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/334/463. 

                                           



๑๒๓ 

มัวได๒๙  ในเรื่องพฤติกรรมก็เชนเดียวกันถึงแมเปนสิ่งท่ีชั่วคราวท่ีสืบเนื่องอยูภายในและท่ีแสดงออก
มาภายนอกไมวาจะเปนสิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ ก็มีผลตอพฤติกรรมในภาพรวมท้ังสิ้น๓๐ ดังนั้น จึงสรุปวา
เกณฑตัดสินวาพฤติกรรมใดดีหรือชั่วก็ข้ึนอยูกับเจตนานั่นเองโดยมีหลักเกณฑในการพิจารณา ดังนี้  

๑. เกณฑหลัก  

ตัดสินดวยความเปนกุศลหรืออกุศล โดย  
  ๑.๑ พิจารณามูลเหตุวา เปนเจตนาท่ีเกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ 

หรือเกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
  ๑.๒ พิจารณาตามสภาวะวา เปนสภาพเก้ือกูลแกชีวิต จิตใจหรือไม  ทําใหจิตสบาย 

ไรโรค ปลอดโปรง ผองใส สมบรูณหรือไม สงเสริมหรือบั่นรอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตชวยให
กุศลธรรม (สภาพท่ีเก้ือกูล) ท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึน อกุศลธรรมท้ังหลายลดนอยลง หรือทําใหกุศล
ธรรมลดนอยลง อกุศลธรรมท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึนตลอดจนมีผลตอบุคลิกภาพอยางไร  

๒. เกณฑรวม  

  ๒.๑ ใชมโนธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดขีองตนเองโดยพิจารณาวา การท่ี
พฤติกรรมนั้น ตนเองติเตยีนตนเองไดหรือไม เสียความเคารพตนหรือไม  

  ๒.๒ พิจารณาจากการยอมรับของวิญูชน หรือนักปราชญ หรือบัณฑิตชน วา
พฤติกรรม นั้น ๆ เปนสิ่งทวี่ญูชนยอมรบัหรือไม ชื่นชมสรรเสริญหรือ ตําหนิติเตียน 

  ๒.๓ พิจารณาจากลักษณะและผลของการกระทําวา มีผลดี ผลเสียตอตนเองหรือ
เปนการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ืน ทําตนเองหรือผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไมอยางไร รวมไปถึง
พฤติกรรมนั้น ๆ เปนไปเพ่ือประโยชนสุขหรือเปนไปเพ่ือโทษ ทุกขท้ังแกตนเองและผูอ่ืนหรือไม  

หลักเกณฑนี้อาจสรุปไดอีกแนวหนึ่งดวยสํานวนแสดงการจัดประเภทของเกณฑท่ีใช 
ตัดสิน แตมีประเด็นท่ีตองทําความเขาใจกันไวกอนบางอยาง กลาวคือ ประการท่ีหนึ่งใหถือวาการ 
พิจารณาในแงของกุศลมูล อกุศลมูล อกุศลนั้นวาโดยสาระเปนอันเดียวกัน คือ มุงพิจารณาความ 
เก้ือกูลหรือไมเก้ือกูลตอคุณภาพของชีวิต จิตใจ  อีกประการหนึ่ง  การยอมรับหรือไมยอมรับของ 
ปราชญ  การติเตียนหรือสรรเสริญของวิญูชนนั้น เม่ือมองอยางกวาง ๆ หรือมองในระดับสถาบัน 
และเม่ือวาโดยสวนใหญมติของวิญูชน หรือปราชญจะปรากฏอยูในรูปของบัญญัติทางศาสนาบาง  
ขนบธรรมเนียมทางศาสนาบาง กฏหมายบาง เปนตน แมวาบทบัญญัติและสิ่งท่ีถือตามกันมาเหลานี้ 
ไมจําเปนจะตองเปนมติของวิญูชนเสมอไป แตก็พอจะกลาวไดวาสวนท่ีแตกตางนี้เปนขอยกเวน ซ่ึงก็
เปนกิจของวิญูชนนั่นแหละท่ีจะตองหม่ันสอบสอนตรวจตราในเรื่องเหลานี้ในแตละกาล แตละสมัย 
แตละครั้ง แตละคราว เรื่อย ๆ ไปจึงมักมีพุทธพจนตรัสสําทับวา “อนุวิจฺจ วิฺู” วิญูใครครวญ 

๒๙ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 176. 

๓๐ พ.อ.ปน  มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา 
๑๐๗-๑๑๐. 

                                           



๑๒๔ 

แลวจึงติเตียน หรือสรรเสริญ คือ ยอมรับหรือไมยอมรับ๓๑ และจะเห็นวาวิญูนี่แหละเม่ือใครครวญ 
แลวก็ไดเปนผูทําการแกไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ียึดถือ หรือปฏิบัติกันมาผิด ๆ หรือเคลื่อนคลาด 
จากความหมายท่ีถูกตอง เชน พระพุทธองคทรงติเตียนไมยอมรับเรื่องการระบบวรรณะและการบูชา 
ยัญ เปนตน นอกจากเกณฑในการตัดสินพฤติกรรมวาอยางไรดีหรือชั่วตามท่ีไดกลาวมาแลวยัง 
สามารถพิจารณาจากเกณฑอ่ืน ๆ ซ่ึงมีความหมายคาบเก่ียวกับเกณฑท่ีไดกลาวมาแลว ดังนี้  

  ๑.วาโดยคุณโทษตอชีวิต พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณและโทษตอชีวิตอยางไร
หรือมีผลตอบุคลิกภาพ อยางไรคือเปนสภาวะท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจหรือไมเอ้ือหรือไมตอคุณภาพชีวิต
สงเสริมหรือบั่นทอนคุณภาพและสมรรถภาพของจิตทําใหกุศลธรรม หรืออกุศลธรรมท้ังหลายอ่ืนลด
ถอยหรือเจริญงอกงาม ชวยสรางเสริมบุคลิกภาพท่ีดีงามหรือไม  

  ๒.วาโดยคุณโทษตอบุคคล พิจารณาวาพฤติกรรมนั้น ๆ มีคุณหรือโทษตอสังคม
อยางไร คือ เปนการเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําใหผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม เปนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวย
ประโยชนสุขท่ีแทจริงแกตน  

  ๓.วาโดยคุณโทษตอสังคม พิจารณาวาเปนคุณหรือโทษตอสังคมอยางไร คือ เปน
การเบียดเบียนผูอ่ืนหรือไม ทําผูอ่ืนใหเดือดรอนหรือไม เปนไปเพ่ือทําลายหรืออํานวยประโยชนสุขแก
ผูอ่ืนและแกสวนรวมหรือไม 

  ๔.วาโดยมโนธรรม พิจารณาดวยมโนธรรมหรือโดยสํานึกอันมีตามธรรมชาติของ
ความเปนมนุษย คือ พิจารณาเห็นความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองวา การนั้นเม่ือทําแลวตนเองติ
เตียนหรือกลาวโทษตนเองไดหรือไม  

  ๕.วาโดยมาตรฐานทางสังคม พิจารณาจากมาตรฐานทางสังคม คือ ตามบัญญัติ
ทางศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี และสถาบันตาง ๆ ทางสังคม เชน กฎหมาย เปนตน ซ่ึงข้ึนตอการ
ใครครวญตรวจสอบกลั่นกรองของวิญูท้ังหลายตามกาลสมัยท่ีจะมิใหถือกันโดยงมงายหรือผิดพลาด
คลาดเคลื่อนตลอดจนการใครครวญแลวยอมรับ หรือไมยอมรับของวิญูชนเหลานั้นในแตละกรณี๓๒  

สรุปไดวา การวินิจฉัยพฤติกรรมของมนุษยวาพฤติกรรมอะไรเปนความดี พฤติกรรมอะไร
เปนความชั่ว เม่ือกลาวในทางปฏิบัติเพ่ือใหคนท่ัวไปใชประโยชนไดทุกระดับพระพุทธองคทรงตรัส
สอนใหถือขอพิจารณาเก่ียวกับกุศลและอกุศลเปนแกนหลัก จากนั้นก็ขยายออกไปใหใชสํานึกเก่ียวกับ
ความดีความชั่วของตนเองอยางท่ีเรียกวา มโนธรรม และใหถือมติของผูรูเปนหลักประกอบ หรือ
อางอิง  นอกจากนั้นใหพิจารณาผลของการกระทําอันจะเกิดแกตนเองและแกผูอ่ืน หรือแกบุคคลและ
สังคม  การท่ีตรัสเชนนี้คงจะเปนดวยวาคนบางคนยังมีปญญาไมกวางขวางลึกซ้ึง เพียงพออาจมองเห็น
ภาวะท่ีเปนกุศลและอกุศลไมชัดเจน  จึงใหถือเอามติของปราชญเปนหลักประกอบดวย และถายังไม

๓๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓9/35 - 46. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคุณาภรณ, (ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท 

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 179 – 181. 

                                           



๑๒๕ 

ชัดพอก็มองดูงาย ๆ จากผลของการกระทําแมแตท่ีเปนไปตามบัญญัติของสังคม  สําหรับคนท่ัวไปการ
พิจารณาดวยหลักตามท่ีกลาวมาถือวาเปนวิธีตรวจสอบหลาย ๆ ชั้น เพ่ือใหการวินิจฉัยอันเปนเกณฑ
ตัดสินพฤติกรรมของมนุษยเปนไปอยางรอบคอบ๓๓ 

ในเรื่องการวินิจฉัยพฤติกรรมมนุษยนี้ ยังมีอีกหนึ่งทฤษฎีใชกันแพรหลายในประเทศไทย 
เปนทฤษฎีท่ีอธิบายความเก่ียวของระหวางลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมของบุคคล เสนอจิตลักษณะ 
8 ประการท่ีอาจเปนสาเหตุของพฤติกรรมของคนดี เกง และมีสุขของคนไทย เรียกวา “ทฤษฎีตนไม
จริยธรรม” นําเสนอโดยดวงเดือน พันธุมนาวิน แบงนําเสนอจิตลักษณะและพฤติกรรมในรูปของ
ตนไมท่ีประกอบดวย 3 สวน ไดแก ราก ลําตน และดอกผล  

ราก ประกอบดวยรากหลัก 3 ราก ซ่ึงแทนจิตลักษณะพ้ืนฐานสําคัญ 3 ประการ ไดแก  
  1) สุขภาพจิต หมายถึง ความวิตกกังวล ตื่นเตน ไมสบายใจของบุคคลอยาง

เหมาะสมกับ เหตุการณ  
  2) ความเฉลียวฉลาด หรือ สติปญญา หมายถึง การรู การคิดในข้ันรูปธรรมหลาย

ดาน และการคิดในข้ันนามธรรม และ  
  3) ประสบการณทางสังคม หมายถึง การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ความเอ้ืออาทร 

เห็นอกเห็นใจ และสามารถคาดเดาหรือทํานายความรูสึกของบุคคลอ่ืน  

 

ภาพตนไมแสดงรูปแบบทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

 

๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา 178- 179.  

                                           



๑๒๖ 

จิตลักษณะท้ัง 3 ประการนี้จะเปนจิตลักษณะพ้ืนฐานของจิตลักษณะ 5 ดาน บนลําตน 
และเปนจิตลักษณะพ้ืนฐานของพฤติกรรมของบุคคลในสวนท่ีเปนดอกและผลดวย ดังนั้น บุคคล
จะตองมีจิตลักษณะท้ัง 3 ประการนี้ในปริมาณสูงเหมาะสมตามวัย จึงจะทําใหจิตลักษณะอีก 5 
ดานบนลําตน พัฒนาไดอยางมีคุณภาพ ลําตนเปนผลจากจิตลักษณะพ้ืนฐานท่ีราก 3 ดาน 
ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน ไดแก  

  1) ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม ทัศนคติ หมายถึง การเห็นประโยชน เห็นโทษ
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความพอใจ ไมพอใจตอสิ่งนั้น และความพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมตอสิ่งนั้น คุณธรรม 
หมายถึง สิ่งท่ีสวนรวมเห็นวาดีงาม สวนใหญแลวมักเก่ียวของกับหลักทางศาสนา เชน ความกตัญู
ความเสียสละ ความซ่ือสัตย เปนตน และคานิยม หมายถึง สิ่งท่ีคนสวนใหญเห็นวาสําคัญ เชน คานิยม 
ท่ีจะศึกษาตอในระดับสูง คานิยมในการใชสินคาไทย คานิยมในดานการรักษาสุขภาพ เปนตน  

  2) เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง เจตนาของการกระทําท่ีทําเพ่ือสวนรวมมากกวา
สวนตัวหรือพวกพอง  

  3) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณไกลวาสิ่ง
ท่ีกระทําลงไปในปจจุบันจะสงผลอยางไร ในปริมาณเทาใด ตอใคร ตลอดจนความสามารถในการรอ
คอย สามารถอดเปรี้ยวไวกินหวานได  

  4) ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ความเชื่อวาผลท่ีตนกําลังไดรับอยู เกิดจากการ
กระทําของตนเอง มิใชเกิดจากโชคเคราะหความบังเอิญหรือการควบคุมของคนอ่ืน เปนความรูสึกใน
การทํานายได ควบคุมไดของบุคคล และ  

  5) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความมานะ พยายามฝาฟนอุปสรรคในการทําสิ่งใด
สิ่งหนึ่งโดยไมยอทอ  

จิตลักษณะท้ัง 5 ดานนี้ เปนสาเหตุของพฤติกรรมท่ีเหมาะสมท่ีเปรียบเสมือนดอกและผล
บนตนไม  ดอกและผลเปนสวนของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ซ่ึงแสดงพฤติกรรมการทําความดี 
ละเวนความชั่ว ซ่ึงเปนพฤติกรรมของคนดี และพฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็ง เพ่ือสวนรวม
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนพฤติกรรมของคนเกง  

พฤติกรรมของคนดีและเกง สามารถแบงเปน 2 สวนดวยกัน คือ สวนแรก พฤติกรรมของ
คนดี ประกอบดวย 2 พฤติกรรมหลัก ไดแก พฤติกรรมไมเบียดเบียนตนเอง เปนพฤติกรรมของบุคคล
ท่ีไมเปนการทํารายหรือทําลายตนเอง เชน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมการ
บริโภคสิ่งท่ีมีประโยชน ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหรี่ ไมติดยาเสพติด พฤติกรรมไมเลนการพนัน เปนตน 
และพฤติกรรมไมเบียดเบียนผู อ่ืน เปนพฤติกรรมของบุคคลท่ีไมทําราย ทําลาย หรือทําใหผู อ่ืน
เดือดรอน เชน พฤติกรรมสุภาพบุรุษ ไมกาวราว พฤติกรรมการขับข่ีอยางมีมารยาท พฤติกรรม
ซ่ือสัตย เปนตน สวนท่ีสอง พฤติกรรมของคนดีและเกง ประกอบดวย 2 พฤติกรรมหลัก ไดแก 
พฤติกรรมรับผิดชอบ เชน พฤติกรรมการเรียนการทํางาน พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูเด็ก พฤติกรรมการ
ปกครองของหัวหนา พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ี และพฤติกรรมเคารพกฎหมาย เปนตน และ 
พฤติกรรมพัฒนา เชน พฤติกรรมพัฒนาตนเอง (เชน พฤติกรรมใฝรู พฤติกรรมรักการอาน เปนตน) 



๑๒๗ 

พฤติกรรมพัฒนาผูอ่ืน (เชน พฤติกรรมการสนับสนุนใหผูอ่ืนปลอดภัยในการทํางาน พฤติกรรมการเปน 
กัลยาณมิตร พฤติกรรมเพ่ือนชวยเพ่ือนปองกันโรคเอดส เปนตน) และพฤติกรรมพัฒนาสังคม (เชน 
พฤติกรรมอาสา เปนตน)  

 ทฤษฎีตนไมจริยธรรมมุงอธิบายจิตลักษณะท่ีพึงประสงคเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะสะทอนใหเห็นบุคลิกภาพท่ีมีจริยธรรมซ่ึงถือเปนทฤษฎีท่ีไดรับความสนใจ
ในทางพฤติกรรมศาสตรและยอมรับในทางวิชาการวาสามารถประยุกตใชไดจริงในบริบทของ
สังคมไทย๓๔ 

 สรุปความวา พฤติกรรม หมายถึง ทุก ๆ สิ่งท่ีมนุษยทําบางอยางสังเกตไดโดยตรง 
บางอยางสังเกตไมได เนื่องจากอยูในกระบวนการทางจิตใจ หรือวาเปนการกระทําตาง ๆ ของมนุษยท่ี
ปรากฏออกมาทางกาย วาจา ใจ อันเกิดจากการปฏิริยาทางระบบตาง ๆ ในรางกาย คือ สมอง ระบบ
กลามเนื้อ และระบบตาง ๆ รวมท้ังอารมณจิตใจท่ีเกิดจากสิ่งเรา และสิ่งแวดลอมตาง ๆ จึงทําใหเกิด
เปนพฤติกรรม การแสดงกิริยาอาการทางกาย วาจา และใจ มี ๒ ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก 
และพฤติกรรมภายใน โดยมีเจตนาเปนหลักเกณฑสําคัญสําหรับวินิจฉัยพฤติกรรมดีหรือชั่ว      

๔.๒ พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาเรียกพฤติกรรมหรือการแสดงออกทางกาย วาจา และใจนี้ดวยคําวา 
“กรรม” หรือการกระทํา และเห็นวา กรรม หรือ การกระทํามีเจตนาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการ
กําหนดใหชีวิตมนุษยตองดําเนินเปนไปอยางไร ซ่ึงคําสอนในพระพุทธศาสนาลวนตองการใหมนุษยเชื่อ
เรื่องกรรม และผลของกรรมวาเปนสิ่งท่ีเปนจริงและเปนสิ่งท่ีกําหนดความเปนไปของมนุษยหรือสัตว
ทุกชีวิตท่ีอุบัติข้ึนมาในจักรวาลนี้๓๕ ดังคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนาวา มนุษยควรท่ีจะพิจารณาอยู
เนือง ๆ วาเรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มี
กรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมเปนผูรับผลของกรรม
นั้น เพราะอาศัยอํานาจประโยชนนี้แลวา “สัตวท้ังหลายมีกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต เม่ือเขา
พิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ ยอมละทุจริตไดโดยสิ้นเชิง  หรือทําใหเบาบางลงได โดยการพิจารณาวา 
“ไมใชเราคนเดียวเทานั้นท่ีมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับ
ผลของกรรมนั้น  แทจริง  สัตวท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  ลวนมีกรรมเปนของตน 
เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  ทํากรรมใดไว

๓๔ ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล : ตําราขั้นสูงทาง
จิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : คณะพัฒนาสังคม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๔) 
อางใน หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, (สํานักวิชาศึกษา
ท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๙), หนา 191 – 122. 

๓๕ ดูรายละเอียดใน, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
พิมพครั้งท่ี ๘,  (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๒-๓๒๓. 

                                           



๑๒๘ 

จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น  เม่ือพิจารณาฐานะนั้นอยูเนือง ๆ 
การปฏิบัติธรรมยอมกาวหนา”๓๖  

คําว า “กรรม” เป นคํากลาง ๆ  แปลว า  การกระทํา  หมายถึง  การกระทําท่ี
ประกอบดวยเจตนา ไมวาจะเปนการแสดงออกทางกายก็ตาม  วาจาก็ตาม  หรือใจคิดก็ตาม  จัดเปน
กรรมท้ังนั้น  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ” แปลความวา  ภิกษุท้ังหลาย  
เจตนานั่นเอง เราเรียกวา กรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ๓๗ และกรรม
นั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมชั่วท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทานั้น แตหมายถึงกรรม
ท้ังดีและชั่วท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในอดีต  ปจจุบัน และท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย คือ ถาพูดถึงการ
กระทําเม่ือไรก็เม่ือนั้นแหละ จะเปนอดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทํานั้น ๆ เปนกรรม
ท้ังสิ้น๓๘ โดยหลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา  “บุคคลทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  เขายอม
ตองรับผลแหงกรรมนั้น”๓๙ เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดอธิบายหรือใหคําตอบ
เอาไววา เราทํากรรมอยางใด ก็จะไดรับกรรมนั้น  การเห็นผลแหงกรรมก็เปนไปตามเวลาท่ีเหมาะสม 
คือ ถากรรมดีมีกําลังก็จะใหผลเร็วกวากรรมชั่ว แตท้ังนี้ท้ังนั้นการท่ีมนุษยทํากรรมไปแลว ไมวาจะทํา
กรรมดีหรือชั่วก็ตาม กรรมนั้นจะตองใหผลอยู แลวเพราะเรื่องกรรมนั้นไมอาจจะมีการลางได         
แตอาจจะเพียงใหเบาบางไปไดเทานั้น  

๔.๒.๑ วงจรพฤติกรรมในทัศนะพระพุทธศาสนา  

มนุษยทุกคนตามทัศนะของพระพุทธศาสนาประกอบกันดวยองคประกอบสําคัญ ๒ สวน 
คือ นาม กับ รูป รวมเรียกวา ขันธ ๕ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ หรืออีก
อยางหนึ่ง คือ กาย กับ จิต ในการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคนจําเปนตองมีพฤติกรรมการแสดงออก
ทางกาย วาจา และใจ เชน การยืน เดิน นั่ง นอน การพูด หรือการคิด เหลานี้รวม ๆ เรียกวา 
พฤติกรรม หรือ กรรม ซ่ึงพระพุทธศาสนาสอนวามีกิเลสเปนบอเกิด และทุก ๆ พฤติกรรมไมวาดีหรือ
รายยอมใหผล เรียกวา วิบาก เหลานี้จึงเรียกวา วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา หรือเรียกวา 
วัฏฏะ ๓ ประกอบดวย กิเลส กรรม วิบาก๔๐   

๓๖ องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๔. 
๓๗ องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม ,  พิมพครั้งท่ี ๓,  

(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๖. 
๓๙ องฺ.ป ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๑/๓/๗๓๐. 

                                           



๑๒๙ 

 

 (๑) กิเลส หมายถึง สิ่งท่ีทําใหเศราหมอง ความชั่วท่ีแฝงอยูในความรูสึกนึกคิดทํา ใหจิต
ขุนมัวไมบริสุทธิ์๔๑ กิเลสในคัมภีรพระพุทธศาสนาแบงออกเปนหลายประการ แตกิเลสท่ี เปนรากเหงา
ของความทุกขท้ังมวลนั้นมีอยู ๓ ประการ เรียกวา อกุศลมูล๔๒ คือ    

  ๑.๑ ราคะ ความกําหนัด ความยินดีในกาม ความติดใจหรือความยอมใจ ติดอยูใน 
อารมณ๔๓ ซ่ึงถือเปนความตองการในระดับสัญชาตญาณของมนุษยและสัตวท้ังหลาย 

  ๑.๒ โทสะ ความพยาบาท คิดประทุษรายผูอ่ืน๔๔    

  ๑.๓ โมหะ ความหลง ความไมรูตามเปนจริงหรืออวิชชา๔๕ กิเลสท้ัง ๓ ประการนี้ 
ถือไดวาเปนมูลรากหรือรากเหงาของอกุศล หรือธรรมอัน เปนไปในฝายชั่ว กิเลสท้ัง ๓ นี้เปนบอเกิด
ของการกระทําท้ังกุศลกรรมดีและอกุศลกรรม  

 (๒) กรรม หมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา คือทําดวยความจงใจ หรือจงใจ
ทํา๔๖ กรรมท่ีจะกอใหเกิดทุกขในท่ีนี้ หมายถึง กรรมชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม๔๗ คือ กรรมท่ีทําในท้ัง ๓ 
ทาง คือ ทางกาย วาจา และจิตใจนึกคิด๔๘ เม่ือบุคคลทํากรรมทางกาย วาจา หรือจิตท่ี ไมดี ผลกรรม
นั้นก็จะสงใหไดรับความทุกข   

 (๓) วิบาก หมายถึง ผลของการกระทํา ซ่ึงวิบากนั้นแบงไดเปน ๒ คือ วิบากท่ีเปนสวน
ของบุญกุศลหรือความสุข  และวิบากท่ีเปนผลของการกระทําท่ีไมดีหรือความทุกข๔๙   

 กิเลส กรรม วิบาก ท้ัง ๓ ปจจัยนี้ คือ รูปแบบวงจรการแสดงพฤติกรรมของมนุษยตาม
ทัศนะของพระพุทธศาสนา มนุษยมีสวนประกอบ ๒ สวน คือ กาย กับ จิต เม่ือจิตของมนุษยมีกิเลส

๔๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๑๘. 

๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.   
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔๙. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๔. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๙. 
๔๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔. 
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๕๘. 
๔๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔ – ๕. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๕. 

                                           



๑๓๐ 

เกิดข้ึน ก็จะนําไปสูการกระทําทางกาย วาจา ใจ หรือท่ีเรียกวาการแสดงออกทางพฤติกรรมผานทาง
รางกาย และจิต โดยกรรมหรือการกระทํานั้นก็จะถือวาเปนกรรมเม่ือทํากรรมแลวก็จะกอใหเกิดผล 
คือ วิบาก ซ่ึงวิบากนั้นอาจสงผลตอผูกระทําในภพชาตินี้หรืออาจจะสงผลใหชาติตอ ๆ ไปก็ได กิเลส 
กรรม และวิบากนั้นจะเปนกระบวนการหรือทฤษฎีท่ีพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนเรื่องของกฎธรรมชาติ 
หมายถึง ในท้ัง ๓ กระบวนการนั้นจะมีลําดับข้ันตอนของการเกิดเหตุและผลเปนไปตามธรรมชาติ   

๔.๒.๒ เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม 

การแสดงพฤติกรรมในแตละครั้งของมนุษยแตละคนในการดําเนินชีวิตในแตละวัน ยอมมี
เปาหมายปลายทาง หรือจุดมุงหมายของการแสดงพฤติกรรม ซ่ึงตรงกับคําในพระพุทธศาสนาวา 
อัตถะ แปลความวา ประโยชน มี ๓ อยาง คือ   

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบันท่ีสําคัญ คือ   
  ๑.๑ สุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว   
  ๑.๒ มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทางเศรษฐกิจ   
  ๑.๓ มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม   
  ๑.๔ มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม 

และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบท้ังแกตน และผูอ่ืน   

๒. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบื้องหนา ท่ีเปนคุณคาของ
ชีวิต ซ่ึงใหเกิดความสุขล้ําลึกภายในโดยเฉพาะ   

  ๒.๑ ความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ   
  ๒.๒ ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาดท่ีไดประพฤติแตการดีงามสุจริต   
  ๒.๓ ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน   
  ๒.๔ ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยมีปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป   
  ๒.๕ ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม   

๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ การมีปญญารูเทาทันความจริง 
เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจเปนอิสระ   

  ๓.๑ ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตางๆ   
  ๓.๒ ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในสิ่งใด   
  ๓.๓ ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอดเวลา   
  ๓.๔ เปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย   

อัตถะ หรือประโยชน ๓ ระดับนี้ จําแนกอธิบายใหละเอียดเพ่ิมอีกในแงของพฤติกรรมท่ี
สัมพันธกันระหวางบุคคลแตละคน ๓ ดาน ดังนี้  

๑. อัตตัตถะ หมายถึง พฤติกรรมอันเปาหมายเฉพาะตน คือ การบรรลุเปาหมายแหง
ชีวิตของตน ไดแก ประโยชน ๓ อยางตามท่ีไดกลาวมาในเบื้องตนเทาท่ีเก่ียวของกับตนซ่ึงเปนผล
เกิดข้ึนแกตน โดยเฉพาะเนนพฤติกรรมท่ีพ่ึงตนไดในทุกระดับเพ่ือความไมตองเปนภาระแกผูอ่ืนหรือ
เปนพฤติกรรมถวงหมูคณะ และเพ่ือความเปนผูมีพฤติกรรมท่ีพรอมจะชวยเหลือผูอ่ืนบําเพ็ญกิจตาง ๆ 



๑๓๑ 

อยางไดผลดีในกรณีท่ีทําประโยชนตนสมบูรณแลวคุณธรรมท่ีเปนแกนนําเพ่ือการบรรลุประโยชนตนนี้
คือ พฤติกรรมท่ีพ่ึงพาปญญาเปนตัวนําหลัก  

๒. ปรัตถะ เปาหมายหรือประโยชนเพ่ือผูอ่ืน คือ การชวยเหลือเก้ือกูลสนับสนุนผูอ่ืนให 
บรรลุประโยชน หรือเปาหมายชีวิตดวย หรือเปนพฤติกรรมท่ีมุงเนนใหรูจักเก้ือกูลผูอ่ืนใหเขาถึง 
เปาหมายของชีวิตเขาในระดับตาง ๆ ประคับประคองใหเขาสามารถพ่ึงตนเองได หมายถึง เปาหมาย
ของพฤติกรรม ๓ อยางตามท่ีไดกลาวมาเทาท่ีเก่ียวของกับผูอ่ืน ยกตัวอยางเชน พระพุทธเจาเม่ือทรง
บรรลุประโยชนสวนพระองคแลวทรงบําเพ็ญพุทธกิจดวยการโปรดหมูสัตวใหพนจากทุกขเปนผล
เกิดข้ึนแกคนอ่ืนนอกจากตัวเราคุณธรรมท่ีเปนแกนนําท่ีจะใหบรรลุผลขอนี้ คือ กรุณาอันเปน
พฤติกรรมของการทําหนาท่ีของกัลยาณมิตร 

๓. อุภยัตถะ เปาหมายหรือประโยชนท้ังสองฝาย เปาหมายของพฤติกรรมระดับนี้มุงเนน 
ใหการแสดงออกของพฤติกรรมเปนประโยชนรวมกันไดแกประโยชนสามอยางตามท่ีกลาวแลวท่ีเปน
ผลเกิดข้ึนท้ังแกตนเองและคนอ่ืน ๆ หรือแกสังคมแกชุมชนอันเปนสวนรวมเชนประโยชนท่ีเกิดจาก
ของกลางและกิจสวนรวมเปนตนโดยเฉพาะสภาพแวดลอมและความเปนอยูอันเอ้ืออํานวยแกการ
ปฏิบัติเพ่ือบรรลุอัตตัตถะและการบําเพ็ญปรัตถะของทุก ๆ คน๕๐    

๔.๒.๓ สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม 

พระพุทธศาสนามีทัศนะวา ทุก ๆ พฤติกรรมท่ีมนุษยแตละคนแสดงออกมานั้น ไมวาจะ
เปนทางกาย วาจา หรือทางใจ เปนพฤติกรรมท่ีดี หรือ ไมดี มีประโยชน หรือ ไมมีประโยชน ท้ังหมด
ลวนมีสภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจสงเสริมสนับสนุนใหมนุษยแตละคนแสดงพฤติกรรมออกมาเชนนั้น 
สําคัญ ๆ ๒ ประการ คือ แรงจูงใจภายนอก กับ แรงจูงใจภายใน คือ  

  ๑. แรงจูงใจภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ หรือ กัลยาณมิตร หมายถึง เสียงจาก
ภายนอก ไมวาจะเปนบุคคล เชน เพ่ือน ครู อาจารย พอแม หรือใครก็ตามท่ีเราเก่ียวของดวยท่ีจะ
สามารถสงผานขอมูลมาใหเรารับรูได หรือวาอาจจะเปนในรูปสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ ภาพถาย 
ภาพเคลื่อนไหว วีดิโอ ตลอดถึงสิ่งแวดลอมท้ังหมดท่ีไมใชภายในตัวแตจะมีอิทธิพลตอการเลือกปฏิบัติ
เลือกแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลออกมา ดังนั้น เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีกวา เราควรฉลาดคบคน
รูจักเลือกสรรกัลยาณมิตร หรือเพ่ือนท่ีดีเปนท่ีปรึกษาเรียนรูทันในการบริโภคขาวสารตาง ๆ เชน สื่อ
ท่ีมาจากหนังสือพิมพ โทรทัศน อินเทอรเน็ต เพราะมีท้ังขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต และ

๕๐ ขุ.จู. (ไทย) 30/755/389., นายภิรมย บุญยิ้ม, การศึกษาหลักการเลือกคู ในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา 76., พระอภัย  อภิชาโต (ชูขุนทด), การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของ
มนุษยในสังคมปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔) หนา ๑๔ – ๑๙. 

                                           



๑๓๒ 

เปนโทษก็มี และควรมีหลักในการคบหา หรือเสพอยางฉลาด๕๑  

  ๒. แรงจูงใจภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ หมายถึง การพิจารณาในเหตุผล๕๒ 
เปนกระบวนการภายในเปนการใชความคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็น
สิ่งตาง ๆ อยางตื่น ๆ ผิวเผิน เปนข้ันตอนสําคัญในการสรางปญญา ทําใหทุก ๆ ชวยตนเองได และจะ
สามารถนําตัวเองไปสูการแสดงพฤติกรรมท่ีดี ถูก ควร เหมาะสมกับกาลเทศไดเปนอยางดี๕๓  

๔.๒.๔ บอเกิดของพฤติกรรม  

ในระบบวงจรพฤติกรรมของมนุษยตามทัศนะของพระพุทธศาสนาผูวิจัยกลาวไววา กิเลส 
คือ จุดเริ่มตนหรือบอเกิดของกรรมหรือพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงคําวา กิเลส นี้เปนคําสื่อความหมาย
ไปในดานเศราหมองซ่ึงอาจจะอนุมานเอาไดวา พฤติกรรมท่ีมีกิเลสเปนบอเกิดยอมเปนพฤติกรรมท่ีไม
ดี แตดังท่ีไดกลาวแลววา กรรมหรือพฤติกรรม เปนเพียงคํากลาง ๆ ไมอาจสรุปไดวา ดี หรือ ไมดี และ
พระพุทธศาสนาก็สอนเรื่องกรรมดี และไมดี เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงใครขอนําเสนอบอเกิดของ
พฤติกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนาในแงท่ีละเอียดข้ึนไปอีกจนสามารถแยกไดวา อะไรคือบอเกิด
ของพฤติกรรมท่ีดีเปนกุศลมีวิบากเปนสุข และพฤติกรรมท่ีไมดีเปนอกุศลมีวิบากเปนทุกข ซ่ึงมีอยู
ดวยกัน ๒ ประการ คือ ๑) ตัณหา และ ๒) ฉันทะ 

  ๑. ตัณหา ไดแก พอใจ ชอบใจ ยินดี อยากรักใคร ตองการท่ีไมดี ไมสบาย ไมเก้ือกูล 
เปนอกุศล ตัณหา คือ ความกระหาย ความทะยาน ความอยาก ความเสนหา ความดิ้นรน ความ
กระสับกระสาย กระวนกระวาย ไมรูจักอ่ิม ตัณหาเกิดจากเวทนาเปนปจจัย โดยมีอวิชชาเปนมูลเหตุ  
กลาวคือ เม่ือบุคคลรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งท่ีนาชอบใจ หรือไมนาชอบใจก็ตาม เชน เห็นรูปสวย 
หรือนาเกลียด ไดยินเสียงไพเราะ หรือหนวกหู เปนตนแลวเกิดความรูสึกสุข หรือทุกข หรือเฉย ๆ ข้ึน  
ในเวลานั้นตัณหาก็จะเกิดข้ึนในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง คือ ถารูสึกสุข พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็
ยินดี ชื่นชอบ คลอยตามไปติดใจใฝรักอยากได  ถารูสึกทุกข พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็ยินราย ขัดใจ 
ชัง อยากเลี่ยงหนี หรืออยากใหสูญสิ้นไปเสีย  ถารูสึกเฉย ๆ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาก็เพลิน ๆ เรื่อย
เฉ่ือยไป พฤติกรรมเหลานี้มันเปนไปของมันไดเองโดยไมตองใชความคิด ไมตองใชความรู ความเขาใจ
อะไรเลยจึงอาจพูดไดอยางงาย ๆ วา  ตัณหานั่นเองเปนบอเกิดของพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย 
บทบาทและการทําหนาท่ีของตัณหาเหลานี้ไดเปนตัวกําหนดการดําเนินชีวิตสวน ใหญของมนุษยผู
คอยพะเนาพะนอหลอเลี้ยงไว และเทิดทูนใหมันเปนผูบังคับบัญชาท่ีตนจงรักภักดีเชื่อ ฟง พรอมกัน
นั้น มันก็เปนแหลงกอปมปญหาใหแกชีวิตและสังคมของมนุษยเปนท่ีมาของความหวัง ความหวาดกลัว 

๕๑ พระโฆษิต สุเมโธ (คุมท่ัว), หลักพุทธรรมเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการเลนพนันหวยในชุมชน, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา  
๖๖. 

๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2546) หนา 667-670. 

                                           



๑๓๓ 

ความระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลง และความทุกขความเดือดรอนตาง ๆ ตัณหาท่ี
เปนบอเกิดของพฤติกรรมมนุษยแบงเปน ๓ ดาน  

  ๑) กามตัณหา คือ ความกระหายอยากไดอารมณท่ีนาชอบใจมาเสพเสวยปรนเปรอ
ตน หรือความทะยานอยากในกาม  

  ๒) ภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความถาวรม่ันคงมีอยูตลอดไป ความใหญโต 
โดดเดนของตน หรือความทะยานอยากในภพ  

  ๓) วิภวตัณหา คือ ความกระหายอยากในความดับสิ้น ขาดสูญแหงตัวตนหรือความ 
ทะยานอยากในวิภพ 

  ตัณหาท้ัง ๓ ดานนี้ยอมทําใหพฤติกรรมของมนุษยดําเนินไปในทิศทางตาง ๆ เชน ได
สิ่งท่ี ชอบใจ พอใจ ก็เปนสุข และแสวงหาสิ่งท่ีชอบใหมไปเรื่อย ๆ ถาไดสิ่งท่ีไมนาชอบใจก็อยากจะไป
ให พนจากสิ่งเหลานั้น ซ่ึงพฤติกรรมจะเปนอยางไรนั้นก็ข้ึนอยูกับวา ใครมีตัณหาท้ัง ๓ ดานนี้มากนอย 
อยางไร 

  ๒. ฉันทะ ไดแก พอใจ ยินดี อยากรักใคร ตองการท่ีดีงาม สบาย เก้ือกูล เปนกุศล  
ซ่ึงฉันทะ ในท่ีนี้ หมายถึง กุศลธรรมฉันทะ เรียกสั้น ๆ วา กุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ คือ ความพึง
พอใจ ความชอบ ความอยากไดในสิ่งท่ีดีงาม เก้ือกูลตอชีวิตจิตใจ เก้ือกูลแกความเจริญงอกงามในทาง
ท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุขท้ังแกตนและคนอ่ืน หรือแปลอีกอยางหนึ่งไดวา มีความพอใจในความดีงาม 
ความตองการในความจริง ความตองการเล็งไปถึงความรู คือ เทากับพูดวา ตองการรูความจริง 
ตองการเขาถึงตัวธรรม ดังนั้น พฤติกรรมท่ีเปนฉันทะนี้ยอมมีการแสดงออกมาในทางดีงาม สรางสรรค 
ใฝดี รักดี เปนตน๕๔ 

ในรายละเอียดเก่ียวกับบอเกิดของพฤติกรรมนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวา มีความเก่ียวของกับ
ชุดคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา จริต ซ่ึงหมายถึง ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนัก
ไปทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน พ้ืนเพของจิต อุปนิสัย พ้ืนนิสัย  แบบหรือประเภท
ใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคน และจริตนี้เองในทางพระพุทธศาสนาใชจําแนกลักษณะพฤติกรรม
มนุษยเพ่ือประโยชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แบงเปน ๖ ตามแหลงท่ีเกิดของความประพฤติ 
ประกอบดวย 

  ๑) ราคจริต ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางรักสวย รักงาม มักติดใจ)  
  ๒) โทสจริต ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางใจรอน ข้ีหงุดหงิด) 
  ๓) โมหจริต ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางเหงาซึมงมงาย) 
  ๔) สัทธาจริต ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางนอมใจเชื่อ) 
  ๕) พุทธิจริต ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดพิจารณา) 

๕๔ ดูรายละเอียดใน, พระพรหมคณุาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔), หนา ๔๙๐ – ๔๙๔. 

                                           



๑๓๔ 

  ๖) วิตกจริต ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ (หนักไปทางคิดจับจดฟุงซาน)๕๕   

 มีคําอธิบายลักษณะของคนแตละจริตโดยละเอียดดังนี้๕๖ 

  ๑) ราคจริต มีลักษณะบุคลิกดี มีมาด น้ําเสียงนุมนวลไพเราะ ติดในความสวย ความ
งาม ความหอมความไพเราะ ความอรอย ไมชอบคิด แตชางจินตนาการเพอฝน มีความประณีต 
ออนไหว และละเอียดออน ชางสังเกต เก็บขอมูลเกง มีบุคลิกหนาตาเปนท่ีชอบและชื่นชมของทุกคนท่ี
เห็น วาจาไพเราะ เขาไดกับทุกคน เกงในการประสานงาน การประชาสัมพันธ และงานท่ีตองใช
บุคลิกภาพ แตมีจุดออน ขาดสมาธิ ทํางานใหญไดยาก ไมมีเปาหมายในชีวิต ไมมีความเปนผูนํา ข้ี
เกรงใจคน ขาดหลักการ  มุงแตบํารุงบําเรอผัสสะท้ัง 5 ของตัวเอง คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ชอบ
พูดคําหวานหูแตอาจไมจริง อารมณรุนแรง ชางอิจฉา ริษยา ชอบปรุงแตง ในการแกไขปองกันตอง
หม่ันพิจารณาโทษของจิตท่ีขาดสมาธิ  ฝกพลังจิตใหมีสมาธิเขมแข็ง  หาเปาหมายท่ีแนชัดในชีวิต 
พิจารณาสิ่งปฏิกูลตาง ๆ ของรางกายมนุษยเพ่ือลดการติดในกามคุณ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส  

  2) โทสจริต มีลักษณะ จิตขุนเคือง โกรธงาย คาดหวังวาโลกตองเปนอยางท่ีตัวเอง
คิด พูดตรงไปตรงมา ชอบชี้ถูกชี้ผิด เจาระเบียบ เครงกฎเกณฑ แตงตัวประณีต สะอาดสะอาน เดิน
เร็วตรงแนว อุทิศตัวทุมเทใหกับการงาน มีระเบียบวินัยสูง ตรงเวลา วิเคราะหเกง มองอะไร
ตรงไปตรงมา มีความจริงใจตอผูอ่ืน สามารถพ่ึงพาได พูดคําไหนคํานั้น ไมคอยโลภ มีจุดออน จิตขุน
มัว รอนรุม ไมมีความเมตตา ไมเปนท่ีนาคบคาสมาคมของคนอ่ืน และไมมีบารมี ไมมีความคิด
สรางสรรค สรางวจีกรรมเปนประจํา มีโรคภัยไขเจ็บไดงาย แนวทางแกไขคอยสังเกตดูอารมณตัวเอง
เปนประจํา เจริญเมตตาใหมาก ๆ คิดนาน ๆ กอนพูด และพูดทีละคํา ฟงทีละเสียง อยาไปจริงจังกับ
โลกมากนัก เปดใจกวางรับความคิดใหม ๆ พิจารณาโทษของความโกรธตอความเสื่อมโทรมของ
รางกาย 

  3) โมหจริต มีลักษณะ งวง ๆ ซึม ๆ เบื่อ ๆ เซ็ง ๆ ดวงตาดูเศรา ๆ ซ้ึง ๆ พูดจาเบา 
ๆ นุมนวลออนโยน ยิ้มงาย อารมณไมคอยเสีย ไมคอยโกรธใคร ไมชอบเขาสังคม ไมชอบทําตัวเปน
จุดเดน เดินแบบขาดจุดหมาย ไรความมุงม่ัน  ไมฟุงซาน เขาใจอะไรไดงายและชัดเจน มีความรูสึกมัก
ตัดสินใจอะไรไดถูกตอง ทํางานเกง โดยเฉพาะงานประจํา ไมคอยทุกขหรือเครียดมากนัก เปนคนดี 
เปนเพ่ือนท่ีนาคบ ไมทํารายใคร มีจุดออน ไมมีความม่ันใจ มองตัวเองต่ํากวาความเปนจริง โทษตัวเอง
เสมอ หมกมุนแตเรื่องตัวเองไมสนใจคนอ่ืน ไมจัดระบบความคิดทําใหเสมือนไมมีความรู ไมมีความ
เปนผูนํา ไมชอบเปนจุดเดน สมาธิออนและสั้น เบื่องาย อารมณออนไหวงาย ใจนอย แนวทางพัฒนา 
ตั้งเปาหมายชีวิตใหชัดเจน ฝกสมาธิสรางพลังจิตใหเขมแข็ง ใหจิตออกจากอารมณโดยจับการ
เคลื่อนไหวของรางกายหรือเลนกีฬา แสวงหาความรู และตองจัดระบบความรูความคิด สรางความ

๕๕ ขุ.ม. (ไทย) 29/727/435., พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด) หนา 56 – 57. 

๕๖ ดร.อนุสร จันทพันธ, ดร.บุญชัย โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน, (กรุงเทพฯ : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน) , 2546), หนา 10-15. 

                                           



๑๓๕ 

แปลกใหมใหกับชีวิต อยาทําอะไรซํ้าซาก  

  4) วิตกจริต มีลักษณะ พูดเปนน้ําไหลไฟดับ ความคิดพวยพุงฟุงซาน อยูในโลก
ความคิดไมใชโลกความจริง มองโลกในแงรายวาคนอ่ืนจะเอาเปรียบกลั่นแกลงเรา หนาจะบึ้ง ไมคอย
ยิ้ม เจาก้ีเจาการ อัตตาสูง คิดวาตัวเองเกง อยากรูอยากเห็นไปทุกเรื่อง ผัดวันประกันพรุง มีจุดแข็ง 
เปนนักคิดระดับเยี่ยมยอด มองอะไรทะลุปรุโปรงหลายชั้น เปนนักพูดท่ีเกง จูงใจคน เปนผูนําหลาย
วงการ ละเอียดรอบคอบ เจาะลึกในรายละเอียด เห็นความผิดเล็กความผิดนอยท่ีคนอ่ืนไมเห็น มี
จุดออน มองจุดเล็กลืมภาพใหญ เปลี่ยนแปลงความคิดตลอดเวลา จุดยืนกลับไปกลับมา ไมรักษา
สัญญา มีแตความคิด ไมมีความรูสึก ไมมีวิจารณญาณ ลังเล มักตัดสินใจผิดพลาด มักทะเลาวิวาท ทํา
รายจิตใจ เอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน มีความทุกขเพราะเห็นแตปญหาแตหาทางแกไมได แกไขโดยเลือก
ความคิด อยาใหความคิดลากไป ฝกสมาธิแบบอานาปานัสสติ เพ่ือสงบสติ อารมณ เลิกอกุศลจิต 
คลายจากความฟุงซาน สรางวินัย ตองสรางกรอบเวลา ฝกมองภาพรวม คิดใหครบวงจร หัดมองโลก
ในแงดี พัฒนาสมองดานขวา  

  5) สัทธาจริต มีลักษณะยึดม่ันอยางแรงกลาในบุคคล หลักการหรือความเชื่อ ย้ําคิด
ย้ําพูดในสิ่งท่ีตนเองเชื่อถือและศรัทธา คิดวาตัวเองเปนคนดี นาศรัทธา ประเสริฐกวาคนอ่ืน เปนคน
จริงจัง พูดมีหลักการ มีจุดแข็งมีพลังจิตสูงและเขมแข็ง พรอมท่ีจะเสียสละเพ่ือผู อ่ืน ตองการ
เปลี่ยนแปลงตัวเองและสังคมไปสูสภาพท่ีดีกวาเดิม มีพลังขับเคลื่อนมหาศาล มีลักษณะความเปนผูนํา
และมีจุดออน หูเบา ความเชื่ออยูเหนือเหตุผล ถูกหลอกไดงาย ยิ่งศรัทธามาก ปญญายิ่งลดนอยลง 
จิตใจคับแคบ ไมยอมรับความคิดท่ีแตกตาง ไมประนีประนอม มองโลกเปนขาวและดํา เพ่ือใหบรรลุ
เปาหมายท่ีตนคิดวาถูกตอง สามารถทําไดทุกอยางแมแตใชความรุนแรง แกไขโดยนึกถึงกาลามสูตร 
ใชหลักเหตุผลพิจารณาเหนือความเชื่อ ใชปญญานําทาง และใชศรัทธาเปนพลังขับเคลื่อน เปดใจกวาง
รับความคิดใหม ๆ ลดความยึดม่ันถือม่ันในตัวบุคคลหรืออุดมการณ ลดความยึดม่ันในตัวกูของกู  

  6) พุทธิจริต มีลักษณะคิดอะไรเปนเหตุเปนผล มองเรื่องตาง ๆ ตามสภาพความเปน
จริงไมปรุงแตง พรอมรับความคิดท่ีแตกตางไปจากของตนเอง ใฝเรียนรู ชางสังเกต มีความเมตตาไม
เอาเปรียบคน หนาตาผองใส ตาเปนประกาย ไมทุกข มีจุดแข็งสามารถเห็นเหตุเห็นผลไดชัดเจน และรู
วิธีการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองอัตตาต่ํา  เปดใจรับขอเท็จจริง  จิตอยูในปจจุบัน  ไมจมปลัก
ในอดีต  และไมกังวลในสิ่งท่ีจะเกิดในอนาคต  พัฒนาปรับปรุงตัวเองอยูเสมอ  เปนกัลยาณมิตร มี
จุดออน เฉ่ือย ไมตองการพัฒนาจิตวิญญาณ  ชีวิตราบรื่นมาตลอด  หากตองเผชิญพลังดานลบ อาจ
เอาตัวไมรอด ไมมีความเปนผูนํา จิตไมมีพลังพอท่ีจะดึงดูดคนใหคลอยตาม  แกไขโดยถามตัวเองวา
พอใจแลวหรือกับสภาพความเปนอยูในปจจุบัน  เพ่ิมพลังสติสมาธิ  พัฒนาจิตใจใหมีพลังขับเคลื่อนท่ี
แรงข้ึน  เพ่ิมความเมตา  พยายามทําใหประโยชนใหกับสังคมมากข้ึน 

จากขอมูลรายละเอียดของจริตท้ัง 6 ประเภทท่ีกลาวมาขางตนนี้ ชวยใหเขาใจลักษณะ
ธรรมชาติพฤติกรรมมนุษยไดกวางข้ึน การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ มีสาเหตุมาจากแรงขับชนิดไหน รู
ท่ีมาอันเปนรากเหงาของพฤติกรรม เปนประโยชนในการระมัดระวังปองกันพฤติกรรมท่ีไมดีไมให
เกิดข้ึนได สงเสริมใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางปกติสุข 

 



๑๓๖ 

 ในเรื่องบอเกิดพฤติกรรมนี้ สรุปวา ตัณหาและฉันทะเปนมูลเหตุในการแสดงพฤติกรรม
ตาง ๆ ของมนุษยโดยท่ีพฤติกรรมนั้นมีท้ังดี และไมดี และท่ีเปนกลาง ๆ คือ ไมดี ไมชั่วก็มี ท้ังนี้ 
เนื่องมาจากปจจัยเครื่องปรุงแตงจิตเปนตัวกระตุน เปนพลังท่ีควบคุมรางกายมนุษยใหกระทําบางสิ่ง 
บางอยาง รวมสรุปกลาวไดวา บอเกิดพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนามี ๓ นัย คือ  

 นัยท่ีหนึ่งพฤติกรรมมีกิเลสเปนบอเกิดซ่ึงการอธิบายในลักษณะนี้เปนการสรุปยออธิบาย
พฤติกรรมตามแนวปฏิจจสมุปบาท  

 นัยท่ีสองพฤติกรรมมีบอเกิด ๒ อยาง คือ ตัณหาสาเหตุพฤติกรรมเชิงลบ กับ ฉันทะ
สาเหตุพฤติกรรมเชิงบวก  

 และนัยท่ีสามพฤติกรรมมีบอเกิด ๖ อยาง คือ ๑) ราคะ ความกําหนัดยินดี ๒) โทสะ 
ความโกรธ ๓) โมหะ ความหลง ๔) สัทธา ความเชื่อ ๕) พุทธิ ความรู ๖) วิตก ความกังวล   

๔.๒.๕ ชองทางในการแสดงพฤติกรรม  

ชองทางการแสดงพฤติกรรมของมนุษยพระพุทธศาสนากลาวไว ๓ ทาง คือ  
  ๑. ทางกาย (กายทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางรางกาย เรียกวา กายกรรม   
  ๒. ทางวาจา (วจีทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางคําพูด เรียกวา วจีกรรม   
  ๓. ทางใจ (มโนทวาร) พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางความคิด วิสัยทัศน การปรุงแตง

ในดานจติใจ เรียกวา มโนกรรม แลวจึงสงผลท่ีคิดปรุงแตงนั้นไปยังกายทวาร และวจีทวาร๕๗ 

ในบรรดากรรม ๓ อยางนี้ มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ดังพระ
พุทธพจนวา “ดูกรตปสสี บรรดากรรม ๓ อยางเหลานี้ ท่ีเราจําแนกไวแลวอยางนี้ แสดงความแตกตาง
กันแลวอยางนี้ เราบัญญัติมโนกรรมวามีโทษมากกวา ในการทําบาปกรรม ในควสามเปนไปแหง
บาปกรรม หาบัญญัติกายกรรมอยางนั้นไม หาบัญญัติวจีกรรมอยางนั้นไม”๕๘  

เหตุท่ีมโนกรรมสําคัญท่ีสุด เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทําคือ
แสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรมและกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และ
ท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวามโนกรรมรวมถึง ความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี แนวคิด
และคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปนตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปใน
ชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือเชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการ พูดจาสั่งสอน
ชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็นท่ีนิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและ
ทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถาเปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็
ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย๕๙ เชน คนและสังคมท่ีเห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมี
คาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียรพยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอาความ

๕๗ ม. ม. (บาลี) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๕๘ ม.ม. (ไทย) 13/64/56. 
๕๙ ดูคําอธิยายใน องฺ.ทสก. (ไทย) 24/194-195/318 - 320. 

                                           



๑๓๗ 

พรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความเจริญรุงเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของ
คนและแนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปในรูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความสงบสุขทางจิตใจ
เปนท่ีหมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความเปนไปอีกแบบหนึ่ง๖๐ 

๔.๒.๖ ประเภทพฤติกรรม 

ตามหลักพุทธธรรมจําแนกพฤติกรรมมนุษยได ๒ ประเภทตามคุณภาพหรือธรรมท่ีเปน
มูลเหตุ คือ    

  ๑. พฤติกรรมในทางดี (กุศลกรรมหรือกุศลมูล) คือ การกระทําท่ีตรงขามกับขอแรก 
เปนความดีท่ีแสดงออกทางบุคลิกภาพเฉพาะตน เนื่องจากแรงกุศลภายในสนับสนุน ไดแก ความไม
โลภ (อโลภะ) ความไมโกรธ (อโทสะ) และความไมลุมหลง (อโมหะ)    

  ๒. พฤติกรรมในทางไมดี (อกุศลกรรมหรืออกุศลมูล) คือ การกระทําท่ีแสดงออก
ในทางไมดี เปนพฤติกรรมท่ีเลวหรือชั่วราย ประกอบดวยบาปกรรมทุกอยาง อันมีมูลเหตุจากความ
โลภ (โลภะ) ความโกรธขุนเคืองใจ (โทสะ) และความลุมหลงมัวเมาขาดสติ ยับยั้งชั่งใจในความคิด 
(โมหะ)๖๑  

พฤติกรรมในทางท่ีดี หรือ กุศลกรรม มีคําอธิบายขยายความเพ่ิมโดยแบงตามชองทางของ
การแสดงพฤติกรรมท้ัง ๓ ชองทาง ดังนี้    

  ๑. กายกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางกาย ๓  อยาง คือ    
   ๑.๑ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการฆาและการเบียดเบียน

สัตวมีชีวิตและมีเมตตากรุณาชวยเหลือเก้ือกูลบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืน 
   ๑.๒ อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของ

มิไดให  โดยเคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของบุคคลอ่ืน     
   ๑.๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

ไมลวงละเมิดประเวณี       

  ๒. วจีกรรม ๔ ไดแก พฤติกรรมทางวาจา ๔ อยาง คือ     
   ๒.๑ มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเทจ็เพราะเหตุแหงตน 

หรือบุคคลอ่ืน หรือเพราะเห็นแกผลประโยชนใด ๆ     
   ๒.๒ ปสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดสอเสียด อันเป

นการกลาวยุยงใหคนอ่ืนแตกความสามัคคีกัน   
   ๒.๓ ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดคําหยาบ พูดแต

ถอยคําออนหวาน สุภาพ    

๖๐ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 
จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 160 - 161. 

๖๑ องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑. 

                                           



๑๓๘ 

   ๒.๔ สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนาเครื่องเวนจากการพูดเพอเจอ พูดแตคํา
จริงมีประโยชนประกอบดวยเหตุผล ถูกกาลเทศะ    

  ๓. มโนกรรม ๓ ไดแก พฤติกรรมทางใจ ๓ อยาง คือ                
   ๓.๑ อนภิชฌา ความไมมีจิตคิดโลภอยากไดของผูอ่ืน        
   ๓.๒ อัพยาบาท ความไมมีจิตคิดปองรายหรือคิดเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน     
   ๓.๓ สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เชน เห็นวาทานมีผล การบูชามีผล ผล

วิบากของกรรม ดี กรรมชั่วมี เปนตน๖๒ 

สวนพฤติกรรมในทางไมดี หรืออกุศลกรรม มีนัยแหงอรรถาธิบายตรงกันขามกับกุศลกรรม
ตามท่ีกลาวไวแลวนั้น๖๓   

๔.๒.๗ ผลของพฤติกรรม 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงกรรมวาที สอนเรื่องกรรมและผลของกรรมมีคําสอน
ปรากฏในพระไตรปฎกมากมายท่ีทําใหเขาใจวา การกระทําหรือกรรมทุก ๆ อยางท่ีมนุษยแสดง
ออกมามีผล และการใหผลของกรรมนี้ผูกพันติดตามไปในภพหนาอีกดวย ดังขอความท่ีผูวิจัยได
รวบรวมนํามาแสดงเปนตัวอยางเพ่ือสะทอนคําสอนเรื่องผลของพฤติกรรม ดังนี้  

ขอความท่ี ๑ วา “ตนทําบาปกรรมเอง ก็เศราหมองเอง ตนไมทําบาปกรรมเอง ก็บริสุทธิ์
เอง ความบริสุทธิ์ และไมบริสุทธิ์ เปนของเฉพาะตน คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธิ์ไมได๖๔ ชี้ใหเห็นวา
พระพุทธศาสนามีทัศนะวา มนุษยท้ังชายและหญิง ไมวาเด็กหรือผูใหญสามารถท่ีจะปฏิบัติดี ทําดีและ
ไดรับผลดีดวยตนเอง ไมมีใครชวยใครได ใครทําใครได”  

ขอความท่ี ๒ วา “บุคคลทํากรรมใดดวยกาย วาจา หรือใจ กรรมนั้นแหละเปนของเขา
และเขายอมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่ง กรรมนั้นยอมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตนฉะนั้น” และวา 
“ฉะนั้น บุคคลควรทําความดี สั่งสมสิ่งท่ีจะเปนประโยชนภายหนา ความดีท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึงของ
สัตวในปรโลก”๖๕  

ขอความท่ี ๓ วา “ถาทานกลัวทุกข ก็อยาทํากรรมชั่วท้ังในท่ีลับท่ีแจง ถาทานจักทํา หรือ
ทําอยูซ่ึงกรรมชั่ว ถึงแมจะเหาะหนีไป ก็ยอมไมพนจากความทุกขไดเลย”๖๖ 

ขอความท่ี ๔ วา “หญิง ชาย คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจารณาเนื่อง ๆ วาเรามีกรรมเปน
ของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย เราทํากรรม
อันใดไว ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม เราจักไดรับผลของกรรมนั้น”๖๗  

๖๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑-๔๓๒. 
๖๓ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๖๐/๔๓๑. 
๖๔ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) 1/246/332-334. 
๖๕ สํ.ส. (ไทย) 15/392/134. 
๖๖ ขุ.อุ. (ไทย) 25/115/150. 
๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/57/82. 

                                           



๑๓๙ 

ในคัมภีรเถรีถาคาปรากฏเรื่องราวการใหผลของกรรมของพระเถรีนามวา อัฑฒกาสี 
ใจความโดยสรุปวา ดวยผลกรรมท่ีเคยดาพระเถรีขีณาสพผูบรรลุปฏิสัมภิทาองคหนึ่งในอดีตชาติวา
เปนหญิงแพศยา จึงทําใหนางไดรับผลกรรมเปนหญิงโสเภณี แมจะเกิดในตระกูลเศรษฐี มีสมบัติ
มากมายในแควนกาสี แตฐานะตกลงมาเปนหญิงแพศยา เพราะผลของวจีทุจริตท่ีทําไวในอดีต๖๘  

ในคัมภีรพระไตรปฎก เลมท่ี 26 เถรีคาถา มีขอความท่ีพระเถรีรูปหนึ่ง คือ อิสิทาสีเถรี 
หลังจากไดบรรลุธรรมแลว พระเถรีสามารถระลึกชาติได จึงไดกลาวสอนผูอ่ืนเพ่ือเปนคติสอนใจให
ระมัดระวังไมควรทํากรรมชั่ว โดยไดกลาวถึงอดีตชาติของตนท่ีไดกระทํากรรมไมดีเอาไว นั่นคือ ทําผิด
ศีลขอกาเมสุมิจฉาจาร สงผลใหตองรับวิบากกรรมชั่ว ไดรับทุกขทรมานหลายอยาง ดังขอความวา  

ชาติกอน ดิฉันเปนชางทองในเมืองเอรกกัจฉะ มีทรัพยมาก มัวเมาในวัยหนุม 
ไดเปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ดิฉันนั้นตายจากชาตินั้น ตองไปหมกไหมอยูในนรกเปน
เวลานาน ถูกไฟนรกเผาแลว ครั้นพนจากนรกนั้นแลว ก็เกิดในทองนางลิง พอเกิด
ได ๗ วัน วานรใหญ จาฝูง ก็กัดอวัยวะสืบพันธุนี้เปนผลกรรมท่ีดิฉันเปนชูกับ
ภรรยาของผูอ่ืน๖๙ 

ในคัมภีรมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก พระพุทธเจาแสดงผลแหงกรรมดี และกรรมชั่ว ให
สุภมาณพท่ีมาทูลถามฟง พอสรุปความไดวา  

มาณพ บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม ไมเขาไปหาสมณะ
หรือพราหมณสอบถามวา อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมี
โทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ กรรมอะไรท่ีทําแลวจึงเปนไปเพ่ือมิใช
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือทุกขตลอดกาลนาน...เพราะกรรมนั้นท่ีเขายึดม่ันบริบูรณเปน
กรรมไว หลังจากตายแลวเขาจักไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลักจากตาย
แลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิดเปนมนุษยในท่ีใด ๆ เขา
จะเปนผูมีปญญาทราม...๗๐  

จูฬกรรมวิภังคสูตร ไดกลาวถึงกรรมของสัตวโลกท้ังท่ีเปนมนุษยและมิใชมนุษยวา “สัตว
ทุกชีวิตทุกจิตวิญญาณลวนมีกรรมเปนของ ๆ ตน กลาวคือ เปนทายาทของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มี
กรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย และกรรมยอมจําแนกสัตวใหเลวและประณีตได”๗๑  

ในมัชฉิมนิกาย มูลปณณาสก๗๒ มีขอความชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่อง
พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออกมา ๓ ทางดวยกัน ไดแก ทางกาย ทางวาจา ทางใจ พฤติกรรมดังกลาวมี
ท้ังดี และไมดี พฤติกรรมท่ีดี เรียกวาสุจริต สามารถสงผลกระทบตอชีวิตในทางท่ีดี ดังพุทธพจนวา  

๖๘ ขุ.เถรี.อ. (บาลี) 26/40. 
๖๙ ขุ.เถรี. (ไทย) 26/437-439/626. 
๗๐ ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/261-268, ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/350-357. 
๗๑ ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/261-268, ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/350-357. 
๗๒ ม.มู. (ไทย) 12/446-447/397-399, (บาลี) 12/446-447/483-487. 

                                           



๑๔๐ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางกายมี ๓ จําพวก คือ บุคคล
บางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว คือ วางทัณฑาวธุ และศัสตรา
วุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู  ๒) เปนผูละ
เวนขาดจากจากการลักทรัพย คือ ไมถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของ
ผูอ่ืน ซ่ึงอยูในบานหรือในปาท่ีเจาของมิไดใหดวยจิตเปนเหตุขโมย  ๓) เปนผูละเวน
ขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือ ไมเปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในปกครอง
ของมารดา ฯลฯ บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางกายมี ๓ 
จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเท็จ คือ อยูในสภา ฯลฯ ไม
กลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู ฯลฯ  ๒) เปนผูละเวนขาดจากการพูดสอเสียด ฯลฯ พูดแต
ถอยคําท่ีสรางสรรคความสามัคคี  ๓) เปนผูละเวนขาดจากการพูดคําหยาบ ฯลฯ 
พูดแตคําไมมีโทษ  ๔) เปนผูละเวนขาดจากการพูดเพอเจอ ฯลฯ มีท่ีอางอิง มีท่ี
กําหนดประกอบดวยประโยชน เหมาะแกเวลา บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผู
ประพฤติธรรมทางวาจามี ๔ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติธรรมทางใจ ๓ จําพวก ไหนบาง คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของคนอ่ืน คือ ไมเพงเล็งอยาก
ไดทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผู อ่ืนวา “ทําอยางไร ทรัพยอันเปน
อุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา”  ๒) เปนผูมีจิตไมพยาบาท คือ 
ไมมีจิตคิดรายวา “ขอสัตวเหลานี้  จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีจิตพยาบาท ไมมีทุกข มี
สุข รักษาตนเถิด”  ๓) เปนสัมมาทิฏฐิ คือ มีความเห็นไมวิปริตวา “ทานท่ีใหแลวมี
ผลยัญท่ีบูชาแลวมีผล ฯลฯ ผูทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลว
สอนผูอ่ืนใหรูแจงมีอยูในโลก” 

บุคคลผูประพฤติสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติธรรมทางใจมี ๓ จําพวกอยางนี้แล 
พราหมณและคหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลว ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค เพราะความประพฤติสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติธรรมเปนเหตุ
อยางนี้ 

สวนพฤติกรรมท่ีไมดี เรียกวา ทุจริต สามารถสงผลกระทบตอชีวิตในทางท่ีไมดี ดังพุทธ
พจนวา พราหมณและคหบดีท้ังหลาย บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางกายมี 
๓ จําพวก บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก บุคคลผูประพฤติ
ไมสมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวก 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูฆาสัตว คือ เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด ปก
ใจอยูในการฆาและการทุบตี ไมมีความละอาย ไมมีความเอ็นดูในสัตวท้ังปวง  ๒) 



๑๔๑ 

เปนผูลักทรัพย คือ เปนผูถือเอาทรัพยอันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืน ซ่ึงอยู
ในบานหรือในปาท่ีเจาของมิไดให ดวยจิตเปนเหตุขโมย  ๓) เปนผูประพฤติผิดใน
กาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในปกครองของมารดา ฯลฯ บุคคลผู
ประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางกายมี ๓ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูพูดเท็จ คือ อยูในสภา ฯลฯ เปนผูกลาวเท็จท้ังท่ีรู 
ฯลฯ  ๒) เปนผูพูดสอเสียด คือ ฟงความฝายนี้แลวไปบอกฝายโนน ฯลฯ พูดแต
ถอยคําท่ีกอความแตกแยกกัน  ๓) เปนผูพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําหยาบคาย กลา
แข็ง ฯลฯ  ๔) เปนผูพูดเพอเจอ คือ พูดไมถูกเวลา พูดคําท่ีไมจริง ฯลฯ ไมมีท่ี
กําหนด ไมประกอบดวยประโยชน โดยไมเหมาะแกเวลา บุคคลผูประพฤติไม
สมํ่าเสมอ คือ ผูประพฤติอธรรมทางวาจามี ๔ จําพวกอยางนี้ 

บุคคลผูประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวก คือ 
บุคคลบางคนในโลกนี้  ๑) เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา ฯลฯ “ทําอยางไร ทรัพย
อันเปนอุปกรณเครื่องปลื้มใจของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา”  ๒) เปนผูมีจิตพยาบาท 
คือ มีจิตคิดรายวา “ขอใหสัตวเหลานี้จงถูกฆาฯลฯ หรืออยาไดมี”  ๓) เปน
มิจฉาทิฏฐิ คือ มีความเห็นวิปริตวา “ทานท่ีใหแลวไมมีผลยัญท่ีบูชาแลวไมมีผล 
การเซนสรวงไมมีผล ฯลฯ สอนผูอ่ืนใหรูแจงก็ไมมีในโลก” บุคคลผูประพฤติไม
สมํ่าเสมอ คือผูประพฤติอธรรมทางใจมี ๓ จําพวกอยางนี้  

พราหมณและคหบดีท้ังหลาย สัตวบางพวกในโลกนี้หลังจากตายแลวไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะความประพฤติไมสมํ่าเสมอ คือ ความประพฤติ
อธรรมเปนเหตุ อยางนี้  

สรุปวา พฤติกรรมในทัศนะของพระพุทธศาสนา คือ กิริยาท่ีแสดงออกทางกาย วาจา และ
ใจของมนุษย โดยมีสภาพแวดลอมภายในคือจิตใจของตนเองเปนสําคัญผนวกับสิ่งแวดลอมภายนอก
ถ่ินท่ีอาศัยเพ่ือนหรือคนรอบ ๆ ตัว สิ่งตาง ๆ รอบ ๆ ตัวเปนตวกระตุนธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ
ภายในตนในเชิงลบเรียกวา กิเลสตัณหา ในเชิงบวกเรียกวา ฉันทะ เขาปรุงแตงจิตใจหลอหลอมให
แสดงพฤติกรรมทางกาย ทางวาจาออกมาดี เปนวิบากใหไดรับผลดี มีความสุข หรือไมดี เปนวิบากให
ไดรับผลไมดี มีความทุกข  

 ตารางท่ี ๔.๑ สรุปพฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  
 

พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

กรอบเนื้อหา รายละเอียด 

วงจรพฤติกรรมในพระพุทธศาสนา กิเลส กรรม วิบาก  
กิเลสเครื่องปรุงแตงจิต ชักพาใหแสดงพฤติกรรมคือ ทํา
กรรม หากเปนกรรมดีเพราะจิตถูกปรุงแตงดวยฉันทะก็เกิด



๑๔๒ 

พฤติกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนา 

กรอบเนื้อหา รายละเอียด 
วิบากท่ีดี หากเปนกรรมไมดีเพราะจิตถูกปรุงแตงดวยตัณหา
ก็เกิดวิบากไมดี  

เปาหมายของการแสดงพฤติกรรม มี ๓ อยาง คือ  
๑) ทิฏฐธัมมิกัตถะ เปาหมายในปจจุบันหรือภพนี้ 
๒) สัมปรายิกัตถะ เปาหมายในอนาคตหรือภพหนา 
๓) ปรมัตถะ เปาหมายสุงสุด คือพระนิพพาน 
มีอีกอยางหนึ่ง ๓ ระดับ คือ  
๑) อัตตัตถะ เปาหมายเพ่ือตนเอง 
๒) ปรัตถะ เปาหมายเพ่ือสวนรวม 
๓) อุภยัตถะ เปาหมายท้ังของตนเองและสวนรวม 

สภาพแวดลอมท่ีมีผลตอพฤติกรรม มี ๒ อยาง คือ  
๑) ปรโตโฆสะ สภาพแวดลอมภายนอก 
๒) โยนิโสมนสิการ สภาพแวดลอมภายใน 

บอเกิดของพฤติกรรม ตัณหา สรางกรรมไมด ี
ฉันทะ สรางกรรมด ี
และอีกชุดหนึ่ง คือ จริต ๖ ประกอบดวย ราคะ โทสะ โมหะ 
สัทธา พุทธิ วิตก 

ชองทางในการแสดงพฤติกรรม ๓ ทาง คือ กาย วาจา และใจ 

ประเภทพฤติกรรม ๒ ประเภท คือ  
๑) กุศลกรรม (ดี) 
๒) อกุศลกรรม (ไมดี)  

ผลของพฤติกรรม ๒ อยาง คือ  
๑) สุวิบาก (ผลดี เปนบุญ เปนสุข)  
๒) ทุวิบาก (ผลไมดี เปนบาป เปนทุกข)  

๔.๓ พฤติกรรมสตรีตามทัศนะของพระพุทธศาสนา  

ทราบกันโดยท่ัวไปวา พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนในดินแดนอันเรียกวา ชมพูทวีป หรือ
ประเทศอินเดียในปจจุบัน ในสมัยกอนพุทธกาล และสมัยพุทธกาลนั้น ดินแดนแหงนี้เปนแหลงรวม
สรรพวิทยาดานจิตวิญญาณอยูมากมีลัทธิความเชื่อ หรือศาสนาดั่งเดิมมีอยูมากถึง ๖๒ ลัทธิความ



๑๔๓ 

เชื่อ๗๓ ซ่ึงมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของผูคนในสมัยนั้น สังคมในสมัยนั้นมีการถือชั้นวรรณะ สตรี
อินเดียมีสถานภาพแตกตางกันตามวรรณะและศาสนา แตโดยภาพรวมแลวสตรีอินเดียตองปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมความเชื่อท่ีมีมาจากศาสนา ทําใหความเปนอยูของสตรียุงยากลําบากถูกจํากัดสิทธิทาง
ศาสนา เนื่องจากมีความเชื่อวา “สตรีไมสามารถไปสวรรคไดดวยผลบุญของตน แตจะไปสวรรคไดดวย
การเชื่อฟงสามีของตนอยางไรขอกังขา แมวาสามีนั้นจะเปนคนใจคอดุราย”๗๔ จึงตองแตงงานตั้งแต
อายุยังนอย ทําใหขาดสิทธิทางการศึกษาสงผลกระทบตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพราะไมมีความรูจึง
ตองอาศัยสามีอยูเสมอ ขาดการศึกษาอบรมทําใหสตรีขาดการควบคุมอารมณ การตัดสินใจ จึงทําให
ถูกเหมารวมวา สตรีไมสามารถดูแลตัวเองได ขาดความนาเชื่อถือ ไมนาไววางใจ ไมซ่ือสัตย นําพาให
ถูกลิดรอนสิทธิในดานตาง ๆ ท้ังทางสังคม และทางศาสนา ทําใหสถานภาพพลอยตกต่ําไปดวย ใน
ท่ีสุดสตรียุคสมัยนั้นตองดําเนินชีวิตตามกฎเกณฑของสังคมอยางงมงายโดยปราศจากขอโตแยงใด ๆ 
ท้ังสิ้น รวมถึงการถูกตัดสิทธิในทางมรดก สภาพชีวิตของสตรีในสมัยนั้นจึงยากลําบากมาอยางยาวนาน
ตอเนื่องนับพันป๗๕  

พอถึงสมัยพุทธกาล ทัศนะตอสตรีในลักษณะดังกลาวก็ยังคงมีอยูเพราะเปนความเชื่อเดิม
ท่ีฝงรากลึกลงในสังคมแลว แตอยางไรก็ตามพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาทรงพยายามท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงทัศนะเก่ียวกับสตรีหลายอยาง เชน เชื่อวาบุรุษหรือสตรีมีขีดความสามารถในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตจิตใจไดไมตางกัน บุรุษสามารถบําเพ็ญเพียรจนสิ้นอาสวะกิเลสได สตรีเองก็ไดเชนกัน จึง
ถึงกับเปดโอกาสใหสตรีสามารถอุปสมบทเปนภิกษุณีไดเชนเดียวกับภิกษุ๗๖ หลังจากพระพุทธองคตรัส
รูแลวเสด็จออกประกาศสัจธรรมในท่ีตาง ๆ ทรงแสดงธรรมคําสอนคัดคานคําสอนในลัทธิศาสนาเดิม
หลายประการ หนึ่งในนั้นคือทาทีตอสตรี ตลอดพระชนมชีพพระพุทธองคไมไดเลือกแสดงธรรมเฉพาะ
แกบุรุษเทานั้น แตทรงใหความสําคัญกับสตรีดวย ท้ังนี้เพราะทรงเห็นวา สตรีก็มีศักยภาพในการศึกษา
และปฏิบัติธรรมเทากับบุรุษ ความสุขความทุกขยอมสามารถเกิดข้ึนไดท้ังแกบุรุษและสตรี ในดาน
สติปญญา สตรีก็เปนคนมีปญญาสามารถเขาใจธรรมได หากไดรับอบรมสั่งสอนอยางถูกตองก็สามารถ
เปนคนมีปญญา มีศีลและเปนท่ีเชิดหนาชูตาแกวงศตระกูลได๗๗ ดวยเหตุนี้จึงสามารถพบพระธรรม
เทศนาท่ีทรงแสดงแกสตรี หรือพระธรรมเทศนาท่ีมีเนื้อหาปรารภถึงสตรีท่ีแสดงแกคนตาง ๆ ปรากฏ
อยูท่ัวไปในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีท้ังขอความท่ีกลาวถึงในแงดี และแงราย คําวาแงรายไมได
หมายความวาพระพุทธเจาเห็นวาสตรีเปนเพศเลว แตทรงแสดงถึงผลรายท่ีมาจากสตรี อันไดแก
ธรรมชาติของสตรีบาง นิสัยใจคอของสตรีบางจําพวกบาง ผลรายนี้จะเกิดแกบุรุษท่ีคบหากับสตรี สวน

๗๓ ที.สี. (ไทย) 9/28/11., พระกวีวรญาณ (จํานงค ชุตินฺธโร ป.ธ.๙), คําบรรยายพรหมชาลสูตร, 
(โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, พิมพครั้งท่ี ๑ / ๒๕๕๖), หนา ๑๒. 

๗๔ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา 38-39. 

๗๕ ดูรายละเอียดใน, มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 38 - 43. 

๗๖ เรื่องเดียวกัน, หนา 43. 
๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 

                                           



๑๔๔ 

ขอความท่ีกลาวถึงในแงดี ก็หาไดตัดสินคนท่ีเพศไม ตามความหมายนี้สตรีก็เปนคนดีมีศีลธรรมได
เหมือนกับบุรุษถาทําแตความดี พระพุทธศาสนาจึงเปนศาสนาท่ียกยองสตรีโดยเสนอใหเห็นวา ท้ัง
บุรุษและสตรีก็เปนมนุษยท่ีตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ กฎแหงกรรมเหมือนกัน มีสิทธิในการศึกษา
และปฏิบัติกิจทางศาสนาไดเหมือนกัน ความสําคัญของสตรีจึงข้ึนกับการทําหนาท่ีตามฐานะท่ีสังคม
กําหนดให หากสตรีทําหนาท่ีของตนตามหนาท่ีก็จะไดรับการยกยองนับถือจากสังคม๗๘ 

 คําสอนท่ีเก่ียวของกับสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนามีอยูมากถูกจัดเก็บไวเปนหมวดหมู
เฉพาะก็มีเรียกวา มาตุคามสังยุต อิตถีวรรคในชาดก และกระจายอยูในสวนตาง ๆ ของคัมภีรอีกก็
มากมาย จากการศึกษาสรุปไดวา พระพุทธศาสนามีคําสอนเก่ียวกับสตรี หรือคําสอนท่ีกลาวถึงสตรีใน
ลักษณะพฤติกรรมอยู ๒ แบบ คือ พฤติกรรมเชิงบวก กับพฤติกรรมเชิงลบ ซ่ึงชุดคําสอนในลักษณะ
เชิงบวกมักจะไดรับการยอมรับ นําไปอางอิงมากมายวา พระพุทธศาสนาไมเอารัดเอาเปรียบสตรี
เหมือนแนวคิดยุคกอน ๆ หรือยุคเดียวกัน แตชุดคําสอนเชิงลบมีนักวิชาการจํานวนไมนอยไมเห็นดวย 
หรือบางทีไมยอมรับวาเปนพระพุทธพจน เปนขอความท่ีผูบันทึกนํามาบันทึกไวเพ่ิมเติม ถึงกับ
พยายามหาเหตุผลมาอธิบายสนับสนุนความเห็นของตัวเองไดอยางนาฟง ดังมนตรี สิรโรจนานันท
กลาววา มีนักวิชาการบางคนอธิบายวา คําสอนของพระพุทธเจา ไมมีลักษณะดูหม่ินผูหญิง เพราะ
พระพุทธเจาทรงเห็นคุณคาของมนุษยเสมอภาคกัน ไมเลือกชั้น วรรณะ และเพศ ดังนั้น คําสอนใดก็
ตามท่ีมีลักษณะดูหม่ินผูหญิงแสดงวา คําสอนนั้น เปนการเสริมเติมแตงเขาไปของคนรุนหลัง
พระพุทธเจาโดยเฉพาะพวกท่ีมาจากวรรณะพราหมณ๗๙ สําหรับผูวิจัยจักไมเขาไปยุงเก่ียวกับประเด็น
ท่ีวาขอความนั้น ๆ เปนพุทธพจนแทหรือไม หากแตสนใจศึกษาเพ่ือหาสาระสําคัญของคําสอนท่ี
ปรากฏในพระไตรปฎกท่ีอาจเปนประโยชนตองานทางวิชาการในการท่ีจะนําเสนอขอคนพบอันจะ
สามารถนํามาประกอบใชใหเกิดประโยชนตอผูศึกษาท้ังบรรพชิต และคฤหัสถท้ังเพศหญิง และเพศ
ชายในสังคมปจจุบันเทานั้น ในบทนี้ผูวิจัยรวบรวมคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีกลาวถึงสตรีซ่ึงจะ
สะทอนใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีทัศนะเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีอยางไรมานําเสนอ ตามลําดับ
ลักษณะเฉพาะดานตาง ๆ ท่ีมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของสตรี ๔ ประเด็น ประกอบดวย  

๑) ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี  
๒) ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี  
๓) ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี และ  
๔) ลักษณะเฉพาะทางสังคม  

ในแตละประเด็นมีอธิบาย ดังนี้ 

 

๗๘ ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : โครงการตําราคณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๖-๑๑๖. 

๗๙ มนตรี สิระโรจนานันท (สืบดวง), สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๖), หนา 3. 

                                           



๑๔๕ 

๔.๓.๑ ลักษณะเฉพาะทางสรีระของสตรี 

ในคัมภีรพระอภิธรรมปฎกมีขอความท่ีแสดงใหทราบวา ลักษณะทางกายภาพของสตรี จะ
สังเกตุรูไดดวยอาการ 4 อยาง  คือ  

  ๑) ทรวดทรง (ลิงค) หมายถึง รูปรางสัญฐาน ท่ีบอกเพศอันมีมาแตกําเนิดซ่ึงจะ
ปรากฏ ตั้งแตเม่ือคลอดออกมา เชน มีแขน ขา หนาตา เพศ ซ่ึงแสดงตั้งแตกําเนิด หากเปนผูหญิง
เรียกวา ทรวดทรงหญิง ชายเรียกวา ทรวดทรงชาย  

  ๒) เครื่องหมายประจําเพศ (นิมิต) หมายถึง สภาพความเปนอยู เครื่องหมายนั้น 
หมายถึง สิ่งท่ีปรากฏตอมา สําหรับหญิงอกก็เริ่มโตข้ึน สําหรับชายก็มีหนวดมีเคราสวนสภาพความ
เปนอยูนั้น หญิงก็ชอบเย็บปกถักรอยเขาครัว ชายก็ชอบตอยตียิงปนผาหนาไม หากเปนหญิงเรียกวา 
เครื่องหมายประจําเพศหญิง ชายเรียกวา เครื่องหมายประจําเพศชาย  

  ๓) กิริยา (กุตตะ) หมายถึง นิสัย คือความประพฤติท่ีเคยชิน หญิงก็นุมนวล ออนโยน
เรียบรอย สวนชายก็หาวหาญ เขมแข็ง วองไว การเลนของชายกับหญิง ก็ไมเหมือนกัน ชายชอบยิงนก 
ตกปลา ลาสัตว หญิงก็จะเลนการทําอาหาร ฯลฯ หากเปนหญิงเรียกวา กิริยาหญิง ชายเรียกวา กิริยา
ชาย  

  ๔) อาการ (อากัปปะ) หมายถึง กิริยาอาการ เชน การเดิน ยืน นั่งนอน การกิน การ
พูด ถาเปนหญิงก็จะเอียงอาย แชมชอยนุมนวล ถาเปนชายก็จะองอาจ เด็ดเดียว หรือ แข็งกราว เปน
ตน หากเปนหญิงเรียกวา อาการหญิง ชายเรียกวา อาการชาย๘๐  

ลักษณะเหลานี้ บงชี้วาสตรีมีโครงสรางทางรางกายแตกตางจากบุรุษหลายอยางต้ังแต
สรรีะรางกาย รูปราง ขนาดทรวดทรง สภาพความเปนอยู และกิริยาอาการ และดวยสภาพท่ีแตกตาง
กันทําใหสตรีตองรับภาระบทบาทหนาท่ีบางประการท่ีมาพรอมกับโครงสรางทางรางกายท่ีธรรมชาติ
จัดสรรให แตบางอยางก็เปนไปโดยระบบของสังคม หนาท่ีนี้บางอยางเปนสิ่งท่ีสตรีไมอาจปฏิเสธได 
บางอยางอาจจะปฏิเสธได แตก็จะสงผลทําใหสตรีตองประสบกับความยากลําบากในการใชชีวิต นัก
สังคมวิทยาเห็นรวมกันวา เม่ือชาย หญิงตัดสินใจจะใชชีวิตครอบครัวรวมกันแลว จะเกิดสถานภาพ
ใหมข้ึนอยางนอย ๒ สถานภาพ คือ ฝายชายจะเปนสามี ฝายหญิงจะเปนภรรยา ท้ังสองเม่ือแตงงาน
แลวมีหนาท่ีในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัวอยางนอย ๔ ประการ คือ การสรางสมาชิกใหม 
(ทายาท) การเลี้ยงดูผูเยาว (บุตรธิดา) การกําหนดสถานภาพ (ของคนในครอบครัว) และการอบรมสั่ง
สอนระเบียบสังคมแกสมาชิกใหม๘๑ การท่ีสังคมกําหนดสถานภาพอยางชัดเจนนี้สงผลโดยตรงตอ
ภรรยาอยางไมอาจหลีกเลี่ยงได เนื่องจากภรรยาเปนผูท่ีธรรมชาติกําหนดมาใหรับภาระเหลานี้เปน
หลัก ซ่ึงบางครั้งถือวาเปนบทบาทหนาท่ีท่ีสตรีผูเปนภรรยาตองยอมรับและตองเผชิญ  

๘๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) 44/632-633-202-203, อภิ.สง.อ. (ไทย) 76/1/2/241. 
๘๑ Kingsley Devid, Human Society, (New York : The Macmilan Co.,1969), p. 394-395. 

อางใน พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามทปรากฏในมาตุคามสัง
ยุต” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2556), 
หนา 52.  

                                           



๑๔๖ 

ในอาเวณิกทุกขสูตร๘๒ กลาวถึงโครงสรางทางสรีระตามธรรมชาติของสตรีซ่ึงสะทอน
สภาพความเปนอยูทางกายภาพซ่ึงเกิดเฉพาะกับสตรีเทานั้น ๒ ดาน คือ  

  ๑) สตรีตองมีระดู หมายถึง ประจําเดือนของสตรีอันเกิดจากการท่ีไขของสตรีในวัย
เจริญพันธุไดเคลื่อนมาฝงตัวท่ีปากมดลูก แลวไมไดรับการผสมตามกําหนดเวลาก็จะเกิดการฝอและ
ไหลออกมาจากมดลูก เรียกกรณีนี้วา ระดู หรือประจําเดือน โดยท่ัวไปสตรีท่ีกําลังอยูในวัยเจริญพันธุก็
จะมีประจําเดือนดวยกันท้ังนั้น จะยกเวนเฉพาะสตรีบางคนเทานั้นท่ีเกิดความผิดปกติในรางกาย 

  ๒) สตรีตองรับหนาท่ีตั้งครรภและใหกําเนิดบุตร การมีทายาทใหมเปนเรื่องจําเปน
สําหรับสัตวโลกทุกชนิด สําหรับมนุษยหนาท่ีนี้ธรรมชาติกําหนดใหเปนของสตรี บางคนอาจไดรับ
อันตรายในขณะตั้งครรภหรือขณะคลอดบุตร พระพุทธศาสนาถือวาการตั้งครรภตองอาศัย
องคประกอบท่ีสําคัญ ไดแก   

  ๒.๑) มารดาอยูในชวงมีระดูหรืออยูในภาวะเจริญพันธุ คําวา มีระดูนี้มุงอธิบายวา 
สตรีผูนั้นอยูในวัยเจริญพันธุ มีความสมบูรณทางรางกายและไขในมดลูกก็พรอม     

  ๒.๒) มารดากับบิดาอยูรวมกัน ในวันท่ีเชื้อของฝายบิดากับใขของมารดาพรอม   

  ๒.๓) มีคันธัพพะมาเกิด หมายถึง มีปฏิสนธิวิญญาณมาเกิดในชวงท่ีมีการอยูรวมกัน 
ของสตรีและบุรุษในชวงไขตก   

การมีระดูนั้นเปนกลไกทางธรรมชาติแสดงถึงความสมบูรณพรอมทางรางกายของสตรีวามี
การเจริญเติบโตเต็มวัยพรอมท่ีจะทําหนาท่ีตามธรรมชาติใหกําเนิดบุตรได แตกลไกดังกลาวเปนสิ่งท่ีนํา
ความทุกขมาใหแกสตรี เพราะวาการมีระดูกอใหเกิดผลขางเคียงกับสตรีอยูตลอดเวลา เชน มีไขต้ังแต
ปวดหัวไปจนถึงอาเจียนหรือมีอาการปวดราวไปท้ังตัวเนื่องจากรางกายตองขับเลือดเสียออกจาก
รางกาย ดังนั้น ในชวงท่ีสตรีมีระดูหรือมีรอบเดือนมักจะมีพฤติกรรมแปลก ๆ ไปกวาปกติอันเนื่องจาก
ความรูสึกทางอารมณท่ีหงุดหงิดงาย โมโหงาย อารมณฉุนเฉียว อยูไมเปนสุข คนรอบขางโดยเฉพาะ
สามีทําอะไรใหก็มักจะพอใจไดยาก และในชวงตั้งครรภยิ่งเปนชวงเวลาท่ีสตรีตองพบกับความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายในทุก ๆ สวนทองก็ตองใหญข้ึน แขน ขาก็จะมีอาการบวม อวัยวะอ่ืน ๆ จะมี
การเปลี่ยนแปลงไป ทําใหมีพฤติกรรมท่ีหวาดกลัวภัยตาง ๆ ไดงายเพราะกําลังอยูในภาวะท่ีรางกายไม
พรอมรับการกระทบกระเทือนใด ๆ ซ่ึงจะเปนอันตรายตอตนเอง และลูกในครรภดวย  

ในคัมภีรพระวินัยปฎกมีขอความกลาวถึงสภาพความเปนอยูของสตรีท่ีตองมีผูคุมครอง
รักษาตามชวงของชีวิตตั้งแตวัยเด็กจนเปนผูใหญ ๑๐ ประเภท ดังนี้          

  ๑) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของมารดา ไดแก หญิงท่ีมีมารดาคอยระวังควบคุม 
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๒) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของบิดา ไดแก หญิงท่ีมีบิดาคอยระวังควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

๘๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔- ๓๑๕. 

                                           



๑๔๗ 

  ๓) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของมารดาบิดา ไดแก หญิงท่ีมีมารดาบิดาคอย 
ระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๔) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของพ่ีชายนองชาย ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีชายนองชาย 
คอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๕) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของพ่ีสาวนองสาว ไดแก หญิงท่ีมีพ่ีสาวนองสาว 
คอยระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๖) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของญาติ ไดแก หญิงท่ีมีญาติคอยระวังควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ    

  ๗) หญิงท่ียังอยูในความปกครองของตระกูล ไดแก หญิงท่ีมีบุคคลรวมตระกูลคอย 
ระวัง ควบคุม หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๘) หญิงท่ีมีธรรมคุมครอง ไดแก หญิงท่ีมีผูประพฤติธรรมรวมกันคอยระวัง ควบคุม    
หามปราม ใหอยูในอํานาจ   

  ๙) หญิงท่ีมีคูหม้ัน ไดแก หญิงท่ีถูกหม้ันหมายไวตั้งแตอยูในครรภโดยท่ีสุดกระท่ัง 
หญิงท่ีชายสวมพวงดอกไมใหดวยกลาววา “หญิงนี้เปนของเรา”   

  ๑๐) หญิงท่ีมีกฎหมายคุมครอง ไดแก  หญิงท่ีมีพระราชาบางองคทรงกําหนดโทษไว 
วา “ชายท่ีลวงเกินหญิงคนนี้  ตองไดรับโทษเทานี้”๘๓ 

ขอความนี้สะทอนใหเห็นวิถีชีวิตของสตรีในสังคมสมัยนั้นวา สตรีตองอยูในครอบครัวจะ
อยูภายใตการดูแลของพอ พ่ีนอง ตระกูล แตพอแตงงานแลวจะอยู ภายใตการดูแลของสามี เม่ือแก
เฒาจะอยูภายใตการดูแลของลูกชาย คือวา ไมอาจจะอยูโดยปราศจากผูดูแลไดเลย ตองมีคนอารักษา
ใหการคุมครองดูแล จนเปนเหตุใหมีบางคนตั้งขอสังเกตวา วิถีความเปนอยูลักษณะนี้ไดรับอิทธิพลจาก
ความคิดท่ีวา สตรีมีสภาพจิตใจบางอยางท่ี ไมหนักแนน ไมอาจใหอยูอยางอิสระได จึงจําเปนตองมี
บุรุษคอยดูแลหรือคอยใหความชวยเหลือ มองในแงนี้ถือเปนความไมยุติธรรมสําหรับสตรี ผูรูบางทาน
เปรียบเทียบสถานะของสตรีในสังคมอินเดียวามีลักษณะคลายกับ “เถาวัลย” หรือ “กาฝาก” เพราะ
เชื่อกันวา สตรีไมสามารถพ่ึงตัวเองได ตองพ่ึงพาอาศัยบุรุษตลอดชีวิต ตั้งแตเกิดจนตาย ดังขอความ
ในหิโตปเทศตอนหนึ่งวา “บิดาตองรักษา (สตรี, ลูกสาว) ในคราวเปนเด็ก ภัสดาตองปกครองในเวลา
เปนสาว บุตรชาย ตองดูแลในปูนชรา อันสตรีหาปกครองตัวเองไดไม”๘๔ สอดคลองกับพุทธพจนท่ีวา 
“สตรีเปนสิ่งสูงสุดบรรดาภัณฑะท้ังหลาย”๘๕ ในเรื่องนี้สะทอนทาทีของพระพุทธศาสนาตอสตรีวาเปน
ผูควรไดรับการยกยอง เปนผูมีคุณคาเปนการย้ําเตือนใหพอแมตองเอาใจใสดูแลอบรมอยางดี๘๖  

๘๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๔/๓๔๖. 
๘๔ เสฐียรโกเศศ, หิโตปเทศ, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖), หนา ๘๔. 
๘๕ สํ.ส. (ไทย) 15/77/84. 
๘๖ พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอมี่ เทรด

ดิ้ง, ๒๕๔๔), หนาท่ี 20 – 21. 

                                           



๑๔๘ 

รางกายเปนสมบัติอันล้ําคาของสตรี สตรีมีรูปรางหนาตาเปนเครื่องเชิดหนาชูตา ดังพุทธ
พจนท่ีวา “สตรีมีรูปเปนกําลัง มีรูปเปนอาวุธ”๘๗ ใชตอรอง ยั่วยวนใจบุรุษ สตรีท่ีมีรูปงามยอม
สามารถครองใจบุรุษไดเปนจํานวนมากไมวาบุรุษนั้นจะสูงศักดิ์ปานใดก็ตามดังตัวอยางท่ีพระเจากรุงสี
พีหลงไหลรูปโฉมของนางอุมมาทันตีภรรยาของอภิปรากอํามาตยจนไมอาจรักษากิริยาไดถึงกลับเอย
ปากพูดความในใจท่ีตนเองหลงไหลนางอุมมาทันตีใหอภิปรากอํามาตยผูเปนสามีฟง๘๘ ในทีฆนิกาย 
มหาวรรคมีขอความพรรณนาถึงความงามและความสมบูรณทางสรีระของสตรีประเภทหนึ่งเรีกวา 

นางแกว สมบูรณดวยความงามครบถวนท้ังรูปรางหนาตา ขนาดทรวงทรง กลิ่น
กาย สัมผัสกายอันนาปรารถนานาพอใจวา นางแกวเปนสตรีรูปงาม นาดู นา
เลื่อมใส มีผิวพรรณผุดผองยิ่งนัก ไมสูงนัก ไมเตี้ยนัก ไมผอมนัก ไมอวนนัก ไมดํา
นัก ไมขาวนัก งดงามเกินผิวพรรณหญิงมนุษย แตไมถึงผิวพรรณทิพย กายของนาง
แกวนั้นสัมผัสออนนุมดุจปุยนุนหรือปุยฝาย มีรางกายอบอุนในฤดูหนาว เย็นในฤดู
รอน กลิ่นจันทรหอมฟุงออกจากกาย กลิ่นอุบลหอมฟุงออกจากปาก๘๙  

ความสําคัญของรางกายนี้ธรรมดาก็ไมมีใครปฏิเสธอยูแลว แตสําหรับสตรีรางกายสําคัญ
มากเปนพิเศษเปนสิ่งกําหนดชะตาชีวิตบงชี้ไดวาสภาพความเปนอยูจะเปนอยางไร จะไดออกเรือนกับ
บุรุษประเภทไหน สตรีท่ีมีรูปงามอาจพัฒนาคุณภาพชีวิตไดเปนถึงมเหสีของพระราชา ดังเชนตัวอยาง 
นางมาคันทิยาธิดาของพราหมณไดเปนมเหสีของพระเจาอุเทน๙๐ นางปญจปาปไดเปนมเหสีของ
พระราชาถึง ๒ พระองค๙๑ หรือบางคนเพราะความสวยจึงไดรับแตงต้ังในตําแหนงสําคัญของเมือง 
เชน นางอัมพปาลีรูปรางสวยมากไดรับแตงตั้งใหดํารงตําแหนงหญิงงามประจําเมือง ดังนั้น สตรีทุกคน
จึงเฝาทะนุทนอมรางกายใหดีระมัดระวังอันตรายอันจะเกิดแกความงาม ความสมบูรณของรางกาย
ตนเองดังท่ีนางวิสาขากลาวแสดงเหตุผลท่ีตนไมวิ่งหลบฝนวา “ท่ีไมวิ่งเพราะฉันเปรียบเหมือนสินคาท่ี
มารดาบิดาจะตองขายไป ถาหากวิ่งไปอาจลมถึงกับอวัยวะพิการไดก็จะตกเปนกรรมของมารดา
บิดา”๙๒ ตองดูแลตกแตงใหสวยงามเพ่ือยึดใจบุรุษไวใหไดและใหนานท่ีสุด แมพระพุทธศาสนาเองก็
เห็นความสําคัญในเรื่องนี้ดังจะเห็นจากการกําหนดบทบาทหนาท่ีท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาวา สามีพึง
ใหเครื่องประดับเครื่องแตงตัวแกภรรยา๙๓ 

จากเนื้อความในพระไตรปฎกท้ังสามคัมภีรท่ีกลาวมานี้พอสรุปไดวา สตรีมีรางกายท่ี
ออนโยน บอบบาง สวนใหญมีขนาดรางกายท่ีเล็กกวาแข็งแรงนอยกวาบุรุษท่ีเปนเพศตรงขามมาก มี
กิริยาอาการท่ีแสดงออกในชีวิตประจําวันท่ีแตกตางจากบุรุษอยางชัดเจนตั้งแตการเดิน การพูดจา การ

๘๗ สํ. สฬา. (ไทย) 18/304/327. 
๘๘ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) 28/61-69/11-13. 
๘๙ ที.ม. (ไทย) 10/248/186.  
๙๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/190-194. 
๙๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๙๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/120. 
๙๓ ดูรายละเอียดใน, ที.ปา. (ไทย) 11/269/214. 

                                           



๑๔๙ 

ดื่ม การกิน สภาพความเปนอยูก็ยากลําบากกวาเนื่องจากเปนเพศท่ีธรรมชาติเลือกใหตองรับภาระ
หนักในการต้ังครรภ คลอดบุตร เลี้ยงดูบุตร และสังคมก็กําหนดใหตองเปนผูรับผิดชอบกิจการงาน
ภายในบาน ซ่ึงปจจัยเหลานี้คือสิ่งท่ีคอยกํากับใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยูในกรอบของ
ภารกิจหนาท่ีตามธรรมชาติ และตามท่ีสังคมกําหนดขาดความอิสระในการแสดงพฤติกรรมตามความ
ตองการของตนเองโดยเฉพาะในเรื่องท่ีอาจเปนอันตรายตอสรีระรางกาย หรืออาจทําใหสรีระรางกาย
ไมสวยงาม และในเรื่องท่ีสังคมกําหนดวาไมเหมาะกับสตรีเพศ เชน การแตงกายท่ีแสดงสวนตาง ๆ 
ของรางกาย การไปในสถานท่ีเปลี่ยว ในเวลาวิกาล เปนตน ผลจากการท่ีธรรมชาติสรางสรรครางกาย
สตรีใหเปนดังท่ีกลาวมานี้ เปนเหตุใหสังคมกําหนดวิถีชีวิตของสตรีท่ีตองไดรับการดูแลคุมครองเปน
พิเศษท้ังในยามปกติ และไมปกติ บทบาทหนาท่ีสําคัญในการดํารงเผาพันธุมนุษยสตรีก็เปน
ผูรับผิดชอบ ดวยเหตุปจจัยนี้ท่ีอาจสงผลกระทบใหการแสดงออกทางพฤติกรรมของสตรีในหลาย ๆ 
อยางจําเปนตองอยูในกรอบทางสังคม ทางความเชื่อท่ีเครงครัดดวยความรูสึกวา สตรีตองทําหนาท่ี
เปนผูตั้งครรภ เลี้ยงดูบุตร ดูแลกิจการภายในบาน การต้ังครรภนั่นหมายความวา ถาสุขภาพกายของ
สตรีมีความเข็งแรง มีความสมบูรณ บุตรนอยในครรภก็หวังไดวาจะสุขภาพดีตามไปดวย เปนเด็กนอย
ท่ีมีรางกายสมบูรณแข็งแรง เม่ือคลอดออกมาแลวชีวิตสวนใหญบุตรนอยตองอาศัยอยูกับมารดา ไดรับ
อาหารคือน้ํานมของมารดาเปนหลัก พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ของมารดาท่ีแสดงออกมาทุก ๆ 
ขณะของการเลี้ยงดู ยอมหมายถึงการสอนสั่งพฤติกรรมของบุตรนอยไปพรอม ๆ กัน ถาบุตรนอยได
รับรู สัมผัส ถึงพฤติกรรมเชิงบวกท่ีมารดาแสดงออกมาอยางตอเนื่องยอมหวังไดวา บุตรนอยนี้จะ
เติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพวานอนสอนงาย มีเมล็ดพันธุแหงความดีท่ีไดบมเพาะไวในเซลการรับรู
ตั้งแตอยูในครรภ และตั้งแตเล็กแตนอยแลว รอวันผลิบานใหพอแมไดชื่นใจ และใหโลกไดชื่นชม และ
ในอีกแงมุมหนึ่งดวยความท่ีสตรีตองรับภาระหนาท่ีในการดูแลกิจการภายในบานจึงทําใหสตรีมีความ
ละเอียดออนในการแสดงพฤติกรรมบางอยาง มีความวิตกกังวลกับอนาคตอันไมแนนอนของตนเองท่ี
ตองอาศัยสามี จนเปนเหตุใหการแสดงพฤติกรรมบางอยางออกมาเชิงเขาใจไดยากเพราะแมแตสตรี
เอง ผูวิจัยก็เชื่อวา มีขีดความสามารถในการเขาใจสตรีดวยกันเองนอยมาก ดังนั้น ปจจัยทางดาน
รางกายนี้จึงเปนสวนสําคัญท่ีกําหนดใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตาง ๆ ในวิถี
ชีวิตประจําวันอยางหลีกเลี่ยงไมได     

๔.๓.๒ ลักษณะเฉพาะทางจิตใจของสตรี  

ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความสะทอนใหเห็นวา พระพุทธศาสนาใหความสําคัญมาก
กับจิตใจดังท่ีปรากฏในยมกวรรค ขุททกนิกาย ธรรมบทวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปน
ใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็พูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตาม
เขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะนั้น”๙๔ และวา “ธรรมท้ังหลายมีใจเปน
หัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีนั้น สุข
ยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะนั้น”๙๕ 

๙๔ ขุ.ธ. (ไทย) 25/1/23. 
๙๕ ขุ.ธ. (ไทย) 25/2/23. 

                                           



๑๕๐ 

ในการพิจารณาพฤติกรรมของสตรีนี้ก็เชนเดียวกัน การท่ีสตรีจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ 
ออกมาไมวาจะเปนพฤติกรรมเชิงบวก คือ พูดดี พูดคําจริง พูดมีประโยชน หรือทําดี ทําสิ่งท่ีเปนกุศล 
ไมเปนอันตรายตอตนเอง และคนรอบขาง หรือวาเปนพฤติกรรมเชิงลบ คือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
คําหยาบ พูดเพอเจอ หรือทํารายคนอ่ืน หยิงฉวยเอาสิ่งของคนอ่ืนโดยการขโมย ประพฤตินอกใจสามี 
เปนตน กลาวรวม ๆ คือพูดและทําชั่ว หรือพูดและทําดีพฤติกรรมตาง ๆ เหลานี้ในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาลวนแตมีเหตุปจจัยมาจากจิตใจท้ังสิ้นดังกลาวไวแลวในหัวขอวาดวยชองทางในการ
แสดงพฤติกรรมวา ในบรรดากรรม ๓ อยางนี้ มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และมีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด 
เพราะเปนจุดเริ่มตน คนคิดกอนแลวจึงพูดจึงกระทําคือแสดงออกทางกายและวาจา ดังนั้น วจีกรรม
และกายกรรม จึงขยายออกมาจากมโนกรรมนั่นเอง และท่ีวามีผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุด ก็เพราะวา
มโนกรรมรวมถึงความเชื่อถือ ความเห็น ทฤษฎี แนวคิดและคานิยมตาง ๆ ท่ีเรียกวา ทิฏฐิ ทิฏฐินี้เปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ัว ๆ ไปของบุคคล ความเปนไปในชีวิตของบุคคลและคติของสังคมท้ังหมด เม่ือ
เชื่อ เม่ือเห็น หรือนิยมอยางไร ก็คิดการพูดจาสั่งสอนชักชวนกัน และทําการตาง ๆ ไปตามท่ีเชื่อท่ีเห็น
ท่ีนิยมอยางนั้น ถาเปนมิจฉาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการก็ดําเนินไปในทางผิดเปนมิจฉาไปดวย ถา
เปนสัมมาทิฏฐิ การดําริ พูดจาและทําการตาง ๆ ก็ดําเนินไปในทางถูกตองเปนสัมมาไปดวย๙๖ เชน 
คนและสังคมท่ีเห็นวาความพรั่งพรอมทางวัตถุมีคาสูงสุดเปนจุดหมายท่ีพึงใฝประสงค ก็จะเพียร
พยายามแสวงหาวัตถุใหพรั่งพรอมและถือเอาความพรั่งพรอมดวยวัตถุนั้น เปนมาตรฐานวัดความ
เจริญรุงเรื่องเกียรติยศและศักดิ์ศรี เปนตน วิถีชีวิตของคนและแนวทางของสังคมนั้นก็จะเปนไปใน
รูปแบบหนึ่ง สวนคนและสังคมท่ีถือความสงบสุขทางจิตใจเปนท่ีหมาย ก็จะมีวิถีชีวิตและความเปนไป
อีกแบบหนึ่ง๙๗ และใหหัวขอวาดวยบอเกิดแหงพฤติกรรมผูวิจัยก็ไดกลาวไวแลววา พฤติกรรมมนุษย
เริ่มจากการท่ีมนุษยมีจิตใจประกอบดวยกิเลสตัณหาท่ีชักพาใหแสดงพฤติกรรมไมดีทางกาย และวาจา 
หรือ ฉันทะท่ีชักพาใหแสดงพฤติกรรมดีทางกาย และวาจา ปจจัยทางดานจิตใจนี้จึงเปนสวนสําคัญ
มากในการศึกษาพฤติกรรมสตรี ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนาพบขอความท่ีพระพุทธเจาหรือพุทธสาวก
กลาวไวสะทอนใหทราบใหเขาใจสภาพจิตใจของสตรีไวจํานวนมาก ผูวิจัยเห็นวามี ๒ ลักษณะคือ 
กลาวถึงจิตใจท่ีเปนอกุศล เศราหมองถูกกิเลสตัณหาครอบงํา และจิตใจท่ีดี ประกอบดวยกุศล ดังนี้ 

ในตีหิธัมเมหิสูตร๙๘ มีขอความกลาวไวใหเขาใจถึงสภาพจิตใจ อารมณ และความรูสึกของ
สตรีวา มีจิตใจท่ีหวั่นไหวงาย ถูกกิเลสรุมเราไดงาย มีความเก่ียวของสัมพันธกับปจจัยทางสรีระเพศท่ี
สตรีตองรับภาระหนาท่ีในฐานะภรรยาท่ีตองจัดการงานบานปรนิบัติสามี และฐานะมารดาท่ีตอง
รับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรธิดาวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๓ ประการ โดยมากหลังจากตายแลวจะไป
เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ธรรม ๓ ประการ คือ  

  ๑) ในเวลาเชา ถูกมลทินคือความตระหนี่กลุมรุมจิตอยูครองเรือน 

๙๖ ดูคําอธิยายใน องฺ.ทสก. (ไทย) 24/194-195/318-320. 
๙๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๑๔), หนา 160 - 161. 
๙๘ สํ.สฬา. (ไทย) 18/283/315. 

                                           



๑๕๑ 

  ๒) ในเวลาเท่ียง ถูกความริษยากลุมรุมจิตอยูครองเรือน 
  ๓) ในเวลาเย็น ถูกกามราคะกลุมรุมจิตอยูครองเรือน  

จากขอความนี้ พระอรรถกถาจารยใหคําอธิบายไววา ในเวลาเชา มาตุคามเริ่มเพ่ือจะทํา
การงาน กําลังยุงอยูกับการจัดเตรียมอาหาร เตรียมน้ํานม นมสมและการหุงขาว เปนตน แมลูกนอย
จะรองขอ (นมและขนม) อยู ยอมไมปรารถนาเพ่ือจะใหอะไร (เพราะอาจจะยังจัดเตรียมไมเสร็จหรือ
จัดทําไวเปนสัดสวนเพ่ือคนในบาน) ดวยเหตุนั้น พระพุทธเจาจึงวา เวลาเชา มาตุคามมีใจอันมลทินคือ
ความตระหนี่กลุมรุมแลว สวนเวลาเท่ียง มาตุคามยอมถูกความโกรธครอบงํา ไมไดทะเลาะกันภายใน
บาน ก็ไปทะเลาะกับเพ่ือนบาน และเท่ียวสอดสอง (จองจับผิด) ท่ียืนและท่ีนั่งของสามี ดวยเหตุนั้น 
พระพุทธองคจึงตรัสวา เวลาเท่ียง มีใจอันความริษยากลุมรุมแลว สวนในเวลาเย็น จิตของหญิงนั้น 
ยอมนอมไปเพ่ือเสพอสัทธรรม (มีความตองการทางเพศ) ดวยเหตุนั้น พระองคจึงตรัสวา เวลาเย็นมีใจ
อันกามราคะกลุมรุมแลว๙๙ ขอความท้ังพระบาลีและอรรถกถานี้ สะทอนใหเห็นวา สตรีนั้นมี
ภาระหนาท่ีท่ีสังคมกําหนดใหตองรับผิดชอบกิจการภายในบานซ่ึงงานบานนี้เปนเรื่องใหญ เปนเรื่องท่ี
ตองละเอียดออนตองจัดแจงใหดีเพ่ือความเปนอยูท่ีสบายอันจะนํามาซ่ึงความสุขในครัวเรือนอาจเปน
เหตุใหสตรีตองแบกรับอารมณความเครียดจากหนาท่ีอันหนักนี้ และดวยความท่ีตองอยูแตในบานเปน
หลักปลอยใหสามีออกไปทํางานนอกบานก็ยอมมีความระแวงบางเพราะชีวิตความเปนอยูตองอาศัย
สามี สวนหนึ่งก็เปนธรรมชาติของภรรยาอยูแลวท่ีตองหวงสามีไมตองการใหสามีไปมีภรรยาอีกคนซ่ึง
พระพุทธศาสนาเองก็มองวาการท่ีสตรีมีสามีรวมกับหญิงอ่ืนนี้เปนความทุกข ครั้นเวลากลางคืนผูวิจัย
เห็นวาก็ปฏิเสธไมไดวาท้ังบุรุษและสตรีตางมีสัญชาตญาณทางเพศ หรือกามราคะในจิตใจอยูแลวท่ีจะ
ชักนําใหเกิดความตองการทางเพศ แตอีกสวนหนึ่งท่ีอาจทําใหสตรีมีความตองการเปนพิเศษคือ
ตองการเอาอกเอาใจสามีก็เปนไดเนื่องจากตองการความรักจากสามีและตองการใหสามีพ่ึงพอใจไม
มองผูหญิงคนอ่ืน  

ในกรณีใกลเคียงกันนี้ มีขอความสนทนาระหวางพระพุทธเจากับพระอนุรุทธะถึงเหตุ
ปจจัยท่ีทําใหสตรีเม่ือตายไปแลวไปสูอบายเปนอันมากวา พระอนุรุทธะไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ี
ประทับแลวไดกราบทูลพระผูมีพระภาควา ดวยตาทิพยอันบริสุทธิ์เหนือมนุษย ขาพระองคเห็นแต
มาตุคามโดยมากหลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก มาตุคามประกอบดวยธรรม
เทาไรหนอ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก พระพุทธเจาจึงตรัสวา มาตุคาม
ประกอบดวยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก คือ  

  ๑) ไมมีศรัทธา  
  ๒) ไมมีหิริ ความละอายบาป  
  ๓) ไมมีโอตตัปปะ ความกลัวบาป  
  ๔) มักโกรธ  
  ๕) มีปญญาทราม๑๐๐  

๙๙ สํ.สฬา.อ. (บาลี) 3/283-303/147. 
๑๐๐ สํ.สฬา. (ไทย) 18/284/315-316. 

                                           



๑๕๒ 

ขอนี้พระพุทธองคตรัสหมายเอาเฉพาะสตรีก็ดวยมุงตอบใหตรงคําถามของผูถามเทานั้น 
เพราะในความเปนจริงพระพุทธศาสนามีขอความรองรับไวดวยเชนกันวา ไมวาจะเปนใครก็แลวแตตาง
เสมอเหมือนกันในดานการกระทําตามหลักกฎแหงกรรมวา  

บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา 
มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาในสัตวท้ังหลาย 
เพราะกรรมนั้นท่ีเขาใหบริบูรณ ยึดม่ันไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลักจากตายแลว ถาไมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก กลับมาเกิดในมนุษยในท่ีใด ๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุสั้น๑๐๑ 

ในทุติยกัณหสัปปสูตร พระพุทธเจาทรงเปรียบสตรีเหมือนกับงูเหา ซ่ึงเปนสัตวท่ีมีพิษ
รายแรงมาก โดยลักษณะธรรมชาติของงูเหาและสตรีมีคลายกันวา งูเหามีโทษ ๕ ประการ คือ  

  ๑) เปนสัตวมักโกรธ  
  ๒) เปนสัตวมักผูกโกรธ  
  ๓) เปนสัตวมีพิษราย  
  ๔) เปนสัตวมีลิ้นสองแฉก  
  ๕) เปนสัตวมักทํารายมิตร  

ภิกษุท้ังหลาย บรรดาโทษ ๕ ประการนี้ การท่ีมาตุคามมีพิษราย หมายถึง สวนมาก
มาตุคามมีราคะจัด การท่ีมาตุคามมีลิ้นสองแฉก หมายถึง สวนมากมาตุคามมักพูดสอเสียด การท่ี
มาตุคามมักทํารายมิตร หมายถึง สวนมากมาตุคามมักนอกใจ๑๐๒  

ขอเปรยีบเทียบนี้สะทอนใหเห็นวา สตรีนอกจากจะมีราคะเปนเจาเรือนรักสวยรักงามตาม
ธรรมชาติของตนแลว ยังมักจะมีโทสะมากอีกดวยมีความรูสึกไมพึงพอใจ ถือโทษ โกรธเคืองคนอ่ืนได
งาย พอครั้นโกรธแลวก็มักผูกโกรธไวนานใหอภัยไดยากหากไดโอกาสอาจหาทางแกแคนอยาง
พฤติกรรมของพระนางสุภัททาผูใชใหพรานโสณุดรไปฆาพระยาชางฉัททันตซ่ึงเปนสามีในอดีตชาติ
แลวเลื่อยเอางามาถวายเพราะความริษยาพระยาชางท่ีใหความรักกับนางชางมหาสุภัททามากกวา
ตน๑๐๓ นอกจากนี้ยังมักจะพูดจาเสียดแทงไมระวังคําพูด และบางคนก็มีราคะจัดควบคุมตนเองไมได
รักใครกับชายอ่ืนอยางงายดาย ดังขอความในชาดกท่ีอาจารยทิศาปาโมกขกลาวสอนลูกศิษยคนหนึ่งผู
เอือมระอาขุนของหมองใจ เนื่องจากไมเขาใจความประพฤติของภรรยาท่ีมีนิสัยชอบประพฤตินอกใจ 
วันใดไดนอกใจสามีก็จะสดชื่นราเริง วันใดไมไดนอกใจก็จะดุราย หยาบคายวา "ก็ธรรมดาผูหญิงท่ีมี
นิสัยชั่วชา ถาวันใดประพฤตินอกใจสามีได จะดูสดชื่นแจมใสราเริง โอนออนผอนตามสามี วันใด
ประพฤตินอกใจสามีไมได จะดูกระดาง ดุราย หยาบคาย ไมยอมรับนับวาเปนสามี สภาพของหญิงรูได
ยาก นางจะตองการหรือไมก็ตาม พึงตั้งตนเปนกลางเขาไว"  

๑๐๑ ม.อุ. (ไทย) 14/290/350. 
๑๐๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/230/371-372. 
๑๐๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 7/229-250. 

                                           



๑๕๓ 

และกลาวเสริมตอไปอีกวา "อยายินดีเลยวา นางปรารถนาเรา อยาเสียใจเลยวา นางไม
ปรารถนาเรา สภาวะของหญิงรูไดยาก เหมือนรอยของปลาในน้ํา"๑๐๔ พรอมกับกลาวสั่งสอนไมให
เสียใจวา "ผูหญิงเปนของท่ัวไปแกผูคน บัณฑิตจะไมทําความขุนเคืองในหญิงเลย" สุดทายกลาวเปน
คาถาเปรียบสตรีกับสิ่งตาง ๆ ท่ีเปนของท่ัวไปแกผูคนวา "ข้ึนชื่อวาหญิงท้ังหลายในโลก มีอุปมาเหมือน
แมน้ํา หนทาง โรงน้ําดื่ม ท่ีประชุม และบอน้ํา บัณฑิตท้ังหลาย ยอมไมถือโกรธหญิงเหลานั้น"๑๐๕  

นอกจากนี้ ในจูฬกุณาลชาดกกลาวถึงลักษณะจิตใจของสตรีเปนธรรมชาติท่ีไมแนนอน ลุม 
ๆ ดอน ๆ ไหวไปไหวมาไมหยุดนิ่งและสตรีก็มักมีพฤติกรรมไปตามอํานาจจิตของตนวา “แทจริง จิต
ของสตรีเหมือนจิตของวานร ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม หัวใจของสตรีหวั่นไหวไมหยุดนิ่ง กลับกลอก
เหมือนลอเกวียนท่ีกําลังหมุนไป”๑๐๖ และวา “หญิงเหลานั้นไมรูกิจท่ีทําแลวและยังไมทํา ไมรูจัก
มารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมใชอารยชน กาวลวงธรรมท้ังหลาย ตกไปสูอํานาจจิตของตนเทานั้น”๑๐๗ 

ในกัมโพชสูตร กลาวถึงลักษณะทางจิตใจอันเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหสตรีไปไมสามารถอยู
ในตําแหนงใหญโต เปนผูบริหารบานเมือง ไปคาขายตางแควนตางเมืองไดซ่ึงพระพุทธเจาตรัสตอบ
คําถามของพระอานนท ใจความวา สมัยหนึ่ง พระผูมีพระภาคประทับอยูท่ีโฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี 
ครั้งนั้นทานพระอานนทเขาเฝาพระองคถึงท่ีประทับแลวไดทูลถามวา “ขาแตพระองคผูเจริญ อะไร
เปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคาม (สตรี) นั่งในสภาไมได ทํางานใหญไมได ไปแควนกัมโพชะก็ไมได” 
พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา “อานนท มาตุคามเปนคนมักโกรธ  ชอบริษยา  ตระหนี่  ไมมีปญญา  นี้
แลเปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคามนั่งในสภาไมได  ทํางานใหญไมได  ไปแควนกัมโพชะก็ไมได” 
สอดคลองใกลเคียงกับขอความในพหุธาตุกสูตรกลาวปฏิเสธศักยภาพในการเปนใหญในดานตาง ๆ 
ของสตรีไววา “เปนไปไมไดเลย๑๐๘ ท่ีสตรีจะพึงเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา เปนพระเจา
จักรพรรดิ เปนทาวสักกะ เปนมาร เปนพรหม”๑๐๙  

ในขอความท้ังสองนี้ผูวิจัยเห็นวา ในความเปนจริงแลวไมวาบุคคลใดก็ตามจะเปนบุรุษหรือ
สตรีหากมีจิตใจคับแคบ เปนคนมักโกรธ ชอบริษยา ตระหนี่ ไมมีปญญา ก็ไมสามารถเปนใหญได
ท้ังนั้น แตในขอนี้มุงกลาวเฉพาะเจาะจงมาท่ีสตรี ก็ดวยพระพุทธองคประสงคตอบคําถามของผูทูล
ถามซ่ึงถามเฉพาะเจาะจงถึงสตรี และเรื่องความเปนใหญในดานตาง ๆ นั้น ดวยปจจัยทางสังคมในยุค
สมัยนั้นการปกครองบานเมือง การบริหารประเทศจําเปนตองอาศัยเรียวแรงกําลังทางกายในการ
ปกปองภัยคุกคามจากภายนอก ตองมีทักษะทางทหารท่ีตองใชกําลังทางรางกายและกําลังสติปญญา
ควบคูกันมาก เนื่องดวยกษัตริยในสมัยนั้นตองเปนนักรบท่ีมีรางกายแข็งแรง และมีสติปญญาในการ

๑๐๔ ขุ.ชา. (ไทย) 27/64/27. 
๑๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) 27/65/27. 
๑๐๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/4/374. 
๑๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/2/374. 
๑๐๘ ดูใน ม.อุ.อ. (บาลี) 3/127/74. องฺ.เอกก.อ. (บาลี) 1/268/402. คําวา เปนไปไมได หมายถึง 

ปฏิเสธฐานะ (เหตุ) และปฏิเสธโอกาส (ปจจัย) ท่ีทําใหเปนไปได.    
๑๐๙  ม.อุ. (ไทย) 14/130/167. 

                                           



๑๕๔ 

บริหารจัดการบานเมือง ในเรื่องนี้มีขอความในธีตุสูตรซ่ึงสะทอนใหเห็นทัศนคติตอการปกครอง
บานเมืองวาตองเปนภาระของบุรุษวา “มหาบพิตรผูเปนใหญกวาปวงชน  แทจริง แมหญิงบางคนก็ยัง
ดีกวา ขอพระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอ
สามี ยังมีอยู  บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได  บุตรของภรรยาดี เชนนั้น ก็
ครองราชสมบัติได”๑๑๐ 

ในวิสาขาวัตถุ พระวินัยปฎกปรากฏขอความท่ีแสดงถึงสภาพจิตใจท่ีงดงามของสตรี เปน
ขอความท่ีพระพุทธองคตรัสเก่ียวกับบทบาทของสตรีในการอุปถัมภคํ้าชูพระพุทธศาสนาไววา 

สตรีใดเม่ือใหขาวและน้ําก็เบิกบานใจมีศีลเปนสาวิกาของพระสุคต ครอบงํา
ความตระหนี่ ใหทานซ่ึงเปนหนทางสวรรค เปนเครื่องบรรเทาความโศก นําสุขมา
ให สตรีนั้นอาศัยหนทางท่ีไมมีธุลี ไมมีกิเลสยวนใจ ยอมไดกําลังและอายุทิพย เธอผู
ประสงคบุญมีความสุข มีพลานามัย ยอมปลื้มใจในชาวสวรรคตลอดกาลนาน”๑๑๑ 

ในสุลสาชาดก มีขอความกลาวถึงสตรีวา “มีปญญา ทัดเทียมบุรุษวา ใชวาบุรุษจะเปน
บัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีมีปญญาเห็นประจักษในเรื่องนั้น ๆ ก็เปนบัณฑิตได ใชวาบุรุษจะ
เปนบัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีมีปญญาคิดเนื้อความไดฉับพลันก็เปนบัณฑิตได”๑๑๒ 

ขอความท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ ทําใหทราบวาจิตใจของสตรีโดยสภาพจะมีปกติออนไหวได
งาย ไมทนตอสภาพยั่วยุทางอารมณตาง ๆ ท่ีมาถูกกระทบเขาผานชองทางรับรูอารมณจึงทําใหสตรีมี
กิริยาอาการท่ีมักกลับไปกลับมา บางทีก็ดุราย บางทีก็ออนโยน โกรธงาย หายเร็ว จนบางทีดูเหมือน
จะลืมไปเสียดวยซํ้าวาไดกระทําความผิดอะไรไปบางแลว ลักษณะเดนชัดประการหนึ่งของจิตใจสตรี 
คือ มักวิตกกังวลในคราวจะมีอันตรายหรือคิดไปเองวาจะมีอันตราย ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาดวย
องคประกอบทางรางกายของสตรีไมแข็งแรงไมทนตอสภาพท่ีทนไดยากก็ยอมมีจะความวิตก ความ
กลัวมากเปนธรรมดา หรือบางครั้งในคราวท่ีสตรีมีระดู (ประจําเดือน) อารมณก็จะข้ึน ๆ ลง ๆ มีโทสะ
ไดงายเพราะความไมสบายเนื้อสบายตัว ในคราวตั้งครรถซ่ึงเปนชวงท่ีสตรีอยูในภาวะออนแอตองการ
ความชวยเหลือพิเศษ หากไมไดรับการดูแลอยางท่ีคาดหวังจากคนใกลชิดโดยเฉพาะจากสามีก็จะ
สงผลตอสภาพจิตใจบางคนอาจจะซืมเศรา ดุราย แตกตางกันไป และดวยความรักหวงใยลูกในครรถ
สตรีก็มักจะหวาดระแวงภัยตาง ๆ ท่ีอาจจะมาถึงตัว ซ่ึงอาการเหลานี้เปนสิ่งท่ีเขาใจไดยากสําหรับบุรุษ
ผูไดรับสิทธิพิเศษไมตองรับภาระหนาท่ีหลาย ๆ อยางท่ีกลาวมานี้ และในสุดทายนี้ผูวิจัยขอสรุปวา 
สภาพจิตใจของสตรีมีท้ังดี และไมดี หากไมดีก็จะประพฤติไมดี มีผลไมดี มีทุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา 
ประสบกับความทุกขนานัปการ หากสภาพจิตใจดี ก็จะประพฤติดี มีสุคติเปนท่ีไปในเบื้องหนา พบกับ
ความสุข   

 

๑๑๐ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๑๑ วิ.มหา. (ไทย) 5/351/224-225. 
๑๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) 27/22-23/288. 

                                           



๑๕๕ 

๔.๓.๓ ลักษณะเฉพาะดานบทบาทหนาท่ีของสตรี   

สตรีเม่ือเกิดมาแลวยอมมีสถานภาพเปนลูกสาวอยางหลีกเลี่ยงไมได เจริญวัยเติบใหญถึง
เวลาอันสมควรออกเรือนไปมีสามีจะไดสถานภาพเพ่ิมมาอีกสองประการ คือ ลูกสะไภ และ ภรรยา 
ตอจากนั้นหากตั้งครรภคลอดบุตรธิดา จักไดฐานะเปนมารดา ซ่ึงฐานะทางสังคมท้ัง ๔ นี้ เปนบทบาท
หนาท่ีของสตรีตามสถานภาพทางสังคมตามชวงวัยของชีวิต ผูวิจัยเห็นความสําคัญวาสถานภาพเหลานี้
จะกําหนดบทบาทหนาท่ีของสตรี มีสวนกําหนดวาสตรีตองแสดงพฤติกรรมอยางไรบางเม่ืออยูในฐานะ
ตาง ๆ ท่ีกลาวมานี้ ซ่ึงในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความกลาวถึงสตรีในฐานะตาง ๆ เหลานี้ไวพอให
เขาใจทัศนะของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับพฤติกรรมสตรีตามบทบาทหนาท่ี ดังนี้  

สตรีในฐานะลูกสาว พระพุทธศาสนากําหนดบทบาทหนาท่ีของสตรีในฐานะลูกสาวเอาไว
ชัดเจนปรากฏในสิงคาลกสูตร๑๑๓ เปนบทบาทท่ีบุตรธิดาพึงปฏิบัติตอบุพการีคือมารดาบิดาใจความวา 
“มารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน ๕ คือ  

  ๑) ดวยตั้งใจไววาทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ  
  ๒) จักรับทํากิจของทาน  
  ๓) จักดํารงวงศสกุล  
  ๔) จักปฏิบัติตนใหเปนผูสมควรรับทรัพยมรดก  
  ๕) เม่ือทานละไปแลว ทํากาลกิริยาแลว จักตามเพ่ิมใหซ่ึงทักษิณา”   

บทบาทท้ัง ๕ ประการนี้ เปนสิ่งท่ีลูก ๆ พึงปฏิบัติตอมารดาบิดาเสมอเหมือนกันไมได
แบงแยกวาเปนหญิงหรือเปนชาย พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับบทบาทหนาท่ีนี้มากเปน
สัญลักษณของบุตรธิดาท่ีดีตองมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีคือมารดาบิดาคอยปรนิบัติดูแลทานให
ดีดังขอความท่ีพระพุทธองคตรัสกับภิกษุในพรหมสูตรวา  

ดูกรภิกษุท้ังหลาย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใด
บูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามีพรหม มารดาและบิดา เปนผูอันบุตร
ท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามี
บุรพาจารย มารดาและบิดา เปนผูอันบุตรท้ังหลายของตระกูลเหลาใดบูชาแลว
ภายในเรือนตระกูลเหลานั้นชื่อวามีบุรพเทพ มารดาและบิดาเปนผูอันบุตรท้ังหลาย
ของตระกูลเหลาใดบูชาแลวภายในเรือน ตระกูลเหลานั้นชื่อวามีอาหุเนยยบุคคล 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย คําวา พรหมบุรพาจารย บุรพเทพ อาหุเนยยบุคคล นี้เปนชื่อ
ของมารดาและบิดา เพราะมารดาและบิดาเปนผูมีอุปการะมาก เปนผูประคบประ
หงมเลี้ยงดูบุตร เปนผูแสดงโลกนี้แกบุตร มารดาและบิดาผูอนุเคราะหแกบุตร ทาน
เรียกวา พรหม บุรพาจารย และอาหุเนยยบุคคลของบุตรท้ังหลาย เพราะเหตุนั้น
แหละ บุตรผูเปนบัณฑิตพึงนอบนอม พึงสักการะทานดวยขาว น้ํา ผานุงหม ท่ีนอน 
ท่ีนั่ง อบกาย ใหอาบน้ําและชําระเทา เพราะเหตุท่ีบุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุงบําเรอ

๑๑๓ ที.ปา. (ไทย) 11/267/121. 

                                           



๑๕๖ 

ในมารดาและบิดา บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ครั้นเขาละโลกนี้ไปแลว ยอม
บันเทิงในโลกสวรรค๑๑๔  

 จากพระพุทธพจนท้ังสองนี้แสดงใหเห็นวาสตรีในฐานะลูกสาวมีภารกิจท่ีจะตองดูแลพอ
แม ชวยทํากิจการตาง ๆ ท่ีพอแมจะตองทํา แตงงานออกเรือนดังขอความในอาเวณิกทุกขสูตรกลาวถึง 
สตรีผูยังอยูในวัยรุนซ่ึงมีฐานะเปนลูกสาวนั้น เม่ือถึงเวลาก็ตองแตงงานมีครอบครัวไปอยูในตระกูลของ
สามี๑๑๕ แมในสังคมไทยปจจุบันซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปมากขอจํากัดทางเพศสภาพของสตรีก็ลดนอยไป
มากแลว แตก็ยังปฏิเสธไมไดวา สภาพของสตรีผูเปนลูกสาวยังเปนความกังวลของพอแม เปนความ
คาดหวังท่ีจะใหลูกสาวเปนฝงเปนฝามีสามีท่ีดีคอยปกปองคุมครองแทนพอแม ไมตางอะไรจาก
สมัยกอนพุทธกาล ท่ีลูกสาวถูกตราวาเปนภาระความกังวลของพอแม เพราะหากเม่ือถึงเวลาอันควร
แลวหญิงท่ีพอแมไมสามารถหาคูครองจัดการแตงงานใหไดก็จะเปนความอับอายของวงศตระกูล 
เนื่องจากสมัยนั้นถือกันวาหนาท่ีของหญิงสาวก็คือการแตงงานมีครอบครัว ดังนั้น หญิงใดท่ีไมสามารถ
หาชายท่ีจะมาเปนสามีไดจึงเปนท่ีเพงเล็งเปนท่ีดูหม่ินของสังคม ลูกสาวไมสามารถชวยบิดาใหพนจาก
นรกปุตตะได เพราะตามประเพณีท่ีเชื่อถือกันวา บุตรชายเทานั้นท่ีจะประกอบพิธีกรรมใหกับบิดาท่ี
ลวงลับไป ชายท่ีแตงงานตางก็มีจุดหมายอยูท่ีการไดบุตรชายไวชวยใหตนพนจากนรกท่ีชื่อวาปุตตะ
และชวยใหตนไดไปสวรรค ดังนั้น การแตงงานจึงมีเปาหมาย คือ การไดบุตรชาย โดยสตรีท่ีเปน
ภรรยานั้นเปนเพียงวิถีซ่ึงจะทําใหไดมาซ่ึงบุตรชายเทานั้น๑๑๖  หรือสมัยพุทธกาลท่ีสถานภาพของสตรี
ผูเปนลูกนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนบาง เพราะพุทธศาสนาไมไดใหความสําคัญตอความเชื่อเรื่อง
พิธีกรรมท่ีจําเปนจะตองมีบุตรชายเปนผูประกอบพิธีใหแกบิดาผูลวงลับอีกตอไป ลูกชายหรือลูกสาวจึง
ไมมีความแตกตางกันในดานการประกอบพิธีกรรมตามศาสนาและความเชื่อ เ ม่ือเปนเชนนี้ 
ความสําคัญของบุตรชายก็ลดนอยลงไป ลูกสาวไมไดถูกมองวาเปนเพียงวัตถุหรือสินคาโดยไมมีสิทธิ
เสรีภาพท่ีจะจัดการกับชีวิตของตน สตรีไดรับการอนุญาตใหมีเสรีภาพข้ึนบาง การแตงงานเริ่มท่ีจะไม
เปนสิ่งจําเปนสําหรับหญิงสาว และการไมไดแตงงานก็ไมไดเปนสิ่งนาอัปยศอดสูเชนท่ีเคยถือกัน 
อยางไรก็ตาม ในการดูแลลูกสาวนี้ครอบครัวท่ีพอแมท่ีหวงลูกสาวมาก กลัววาลูกสาวจะไปพัวพันกับ
ชายอ่ืนกอนถึงเวลาอันควร หรือกลัวลูกสาวจะหลบหนี ถึงกับจํากัดใหลูกสาวอาศัยอยูบนบานหรือ
ปราสาทชั้นสูงสุด ไมปลอยใหเดินทางไปในท่ีอ่ืนตามชอบใจ๑๑๗ ลูกสาวไมสามารถไปในท่ีอ่ืนตามลําพัง
ได แมแตภายในบริเวณบาน คนรับใชก็ตองมีเฉพาะผูหญิงเทานั้น เวลาจะไปนอกบานตองข้ึนรถมา
หรือ เกวียน หรือข้ึนเสลี่ยงท่ีมีคนแบกหาม พาหนะท่ีใชในการเดินทางทุกชนิดจะใชผามานปกปด 
อยางมิดชิด เพ่ือไมใหคนภายนอกไดเห็นหนาไดงาย ๆ สวนตัวลูกสาวเองก็ตองมีผาบาง ๆ คลุม ปด

๑๑๔ องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/63/107. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔.   
๑๑๖ นางสาวปาริชาต นนทกานันท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕-๖.   
๑๑๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๒๓-๓๒๖. 

                                           



๑๕๗ 

ใบหนาและทรงอกอยางมิดชิด ในชวงเทศกาลทางศาสนา หญิงสาวอาจไดรับอนุญาตใหไป รวมงานได
บาง แตก็ตองมีญาติตามไปเปนเพ่ือนดวย๑๑๘ 

นอกจากนี้ในคัมภีรพระพุทธศาสนามีขอความบงชี้วา สตรีในฐานะลูกสาวตองพัฒนา
ตนเองใหมีขีดความสามารถท่ีสามารถดูแลตนเองได เลี้ยงดูพอแม ปรนิบัติพอแมสามี และสามีใหดี
ตามอุดมคติของสังคมในสมัยนั้น ดังปรากฏในธีตุสูตร๑๑๙ วา  

มหาบพิตรผู เปนใหญกวาปวงชน  แทจริง แมหญิงบางคนก็ยังดีกวา ขอ
พระองคจงชุบเลี้ยงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา 
จงรักภักดีตอสามี ยังมีอยู บุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได 
บุตรของภรรยาดีเชนนั้น ก็ครองราชสมบัติได 

พระพุทธพจนนี้พระพุทธองคตรัสปลอบพระเจาปเสนทิโกศลท่ีทรงเสียพระทัยท่ีไดทราบ
ขาววาไดพระธิดา สะทอนใหเห็นวา สังคมในสมัยนั้นตองการบุตรชายมากและยิ่งเปนพระราชายิ่ง
ตองการพระราชโอรสไวสืบราชบัลลังก เพราะดังกลาวแลววาการมีลูกสาวจะไมสามารถชวยเหลืองาน
ท่ีหนัก ๆ ได เปนความกังวลของพอแม ผนวกกับความเชื่อดั่งเดิมท่ีจํากัดสิทธิสตรีเอาไวมากท้ังทาง
การศึกษาและการศาสนา และเนื้อหาของพระพุทธพจนนี้ชี้ใหเห็นวา สตรีท่ีเปนลูกสาวมีภารกิจเพ่ือ
ตนเองคือตองพัฒนาตนเองใหมีความรู มีปญญา มีความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจา มีศีลจึง
จักไมเปนภาระของบิดามารดา และดวยผลของการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ นั้น ตนเองจักเปนคนมี
ศักยภาพ เปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของบิดามารดา อาจจะทําหนาท่ีของลูกท่ีดีตามท่ีปรากฏในสิงคาลกสูตรได  

สตรีในฐานะลูกสะไภ  ฐานะลูกสะไภนี้เปนสถานะท่ีสตรีไดมาพรอมกับฐานะความเปน
ภรรยาหลังจากแตงงานกับสามี๑๒๐ แตตางบทบาทกันลูกสะไภคือฐานะท่ีสัมพันธกับพอแมสามี หรือ
คนในครอบครัวสามี พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับสังคมครอบครัวมากพิจารณาไดจากคําสอน
จํานวนมากกลาวถึงบทบาทหนาท่ีของสามีภรรยา พอแมกับลูก ลูกสะไภกับพอแมสามี เปนตน 
เนื่องจากหนวยครอบครัวนี้เปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว หากครอบครัวอบอุนยอมหวัง
ไดวาสังคมรอบ ๆ นั้นยอมจะอบอุนเชนกัน เพราะชีวิตสวนใหญของทุก ๆ คนจะใชไปกับครอบครัว
ไดรับการฝกหัดเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากครอบครัวเปนเบื้องตนดังท่ีกลาวไววา พอแมคือบุรพาจารยของ
ลูก คําสอนท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นภาพชีวิตของลูกสะไภวาสวนใหญจะตอง
ไปอยูในบานของสามี ตองปรนิบัติพอแมสามี คนรอบขางของสามี อีกท้ังปรนิบัติสามีอีกดวยดัง
ขอความในธีตุสูตรกลาวถึงบทบาทหนาท่ีสตรีผูเปนลูกสะไภท่ีดีตองรูจักดูแลพอแมสามีวา...หญิงผูมี

๑๑๘ เรืองอุไร กุศลาสัย, สตรีในวรรณคดีพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๕), 
หนา ๑๓. 

๑๑๙ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๒๐ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑-๓๓๒. 

                                           



๑๕๘ 

ปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดุจเทวดา จงรักภักดีตอสามี...”๑๒๑  และในอุคคหสูตร มีคํากลาวสอน
สตรีผูจะไปอยูในบานของสามี ๕ ประการวา  

  ๑) ปรารถนาดี รับใชปฏิบัติและพูดจาดวยดี ตอมารดาบิดาของสามี 
  ๒) แสดงความเคารพ ตอบุคคลท่ีสามีเคารพ คือ มารดา บิดาหรือสมณพราหมณ 

รวมท้ังจัดท่ีนั่งและน้ําใหเม่ือมาถึงบาน 
  ๓) ขยันไมเกียจคราน พิจารณาทําการงานภายในบานของสามี ไมวาจะเปนงาน

เก่ียวกับขนแกะหรือฝาย  
  ๔) รูการท่ีควรทําและไมควรทํา ตอคนภายในบานของสามี คือ ทาส คนรับใข หรือ 

กรรมกร ดูแลคนเหลานั้นเม่ือเจ็บไข จัดแบงอาหารใหตามสวน 
  ๕) รักษาทรัพย ขาวเปลือก เงินทอง ท่ีสามีหามาใหดี ไมทําตนใหเปนคนเสียหาย คือ

นักเลนการพนัน เปนขโมย เปนนักดื่ม หรือผลาญทรัพย๑๒๒ 
นอกจากนี้มีขอความสะทอนบทบาทหนาท่ีลูกสะไภในสังคมอินเดียดังท่ีบิดาของนาง

วิสาขาใหโอวาทกับลูกสาวผูจะตองออกเรือนมีสามีไปอยูในบานของสามีนอกจากจะตองทําหนาท่ี
ภรรยาแลวยังตองทําหนาท่ีลูกสะใภ ๑๐ ประการ คือ  

  ๑) ไฟในอยานําออก หมายถึง ผูท่ีทําการสมรสจะตองมีความหนักแนนไมนําความ 
ภายในครอบครัวไปเลาหรือนินทาใหคนอ่ืนฟง เนื่องจากจะทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว 

  ๒) ไฟนอกอยานําเขา หมายถึงการไมนําเรื่องราวท่ีไมดีอันจะสงผลกระทบตอ 
ครอบครัวมากลาว   

  ๓) ควรใหแกผูท่ีให หมายถึงการรูจักเอ้ือเฟอและตอบแทนแกบุคคลผูมี อุปการะคุณ
และไมเปนคนเห็นแกตัว  

  ๔) ไมควรใหแกผูท่ีไมให หมายถึง การเปนผูรูจักให พิจารณาดวยทาทีของปญญา ว
าผูนั้นเปนผูท่ีเหมาะแกการใหหรือไม เชนหากเอ้ือเฟอไปแลวยังแสดงตนเปนผูท่ีไมรู จักคุณ หยาบ 
คายมองไมเห็นคุณคาของท่ีใหก็ไมควรท่ีจะใหอีกตอไป เพราะนอกจากจะไมเกิดผลประโยชนแลว ยัง
นําโทษมาสูตัวเองและครอบครัวดวย    

  ๕) เขาจะใหหรือไมใหก็ควรจะ หมายถึงการแสดงออกซ่ึงความเมตตาตอผูท่ีเขาขอ 
ความชวยเหลืออยางเห็นคุณคาในสิ่งท่ีเราให แมบางครั้งอาจไมสามารถท่ีจะคืนสิ่งเหลานั้นไดก็ตาม ก็
ควรแกการอนุเคราะหโดยเฉพาะญาติไมควรอยูนิ่งดูดาย เม่ือมีโอกาสควรแสดงออกซ่ึงความมี น้ําใจ    

  ๖) จงนั่งใหเปนสุข การรูจักฐานะตนเองวาเปนใคร ตองแสดงออกซ่ึงความเปนผูมี 
มารยาท ไมวางตนเยี่ยงผูท่ีไมไดรับการศึกษาอบรม   

  ๗) จงบริโภคใหสบาย หมายถึง การรู จักใชสอยอยางประหยัดพอเหมาะแก 
ครอบครัวไมฟุมเฟอย จะตองใสใจกับการเปนอยูของญาติผูใหญท้ังสองฝาย หรือคอยดูแลวาเปนอยู 
อยางไรไมเมินเฉย 

๑๒๑ สํ.ส. (ไทย) 15/127/150. 
๑๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/52-53. 

                                           



๑๕๙ 

  ๘) จงนอนใหเปนสุข หมายถึง จะตองรูจักเวลาท่ีควรนอน ไมเปนคนเกียจคราน 
ตรวจสอบบานเรือนใหดีวามีอะไรบกพรอง 

  ๙) พึงบูชาไฟ หมายถึง การแสดงตนใหเปนผูออนนอมถอมตน เคารพใหเกียรติ 
ญาติผูใหญของท้ังสองฝาย คอยอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยสี่และใหความรูสึกท่ีดี 

  ๑๐) พึงเคารพกราบไหวเทวดาภายในเรือน หมายถึงใหความเคารพบิดามารดาของ 
ท้ังสองฝายท่ีมีอีกฝายใหความเคารพดวยความจริงใจประหนึ่งเทวดา๑๒๓ 

ดังกลาวมานี้สะทอนใหเห็นวา ฐานะลูกสะไภเปนสภาพปจจัยท่ีกําหนดใหสตรีตองแสดง
พฤติกรรมเพ่ือเสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางสองครอบครัว ตองมีความเคารพมากในพอแมสามี
ประดุจดังเทพท่ีตนเคารพกราบไหว รักคนรอบ ๆ ขางสามี เนื่องจากพระพุทธศาสนามองวา สะใภก็
เปนสวนหนึ่งของครอบครัวท่ีพอแมสามีตองใหความเอ็นดู หลักการท่ีพระพุทธศาสนาพยายามบอก
กับสังคม คือ ลูกสะใภมีหนาท่ีคอยปรนนิบัติสามี พอแมสามีและญาติผูใหญ สะใภคนใดทําหนาท่ี
ปรนนิบัติอยางไมขาดตกบกพรอง ยอมไดรับความรักความเอ็นดูจากตระกูลของสามี ลูกสะใภบางคน
มีบทบาทชวยแกปญหาของตระกูลสามี๑๒๔ ลูกสะใภเปนตัวเชื่อมทําใหคนสองตระกูลเปนญาติ หรือ
เปนการสรางความสัมพันธระหวางพอแมท่ีเปนเพ่ือนกัน๑๒๕ การแตงงานท่ีเกิดข้ึนจากการตกลงกัน
ของพอแมท้ังสองฝาย โดยท่ีพอแมของท้ังสองฝายอาจมีความสนิทสนมกันมากหรือเคยเปนเพ่ือนท่ี
ศึกษาในสํานักอาจารยเดียวกัน๑๒๖ บางกรณีฝายสามีตองการเปนญาติสนิทกับฝายหญิงจึงขอลูกสาว
มาเปนสะใภ เม่ือไดเปนสามีภรรยากันแลว ความสนิทสนมคุนเคยจะมีมากข้ึน๑๒๗ โดยสถานภาพแลว
จะเห็นวา ตําแหนงสะใภมีความสัมพันธเก่ียวของกับท้ังสามีและพอแมสามีเปนสําคัญ สถานภาพและ
บทบาทของสะใภหากวาตามความเปนจริงก็เปนอยางเดียวกับภรรยานั่นเอง ลูกสะใภจึงถือวาเปนคน
ท่ีมีบทบาทสําคัญในครอบครัวของสามี เพราะนางจะเปนผูรับผิดชอบความเปนอยูของสามีและพอแม
ของสามี หากไดลูกสะใภไมดียอมมีโอกาสทําใหครอบครัวสามีตกต่ํา ขณะเดียวกันหากไดสะใภผูมี
คุณสมบัติดีก็ยอมเปนท่ีเชิดชูวงศ ตระกูลของฝายสามี  

สตรีในฐานะภรรยา สถานภาพความเปนภรรยาเปนฐานะท่ีสตรีไดมาจากการแตงงานกับ
ชายผูเปนสามีของตน โดยท่ีการไดมาซ่ึงฐานะความเปนภรรยานี้อาจมีหลายวิธีในคัมภีรพระวินัยปฎก 
มหาวรรคมีขอความสะทอนใหเห็นวา สตรีนั้นอาจไดสถานภาพความเปนภรรยาเพราะเหตุ ๑๐ 
ประการ กลาวคือ สตรีจะมีฐานะเปนภรรยาได ๑๐ วิธีดวยกัน ประกอบดวย   

 ๑) หญิงท่ีชายซ้ือเอาดวยทรัพยมาอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาสินไถ 
 ๒) หญิงอันเปนท่ีรักซ่ึงชายคูรักรับใหอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูดวยความพอใจ 

๑๒๓ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/372. 
๑๒๔ รายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑๕.            
๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๖-๒๗. 
๑๒๖ รายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๔-๑๗๖.      
๑๒๗ ดังกรณีพระเจาปเสนทิโกศลตองการเปนญาติกับพระพุทธศาสนามีความคุนเคยกับพระสงฆจึงทรง

ขอพระนางวาสภขัตติยาจากสกุลศากยะมาเปนพระมเหสี. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๑-๒๓. 

                                           



๑๖๐ 

 ๓) หญิงท่ีชายยกสมบัติใหแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูเพราะสมบัติ 
 ๔) หญิงท่ีชายมอบผาใหแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีอยูเพราะแผนผา  
 ๕) หญิงท่ีชายจับมือจุมลงในภาชนะน้ําดวยกันแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีเขาพิธี

สมรส 
 ๖) หญิงท่ีชายถอดเทริดลงแลวอยูรวมกัน เรียกวา ภรรยาท่ีถูกปลงเทริดลง 
 ๗) หญิงท่ีเปนท้ังทาส เปนท้ังภรรยา เรียกวา ภรรยาท่ีเปนท้ังคนรับใชเปนท้ังภรรยา 
 ๘) หญิงท่ีเปนท้ังลูกจาง เปนท้ังภรรยา เรียกวา ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางเปนท้ังภรรยา 
 ๙) หญิงท่ีถูกนํามาเปนเชลย เรียกวา ภรรยาท่ีเปนเชลย 
 ๑๐) หญิงท่ีอยูรวมกันเปนครั้งคราว เรียกวา ภรรยาชั่วคราว๑๒๘ 

ความเปนภรรยาท้ัง ๑๐ อยางท่ีกลาวมานี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีมุมมอง
เก่ียวกับสถานภาพของสตรีวาจะมีฐานะเปนภรรยานั้นก็ดวยเหตุหลายประการแตโดยสรุปมุงหมาย
เอาอาการท่ีสตรีกับบุรุษอยูรวมกันแมเพียงชั่วคราวก็ยอมไดชื่อวาเปนสามีภรรยากัน แตอยางไรก็ตาม
พึงทราบดวยวา ภรรยา ๑๐ ประเภทนี้ มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาในหมวดพระวินัยท่ีกลาวถึง
สตรีท่ีเปนอคมนียวัตถุ คือ สตรีท่ีผูชายไมอาจมีความสัมพันธทางเพศดวยได หากมีจักตองชื่อวา
ประพฤติผิดในกามผิดศีลขอ ๓ ซ่ึงโดยเนื้อหามิไดมุงกลาวถึงความเปนสามีภรรยาตามความคาดหวัง
ในพระพุทธศาสนาเปนแตเพียงกลาวใหทราบหลักเกณฑในการพิจารณาวินิจฉัยขอบเขตของการ
ประพฤติผิดในกามเพียงเทานั้น  ขอความดังกลาวนี้ยังพิจารณาไดอีกวา สตรีบางคนอาจไดชายท่ีตน
ไมไดรักมาเปนสามี อาจไดแตงงานกับชายท่ีไมดี ซ่ึงเปนความไมแนนอนของชีวิตหลังแตงงานของสตรี
อันอาจจะเปนสาเหตุแหงความทุกขกาย ทุกขใจแกสตรีเปนสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง
ท่ีดีและไมดี สอดคลองกับขอความในฐานสูตร๑๒๙ กลาวถึงความไมแนนอนในชีวิตแตงานของสตรีไว
ชัดเจนเนื่องจากสตรีตองยายจากครอบครัวของตนท่ีคุนเคยไปอยูครอบครัวของสามีซ่ึงเปนท่ีใหม
หางไกลคนท่ีเคยคุน สภาพความเปนอยูยอมเปลี่ยนแปลงไปมีภาระตองปรับตัวให เขากับ
สภาพแวดลอมใหม รวมท้ังตองทําหนาท่ีของภรรยามีบุตร ครองใจสามีใหได เพ่ือปดชองโอกาสท่ีสามี
จะไปหาภรรยาใหม เพราะการมีบุตรไวสืบสกุลเปนความปรารถนาสูงสุด เปนของขวัญสําคัญสําหรับ
ครอบครัวของสามี หากสะใภในตระกูลใดไมสามารถใหกําเนิดบุตรได สะใภนั้นยอมไมเปนท่ีพอใจของ
ตระกูลฝายสามี  ตองจํายอมใหสามีนําหญิงอ่ืนมาอยูรวมดวยเพ่ือมีบุตรไวสืบสกุล และปองกันไมใช
ราชการริบเอาสมบัติของครอบครัวเนื่องจากตระกูลท่ีไมมีบุตรสืบตระกูลทรัพยสมบัติจะตองตกเปน
ของหลวง 

ในดานของความประพฤติ ภรรยาจําแนกได ๗ ประเภทปรากฏในภริยาสูตรวา 
 ๑) ภรรยาท่ีคิดประทุษรายไมเก้ือกูลอนุเคราะห  ยินดีตอชายอ่ืน ดูหม่ินสามี เปนหญิงท่ี

เขาซ้ือมาดวยทรัพย พยายามฆาสามี เรียกวา ภรรยาดุจเพชฌฆาต 

๑๒๘ วิ.มหา. (ไทย) 1/303/345-347. 
๑๒๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑๑/๓๓๒-๓๓๓. 

                                           



๑๖๑ 

 ๒) ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย ท่ีสามีประกอบศิลปกรรม พาณิชยกรรม 

และกสิกรรมไดมา ผลาญทรัพยท่ีหามาได เรียกวา ภรรยาดุจนางโจร 

 ๓) ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน เกียจคราน กินจุ หยาบคาย ดุราย มักพูดคําชั่วหยาบ ขมข่ี

สามีผูขยันหม่ันเพียร เรียกวา ภรรยาดจุนายหญิง  

 ๔) ภรรยาท่ีเปนผูเก้ือกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ คอยทะนุถนอมสามีเหมือนมารดาคอยทะนุ

ถนอมบุตร รักษาทรัพยท่ีสามีหามาไดไว เรียกวา ภรรยาดุจมารดา 

 ๕) ภรรยาท่ีเปนเหมือนพ่ีสาวนองสาว มีความเคารพในสามีของตน มีใจละอายตอบาป 

ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี เรียกวา ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว  

 ๖) ภรรยาท่ีเห็นสามีแลวชื่นชมยินดีเหมือนเพ่ือนเห็นเพ่ือนผูจากไปนานแลวกลับมา เปน

หญิงท่ีตระกูล มีศีล มีวัตรปฏิบัติตอสามี เรียกวา ภรรยาดุจเพ่ือน 

 ๗) ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี ก็ไมโกรธ สงบเสง่ียม ไมคิดขุนเคืองสามี อดทนได

ไมโกรธ ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี เรียกวา ภรรยาดุจทาสี๑๓๐ 

ในอาเวณิกทุกขสูตร๑๓๑ กลาวถึงเหตุการณท่ีพระพุทธเจารับสั่งถึงสตรีท่ีแตงงานเขาไปอยู
ในสกุลของสามีในฐานะภรรยา เม่ืออาศัยการอยูกินฉันสามีภรรยาแลว หากตองการมีทายาทไวสืบ
สกุล ภรรยาจะตองมีหนาท่ีอุมทอง ขอนี้แสดงวา สตรีท่ีแตงงานแลวมีสถานภาพเปนภรรยา สังคม
อินเดียใหความสําคัญตอเรื่องความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยามาก การเปนภรรยาท่ีดีในสังคมสมัย
นั้น ตองมีความซ่ือสัตยตอคูครอง การทอดท้ิงสามีท่ีวรรณะเดิมตํ่ากวาแลวไปมีสามีใหมท่ีมีวรรณะสูง
กวาจะถูกประณาม และมีความเชื่อวาหญิงคนนั้นจะไปเกิดในทองของสุนัข หลังจากเสียชีวิตแลว เม่ือ
เกิดในชาติหนาก็จะเต็มไปดวยโรคราย ภรรยาก็ตองแสดงความนับถือและภักดีตอสามีไปจนตาย ถา
ภรรยาตายกอนเม่ือทําพิธีทางศาสนาแลว สามีสามารถมีภรรยาใหมได หญิงควรจะตองเห็นสามี
เหมือนเทพเจาและรับใชสามีท้ังในยามสุขและยามทุกข จะตองเชื่อฟงคําสั่งของสามี ภรรยาควรตื่น
เชาบูชาเทพเจา กวาด บาน ถูบาน จัดบานใหสะอาดเปนระเบียบ คอยบําเรอไฟอันศักดิ์สิทธิ์ประจํา
บาน (พอ แม) และบริโภคอาหารหลัง จากท่ีคนอ่ืน ๆ อ่ิมหนําแลวเทานั้น พรอมกันนั้นจะตอง
จงรักภักดีตอบิดามารดาของตนและบิดามารดาของสามีดวย๑๓๒ ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีใน
ฐานะภรรยานั้น มีความชัดเจนวาไมเห็นดวยกับทัศนะของสังคมรวมสมัยในยุคนั้น เพระเห็นวา ภรรยา
ก็มีความสําคัญในครอบครัวไมนอยกวาสามี ท้ังในฐานะเปนมารดาของบุตรธิดาท่ีจะใหการกอเกิด
สมาชิกท่ีมีคุณภาพแกครอบครัว และในฐานะของผูท่ีจะสงเสริมใหสังคมครอบครัวมีความสมบูรณ 
ดวยเหตุผลนี้ทําใหพิจารณาเห็นวา ภรรยาไมเพียงแตมีความสําคัญตอสามีเทานั้น แตยังเปนบุคคล

๑๓๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/63/122-125. 
๑๓๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔-๓๑๕. 
๑๓๒ ดูรายละเอียดใน สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๕. 

                                           



๑๖๒ 

สําคัญในการสงผลตอการกอตัวของสมาชิกท่ีมีคุณภาพแกสังคมดวย ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสั่งสอน
ใหสามีบํารุงภรรยาอยางใหเกียรติ ใหมีชีวิตความเปนอยูอยางดี โดยจําแนกเปน ๕ ประการ คือ พระ
พุทธองคก็ไดทรงกลาวถึงหนาท่ีของสามีท่ีมีตอภรรยาไว ๕ สถาน คือ 

  ๑) ใหเกียรติยกยอง  
  ๒) ไมดูหม่ิน  
  ๓) ไมประพฤตินอกใจ  
  ๔) มอบความเปนใหญให และ  
  ๕) ใหเครื่องแตงตัว๑๓๓  

พระพุทธศาสนาแนะนําใหสามีภรรยามีหนาท่ีตอกันอยางเก้ือกูล เปนคูชีวิตท่ีตอง
ชวยเหลือสนับสนุนกันและกัน เปนความสัมพันธในลักษณะพ่ึงพาอาศัยเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ในดาน
บทบาทหนาท่ีของภรรยาตอสามี ก็แสดงหลักไว ๕ ประการเชนเดียวกัน คือ    

  ๑) จัดงานบานใหเรียบรอย   
  ๒) เคารพและเอ้ือเฟอญาติสามี   
  ๓) ไมประพฤตินอกใจสามี 
  ๔) จัดการทรัพยสมบัติดวยดี   
  ๕) ขยันไมเกียจครานในหนาท่ีการงานไมดูดาย๑๓๔ 

บรรดาบทบาทหนาท่ีของภรรยา ๕ ประการนี้ ในภาพรวมเห็นวา เปนภารกิจเก่ียวกับการ
จัดแจงกิจการภายในบานดวยความขยัน ดวยความเคารพเอ้ือเฟอสามีและญาติสามี เปนบทบาทท่ี
ตองอาศัยความละเอียดออนระมัดระวังไมอาจมองขามประเด็นเล็ก ๆ นอย ๆ เปนงานท่ีคอยสงเสริม
สนับสนุนภารกิจของสามีท่ีตองรับภาระหลักในการหาเลี้ยงครอบครัว แตในรายละเอียดผูวิจัยขอ
วิเคราะหใหละเอียดเนื่องดวยฐานะภรรยานี้เปนสถานะของสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกเปนสวนใหญ 
ดังนี้  

ประการท่ี ๑ การเปนคนฉลาดในการจัดการกิจการภายในบานใหเรียบรอยสมบูรณ จัดหา
อาหารและการตรวจตราสิ่งตาง ๆ ภายในบานเปนงานอันสตรีในสกุลพึงจัด๑๓๕ การจัดงานบานท่ีดี
หมายความรวมถึงการดูแลเอาใจใสบุตรธิดา ใหคําแนะนําอยูอยางสมํ่าเสมอ การใหภรรยาเปนผูท่ี
จัดการงานบานใหเรียบรอยนั้น ก็ดวยภรรยาในฐานะท่ีเปนสตรียอมจะเปนผูท่ีมีความละเอียดสุขุมกวา
สามีในฐานะบุรุษอยูมาก อีกอยางภรรยาโดยมากจะมีเวลาอยูกับบานมากกวาสามี จึงเปนความ
เหมาะสมและเปนการยกยองใหเกียรติภรรยาในความสามารถท่ีเขามีอยูอีกดวย การจัดกิจการภายใน
บานใหสมบูรณเรียบรอย เปนการสรางสภาพครอบครัวใหอบอุน และเปนเกราะปองกันปญหาตาง ๆ 
อันเปนชองวางระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาไดดวย ทําใหมีตัวแทนของผูนําครอบครัวอยูใกลชิดรวม

๑๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๓ 

รับรู และแกปญหาแกบุตรธิดา ดังท่ีศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน กลาวแสดงทัศนะไววา “ผูหญิงท่ี
ทํางานนอกบานมักจะไดรับความยกยองวาทํางานเทาเทียมกับชาย จึงเห็นวาเม่ือเปนเชนนั้นงานบาน
ในฐานะภรรยาและมารดาก็ไมจําเปนตองเปนงานของผูหญิง เม่ือเปนเชนนี้การเก่ียวกัน ทําหนาท่ีในบ
านในฐานะภรรยาและแมของลูกจึงเกิดข้ึน และเม่ือแมกลายเปนผูชายเชนเดียวกับพอไปเสียแลว ลูกก็
จะขาดความรักแบบแมซ่ึงเปนสิ่งสําคัญท่ีทําใหลูกมีสุขภาพจิตดี ในปจจุบันผูหญิงโดยท่ัวไปยังเขา
ใจความสําคัญของความเปนภรรยา และแมอยู แตเธอตองทํางานหนักเพราะตองทํางานนอกบานดวย 
เม่ืออยูนอกบานเธอทํางานสําคัญเชนเดียวกับชายเม่ืออยูในบานเธอทําหนาท่ีภรรยาและแม ซ่ึงแตเดิม
เปนงานท่ีฝายชายยกใหภรรยาเปนผูจัดการเพราะตนใชเวลาทํางานนอกบานเสียมากไมรูรายละเอียด
ในบาน การแกปญหาความเหนื่อยยากของผูหญิงในกรณีเชนนี้ ฝายชายควรจะปรับหนาท่ี และ
บทบาทชวยภรรยาบาง ในสมัยพุทธกาลผูหญิงท่ีอยูในครอบครัวมีฐานะไมดีก็ตองทํางานชวยสามีหา
เลี้ยงลูกและตองทํางานบานและดูแลลูก ในทางตรงกันขามก็ไมปรากฏวาพระพุทธเจาทรงหามผูชาย
ทํางานบานและดูแลลูก จะเห็นไดวา ท้ังมารดาและบิดา ไดรับยกยอมเปนพรหม เปนบุรพาจารย บุรพ
เทพ และอาหุเนยยบุคคลเหมือนกัน ดังนั้น บิดาก็สอนและอบรมใหบุตรในสวนของความเปนชาย 
ศิลปะวิทยาการตาง ๆ อยางผูชาย มารดาก็อบรมในสวนของความเปนหญิง ท้ังชายและหญิงมีฐานะ
เทาเทียมกัน ลูกตองการท้ังบิดาและมารดา ไมใชการออกจากบานไปหาเงินมาใหใชอยางเดียวซ่ึงเห็น
กันในปจจุบันวาครอบครัวประเภทนี้เปนครอบครัวท่ีลูกมักจะกลายเปนเด็กมีปญหา หรือเสียคน
เพราะลูกขาดสิ่งท่ีเขาไมอาจจะหาเงินไปซ้ือหาได”๑๓๖  

ประการท่ี ๒ เคารพและเอ้ือเฟอญาติสามี ภรรยาตองใหความสําคัญตอญาติของสามี
ประดุจเดียวกันกับญาติของตนเอง  แสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ เจรจาสื่อสารดวยถอยคําท่ีไพเราะ
และเคารพ เปนประโยชน ไมสอเสียด พูดเหน็บใหเจ็บใจ แสดงความเอ้ือเฟอดวยวัตถุสิ่งของตาม
โอกาสหรือในคราวท่ีญาติฝายสามีประสบทุกข มีความลําบากไมควรนิ่งดูดาย เมินเฉย สงเคราะห
ปฏิบัติอยางใสใจ แสดงความเคารพดวยวาจา ดวยอาหารรวมไปถึงของขวัญเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ 
แกญาติสามีท่ีสามีใหความเคารพ๑๓๗ โดยเฉพาะบิดามารดาของสามีจะตองแสดงออกซ่ึงความเคารพ
และยกยองเชนกับท่ีสามีแสดงแกญาติขางฝายของตน แสดงความเอ้ือเฟอดวยวิธีการตาง ๆ เชน  

  ๑) ใหความเคารพและรักใครบิดามารดาของสามี   
  ๒) ไมทําใหบิดามารดาของสามีรูสึกวาถูกแยงชิงลูกชายไป แตควรใหความรูสึกวาได

สมาชิกเพ่ิม   
  ๓) ไมทําตัวเปนคนอ่ืนไกล จะตองแสดงตัวประหนึ่งวาเปนคนครอบครัวเดียวกัน  
  ๔) ทําบานใหอบอุน โดยการหม่ันไปมาหาสูกับญาติขางฝายสามีอยูประจํา   

๑๓๖ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐. 

๑๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๔ 

  ๕) ถามีปญหาเกิดข้ึนในหมูญาติ จะตองปรึกษาหารือกันจะทําใหคูสมรสเห็นคุณคา
และใหเกียรติกัน รักกันอยูดวยกันอยางมีความสุข๑๓๘  

ประการท่ี ๓ ไมประพฤตินอกใจสามี เปนมาตรฐานของทุก ๆ สังคมในการอยูรวมกันของ
คูสามีภรรยา เปนหลักเกณฑท่ีพระพุทธศาสนาไดวางเอาไวเปนกรอบแนวทางสําหรับการยึดม่ันปฏิบัติ
ของคูสามีภรรยาใหมีความยินดีพอใจเฉพาะในคูสมรสของตนเอง เสริมสรางความอบอุนเปนสุขภายใน
สังคมครอบครัว นอกจากนี้ยังไดกําหนดไวเปนขอปฏิบัติท่ีสามีภรรยาตองปฏิบัติตามเทานั้นเรียกวา 
ศีล เปนมนุษยธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีคูสมรสตองปฏิบัติตอกันเปนการแสดงออกท่ีบงชี้ถึงความเคารพใน
สิทธิของกันและกันอยางเทาเทียม สามีภรรยาอยูในฐานะเปนสมบัติของกันและกันจะตองไดรับการ
ดูแลเอาใจใสใหสมแกในฐานะจากคูสมรส การประพฤตินอกใจของคูสมรสถือวาเปนการทําลายสิทธิ
ในความเปนสามีภรรยา ซํ้ายังเปนบอเกิดของความลมสลายของสถาบันครอบครัวไดงายอีกดวย 
ครอบครัวท่ีหยารางมักกอใหเกิดปญหาแกสังคม เด็กท่ีเกิดและเติบโตในครอบครัวแบบนั้นยอมไดรับ
ผลกระทบเชิงลบทางจิตใจมากกวาเด็กท่ัว ๆ ไป เปนปมดอยของเด็กและอาจนําไปสูการตัดสินใจท่ี
ผิดพลาดยุงเก่ียวกับสารเสพติดใหโทษ คบเพ่ือนไมดี นําตัวเองไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเอ้ือตอการ
ปฏิบัติในทางท่ีถูกตอง เนื่องจากขาดผูใหญเอาใจใสดูแล การไมประพฤตินอกใจจึงเปนหลักธรรมท่ีควร
ไดรับการเอาใจใสจากคูสมรสเปนอยางยิ่ง เปนปจจัยสําคัญแหงความม่ันคงของสถานบันครอบครัว 
เปนเสถียรภาพของการอยูรวมกันของสามีภรรยา  

ประการท่ี ๔ จัดการทรัพยสมบัติใหดี ดวยธรรมชาติพ้ืนฐานของสตรีเพศมักเปนคน
ละเอียดออนประณีต ไมมองขามรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ อันจะมีผลตอการดําเนินชีวิตของคนใน
ครอบครัวมากกวาผูชาย มีความระมัดระวังถ่ีถวนในการดูแลรักษา และใชสอยทรัพยสมบัติใหเกิด
ประโยชนโดยตรงตอครอบครัว ภรรยาจึงไดรับผิดชอบบทบาทหนาท่ีอันสําคัญขอนี้ เพราะหากภารกิจ
ขอนี้ทําไดไมดีก็อาจเปนเหตุกอปญหาใหกับครอบครัว เม่ือภรรยาอยูในบทบาทนี้ยอมเหมาะสม
สําหรับการจัดแจงทรัพยสมบัติรวมถึงขาวของตาง ๆ ท่ีสามีหามาได เปนรูปแบบความสัมพันธท่ี
สงเสริมเติมเต็มในสวนท่ีบกพรองของกันและกัน แมในสังคมปจจุบันสามีภรรยาตางมีบทบาทนอก
บานไดเทากัน แตบทบาทบางอยางยอมเหมาะแกบางเพศ ภรรยาถือวาเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
ดานการจัดงานบานจับจายสิ่งของจําเปนเขาบานรวมถึงแยกประเภทของใชใหเปนระเบียบไดตามอุดม
คติการรักษาใชจายทรัพยสมบัติในพระพุทธศาสนาท่ีแนะนําใหดูแลจัดการทรัพยสมบัติโดยแบงสัน
เปน ๔ สวน๑๓๙ คือ   

  สวนท่ี ๑ เก็บไวสําหรับใชจายสําหรับเปนคาอุปโภคบริโภคภายในครอบครัว เปน
คาอาหาร คาศึกษาเลาเรียนบุตรธิดา รวมถึงใชจายเพ่ือเอ้ือเฟอญาติพ่ีนอง ทําบุญแกพระสงฆ สราง
สาธารณประโยชนแกสังคม   

๑๓๘ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) 
หนา ๗๓. 

๑๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 

                                           



๑๖๕ 

  สวนท่ี ๒ และ สวนท่ี ๓ เก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการตาง ๆ อันเปนความ
ม่ันคงของ ครอบครวั   

  สวนท่ี ๔ เก็บไวใชคราวจําเปน เชน เจ็บปวย หรือจําเปนเรงดวน เปนการบริหาร
ความเสี่ยงทางการเงินเพ่ือไมใหครอบครัวตองตกอยูในสถานการณขาดสภาพคลองทางการเงินอันจะ
กอปญหาครอบครัวใหเกิดข้ึนได เพราะเรื่องอยูเรื่องกินเปนสิ่งท่ีสําคัญจําเปนของคูชีวิตเปนตัวชี้วัด
อยางหนึ่งของความอยูดีมีสุขของสังคมครอบครัว การจัดสรรทรัพยเปนสวนตาง ๆ เชนนี้จัดวาเปนกา
รสรางระบบท่ีดีใหครอบครัว ภรรยาท่ีดีตองรูจักการทรัพยสินท่ีสามีหามาไดอยางเปนสัดสวนใชจาย
อยางระมัดระวัง ซ่ึงในสังคมปจจุบันจะเห็นภาพไดอยางชัดเจนมากดวยระบบสังคมเนนการขับเคลื่อน
ดวยระบบเศรษฐกิจคาครองชีพท่ีสูงข้ึน ชีวิตความเปนอยูเรงรีบ การจัดสรรทรัพยสมบัติใหเรียบรอย
เปนระบบจึงเปนเรื่องท่ีจําเปน ครอบครัวท่ีมีทรัพยเขามาแตขาดระบบการจัดการยอมจะสงผลกระทบ
แกครอบครัวในระยะยาวได   

ประการท่ี ๕ ขยันไมเกียจครานในหนาท่ีการงาน ในทัศนะของพุทธศาสนาความเกียจ
ครานเปนอบายมุขท่ีจะนําไปสูความเสื่อม เพราะทําใหกิจการงานตาง ๆ ท่ีกําหนดเอาไวเสียหาย คน
เกียจครานมักมีขออางตาง ๆ ผัดวันประพันพรุงแลวไมทํางาน หรือทํางานไมเสร็จ เชน อางวายังรอน 
หนาว หิว อ่ิม ยังเชาอยู หรือเย็นเกินไปแลว๑๔๐ ภรรยาผูหวังความเจริญในการครองเรือนจะตอง
กําจัดอาการเกียจครานเหลานี้ออกไป ในมังคลัตถทีปนีกลาวอธิบายเก่ียวกับลักษณะของภรรยาท่ีไม
เกียจครานเอาไววา “ชื่อวาสตรีแมเรือนพึงปรารถนาความเปนผูฉลาดในการตกแตงอาหารกอน และ
พ่ึง ปรารถนาความประกอบขวนขวายในการตกแตงอาหารนั้น แตนั้นพึงปรารถนาความ ประกอบ
ขวนขวายในกิจนอยใหญ อันเก่ียวกับชนคือสตรีของสามี แตนั้นพึงปรารถนา ความประกอบและ
ขวนขวายในกิจอันควรทําแกบุตรและปริชน”๑๔๑ จากคําอธิบายนี้สะทอนใหเห็นวา ภารกิจตาง ๆ ท่ี
ภรรยารับผิดชอบจะตองเอาใจใสไมดูดายนับตั้งแตจัดหาอาหารรวมไปถึงดูแลความพรอมของบุตรธิดา 
การท่ีพระพุทธศาสนาวางหลักปฏิบัติไวเชนนี้กับภรรยาก็ดวยเล็งเห็นวาเปนบทบาทท่ีเหมาะสมแก
ฐานะของภรรยาตามเพศสภาพและบริบทของสังคม ดังท่ีศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืน กลาวเอาไว
วา บางคนอาจเห็นวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางภาระใหแกภรรยาจนภรรยาไมมี เวลาวาง 
และไมไดออกไปทํางาน ซ่ึงจะทําใหสามีท่ีอํานาจเหนือภรรยา เนื่องจากเปนผูมีรายไดเลี้ยงดูภรรยา 
แตการเลี้ยงดูภรรยานั้นตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามีท่ีดีก็ไมไดเห็นภรรยามีฐานะเปนทาสและไมได
เอาฐานะผูหาเลี้ยงชีพมาขมภรรยา เนื่องจากเขาใจดีวา การท่ีภรรยาทําหนาท่ีของตนนั้นไมใชการ
รับจาง และจะไมมีวันท่ีจะหาลูกจางท่ีดีเทาภรรยาได ภรรยานั้นมิใชไดมาดวยการใชเงินจาง แตไดมา
ดวยการเอาความรักไปใหภรรยาก็เชนกัน อาจรับใชสามียิ่งกวาคนรับใชก็ได เพราะท่ีรับใชนั้นดวย
ความรักไมใชดวยหวังคาจาง กลาวคือตางคนตางใหความรักแกกันและดูแลกันเหมือนกับดูแลตนเอง

๑๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๑๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 

                                           



๑๖๖ 

หรือยิ่งกวา๑๔๒ อยางไรก็ตามสภาพสังคมในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปมากจากยุคสมัยพุทธกาล การท่ี
พระพุทธศาสนาวางหลักใหภรรยาปฏิบัติเชนนี้ ก็ดวยประสงคจะใหภรรยาปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับสิ่ง
ท่ีสามีไดปฏิบัติตอ คือ การยกยอง ไมดูหม่ิน ไมนอกใจ มอบความเปนใหญให มอบเครื่องแตงตัวให 
เปนสิ่งท่ีภรรยาผูท่ีตระหนักถึงความดีของสามีท่ีปฏิบัติตอตน ควรปฏิบัติหนาท่ีในสวนท่ีเปนของตนให
สมบูรณ   

สตรีในฐานะมารดา สถานภาพทางสังคมของสตรีดานหนึ่ง ท่ีพระพุทธศาสนาให
ความสําคัญมาก คือ มารดา มีคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีสะทอนใหเห็นวา เม่ือสตรีแตงงานมีสามี 
ชีวิตจะสมบูรณก็ตอเม่ือสามารถมีบุตรไวสืบสกุล การเลื่อนฐานะมาเปนแมนี้ทําใหสตรีตองมีความ
รับผิดชอบเพ่ิมตามมาดวย๑๔๓  

สมัยพุทธกาล สตรีท่ีแตงงานแลวมีบุตรจะไดรับการยอมรับนับถือในสถานะท่ีสูงกวาสตรี 
ในสถานภาพอ่ืน ๆ ท่ีสตรีจะพึงมีได๑๔๔  ความยอมรับเชนนี้ไดสืบเนื่องมากอนท่ีพระพุทธศาสนาจะ
อุบัติ แตถาสามารถใหกําเนิดบุตรชายยิ่งจะทําใหสถานภาพของสตรีคนนั้นเดนข้ึนท้ังในฐานะท่ีเปน
ภรรยาและมารดา๑๔๕ บทบาทท่ีสําคัญของสตรีผูเปนมารดามีหนาท่ีสําคัญ คือ การใหกําเนิดบุตรธิดา 
ทําการเลี้ยงดูบุตรธิดาและอบรมใหเปนคนดี หากสามารถใหกําเนิดบุตรชายจะทําใหฐานะของหญิงนั้น
ไดรับการยกยองในสังคม๑๔๖ เนื่องจากตระกูลสามียอมสืบตอไปไดดวยบุตรชาย ความสําคัญขอนี้ จะ
เห็นตัวอยางของนางกิสาโคตมี นางเสียใจมากเม่ือลูกชายเสียชีวิต เพราะฐานะของนางเริ่มดีข้ึนเม่ือให
กําเนิดบุตรชายแตสุดทายบุตรนอยของนางกลับตองตาย นางเสียจนใจขาดสติเพราะความรักในบุตร
และความหวังสวนตัวพังพินาศไป    

ในมุมมองพระพุทธศาสนา การท่ีมารดาไดรับการยกยองในสังคมนี้เปนเพราะมารดาไดทํา
หนาท่ีอันเปนประโยชนตอลูกอยางนอย ๕ ประการ คือ  

  ๑) หามไมใหทําชั่ว  
  ๒) ปลูกฝงใหทําแตความดี  
  ๓) จัดการใหลูกไดรับการศึกษา  
  ๔) จัดการหาคูครองท่ีเหมาะสมให  

๑๔๒ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพ แหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๐. 

๑๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔-๓๑๕., สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๑/๓๓๑-๓๓๒.          
๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก พิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๒-๗๓.   
๑๔๕ ปาริชาต นนทกานนท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา , (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๒-๒๓.   
๑๔๖ อัมพร  หวังในธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพสตรีในพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม : 

ศึกษาเฉพาะสตรีชาวไทยพุทธและสตรีชาวไทยมุสลิม ๖ ชุมชนบานสมเด็จเจาพระยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หนา ๖๕. 

                                           



๑๖๗ 

  ๕) เม่ือถึงเวลาอันสมควรก็มอบใหลูกดูแลวงศตระกูลและสมบัติตาง ๆ  

เม่ือสังคมเห็นวามารดามีบทบาทสําคัญตอลูกดังไดกลาวมา จึงกําหนดเปนคานิยมใหสังคม
ปฏิบัติตอมารดาอยางเหมาะสม เชน ลูก ๆ จะตองทําการปรนนิบัติเลี้ยงดูมารดาอยางดีใหมารดามี
ความเปนอยูท่ีดีตามสมควร ลูกคนใดทอดท้ิงมารดา สังคมก็จะประณามวาเปนลูกอกตัญู สถานภาพ
ของมารดาในทัศนะของพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญไมนอยไปกวาบิดา  เม่ือพิจารณาถึงความ
ผูกพันกับลูกเห็นไดชัดวา มารดามีความผูกพันกับลูกมาก เนื่องจากตองอุมทองและตองดูแลอยาง
ใกลชิดมาตั้งแตลูกเกิดมา     

จึงกลาวไดวา สังคมใหความสําคัญตอมารดามาก เพราะมารดาไดทําหนาท่ีอันเปน 
ประโยชนตอลูก มารดาสามารถใหการอบรมเลี้ยงดูใหลูกไดเปนคนดีอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย แมจะมี
ลูกหลายคนก็ใหความรักความเอ็นดูอยางเทาเทียม ซ่ึงพระพุทธศาสนากําหนดไวชัดเจนวา มารดาเปน
ผูมีพระคุณตอลูก และเปนหนาท่ีโดยตรงท่ีลูกจะตองตอบแทนบุญคุณมารดา 

 ๔.๓.๔ ลักษณะเฉพาะทางสังคม  

 ดังท่ีกลาวไวในตอนตนวา สภาพความเปนอยูของสตรีในสมัยกอนพุทธกาล และรวมสมัย
พุทธกาลมีขอจํากัดมากมายทางการศึกษา ซ่ึงสงผลกระทบอยางมากตอโอกาสในการพัฒนาตนเอง
ของสตรี เห็นจะมีสิ่งเดียวท่ีสตรีจะไดรับการพัฒนาอยางจริงจัง คือ การเตรียมความพรอมสําหรับการ
ออกเรือนมีสามีทําหนาท่ีเปนภรรยาท่ีดี ลูกสะไภท่ีดี และเปนมารดาท่ีดี ซํ้ารายสังคมมักนิยมใหสตรี
แตงงานตั้งแตอายุยังนอย ตัดโอกาสทางการศึกษาเลาเรียนเพ่ือพัฒนาความรูและทักษะอยางอ่ืนไป
หมดสิ้น ปจจัยดังกลาวนี้ผูวิจัยเห็นวามีผลอยางมากตอการเลือกแสดงพฤติกรรมของสตรีมาก มาก
ท่ีสุดกวาบรรดาปจจัยอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ครั้งท่ีเห็นวาคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏขอความกลาวถึง
สตรีท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบัติตอพระภิกษุอยางไมเหมาะสม เชน ชื่นชอบพระภิกษุพยายามดวยวิธีอัน
ไมควรตาง ๆ ใหทานบอกลาสิกขา ยั่วยวนพระภิกษุใหเกิดความกําหนัดยินดีในกามเพียงเพ่ือมี
ความสัมพันธทางเพศ ไมซ่ือสัตยตอสามี ประพฤตินอกใจสามี หรือความประพฤติท่ีไมเหมาะสมใน
ดานอ่ืน ๆ เหลานี้ผูวิจัยเห็นวาลวนเปนผลมาจากการขาดการศึกษาเลาเรียน ศึกษาอบรมฝกหัดกาย 
วาจา ฝกความอดทน อดกลั้นตออารมณยั่วยุตาง ๆ ท่ีจะตองพบเจอในชีวิต จึงทําใหขาดภูมิคุมกันขาด
การยับยั้งชังใจ ตัดสินใจผิดพลาดเพลินไปตามกระแสอารมณ เนื้อหาในสวนนี้ผูวิจัยจึงใครนําเสนอ
เก่ียวกับลักษณะทางสังคมท่ีเปนปจจัยแวดลอมท่ีหลอหลอมใหสตรีแสดงพฤติกรรมดานตาง ๆ ดังนี้  

สิทธิ และโอกาสทางการศึกษาของสตรี อัปปสสุตสูตรแสดงใหเห็นวา “สตรีท่ีถูกจํากัด
สิทธิในการศึกษาจนเปนคนมีการศึกษานอยยอมทําใหใชชีวิตอยูในโลกนี้อยางยากลําบาก และจะ
สงผลกระทบถึงการพัฒนาสติปญญาในระดับสูงดวย”๑๔๗ สตรีจะไมคอยไดรับการสนับสนุนใหศึกษา
คัมภีรทางศาสนาและการปฏิบัติมีความเชื่อวา “สตรีไมสามารถไปสวรรคไดดวยผลบุญของตน แตจะ

๑๔๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๙๐/๓๑๙. 

                                           



๑๖๘ 

ไปสวรรคไดดวยการเชื่อฟงสามีของตนอยางไรขอกังขา แมวาสามีนั้นจะเปนคนใจคอดุราย”๑๔๘ ดวย
สภาพดังกลาวมานี้ทําใหสตรีตองอยูกับเหยากับเรือนไมไดโอกาสในการใชชีวิตท่ีตองเสี่ยงภัยอันตราย
เยี่ยงบุรุษ เชน การออกลาสัตว ทําการเกษตร ทําสงคราม เม่ือเปนเชนนี้ เหตุการณนานวันเขาสตรี
เลยขาดความชํานาญไปเรื่องตาง ๆ ไป รวมท้ังเรื่องการออกบวช บําเพ็ญสมณธรรม พิธีกรรมทาง
ศาสนาดวย๑๔๙ ทําใหองคความรูและประสบการณของสตรีคับแคบมีขีดความสามารถในการใชปญญา
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดอยางจํากัดบางทีบางครั้งไมเขาใจขอบเขตดานการแสดงออกทางพฤติกรรมของ
ตนเองในท่ีสาธารณะเพราะธรรมชาติสวนใหญใชชีวิตอยูแตเพียงภายในบาน     

 ศักยภาพในการพัฒนาตนเองของสตรี ในสมัยพุทธกาลสถานภาพของสตรีในหลาย ๆ 
ดานเริ่มดีข้ึน ไมวาจะเปนสถานภาพทางศาสนาหรือทางสังคม พระพุทธศาสนายกยอง ใหความสําคัญ
กับสตรีไมตางจากบุรุษ และยอมรับวาสตรีมีศักยภาพในทางจิตวิญญาณทัดเทียมกับบุรุษในการบรรลุ
ธรรม๑๕๐ หลักธรรมสําหรับพัฒนาสตรีก็ไมตางจากหลักธรรมสําหรับพัฒนาบุรุษ คือ บุญกริยาวัตถุ 
และหลักไตรสิกขา ในคัมภีรพระพุทธศาสนาปรากฏภาพความสําเร็จของการพัฒนาสตรีเปนจํานวน
มาก ในทุก ๆ ระดับ ท้ังภิกษุณี และอุบาสิกา และสตรีเหลานี้ก็เปนกําลังสําคัญของพระพุทธศาสนาใน
การศึกษา เผยแผ ปกปอง คุมครองพระพุทธศาสนาในดํารงม่ันคงอยูได ในวัฑฒีสูตร มีขอความแสดง
ใหเห็นวา “สตรีไดรับโอกาสจากทางพระพุทธศาสนาใหไดศึกษาปฏิบัติธรรมเพ่ือพัฒนาตนไปสูความ
เปนพระอริยเจาได”๑๕๑ โอกาสเชนนี้นับเปนมิติใหมในวงการศาสนาท่ีมักกีดก้ันสตรีไมใหมีสวนรวม
หรือมีโอกาสแมกระท้ังในการศึกษาพัฒนาความคิด ความประพฤติตามหลักคําสอนของศาสนาดั่งเดิม
ในยุคนั้นเปนมิติของการพัฒนาสตรีใหบรรลุถึงศักยภาพท่ีแทจริงในตัวเอง นอกจากนี้เนื้อหาใน
ตอนทายของมาตุคามสังยุต กลาวถึงสตรีในฐานะเปนคนท่ีตองมีศาสนาจึงจะทําใหชีวิตมีความเจริญ มี
ความแกลวกลาในการครองเรือน และสามารถพัฒนาตนเองให เขาสูความเปนพระอริยเจาได 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมพ้ืนฐานของสตรีผูแกลวกลาไววา ตองประกอบดวยศีล ๕ และหากตั้งม่ัน
ในวัฑฒิธรรม ๕ อยางก็จะทําใหรูจักเลือกถือเอาแตสิ่งอันเปนสาระและสิ่งท่ีประเสริฐ วัฑฒิธรรม ๕ 
ประการนั้น ไดแก “เจริญดวยศรัทธา เจริญดวยศีล เจริญดวยสุตะ (การฟง) เจริญดวยจาคะ (ความ
เสียสละ) และเจริญดวยปญญา”๑๕๒ สอดรับกับปญจสีลวิสารทสูตรกลาวถึงศักยภาพของสตรีในการ
พัฒนาตนเองวา มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
ธรรม ๕ ประการ คือ ๑) เวนขาดจากการฆาสัตว ๕) จากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปน

๑๔๘ มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๘-๓๙. 

๑๔๙ พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอมี่ เทรด
ดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา 31. 

๑๕๐ วิ.จู. (ไทย) 7/22/59. 
๑๕๑ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓.   
๑๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๑๓/๓๓๓-๓๓๔. 

                                           



๑๖๙ 

เหตุแหงความประมาท อนุรุทธะ มาตุคามประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค”๑๕๓ 

ทางเลือกในการประกอบอาชีพ มีคําสอนท่ีสะทอนใหเห็นวา สตรีมีขอจํากัดในการเลือก
ประกอบอาชีพมากในยุคนั้น ดังขอความในกัมโพชสูตรท่ีกลาวไววา มาตุคามเปนคนมักโกรธ ชอบ
ริษยา ตระหนี่ ไมมีปญญา จึงเปนเหตุเปนปจจัยทําใหมาตุคามนั่งในสภาไมได ทํางานใหญไมได ไป
แควนกัมโพชะไมได”๑๕๔ ทําใหทราบวาสตรีไมอาจเขาไปมีสวนรวมในสภาการบริหารประเทศ
บานเมือง ไมอาจไดรับความไววางใจใหรับผิดชอบงานใหญ ๆ และไมสามารถท่ีจะเปนพอคาไปคาขาย
ตางบานตางเมืองได เพราะไมมีปญญา มักโกรธ ชอบริษยาซ่ึงมีสาเหตุมาจากการไมไดโอกาสทางการ
ศึกษาอบรมท้ังสิ้น สอดรับกับขอความในพหุธาตุกสูตรกลาวโดยใจความวา สตรีไมอาจเปนใหญใน
ดานตาง ๆ ไดไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระเจาจักรพรรดิ ทาวสักกะ พญามาร และพรหมได๑๕๕ ซ่ึง
สะทอนใหเห็นวา โอกาสหรือทางเลือกในการประกอบอาชีพของสตรีนั้นจํากัดมากสภาพเชนนี้ยอมมี
ผลการการแสดงพฤติกรรมของสตรีเปนอยางมากเพราะจําเปนจะตองแสดงบทบาทอยูในกรอบท่ี
สังคมกําหนดวางเอาไวซ่ึงบางทีบางครั้งก็ปดก้ันศักยภาพท่ีแทจริงของสตรีไวอยางนาเสียดาย  

๔.๔ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีที่ปรากฏในกุณาลชาดก  

 ในกุณาลชาดกกลาวถึงความสัมพันธของบุรุษกับสตรีในทางท่ีไมดี เปนความสัมพันธท่ีทํา
ใหเกิดโทษอันตราย โดยท่ีโทษนั้นหมายเอาเฉพาะความเสียหายอันเกิดแกฝายบุรุษอันเปนผลจากการ
กระทําของสตรี สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดกมีขอความบงชี้วา โดยมากเปนสตรีท่ีอยูในฐานะเปน
ภรรยา ขอนี้ผูวิจัยเห็นวาเนื่องดวยตนเหตุเกิดจากภรรยาเกาของภิกษุหนุมท้ัง ๕๐๐ เหตุการณในอดีต
ก็เปนเรื่องนกภรรยาของพญานกกุณาละ กับ นกปุณณมุขะ เนื้อเรื่องโดยมากจึงกลาวถึงความสัมพันธ
ท่ีมีโทษอันเกิดจากพฤติกรรมท่ีไมดีของสตรีผูเปนภรรยา พฤติกรรมสตรีท่ีกลาวไวในบทกอนนั้น คือ 
ความประพฤติของสตรีท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค ไมเหมาะสมในแงตาง ๆ ท้ังตอชายท่ีเปนสามี 
หรือตอชายท่ัวไป โดยเฉพาะชายท่ีเปนนักบวช ภาพลักษณของสตรีดังกลาวจึงเปนเหมือนตัวแทนของ
สตรีท่ีมีพฤติกรรมรายท่ีปรากฏในคําสอนของพระพุทธศาสนาในกุณาลชาดก สะทอนใหเห็นวา ชาดก
นั้นมีทัศนะเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีเปนอันตรายตอการปฏิบัติเพ่ือเปาหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
จึงสมควรวิเคราะหพฤติกรรมราย ๆ เหลานั้นใหละเอียดข้ึนใหเห็นภาพลักษณท่ีชัดเจน ดังนั้นในบทนี้
ผูวิจัยจักนําเอาพฤติกรรมการกระทําท่ีกอใหเกิดโทษแกบุรุษนั้นมาวิเคราะหตามกรอบทัศนะของ
พระพุทธศาสนาตอพฤติกรรมสตรีท่ีไดกลาวไว โดยจักวิเคราะหใน ๕ กลุมพฤติกรรม ประกอบดวย ๑) 
พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องเพศ ๒) พฤติกรรมดูหม่ินสามี ๓) พฤติกรรมละท้ิงสามี ๔) พฤติกรรมเห็นแกได
๕) พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ โดยอาศัยกรอบการวิเคราะหในระบบวงจรพฤติกรรมตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาวาดวยตนเหตุ (กิเลส) พฤติกรรม (กรรม) และผลของพฤติกรรม (วิบาก) สําหรับ

๑๕๓ สํ.สฬา. (ไทย) 18/303/325. 
๑๕๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๘/๘๐/๑๒๕. 
๑๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๐/๑๖๗. 

                                           



๑๗๐ 

ในสวนของวิบากหรือผลของพฤติกรรมนี้ผูวิจัยจักนําเสนอเปน ๒ ระดับ คือ ผลท่ีจะเกิดข้ึนทันทีเม่ือ
แสดงพฤติกรรมกับผลท่ีจะเกิดตามมาจากผลท่ีเกิดข้ึนนั้น จึงไดกรอบการวิเคราะห ๔ ประเด็น ดังนี้  

  ๑) ตนเหตุของการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงสาเหตุแรงจูงใจอันเปนตนตอสําคัญท่ีทํา
ใหสตรีตองแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

  ๒) วิธีการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงลักษณะกิริยาทาทางท่ีสตรีแสดงออกมาไมวาจะ
เปนดวยรางกาย ดวยวาจาถอยคํา หรือในทางจิตใจ  

  ๓) ผลของการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนเม่ือสตรีแสดงพฤติกรรมออก 
  ๔) ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม กลาวถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีสตรีแสดงออก

มาแลวนั้นทําใหเกิดผลอะไรตามมาบางในภายหลัง  

แผนภูมิท่ี ๔.๑ รูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

๔.๔.๑ พฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

เปนพฤติกรรมท่ีพบมากในกุณาลชาดกตลอดท้ังเรื่องมีขอความกลาวถึงสตรีในทํานอง
พฤติกรรมราย ๆ เก่ียวกับเรื่องทางเพศไวมากมาย จัดกลุมได ๔ ประเภท คือ ๑) พฤติกรรมยั่วยวน
ชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ ๒) พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหสามี ๙ ประการ ๓) พฤติกรรม
ประทุษรายสามี ๒๕ ประการ ๔) พฤติกรรมนอกใจสามี  

๔.๔.๑.๑ พฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ ในกุณาลชาดกปรากฏ
ขอความสื่อถึงกิริยา ทาทาง หรือคําพูดของสตรีท่ีจะทําใหบุรุษหลงไหล ๔๐ ประการ๑๕๖ คือ  

๑๕๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300/144. 

๑) ตนเหตุของการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

มูลเหตุจูงใจตาง ๆ ท้ังปจจัยภายใน
และภายนอกท่ีทําใหสตรีตัดสินใจแสดง

พฤติกรรมตาง ๆ ออกมา 

๒) วิธีการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

รูปแบบ ลักษณะ กิริยาทาทางตาง ๆ  
ท่ีสตรีแสดงออกมา 

๔) ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

ผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมตาง ๆ  
ของสตรีสงผลกระทบตออะไรบาง 

๓) ผลของการแสดงพฤติกรรม 
คือ 

เม่ือสตรีแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ  
เกิดผลอะไรข้ึนบาง 

                                           



๑๗๑ 

๑. บิดกาย                               ๒๑. ทําซิกซ้ีดวยการเลนดนตรี                  
๒. กมลง                                 ๒๒. ทําซิกซ้ีดวยการรองให                       
๓. เยื้องกราย                          ๒๓. ทําซิกซ้ีดวยการกรีดกราย                   
๔. ทําเอียงอาย (เขิน)               ๒๔. ทําซิกซ้ีดวยการแตงกาย 
๕. เอาเล็บถูกัน                        ๒๕. สบตา (จองมอง)                  
๖. เอาเทาเหยียบกันบิดไปมา    ๒๖. สายสะเอว                       
๗. เอาไมขีดดินเลน                  ๒๗. สายของลับ (กน-นม)                
๘. ใหเด็กกระโดด                    ๒๘. เปดขาออน                       
๙. เลนกับเด็ก ใหเด็กเลน          ๒๙. ปดขาออน                        
๑๐. จูบเด็กใหเด็กจูบ    ๓๐. เปดหนาอกใหดู 
๑๑. ทานเองใหเด็กทาน (ขนม)   ๓๑. โชวรักแรใหดู 
๑๒. ใหของเด็ก     ๓๒. โชวสะดือ 
๑๓. ขอของจากเด็ก     ๓๓. หลิวตา 
๑๔. เลียนแบบเด็ก       ๓๔. ยักค้ิว 
๑๕. ทําเสียงสูง     ๓๕. เมมปาก  
๑๖. ทําเสียงต่ํา     ๓๖. แลบลิ้น 
๑๗. พูดปกปด (คํากํากวม)    ๓๗. แกลงทําผาหลุด  
๑๘. พูดเปดเผย     ๓๘. นุงผาใหม  
๑๙. ทําซิกซ้ีดวยการฟอนรํา    ๓๙. สยายผม  

๒๐. ทําซิกซ้ีดวยการขับรอง   ๔๐. เกลาผม 

บรรดาพฤติกรรม ๔๐ ประการนี้ ในทัศนะของผูวิจัยวิเคราะหวา ขอความดังกลาวนี้มี
หลักฐานไมเพียงพอจะสรุปไดวา สตรีในกุณาลชาดกนี้มีสถานภาพเปนภรรยาหรือสตรีท่ัว ๆ ไป ซ่ึง
พิจารณาจากบริบทแลวพบวา ควรหมายถึงสตรีทุก ๆ สถานภาพโดยไมจํากัด เพราะเนื้อหาสะทอนให
เห็นวา กิริยาท้ัง ๔๐ ประการนี้ สวนใหญเปนจริตธรรมชาติของสตรีเพศท่ีจะแสดงกิริยาทาทาง
ลักษณะเชนนี้เปนธรรมดา และบุรุษท่ีจะไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมนี้ ก็ไมไดเจาะจงวาเปนบุรุษท่ี
มีสถานภาพเปนสามีดวย เพราะฉะนั้น พฤติกรรมท้ัง ๔๐ ประการนี้จึงหมายถึงอาการท่ีสตรีท่ัว ๆ ไป
แสดงออกเพ่ือยึดครองใจของบุรุษใหเกิดความหลงไหล เกิดความรูสึกตองการทางเพศ๑๕๗  

ในประเด็นของการยั่วยวนทําใหเกิดความตองการทางเพศนี้ ผูวิจัยวิเคราะหวา จุดสําคัญ
คือเปาหมายหรือวัตถุประสงคของสตรีวาท่ีแสดงออกมาเชนนี้มีเจตนาจงใจใหบุรุษเห็นแลวเกิดความ
หวั่นไหว หรือเกิดความตองการทางเพศหรือไม กรณีตัวอยาง นางสิริมาท่ีพระหนุมเห็นแลวชื่นชอบไม
เปนอันกินอันนอนไดแตเพียงคิดถึงนาง ท้ังท่ีนางมิไดมีเจตนาเลยแมแตนอยท่ีจะใหพระหนุมนี้รูสึก
แบบนั้น เพราะจริง ๆ แลวนางกําลังตั้งใจตักบาตรและกําลังปวยอยูดวยซํ้า แตดวยอํานาจกิเลส และ

๑๕๗ ดูรายละเอียดในด ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/630-631. 

                                           



๑๗๒ 

ความงามของนางตองตาตองใจของพระหนุม กรณีเชนนี้เห็นสมควรกลับคํากลาวใหมไดวา บุรุษยอม
หลงไหลสตรีเพราะสตรีแสดงกิริยาอาการ ๔๐ อยาง แตตรงขามหากสตรีแสดงกิริยาอยางใด อยาง
หนึ่งใน ๔๐ อยางนี้ดวยความตั้งใจอยากใหบุรุษหลงไหล ขอนี้ก็ยอมนับไดวาเปนการยั่วยวนตาม
ความหมายในบริบทนี้ ดังกรณีพระสุนทรสมุททเถระถูกสตรียั่วยวนวา “ทานเปนนักบวชท่ียังหนุม
แนน โปรดเชื่อฟงดิฉันจงบริโภคกามท่ีเปนของมนุษย ดิฉันจะมอบทรัพยสมบัติใหทาน ดิฉันขอให
สัจจะแกทานถาทานไมเชื่อจะใหดิฉันนําไฟมาทําการสบถตอทานก็ได เม่ือคราวท่ีเราท้ังสองแกเฒาจน
ถือไมเทาจึงคอยบวชเม่ือเปนเชนนี้นับวาไดชัยชนะในโลกท้ัง ๒”๑๕๘  

ในดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกผูวิจัยวิเคราะหวา เกือบท้ังหมดเปนเพียงกิริยาอาการเคลื่อน
ไวปกติท่ีสตรีทุก ๆ คนจะตองทําเหมือน ๆ กัน จะมีก็แตเพียงกลุมกิริยาอาการท่ีกลาวถึงสตรีแตงกาย
ไมมิดชิดเปดเผยอวัยวะบางสวนท่ีควรปกปดท่ีเขาขายวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอยางยิ่ง แมไมจง
ใจจะยั่วยวนแตพฤติกรรมเชนนี้นับวาเปนการยั่วยวนไดโดยอนุโลมทันทีท่ีแสดงออกมาเพราะเปนท่ีรู
กันโดยท่ัวไปวา สวนตาง ๆ ของสตรีนั้นเปนท่ีตองตาตองใจของบุรุษเพศเปนปกติธรรมดาดังกลาวไว
แลวในบทท่ีวาดวยอิทธิพลของสตรีตอบุรุษ บุรุษใดพบเห็นเขายอมเกิดความรูสึกทางเพศอยางแนนอน 
และพฤติกรรมการแตงกายแสดงสัดสวนแหงรางกายของสตรีนี้ ในสังคมปจจุบันพบเห็นไดเปนปกติจน
ชินตาท้ังเปนท่ียอมรับอยางกวางขวางวาสตรีสามารถทําได แมจะเชื่อกันอยางม่ันใจวาพฤติกรรมเชนนี้
เปนพฤติกรรมยั่วยวนใหบุรุษเกิดความตองการทางเพศก็ตาม ในสวนของกิริยาการเคลื่อนไหวทางกาย 
หรือทางวาจาซ่ึงผูวิจัยมองวาเปนพฤติกรรมปกติของสตรีเพศนั้นแยกวิเคราะหเปน ๒ ประเด็น โดย
อาศัยเจตนาของสตรีผูแสดงเปนเกณฑ ประการแรกหากสตรีมีความปรารถนาตองการใหบุรุษหลงไหล 
ชื่นชอบแลวจึงแสดงกิริยาตาง ๆ ออกมาไมวาจะเปนพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามอาจจะเรียบรอยงดงาม
นอกเหนือจากพฤติกรรม ๔๐ ประการนี้ดวย ยอมนับวาเปนพฤติกรรมยั่วยวนท้ังนั้น แตหากสตรีไมได
มีความตองการเปนแตเพียงแสดงออกเพราะเปนธรรมชาติทางสรีระ ทางจิตใจ ทางบทบาทหนาท่ี 
หรือดวยเหตุอ่ืนใด ดวยจิตใจท่ีปราศจากความตองการใหบุรุษชื่นชอบหลงไหล ดวยกิริยาดังกลาวนี้
กลับมีผลทําใหบุรุษชื่นชอบหลงไหลเกิดความรูสึกทางเพศเพราะธรรมชาติภายในของบุรุษท่ีมีความ
ตองการสตรีไดรับการกระตุนจากพฤติกรรมนั้น กรณีเชนนี้หากมองในมุมของสตรีคงไมมีสตรีคนไหน
รับรองวาเปนพฤติกรรมยั่วยวนเพราะสตรีเจาของพฤติกรรมนั้นไมไดมีเจตนาจะทําใหบุรุษสัมผัสแลว
เกิดความตองการทางเพศแตบุรุษตางหากท่ีมีความตองการทางเพศไปเองดังจะเห็นไดจากท่ี
พระพุทธเจาตรัสตอบพระอานนทคราวท่ีถูกถามเรื่องท่ีภิกษุจะพึงติดตอเก่ียวของกับสตรีอยางไร๑๕๙   

 สําหรับผลท่ีเกิดจากการท่ีสตรีแสดงพฤติกรรม ๔๐ ประการเหลานี้อออกมานั้น แยก
พิจารณาไดเปน ๒ ประเด็น คือ ผลตอตัวสตรีเอง กับ ผลตอบุรุษท่ีสัมผัสพฤติกรรม ดานสตรีผูแสดง
พฤติกรรมตาง ๆ บรรดา ๔๐ ประการนี้ ยอมถูกสังคมประมาณวาไมรูจักสิ่งท่ีควรและไมควรแกเพศ
สภาพของตนเอง เปนเหตุใหชายท่ีพบเห็นหรือคนอ่ืน ๆ ท่ีรับรูเขาใจวาเธอกําลังแสดงอาการเพ่ือยั่ว
ผูชาย ความเปนสตรีตองรูจักรักนวลสงวนตัว มีมารยาทแหงความเปนสตรีตามประเพณีวัฒนธรรม 

๑๕๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/631. ขุ.เถร. (ไทย) 26/459-465/418. 
๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) 10/203/151. และบทท่ี ๓ เลมน้ี, หนา 80 - 83.  

                                           



๑๗๓ 

ศาสนา และความเชื่อ ถูกกลาวหาวาเปนหญิงแพศยา หญิงสัญจร เม่ือเปนเชนนี้แลว สตรีนั้นจักเปนท่ี
รังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ีสตรีเพศจะพึงไดรับ ไมมีตระกูลไหนตองการรับเขาเปนลูกสะใภ 
หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได สวนผูชายท่ีรับพฤติกรรมนั้น เปนไป
ไดมากวาตองชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไมอาจจะสํารวมระวังควบคุมตัวเองได หลงไปตามอํานาจ
กิเลสตัณหาไมเปนอันทําการทํางานเสื่อมจากประโยชนท่ีตนควรจะไดรับ หากเปนสามีมีภรรยาแลว 
อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็
อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย ดังตัวอยางของพระหนุมท่ีหลงนางสิริมาท่ีกลาวไวนั้น 

 ในแงของการนําคําสอนไปใช ผูวิจัยเห็นวา คําสอนนี้มีประโยชนมากตอสังคมในเรื่องการ
ระมัดระวังความสัมพันธระหวางชายกับหญิง เปนเรื่องท่ีละเอียดออนผูชายกับผูหญิงหากจะเปรียบก็
เหมือนกับน้ํามันและไฟตางเปนเชื้อสนับสนุนกันและกัน เพราะโดยปกติแลวชายก็ตองการหญิงและ
หญิงก็ตองการชายแมดวยการเห็น ไดยินเสียง สัมผัสกลิ่นกาย จับเนื้อตองตัว หรือวาแมดวยอาการ
เพียงคิดถึงอยูในใจ มีตัวอยางมากมายในคัมภีรท่ีสะทอนใหเห็นพลานุภาพของสตรีท่ีมีตอบุรุษ และ
บุรุษท่ีมีตอสตรี รวมถึงเหตุการณตาง ๆ ในปจจุบันท่ีมีใหพบเห็นตามหนาขาวในแตละวัน ประโยชน
ตอสตรีก็จักไดรู และเขาใจวาการกระทําของตนนั้นซ่ึงตนคิดวาเปนเพียงกิริยาตามธรรมดาของตน
เทานั้นมีผลตอจิตใจของบุรุษอยางไร ก็จักไดสํารวมระวังการแสดงออกทางกาย ทางวาจาไมใหรบกวน
จิตใจของชายผูพบเห็นจนเกินไปอันจะนําไปสูการประพฤติท่ีผิดศีล ผิดธรรม สําหรับบุรุษโดยเฉพาะ
อยางยิ่งผูท่ีแตงงานมีภรรยาแลวจักไดระมัดระวังไมปลอยใจใหยินดีปองกันปญหาท่ีจะเกิดตามมาได 
หรือเปนนักบวชท่ีตั้งใจงดเวนจากการเก่ียวของกับสตรีจักไดรูเทาทันกิริยาอาการตาง ๆ ของสตรีท่ีจะ
ทําใหจิตใจกําเริบ จนไมอาจรักษาพรหมจรรยตอไปได ระงับอาการไดทัน     

 ตารางท่ี ๔.๒ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงใหล ๔๐ ประการ  
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความตองการทางเพศ 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา หรือโดยใชวัตถุ
สิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย อาภรณ เสื้อผา และบุคคล
ประกอบการแสดงดวย   

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไมรูจักรักนวลสงวน
ตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เปนสตรีท่ีไมดีงามตามประเพณี
วัฒนธรรม ศาสนา และความเชื่อ 
- ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไมอาจ
ระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตามอํานาจกิเลสกามตัณหา 
 



๑๗๔ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมย่ัวยวนชายใหหลงไหล ๔๐ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ีสตรีเพศจะ
พึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยา
รางเอาได   
- ตอตัวบุรุษ ไมมีสมาธิ ไมพรอมสําหรับการประกอบกิจท่ีเปน
ประโยชน หากมีภรรยาแลว อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจ
ภรรยา ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็
อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย  

๔.๔.๑.๒ พฤติกรรมนําความประทุษรายมาใหสามี ๙ ประการ 

เปนพฤติกรรมท่ีภรรยาทําไปแลวจะเปนเหตุนําความเดือดรอนใจ ไมสบายใจ นําความ
ทุกขใจมาใหสามี มีกลาวไวในกุณาลชาดก ๙ ประการ๑๖๐ ดังนี้  

 (๑) ไปสวนดอกไมเปนประจํา 

 (๒) ไปอุทยานเปนประจํา 

 (๓) ไปทาน้ําเปนประจํา 

 (๔) ไปตระกูลญาติเปนประจํา 

 (๕) ไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา 

 (๖) สองกระจกและประกอบตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา 

 (๗) ชอบดื่มน้ําเมาเปนประจํา 

 (๘) เยื้องมองทางหนาตางเปนประจํา 

 (๙) ชอบยืนอวดทรวดทรงอยูท่ีประตูเปนประจํา 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา สาระสําคัญอยางหนึ่งท่ีควรคํานึงถึงคือคําวา “เปน
ประจํา” ซ่ึงตรงกับคําบาลีวา “สีล” เปนคําท่ีสื่อความหมายวา พฤติกรรมตาง ๆ ท้ัง ๙ ประการนี้ 
สตรีนั้นกระทําเปนปกตินิสัย ทําเปนกิจวัตร หรือเรียกวาเสพติดพฤติกรรมเหลานี้ ในทางตรงกันขาม
อาจพิจารณาไดวาหากทําเปนครั้งเปนคราวก็อาจพอรับไดอยู เพราะพฤติกรรมหลายอยางในบรรดา ๙ 
อยางนี้ ผูวิจัยเห็นวาเปนเรื่องปกติท่ีใคร ๆ ก็ทํา และเปนสิ่งท่ีจะตองทําดวย เชน การไปตระกูลญาติ 
ไปมาหาสูกับตระกูลอ่ืน หรือการไปเท่ียวสวนดอกไม อุทยาน หรือวาทํากิจธุระท่ีทาน้ํา รวมท้ังการ
ประดับตกแตงรางกาย เหลานี้เปนสิ่งท่ีภรรยาสามารถทําไดแตตองระมัดระวังอยาใหบอยจนเกินไป 
หรือเกินขอบเขตท่ีควรจะเปนจนเปนเหตุใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

๑๖๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/298/143. 

                                           



๑๗๕ 

สวนดอกไม อุทยาน และทาน้ํา สถานท่ีท้ัง ๓ แหงนี้ เชื่อไดวาเปนพ้ืนท่ีเปลี่ยวมีอันตราย
โดยรอบไมเหมาะไมควรท่ีสตรีท่ีแตงงานแลวจะไปเท่ียวหรือไปทํากิจธุระเปนประจํา เพราะการเปน
ภรรยามีหนาท่ีจะตองทําเปนอันมากหากมัวแตเอาเวลาไปสวนดอกไม อุทยาน หรือทาน้ําเปนประจํา
ยอมทําใหเสียการเสียงานท่ีจะตองจัดแจงภายในบาน และจะเปนเหตุใหสามีตองเปนหวง ไมสบายใจ 
เกรงวาจะเกิดอันตราย การท่ีภรรยาตองประสบกับอันตรายนับวาเปนความบกพรองในหนาท่ีของสามี
ดวยท่ีไมอาจดูแลคุมครองภรรยาใหปลอดภัยได ท้ังสถานท่ีแบบนั้นเปนท่ีลับหูลับตาหากเกิดอันตราย
ใด ๆ ข้ึนก็จักไมมีใครชวยเหลือไดทัน ดวยขอจํากัดในระบบการสื่อสารและระบบความปลอดภัยในยุค
สมัยนั้น ในอีกมุมหนึ่งอาจเปนโอกาสท่ีสตรีท่ีมีจิตคิดไมดีจะไดชองโอกาสพบปะกับชายอ่ืน ดังขอความ
ในคัมภีรอรรถกถาวา “ภรรยาบอกลาสามีบาง ไมบอกบาง ไปเท่ียวยังสวนดอกไมเปนตนแหงใดแหง
หนึ่งเนือง ๆ ประพฤติอนาจารในสวนนั้น กลาวหลอกลวงสามีผูโงเขลา ใหเชื่อวา วันนี้เราจะไปกระทํา
พลีกรรมแกรุกขเทวดาในสวน ฝายสามีท่ีเปนคนฉลาด ยอมรูทันวา หญิงคนนี้คงจะไปประพฤติ
อนาจารในท่ีนั้นเปนแน แลวไมใหนางไปอีก”๑๖๑ กรณีเชนนี้หากเปนสมัยปจจุบันเทียบไดกับการเท่ียว
ดื่มน้ําเมาตามสถานบันเทิงในเวลาวิกาล ไมรักนวลสงวนตัว ประพฤติไมเหมาะสมกับฐานะการเปน
ภรรยา ขาดสติชวยเหลือตัวเองไมไดถูกลอลวงไปทําอนาจารดังจะเห็นเปนขาวอยูเปนประจํา  

กรณีการไปตระกูลญาติ หรือไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา ดวยสภาพสังคมในยุคนั้นเชื่อได
วา การเดินทางตองยากลําบากดวยยานพาหนะและถนนท่ีใชสัญจร ท้ังเต็มไปดวยอันตรายจากภัยตาง 
ๆ ดังจะเห็นไดจากขอความในกัมโพชสูตร๑๖๒ ท่ีกลาววา สตรีไมอาจเดินทางไปแควนกัมโพชได ซ่ึงก็
หมายถึงการเดินทางไกลไปคาขายตางแดน สะทอนใหเห็นวาการเดินทางเปนอุปสรรคตอสตรีเพศ แม
สําหรับบุรุษเพศเองก็ยอมมีอันตรายไมตางกัน ดังจะเห็นจากขอความในอรรถกถาธรรมบทเรื่องจักขุ
ปาลเถระตอนท่ีหลานชายของพระจักขุบาลไดรับมอบหมายจากญาติใหไปรับพระเถระกลับบานแต
ดวยเกรงภัยจะเกิดระหวางเดินทางจึงตองใหหลานชายบวชเณรเพ่ือปองกันภัย จึงเห็นไดวาการ
เดินทางมีอันตรายมาก ดังนั้น การเดินทางเปนประจําของภรรยาจึงเปนเหตุทําใหสามีไมสบายใจ 
กังวลเปนหวง ในอีกดานหนึ่งการท่ีภรรยาไปตระกูลญาติ หรือตระกูลคนอ่ืนเปนประจํานี้ นับวาเปน
พฤติกรรมท่ีไมปกติ เปนการทําความคุนเคยกับคนอ่ืนนอกครอบครัว หรือติดญาติมากเกินไปอาจนํา
เรื่องภายในบานของตนเองอันควรปกปดไปบอกใหคนอ่ืนไดรู หรือไปไดยินไดฟงเรื่องท่ีไมดีของตระกูล
อ่ืนแลวนํากลับมาบอกคนในบานตนเองเปนพฤติกรรมท่ีไมสรางประโยชนเปนแตเพียงตอบสนองกิเลส
ตัณหาเฉพาะตนเทานั้น เปนพฤติกรรมท่ีสามีไมอาจจะยอมรับได เพราะสื่อใหเห็นวาภรรยาไมรู
บทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีจะตองดูแลจัดการภายในบานในทุก ๆ ดานใหเรียบรอย และอาจทําใหสามี
เกิดความระแวงวาภรรยากําลังเอาใจออกหาง และท่ีสําคัญในกรณีเก่ียวกับเรื่องเพศ การท่ีภรรยา
เดินทางออกนอกบานยอมเปนโอกาสท่ีจะไดพบเจอกับผูชายอาจชอบพอกันจนนําไปสูการประพฤติ
อนาจารนอกใจสามีได ดังกรณีของมารดาพระเจาพรหมทัตต บอกพระเจาโกศลราชวา จะไปเยี่ยมราช

๑๖๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/425. 
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/80/125. 

                                           



๑๗๖ 

บุตร ณ ตางเมือง ในระหวางทางแอบหลงรักปณฑาลจัณฑะพราหมณท่ีมาเขาเฝาแลวลักลอบ
ประพฤติอนาจาร๑๖๓   

สวนการดื่มน้ําเมานี้ผูวิจัยเห็นวาไมจําเปนตองดื่มเปนประจําก็นับวาไมควรไมเหมาะสม
เปนอยางมากเปนพฤติกรรมท่ีผิดศีล ผิดธรรม ทําลายสุขภาพ ทําใหขาดสติ ประมาทเผลอพลาดแสดง
การกระทําและคําพูดท่ีไมดีตาง ๆ ออกมาไดงาย การดื่มน้ําเมาเปนประจําตรงกับคําในปจจุบันวาติด
สุรา คนท่ีติดสุรายอมไมอาจทํางานอะไรได ชวยเหลือตัวเองไมได เปนภาระของครอบครัว และคน
รอบขาง นอกจากนี้ฤทธิ์ของสุราอาจมีผลตอการตั้งครรภ และพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กทารกใน
ครรภอีกดวย  

ดานพฤติกรรมการสองกระจกตบแตงรางกายดวยเสื้อผาเปนประจํา เยื้องมองทาง
หนาตางเปนประจํา ชอบยืนอวดทรวดทรงเปนประจําท่ีประตู กิริยาอาการเหลานี้สอถึงพฤติกรรมท่ีไม
นาไววางใจธรรมดาสตรีท่ีแตงงานแลวมีสามีแลวยอมตองสนใจเอาใจใสดูแลกิจการตาง ๆ ภายในบาน
ใหความสําคัญกับรายละเอียดดานความเปนอยูของสมาชิกในครอบครัว การตบแตงรางกายดวย
อาภรณเครื่องประดับเปนลักษณะธรรมชาติของสตรีและพระพุทธศาสนาเองก็เห็นความสําคัญในเรื่อง
นี้ดังจะเห็นไดจากกําหนดใหสามีตองรูจักใหเครื่องประดับภรรยาแตตองอยูในขอบเขตท่ีเหมาะท่ีควร
เปนสําคัญ ขอนี้ผูวิจัยวิเคราะหวา เกณฑในการพิจารณาวาขนาดไหนควร และขนาดไหนเกิดควรไมมี
มาตรฐานคงท่ี ตองตั้งอยูบนฐานการยอมรับไดของสามีประการหนึ่ง และบทบาทหนาท่ีหลักของความ
เปนภรรยาไมเสียหายประการหนึ่ง และอีกประเด็นหนึ่งตองไมใชจายทรัพยไปกับการตบแตงมากจน
เกินฐานะ เพราะฉะนั้น บริบทของเนื้อหาในขอนี้หมายถึงพฤติกรรมท่ีนําความเดือดรอนใจมาใหสามี
นั่นก็ยอมหมายถึง เปนพฤติกรรมท่ีสามียอมรับไมได บทบาทหนาท่ีหลักของตนเองเสียหาย และใช
จายทรัพยและเวลาไปกับการตบแตงประดับประดาตนเองเกินควร ท่ีนี้หากวิเคราะหในมุมมองของ
สามี ผูวิจัยวิเคราะหวา เปนไปไดยากท่ีสามีจะเขาใจวาภรรยาจะสนใจประดับตบแตงเนื้อตัวไปเพ่ือ
อะไรกันเพราะมีสามีแลว อาจทําใหสามีคิดไปไกลวาภรรยากําลังสนใจผูชายอ่ืน ตองการแตงตัวแสดง
ความสวยเพ่ือมัดใจชายท่ีตนกําลังหลงรักอยูเปนแน ซ่ึงการมองทางหนาตาง และการยืนอวดทรวง
ทรงท่ีประตูก็เชนเดียวกันยอมเปนท่ีกังขาของสามีไมเขาใจภรรยาวาจะทําไปเพ่ือตองการอะไร ทําไม
ตองใหความสนใจสิ่งตาง ๆ นอกบานไมขวนขวายกิจการท่ีจําเปนภายในบาน ควรเอาเวลาไปทํางาน
บานหรือทํากิจการอยางอ่ืนท่ีเปนประโยชนตอครอบครัว หรืออาจทําใหสามีวิตกกังวลวา ภรรยากําลัง
แอบชอบพอกับชายอ่ืนท่ีแสดงออกมาอยางนั้นก็เพ่ือตองการจะพบเจอชายท่ีตนแอบชอบ ท้ังเปนการ
แสดงเปนนัยใหชายนั้นทราบความในใจของตน เชน พระนางกินนราเทวี๑๖๔ และพระนางปงคิยานี๑๖๕  

เม่ือสามีไมสบายใจ ภรรยาประพฤติเปนประจําเนื่อง ๆ ผลท่ีตามมายอมทําใหเกิดความไม
เขาใจกัน หวาดระแวงซ่ึงกันและกัน เพราะธรรมชาติของสามีไมตองการใหภรรยาอยูหางตัว ให

๑๖๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/412. 
๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. 
๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. 

                                           



๑๗๗ 

เดินทางโดยลําพัง ใหไปมาหาสูกับครอบครัวอ่ืน ใหไปในสถานท่ีสาธารณะ ใหดื่มน้ําเมาเพราะจะทําให
ขาดสติอันนํามาซ่ึงการลวงประเวณีกับชายอ่ืนไดโดยไมรูตัว ใหมองออกนอกหนาตางบอย ๆ เพราะ
นั่นเปนการแสดงออกวา ภรรรยใหความสนใจกับคนท่ีสัญจรผานมามากกวาสามีของตัวเอง และไม
อยากใหใครเห็นทรวดทรงของภรรยาตัวเอง สิ่งเหลานี้เปนกิริยาท่ีทําใหสามีดเดือดรอนใจ เกรงวา
ภรรยาจะเอาใจออกหาง ไมเอาใจใสในหนาท่ีการงานของตนเอง เชน ไมทํางานบาน ไมเลี้ยงดูบุตร
ธิดา และมักใชจายทรัพยสมบัติท่ีหามาไดไปกับเครื่องประดับตกแตงรางกายดึงดูดใจเพศตรงขาม ทํา
ใหเกิดปญหาครอบครัวอาจนําไปสูการหยารางกันในท่ีสุดได เพราะพฤติกรรมดังกลาวนั้นเปนการ
กระทําท่ีสอแสดงวาภรรยาคนนั้นยังไมรูวาตนเองอยูในสถานะอะไร และมีแนวโนมท่ีจะมีสัมพันธกับ
ชายอ่ืนและเลยไปถึงการพยายามทํารายหรือทอดท้ิงสามีของตนไปหาคนอ่ืนท่ีตนชอบไดตลอดเวลา   

ตารางท่ี ๔.๓ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมทํารายสามี ๙ ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  
- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบจากการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

๔.๔.๑.๓ พฤติกรรมประทุษรายสามี ๒๕ ประการ  

เปนการกระทําของภรรยาท่ีสรางความเดือดรอนใจใหสามีโดยตรง เปนลักษณะพฤติกรรม
การแสดงออกทางกายซ่ึงสังเกตุเห็นไดอยางชัดเจนและเปนพฤติกรรมท่ีไมตองการการตีความใด ๆ 



๑๗๘ 

เลยเพราะชัดเจนในพฤติกรรมแลว เปนอาการของภรรยาท่ีไมซ่ือตรงและประทุษรายสามี ในกุณาล
ชาดมีกลาวไว ๒๕ ประการ๑๖๖ ดังนี้ 

  (๑) สรรเสริญการไปของสามี  

  (๒) สามีจากไปแลวไมระลึกถึง  

  (๓) สามีกลับมาก็ไมยินดี  

  (๔) พูดติเตียนสามี  

  (๕) ไมพูดสรรเสริญสามี    

  (๖) ประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชนตอสามี 

  (๗) ไมประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอสามี  

  (๘) กระทํากิจอันไมสมควรตอสามี   

  (๙) ไมกระทํากิจอันควรตอสามี   

  (๑๐) นอนคลุมโปง  

  (๑๑) นอนหันหลังให 

  (๑๒) นอนพลิกไปพลิกมาเปนโกลาหล  

  (๑๓) ทอดถอนหายใจยาว  

  (๑๔) นอนกระสับกระสายเปนทุกข  

  (๑๕) ไปถายอุจจาระปสสาวะบอย ๆ  

  (๑๖) ประพฤติตรงขาม  

  (๑๗) ไดยินเสียงชายอ่ืนมักเง่ียหูฟง  

  (๑๘) ลางผลาญโภคทรัพย   

  (๑๙) ทําความสนิทสนมกับชายบานใกลเรือนเคียง  

  (๒๐) ชอบออกนอกบาน  

  (๒๑) ชอบเท่ียวตามตรอกตามซอย  

  (๒๒) ประพฤตินอกใจ ไมเคารพสามี คิดประทุษรายอยูเปนนิตย  

  (๒๓) ยืนอยูท่ีประตูเนือง ๆ  

  (๒๔) เปดรักแร อวัยวะ และถันใหดู  

  (๒๕) เท่ียวสอดสองเพงมองไปยังทิศตาง ๆ   

ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา ขอความนี้มีความชัดเจนมาก บรรดาพฤติกรรม ๒๕ อยางนี้ 
เปนการแสดงออกครบ ๓ ชองทางการแสดง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ มีความชัดเจนใน

๑๖๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/300-307/145-147.  

                                           



๑๗๙ 

เนื้อหาเปนพฤติกรรมท่ีรุนแรง ยากท่ีจะมีสามีหรือชายใดจะทําใจยอมรับได มีความชัดเจนวา เปน
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมดานลบ มีผลกระทบตออารมณและความรูสึกของชายผูเปน
สามี ทําใหสามีเปนทุกขและรูสึกเสียใจนานับประการ ไมเหมาะสมท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยาจะพึงทํา 
ทําเม่ือไหรไมวาจะมีเจตนาหรือปราศจากเจตนาก็ตามยอมเปนการทํารายสามีเม่ือนั้นทันที พฤติกรรม
ท้ัง ๒๕ ประการนี้ลวนแลวแตเปนพฤติกรรมท่ีสื่อใหเห็นวาภรรยาไมไดรัก หวงใยสามีมีจิตคิดไม
ซ่ือตรงตอสามีพรอมท่ีจะประพฤตินอกใจสามีไดทุกเม่ือท่ีมีโอกาสและสื่อใหเห็นวามีความพยายามท่ี
จะสรางโอกาสใหไดพบกับชายอ่ืนท่ีตนเองหมายปองท้ังในบานและนอกบานเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความมักมากในกามคุณ ไมรูจักพอดวยอํานาจกามกิเลส แตหากวิเคราะหในมุมของสตรีผูท่ีเปนสามีก็
ตองพิจารณาตัวเองดวยเชนกันวาท่ีภรรยาทําเชนนี้นั้นตัวเองบกพรองในเรื่องใดบางจึงเปนเหตุให
ภรรยาเบื่อหนายไมรักไมหวงใยไดถึงเพียงนี้ แตอยางไรก็ตามพฤติกรรมท้ัง ๒๕ ประการดังกลาวมานี้
ไมเปนการเหมาะสมโดยประการท้ังปวงท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยาจะพึงปฏิบัติไมวาดวยเหตุผลใดก็
ตาม ดังนั้นจึงนับวาเปนพฤติกรรมท่ีทํารายสามีอยางรุนแรง เปนพฤติกรรมท่ีไมดีนาติเตียน และเปน
จุดดอยหรือจุดท่ีถูกประณามเสมอวาเปนผูหญิงไมดีเพราะเม่ือสบโอกาสหรือมีท่ีลับแลวก็มักจะมีชูได
งาย แบงจําแนกได ๖ กลุมพฤติกรรม ดังนี้ 

กลุมท่ี ๑ เก่ียกับการไมอยูบานของสามี ประกอบดวย สรรเสริญการไปของสามี สามีไม
อยูก็ไมคิดถึง สามีกลับมาก็ไมยินดี ๓ อยางนี้ เปนกิริยาของภรรยาท่ีไมปกติมาก ธรรมดาคนเปนสามี
ภรรยากันยอมมีความรัก ควมหวงใยกันและกัน อยูใกลก็ยินดี อยูไกลก็ตองคิดถึงหวงหา ไมตองการ
อยูหางไกลกันแมเพียงเสี้ยววินาที การท่ีภรรยาชอบใหสามีไมอยูบาน พอสามีกลับมาก็แสดงอาการ
หงุดหงิด แบบนี้ยอมสรุปไดวาภรรยากําลังมีใจออกหางสามี เริ่มจะมีหรือกําลังมีความสนิทสนมกับ
ชายอ่ืนดังกรณีท่ีปรากฏในทุราชานชาดก มีเนื้อหาวาดวยความท่ีภรรยาเปนคนเขาใจยากบางดีบาง
รายมักประพฤตินอกใจสามีเวลาท่ีสามีไมอยูบาน๑๖๗ 

กลุมท่ี ๒ เก่ียวกับการพูด พูดติเตียน และไมพูดสรรเสริญสามี การพูดคุยปรึกษากันเปน
สิ่งสําคัญอยางหนึ่งของการครองชีวิตคู ภรรยาไดรับยกยองวาเปนเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของสามี ภริยา ปรมา 
สขา๑๖๘ เปนคนท่ีสามีจะพูดคุยดวยไดทุกเรื่อง ดังนั้น สามียอมตองการไดรับคําแนะนํา หรือคํา
ตักเตือน หรืออีกอยางหนึ่งก็คําพูดของภรรยาท่ีรักนั้นยอมเปนแหลงกําลังใจมหาศาลใหกับสามีเพ่ือ
บากบั่นพากเพียรสูสิ่งยากสรางครอบครัวใหม่ันคง ม่ังค่ังดวยทรัพยสินเงินทอง ขาวของอํานวยความ
สะดวกมาสูครัวเรือน เพราะฉะนั้นคําพูดของภรรยาจึงสําคัญมากถอยคําท่ีออนหวาน วาจาไพเราะ
ยอมจะเปนกําลังใจใหแกสามีไดเปนอยางดี ตรงกันขามหากเปนวาจาดุรายพูดดวยน้ําเสียงท่ีไมนาฟง
ประดุจคลายกับหนามท่ิมแทงโสตประสาทยอมบั่นทอนกําลังใจสรางความเจ็บซํ้าน้ําใจใหกับสามีอยาง
แนนอนเพราะธรรมชาติของผูชายซ่ึงรับบทเปนหัวหนาครอบครัวยอมหวังวาจะไดความรักและเคารพ
จากภรรยาผูท่ีตนจะตองเลี้ยงดู ดวยเหตุนี้การพูดติเตียนหรือไมพูดสรรเสริญยกยองสามีจึงเปนการทํา

๑๖๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/64-65/27. 
๑๖๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๕๔/๖๙. 

                                           



๑๘๐ 

รายสามีท่ีรุนแรงมากดังคําท่ีกลาวไววาอาวุธรายท่ีทําลายหลาย ๆ อยางได คือ ถอยคํา ปากของมนุษย
นี้เองเปนหอกท่ิมแทงท่ีรุนแรงกวาอาวุธใด ๆ 

กลุมท่ี ๓ เก่ียวกับความประพฤติและการกระทํา สิ่งใดดีมีประโยชนตอสามีหรือสิ่งใดเปน
ภาระหนาท่ีท่ีควรปฏิบัติตอสามีภรรยาก็ควรปฏิบัติอยาใหบกพรองใหสมแกฐานะความเปนคูชีวิตและ
ความเปนภรรยา การอยูรวมกันของสามีภรรยา ยอมเปนไปเพ่ือเก้ือกูลอาศัยกัน การกระทําใด ๆ ยอม
เปนไปเพ่ือประโยชนของกันและกัน การอยูรวมกันของสามีภรรยาตางฝายยอมหวังไดรับการเติมเต็ม
จากอีกฝาย ไดรับความสุขท่ีอีกฝายจะชวยทําใหได การท่ีภรรยาไมประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชน ไม
กระทํากิจท่ีควรทํา ตรงขามกลับประพฤติสิ่งท่ีไมเปนประโยชน และทํากิจท่ีไมควรทํายอมเปนการ
สรางความเดือดรอนใจใหสามี ทําใหสามีเกิดความทุกขรอนไมเปนอันประกอบอาชีพหาทรัพยสินเงิน
ทองมาจุนเจือครอบครัวพลอยทําใหครอบครัวตกต่ําลําบากไปดวยมีผลกระทบในวงกวางตามมาอีกไม
นอย  

กลุมท่ี ๔ เก่ียวกับการนอน วาดวยการหลับนอนของคูสามีภรรยาเปนอีกหนึ่งความสําคัญ
ของชีวิตคูเปนชวงเวลาแหงการพักผอนซ่ึงตองการความสงบความอบอุนท่ีเกิดจากความผูกพันท่ีเต็ม
ไปดวยความรักท่ีคูสามีภรรยาจะสงมอบใหแกกันตลอดชวงเวลาแหงการหลับนอนในตอนกลางคืนเพ่ือ
เติมเต็มพลังกายและพลังใจใหพรอมสําหรับการมีชีวิตอยูในรุงเชาวันตอไป และอีกสวนหนึ่งชวงเวลา
ดังกลาวอาจเปนพ้ืนท่ีของการประกอบกามกิจระหวางคูสามีภรรยาซ่ึงเปนความตองการตาม
สัญชาตญาณทางเพศเพ่ือเสริมสรางความอบอุนความคุนเคยท้ังเปนการแสดงความรักตอกัน และเพ่ือ
ตองการบุตรธิดาเปนกิจท่ีสามีภรรยาพึงปฏิบัติตอกันดวยความจริงใจและความรักความผูกพัน ในชวง
เวลาแบบนี้หากภรรยาแสดงอาการคลายไมตองการสามีท่ีนอนอยูดวยก็เพียงเพราะเปนสามีภรรยากัน 
นอนคลุมโปงไมใหสามีถูกตองเนื้อตัว นอนหันหลังใหสามี นอนพลิกไปพลิกมาวุนวายไปหมด ถอน
หายใจยาว นอนไมเปนสุขกระสับกระสายไปมาสรางความวิตกใหสามี ซํ้าลุกออกไปถายอุจจาระ
ปสสาวะบอย ๆ อาการเหลานี้เปนสิ่งท่ีสรางความอึดอัดใจ ความคับแคนใจใหสามี อาจคิดไปตาง ๆ 
นานาวาภรรยาไมรักตนเอง ภรรยากําลังมีคนรักใหมเปนการทํารายสามีอยางดุรายมาก เพราะ
ธรรมดาสามีจะมีภารกิจทํางานหนักนอกบานตองเจอกับปญหาอุปสรรคตาง ๆ มากมายนอกบานกลับ
บานก็ตองการนอนหลับพักผอนอยางสบายใจแตตองเจอเหตุการณแบบนี้ยอมเหนื่อยใจเปนทุกข ใน
อีกมุมหนึ่งหากมองไปในสมัยนั้นหนาท่ีหลักของภรรยาอยางหนึ่งคือการตอบสนองความตองการทาง
เพศของสามีดังกรณีของนางอุตตราท่ีคราวหนึ่งตนเองประสงคจะรักษาศีลอุโบสถไมอาจนอนกับสามี
ไดแตดวยความรับผิดชอบตามหนาท่ีภรรยานางยอมท่ีจะจางนางสิริมาซ่ึงเปนหญิงงามเมืองมาชวยทํา
หนาท่ีนอนกับสามีของตนแทน๑๖๙ ดังนั้นจึงเห็นไดวาการนอนของคูสามีภรรยามีความสําคัญตอ
ความสัมพันธของครอบครัวอาจเปนตนเหตุของความไมเขาใจกัน นอนหลับนอยพักผอนไมพอเพราะ
อีกฝายแสดงอาการใหนอนไมหลับลุกลามเปนปญหาใหญโตไดในภายหลัง   

๑๖๙ ขุ.ธ. (ไทย) 25/223/102. ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) 2/294-296.   

                                           



๑๘๑ 

กลุมท่ี ๕ เก่ียวกับการใชจายทรัพย ในเรื่องการใชจายทรัพยอยางไมรูประมาณไมเกิด
ประโยชนตอครอบครัวนับวาเปนพฤติกรรมท่ีภรรยาไมควรทําเปนอยางยิ่งเพราะบทบาทหนาท่ีของ
ความเปนภรรยาหนาท่ีหลักคือการจัดการกิจการภายในบานรวมถึงการจัดการทรัพยสินของมีคาให
ปลอดภัยใหพรอมใชงานในคราวจําเปนแตหากภรรยากลับมีพฤติกรรมตรงกันขามลางผลาญทรัพยสิน
ภายในบานใหหมดสิ้นไปยอมทําใหครอบครัวฐานะไมกาวหนาซํ้าจะเปนความลมสลายทางการเงินของ
สถานบันครอบครัวอีกดวย 

กลุมท่ี ๖ เก่ียวกับการนอกใจสามี เปนกลุมพฤติกรรมท่ีสอแสดงวาภรรยากําลังสนใจชาย
อ่ืน ทําความสนิทสนมกับชายอ่ืนมากเกินไป แตงกายแสดงอวัยวะท่ีควรปกปด ชอบออกนอกบาน 
เท่ียวตามตรอกตามสอย และนอกใจสามี การใหความสนใจชายอ่ืนท่ีไมใชสามีดวยการจองมอง ดวย
การต้ังใจฟงเสียง ทําความสนิทชิดเชื้อกับชายอ่ืนยิ่งชัดเจนในปจจุบันกิริยาอาการเหลานี้เปนท่ี
ประจักษชัดแลววาเปนพฤติกรรมท่ีเปนสะพานเชื่อมใหชายอ่ืนเขามาหาเพ่ือกระทําอนาจารนอกใจ
สามีดังจะเห็นไดจากหนาขาวหรือตามสื่อออนไลนอยางมากมาย การไมชอบอยูบาน มักเท่ียวไปตาม
ตรอกซอกสอย ใหความสนใจชายอ่ืนไมวาดวยกรณีใด ๆ ลวนเปนพฤติกรรมท่ีสตรีผูอยูในฐานะภรรยา
ควรหลีกเลี่ยงควรระมัดระวังจิตใจตนเองไมใหยินดีไปกับเรื่องเหลานี้เพราะขัดตอศีลธรรมท้ัง
วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของทุก ๆ สังคมไมมีสังคมไหนยอมรับได เพราะการกระทําเหลานี้เปน
อบายมุขเปนทางแหงความเสื่อมท้ังเสื่อมชื่อเสียงเปนท่ีติเตียนของผูคนท่ีพบเห็นหรือไดยินขาว เสื่อม
จากคุณงามความดีทําใหชีวิตตนเองตกต่ําชีวิตครอบครัวย่ําแย หากพิจารณาในบริบทนี้ยอมเปน
พฤติกรรมการทํารายสามีใหเจ็บช้ําอยางรุนแรง 

ตารางท่ี ๔.๔ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ  

 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประทุษรายสามี 25 ประการ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  

วิธีการแสดงพฤติกรรม แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย ไมเอาใจใสความรูสึก
ของสามี ไมรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานของความเปนภรรยาท่ีมีตอ
ครอบครัว ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับได ๒๕ รายการ  

ผลของการแสดงพฤติกรรม - สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา เลือกทางเดินชีวิตท่ีไม
ถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยงชีพโดยผิดกฎหมาย 
- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทํารายรางกาย 



๑๘๒ 

  

๔.๔.๑.๔ พฤติกรรมการประพฤตินอกใจสามี  

พฤติกรรมการนอกใจคูรักเปนเรื่องเสียหายรายแรงผิดศีล ผิดธรรม ผิดหลักความเชื่อทาง
ศาสนา และในทัศนะของพระพุทธศาสนาก็ไมรับรองใหมีการประพฤตินอกใจสามี ตรงขาม
พระพุทธศาสนาไดวางหลักแหงการอยูครองคูของสามีภรรยาไวในสิงคาลกสูตรกําหนดใหท้ังสามีและ
ภรรยาตองไมประพฤตินอกใจซ่ึงกันและกันซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการใหเกียรติกันและกัน ท้ังยังเปนการ
เสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสามีภรรยาเปนหลักประกันความสุขในครอบครัว ซ่ึงการอยูเปนสามี
ภรรยานี้พระพุทธศาสนามองวาหาใชเพราะความรักใครเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังมองถึงเรื่องของ
ผลกรรมท่ีเคยรวมกันสรางไวในอดีต เพราะกรรมเปนเครื่องจําแนกสรรพสัตวใหแตกตางกัน โลกท่ี
กวางใหญมีมนุษยหลากหลายเชื้อชาติ หลากหลายศาสนา แตก็ยังมาเกิดรวมเชื้อชาติเดียวกัน หนุนสง
ใหไดพบ ไดพูดคุย ไดใกลชิดสนิทสนม ไดอุดหนุนเก้ือกูลกัน ไดเรียนรูนิสัยใจคอทําใหเกิดความรัก 
แตงงานกัน ซ่ึงหลังจากแตงงานแลวตางคนตางยอมมีบทบาทหนาท่ีของตน ซ่ึงตองอาศัยคุณธรรมจึง
อยูรวมกันไดอยางมีความสุขตราบลูกชั่วหลาน แตหากขาดเสียซ่ึงคุณธรรมแลวชีวิตคูยอมไมราบรื่น
หนึ่งในเรื่องเสียหายท่ีจะพรากความสุขไปจากครอบครัวคือการประพฤตินอกใจ ในกุณาลชาดก
กลาวถึงพฤติกรรมการนอกใจสามีของภรรยาไวจํานวนหนึ่ง ปรากฏชื่อสตรีท่ีมีพฤติกรรมนอกใจสามี
นับจํานวนไดถึง ๗ คนซ่ึงบางคนมีสามีเกินกวา ๑ คนดวยซํ้ายังแอบลักลอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนอีก 
ประกอบดวย 

คนท่ี ๑ ชื่อนางกัณหา มีบิดา ๒ คน คือพระเจากาสีและพระเจาโกศล พระเจากาสีรบ
ชนะพระเจาโกศล ไดราชสมบัติและมเหสีผูทรงครรภมาดวย พระองคไดต้ังพระมเหสีนั้นใหเปนอัคร
มเหสีของพระองค ตอมาพระนางประสูติพระราชธิดาใหชื่อวา “กัณหา” นางเปนท่ีรักมากของพระเจา
กาสีถึงกับออกพระโอฏฐวา นางขออะไรก็จะให พอถึงคราวเลือกสามี นางขอเลือกมีสามีทีเดียว ๕ คน
พรอมกัน คือ ทาวอัชชุนะ ทาวนกุละ ทาวภีมเสน ทาวยุธิฏฐิละ และทาวสหเทพ ท้ังหมดเปนพ่ีนองกัน 
เวลาอยูกับสามีคนไหนก็มักจะบอกวานางรักสามีคนนั้นมากเสียเหลือเกิน มากกวาอีก ๔ คน แตลับ
หลังสามีท้ัง ๕ นางกลับนอกใจ ลักลอบคบชูกับคนใชชายงอยหลังคอม อีกท้ังบอกชายชูวา นางรักเขา
มากและเขาเปนท่ีรักยิ่งของนางเหนือสิ่งอ่ืนใด๑๗๐ 

พฤติกรรมของนางกัณหานี้ผูวิจัยวิเคราะหวา เปนพฤติกรรมของสตรีท่ีมีกิเลสแรงกลามาก 
มีความมักมากในกามคุณ ไมรูจักพออยางแทจริง ไมอาจจะควบคุมความตองการและพฤติกรรมของ
ตนเองไดจนแสดงออกมาทางการกระทําและทางคําพูด เชน ขอสิทธิในการเลือกชายท่ีจะมาเปนสามี
ดวยตัวเอง และในคราวเลือกก็ไมอาจจะคิดแยกแยะความเหมาะสมไดเลยตัดสินใจไมไดรักพ่ีเสียดาย
นองคิดนอกกรอบไปเลยเลือกเอาท้ังหมด ๕ คน พอครั้นไดชายท้ัง ๕ มาเปนสามีก็ยังไมพอสบโอกาสก็
นอกใจสามีทําอนาจารกับชายอ่ืนซ่ึงเปนคนเปลี้ยงอยหลังคอมอยูในฐานะคนรับใชอีกตางหากดวย 
เปนพฤติกรรมท่ีทําลงไปดวยขาดความหยั้งคิด ไมมีความละอาย ไมมีความเกรงกลัว ไมเคารพตอบิดา
มารดาตอสามี เปนสิ่งท่ีนําความอับอายเสื่อมเกียรติมาใหกับวงศตระกูล เปนการทํารายจิตใจของชาย

๑๗๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/139. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/328-329. 

                                           



๑๘๓ 

ผูเปนสามี สุดทายครอบครัวก็ไปไมรอดถูกสามีท้ัง ๕ บอกเลิกดวยการหนีไปบวชเสีย เรียกวาเปน
พฤติกรรมท่ีนาอับอาย ชั่วราย ผิดศีล ทําแลวจะนําความทุกขมาใหครอบครัว  

เรื่องนี้หากมองใหกวางข้ึนในหลาย ๆ มุมมองอาจวิเคราะหไดวา นางเปนธิดาเพียงองค
เดียวในพระราชวัง เปนท่ีรักมากของพระราชบิดา-มารดา ไดรับการเอาอกเอาใจตามใจเสียทุกเรื่อง
เห็นไดจากการท่ีนางขอเลือกสามีเอง ขอเลือกชายหนุม ๕ คนเปนสามี ซ่ึงเปนเรื่องท่ีแปลกตามคติ
นิยมโบราณแตนางทําไดนั่นก็แสดงวานางถูกเลี้ยงดูโดยการตามใจ ขาดการอบรมพร่ําสอนใหมีทักษะ
ชีวิตมีปญญารูจักคิดวิเคราะหแยกแยะเพ่ือการตัดสินใจในสถานการณท่ีทาทายดังจะเห็นไดจากนางมี
กิเลสมากชอบชายท้ัง ๕ คน ตัดสินใจไมไดวาจะเลือกใครจนสุดทายขอท้ัง ๕ คน และการท่ีนางไป
แอบมีชูกับคนใชหลังคอมขอนี้ก็แสดงวานางไมอาจควบคุมตัวเองไดอยางแทจริง คนท่ีไมเคยถูกขัดใจก็
มักทําตามใจตนเองซ่ึงใจนี้ก็ไดกลาวไวแลววามันเร็ว ควบคุมไดยาก หามไดยาก ซ่ึงผูวิจัยมองวาเปนผล
พวงจากการขาดการศึกษาอบรมท่ีถูกวิธี ทําใหขาดปญญายับยั้งใจ จึงสรุปไดวา การเลี้ยงดูของพอแม 
การใหการศึกษาท่ีถูกตอง สภาพแวดลอม มีผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรมอยางมาก  

คนท่ี ๒ นางเทวีนามวา กากวดี อยูในทามกลางสมุทร เปนภรรยาของพระยาครุฑชื่อ ทาว

เวนไตรย ไดกระทํากรรมอันลามกกับกุเวรผูเจนจบในการฟอน พฤติกรรมของนางเทวีกากวดีนี้ พระ

พุทธองคตรัสแสดงไวในกากาติชาดก๑๗๑ ใจความวา “มีภิกษุหนุมรูปหนึ่งมีความกระสันตองการบอก

ลาสิกขาไปเปนคฤหัสถ พระองคจึงทรงตรัสสอนภิกษุนั้นวา ธรรมดาสตรีเพศนั้นไมมีใครจะรักษาไวได 

แมจะเก็บรักษาไวอยางดีบนวิมาน อยูทางกลางมหาสมุทรก็ยังไมอาจรักษาไวได จึงนําเรื่องนางกากวดี

มาเลาใหภิกษุหนุมฟงวา นางกากวดีมเหสีของพระเจาพาราณสีมีรูปโฉมงดงามถูกพญาครุฑลักพาตัว

ไปไวท่ีวิมานของตน ณ ทามกลางมหาสมุทร คนธรรพนามวานฏกุเวรท่ีไดรับสั่งจากพระราชาใหออก

ตามหาจนมาพบ ท้ังคูไดลักลอบมีสัมพันธกัน” เรื่องนี้มีตัวละครสําคัญอยู ๔ คน เปนหญิง ๑ คน คือ 

นางกากวดีผูเลอโฉม และเปนชาย ๓ คน คือ พระเจากรุงพาราณสี พระยาครุฑชื่อทาวเวนไตรยและ

คนธรรพนามวานฏกุเวร ท้ังหมดมีสัมพันธทางเพศกับนางเทวีกากวดี ในทัศนะของผูวิจัยจากขอมูลท่ี

คนพบพฤติกรรมท่ีนาตําหนิมาก คือ การลักพาตัวนางกากวดีไปจากพระราชวังของพระยาครุฑ และ

การแอบไปมีสัมพันธกับนางกากวดีของคนธรรพนามวานฏกุเวร ซ่ึงแทจริงคนธรรพนามวานฏกุเวร

ตองไมทําเชนนั้นไมวาดวยเหตุผลใดก็ตามเพราะไดรับคําสั่งมาใหคนหานางแลวรายงานใหพระราชา

ทราบแตกลับทําตรงขามไปแอบมีสัมพันธทางเพศกับนาง สวนประเด็นหลักพฤติกรรมของนางเทวีกาก

วดีในกุณาลชาดกกลาววานางประพฤตินอกใจสามีคือพระยาครุฑทํากรรมอันลามกกับคนธรรพนาม

วานฏกุเวรวิเคราะหไดวา ในความเปนจริงนางอาจไมไดอภิรมยยินดีกับนฏกุเวรก็เปนไดซ่ึงอาจถูกขืน

ใจดวยกําลังดวยสภาพแวดลอมท่ีอยูในเกาะเพียงลําพังสองคน ดังกลาวแลววานางเปนสตรีรูปโฉม

งดงามยอมเปนท่ีถูกใจของชายใดก็ตามท่ีพบเห็น แตอยางไรก็ตามนางยอมไดชื่อวาประพฤตินอกใจ

๑๗๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/332. 

                                           



๑๘๔ 

สามีเพราะมีสัมพันธกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามี ซ่ึงพฤติกรรมอันนี้สะทอนใหเห็นวา สตรีแมอยูหางไกลจาก

ผูชายรักษาไวดีแลวอยางไรก็ตามก็ยังไดโอกาสแอบมีสัมพันธกับชายอ่ืนไดดังขอความในกุณาลชาด

กวา “หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วเม่ือไดโอกาสหรือท่ีลับ”๑๗๒ 

คนท่ี ๓ นางขนงาม ชื่อ กุรุงคเทวี พระอัครมหาสีของพระเจาเอฬกกุมาร นอกพระทัย
พระสวามี ลักลอบคบชูกับฉฬังคกุมารผูเปนเสนาบดี และกับธนันเตวาสีซ่ึงเปนคนรับใชของฉฬังค
กุมารผูคอยนําสิ่งของจากฉฬังคกุมารไปใหแกพระนาง๑๗๓ นางเปนสตรีรูปงาม มีชาติกําเนิดสูง มี
ฐานันดรศักดิ์เปนถึงพระราชธิดาของพระเจาพรหมทัต แตมีราคะมากปลอยตัวปลอยใจไปตามอํานาจ
กามกิเลสเห็นเอฬกกุมารรูปหลอผูซ่ึงเปนบุตรของคนจัณฑาลคนซอมของเกาในพระราชนิเวศนก็หลง
รักพยายามไปมาหาสูบอย ๆ จนคุนเคยนานเขาท้ังสองก็รักใครกัน ลอบประพฤติสังวาสกันในท่ีลับ 
และในท่ีสุดท้ังสองไดครองคูกัน คือ พระเจาพรหมทัตยกลูกสาวใหพรอมกับสถาปนาเอฬกกุมารไวใน
ราชสมบัติสงไปปกครองเมืองเกาของพระเจาโกศลผูเปนพระบิดา ดวยความเปนหวงเนื่องจากเอฬก
กุมารไมเคยศึกษาศิลปศาตรพระเจาพรหมทัตจึงสงฉฬังคกุมารผูเปนอาจารยของพระองคไปเปน
เสนาบดีชวยเอฬกกุมารบริหารราชการแผนดิน แตนางกุรุงคเทวีกลับนอกพระทัยพระสวามีแอบมี
สัมพันธกับฉฬังคกุมาร และธนันเตวาสีคนใชของเสนาบดี๑๗๔  

พฤติกรรมของนางกุรุงคเทวีนี้วิเคราะหได ๒ สวน คือ สวนท่ี ๑ แอบลอบสังวาสกับเอฬก
กุมารบุตรคนจันฑาล การกระทําอยางนี้เปนสิ่งท่ีไมเหมาะแกความเปนสตรีในฐานะของลูกสาวเปน
การกระทําท่ีผิดตอพอแมเนื่องดวยลูกสาวเปนผูท่ีพอแมตองใหการคุมครองจนกวาจะหาคูครองท่ี
เหมาะสมมาใหได และเปนการกระทําท่ีลุแกอํานาจกามกิเลสโดยปราศจากความคิดใครครวญถึงความ
เหมาะสมแกฐานะชนชั้นของตนเองตามประเพณีวัฒนธรรมของสังคมท่ีถือชั้นวรรณะสงผลกระทบตอ
วิถีชีวิตของลูกท่ีเกิดมาตองอยูในสภาพท่ีสังคมรังเกียจเพราะเกิดจากพอแมท่ีไมเคารพตอกติกาสังคม 
สวนท่ี ๒ นอกใจพระสวามี มีสัมพันธทางเพศกับเสนาบดีและคนรับใชของเสนาบดี เปนการทําผิดฐาน
ผิดศีล ผิดธรรมของความเปนภรรยาท่ีดีซ่ึงตองไมประพฤตินอกใจสามี เปนพฤติกรรมท่ีทํารายสามีเปน
ตัวบงชี้วานางเปนสตรีท่ีมีความกําหนัดมากดังขอความในกุณาลชาดกท่ีกลาวไววา ข้ึนชื่อวาสตรีเปน
คนชั่วราย ไมมีขอบเขต กําหนัดจัดและคึกคะนอง กินทุกอยางเหมือนไฟ๑๗๕ ท้ังท่ีความจริงนางรัก
เอฬกกุมารมากจนถึงขนาดยอมทําผิดแอบคบหากันแตก็ยังไมอาจหักหามใจประพฤตินอกใจไดอีก 

คนท่ี ๔ มารดาของพระเจาพรหมทัตต ลวงพระเจาโกศลราชพระสวามีวา ไปเยี่ยมพระ

ราชบุตร ณ ตางเมือง โดยท่ีในระหวางทางแอบลักลอบประพฤติอนาจารกับปญจาลจัณฑะพราหมณ

นับเวลาไดตั้งครึ่งเดือน๑๗๖ รายละเอียดของเรื่องมีอยูวา พระเจาโกศลราชรบชนะพระเจาพาราณสีจึง

๑๗๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/308/147. 
๑๗๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140.  
๑๗๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 42/358-359. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/335. 
๑๗๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/335/152. 
๑๗๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/290/140.  

                                           



๑๘๕ 

ยึดเอาราชสมบัติพรอมท้ังพระอัครมเหสีซ่ึงทรงพระครรภอยูใหเปนอัครมเหสีของพระองคตอมาพระ

อัครมเหสีประสูติพระราชโอรส พระเจาโกศลก็ทรงเลี้ยงดูจนเจริญวัยใหศึกษาศิลปศาสตรตาง ๆ 

พรอมแลวก็สงไปปกครองเมืองพระชนกเสวยสมบัติอยูในเมืองพาราณสี ตอมาภายหลังมารดาของ

พระเจาพรหมทัตตผูครองเมืองพาราณสีขออนุญาตพระเจาโกศลราชไปเยี่ยมราชบุตรในระหวางทาง

พบปณจาลจัณฑะพราหมณรูปรางสะสวยผูนําเครื่องบรรณาการมาถวายก็มีจิตปฏิพันธรักใครลอบ

ประพฤติอนาจารกับพราหมณนั้นในท่ีนั้นเอง และเม่ือเสร็จกิจธุระกลับมาถึงก็มักอางเหตุขอลาไปพบ

ราชบุตรเพ่ือจะไดพบกับปณจาลจัณฑะพราหมณอีกเนื่อง ๆ๑๗๗ พฤติกรรมของนางคนนี้วิเคราะหได

เปน ๒ ชวงเวลา คือ ครั้งแรกนางพบเจอพราหมณเขาโดยบังเอิญแลวเกิดชอบใจอยางรุนแรงไมอาจ

ยับยั้งหักหามใจมีเพศสัมพันธกับพราหมณนั้นอาจมองวายังออนเจตนาอยูบางเปนการเผลอสติพลาด

ผิดไปไดตามกระแสแหงอารมณความตองการตามสัญชาตญาณทางเพศ แตครั้งถัดมาเปนการแอบ

นอกใจสามีโดยการไตรตรองไวดีแลวสรางสถานการณหลอกลวงสามีเพ่ือท่ีจะไดออกจากบานไปพบ

กับชายชูเปนการกระทําผิดท่ีประกอบดวยเจตนาท้ังกอนทํา ระหวางทํา และหลังทําอยางครบถวน ใน

อีกมุมหนึ่งผูวิจัยเห็นวา สวนหนึ่งท่ีทําใหนางอาจรูสึกชินชากับเรื่องแบบนี้คือนอนกับชายอ่ืนท่ีไมใช

สามีได ก็อาจเปนเพราะเดิมทีนางมีพระสวามีอยูแลวแตพระสวามีรบแพถูกฆาตายในสงครามจึงถูก

ผูชายอีกคนนํามาเปนภรรยาซ่ึงผูวิจัยเห็นนางคงไมไดมีความสุขกับการท่ีพระสวามีถูกฆาและตัวเองถูก

ชายอ่ืนนํามาเปนภรรยาแตเปนภาวะจํายอม ประกอบกับสวนหนึ่งพระราชามักข้ึนชื่อเรื่องมีภรรยา

เปนจํานวนมากดวยเหตุปจจัยสภาพแวดลอมอยางนี้สุดทายก็ทําใหนางชาชินไปเองมองวาเปนเรื่อง

ปกติเม่ือมีโอกาสพบชายท่ีถูกใจก็เลยมีเพศสัมพันธดวยก็เปนได อีกขอหนึ่งท่ีนาสังเกตนางตองใชความ

พยายามมากในการท่ีจะไดโอกาสพบเจอพราหมณผูเปนชายชูดวยการสรางเรื่องหลอกลวงพระสวามี 

ตองเดินทางไกลไปตางบานตางเมืองเสี่ยงภัยอันตราย นับวาเปนตัวอยางท่ีสําคัญในการอธิบายความ

มักมากในกามของสตรีไดเปนอยางดี  

คนท่ี ๕ พระนางกินนราเทวี พระเทวีของพระเจากินนร ทอดพระเนตรไปทางนอกพระ

แกลปราสาทเห็นชายงอยคนหนึ่งซ่ึงอาศัยอยูใตรมตนหวาดานนอกกําแพงวัง ทรงเกิดความใคร ตน

หวานั้นข้ึนอยูดานในกําแพงวัง แตก่ิงหวาทอดขามกําแพงออกไปตกกลางคืน หลังจากทรงรวมอภิรมย

กับพระเจากินนรแลว เม่ือพระองคบรรทมหลับไป พระนางก็คอย ๆ ลุกข้ึนมาจัดอาหารชั้นดีใสขัน

ทองคําหอไวท่ีชายพก ไตเชือกลงทางชองพระแกล ปนตนหวาไตลงตามก่ิง เสด็จไปหาชายงอยนั้น 

หลังจากใหชายงอยกินอาหารแลว ก็ลอบไดเสียกัน จากนั้น พระนางก็กลับข้ึนปราสาทตามทางเดิม 

๑๗๗ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/290/336. 

                                           



๑๘๖ 

ประพรมสรีระดวยของหอมแลวเขาไปบรรทมกับพระเจากินนร๑๗๘ พฤติกรรมของพระนางคนนี้เปน

กิริยาท่ีนับวาหยาบชามาก มีความมักมากในกามคุณจนเกินไปขนาดหลับนอนอยูกับสามีมีอุปสรรค

ขวางก้ันอยูมากมายยังมีเวลามีเรียวแรงพยายามไตเชือกลงจากท่ีบรรทมแอบออกจากบานปนตนหวา

ไปหาชายชูซ่ึงก็เปนคนพิการไมมีอะไรนาสนใจ เปนดังขอความในกุณาลชาดกวา “ถาพึงไดโอกาสหรือ

ท่ีลับหรือพึงไดสถานท่ีปดบัง หญิงท้ังปวงพึงกระทําความชั่วแนนอนไมไดชายท่ีสมบูรณก็พึงทํากับชาย

งอยเปลี้ย”๑๗๙ สิ่งท่ีพระนางเทวีทําไปนี้เปนสิ่งท่ีนาติเตียนมากเพราะเปนเหตุนําความเสื่อมพระเกียรติ

มาใหแกตนเองและพระเจากินนรผูเปนพระสวามีจนในท่ีสุดพระสวามีจับไดถูกปลดออกจากตําแหนง

และขับไลออกจากพระนครเปนเหตุใหชีวิตตองพบกับความทุกขยากลําบากประดุจเทวดาตกสวรรค  

คนท่ี ๖ พระนางปงคิยานี มเหสีของพระเจาพรหมทัต เปดสีหบัญชรทอดพระเนตรไปเห็น

ชายเลี้ยงมามงคลของพระราชาก็ทรงเกิดความรักใคร เม่ือพระเจาพรหมทัตบรรทมกลับจึงแอบปนลง

ทางพระแกล ลอบไดเสียกับชายเลี้ยงมาแลวกลับข้ึนปราสาท ประพรมรางกายดวยของหอมแลวเขา

ไปบรรทมกับพระเจาพรหมทัต จนในท่ีสุดพระเจาพรหมทัตจับไดถูกลงโทษใหพนจากตําแหนง

กลายเปนไพรสามัญชน๑๘๐ จากเหตุการณนี้วิเคราะหไดวา นางปงคิยานีเปนสตรีท่ีมากไปดวยกาม

ราคะกําหนัดยินดีมีความพอใจในชายอ่ืน ลักลอบกระทําอนาจารประพฤติลวงสามีในขณะท่ีสามีหลับ

มีขอบงชี้วานางมีพฤติกรรมแอบออกนอกบานในเวลากลางคืนเปนประจําจนพระสวามีแปลกใจเพราะ

เหตุใดตัวของนางจึงเย็นจึงทําทีเปนหลับแลวคอยติดตามดูพฤติกรรมนางจนไดรูวานางแอบมีชูกับคน

เลี้ยงมาของพระสวามี เปนการกระทําท่ีไรยางอายมาก ๆ ไมเคารพตอสถานะของตนเองและของพระ

สวามีสรางความเสื่อมเสียเพราะพฤติกรรมนั้นเปนเหตุทําใหชีวิตตกต่ําเปนอยูยากลําบากข้ึน  

คนท่ี ๗ นางปญจปาป พระอัครมเหสีของพระราชา ๒ พระองค คือ พระเจาพกะ และ 

พระเจาพาวรีย พระราชาท้ังสองตางสรางพระนครไวริมฝงแมน้ํา ฝงละพระนคร พระนางปญจปาปทํา

หนาท่ีเปนพระอัครมเหสีของพระราชาฝายละ ๗ วัน เม่ือพระนางขามน้ําไปหาอีกฝาย ณ กลางแมน้ํา

นั่นเอง อาศัยกาลเพียงนิดหนอย ก็ทรงลักลอบไดเสียกับชายหลังคอมซ่ึงเปนคนพายเรือ๑๘๑ นางปญจ

ปาปนี้เดิมทีเปนธิดาในตระกูลท่ียากจนแตพัฒนาฐานะตนเองจนถึงเปนพระอัครมเหสีของพระราชาถึง 

๒ พระองคในเวลาเดียวกันก็ดวยอาศัยบุญท่ีเคยไดถวายดินแดพระปจเจกพุทธเจาทําใหนางเปนหญิงท่ี

มีสัมผัสพิเศษชายใดไดสัมผัสแลวเปนตองหลงไหลใครไดครอบครองนางดังเชนพระราชาท้ังสอง

๑๗๘ ขุ.ชา. (ไทย) 28/311/147. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/373-377.  
๑๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/309/147. 
๑๘๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/313/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/384-385. 
๑๘๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/312/148. ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/377-384. 

                                           



๑๘๗ 

พระองคนี้๑๘๒ ซ่ึงสัมผัสพิเศษท่ีมีอยูในตัวของนางนี้เองผูวิจัยวิเคราะหวา เปนสวนสําคัญท่ีทําใหนาง

กับคนพายเรือแอบมีสังวาสกันบนเรืออาจจะดวยคนพายเรือพลาดไปแตะตัวนางเขาหรือสัมผัสดวย

อาการอ่ืนใดก็ตามไดรับอิทธิพลจากอํานาจสัมผัสพิเศษจึงไมอาจตานทานกําลังกิเลสตัณหาท่ีรุมเราอัน

เนื่องจากผัสสะท่ีพิเศษนั้นจึงทําใหเสพสังวาสกันบนเรือได แตถึงอยางไรก็ตามนางควรท่ีจะหามหรือไม

ยอมใหคนพายเรือทําอะไรนาง แตเหตุการณเปนเชนนี้ก็เชื่อไดวานางสมยอมซ่ึงก็บงชี้ถึงความเปนสตรี

ท่ีมากไปดวยกามราคะ มีสามีถึงสองคนโดยท่ีท้ังคูตางหลงไหลนางหมกหมุนในกามตองการจะนอนกับ

นางเพียงอยางเดียวไมเปนอันทําราชกิจอันใดเลย ดานสถานท่ีและเวลาก็ไมเอ้ือใหมีสัมพันธทางเพศก็

ยังหาโอกาสทําได ในเรื่องนี้มีขอท่ีควรสังเกตอยางหนึ่งคือนางเปนสตรีท่ีรูปโฉมอัปลักษณตามชื่อปญจ

ปาปคือมีมือ เทา ปาก ตา จมูก วิกลวิปริตเพราะโทษท่ีไปแสดงอาการโกรธพระปจเจกพุทธเจา สรุป

คือนางเปนผูหญิงข้ีเหรมาก ๆ เปนผูท่ีไมมีรูปเปนสมบัติตรงขามมีรูปเปนวิบัติเสียดวยซํ้ามีดีเพียงอยาง

เดียวคือสัมผัสอันดียิ่งสามารถผูกมัดใจชายใดก็ตามท่ีสัมผัสแตะตองนาง๑๘๓ จึงทําใหวิเคราะหไดวา 

บรรดากามคุณ ๕ ของสตรี สัมผัสอาจมีแนวโนมวาเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหผูชายหลงไหลติดใจ

จนไมอาจยับยั้งควบคุมตนเองไดดังท่ีพระราชาท้ังสองจะทําสงครามรบพุงกันเพียงเพ่ือแยงชิงสัมผัสอัน

เกิดแตนางปญจปาป๑๘๔ 

จากตัวอยางท้ังหมดท่ีนํามากลาวไวนี้แสดงใหเห็นวา การประพฤตินอกใจสามีของภรรยา
นี้เปนเรื่องท่ีดูแลระวังไดยากมาก เพราะธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะแบบนี้เปนผูมักมากในกามคุณ 
แมจะมีฐานันดรศักดิ์สูงอยูในตระกูลอันมีชื่อมีชีวิตความเปนอยูอยางสะดวกสบายเพราะอาศัยสามีท่ี
รักตนเองก็ยังประพฤตินอกใจสามีดังท่ีกุณาลชาดกกลาวไววา “หญิงท้ังหลายประดับสวมใสทองคํา 
แกวมณีแกวมุกดามีคนสักการะและรักษาอยูแลวในตระกูลสามีก็ยังประพฤตินอกใจสามีเหมือนหญิงผู
ซบอยูแนบทรวงอกประพฤตินอกใจอสูร”๑๘๕ ดังท่ีปรากฏในกรัณฑชาดกท่ีภรรยาของยักษทานพแอบ
คบชายชูรวมเสพเมถุนกันในทองของสามีนั่นเอง๑๘๖  

ตารางท่ี ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี  
   

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  

๑๘๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/432-437. 
๑๘๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/435. 
๑๘๔ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/437. 
๑๘๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/358/156. 
๑๘๖ ขุ.ชา. (ไทย) 27/87-95/316. 

                                           



๑๘๘ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมนอกใจสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  
- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการแสดงพฤติกรรม มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของตนอยางงายดายขอแค
มีโอกาสแมจะเพียงนิดหนอย หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี 
เชน  
    - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมีสัมพันธกับชายอ่ืน
ระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับตอนกลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการแสดง
พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสงูศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับคนใช หรือคนเรรอน ทํา
ใหสามีเสื่อมเสีย และตนเองก็ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 
- ทําใหเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

ท่ีกลาวมาท้ังหมดคือพฤติกรรมสตรีท่ีเก่ียวกับเรื่องทางเพศซ่ึงผูวิจัยจําแนกไวเปน ๔ 
ประเภทโดยมีขอสรุปในภาพรวมดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๔.๖ สรุปพฤติกรรมสตรีท่ีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ   
 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ย่ัวยวน 

ใหชายหลงใหล 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความ
ตองการทางเพศ 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา 
หรือโดยใชวัตถุสิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตงกาย 
อาภรณ เสื้อผา และบุคคลประกอบการแสดงดวย   

ผลของการ ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไมรูจัก



๑๘๙ 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

แสดงพฤติกรรม รักนวลสงวนตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค เปน
สตรีท่ีไมดีงามตามประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา และ
ความเชื่อ 
ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ ไม
อาจระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตาม
อํานาจกิเลสกามตัณหา 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติท่ี
สตรีเพศจะพึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปนเหตุให
สามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได   
ตอตัวบุรุษ ไมมีสมาธิ ไมพรอมสําหรับการประกอบ
กิจท่ีเปนประโยชน หากมีภรรยาแลว อาจลุกลาม
ไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา ทอดท้ิงภรรยา 
ครอบครัวแตกแยก หากเปนบรรพชิตก็อาจขาดสติ
ทําลายพรหมจรรย  

นําความ
ประทุษราย 

มาใหสามี 

มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  
- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

ประทุษรายสามี มูลเหตุจูงใจ - ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  



๑๙๐ 

พฤติกรรมสตรีเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 

พฤติกรรม ประเด็นวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย ไม
เอาใจใสความรูสึกของสามี ไมรับผิดชอบตอหนาท่ี
การงานของความเปนภรรยาท่ีมีตอครอบครัว 
ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทางกาย ทางวาจา 
และทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับได ๒๕ รายการ  

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา 
เลือกทางเดินชีวิตท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยงชีพ
โดยผิดกฎหมาย- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทําราย
รางกาย 

การประพฤติ 

นอกใจสามี 

มูลเหตุจูงใจ - เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  
- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการแสดง 

พฤติกรรม 

มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของ
ตนอยางงายดายขอแคมีโอกาสแมจะเพียงนิดหนอย 
หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี เชน  
   - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมี
สัมพันธกับชายอ่ืนระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับตอน
กลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการแสดง 

พฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสูงศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับคน
ใช หรือคนเรรอน ทําใหสามีเสื่อมเสีย และตนเองก็
ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 



๑๙๑ 

๔.๔.๒ พฤติกรรมดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ 

ในกุณาลชาดกกลาววา “หญิงยอมดูหม่ินสามีเพราะเหตุการ ๘ ประการ คือ ๑) เพราะ
สามีเปนคนจน ๒) เพราะสามีเจ็บกระเสาะกระแสะ ๓) เพราะสามีเปนคนแก ๔) เพราะสามีเปน
นักเลงสุรา ๕) เพราะสามีเปนคนโง ๖) เพราะสามีเปนคนมัวเมา ๗) เพราะคลอยตามในกิจทุกอยาง 
๘) เพราะไมกอใหทรัพยทุกอยางเกิดข้ึน”๑๘๗ จากขอความดังกลาวนี้ ไมปรากฏรายละเอียดวา 
รูปแบบวิธีการท่ีภรรยาดูหม่ินสามีนั้นเปนอยางไร ภรรยาแสดงอาการอยางไรบางท่ีเปนการดูหม่ินสามี 
ไมอาจสรุปไดวาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ เนื้อหาเพียงมุงประสงคให
ทราบวา ภรรยาอาจดูหม่ินสามีเพราะสามีมีพฤติกรรม ๘ ประการ ในทางตรงกันขาม ในเรื่องนี้กลับ
กลาวโดยละเอียดถึงพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของสามีซ่ึงจะเปนเหตุใหภรรยาเกิดความเบื่อหนาย ไม
ชอบใจ ไมพึงพอใจ เปนทุกข จนนํามาสูการดูหม่ิน ดูถูกสามี และตองการจะหยารางลาขาดจากสามี
ไป เพราะธรรมดาวาหญิงสาวท่ีตกลงปลงใจแตงงานกับชายใดยอมหวังในใจวา ชายท่ีตนแตงงานดวย
จะเปนสามีท่ีดี มีความรับผิดชอบ สามารถเลี้ยงดูสรางครอบครัวท่ีอบอุนได เพราะเปาหมายของการ
แตงงาน คือ ตองการความสุขอันจะเกิดข้ึนโดยอาศัยคูท่ีมาสมรสดวยแตตรงขามผลไมเปนท่ีหวังก็ยอม
เปนเหตุใหเบื่อหนายดูหม่ินสามีเอาได    

ในคัมภีรอรรถกถาพระอรรถกถาจารยกลาวอธิบายวา “สามีท่ียากจน ยอมไมอาจท่ีจะ
ชวยเหลือตนไดดวยกิเลส เพราะเครื่องประดับเปนตนไมมี เพราะฉะนั้น ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวย
ประการฉะนี้ แมสามีท่ีเจ็บปวย ก็ไมอาจจะชวยเหลืออะไรไดดวยวัตถุกามและกิเลสกาม สามีท่ีแกเฒา
ชรา ก็ไมสามารถท่ีจะหยอกเยาและทําความยียวนใหเกิดข้ึนได ท้ังทางกายและทางจิต สามีท่ีเปน
นักเลงสุรา ก็มักพาเอาเครื่องประดับมีสรอยขอมือของนาง เปนตน เขาไปยังโรงสุราเสียดวย  สวนสามี
ท่ีโง ยอมไมฉลาดในการยียวน สามีท่ีเปนนักเลง ยอมอภิรมยกับพวกทาสีในเรือนของตน และยอมดา
วาภรรยา ภรรยาจึงดูหม่ินสามีดวยเหตุนั้นแล ภรรยายอมดาวาสามี ผูอนุวัตรตามในกิจการท้ังปวงวา 
สามีของเรานี้หมดเดชเสียแลว จึงอนุวัตรตามการงานไมทันเราเลย  สวนสามีคนใดมอบทรัพยท้ังหมด
ใหปกครองสมบัติ  ภรรยาก็ยอมยึดเอาธนสารสมบัติท้ังหมดไวในเง้ือมมือดูหม่ินสามีประดุจทาส  
ปรารถนาสมบัติก็ฉุดคราไลสามีออกไปเสียนอกบาน ดวยคําวา ประโยชนอะไรดวยตัวทาน คําวา ถึง
ความโงเซอะ คือ ความเปนผูโงเขลา คําวา ผูมัวเมา คือ เลินเลอ”๑๘๘ อรรถาธิบายของพระอรรถกถา
จารยนี้ สรุปไดวา เนื้อหาโดยมากทานมุงกลาวถึงธรรมชาติของสตรีท่ีมีความตองการในทางเพศเปน
หลัก ภรรยาจะดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการเนื่องจากสามีท่ีมีพฤติกรรม ๘ อยางนี้ จะไมสามารถ
ตอบสนองความตองการในเชิงความใครอันเกิดจากราคะ (ความตองการทางเพศ) และโลภะ (ความ
อยากไดทรัพยสิน) ตามท่ีนางตองการ  

ในเรื่องนี้พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี) มีความเห็นไมสอดคลองกับพระอรรถกถาจารย
โดยมีความเห็นวา “เหตุ ๘ ประการนี้ เปนเหตุผลอันสมควรท่ีภรรยาคิดหยารางจากสามี เพราะสามี

๑๘๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/297-289/142-143. ขุ.ชา. (บาลี) 28/303/115. 
๑๘๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/424-425. 

                                           



๑๙๒ 

ทําตัวนาเบื่อหนาย เปนคนยากจนเข็ญใจแลวยังไมชอบทํางานหาเลี้ยงครอบครัว เอาแตกินเหลาเมา
ยา อยูไมติดบาน ชอบเท่ียวเตร เปนตน”๑๘๙ สอดคลองกับความเห็นของพระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร 
(ดวงมาลา) กลาววา เหตุ ๘ ประการนี้ ถือไดวาเปนพฤติกรรมของสามีท่ีกอความทุกขใจใหเกิดข้ึนกับ
เหลาสตรีผูเปนภรรยา หลังจากแตงงานแลว สตรีตองมีความทุกขเปนอยางมากเพราะไดอยูกับสามีท่ีมี
คุณลักษณะ ๘ ประการนี้ สตรีท้ังหลายจะไมปรารถนาสามีผูท่ีติดในอบายมุขท้ังหลาย ไมคิดถึง
ครอบครัวและภรรยา หากหญิงใดหรือสตรีคนใดไดสามีประเภทนี้ หรือประเภทท่ีไมดีดังกลาวมา
ท้ังหมด ก็จะตองรองไหอยูร่ําไป หรือการดําเนินชีวิตก็จะเต็มไปดวยน้ําตา หรือปญหาท่ียุงเหยิงไมมีท่ี
สิ้นสุด๑๙๐ 

สําหรับผูวิจัยมีความเห็นวา การท่ีภรรยาจะดูหม่ินสามีเพราะเหตุผล ๘ อยางท่ีกลาวมานี้ 
ไมนับวาเปนพฤติกรรมท่ีนารังเกียจ พิจารณาในมุมของภรรยา พฤติกรรมดังกลาวไมไดดูเลวรายอะไร
มาก เพราะสาเหตุหลักเกิดจากตัวสามีท่ีไมมีความรับผิดชอบ ไมพัฒนาตนเอง ไมขวนขวายสรางฐานะ
ครอบครัวใหอยูดี มีสุข ในอีกมุมหนึ่งผูวิจัยกลับมองเห็นวา เนื้อหาสวนนี้เหมาะสําหรับใชเปน
หลักธรรมสอนผูชายไดเปนอยางดี สอนใหผูชายท่ีตองการจะมีครอบครัวใหรูจักเตรียมตัวใหพรอมท้ัง
เรื่องสุขภาพ ฐานะทางการเงิน การงาน การศึกษา เพ่ือการเปนสามีท่ีดี เปนพอท่ีดี สํารวจระมัดระวัง
ปญหาครอบครัวอันจะเกิดข้ึนจากการไมมีความพรอมในดานตางเหลานั้น และพฤติกรรมท่ีไม
เหมาะสมตอหนาท่ีสามีเชนนี้ ผูท่ีเปนภรรยาสมควรจะไดรับสิทธิในการวากลาวตักเตือนไดตามความ
เหมาะสมเพราะภรรยาเปนผูท่ีจะตองไดรับผลกระทบโดยตรงจากพฤติกรรมของสามี และเม่ือทําก็
ควรทําดวยเจตนาอันดี การกลาวเตือนสติสามีใหเห็นวาพฤติกรรม ๘ อยางนี้ไมเปนไปเพ่ือความสุข
ของครอบครัว เตือนใหสามีลด ละ เลิกพฤติกรรมเหลานั้นเสียดวยวิธีการตามเหมาะสมของแตละ
บุคคล  และในอีกมุมหนึ่งหากพิจารณาในแงธรรมชาติราย ๆ ของสตรีก็อาจสรุปไดวา นี่เปนลักษณะ
ธรรมชาติของสตรีท่ีไมรูจักพอ ทําใหเต็มไดยาก หากสามีหาทรัพยสมบัติมาไดมากเพียงใด แมจะวาง
เต็มพ้ืนปฐพีนี้ก็คงทําใหนางยินดีไมได และแสดงถึงลักษณะธรรมชาติสตรีท่ีมีปกติจิตใจไมแนวแน ไหว
ไป ไหวมาเหมือนจิตของวานร ท่ีแรกก็รักใครอยางดี เปนตายอยางไรก็ตาม ตองการอยากไดชายคนนี้
เปนสามีแตพอนานเขาก็กลับเบื่อหนายในเพราะเหตุอยางใดอยางหนึ่งใน ๘ อยางนั้น ก็ดูหม่ินสามีเอา 
คิดหยารางสามีได ดังท่ีพระสุบิน จันทาโภ (แกวดวงสี) กลาวไวนั้น๑๙๑ 

แตถึงอยางไรก็ตาม การท่ีหญิงชายตกลงปลงใจอยูกินเปนสามีภรรยากันแลวตางคนก็
ตางมีภาระหนาท่ีท่ีตองปฏิบัติใหดี ซ่ึงในกุณาลชาดกนี้มุงกลาวในดานของสตรีการท่ีสตรีผูเปนภรรยาดู

๑๘๙ พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับ
ลักษณะสตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา 127. 

 ๑๙๐ พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฏใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๕6), หนา 53. 

๑๙๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๑๘/๑๐๓. 

                                           



๑๙๓ 

หม่ินสามีนี้เปนการไมสมควร ภรรยาตองเคารพใหเกียรติสามี ดังขอความท่ีกลาวถึงสตรีท่ีจะไปเกิดใน
สุคติภพตองประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการวา  

สตรีผูเปนบัณฑิต ยอมไมดูหม่ินสามี ผูมีความเพียร ขวนขวายเปนนิตย เลี้ยง
ตนเองทุกเม่ือ ผูใหสิ่งท่ีตองการไดทุกอยาง ไมทําใหสามีขุนเคืองดวยการแสดง
ความหึงหวง ยกยองทุกคนท่ีสามีเคารพ เปนคนขยัน ไมเกียจคราน สงเคราะหคน
ขางเคียงของสามี ปฏิบัติถูกใจสามี รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูประพฤติ
ตามใจสามีอยางนี้จะเขาถึงความเปนเทวดาเหลามนาปกายิกา๑๙๒ 

จึงสรุปไดวา การท่ีสตรีแสดงพฤติกรรมดูหม่ินสามียอมไมสมควร และการท่ีสามีมี
พฤติกรรม ๘ ประการดังกลาวมานี้ก็ไมสมควร เพราะไมเปนไปเพ่ือประโยชน เพ่ือเก้ือกูล เพ่ือ
ความสุขของครอบครัว ตรงกันขามกับทําใหสังคมครอบครัวตองขาดความอบอุน เต็มไปดวย
บรรยากาศของความนาเบื่อหนายไมสรางสรรค เปนเหตุนํามาซ่ึงความทุกข จนในท่ีสุดอาจไปไมรอด
นําไปสูการหยาราง เด็กท่ีเกิดและเติบโตในสภาพแวดลอมเชนนี้ยอมมีโอกาสนอยกวาเด็กอ่ืน ๆ ท่ีเกิด
และโตในครอบครัวท่ีอบอุน ขาดท่ีพ่ึงทางใจ อาจเดินหลงทางไดงาย เปนเด็กมีปญหา เปนภาระของ
สังคมสวนรวมหรืออาจมีพฤติกรรมท่ีไมสรางสรรคสงผลเสียรุนแรงตอคนอ่ืนในสังคมก็ไดอยางท่ีพบ
มากในปจจุบัน เชน ติดยาเสพติด ติดสุรา ไมรูหนาท่ี ไมมีความรับผิดชอบ เปนโจรลักขโมยสรางความ
เดือนรอนในสังคมวงกวางได 

ตารางท่ี ๔.๗ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามีเพราะเหตุ ๘ ประการ 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดูหม่ินสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะสามีไม ทําหนา ท่ีแหงความเปนสามีท่ีดี มี
พฤติกรรมไมพึงประสงค ๘ อยาง  
- ภรรยาไมพึงพอใจ, เบื่อหนาย, ไมมีความสุข, เกิด
วิภวตัณหาตองการหยาราง 

วิธีการแสดงพฤติกรรม - ดวยการดาวาบริภาษ 
- ฉุดคราสามีออกไปเสียนอกบาน 
- ยึดเอาทรัพยสมบัติท้ังหมดทํากับสามีเยี่ยงทาส 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - ครอบครัวไมอบอุน, ไมเจริญกาวหนา 
- ภรรยาเปนทุกข  
- สามีลําบากใจ 

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - ครอบครัวแตกแยก บุตรธิดาขาดความอบอุน 
- เปนตนตอแหงปญหาสังคมในระดับอ่ืน ๆ 

๑๙๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/33/51-53. 

                                           



๑๙๔ 

๔.๔.๓ พฤติกรรมการละท้ิงสามี  

ในกุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมของสตรีผูอยูในฐานะภรรยาท่ีพรอมจะละท้ิงสามีไดทุก
เม่ือทุกเวลา ปรากฏดังขอความท่ีประมวลมาดังนี้    

 ขอความท่ี ๑ ใจความวา “สามีหนุมผูมีความหม่ันขยัน มีพฤติการณไมหดหู นารักและ
นาพอใจ พวกเธอยังพากันทอดท้ิงเขาไปไดในคราวเกิดอันตรายและในคราวมีกิจท่ีตองทํา”๑๙๓  

 ขอความท่ี ๒ ใจความวา “บุรุษผูไมถูกผีสิง ไมควรเชื่อหญิงท้ังหลายผูหยาบชา๑๙๔ ใจ
เบา๑๙๕ อกตัญู๑๙๖ ประทุษรายมิตร หญิงเหลานั้นไมรูจักสิ่งท่ีกระทําแลว สิ่งท่ีควรกระทํา ไมรูจัก
มารดาบิดาหรือพ่ีนอง ไมมีละอาย ลวงเสียซ่ึงธรรม ยอมเปนไปตามอํานาจจิตของตนเม่ือมีอันตราย 
และเม่ือกิจเกิดข้ึน ยอมละท้ิงสามีแมจะอยูดวยกันมานาน เปนท่ีรัก เปนท่ีพอใจ เปนท่ีอนุเคราะห แม
เสมอกับชีวิต”๑๙๗ ขอความท้ังสองนี้ชี้ใหเห็นวาสตรีนั้นเปนคนมีใจรายหยาบชามีจิตคิดรักใครไดแมใน
โจรท่ีเขาไปนําไปฆา ใจเบาเพียงเวลาครูเดียวเทานั้นก็มีจิตเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาชีวิต๑๙๘ มักทอดท้ิงสามี
เพราะกลัวอันตราย และมีกิจธุระท่ีจะตองทํา     

 ขอความท่ี ๓ ใจความวา “หญิงท้ังหลายเปรียบดวยเครื่องผูกรัด กินทุกอยางเหมือน
เปลวไฟ มีมายากลาแข็ง เหมือนแมน้ํามีกระแสเชี่ยว ยอมคบบุรุษได ท้ังท่ีนารักท้ังท่ีไมนารัก เหมือน
เรือจอดไมเลือกฝงนี้ฝงโนน”  

 ขอความท่ี ๔ ใจความวา “หญิงท้ังหลายไมใชของบุรุษคนเดียวหรือสองคน ยอมรับรอง
ท่ัวไปเหมือนรานตลาด ผูใดสําคัญม่ันหมายหญิงเหลานั้นวาของเราก็เทากับดักลมดวยตาขาย แมน้ํา 
หนทาง รานเหลา สภาและบอน้ําฉันใด หญิงในโลกก็ฉันนั้น เขตแดนของหญิงเหลานั้นไมมี”๑๙๙ สอง
ขอความนี้แสดงใหเห็นวา สตรีนั้นเปนคนมีทักษะในการลอลวงชาย ยั่วยวนชายใหคลอยตามดวยการ
พูดจากท่ีไพเราะออนหวาน เปนผูฉลาดในการวางทาทีใหผูชายสนุกสนานเพลิดเพลินหรือเห็นอกเห็น
ใจจนหลงระเริงทําตามความปรารถนาของสตรี หากเวลาใดเกิดไมสบอารมณเบื่อหนายชายคนนั้นก็
สามารถท่ีจะบอกเลิกละท้ิงชายคนนั้นไปไดในทันทีประดุจหนึ่งเรือท่ีมีทาเทียบท้ังสองฝง  

 ขอความท่ี ๕ ใจความวา “ไฟกินเปรียง ๑ ชางสาร ๑ งูเหา ๑ พระราชาผูไดรับ
มูรธาภิเษกแลว ๑ หญิงท้ังปวง ๑ สิ่งท้ัง ๕ นี้ นรชนพึงคบดวยความระวังเปนนิตย เพราะสิ่งท้ัง ๕ นี้ 
มีความแนนอนท่ีรูไดยากแท หญิงท่ีงามเกินไป หญิงท่ีคนหมูมากไมรักใคร หญิงท่ีเหมือนมือขวา หญิง

๑๙๓ ขุ.ชา. (ไทย) 28/327/151. 
๑๙๔ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/69/170. 
๑๙๕ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/128/223.  
๑๙๖ ดูคําอธิบายใน ขุ.ชา. (ไทย) 27/104/413.  
๑๙๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/314-316/148.  
๑๙๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/441. 
๑๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 

                                           



๑๙๕ 

ท่ีเปนภรรยาคนอ่ืน  หญิงท่ีคบหาดวยเพราะเหตุแหงทรัพย หญิง ๕ จําพวกนี้ ไมควรคบ”๒๐๐ ขอนี้มี
อรรถาธิบายวา “จริงอยู ไฟแมจะบําเรออยูนาน ถาเผลอก็ไหมเอาได ชางสารท่ีคุนเคยกันมานาน ก็ยัง
ฆาคนเลี้ยงได งูเหาแมจะเลี้ยงไวจนเชื่อง ถาประมาทก็กัดคนเลี้ยงได พระราชาแมจะทรงโปรดปราน 
ถาพลั้งพลาดก็ถึงแกชีวิตได หญิงท้ังหลายก็เหมือนกันถึงจะคลุกคลีอยูรวมกันมาเปนเวลานานมากสัก
เพียงไร ถาเกิดความไมพอใจก็อาจจะฆาใหถึงตายได”๒๐๑ 

 บรรดาขอความท่ียกมากลาวเปนอุทาหรณนี้ ก็เพ่ือตองการสื่อใหเห็นถึงพฤติกรรมท่ี
กาวราวรุนแรงของสตรีท่ีสรางความเจ็บซํ้าใหกับสามีชายผูไดชื่อวาเปนท่ีรักเหนือสิ่งอ่ืนใดดวยการละ
ท้ิง หรือทอดท้ิง หรือวาหนีไป ซ่ึงเนื้อหาท้ังหมดนั้นผูวิจัยประมวลวิเคราะหพบวา สาเหตุหลัก ๆ 
สําคัญท่ีเปนเหตุจูงใจใหภรรยาตัดสินใจหนีสามีไปมีอยูดวยกัน ๓ ประการ ประกอบดวย ๑) เพราะมี
อันตราย ๒) เพราะมีกิจธุระ ๓) เพราะเหตุแหงทรัพย สาเหตุท้ัง ๓ อยางนี้เปนเชิงรูปธรรมท่ีพิจารณา
เห็นไดงาย ชัดเจนตามขอความท่ีปรากฏแตมีอีกสิ่งหนึ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญมากท่ีสุดท่ีแฝงอยูคือ
ลักษณะจิตใจของสตรีท่ีตัดสินใจทําเชนนี้ ในทัศนะของผูวิจัยวิเคราะหตามเนื้อหาท่ีปรากฏนี้เทานั้น
เห็นวา สตรีท่ีทําเชนนี้ไดตองเปนคนท่ีขาดการศึกษาอบรมคุณลักษณะแหงความเปนภรรยาท่ีดีตาม
อุดมคติทางศาสนา ลัทธิความเชื่อ ประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของแตละสังคม เปนคนท่ีไมไดรับการ
ฝกฝนพัฒนาจิตใจใหเขาใจสภาพความเปนอยูท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันของสามีภรรยาในยามมีสุขก็รวม
เสพในยามมีทุกขก็ตองรวมตานมิใชหนีไปแบบนี้ เพราะเรื่องราวของความสุขและความทุกขเปน
ธรรมดาของทุกชีวิตเกิดข้ึนสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป ไมมีใครสุขไดตลอดไป และก็ไมมีใครทุกขไป
ตลอด และก็ไมมีชายคนใดในสถานท่ีใดท่ีจะหามปรากฏการณเหลานี้ไมใหเกิดข้ึนได นั่นหมายความวา
ถาสตรีละท้ิงชายคนนี้เพราะมีภัยหลบไปหาชายอีกคนเพราะคิดวาจะไมมีภัยอยางนี้ ชีวิตของสตรีคน
นั้นก็ตองหนีเรื่อยไป เปนคนเห็นแกตัวอยางรุนแรง จิตใจหยาบชามากมากไปดวยราคะ โทสะ โมหะท่ี
เกินควบคุม สรุปไดวา สตรีท่ีมีพฤติกรรมเชนนี้ขาดความรูในความเปนกุลสตรี ขาดทักษะชีวิต ขาด
ทักษะอาชีพ นอกจากปจจัย ๓ ประการนี้แลวยังมีอีกหนึ่งสาเหตุท่ีปรากฏในตอนตนเรื่องของกุณาล
ชาดกท่ีเหลานางนกภรรยาของพญานกปุณณมุขะละท้ิงสามีไปหาอาศัยพญานกกุณาละ เปน
เหตุการณท่ีใหภาพสรุปไดวา สุขภาพของสามีก็อาจเปนเหตุใหภรรยาละท้ิงไดเหมือนกัน สอดรับกับ
พฤติกรรมดูหม่ินสามีของภรรยาเพราะเหตุ ๘ ประการ หนึ่งในแปดนั้นคือเรื่องสุขภาพนี้เอง แต
อยางไรก็ตามลองมาวิเคราะหในมุมของภรรยาท่ีตัดสินใจละท้ิงสามีบางอาจจะพบวา แทจริงแลวคงไม
มีสตรีคนไหนอยากใหสังคมตราหนาวาท้ิงสามีหนีตามชายอ่ืน แตท่ีทําไปนั้นเพราะไมอาจฝนอยูไดแลว
จริง ๆ เพราะสามีทําตัวนาเบื่อหนายไมมีคุณสมบัติท่ีพอจะใหพึงพาอาศัยไดอยูไปก็มีแตจะเลวรายลง 
ไป สิ้นหวังมองไมเห็นอนาคตรวมกัน อยางนี้ก็อาจเปนได 

แตไมวาจะดวยเหตุผลอันใดเม่ือสตรีมีพฤติกรรมละท้ิงสามีเชนนี้แลวยอมหลีกหนี
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตามมาไมไดท้ังผลตอตัวสตรีเอง ตอสามี ตอครอบครัว และสังคมชุมชนรอบขาง
เพราะครอบครัวเปนหนวยทางสังคมท่ีละเอียดออนจะสังเกตเห็นไดจากบทบาทอยางหนึ่งของพอแม

๒๐๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/325/150. 
๒๐๑ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/444. 

                                           



๑๙๖ 

คือการเลือกหาภรรยาหรือสามีท่ีเหมาะสมใหกับบุตรธิดาของตนเองยอมแสดงใหเห็นวา การแตงงาน
ออกเรือนเปนเรื่องสําคัญท่ีตองพิถีพิถันตองอาศัยประสบการณของผูใหญชวยตัดสินใจ ครอบครัวเปน
องคประกอบท่ีเล็กยอยท่ีสุดในสังคมแตเปนหนวยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะพอแมคือครูท่ีจะ
คอยใหความรูอบรมพร่ําสอนเด็ก ๆ ทุกคนท่ีเกิดมาจะไดรับการศึกษาเรียนรูครั้งแรกจากพอแม ซ่ึงพอ
ก็ยอมแนะนําไดในมิติของพอ สวนแมก็ยอมแนะนําสอนไดเฉพาะในมิติของแมเพราะท้ังคูมีขีดข้ันของ
เพศ ความรู ประสบการณขวางอยู เพราะฉะนั้นหากเด็กคนใดเติบโตมาในครอบครัวท่ีพอแมไมพรอม
หนาแมไปทาง พอไปทางยอมมีแนวโนมท่ีจะขาดความอบอุน ไมไดรับการพัฒนาตามท่ีควรจะเปนบาง
คนอาจไปไมรอดพบกับทางตันของชีวิต สวนบางคนอาจเติบโตมามีปญหาเปนภาระของสังคม ดังนั้น 
จะเห็นไดวา การละท้ิงสามีของภรรยานอกจากจะสงผลเสียตอท้ังคูแลวยังสงผลกระทบรายแรงตอ
โครงสรางทางสังคมสวนรวมไดโดยเฉพาะบุตรหลานของท้ังคู  

ตารางท่ี ๔.๘ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี 
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการละท้ิงสามี 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - เพราะมีอันตราย 
- เพราะมีกิจธุระท่ีจะตองทํา 
- ปญหาสุขภาพของสามี 
- ปญหาเรื่องการเงิน 

วิธีการแสดงพฤติกรรม ละท้ิงสามีไปหาชายคนใหม  

ผลของการแสดงพฤติกรรม - ทําใหสตรีนั้นถูกกลาวหาวาเปนคนไมดี ทอดท้ิง
คนรักไปไดอยางไร 
- สามีถูกละท้ิงไมมีภรรยาคอยชวยเหลือในคราว
จําเปน ยอมเปนอยูอยางลําบาก 
- ครอบครัวแตกแยก,  สมาชิกคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวไมไดรับความอบอุน 

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - ลูกท่ีเกิดในครอบครัวนี้จักขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไมมี
แมหรือพอคอยใหคําปรึกษาแนะนํา 

๔.๔.๔ พฤติกรรมเห็นแกได 

ในกุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมการแสดงออกของสตรีท่ีสื่อความใหรูวาเปนคนเห็นแก
ได หวังแคเพียงทรัพยสมบัติของชายอยางเดียวเทานั้น ปรากฏดังขอความท่ีประมวลมาดังนี้   

 ขอความท่ี ๑ ใจความวา “จริงอยู จิตของหญิงเหมือนจิตของวานร ลุมๆ ดอนๆ เหมือน
เงาไม หัวใจของหญิงไหวไปไหวมา เหมือนลอรถท่ีกําลังหมุน เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวังเห็นทรัพย



๑๙๗ 

ของบุรุษท่ีควรจะถือเอาได เม่ือนั้น ก็ใชวาจาออนหวานชักนําบุรุษไปได เหมือนชาวกัมโพชลวงมาดวย
สาหราย”๒๐๒ การท่ีทานกลาวถึงสตรีเชนนี้ก็เพ่ืออธิบายธรรมชาติของสตรีวา มีจิตข้ึน ๆ ลง ๆ ไหวไป
ไหวมา ยอมไมเลือกวาใคร ๆ ท้ังสูงสุดและต่ําสุด เหมือนเงาไมในพ้ืนท่ีอันไมเสมอกัน ยอมลงไปท่ีลุม
บาง ยอมข้ึนไปบนท่ีดอนบาง๒๐๓ สวนการใชวาจาออนหวานชักนํานั้น เปนรูปแบบกิริยาของสตรีท่ี
มากดวยมายาท่ีตองการสรางความประทับใจทําใหผูชายลุมหลงขาดสติประมาทยกทรัพยสมบัติใหดัง
ขอความวา “หญิงท้ังหลายเหลานั้นประดับรางกายและใบหนาจนงามวิจิตรแลวเขาไปหาชายดวย
ความพอใจมีประการตาง ๆ ทํายิ้มนอยยิ้มใหญ มีความฉลาดในมายาตั้งรอยเหมือนนักมายากล”๒๐๔ 

 ขอความท่ี ๒ ใจความวา “เม่ือใด หญิงท้ังหลายผูมุงหวังไมเห็นทรัพยของบุรุษท่ีควร
ถือเอาได เม่ือนั้นยอมละท้ิงบุรุษนั้นไปเหมือนคนขามฟากถึงฝงโนนแลวละท้ิงแพไป”๒๐๕ และวา 
“หญิงท้ังหลายยอมคบหาไดท้ังชายท่ีเปนคนรักและมิใชคนรักเหมือนเรือจอดไดท้ังฝงนี้และฝง
โนน”๒๐๖ ความขอนี้อธิบายไดวา สตรีนั้นจะคบหากับผูชายคนใดก็ตามสิ่งสําคัญประการแรก
ประกอบการพิจารณาเลือกคบคือฐานะวาเปนคนมีทรัพยสมบัติท่ีพอจะเอามาเปนของตนไดบาง
หรือไม สวนเรื่องความพอใจหรือความรักใครนั้นเปนสิ่งพิจารณาลําดับรองลงมา เพราะฉะนั้นในท่ีนี้
สตรีจึงถูกเปรียบกับเรือหรือแพท่ีมีทาเทียบท้ังสองฝงไมเฉพาะเจาะจงฝงใดฝงหนึ่ง 

 ขอความท่ี ๓ ใจความวา “หญิงท้ังหลายเสมอดวยไฟกินเปรียงเปรียบดวยงูเหา ยอม
เลือกคบแตบุรุษท่ีมีทรัพย เหมือนโคเลือกกินหญาท่ีดี ๆ ในภายนอก”๒๐๗ ขอนี้มีคําอธิบายของพระ
อรรถกถาจารยวา “โคท้ังหลายละท้ิงสถานท่ีซ่ึงตนเคยหากินแลวเลือกกินแตหญาท่ีอรอย ๆ ท่ีตนชอบ
ใจในภายนอก ฉันใด แมหญิงเหลานี้ก็เหมือนกันยอมละท้ิงบุรุษท่ีหมดทรัพยสิ้นไปแลวคบหากับชายท่ี
มีทรัพยคนอ่ืนตอไปอีก”๒๐๘   

 ขอความท่ี ๔ ใจความวา “บุรุษชื่อวาเปนท่ีรักของหญิงไมมี ไมเปนท่ีรักก็ไมมี หญิงยอม
ผูกพันชายเพราะตองการทรัพยเหมือนเถาวัลยพันไม หญิงท้ังหลาย ยอมติดตามชายท่ีมีทรัพย ถึงจะ
เปนคนเลี้ยงชางเลี้ยงมา เลี้ยงโค คนจัณฑาล สัปเหรอ คนเทหยากเยื่อก็ชาง หญิงท้ังหลาย ยอมละท้ิง
ชายผูมีตระกูลแตไมมีอะไรเหมือนซากศพ แตติดตามชายเชนนั้นไดเพราะเหตุแหงทรัพย”๒๐๙ 

 ขอความท่ี ๕ ใจความวา “หญิงทุกคนกินทุกอยางเหมือนเปลวไฟ พาไปไดทุกอยาง
เหมือนแมน้ํา เหมือนก่ิงไมมีหนาม ยอมละชายไปเพราะเหตุแหงทรัพย”๒๑๐  

๒๐๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๒๐๓ ขุ.ชา. อ. (ไทย) 8/442. 
๒๐๔ ขุ.ชา. (ไทย) 28/357/156. 
๒๐๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/319/149. 
๒๐๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/328/151. 
๒๐๗ ขุ.ชา. (ไทย) 28/319/149. 
๒๐๘ ขุ.ชา. อ. (ไทย) 8/443. 
๒๐๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/338-339/152. 
๒๑๐ ขุ.ชา. (ไทย) 28/345/154. 

                                           



๑๙๘ 

 ขอความท่ี ๖ ใจความวา “หญิงท้ังหลายรูวาชายใดเปนผูม่ังค่ังมีทรัพยมาก ยอมแลนเขา
ไปหายอมผูกมัดชายนั้นผูมีจิตกําหนัดยินดีไวดวยเรือนรางของตน เหมือนเกายานทรายรัดรึงตนสาละ
ในปา”๒๑๑  

 ขอความท่ี 7 ใจความวา “หญิงไมมีวินัย  ไมมีสังวร ยินดีในน้ําเมาและเนื้อสัตว ไม
สํารวม  ผลาญทรัพยท่ีบุรุษหามาไดโดยยากใหฉิบหาย เหมือนปลาติมิงคละกลืนกินมังกรในทะเล”๒๑๒ 

 บรรดาขอความท้ัง ๗ ท่ียกมากลาวไวนี้ เปนการแสดงใหเห็นพฤติกรรมของสตรีท่ีเปนคน
เห็นแกได เห็นแกทรัพยสมบัติเงินทอง มองผูชายท่ีฐานะหากชายใดไมมีทรัพยสมบัติก็ไมสนใจหรือ
หากคบหากันไปแลวดวยความพอใจหรือเพราะเหตุแหงทรัพยแตมาภายหลังชายคนนั้นไมมีทรัพย
เหมือนแตกอนก็ไมสนใจละท้ิงไปไดเลยทันที แตหากชายใดเปนคนมีทรัพยสมบัติไมวาจะอยูในฐานะ
ใด ๆ ก็ตามไมเปนเง่ือนไข สตรีสามารถคบหากับชายคนนั้นไดหมด 

 แมในเรื่องท่ีกลาวผานมาคือกรณีของนางสมณีปญจตปาวีก็มีพฤติกรรมสื่อใหพิจารณาได
วา นางเองก็มีความเห็นแกทรัพยสมบัติคลอยตามยินดีไปกับถอยคําของนักเลงสุราท่ีชวนมาอยูกินกัน
เปนสามีภรรยาโดยการพูดหวานลอมใหความหวังวา ตนเองมีทรัพยสมบัติท่ีเปนมรดกจากมารดา
พอจะเลี้ยงชีพไดไมลําบากดังอรรถาธิบายของพระอรรถกถาจารยวา “นองหญิงเอย เราท้ังสองนี้มิได
รับความสุขในกาม และความสุขในการออกบวช ไฟนรกมันจะรอนเฉพาะแคเราสองคนเทานั้นหรือ 
พวกเราจักกระทํากิริยาของมหาชน เราจักเปนคฤหัสถ ทรัพยสมบัติท่ีเปนของแมเราก็ยังพอมีอยู เรา
ไมสามารถจะกําจัดทุกขได”๒๑๓ ขอความนี้ทราบไดวาปจจัยสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหนางตัดสินใจสละ
เพศบรรพชิตเวียนกลับมาครองเพศคฤหัสถก็ดวยความเห็นวาผูชายมีทรัพยสมบัติท่ีจะใหตนได   

การท่ีสตรีเปนคนมีพฤติกรรมสอไปทางวาเปนคนเห็นแกได เห็นแกทรัพยสมบัติของผูชาย 
ผูวิจัยวิเคราะหวา ปจจัยท่ีทําใหสตรีมีพฤติกรรมเห็นแกไดเชนนี้นั้นเนื่องจาก ประการท่ี ๑ ดวย
ธรรมชาติของสตรีท่ีมีลักษณะทางกายภาพท่ีออนโยน บอบบาง มักไมมีความแขงแรงของกลาเนื้อ ไม
ทนตอความยากลําบากทางกาย ไมอาจจะตานทานสัมผัสท่ีหยาบไดเหมือนรางกายของผูชาย และมี
เรียวแรงกําลังทางกาย ทางสติปญญาในการประกอบอาชีพดอยกวาบุรุษเปนสวนมาก ประกอบกับ
โครงสรางทางสรีระของสตรีมีทุกขประจําสังขารมากกวาผูชายอยูมาก จึงเปนเหตุอยางหนึ่งสงใหสตรี
ตองพิถีพิถ่ันเลือกแฟนชายท่ีมีฐานะร่ํารวย มีทรัพยสมบัติมากซ่ึงตนเองสามารถจะครอบครองไดดวย
เพ่ือทําใหม่ันใจไดวา ชายคนนั้นจะสามารถเลี้ยงดูตนเองไดไมยากลําบาก ประการท่ี ๒ ดวย
คุณลักษณะเฉพาะทางจิตใจ สตรีเปนคนมีราคะจริตเปนเจาเรือนรักสวยรักงาม ชอบประดับประดาตบ
แตงรางกายใหสะสวย นิยมความสะดวกสะบายรังเกียจงานหยาบงานหนัก และถาไดชายท่ีฐานะดีมี
การมีงานไมตองตากแดดตากฝนมีมรดกทรัพยสมบัติมากมาครองคูดวย ยอมจะทําใหมีโอกาสได
เครื่องประดับ อาภรณท่ีสวยงามราคาแพง ๆ ท่ีคนอ่ืนใครเขาไมมีกัน ซ่ึงเปนธรรมชาติของสตรีอยูแลว

๒๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) 28/356/155. 
๒๑๒ ขุ.ชา. (ไทย) 28/353/155. 
๒๑๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/409. 

                                           



๑๙๙ 

ท่ีมักมีความริษยาไมอยากใหใครไดดีเกินตน อยากไดดีเกินกวาคนอ่ืน๒๑๔ ไดมีหนามีตาในสังคมมีขาว
ของเครื่องใชท่ีอยูอาศัยท่ีละเอียดดประณีตทําใหชีวิตความเปนอยูไมลําบาก ไมตองดิ้นรนพยายาม
สรางฐานะใหลําบาก ไมตองเสียเวลาทนลําบากเก็บสะสมทรัพยสมบัติสรางฐานะใหเหนื่อย และ
ประการสําคัญดวยอิทธิพลหรือคานิยมทางสังคมท่ีไมวาจะยุคสมัยไหนมักจะยกยองคนมีทรัพยสินเงิน
ทอง มีสมบัติมาก ในทัศนะของการเลือกคบหาผูชายของสตรีก็เชนเดียวกันยอมมักจะเลือกผูชายท่ีมี
คุณสมบัติท่ีสามารถเปนท่ีพ่ึงไดมีความรูเพราะวิชชาเปนสมบัติของผูชาย มีอาชีพ มีฐานะ มีตระกูล 
และมีรูปสมบัติคือหลอนามอง ในบรรดาคุณสมบัติท้ังหลายเหลานี้การมีฐานะมีทรัพยสมบัติมากมักจะ
เปนตัวเลือกสําคัญท่ีสตรีตองพิจารณาเปนอันดับแรกกอนจะตัดสินใจแตงงานดวยเสมอดังปรากฏใน
กุณาลชาดกวา “หญิงท้ังหลายยอมทอดท้ิงชายแมท่ีเปนบุตรคนมีตระกูลซ่ึงไมมีทรัพยอะไร ๆ ไป
เหมือนซากศพคอยติดตามชายไปเนื่อง ๆ เพราะเหตุแหงทรัพย”๒๑๕ เพราะหากไปตัดสินใจเลือกชาย
ไมมีทรัพยฐานะยากจนแรก ๆ อาจทําใจยอมรับไดแตนานวันเขาก็จะเขาตําราเบื่อหนายดูหม่ินสามี
เพราะความจน และท่ีสําคัญยอมถูกสังคมเหยียดหยามวาไมฉลาดเลือก เพราะการจะมีใครซักคนเขา
มาเปนสวนหนึ่งในชีวิตหากไมทําใหดีข้ึนไมมาชวยเติมเต็มสวนท่ีขาดหาย ตรงขามกลับเขามาทําให
เปนภาระเพียงอยางเดียว เชนนี้ยอมนับวาเปนการเลือกท่ีขาดสติไมใชปญญาในการตัดสินใจไมเชื่อฟง
ผูใหญ ใชแตเพียงอารมณความรูสึกเพียงอยางเดียวเวลามีปญหาชีวิตอาจโดนสังคมซํ้าเติมไปอีก  

การท่ีสตรีมีพฤติกรรมเห็นแกไดอาจทําใหสตรีถูกสังคมมองวา เปนคนท่ีไมมีความจริงใจ 
หาความรักความอบอุนท่ีแทจริงไมได สามารถคบกับผูชายคนใดก็ไดถามีเงินใหใช มีบานใหอยู มีรถให
ขับ ถาเปนปจจุบันก็ตองบอกวามีบัตรเครดิตใหจับจายซ้ือของไดตามใจ จนเกิดเปนสํานวนท่ีพูดติด
ปากกันในปจจุบันวา ผูหญิงชอบผูชายหลอ รักผูชายเลวนิสัยไมดี แตงงานกับผูขายรวยมีทรัพยสมบัติ 
เปนการลดคุณคาของความเปนสตรีท่ีงดงามเพราะผูวิจัยมองวา หากสตรีเลือกคบกับผูชายเพราะ
ปจจัยเรื่องเงินทองสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการมีชีวิตอยูรวมกันคือความอบอุน ความรักใครผูกพันจะ
นอยกวาท่ีท้ังสองฝายควรจะไดรับจะทําใหไมมีความอารมณท่ีจะรวมทุกขในเวลาท่ียากลําบาก อาจ
เปนเหตุทําใหสามีหรือภรรยาคิดนอกใจไปแสวงหาความสุขความอบอุนนอกบาน เปนปญหา
ครอบครัวตามมาอีก ในอีกมุมหนึ่งผูวิจัยมองเห็นวา การท่ีสตรีตัดสินใจเลือกผูชายท่ีมีฐานะมีทรัพยสิน
สวนตนเองไมพยายามหรือชวยสามีทํางานประกอบอาชีพเพ่ือสะสมเงินทองนานวันเขาตนเองอาจขาด
ทักษะในการหาเลี้ยงชีพ เรื่องอนาคตไมแนนอนวันใดสามีเกิดติดขัดเรื่องเงินหรือเกิดเรื่องเศราสามี
ดวนจากไปท่ีนี้สตรีคนนั้นจะตองลําบากอยางแนนอนกับการท่ีไมมีสามีคอยหาเงินใหใช ก็จักประสบ
กับความยากลําบากในการดําเนินชีวิตในชวงระยะเวลาท่ีเหลือนั้น 

 

 

 

๒๑๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/230/371-372. 
๒๑๕ ขุ.ชา. (ไทย) 28/339/152. 

                                           



๒๐๐ 

ตารางท่ี ๔.๙ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได 
 

สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมเห็นแกได 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ดวยรางกายท่ีบอบบางโดยกําเนิดมีทุกขประจําสังขารมากกวา
เพศชายมีความตองการการชวยเหลือในการดํารงชีวิตในหลาย ๆ 
ดาน 
- ดวยสภาพจิตใจเปนเพศชอบริษยา เปนเพศแหงราคจริต รักสวย
รักงาม นิยมชมชอบสิ้นคาราคาแพงและไมเหมือนใคร หรือไม
นอยหนาใคร 
- ดวยคานิยมหรือกระแสทางสังคม มักยกยองคนมีทรัพยสินสมบัติ 
มักสนับสนุนใหสตรีเลือกหาชายท่ีมีทรัพยมาเปนสามี  

วิธีการแสดงพฤติกรรม - เพงเล็งอยากไดทรัพยของผูชาย ใชมายาสตรีหลอกลอใหชายยก
ทรัพยสมบัติใหดวยถอยคํา ดวยทาทางตาง ๆ ท่ีนาติดใจ 
- ละท้ิงชายท่ีไมมีทรัพย ไปหาชายท่ีมีทรัพย 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - สตรีถูกประมาณวาเปนคนเห็นแกได 
- ถูกสังคมดูแคลนวาคบหากับชายใดก็ไดท่ีมีเงิน 
- ทําใหสตรีไมพยายามเพ่ิมความสามารถตนเองในการประกอบ
อาชีพสรางฐานะดวยตนเอง หวังเพียงอาศัยผูชายท่ีมีเงิน 

ผลกระทบจากการแสดง
พฤติกรรม 

- ความรัก ความผูกพันในครอบครัวไมอบอุนเพราะภรรยาเลือก
สามีไมไดเลือกดวยความรักแตเลือกเพราะทรัพยสมบัต ิ
- ภรรยาตองแบกรับความเสี่ยงจากอนาคตท่ีไมแนนอนหากสามี
ฐานะไมดีเหมือนเดิม หรือสามีดวนจากไปจะทําใหขาดท่ีพ่ึง 
- เปนการสรางคานิยมทางสังคมท่ีไมดีใหสตรีอ่ืน ๆ ยอมรับนําไป
ปฏิบัติตาม 

๔.๔.๕ พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ  

ในกุณาลชาดกกลาวถึงสตรีคนหนึ่งนามวา ปญจตปาวี เดิมทีมีความตั้งใจแนวแนออกบวช
บําเพ็ญตบะอยูกลางปาอยางเครงครัดปฏิบัติวัตร ๔ วัน ทานอาหารหนึ่งครั้งจนมีชื่อเสียงเปนท่ีเคารพ
ของชาวเมือง อยูมาวันหนึ่งเกิดมีชายหนุมนักเลงสุราคนหนึ่งคิดทาทายความตั้งใจของนางเขาปาไปทํา
ทีเหมือนนักพรตปลอมตัวเปนดาบสไปอยูในปาใกล ๆ กับเธอ คอย ๆ ทําความสนิทสนมคุนเคยทีละ
นอยใชเวลานิดหนอยเพียง ๖ วัน ก็สามารถเอาชนะใจเธอได ทําใหเธอชื่นชอบหลงรักจนในทายท่ีสุด
ตัดสินใจยอมสละเพศนักบวชมาอยูกินเปนสามีภรรยากัน จากท่ีกลาวมานี้ผูวิจัยสรุปวา เปนพฤติกรรม
สตรีท่ีออนไหวงาย ไมม่ันคง ไมยึดม่ันตออุดมการณ สามารถวิเคราะหไดวา ธรรมชาติโดยสวนมาก
สตรีนั้นมีความอดทนตอความยากลําบากตอสภาพท่ีไมตองการไดยาก มีความตั้งใจดีมาก แตสุดทายก็
ยอมแพ สะทอนใหเห็นวาธรรมชาติของสตรีรักงาย หนายเร็ว มีความอดทนต่ํา ชอบอะไรท่ีสําเร็จรูป



๒๐๑ 

ใจเร็วดวนไดสอดรับกับเนื้อหาในกุณาลชาดกท่ีกลาวไววา “จิตของหญิงท้ังหลายเหมือนจิตของวานร 
ลุม ๆ ดอน ๆ เหมือนเงาไม ดวงใจของหญิงท้ังหลายไหวไปไหวมากลับกลอกเหมือนกงลอ”๒๑๖ สิ่งท่ี
นาตําหนิเปนอยางยิ่งคือนางเปลี่ยนใจเร็วมากเพียงแค ๖ วันเทานั้นนางก็ยอมเชื่อใจนักเลงสุราผูปลอม
เปนนักพรตนั้นเสียแลวสื่อใหเห็นวา ธรรมชาติของสตรีใชอารมณความรูสึกเปนเครื่องนําทางการ
ดําเนินชีวิตมากกวาการใชสติปญญาคอย ๆ พิจารณาอยางละเอียดถ่ีถวน หรือแทท่ีจริงแลวนางเองก็มี
ความคิดเชนนั้นอยูเปนทุนอยูแลวมีความตองการอภิรมยยินดีกับผูชายดวยอํานาจกามกิเลสตาม
ประสาปุถุชนคนธรรมดาท่ีบริบูรณดวยราคะ โทสะ โมหะ อาการท่ีสตรีเปนคนออนไหวไปตามอารมณ
ไมม่ันคงเชนนี้ยอมทําใหขีดความสามารถในการประกอบการงานตาง ๆ ลดนอยลง ไมสามารถพัฒนา
ตนเองหรือรับผิดชอบกิจการงานใหญ ๆ ท่ีตองใชเวลา ใชความอดทน บากบั่นพากเพียรพยายามอยาง
สุดกําลังจึงจะสําเร็จได ดังท่ีปรากฏขอความวา “นาติเตียนชนบทท่ีมีสตรีเปนผูนํา นาติเตียนบุรุษท่ีตก
อยูภายใตอํานาจของสตรี”๒๑๗ 

กรณีของนางสมณีปญจตปาวีนี้เปนตัวอยางของคนท่ีขาดกัลยาณมิตรท่ีเก้ือกูลคอยแนะนํา
ชี้ทางถูกบอกทางผิด และขาดองคความรูท่ีเปนโยนิโสมนสิการทําใหตัดสินใจดวยขอมูลท่ีไมเพียงพอ
ลมเลิกความตั้งใจไดงาย หรือหากมองกลับกันก็อาจวิเคราะหไดวา ตั้งแตแรกแลวท่ีนางตัดสินใจออก
บวชก็ตัดสินใจไปโดยไมไดคิดใครครวญใหถ่ีถวนถึงเปาหมายและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือบรรลุ
เปาหมายท่ีกําหนดไวเปนแตเพียงเลือกปฏิบัติไปตามอารมณความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะในเวลา
นั้นจึงทําใหกําลังแหงความพยายามยอหยอนคิดลมเลิกความพยายามไปไดอยางงายดาย ซ่ึงอันท่ีจริง
คนท่ีมีความตั้งใจขนาดนี้บําเพ็ญวัตรปฏิบัติไดเครงครัดจนเปนท่ีเคารพบูชาของชาวบานชาวเมืองไดถึง
เพียงนี้แลวยอมเชื่อไดวามีความมุงม่ันปฏิบัติอยางจริงจัง แมจะใชเวลาเนินนานหรือเหน็ดเหนื่อย
ลําบากอยางไรก็ตามก็ควรคอย ๆ คิดพิจารณาดวยปญญาอยางละเอียดถึงรูปแบบวิธีการท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัตินั้นถูกตองหรือไม มีบางอยางบกพรองไปหรือไม ถาเกินกําลังความรูความสามารถท่ีมีอยูในตนก็
ควรหากัลยาณมิตรมาชวยเปนครู อาจารย แนะนําวิธีการท่ีถูก หรือมาเปนเพ่ือนรวมปฏิบัติ ในทัศนะ
ของผูวิจัยพิจารณาเห็นวาประเด็นสําคัญท่ีทําใหมองวา นางเปนตัวอยางของสตรีท่ีมีพฤติกรรม
ออนไหวงายไมม่ันคงตออุดมการณ คือ การไมยึดม่ันเปาหมายเม่ือไดยินไดฟงสิ่งใดก็ตามท่ีขัดขวางทาง
ไปสูเปาหมายก็ไมควรใหความสนใจ แตนางกลับคลอยตามยินดีถอยคําของนักเลงสุราท่ีกลาวใหเกิด
ความทอถอยเลิกลมเปาหมายท่ีวางเอาไว อาการแหงการคลอยตามนี้เปนตัวบงชี้วานางไมม่ันคงตอ
อุดมการณ ปลอยใหจิตใจลองลอยไปตามกระแสอารมณแหงความทอแทหมดหวังในการบําเพ็ญเพียร 
และเปนไปตามอํานาจกามกิเลสท่ีเกิดข้ึนจากการไดเห็นไดสนทนากับผูชาย สุดทายตองเสื่อมจากคุณวิ
เสสท่ีจะพึงไดรับจากการบําเพ็ญเพียร ซํ้ารายกลายเปนภรรยาของนักเลงสุราคอยติดตามสามีนั่งลอม
ในวงเหลาอีกดวย กลายเปนท่ีติเตียนของชาวบานทําใหศักยภาพของสตรีเปนท่ีดูหม่ินดูแคลนวาสตรี
เปนเพศท่ีทํางานใหญไมได ไมม่ันคงตออุดมการณอันยิ่งใหญ อดทนไมพอรอไมไหวเปลี่ยนใจงาย

๒๑๖ ขุ.ชา. (ไทย) 28/317/148. 
๒๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) 27/๑๓/๖. 

                                           



๒๐๒ 

ประพฤติตามใจตนเองรักใครในสถานท่ีใดยอมวิ่งไปในสถานท่ีนั้นทันที๒๑๘ ซ่ึงความไมม่ันคงนี้ยอม
หมายถึงภาวะท่ีไมแนนอน เปนภาวะท่ีเขาใจไดยากดังขอความวา “ภาวะของหญิงท่ีเปนโจรรูมาก หา
ความจริงไดยากเปนการลําบากท่ีจะหยั่งรูเหมือนรอยทางปลาในน้ํา”๒๑๙ และในท่ีสุดเม่ือสตรีถูกมอง
ภาพเปนเชนนี้ยอมกระทบตอภาพลักษณสตรี กระทบตอความเชื่อม่ัน ยอมไมไดรับความไววางใจให
รับผิดชอบกิจการใด ๆ ท่ีมีความสําคัญ ท้ังตนเองก็ไมอาจประสบความสําเร็จไดดวยการกระทําของ
ตนเองเหตุเพราะความเปนคนยอหยอนไมม่ันคงนั่นเอง 

ตารางท่ี ๔.๑๐ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ  
  

สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ 

ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

มูลเหตุจูงใจ - ขาดกําลังใจภายในท่ีจะบําเพ็ญเพียรตอไป 
- ไมมีกัลยาณมิตรคอยแนะนําวิธีการปฏิบัติ คอยใหกําลังใจ 
- มีแรงยั่วยุจากภายนอกอันเกิดจากความพยายามของ
นักเลงสุรา 

วิธีการแสดงพฤติกรรม - คลอยตามอาการยั่วยุของนักเลงสุรา  
- ละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ 
- ไปอยูครองคูเปนภรรยากับนักเลงสุรา 

ผลของการแสดงพฤติกรรม - พลาดจากประโยชนท่ีจะไดรับจากการบวช 
- ถูกชาวบานตําหนิ เปนตนเหตุใหสตรีถูกมองวาไมมีความ
อดทน  

ผลกระทบจากการแสดงพฤติกรรม - สังคมไมไวใจใหรับผิดชอบภาระท่ีสําคัญยิ่งใหญ 
- มีขอจํากัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 

๔.๕ บทสรุป 

 ในบทท่ี ๔ นี้ผูวิจัยมุงนําเสนอประเด็นอันเปนสาระสําคัญของงานฉบับนี้เปนเรื่องวาดวย
การวิเคราะหพฤติกรรมสตรีตามท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เพ่ือวางกรอบในการวิเคราะหผูวิจัยไดวาง
โครงสรางของบทใหประกอบดวยเนื้อหาสวนท่ีวาดวยพฤติกรรมในภาพรวมกลาวถึงความหมาย 
ประเภท องคประกอบ และเกณฑวินิจฉัยพฤติกรรมในบริบทท่ัว ๆ ไป แลวจึงนําเขาสูเนื้อหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมเฉพาะในบริบทของพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงกลาวถึงพฤติกรรมสตรีในมุมมองท่ีเปนของ
พระพุทธศาสนาเทานั้น เม่ือเนื้อหาวาดวยพฤติกรรมครอบคลุมโดยรอบแลวผูวิจัยจึงไดวิเคราะห
พฤติกรรมสตรีเฉพาะท่ีปรากฏในกุณาลชาดกตามกรอบการวิเคราะหท่ีไดวางเอาไวใหครอบคลุม ๔ 
ประเด็น คือ ๑) มูลเหตุจูงใจท่ีทําใหสตรีแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมา ๒) รูปแบบวิธีการแสดง

๒๑๘ ขุ.ชา.อ. (ไทย) 8/416. 
๒๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) 28/347/155. 

                                           



๒๐๓ 

พฤติกรรมของสตรี ๓) ผลท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกไป และ ๔) ผลท่ีเกิดตามมาในระยะตอไป 
ซ่ึงพอจะสรุปใหไดใจความ ดังนี้  

 พฤติกรรมสตรีท่ีผูวิจัยคนพบแลวนํามาวิเคราะหในกุณาลชาดกนี้มี ๕ กลุมพฤติกรรม 
ประกอบดวย ๑) พฤติกรรมเก่ียวกับเรื่องทางเพศ ๒) พฤติกรรมดูหม่ินสามี ๓) พฤติกรรมละท้ิงสามี 
๔) พฤติกรรมเห็นแกได และ ๕) พฤติกรรมไมม่ันคงตออุดมการณ มีรายละเอียดผลการวิเคราะหท่ี
ผูวิจัยขอนําเสนอในรูปตาราง ดังนี้   

ตารางท่ี ๔.๑๑ สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก   
 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

เก่ียวกับเรื่องเพศ 

วาดวยการยั่วยวน 

ใหชายหลงไหล 

มูลเหตุจูงใจ 

- เพราะเปนธรรมชาติของสตรีเพศ 
- เพราะความกําหนัดยินดีในบุรุษท่ีพบเห็น 
- เพราะตองการมัดใจบุรุษใหชื่นชอบเกิดความ
ตองการทางเพศ 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

แสดงดวยกิริยา ๔๐ ประการ ทางกาย และวาจา 
หรือโดยใชวัตถุสิ่งของ เครื่องดนตรี เครื่องแตง
กาย อาภรณ เสื้อผา และบุคคลประกอบการ
แสดงดวย   

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรีผูแสดง ทําใหถูกมองวาเปนสตรีท่ีไม
รูจักรักนวลสงวนตัว มีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
เปนสตรีท่ีไมดีงามตามประเพณีวัฒนธรรม ศาสนา 
และความเชื่อ 
ตอชายท่ีพบเห็น ชื่นชอบ หลงไหลใฝหาขาดสติ 
ไมอาจระมัดระวังควบคุมตนเองไมได เปนไปตาม
อํานาจกิเลสกามตัณหา 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

ตอตัวสตรี เปนท่ีรังเกียจของสังคม ไมไดรับเกียรติ
ท่ีสตรีเพศจะพึงไดรับ หากมีสามีแลวก็อาจเปน
เหตุใหสามีรังเกียจดูหม่ินหยารางเอาได   
ตอตั วบุ รุษ ไม มีสมาธิ  ไมพรอมสําหรับการ
ประกอบกิจท่ีเปนประโยชน หากมีภรรยาแลว 
อาจลุกลามไปสูการประพฤตินอกใจภรรยา 
ทอดท้ิงภรรยา ครอบครัวแตกแยก หากเปน
บรรพชิตก็อาจขาดสติทําลายพรหมจรรย  

เก่ียวกับเรื่องเพศ มูลเหตุจูงใจ 
- ภรรยาไมรูหนาท่ีของความเปนภรรยาท่ีดี  
- ไมเอาใจใสกิจการภายในบาน  



๒๐๔ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วาดวยการนําความ
เดือดรอนใจมาให

สามี 

- ไมสํารวมรักษาศีล ไมเคารพสามี 
- ไมสนใจความรูสึกของสามี  
- ปลอยตัว ปลอยใจไปตามอํานาจกิเลสตัณหา 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

ไปในสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมเปนประจํา 
คลุกคลีกับตระกูลญาติและตระกูลอ่ืนเกินไป  
ดื่มน้ําเมา สิ่งเสพติดใหโทษ 
ประดับตบแตงรางกาย อวดเรือนราง 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเดือดรอนใจเปนทุกข  
- ใชจายทรัพยไปกับเรื่องไมจําเปนเกินสวน 
- บทบาทหนาท่ีภรรยาบกพรอง 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สามีภรรยาไมเขาใจกัน 
- ครอบครัวขาดความอบอุน ไมเจริญกาวหนา 
- ครอบครัวขาดสภาพคลองทางการเงิน 

เก่ียวกับเรื่องเพศ 

วาดวยการ
ประทุษรายสามี 

มูลเหตุจูงใจ 

- ภรรยาไมรูหนาท่ีของตนเอง 
- ไมมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี 
- เบื่อหนายสามี มักมากในกามคุณ ไมรูจักพอ 
- จิตใจหยาบกระดาง ทํารายคนรัก  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อใหทราบวา ไมรัก ไมหวงใย 
ไมเอาใจใสความรูสึกของสามี ไมรับผิดชอบตอ
หน า ท่ีการงานของความเปนภรรยา ท่ี มีต อ
ครอบครัว ประพฤติอนาจารคบชู ดวยกิริยาทาง
กาย ทางวาจา และทางใจอยางเห็นไดชัดเจน นับ
ได ๒๕ รายการ  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สามีเปนทุกข เดือดรอนใจ วิตกกังวล  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก เปนตนตอของปญหาสังคม 
- เด็กท่ีเกิดและโตในครอบครัวเชนนี้มักมีปญหา 
เลือกทางเดินชีวิตท่ีไมถูกตอง ติดยาเสพติด เลี้ยง
ชีพโดยผิดกฎหมาย 
- ภรรยาบางคนอาจถูกสามีทํารายรางกาย 

เก่ียวกับเรื่องเพศ มูลเหตุจูงใจ 
- เกิดจากกําหนัดมากเกินไป มีกามราคะมาก  
- ไมรูจักพอใจยินดีเฉพาะในสามีของตน,  



๒๐๕ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

วาดวยการ 

นอกใจสามี 

- ปลอยใจไปตามกระแสอารมณแหงความกําหนัด  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

มีความสัมพันธทางเพศกับชายอ่ืนท่ีไมใชสามีของ
ตนอยางงายดายขอแคมีโอกาสแมจะเพียงนิด
หนอย หรือใชความพยายามสรางโอกาสหลายวิธี 
เชน  
   - แกลงบอกสามีวาจะไปเยี่ยมบุตรลักลอบมี
สัมพันธกับชายอ่ืนระหวางทาง 
   - หนีสามีออกไปหาชายอ่ืนระหวางสามีหลับ
ตอนกลางคืน 
   - แอบมีสัมพันธระหวางเดินทางรวมกับชายอ่ืน  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสามีเปนทุกข  
- ตนเองเสื่อมเสียชื่อเสียง  
- สตรีบางคนเปนคนสูงศักดิ์ลักลอบมีสัมพันธกับ
คนใช หรือคนเรรอน ทําใหสามีเสื่อมเสีย และ
ตนเองก็ยอมถูกชายชูดูหม่ินอีกดวย  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ทําใหครอบครัวแตกแยก สามีรังเกียจ หยาราง 
- ไดรับโทษทางสังคม สังคมประณามไรเกียรติ 
- มีโรคอันเกิดจากเพศสัมพันธ 
- อาจเปนเหตุใหตั้งครรภ เปนภาระใหตองเลี้ยงดู 

ดูหม่ินสามี 

มูลเหตุจูงใจ 

- เพราะสามีไมทําหนาท่ีแหงความเปนสามีท่ีดีมี
พฤติกรรมไมพึงประสงค ๘ อยาง  
- ภรรยาไมพึงพอใจ, เบื่อหนาย, ไมมีความสุข, 
เกิดวิภวตัณหาตองการหยาราง 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ดวยการดาวาบริภาษ 
- ฉุดคราสามีออกไปเสียนอกบาน 
- ยึดเอาทรัพยสมบัติท้ังหมดทํากับสามีเยี่ยงทาส  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวไมอบอุน, ไมเจริญกาวหนา 
- ภรรยาเปนทุกข 
- สามีลําบากใจ 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ครอบครัวแตกแยก 
- บุตรธิดาขาดความอบอุน 
- เปนตนตอแหงปญหาสังคมในระดับอ่ืน ๆ 

ละท้ิงสามี มูลเหตุจูงใจ - เพราะมีอันตราย 



๒๐๖ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

 - เพราะมีกิจธุระท่ีจะตองทํา 
- ปญหาสุขภาพของสามี 
- ปญหาเรื่องการเงิน 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

ละท้ิงสามีไปหาชายคนใหม  

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- ทําใหสตรีนั้นถูกกลาวหาวาเปนคนไมดี ทอดท้ิง
คนรักไปไดอยางไร 
- สามีถูกละท้ิงไมมีภรรยาคอยชวยเหลือในคราว
จําเปน ยอมเปนอยูอยางลําบาก 
- ครอบครัวแตกแยก,  สมาชิกคน อ่ืน ๆ ใน
ครอบครัวไมไดรับความอบอุน 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ลูกท่ีเกิดในครอบครัวนี้จักขาดท่ีพ่ึงทางใจ ไมมี
แมหรือพอคอยใหคําปรึกษาแนะนํา 

เห็นแกได 

มูลเหตุจูงใจ 

- ดวยรางกายท่ีบอบบางโดยกําเนิดมีทุกขประจํา
สังขารมากกวาเพศชายมีความตองการการ
ชวยเหลือในการดํารงชีวิตในหลาย ๆ ดาน 
- ดวยสภาพจิตใจเปนเพศชอบริษยา เปนเพศแหง
ราคจริต รักสวยรักงาม นิยมชมชอบสิ้นคาราคา
แพงและไมเหมือนใคร หรือไมนอยหนาใคร 
- ดวยคานิยมหรือกระแสทางสังคม มักยกยองคน
มีทรัพยสินสมบัติ มักสนับสนุนใหสตรีเลือกหาชาย
ท่ีมีทรัพยมาเปนสามี  

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- เพงเล็งอยากไดทรัพยของผูชาย ใชมายาสตรี
หลอกลอใหชายยกทรัพยสมบัติใหดวยถอยคํา 
ดวยทาทางตาง ๆ ท่ีนาติดใจ 
- ละท้ิงชายท่ีไมมีทรัพย ไปหาชายท่ีมีทรัพย 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- สตรีถูกประมาณวาเปนคนเห็นแกได 
- ถูกสังคมดูแคลนวาคบหากับชายใดก็ไดท่ีมีเงิน 
- ทําใหสตรีไมพยายามเพ่ิมความสามารถตนเอง
ในการประกอบอาชีพสรางฐานะดวยตนเอง หวัง
เพียงอาศัยผูชายท่ีมีเงิน 



๒๐๗ 

ผลการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

พฤติกรรม ประเด็นการวิเคราะห ผลการวิเคราะห 

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- ความรัก ความผูกพันในครอบครัวไมอบอุน
เพราะภรรยาเลือกสามีไมไดเลือกดวยความรักแต
เลือกเพราะทรัพยสมบัติ 
- ภรรยาตองแบกรับความเสี่ยงจากอนาคตท่ีไม
แนนอนหากสามีฐานะไมดีเหมือนเดิม หรือสามี
ดวนจากไปจะทําใหขาดท่ีพ่ึง 
- เปนการสรางคานิยมทางสังคมท่ีไมดีใหสตรีอ่ืน 
ๆ ยอมรับนําไปปฏิบัติตาม 

ไมม่ันคงตอ 

อุดมการณ 

มูลเหตุจูงใจ 

- ขาดกําลังใจภายในท่ีจะบําเพ็ญเพียรตอไป 
- ไมมีกัลยาณมิตรคอยแนะนําวิธีการปฏิบัติ คอย
ใหกําลังใจ 
- มีแรงยั่ วยุ จากภายนอกอัน เ กิดจากความ
พยายามของนักเลงสุรา 

วิธีการ 

แสดงพฤติกรรม 

- คลอยตามอาการยั่วยุของนักเลงสุรา  
- ละท้ิงอุดมการณอันยิ่งใหญ 
- ไปอยูครองคูเปนภรรยากับนักเลงสุรา 

ผลของการ 

แสดงพฤติกรรม 

- พลาดจากประโยชนท่ีจะไดรับจากการบวช 
- ถูกชาวบานตําหนิ เปนตนเหตุใหสตรีถูกมองวา
ไมมีความอดทน  

ผลกระทบ 

จากการแสดงพฤติกรรม 

- สังคมไมไวใจใหรับผิดชอบภาระท่ีสําคัญยิ่งใหญ 
- มีขอจํากัดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 

 



บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสรางและ
เนื้อหาของกุณาลชาดก ๒) เพ่ือศึกษาหลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก ๓) เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรม
สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

ในการศึกษาคนควาเพ่ือใหไดคําตอบตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว ผูวิจัยไดอาศัยขอมูล
ปฐมภูมิจากพระไตรปฎกเลมท่ี ๒๘ เรื่องกุณาลชาดกพรอมท้ังอรรถกถากุณาลชาดกเปนหลัก และ
ขอมูลแวดลอมจากพระไตรปฎกในสวนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ พรอมท้ังหนังสือ ตํารา บทความ งาน
วิทยานิพนธและงานวิจัยตาง ๆ ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ โครงสรางและเนื้อหาของกุณาลชาดก 
จากการศึกษาพบวา กุณาลชาดกมีองคประกอบสําคัญ ๕ สวน เปนโครงสรางการนําเสนอ

เนื้อเรื่อง คือ  

๑) ปจจุบันวัตถุ เหตุการณท่ีพระพุทธเจาเสด็จไปหามสงครามระหวางพระญาติท้ังสอง

เมืองจากกรุงกบิลพัสดุ และกรุงเทวทหะแลวพาราชกุมาร ๕๐๐ พระองคจากเมืองท้ังสองมาอุปสมบท

ประพฤติพรหมจรรย  

๒) อตีตวัตถุ เรื่องราวของพญานกกุณาล ผูไมยอมอยูใตอํานาจของนางนกภรรยา กับ

พญานกปุณณมุขะ ผูถูกเหลานางนกภรรยาทอดท้ิงในยามปวยไข  

๓) คาถา บทประพันธประเภทรอยกรองพรรณนาธรรมชาติของสตรี และโทษอันเกิดจาก

การเก่ียวของไมดีกับสตรี  

๔) เวยยากรณะ สวนสําคัญในคัมภีรชั้นอรรถกถาเปนคําอธิบายขยายความคาถาหรือ

เนื้อหาในพระบาลีใหละเอียดเขาใจงาย  

๕) สโมธาน บทสรุปผลการแสดงชาดกเชื่อมโยงสวนอดีตกับปจจุบัน 

ในดานเนื้อหากุณาลชาดกกลาวถึงพฤติกรรมราย ๆ หลายอยางของสตรีเพ่ือสื่อใหเห็น

โทษของกามราคะอันเกิดจากการเก่ียวของสัมพันธกันของบุรุษกับสตรีในทางท่ีไมดีผิดศีล ผิดธรรม 

และอานิสงสของการบรรพชาอุปสมบท พรอมท้ังแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลุอานิสงสนั้น 



๒๐๙ 

๕.๑.๒ หลักคําสอนท่ีปรากฏในกุณาลชาดก  

ในกุณาลชาดกปรากฏหลักคําสอนสําคัญ ๓ ประการ คือ  

๑) ลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค พรรณนาถึงธรรมชาติราย ๆ หลายประการ

ของสตรี พฤติกรรมของสตรีท่ีเปนภรรยามักจะนําความเดือดรอนใจมาใหสามีตั้งแตไมใหเกียรติดูหม่ิน

สามี จนถึงนอกใจสามี  

(๒) แนวทางปฏิบัติในการเก่ียวของกับสตรี สําหรับคฤหัสถมีภรรยาตองทําหนาท่ีสามีใหดี

หม่ันดูแลภรรยาท้ังทางรางกายและจิตใจ สําหรับบรรพชิตควรเวนหางจากการเก่ียวของกับสตรี หาก

ตองเก่ียวของพึงสํารวมระวังอินทรียเจริญสติใหมาก  

๓) หลักการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนา คือ การประพฤติพรหมจรรย

เวนขาดจากการเก่ียวของกับสตรีทุกรูปแบบเพ่ือบรรลุคุณงามความดีอันเปนเปาหมาย ๓ ระดับ คือ 

มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติท้ังในระดับรูปภพและอรูปภพ สุดทายนิพพานสมบัติ 

๕.๑.๓ วิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก 

ผลจากการวิเคราะหพฤติกรรมสตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก สรุปความไดวา พฤติกรรม

สตรีท่ีปรากฏในกุณาลชาดก เปนลักษณะพฤติกรรมสตรีท่ีไมพึงประสงค โดยมากเปนพฤติกรรมการ

แสดงออกทางเพศท่ีไมเหมาะสมแกความเปนสตรี ยั่วยวนชายใหหลงใหลดวยการพูด การแสดง

ทาทางตาง ๆ ท่ีกระตุนอารมณทางเพศของผูชาย ไมเคารพ ดูหม่ินสามี ไมทําหนาท่ีอันควรแกฐานะ

ของภรรยา เสพติดอบายมุข คบชูประพฤตินอกใจสามี ละท้ิงสามีในยามมีภัยหรือมีกิจธุระ มี

พฤติกรรมเปนไปตามอารมณไมยึดม่ันตออุดมการณ และมีพฤติกรรมเห็นแกไดมักมากในทรัพย 

ท้ังหมดลวนเปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกิเลสตัณหาท่ีนอนเนื่องอยูในจิตสันดานของสตรีอันเปนผล

จากการท่ีสตรีขาดโอกาสในการศึกษาเลาเรียนความรูในหลาย ๆ ดานเนื่องจากสังคมคาดหวังแตเพียง

ใหสตรีทําหนาท่ีเปนลูกสาว ลูกสะไภ ภรรยา และมารดาจึงทําใหสตรีใชเวลาสวนใหญไปกับการเตรียม

แตงงานมีครอบครัวอีกอยางดวยวัฒนธรรมโบราณท่ีนิยมใหสตรีแตงงานต้ังแตเด็กก็เปนสิ่งท่ีทําใหสตรี

ขาดโอกาสพัฒนาตนเองในดานอ่ืน ๆ ดวย เพราะเหตุดังกลาวมานี้จึงทําใหสตรีมีโลกทัศนท่ีคับแคบ

ขอบประพฤติตามใจตนเองขาดความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง พฤติกรรมเหลานี้เปน

ผลรายตอตัวสตรีเอง ตอสามี ตอครอบครัวและชุมชนรอบขางอยางกวางขวาง     

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ เพ่ือการนําไปใช 

คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสวนท่ีเก่ียวของกับสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยเฉพาะในสังคมไทยปจจุบัน ถูกกระแสแนวคิดสตรีนิยมเขามากระทบทดสอบความสถิตยของ
เนื้อหาอยูมาก ดวยความท่ีมีเนื้อหาหลายแหงท่ีกลาวถึงสตรีในแงลบจนบางครั้งเปนเหตุใหกลุมสตรี
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นิยมท้ังชาย หญิง และนักบวช หรือนักวิชาการตางใหความเห็นในเชิงวา อาจไมใชคําสอนของ
พระพุทธเจา หรือเปนไมไดเลยท่ีพระพุทธเจาจะตรัสเชนท่ีปรากฏนี้ เหลานี้เปนสิ่งท่ีทาทายพรอมกับ
กระตุนใหผูศึกษาพระพุทธศาสนาตองใชปญญาพิจารณาใหมากอยาไดหลงเชื่อหรือคลอยตามกับ
ขอเสนอเชิงโตแยงใด ๆ ของชนกลุมใดแตควรศึกษาพิจารณาใหรอบดานตามหลักพระพุทธศาสนาท่ี
เนนไมใหเชื่ออะไรงาย ๆ ดังปรากฏในกาลามสูตร๑ ซ่ึงประเด็นดังกลาวนี้ผูวิจัยเห็นวาสําคัญมากตอ
สังคมไทยท่ีบอกตัวเองวาเปนสังคมชาวพุทธมากกวา ๙๐ เปอรเซ็นต ยอมรับเอาพระพุทธศาสนามา
เปนหลักประจําใจในการดําเนินชีวิต 

สตรีเปนเพศคูตรงขามกับบุรุษ มีอิทธิพลดึงดูดความสนใจของบุรุษไดทุกเม่ือ สตรีไมวาจะ
ยืน เดิน นั่ง นอน พูดจาดวยถอยคําใด ๆ หรือแสดงพฤติกรรมอะไรก็ตาม ยอมจะสามารถรัดรึงจิตใจ
ของบุรุษไวไดไมยากเลย บุรุษไมวาจะเปนใครก็ตามหากลวงเลยวัยเด็กเปนวัยหนุมแลวจะเปนเพศ
ฆราวาส หรือบรรพชิต อยูในสถานะยิ่งใหญหรือต่ําตอยเพียงใดยอมหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น สัมผัส
ของสตรีไดทุกเม่ือ และโดยสวนมากตามธรรมชาติของสตรีรักสวยรักงามมักมีพฤติกรรมแสดงอาการ
ตาง ๆ เพ่ือสรางความสนใจจากเพศตรงขามโดยการกระทํา โดยการพูดจา ตามบุคลิกลักษณะเฉพาะ
ของแตละคน ดังนั้น บุรุษท้ังบรรพชิตและคฤหัสถในการดําเนินชีวิตควรระมัดระวังสํารวมจิตใจใหมาก
เม่ือตองเก่ียวของสัมพันธกับสตรีเพราะโดยธรรมชาติแมสตรีไมตองแสดงอาการยั่วยวนใด ๆ ออกมา
เพียงแคแสดงกิริยา ทาทางตามปกติของตนก็สามารถยึดใจบุรุษไดแลว ไมจําตองกลาวถึงสตรีท่ีมีกิริยา 
ทาทางยั่วยวน หากบุรุษนั้นไมระมัดระวังยอมเสียประโยชนตกไปในอํานาจของกามราคะจนอาจ
นําไปสูการประกอบพฤติกรรมอันไมเหมาะสมอ่ืน ๆ ตามมาเชนประพฤติผิดพรหมจรรย หรือประพฤติ
นอกใจคูครอง เปนตน ในสวนของสตรีเองก็จะพึงไดสําเนียกระวังวาการกระทําของตนบางอยางอาจ
สงผลกระทบตอจิตใจของบุรุษเพศท่ีตนกําลังสัมพันธดวย   

๕.๒.๒ เพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
การศึกษาวิเคราะหกุณาลชาดกนี้ ผูวิจัยเห็นวามีประเด็นท่ีควรศึกษาเพ่ิมเติมอีก จึงขอ

เสนอไวเพ่ือจักไดศึกษาวิจัยกันตอไป 
๑) ศึกษารูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมสตรีใหมีลักษณะท่ีพึงประสงคตามหลักพุทธธรรม 
๒) ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีตอการดํารงสืบทอดพระพุทธศาสนาในสังคมไทย 
๓) ศึกษาวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางภิกษุกับสตรีในบริบทของสังคม

ในปจจุบัน 
๔) ศึกษาวิเคราะหผลกระทบตอพระพุทธศาสนาในปจจุบันอันเกิดจากคําสอนเชิงลบตอ

สตรีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก 

๑ องฺ.ติก. (ไทย) 20/66/255-263. 

                                           



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏเตปฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กันยา สุวรรณแสง รศ.ดร., จิตวิทยาท่ัวปไป, พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๒. 

กุญชรี คาขาย และคณะ, พฤติกรรมกับการพัฒนาตน, กรุงเทพฯ : สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา, 
๒๕๔๕. 

โครงการพระไตรปฎกเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษา พระราชินี.พระไตรปฎกสําหรับผูเริ่มศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเจริญวิทยการพิมพ, ๒๕๔๘. 

จําลอง ดิษยวาณิช, วิปสสนากัมมัฎฐานและเชาวปญญาเพ่ือการพัฒนาสุขภาพจิตและเชาว
อารมณ, พิมพครั้งท่ี ๒, ฉบับปรับปรุง, เชียงใหม : เชียงใหม โรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 

ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ษัฏเสน, สตรีในพระพุทธศาสนา คําถาม-คําตอบ, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑. 

ดร.สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ีอักษรพิทยา, ๒๕๔๐. 

ดร.สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, การปรับพฤติกรรม, กรุงเทพมหานคร : พิมพท่ี โอเดียนสโตร, ๒๕๒๖. 

ดร.อนุสร จันทพันธ, ดร.บุญชัย โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตรในการอานใจคน, กรุงเทพฯ : 
อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) , 2546. 



๒๑๒ 

ธนัญญา ธีระอกนิษฐ, พฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, อุดรธานี : สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, ๒๕๕๕. 

ธรรมปราโมทย, ตามรอยพุทธทาส, กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภา สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙. 

ปรีชา ชางขวัญยืน, “สตรีในคัมภีรตะวันออก” กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. ๒๕๔๑. 

ปาริชาต นนทกานนท, แนวความคิดเกี่ยวกับสตรีในพุทธปรัชญา, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

เปรม หมิจนัทร, “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๑” กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระ
นคร. ๒๕๒๙. 

______ ., “บทบาทสตรีในพระพุทธศาสนา ตอนท่ี ๒”  กรุงเทพมหานคร : หจก.ชุติมาการพิมพ. 
๒๕๓๐. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

พระกวีวรญาณ (จํานงค ชุตินฺธโร ป.ธ.๙), คําบรรยายพรหมชาลสูตร, โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระครูสิริปญญามุนี (ออน) คัมภีรมงคลทีปนีแปล, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียงจงเจริญ, 
๒๕๑๔. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด
ศัพทวิเคราะห, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). ทัศนะของพระพุทธศาสนาตอสตรีและการบวชเปนภิกษุณี. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ หจก. เอม่ี เทรดดิ้ง จํากัด, ๒๕๔๔. 

______ .กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว. “พระราชวิจารณวาดวยนิทานชาดก” ในประชุมศิลา
จารึก ภาคท่ี ๔, พระนคร : คณะกรรมการจัดพิมพเอกสารทางประวัติศาสตร สํานัก
นายกรัฐมนตรี. ๒๕๑๕. 

______ ., “พระบรมราชาธิบายเรื่องนิบาตชาดก” ในพระคัมภีรชาดก แปล ฉบับ ส.อ.ส. เลม ๑. 
กาญจนบุรี : สหายการพิมพ, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) .พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพพระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 

______ .พระไตรปฎก : ส่ิงท่ีชาวพุทธตองรู. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 



๒๑๓ 

______ .รูจักพระไตรปฎก ใหชัด ใหตรง. กรุงเทพมหานคร : ผลิธัมม ในเครือ บริษัท สํานักพิมพ
เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๘. 

______ .รูจักพระไตรปฎกเพ่ือเปนชาวพุทธท่ีแท. กรุงเทพมหานคร : กองทุนสนทนาธรรมนําสุข, 
๒๕๔๓. 

______ .พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๑๔. 

______ .พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๖. 

พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, 
๒๕๔๗. 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต วันจันทร, รศ.ดร.), พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระศรีปริยัติโมลี และคณะ, สตรีในพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี หจก. เอม่ี เทรดด้ิง, 
๒๕๔๔. 

พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, วรรณคดีชาดก, กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๑. 

พิสิฐ เจริญสุข, เกร็ดความรูในนิทานชาดก, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 2๕๓๙. 

พ.อ.(พ.) เสามนัส โปตระนันทน, พระไตรปฎกฉบับยอ, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พ.อ.ปน  มุทุกันต, ปาฐกถาเรื่องจิต, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

มนตรี  สิระโรจนานันท ,  “สตรีในพระพุทธศาสนา” กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. ๒๕๕๖. 

มานพ นักการเรียน, พระพุทธศาสนากับสตรีศึกษา, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

รศ.พัฒน เพ็งผลา, ชาดกกับวรรณกรรมไทย, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพฯ : สานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2๕๓๕. 

รศ.วนิช สุธารัตน, ความคิดและความคิดสรางสรรค, กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน ๒๕๔๗. 

รังษี สุทนต, พุทธกิจ กิจท่ีพระพุทธเจาทรงกระทํา, พระนครศรีอยุธยา : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๓, กรุงเทพฯ:  
อักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๐. 

เรืองอุไร กุศลาศัย “สตรีในวรรณคดีพระพุทธศาสนา” กรุงเทพมหานคร, รุงแสงการพิมพ. ๒๕๓๕. 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ, “นิทานชาดกฉบับเปรียบเทียบ” กรุงเทพฯ : สถาพรบุคส ๒๕๔๘. 



๒๑๔ 

ลักษณวัต ปาละรัตน, “สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา” กรุงเทพมหานคร, สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

วศิน อินทสระ. ลีลากรรมสตรีในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย ๒๕๔๙. 

วิทยากร เชียงกุล, จิตวิทยาความฉลาดและความคิดสรางสรรค , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ สาย
ธารในเครือบริษัทวิญ ูชน จํากัด, ๒๕๕๑. 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.แสง จันทรงาม, วิธีการสอนของพระพุทธเจา, กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สงวนสิทธิ เลิศอรุณ และคณะ, จิตวิทยาสังคม, กรุงเทพมหานคร : ชัยศิริการพิมพ, ๒๕๒๒. 

สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สมควร นิยมวงศ, ฉันทลักษณ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทจรัลสนิทวงศการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๑. 

สิริ เพ็ชรไชย, แนะนําคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เลม ๑, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโล
ภิกขุ, ๒๕๔๑. 

สืบพงศ ธรรมชาติ, วรรณคดีชาดก, กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๒. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน. พิมพครั้งท่ี ๖, กรุงเทพมหานคร : มหาม
กุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๒๕. 

สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา, ปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานของจิตใจ, นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมมาธิราช, ๒๕๓๘. 

เสฐียรโกเศศ, หิโตปเทศ, กรงุเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๒๖. 

สํานักนากยกรัฐมนตรี, จารึกสุโขทัย ประชุมจารึก ภาคท่ี ๑ นครชุม (หลักท่ี ๓), กรุงเทพฯ : โรง
พิมพสํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๒๑.  

หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช ป.๙), ธาตุปฺปทีปกา หรือ พจนานุกรม บาลี - ไทย แผนกธาตุ
,พิมพครั้งท่ี๖, กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

หัสดิน แกววิชิต, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษยเพ่ือการพัฒนาตน, อุดรธานี : 
สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน,ี ๒๕๕๙. 

อารฺยศูร. “ชาดกมาลา” แปลและเรียบเรียงจากฉบับภาษาอังกฤษ ของ จ.ส.สเปเยอร โดยหลวงรัชฎ
การโกศล. พระนคร : โรงพิมพไทยเขษม. ๒๕๓๑. 

 

 



๒๑๕ 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ/สารนิพนธ: 

เจษฎาวัลย ปลงใจ, “การศึกษาวิเคราะหการลวงละเมิดศีลขอสามในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

ทัศนีย ฉาพิรุณ “บทบาทและหนาท่ีของสตรีในฐานะผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จของครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีแมบานทหารอากาศ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นิธิยา เสนีวงศ ณ อยุธยา, “การศึกษาวิเคราะหทัศนคติเก่ียวกับคําสอนท่ีวา “สตรีเปนมลทินของ
พรหมจรรย” ในบริบทสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

ปาริชาต นนทกานันท “แนวความคิดเก่ียวกับสตรีในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปรัชญามหาบัณฑิต
, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

พระครูนิพัทธกัลยาณวัฒน (กลฺยาโณ ลายน้ําทอง) “ศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพบทบาท และสิทธิ
สตรีในสมัยพุทธกาลกับสังคมไทย, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูพิพิธปริยัติกิจ (ชยันต พุทฺธธมฺโม/แสนโบราณ), “พฤติกรรมความโกรธของพระนางมาคันทิยา : 
ศึกษาวิเคราะหตามแนวจิตวิทยา”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระโฆษิต สุเมโธ (คุมท่ัว), หลักพุทธรรมเพ่ือแกปญหาพฤติกรรมการเลนพนันหวยในชุมชน, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระชัยณรงค วิทิโต (รองมะรุด), “การประยุกตหลักศีล เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในสังคม”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระณรงค เพชรบุญดี, “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของหญิงรายในชาตกัฎฐกถา”, วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พระมหากมล ถาวโร (ม่ังคํามี), “สถานภาพสตรีในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



๒๑๖ 

พระมหาชัชวาล ชิงชัย, “สัญชาตญาณทางเพศในทัศนะของพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศิลป
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๑. 

พระมหาปรีชา มโหสโถ (เส็งจีน), “อิทธิพลของวรรณคดีบาลีเรื่องปญญาสชาดกท่ีมีตอสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาศุภวัฒน  ชุติมนฺโต, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษยใน 
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันดฟรอยด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาสักกวีพงษ มหาวีโร (ดวงมาลา), “การศึกษาแนวทางปฏิบัติของสตรีไทยตามท่ีปรากฎใน
มาตุคามสังยุต”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระศรีวิสุทธิคุณ (สฤษดิ์ ประธาตุ), “การศึกษาวิเคราะห ทัศนคติเก่ียวกับสตรีท่ีปรากฏในชาดก : 
ศึกษาเฉพาะกุณาลชาดก จันทกินรีชาดกและเวสสันดรชาดก”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฏี
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระสุบิน จนฺทาโภ (แกวดวงสี), “ศึกษาเปรียบเทียบลักษณะสตรีในนิทานเรื่องทาวคําสอนกับลักษณะ
สตรีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระอภัย  อภิชาโต (ชูขุนทด), การศึกษาหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยในสังคม
ปจจุบัน, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พิชัย อัคนิจ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหปญญาสชาดกฉบับลานนาไทย”, รายงานการวิจัย, 
กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโตโยตาแหงประเทศญี่ปุน, 2541. 

ภัทรพร สิริกาญจน “หนาท่ีของพระสงฆตามพุทธบัญญัติ : แนวคิดและบทบาทของพระคําเขียน สุวณฺ
โณในการพัฒนาชุมชน” งานวิจัย, กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๕.  

ภิรมย บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

แมชีวงเพชร คงจันทร, “การศึกษาวิเคราะหปญหาและการแกปญหาความสัมพันธของสตรีกับ
นักบวช”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

ยุวรินทร โตทวี, “บทบาทในการสอนกรรมฐานของสตรีในประเทศไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๒๑๗ 

วาท่ีเรือตรี ปกรณ ศรีปลาด, “การไกลเกลี่ยขอพิพาทในพระพุทธศาสนาเถรวาท : กรณีศึกษามโหสถ
ชาดก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สมโภชน ยิ่งสังข, “การศึกษาเชิงวิเคราะหศีลบารมีในภูริทัตชาดก” วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

สมิทธิพล เนตรนิมิตร. “บาลีศึกษาในอรรถกถาธรรมบท”, รายงานวิจัย, บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

โสภณ ศรีกฤษดาพร, “ความคิดเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา , รายงานวิจัย, มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, 
๒๕๓๑. 

อัมพร  หวังในธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานภาพสตรีในพุทธศาสนาและศาสนาอิสลาม : 
ศึกษาเฉพาะสตรีชาวไทยพุทธและสตรีชาวไทยมุสลิม ๖ ชุมชนบานสมเด็จเจาพระยา”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 

 (๓) รายงานวิจัย: 

จิรนันท โกมลกิติสกุล, “การวิเคราะหบทบาทและสถานภาพสตรีจากสํานวนสุภาษิตอีสาน”, รายงาน
วิจัย, มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๕. 

เดือน คําดี, “ภิกษุณีในพระพุทธศาสนา: การศึกษาเชิงวิเคราะห” รายงานวิจัย, โครงการวิจัยพุทธ
ศาสตรศึกษา ศูนยพุทธสาสนศึกษา จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

สุภัค มหาวรากร, “บทบาทของพระจันทรในอรรถกถาชาดก”, รายงานวิจัย, คณะมนุษยศาสตร 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๔. 

(๔) บทความ: 

บัณฑิตวิทยาลัย, “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรย...จริงหรือ”, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน ปท่ี ๒
ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม – ธันวาคม, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕49. 

อดิศักดิ์ ทองบุญ “ศึกษาวิเคราะหบทบาทสตรีทางการบานการเมืองตามมาตรฐานของพุทธธรรม : 
กรณีศึกษาพุทธดํารัสในกัมโพชสูตร”,วารสารมหาจุฬาวิชาการ ปท่ี ๑ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-
มิถุนายน ๒๕๕๗, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

 (๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส: 

คณาจารยกลุมจิตวิทยาและการแนะแนว คณะคุรุศาสตร แหลงการเรียนรูและประกอบการสอน
รายวิชาศึกษาท่ัวไป 2500101 พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบรุี. http://hbdkru.blogspot.com/2009/12/3.html,  



๒๑๘ 

ทวีวัฒน  ปุณฑริกวิวัฒน “พุทธศาสนากับสิทธิสตรี”, บทความ (ภาควิชามนุษยศาสตร), คณะ
สั ง ค ม ศ า ส ต ร แ ล ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล . 
http://www.thaicadet.org/Buddhism/Faminism.html 

เทพสงวน  กิตติพันธุ , นักวิชาการศึกษา ศูนยวิทยุพัฒนา มสธ. อุดรธานี, การควบคุมอารมณ, 
http://www.stou.ac.th/Offices/rdec/udon/upload/socities3_4.html 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส “สตรีเปนศัตรูของพรหมจรรยจริงหรือ”, บทความทางวิชาการ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 

แมชีกฤษณา รักษาโฉม “เหตุปจจัยแหงความเสื่อมสูญของภิกษุณีเถรวาทในยุคหลังพุทธกาล”, 
บ ท ค ว า ม ท า ง วิ ช า ก า ร  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย . 
http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php 

สมิทธิผล เนตรนิมิต “สหวิทยาการในชาดก”, บทความทางวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent.php  
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๒๑๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ /นามสกุล : นายขวัญตระกูล   บุทธิจักร 

วัน เดือน ปเกิด : ๑๙ สิงหาคม ๒๕๓๑ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานนาโพธิ์ ตําบลโพธิ์ไทร อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 

การศึกษา : ป.ธ. ๙ สํานักเรียนวัดราชบุรณราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร 

พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ, เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รบ. (ความสัมพันธระหวางประเทศ) มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

ตําแหนง : รองผูอํานวยการสาํนักงานพระสอนศีลธรรม มจร  

ปท่ีเขาศึกษา : ๒๕๕๗ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 

ท่ีอยูปจจุบัน : ๙๙/๒๓๓ ตําบลคลองหนึ่ง อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
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