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บทคัดยอ 
 

 การศกึษาวิจยันี้ มีจดุมุงหมายเพือ่ศึกษาแนวคดิเรื่องธรรมชาติของมนษุยในพุทธปรชัญา
เถรวาทกับปรชัญาของอริสโตเติล วาเปนอยางไร และมีลักษณะที่เหมือนกนัหรือตางกนัอยางไร 
โดยเฉพาะประเดน็เรื่องศักยภาพหรือภาวะแฝงและภาวะจรงิของมนษุย    
 จากการศึกษาวิจัยพบวา  แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู
บนพื้นฐานของทฤษฎีอนัตตา ซ่ึงเปนผลใหความเขาใจธรรมชาติของมนุษยในดานตาง ๆ ถึงขั้นเลย
ความเปนตวัตนหรือเลยความเห็นแกตวัอยางแทจริง สวนแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยใน
ปรัชญาของอริสโตเติลตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอัตตา ซ่ึงเปนผลใหความเขาใจเรื่องธรรมชาติ
ของมนุษยในทุกดานยังพวัพันเชื่อมโยงกบัอัตตา และยงัไมถึงขั้นเลยความเปนตวัตน เมื่อนําแนวคดิ
เร่ืองธรรมชาติของมนุษยของทั้งสองแนวคดิมาวิเคราะหเปรียบเทียบ พบวา แนวคิดของอริสโตเติล
มีทั้งประเด็นทีเ่หมือนกนัและแตกตางกันกบัแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาท  สรุปสาระสําคัญได
ดังนี้       
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเหน็เหมือนกันวา    (๑) มนุษยเปนสัตวที่เกดิจาก
องคประกอบ  ๒ สวนคือ สวนที่เปนสสารหรือรูป (กาย) และสวนที่เปนอสสารหรือนาม  (จิตหรือ
วิญญาณ)  (๒) กายของมนษุยประกอบขึน้จากหนวยพืน้ฐานที่เรียกวา ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  
(๓) มนุษยรับรูโลกภายนอกผานประสาทสัมผัส  ประสาทสัมผัสแตละอยางจะมีอารมณหรือวัตถุที่



 (ข) 

เปนของเฉพาะตน (๔) จิตหรือวิญญาณของมนุษยมีอยูจรงิ โดยอาศยัรางกายเปนที่อยู เปนธรรมชาติ
ที่ไมมีรูปราง เปนนามธรรม มีความสัมพันธกับรางกาย และมีความสําคัญกวารางกาย  (๕) มนษุยมี
จิตหรือวิญญาณเปนธรรมชาติพิเศษประจําชีวิต และมีศกัยภาพสูงในการฝกฝนพัฒนาตนเอง (๖) 
มนุษยเปนสัตวที่มีปญญาหรอืมีเหตุผลในการดําเนินชวีิต (๗) ธรรมชาติของรางกายมนษุยมกีาร
เปลี่ยนแปลง ไมสามารถดํารงอยูในภาวะเดิมตลอดไปได (อนจิจตา)  และถูกบีบคั้นใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงภายในอยูตลอดเวลา (ทุกขตา) (๘) มนษุยเปนสัตวที่ตองเกีย่วของกับสังคม มีสังคมมา
แตกําเนิด เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีสัญชาตญาณทั้งฝายสูงและฝายต่ําคอยเปนแรงผลักดันใหตอง
เกี่ยวของกับสงัคม  (๙) มนษุยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอผูอ่ืนและสังคม ควรมีมิตรภาพตอคนรอบ
ขาง ทั้งนี้เพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข    
 สวนประเด็นที่อริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นตางกัน กลาวโดยยอมดีังนี้  (๑)  
ทั้งสองแนวคดิวิเคราะหองคประกอบของชีวิตสวนทีเ่ปนรูปหรือสสารไวมีรายละเอยีดที่ลึกซึ้งและ
มากนอยตางกนั (๒) อริสโตเติลแสดงเรื่องธาตุ ๔ เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางชวีิต โลก และ
จกัรวาลเทานัน้  แตพุทธปรัชญาเถรวาทแสดงเรื่องธาตุ ๔ นอกจากเพื่ออธิบายความสัมพันธของ
ชีวิตแลวยังแสดงไวเพื่อคุณคาทางจริยธรรมดวย เชน ใหเขาใจความเปนอนัตตาของชีวิต ใชเปน
อารมณกรรมฐานสําหรับฝกจิตใหสงบจากกิเลส  เปนตน    (๓)   อริสโตเติลไมเชื่อวามนุษยมีสัมผัส
ที่ ๖ แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวามนุษยมมีโนสัมผัสเปนสัมผัสที่ ๖ (๔)   วิญญาณในทรรศนะของ
อริสโตเติล เปนอมตะ เปนแบบของชีวิต ไมตกอยูภายใตกฎธรรมนิยาม แตวิญญาณในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท มีการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปเปนกระแสตลอดเวลา และตกอยูภายใตกฎธรรม
นิยาม (๕) อริสโตเติลเชื่อวา จุดหมายสูงสุดของวิญญาณคือการรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับวิญญาณ
สมบูรณของผูเคล่ือนแรก(First Mover) แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา จุดหมายสูงสุดของวิญญาณ 
คือ ความเปนอิสระและบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหา  (๖)  ศกัยภาพสูงสุดในทรรศนะของอริสโตเติล คือ 
ความสามารถในการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยซ่ึงไดแก การมีความสุขในฐานะนกัคดิ
และนักปรัชญา แตศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ “โพธิหรือปญญาตรัสรู”   
(๗)  ธรรมชาติคือ “ความเปนอนัตตาของชีวิต” ไมมีในปรัชญาของอริสโตเติล แตในพุทธปรัชญา
เถรวาท หลักอนัตตาถือเปนหลักการที่สําคัญอยางยิ่ง (๘)รายละเอยีดของธรรมชาตฝิายต่ําและฝายสูง
ของมนุษยในปรัชญาของอรสิโตเติล ไมไดมีจาํนวนมากและถกูจดัเปนระบบเทากับในพุทธปรชัญา
เถรวาท (๙) แนวคดิเรื่องธรรมชาตเิชิงสังคมของมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งสวนที่เปนโลกยีะ
และโลกตุตระ  แตในปรัชญาของอริสโตเตลิมีเฉพาะสวนที่เปนโลกยิะอยางเดยีว     
 
 
 



 (ค) 

Thesis Title :  Human nature in Theravada Buddhist   
   Philosophy and Aristotelian Philosophy:  
   A Comparative Study 
Researcher : Phramaha Sompong Candavamso (Yungram) 
Degree  : Master of Arts (Philosophy)  
Thesis Supervisory Committee 
  : Phramaha Theerapan Vajirayāno, Pali IV, 
   B.A., M.A. (Phil.), Ph.D. (Phil.) 
  : Phramaha Kritsana Taruno, Pali III, B.A.,  
   M.A. (Phil.), Ph.D. (Phil.) 
  : Dr. Veerachart Nimanong, Pali VI, Dip. In  
   Ed., B.A., B.Ed., M.A. (Phil.), M.Phil.,   
   Ph.D. (Phil.)    
Date of Graduation : March 19, 2005  
 

 
ABSTRACT 

 
 
 The objective of this research is to comparatively study the concept of 
Human nature in Theravada Buddhist Philosophy with Aristotelian Philosophy, 
especially the concept of human potentiality and actuality.  
 The result of research can be summarized as follows:-  
  The concept of human nature in Theravada Buddhist Philosophy is based 
on the theory of Anattā (not-self) which causes one to understand human nature in 
different ways up to the state of really transcendental self or selfishness. On the 
contrary, the concept of human nature in Aristotelian Philosophy is based on the 
theory self (Attā) which causes one to understand the human nature in connection 
with self and not beyond self at all. 
  Comparatively analyzing the two concepts of human nature, we shall find 
that the concept held by Aristotle is of both the same points with and the different 
ones from the concept in Theravada Buddhist Philosophy.  The essences of these 
points are as follows:-       
  The Aristotelian Philosophy and the Theravada Buddhist Philosophy hold 
the same ideas namely: - (1) Human beings are born from two compositions: matter or 
corporeality (Form) and non-matter or mentality (Soul or Consciousness). (2) Human 
body is composed of the Four Primary elements, namely, earth, water, fire and air or 
wind. (3) Human beings realize the world through nervous contacts each of which has 
the object of its own. (4) Human being’s minds or consciousnesses really exist in 
human being’s bodies. They are formless, having connection with bodies and are of 
importance to bodies. (5) The Soul or Consciousness is a special nature of human 
beings. Human beings are of highest potentiality, and can developing themselves.  (6)  
Human beings are wise and rational for living. (7) The body of Human beings is an 
impermanent, changeable (Aniccatā) and is subject to oppression all time, especially, 
it is subject to suffering (Dukkhatā).  (8) Human beings are always related to the 
society by nature, because they are made social animals by two kinds of their instincts, 
namely, the low-instinct and the high-instinct.  (9) Human beings should express their 



 (ง) 

good behaviors or good conducts to the other people in this world and should express 
their friendship to all the people they meet or those who are in contact with them in 
order to live together happily in the world.       
 The differences between the two philosophies are as follows:-  
  1. Both Theravada Buddhist Philosophy and Aristotelian Philosophy are   
different in analysis of the composition of human’s life in the part of corporeality or 
matter. The Theravada Buddhist Philosophy gave its details more than Aristotle’s.  
 2. Aristotle explained the concept of Four Elements in order to explain 
only the relationship between human’s life, the world and the cosmos. On the contrary, 
Theravada Buddhist Philosophy, not only explained the concept of Four Elements in 
order to express the relationship between human’s life, the world and the cosmos but 
also explained it for the benefit of the moral value, such as trying to enable one to 
understand the egolessness (Anattatā) of all lives or making it to be an object of 
meditation for training mind to be free from defilements.   
 3. Aristotle did not believe that there is the sixth sense in human’s life, but 
the Theravada Buddhist Philosophy believed that the mind-contact is the sixth sense 
in human’s life.   
 4. The Soul, according to Aristotle, is immortal, the ‘Form’ of life,   and 
isn’t bound by the natural law. But, according to the Theravada Buddhist Philosophy, 
consciousness is by nature momentary (khanika). It arises, sustains and perishes in 
each and every moment. Consciousness is subdivided into three sub moments, namely, 
genesis (uppāda), development (thiti), and dissolution (bhanga). Besides this, 
according to Buddhism, the consciousness is bound to the natural law or law of the 
Dhamma.   
 5. Aristotle believed that the highest goal of the Soul is the reuniting with 
the pure Soul of the Fist Mover which is the final aim of human soul, but in 
Theravada Buddhist Philosophy, it is believed that the highest goal of consciousness 
is the freedom or vimutti from all desires and defilements.   
 6. From the point of view of Aristotle, the ability to attain to human 
absolute being, which is living in happiness as a Philosopher, is the highest 
potentiality, whereas the Enlightenment (Bodhiñāna) is the highest potentiality from 
the point of view of Theravada Buddhist Philosophy.  
 7. There is no concept of egolessness (Anattatā) of human’s life in 
Aristotelian Philosophy, whereas this concept is the main point or most important one 
in the Theravada Buddhist Philosophy.  
  8. The concept of human low-instinct and high-instinct in Aristotelian 
Philosophy has less detail and system than in the Theravada Buddhist Philosophy.  
  9. From the point of view of Theravada Buddhist Philosophy, human 
social nature has both mundane and supramundane levels; but in Aristotle’s 
Philosophy, human social nature has only mundane level.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยด ี กด็วยความเมตตานุเคราะหจากบคุคลหลายฝาย ซ่ึง
ผูวิจัยขอระบนุามเพื่อเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ดังตอไปนี ้
   ทานอาจารย  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูเปนแบบอยางที่ดี
แกนิสิตในดานวิชาการ ในดานการใหความสําคัญตอระเบียบวินัยของสถาบันฯ คําพูดของทานใน
เวลาที่พบปะกับนิสิตแตละคร้ัง ผูวิจัยถือวาเปนกําลังใจที่ดีที่ไดรับจากทาน รองศาสตราจารย ดร.
จินดา จันทรแกว ผูแนะนําหัวขอวิทยานิพนธและใหคําปรึกษาในการเสนอโครงการวิทยานิพนธ 
พระมหาธีรพันธ    วชิราโณ พระมหากฤษณะ ตรุโณ ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค อาจารยที่ปรึกษาผูคอย
ชวยเหลือใหคําแนะนําพรอมตรวจแกไขวิทยานิพนธนี้ดวยความเมตตาเปนอยางสูง 
 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ที่เมตตาตรวจแก Abstract 
วิทยานิพนธให   
  กราบขอบพระคุณอาจารยพระมหาเมธี อินฺทโชโต(ป.ธ.๙)อดีตเจาอาวาสวัดใหมเจริญผล 
ซ่ึงมรณภาพแลว ผูใหโอกาสผูวิจัยไดฝกฝนพัฒนาตนเองดานการเผยแผพระพุทธศาสนา และ
สงเสริมสนับสนุนใหศึกษาตอในระดับปริญญาโท ทั้งรับภาระจัดหาเจาภาพอุปถัมภทุนการศึกษาให 
ทั้ง ๆ ที่สุขภาพของทานไมสูจะเอื้ออํานวย พระอธิการธีรพงษ  านุตฺตโร เจาอาวาสวัดใหมเจริญผล 
ที่เมตตาใหที่พักพิงขณะทําวิจัย   
 กราบขอบพระคุณ พระเทพปญญาเมธี เจาคณะจังหวัดสุรินทร พระครูวิลากาญจนกิจ 
เจาอาวาสวดัตะคร้ําเอน มูลนิธิหลวงพอดาํ  วัดตะคร้ําเอน ต.ตะคร้ําเอน อ.ทามะกา จ.กาญจนบรีุ 
มูลนิธิวัดออนอยธรรมะอิสระ พระอธิการไพศาล กิตฺตภิทฺโท เจาอาวาสวัดแกวฟา จ.นนทบุรี ผู
อุปถัมภดานทนุการศึกษาขณะกําลังศึกษาอยู ขอเจริญพรขอบคุณ  โยมสุทิน เจนตระกูลโรจนและ
ครอบครัว (เจาของบริษัท ศรีฟา เบเกอรี ่ จํากดั) ผูอุปถัมภดานทุนการศึกษาและคาใชจายตาง ๆ 
ขณะทําวิจยั พระอาจารยนิมิตร สนฺตมโน อดีตเจาอาวาสวัดทุงมะกรูด ผูสนับสนุนทุนการศึกษาเปน
คร้ังคราว และเอื้อเฟอขอมูลบางสวนในการทําวิจัยคร้ังนี้ ขอเจริญพรขอบคุณโยมยายน้ําคาง ภมูริา 
โยมหยิบ นาคราช โยมเบิ้ม-โยมนิ่ม-โยมหนอย เบ็ญจชาติ คณาจารยโรงเรียนทามะกาวิทยาคม มี
อาจารยสมชาติ-สุจิน ตรียินดี เปนตน โยมสุนันท แยมสรวล ญาติโยมวัดใหมเจริญผลอีกหลายทาน
ที่ผูวิจัยจดจําชือ่ไมได คณุอิศเรศ-เหมยีว พานเหลือง ผูอุปถัมภคายานพาหนะไป-กลับในระหวางที่
กําลังศึกษาอยูและขณะทําวจิัย ขอขอบคุณลุงชอนและคุณสงา(โกอ๊ีด สามลอ) ที่ขับรถไปสงที่ทา
รถทัวรบอยครั้งในระหวางที่เรียน Course work ๒ ป และในระหวางที่ทําวิจยั  



 (ฉ) 

 ขอขอบคุณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข เจาหนาที่หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน เจาหนาที่หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี  เจาหนาที่หอสมุดคณะอักษรศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หอสมุดปรีดี พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล หองสมุด
วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล หองสมุดเฉลิมพระเกียรติโรงเรียนทามะกาวิทยาคม เพื่อน
พระนิสิตสาขาวิชาปรัชญาทุกรูปที่เอ้ือเฟอขอมูลทําวิจัย ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอัน
ทรงคุณคาทุกทาน ที่ผูวิจัยนาํมาอางอิงประกอบในการทําวิจัยคร้ังนี้   
 ขอขอบคุณ พระโกมนต อคฺคจิตฺโต (แพงสุภา) (น.ธ. เอก, พธ.บ.) ที่กรุณาชวยพสูิจน
อักษรใหดวยความอุตสาหะอยางยิ่ง    
 ขอขอบคุณ อาจารยพระมหาวินยั วณณฺธมฺโม พระพุทธิธรณ อริยเมธี ขอเจรญิพร
ขอบคุณอาจารยนภัสกร สมสกุล อาจารยสมชาติ-สุจิน-ด.ญ.ฐิตาพร ตรียินดี อาจารยสมพร พิมพ
รัมย อาจารยศริิกุล มูลทองทิพย  และทกุทานที่ไมประสงคออกนาม ทีไ่ดรวมกนับรจิาคเพื่อสมทบ
คาเขาเลมวิทยานิพนธ       
 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบชูา และบูชาคณุ
บุพการีผูใหกาํเนิด คือ คุณพอเถ่ือน คุณแมเสงี่ยม ยุงรัมย ผูใหชีวิตใหทกุสิ่งทุกอยาง คอยเปนที่พึ่ง
และใหกําลังใจ ใหความเขาใจมาโดยตลอด รวมถึงนองสาวและญาติมิตรทุกคน ขออาราธนาคุณ
พระศรีรัตนตรัย ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานทีม่ีอุปการคุณตอผูวิจัยตามทีไ่ดระบุนามมานั้น
และไมไดระบนุามเอาไว ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุรพิธพร คือ อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ และธรรมสารสมบัติพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจนตลอดชนมายุกาล และขออุทิศสวนกุศลนี้ 
ถวายแด พระราชสิทธิโกศล (เทพ นนฺโท) พระครูสิริปริยัตยาทร(ถวิล ชินวโร)  พระครูสุขุมธรรม
วาที (ฮวก สุขุโม) เจาอธิการคํา สารโท พระครูสุวรรณพฒันคุณ(ประมวล านิสฺสโร)  และอาจารย
พระมหาเมธี อินฺทโชโต (ป.ธ.๙) ตลอดถึงครูอาจารย ปูยาตายายและญาติมิตรทุกทานที่ไดลวงลับ  
ไปแลว.    
 
 
     พระมหาสมปอง   จนฺทวํโส (ยุงรัมย)   
                 ๑๙  มีนาคม  ๒๕๔๘ 
 
 
 
 



 (ช) 

สารบัญ 
 

เร่ือง     หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ   (ช) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ญ) 
 
บทท่ี  ๑   บทนํา  

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย          ๖ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ         ๖ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ      ๗ 
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจยั         ๙ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจยั       ๑๐ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        ๑๐ 
 

บทท่ี  ๒ ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๒.๑  นิยามและความหมาย       ๑๑ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ”     ๑๑ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”   ๑๒ 
  ๒.๒ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก     ๑๓ 
    ๒.๒.๑  มนษุยในฐานะสตัวที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองได    ๑๔ 
    ๒.๒.๒ มนษุยในฐานะสตัวที่มีคาแหงชีวิตสูงสุด     ๒๑ 
  ๒.๒.๓ สรุปธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินยัปฎก   ๒๔ 
 ๒.๓ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก    ๒๕  
  ๒.๓.๑  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย   ๒๕ 
  ๒.๓.๑.๑  ธรรมชาติของกาย      ๒๕ 



 (ซ) 

  ๒.๓.๑.๒ ธรรมชาติของจิต      ๓๒ 
  ๒.๓.๒  ธรรมชาติเกี่ยวกับวญิญาณของมนุษย    ๓๙ 
  ๒.๓.๓  ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษย      ๔๕ 
  ๒.๓.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย     ๔๙ 
  ๒.๓.๕ ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง   ๕๒ 
  ๒.๔ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระอภิธรรมปฎก    ๕๓ 
  ๒.๔.๑ ธรรมชาติของมนุษย : สตรีเพศและบุรุษเพศ   ๕๓ 
   ๒.๔.๑.๑   อิตถีภาวธรรมชาติ     ๕๓ 
   ๒.๔.๑.๒  ปุริสภาวธรรมชาติ     ๕๖ 
   ๒.๔.๑.๓  ทรรศนะทั่วไปเกี่ยวกับธรรมชาติ 
     ของเพศชายและเพศหญิง     ๕๗ 
  ๒.๔.๒ ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย  ๖๐ 
  ๒.๕   สรุปธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๕ 
 

บทท่ี ๓   ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 
  ๓.๑   นิยามและความหมาย        ๖๗ 
          ๓.๑.๑   นิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติ”    ๖๗ 
     ๓.๑.๒  นยิามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”  ๖๘ 
  ๓.๒   ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา     ๖๙ 
   ๓.๒.๑  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย   ๖๙ 
      ๓.๒.๑.๑ รางกาย (Body)     ๖๙ 
      ๓.๒.๑.๒ วญิญาณ (Soul)     ๗๑ 
   ๓.๒.๒  ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง   ๗๖ 
   ๓.๒.๓  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย        ๘๒ 
   ๓.๒.๔  วิญญาณแหงเหตุผลของมนุษย      ๘๖ 
   ๓.๓ ธรรมชาติของมนุษยในดานจรยิศาสตร     ๙๑  
   ๓.๓.๑   มนุษยกับธรรมชาติของความดีสูงสุด    ๙๑ 
   ๓.๓.๒  มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม          ๙๗ 
         ๓.๓.๒.๑ ความหมายของ “มนุษยเปนสัตวการเมือง 
       และเปนสัตวสังคม”                   ๙๗ 



 (ฌ) 

  
   ๓.๓.๒.๒ ธรรมชาติภายในของมนุษยที่อริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑ 
    ในการกลาววามนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง 
    และเปนสัตวสังคม                ๑๐๒ 
   ๓.๓.๓  มนุษยกับหนาที่ในชีวิต                   ๑๐๔ 
  ๓.๔ สรุปธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล               ๑๐๗ 
 
บทท่ี ๔   วิเคราะหเปรียบเทียบ ธรรมชาตขิองมนษุย ในพทุธปรัชญาเถรวาท  
  และปรัชญาของอริสโตเติล 
 ความนํา                    ๑๑๐ 

 ๔.๑   นิยามและความหมาย                   ๑๑๐ 
   ๔.๒  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตของมนุษย               ๑๑๒ 

 ๔.๓  ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย                ๑๑๗ 
 ๔.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย                 ๑๒๔ 
 ๔.๕   ธรรมชาติแหงความมีเหตุผลของมนุษย                  ๑๓๐ 
 ๔.๖   ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง                 ๑๓๙ 
 ๔.๗   ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย                  ๑๔๒ 
 ๔.๘   สรุป                    ๑๕๐ 
 

บทท่ี  ๕    สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑    สรุปผลการวิจยั                          ๑๕๔ 
 ๕.๒   ขอเสนอแนะ                                 ๑๖๓ 
 
บรรณานุกรม                     ๑๖๔ 
ประวัติผูวิจัย                    ๑๗๓  
 
 
 
 
 



 (ญ) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 
 
 อักษรยอช่ือคมัภีรในวิทยานพินธนี้ ใชอางอิงจากคัมภรีพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลีและ
ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 



 (ฎ) 

สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 



 (ฏ) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทเฺทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธาตุกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
  
 

อรรถกถา และปกรณวิเสส    
 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา (ภาษาบาลี)  
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห.  (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย) 
   
 
 
 



 (ฐ) 

(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบถึุง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑.  หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระวนิัยปฎก ฉบับ
ภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอที่ ๑ หนาที่ ๑ 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบถึุง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๔๐๒ หนาที่ ๓๓๕ 
 สวนการอางองิอรรถกถาและปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจงชื่อ คัมภีร/เลม/หนา 
ตามลําดับ  เชน องฺ.เอกาทสก.อ. ๓/๓๘๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกา ทสกอฏกา 
เลม ๓ หนา ๓๘๕., วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒. หมายถึง คัมภีรปกรณวเิสสวิสุทธิมรรค เลมที่ ๑ หนา ๑๓๒.   
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ใน วงเล็บ วางไวทายชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (แปล) ๒/๒๓๒ 
หมายถึง คัมภรีปกรณวิเสสวสุิทธิมรรคแปล เลมที่ ๒ หนา ๒๓๒.  แตในกรณีที่เปนพระไตรปฎก
และอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา และฉบบัตามลําดับ เชน 
อภิ.วิ.อ. ๗๗/๖๖๕. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. หมายถึง คัมภีรพระอภิธรรมปฎก วภิังค เลมที่ ๗๗  
หนา ๖๖๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    



 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 ความคิดเกีย่วกับมนุษยจัดเปนความคิดสาํคัญประการหนึ่ง ที่นักปรัชญาทั้งฝาย
ตะวนัตกและฝายตะวันออก ตั้งแตยุคโบราณจนถึงยคุปจจุบัน ใหความสนใจไมนอยไปกวา
ความคิดเกีย่วกับโลกและชวีิต นักปรัชญาทั้งหลายไดพยายามเสนอคําตอบเกี่ยวกบัมนุษยดวยเหตุ
ผลตาง ๆ มากมาย แตก็ยังมีประเด็นใหตองหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันอยูอยางหาขอยุติไดยากนั่นเอง   
กิจกรรมตอบปญหาเกี่ยวกับมนุษยนี้ไดมกีารกระทําตอเนื่องจนถึงปจจุบัน จะเหน็ไดจากที่มีการ
แยกศาสตรออกมาศึกษาตางหากเรียกวา “มนุษยศาสตร” หรือ “มานุษยวิทยา” สําหรับนักปรัชญา

ไดจัดระบบแนวคิดทีใ่หความสําคัญเกี่ยวกับมนุษยนี้เปนแผนกหนึ่งตางหาก โดยเรียกเปนศพัท
เฉพาะวา “มนุษยนยิม” (Humanism)๑   

 ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีการเสนอทรรศนะเกีย่วกับมนุษยเชนเดียวกนั นักปราชญผูรู
พุทธศาสนา หรือพุทธปรัชญาดี เห็นพองกันวา พุทธปรัชญาเถรวาทนี้ มีคําสอนดานจริยปฏิบตัิ๒ 

เนนที่ตวัมนุษยเปนสําคัญ หรือมีมนุษยเปนศูนยกลางของคําสอน (Man-Centered)๓  ซ่ึงเราสามารถ

ศึกษารายละเอยีดไดในผลงานการวจิัยของนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษา และนักวิจัยทางพุทธศาสนา

                                                  

 ๑
มนุษยนิยม มีความหมายตามที่พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหไววา “๑. ทรรศนะที่ถือวา มนุษย

เปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีคา และมีความหมายที่จะพัฒนาตนเอง โดยอาศัยเหตุผล และวิธีการทางวิทยาศาสตร ไมตอง
อาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแตอยางใด  ๒. มนุษยนิยมตามทรรศนะของกลุมศาสนาบางกลุมถือวา มนุษยจะพัฒนาตนเองใหสมบูรณ
ไดก็แตโดยอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา” 

 ๒ คําวา uจริยปฏิบัติvนี้ ผูวิจัยนํามาจากขอเขยีนของ รศ.ดร.สมภาร พรมทา (“กาลและอวกาศในพุทธปรัชญา

เถรวาท,”วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๑, 
หนา จ .) 

 
๓ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,  (กรุงเทพมหานคร:  สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗. 



 ๒  

หลายทาน๔ รวมถึงงานเขียนหรืองานเรียบเรียงของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เชน    งาน
เขียน  
ดานพุทธปรัชญาเถรวาทของ รศ.ดร.สมภาร พรมทา และ รศ.ดร.สุนทร ณ รังษี๕  เปนตน     
ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับมนุษยที่นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดเสนอไว ลวนเปนเรื่องที่นาสนใจ 
ผูวิจัยมีความสนใจเปนพิเศษเกี่ยวกับความคดิเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท จาก
การศึกษาแนวคิดดังกลาวในเบื้องตนพบวา พุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยไวใน
หลาย ๆ ประเด็นดวยกัน ขอนําเสนอเปนเบื้องตน ดังนี้๖  

 ๑)  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษย 
 ๒) ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 ๓) ธรรมชาติพิเศษในตัวของมนุษย  
 

 ผูวิจัยขอขยายความประเดน็ดังกลาวพอเขาใจ  ดังนี ้
 

 ๑)  ธรรมชาตท่ีิเปนองคประกอบของชีวติมนุษย 
  

 พุทธปรัชญาเถรวาท จําแนกธรรมชาติที่เปนองคประกอบของมนุษยไว  ๒ สวน  คือ  
รูปกับนาม หรือกายกับจติ หรือขันธ ๕ ๗ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติทั้งสอง
สวนนี้ประกอบกันขึ้นเปนชวีิตมนุษย  ทั้งสองอาศัยซ่ึงกันและเปนอยู จิตอาศัยกาย และกายอาศยัจติ 
ซ่ึงแตละสวนก็มีรายละเอยีดปลีกยอยลงไปอีก แตทั้งหมดมีลักษณะอาศัยซ่ึงกันและกัน ลักษณะที่

                                                  
๔ เชน (๑) งานวิจัยของ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม 

และคริสตศาสนา, โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,  หนา ๑๖.   (๒)  พระมหาประสิทธิ์  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต), “มนุษยนิยมใน  
พุทธปรัชญา,” วิทยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรชัญา, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๓๖. เปนตน  

 ๕ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒) , หนา  ๑๑ - ๕๕.  และ  สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓) , หนา ๙๑ - ๙๒. 

 ๖ ทั้งสามประเด็นนี้ ผูวิจัยไดจากการอานผลงานวิจัย ๓ เลมดวยกัน คือ (๑)  “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”  

วิจัยโดย วนิดา ธนศุภานุเวช  (๒) “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา” วจิัยโดย วิจิตร  เกดิวิศิษฐ และ (๓) “พุทธปรัชญาจาก
พระไตรปฎก” วิจัยโดย    สุนทร  ณ  รังษี.   

๗  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘.,(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙., (ไทย)  ๑๗/๔๘/ ๖๖. 



 ๓  

เปนปจจยัแกกนัและกนัอยางนี้ทานบัญญัติเรียกวา “สังขตธรรม” สวนในการใหความสําคัญ ทาน
เนนความสําคญัของจิตมากกวากาย๘    
 

 ๒)  ธรรมชาตท่ีิมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 ในคัมภีรช้ันปฐมภูมิของพระพุทธศาสนา กลาวถึงธรรมชาติที่เปนปรากฏการณภายใน
วิถีชีวิตจริง ๆ ของมนุษย  ซ่ึงจะแสดงออกมาใหเห็นดวยตาเปลาและดวยสติปญญา คือ มนุษยมี
สังขารรางกายที่ตองเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมชาติ (อนิจจตา) มนุษยมีสังขารรางกายที่ถูกบีบคัน้
ไมใหอยูในสภาพเดิมเปนธรรมชาติ (ทุกขตา) มนุษยหาความเปนตัวตนทีแ่นนอนไมไดเปน
ธรรมชาติ (อนัตตตา) ธรรมชาติทั้งสามประการดังกลาวนั้น นอกจากจะปรากฏแกมนุษยแลว ยัง
ปรากฏแกส่ิงอ่ืนที่ไมใชมนษุยดวย ซ่ึงหมายความวา ไมเฉพาะแตมนุษยเทานั้นที่มีธรรมชาติอยางนี้    
แมส่ิงอ่ืนที่ไมใชมนุษยก็มีธรรมชาติเหลานี้ปรากฏอยูเชนเดียวกนั เนื้อความเดิมแทในเรื่องนี้ทาน
กลาวในสวนของหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ๙ และธรรมนิยาม๑๐

 
 

 ๓)  ธรรมชาตพิิเศษในตัวของมนุษย 
 

  พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงภาวะที่สามารถเรียกไดวา เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  
คือ กลาวถึงนามธรรมที่เรนลับภายในตัวของมนุษย พุทธศาสนาเรียกธรรมชาติเรนลับนั้นวา “จิต”๑๑ 
(เปนนามธรรมที่ละเอียดประณีตมาก) จิตเปนตนกําเนดิที่ทําใหมนุษยมีธรรมชาติรูจักใชสติปญญา  
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  นามธรรมเรนลับนั้นเมื่อไดรับการฝกฝนพฒันาอยางดแีลว 
จะแสดงศกัยภาพออกมาไดเต็มสุดภาวะทีม่นุษยจะทําได   ดังมีพุทธวจนะรับรองไววา  “จิตที่ฝก(ดี) 
แลวนําสุขมาให”  หรือ  “การฝกฝนจิตเปนความด”ี  หรือ   “จิตที่คุมครองดีแลวนําความสุขมา
ให”๑๒   เปนตน       
 ดวยเหตุผลที่วา ทรรศนะเกี่ยวกับมนษุยเปนที่สนใจของนักปรัชญาทั้งตะวนัออกและ
ตะวนัตก ทําใหผูวจิัยตองการศึกษาเปรียบแนวคดิเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท
                                                  

 ๘ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา,  โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,   หนา ๒๗.    

 ๙  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙-๑๒/๑๖-๒๑., (ไทย) ๑๗/๙-๒๑/๒๔-๓๓., สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑., (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๑๐  องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙., (ไทย) ๒๐/ ๑๓๗ /๓๘๕.  
๑๑  สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๑๓–๑๔.  
๑๒  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.     



 ๔  

กับปรัชญาตะวันตก จากการสํารวจแนวคิดของนักปรชัญาตะวันตก พบวา นักปรัชญากรีกสมัย
รุงเรืองชื่อ อริสโตเติล (Aristotle) (๓๘๔–๓๒๒ B.C.) ซ่ึงเปนผูที่ไดรับการยกยองวาเปนนกั
ปรัชญาที่ยิ่งใหญและมีอิทธพิลตอแนวคดิของนักปรัชญารุนหลังมากคนหนึ่ง   ทั้งเปนบุคคลแรกที่
จัดแนวคิดทางปรัชญาใหเปนระบบมากทีสุ่ด๑๓  นอกจากนี้ อริสโตเติลไดรับยกยองใหเปนบิดาแหง
ปรัชญาการเมือง และเปนบดิาของศาสตรอยางนอยอีกสองสาขา คือ ตรรกศาสตร และสัตววิทยา๑๔      
 จากการไดศึกษาแนวคิดของอริสโตเติลในเบื้องตน พบวา อริสโตเติลก็ไดแสดงแนวคดิ
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไว เชน กลาววา มนุษยเปนสัตวเศรษฐกจิ (Economic animal) มนุษย
เปนสัตวการเมือง (Political animal) มนุษยเปนสัตวสังคม (Social animal)๑๕     แนวคิดดังกลาว ทํา
ใหผูวจิัยตั้งสมมติฐานวา ในปรัชญาของอริสโตเติลจะตองมีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของมนุษยอยางแนนอน และจากการศกึษาในเบื้องตนพบวา อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติของ
มนุษยไว เทาที่สามารถเก็บประเด็นได มดีังนี้๑๖

 

 ๑)  ธรรมชาตท่ีิเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 

  ในงานนพินธเร่ือง On the Soul๑๗  อริสโตเติลกลาววามนุษยมีองคประกอบแหงชีวติ 
๒ ประการคือ รางกายและวิญญาณ โดยรางกายจัดเปนสสาร และวิญญาณจัดเปนแบบ   
องคประกอบทั้งสองสวนนี ้ อริสโตเติลใหความสําคญักับวิญญาณมากถึงกับถือวา ในบรรดา
ส่ิงมีชีวิตดวยกนัวิญญาณของมนุษยเปนวิญญาณที่มีระดับพัฒนาการสูงสุด ทั้งนี้เพราะวิญญาณของ
มนุษยสามารถคิดอยางมีเหตผุล ทําใหมนษุยมีพุทธปิญญา แตสัตวเดรัจฉานไมมี อริสโตเติลเรียก
วิญญาณชนดินี้วา พุทธวิิญญาณหรือวิญญาณแหงเหตผุล (Rational Soul)๑๘  
  

                                                  

 ๑๓ พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวนัตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม,   ๒๕๔๐), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๐๔.  
๑๕ อางจาก  วิรัช  เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวความคิดนักปรชัญาตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 

พร้ินติ้ง เฮาส,   ๒๕๒๙), หนา ๖๒ - ๖๓.  

 ๑๖ ทั้งสามประเดน็ที่นําเสนอนี้ ผูวิจยั หยิบเอาประเด็นที่ไดเสนอไวในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาท แลวจัดเนื้อหา

จากปรัชญาของอริสโตเติลตามที่ไดศึกษาใหเขากับประเด็นดังกลาว.  
๑๗ Aristotle, On the Soul, 430a 15-25.  อางจาก พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิ

ปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.   
๑๘ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๔. 



 ๕  

 ๒)   ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 อริสโตเติลกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ
จักรวาล ซ่ึงยอมหมายถึงมนุษยดวย  และความเปลี่ยนแปลงในความคิดของอริสโตเติลมีสาเหตุ ๔ 
ประการดวยกนัคือ๑๙

 ๑. วัสดุเหตุ  (Material Cause) ไดแก สสาร 
 ๒. รูปเหตุ (Formal Cause) ไดแก แบบ 
 ๓. สัมฤทธิเหตุ (Efficient Cause) ไดแก ผูกระทําการ 
 ๔. อันตเหตุ  (Final Cause) ไดแก จุดมุงหมาย 
 ทรรศนะเรื่องความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนีย้ืนยนัวา อริสโตเติลเห็นวาชีวิตมนุษยมกีาร
เปลี่ยนแปลง ไมดํารงอยูกบัที่ ซ่ึงเทียบไดกับหลักอนจิจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ทรรศนะเรือ่ง
ความเปลี่ยนแปลงของอริสโตเติลนี้เทากับบอกวา มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนธรรมชาติ  และ
มนุษยกับสรรพสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลง  
 

 ๓)  ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย  
 

 อริสโตเติลเชื่อวา ในชีวิตมนุษยนี้มีภาวะบางอยางแฝงเรนอยู เขาอธิบายเรื่องนี้ผาน
แนวคดิทางอภิปรัชญาเรื่อง ภาวะแฝงและภาวะจริง (Potentiality and Actuality)๒๐ โดยใชเร่ืองแบบ
และสสารเปนจุดเริ่มตนในการอธิบายแนวคิดนี้ อริสโตเติลเชื่อวา สสารมีความพรอมที่จะกลายเปน
อะไรก็ได การที่สสารมีความพรอมเชนนี้อริสโตเติลเรียกวา สสารมีศักยภาพหรือภาวะแฝง 
(Potentiality) และภาวะแฝงจะกลายเปนอะไรนัน้ถูกจํากัดดวยแบบ และแบบนัน้ก็คือ ภาวะจริง 
(Actuality)๒๑  

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะอริสโตเติลมีประเด็นที่คลายกับพุทธปรัชญา       
เถรวาท  เชน แบงองคประกอบของชีวิตเปน ๒ ประการคลาย ๆ กัน กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงของ
มนุษย และกลาวถึงธรรมชาติเรนลับภายในบางอยางของมนุษยที่รอแสดงผลออกมาเมื่อถึงเวลาอัน
สมควร   

                                                  
๑๙ Masih, Y., A Critical of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged Edition, 

(Delhi: Motial  Banasidass Publishers Private Limited, 1994), p. 93.  
๒๐ Ibid.,  p. 96. 

 
๒๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 



 ๖  

 จากเนื้อหาที่ไดนําเสนอไปนั้น ผูวิจยัไดประเด็นปญหาวา เฉพาะในสวนของธรรมชาติ
พิเศษของมนษุย ในขณะทีอ่ริสโตเติลกลาววา ภาวะแฝงและเปนภาวะจริง เปนธรรมชาติอยางหนึง่
ของมนุษย  ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  มีแนวคิดเรื่องภาวะแฝงและภาวะจริงหรือไมและ
มีทรรศนะอยางไรตอแนวคิดเรื่องภาวะแฝงกลายเปนภาวะจริงของอริสโตเติล ประเด็นปญหา
เหลานี้ไดกระตุนใหผูวิจยั สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย เปรยีบเทยีบระหวาง
แนวคดิของพทุธปรัชญาเถรวาทกับแนวคดิของอริสโตเติล ทั้งนี้ดวยเห็นวาแนวคิดของพุทธปรัชญา
เถรวาทกับแนวคิดของอริสโตเติลมีสวนทีค่ลายคลึงกันในแงของประเด็นหลักดังที่ไดกลาวไปบาง
แลวนั้น กระแสความคิดทีอ่ยูตางวัฒนธรรมตางภาษาแตกลับมีความคลายคลึงกันนี้ เปนเรื่องที่นา
ศึกษาอยางยิ่ง โดยเฉพาะแนวคดิเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษยทั้งในพุทธปรัชญาเถรวาทและใน
ปรัชญาของอริสโตเติล ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนประเดน็ทีต่องไดรับการศึกษาใหเหน็สารัตถะที่ชัดเจน
วา มีความเหมือนแตเพยีงแนวคิดหรือมีความเหมือนในประเด็นยอยลงไปอีก หรือ เหมือนแตเพยีง
บางสวนเทานัน้ แตแตกตางในดานรายละเอียดปลีกยอย       
 ปญหาเหลานี ้ ผูวิจัยคิดวา ถาไดรับการวจิัยกจ็ะทําใหมองเห็นภาพของแนวคดิดังกลาว 
ชัดเจนขึ้น ทัง้ยังเปนไปเพือ่ประโยชนทางวิชาการปรัชญา และเปนประโยชนตอผูที่สนใจศึกษา
วิชาการทางปรัชญาทั้งสายตะวันตกและตะวันออกทั่วไปดวย 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย  
 

 ๑.๒.๑   เพื่อศกึษาธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศกึษาธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล  

 ๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชาเถรวาทกับในปรัชญาของ  
              อริสโตเติล  
 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

 ๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติล 
เหมือนกนัหรือไมอยางไร ในประเด็นทีว่า “มนุษยมภีาวะแฝง (ศักยภาพ) และภาวะจริง อยูในธรรมชาติ
หรือสภาวะของตัวเอง”    
 ๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติล 
ตางกันอยางไรในประเด็นที่วา “ภาวะแฝงจะกลายเปนภาวะจริงไปเองตามธรรมชาติ หรือตองไดรับการ 
ฝกฝนพัฒนา”   



 ๗  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ก.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่องธรรมชาติมนุษยในพุทธปรัชญา  
เถรวาท 
 ๑.๔.๑ พระมหาประสิทธ  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต)  เสนอวิทยานพินธเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหเรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”    งานวิจัยเรื่องนี้ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกับมนุษยนยิม
ในพุทธปรัชญา ขั้นตอนการวิจัยในเบื้องตนมีการเปรียบเทียบกับแนวคดิทางตะวันตกหลายสํานัก สรุป
ความไดวา พทุธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดใหความสําคัญแกความเปนมนษุย และมีความสอดคลองกับ
แนวคดิตามทรรศนะของนักมนุษยนิยมคนอืน่ๆ ในทางตะวันตก พุทธปรชัญาเถรวาทมองมนุษยวาเปน
ส่ิงมีชีวิตที่มีคุณลักษณะพิเศษเหนือส่ิงมีชีวติทั่วๆไปตรงทีม่ีปญญา มีความสามารถ และมีคุณธรรม, 
ปญญา, ความสามารถ และคุณธรรมนี้จัดเปนคุณคาและศักดิศ์รีที่แท จริงในตัวมนุษย ๒๒

 ๑.๔.๒ สุนทร ณ รังษ ี   ไดเขียนหนังสือเร่ือง “พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก” ในบทที่   
๓ วาดวยเร่ืองมนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา  สรุปความไดวา  มนุษยเปนศนูยกลางแหงคาํ
สอนในพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญา คําสอนในทางพระพุทธศาสนามีขึ้นเพื่อมนุษย เพื่อความ
สวัสดิภาพของหมูมนุษย๒๓  
 ๑.๔.๓  พระปยะ  ราชเจริญ ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะ
ของมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมหายาน”  งานวิจยันี้ไดพดูถึงสถานะ
ของมนุษยในเชิงเปรียบเทียบคําสอนระหวางพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน ซ่ึงจดัเปนงานเปรยีบ 
เทียบแนวคิดสายวัฒนธรรม(ตะวันออก)เดียวกัน สรุปความไดวา การอธิบายสถานะของมนุษยทั้ง
ในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานนั้น เสนอหลกัสัจธรรมที่เชื่อมโยงระหวางขอเท็จจริง ที่
สามารถสังเกตไดจากตัวมนษุยและธรรมชาติโดยรอบกับคุณคาอ่ืน ๆ ที่มาจากการตรัสรูของ
พระพุทธเจา กลาวเฉพาะสวนของพุทธศาสนาเถรวาทงานวิจยัช้ินนี้สรุปไววา       มนษุยดํารงอยูใน  

                                                  

 ๒๒ พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต), “มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร -

มหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖. 

 ๒๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒,   (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑–๑๖๑. 



 ๘  

สถานะหนึ่งในกระบวนการตามธรรมชาติ อันมีกฎนิยาม ๕ เปนเกณฑใหญ  นอกจากนี้พุทธศาสนา
เถรวาทมุงใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง สวนมหายานนั้นมุงใหสรรพชีวิตไดพัฒนารวมกัน๒๔   
 ๑.๔.๔  นางสาววนิดา  ธนศุภานุเวช  ไดเสนอวิทยานพินธเร่ือง “มนุษยตามทรรศนะ
ของพุทธปรัชญา”  ซ่ึงเปนงานวิจยัเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญาลวนๆ โดยมิไดมกีารเปรียบเทียบกับ
แนวคดิสายวฒันธรรมอื่น งานวิจยัเร่ืองนีพู้ดถึงมนุษยในแงมุมตางๆ เทาที่สามารถจะวิจยัได  ไมได
เนนประเด็นใดประเดน็หนึ่งโดยเฉพาะ เชน ไมไดเนนเฉพาะสถานะของมนุษยหรือธรรมชาติของ
มนุษย  แตกลาวถึงประเดน็ทั่วๆ ไปเกี่ยวกับมนษุย อาจกลาวไดวาเปนงานวจิัยทีก่ลาวถึงมนุษยใน
มุมมองที่หลากหลายและนาสนใจ ในบทสรุปผูวิจัยไดบอกวา ยงัมีแงมุมอ่ืนเกีย่วกับมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาใหไดศึกษาเพิ่มเติมอีกมาก   สรุปความจากงานวิจยัในสวนที่เกี่ยวของกบั
ธรรมชาติของมนุษยไดวา พุทธปรัชญาใหความสนใจกับธรรมชาติของมนุษยเทาที่ปรากฏใน
ปจจุบัน ไมสนใจถึงปญหาในเชิงอภิปรัชญา  พุทธปรัชญาบอกถึงธรรมชาติสองสวนคือ กายกับจติ 
วาเปนองคประกอบของชีวติมนุษย  ชีวติมนุษยตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเชนเดยีวกับสรรพสิ่งทั้ง
ปวง ชีวิตของมนุษยเต็มไปดวยทกุขนานปัการ  มนษุยเปนผูลิขิตชีวิตตนเอง  เกี่ยวกับการดํารงชวีิต
พุทธปรัชญามีแนวทางไวใหเดินเรียกวา “หลักธรรม” จุดหมายปลายทางของมนุษยอยูที่การหลุด
พนจากความทุกขทั้งปวง๒๕

 ๑.๔.๕ วิจิตร เกิดวิศิษฐ ไดเสนองานวจิยัเร่ือง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา” ซ่ึง 
พิมพเผยแพรโดยสภาคาทอลกิแหงประเทศไทย ในหนังสือช่ือ “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา 
ศาสนาอิสลาม และคริสตศาสนา” จากผลการวิจยัของอาจารยวจิิตร เกิดวิศษิฐในเรือ่งดังกลาวนัน้ 
สรุปความไดวา ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา “คน” เปนปรากฏการณชีวติอยางหนึ่งของโลก   
พระพุทธศาสนาในแงหนึ่งมลัีกษณะเปน “มนุษยนิยม” (Humanism) เพราะมุงใหความสนใจกับทกุ ๆ 
ส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับคน คําสอนของพระพุทธศาสนามีคนเปนศูนยกลาง  แตจินตภาพเกี่ยวกับคนในทาง
พระพุทธศาสนา มิไดเปนอยางทรรศนะของสสารนิยม ซ่ึงถือวา คนเปนวิวัฒนาการของสสาร และมิได
เปนจิตนยิมอัตนัย ซ่ึงมองไมเห็นความสําคญัของสสาร โดยเขาใจวาทกุสิ่งเปนจิตหรือมาจากจิตทั้งสิน้ 
พระพุทธศาสนาในแงหนึ่งเปนอยางทรรศนะของจิตนยิมทั่วไป คือ ยอมรับความสําคัญของสสารและ
จิต และพระพทุธศาสนามีความพิเศษกวาจิตนิยมทั่วไป ในแงที่วามไิดแยกสวนประกอบของกายอยาง

                                                  

 ๒๔ พระปยะ  ราชเจริญ, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษย ตามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาท และ

มหายาน”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา ศาสนาเปรียบเทียบ บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๔๑.  

 ๒๕นางสาววนิดา ธนศุภานุเวช , “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒. 



 ๙  

เดียว แตยังแยกสวนประกอบของจิตดวย   พระพุทธศาสนาเห็นวาคนมคีวามสําคัญทั้งทางกาย และทาง
จิต และประเดน็นี้นําไปสูแนวคิดที่วา ปญหาของคนทุกปญหา ควรจะวางโครงการปรับแกรวมกันทั้ง
ทางเศรษฐกิจ และศีลธรรมควบคูกันไป๒๖

 
 ข. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่อง “ธรรมชาตขิองมนุษย” ในปรชัญา
ของอริสโตเตลิ 
 ๑.๔.๖ วิรัช เตียงหงษากุล ไดเขียนหนงัสือ เร่ือง “การพัฒนาชุมชนตามแนวคดินัก
ปรัชญาตะวันตก” ในงานเขียนเรื่องดังกลาว ไดกลาวถึงแนวคิดเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยใน
ทรรศนะของอริสโตเติลไว ตอนหนึ่ง สรุปความไดวา อริสโตเติลใหความสําคัญกับมนุษยมาก เขา
กลาววา มนษุยเปนสัตวรูจักคิดดวยเหตุผล มีความสามารถในการใชเหตุผล และการใชเหตุผลถือ
เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย มนษุยมีธรรมชาติเปนสัตวสังคม มนุษยมีธรรมชาติที่แฝงเรนอยู
ในตัวพรอมที่จะแสดงออกไดอยางเต็มที่๒๗

 เอกสารเหลานี ้ แมจะกลาวถึงประเด็นเรื่องของมนุษยตามทรรศนะของทั้งสองกระแส
ความคิด คือ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติล แตก็มิไดเปรียบเทียบใหเหน็ถึงความเหมือน
และความตาง  และมิไดมุงเนนถึงประเด็นใดประเดน็หนึ่ง 
 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยัเชิงเปรียบเทยีบแนวคดิทางปรัชญาสองสายวัฒนธรรมระหวาง
พุทธ-ปรัชญาเถรวาทซึ่งเปนปรัชญาตะวันออก(สายอินเดีย)กับปรัชญาของอริสโตเติลซ่ึงเปนนักปรัชญา
ตะวนัตกสมัยโบราณ  ประเดน็หลักในการวจิัยครั้งนี้คือ เรือ่ง “ธรรมชาติของมนุษย”   เนนวเิคราะห
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางของแนวคดิทั้งสอง โดยการนําเสนอใหเห็นถึงความ 
หมายและขอบเขตในเรื่อง “ธรรมชาติของมนุษย” ของแตละแนวคิด และจะจํากดัอยูแตเฉพาะในเรื่อง
ดังกลาวนีเ้ทานั้น  

 
 

                                                  
 ๒๖วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,   (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗ – ๑๐๔.  

 ๒๗วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวคิดนักปรัชญาตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, 

๒๕๒๙), หนา ๑๑–๒๖. 



 ๑๐  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยันี้ เปนการวจิัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยสามารถจัดลําดับได
ดังนี ้
 ๑.๖.๑ ในสวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จะใชเอกสารชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ
พระบรมราชินีนาถ     พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,๒๕๐๐ พิมพ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ทั้ง ๔๕ เลม เปนหลัก และใชเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล 
ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการทั่วไปที่เกี่ยวกับพุทธปรัชญา
หรือพุทธศาสนาเถรวาท ที่นักวิชาการทางพุทธศาสนาไดเขียนหรือเรียบเรียงไวทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 ๑.๖.๒ ในสวนปรัชญาของอริสโตเติลนั้น จะใชเอกสารชั้นปฐมภมูิที่อริสโตเติลไดเขยีน
ไว ตลอดถึงงานเขยีนของนักวิชาการ งานแปล งานวเิคราะหวจิารณแนวคดิของอริสโตเติลทัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคดิทั้งสองนั้นในประเดน็หลัก ตามโครงสรางที่
ไดนําเสนอไว เพื่อใหเหน็ถึงความเหมอืนและความแตกตาง แลวสรุปและเสนอแนะประเดน็
เพิ่มเติมเพื่อความสมบูรณทางการนําเสนอในแงวิชาการตอไป 
 
๑.๗   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ๑.๗.๑   ทําใหทราบและเขาใจแนวคิดเรื่อง“ธรรมชาติของมนุษย”ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบและเขาใจแนวคดิเรือ่ง “ธรรมชาตขิองมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติล 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางของสองแนวคดินั้นอยางหลากหลายแงมุม 
และทราบจุดประสานเพื่อประโยชนรวมตอไป    
 
 

 
 

  



 
 

บทที่  ๒ 
ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 

๒.๑  นิยามและความหมาย 
 

  ๒.๑.๑  ความหมายของคาํวา “ธรรมชาต”ิ  
 

 คําวา “ธรรมชาติ” เปนคําประสมในภาษาไทยที่มาจากภาษาบาลีสันสกฤต (ภาษาบาล=ี 
ธมฺมชาติ, ธมฺมชาตํ ภาษาสนัสกฤต = ธรฺมชาติ) มีนิยามและความหมายตามพจนานุกรมและตาม
ความเหน็ของนักปราชญรวมสมัย ดังนี ้
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานนิยามไววา ถาเปนคํานาม หมายถงึ ส่ิงที่เกิดมีและ
เปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ถาเปนคําวิเศษณ หมายถึง ส่ิงที่เปนไปเองโดยมิไดปรุงแตง ๑  
 พจนานกุรม มคธ – ไทย นิยามไววา หมายถึง ความเกิดเปนธรรมดา, ความเกดิเองเปน
เองของสิ่งนั้น ๆ๒  
 สวนนักวิชาการรวมสมัยใหคาํนิยาม คําวา “ธรรมชาติ” ไวดังนี ้
 พุทธทาสภิกข ุ  นิยามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณทั้งหลาย จะเปนรูปหรือ
นามก็ได เปนเหตุเปนผลก็ได มีอยูตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแตพื้นดินจนถึงตนไม และสัตว 
มนุษย”๓   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)* นิยามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของสิ่งนัน้ ๆ”๔  
                                                        
 

๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคชั่นสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๔.  

 
๒

 ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หนา   

๓๖๐.  

 
๓

 พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคอืธรรมะ, พมิพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๑), หนา ๑๗, ๑๙.   

 
*

 ปจจุบันทานดํารงสมณศักดิ์ ในราชทินนามที่ พระพรหมคุณาภรณ.   

 ๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพคร้ังที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๗.  



   ๑๒ 
  

                                                       

 บรรจบ บรรณรุจิ  นยิามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ภาวะที่เกิดเอง มีเอง เปนเอง ตาม
เหตุปจจยั”๕

  ในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายที่กวางขวางมากและ  
ครอบคลุมสรรพสิ่ง  สังเกตไดจากที่มกีารบัญญัติเรียกเปนกฎธรรมนิยาม  ๕ ประการ คือ๖  
 (๑) อุตนุิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอณุหภูมิ หรือ ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล 
 (๒) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม เปนตน 
 (๓) จิตตนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิตมนุษย 
 (๔) กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย คือ กระบวนการใหผล
ของการกระทาํ 
 (๕) ธรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแก
กันแหงส่ิงทั้งหลาย   
 รวมความวา ธมฺมชาติ หรือ ธรรมชาติ หมายถึง “ปรากฏการณทั้งหลาย หรือส่ิงหรือ
สภาวะทีเ่กิด, มี และเปนอยูตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัยของสิ่งนั้น ๆ หรือ ส่ิงที่เกิดเอง มีเอง 
เปนเอง และดบัเองของสิ่งนั้น ๆ ตามเหตุปจจัย”   และคํา ๆ นี้มีขอบเขตความหมายทีก่วางขวางมาก 
และครอบคลุมสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล  
 
 ๒.๑.๒   ความหมายของคาํวา “ธรรมชาตขิองมนุษย”  
 

 เมื่อนําคําวา “ธรรมชาติ” กับ “มนุษย” มารวมกันเปน “ธรรมชาติของมนุษย”   จึง
หมายถึง “ส่ิงหรือสภาวะที่เกิด,มี  และเปนอยูตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัย หรือ  ส่ิงที่เกิดเอง มี
เอง เปนเองตามเหตุปจจัย ภายในชวีิตมนษุย” 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอนําเอาความหมายของ “ธรรมชาติของมนุษย” ตามทรรศนะของ
นักปราชญรวมสมัยมาเสนอไวดวย ดังนี ้

 
 

๕
 บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๖๓๗), หนา 

๑๕๓. 

 
๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที ่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา   ๑๖๖.   หลักการเรื่องนิยาม ๕ นี้ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย และอรรถกถาสังคณี  (ที.อ. 
๒/๑๐๐, สงฺคณี.อ.  ๗๖/๘๑-๘๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.)    



   ๑๓ 
  

                                                       

 ๑.  พุทธทาสภกิขุ กลาววา  “ธรรมชาติของมนุษย” คือ สัตวที่ตองเปนไปตามกฎ
ของธรรมชาติ ตองทําหนาทีต่ามธรรมชาติ และจะไดรับผลจากธรรมชาติ๗  
 ๒. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)   กลาววา ตามทรรศนะของพุทธศาสนา “ธรรมชาติ
ของมนุษย” คือ เปนสัตวที่ตองฝกและเปนสัตวที่ฝกได๘

 เราจะเห็นวา ความหมายจากรูปศัพทนั้นแตกตางจากความหมายทีน่ักปราชญทั้งสอง
ทานใหไว   อาจเปนเพราะทานมองในแงจิตวิทยาเชิงพฒันา แตแมจะมองอยางนั้น ก็ใหประโยชน
ในการศึกษาอยางมาก การนิยามความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในวิทยานิพนธนีมุ้ง
เอาความหมายทั้งจากรูปศัพท และความหมายตามทรรศนะของนักปราชญทั้งสองทานไดใหไว 
 กลาวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย” ตามรูปศัพท หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มเีอง 
และเปนอยูเองตามเหตุปจจัย ภายในชวีิตมนุษย คือ ธรรมชาติของมนุษย” สวน “ธรรมชาติของ
มนุษย” ตามทรรศนะของนกัปราชญรวมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนตามนั้น ตอง
ทําหนาที่ตามนั้น และจะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูที่ตองฝกและฝกได   
 
 
๒.๒  ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก 
 
 ธรรมชาติของมนุษยในพระวินัยปฎกนี้  หากจะถือตามที่ปรากฏในคัมภีร ไมมีการ
กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยในแงสภาวะไวโดยการแยกแยะรายละเอยีด เปนแตเพยีงอางถึงเทานัน้  
แตสามารถมองในแงจิตวิทยาเชิงพัฒนาได   หัวขอทั้งสองหัวขอที่จะนําเสนอตอไปนี้ ผูวิจัยแบง
โดยการมองในแงจิตวิทยาเชิงพัฒนา โดยพิจารณาจากกรอบความคดิอยางนีว้า พุทธประวัตแิละ
พระวนิัยบัญญตัิ รวมทั้งบทบัญญัติใดที่เกี่ยวของกับพระวินยัทั้งหมดที่ปรากฏในพระวนิัยปฎกทั้ง 
๘  เลม  เปนการแสดงถึงภาวะทางธรรมชาติบางอยางที่แฝงเรนอยูกับชีวติมนษุย ผูวิจยัขอเรียก
ภาวะที่แฝงอยูนั้นวา “ศักยภาพของมนุษย” อันไดแก มนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปน
มนุษยที่ประเสริฐที่สุดได และมนุษยโดยธรรมชาติเปนสัตวที่มีคาแหงชีวิตสูงที่สุด   
 
 

 
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือศึกษาธรรมะ(ฉบับสมบูรณ),  (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๒๗ – 

๒๙. 

 ๘ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๔๑. 



   ๑๔ 
  

                                                       

 
 ๒.๒.๑  มนุษยในฐานะสัตวท่ีสามารถฝกฝนตนเองได 
   

 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึง่ที่มีธรรมชาติคือความเปนสัตว
ที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองไดแฝงอยู นัยแหงความเชื่อนี้ ปรากฏในคํากลาวสรรเสริญคุณของ
พระพุทธเจาตอนที่วา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”๙  นักปราชญรวมสมัยในทางพุทธศาสนาที่นําเอา
ประเด็นนี้มากลาวถึงบอยที่สุดในงานเขียนและงานบรรยายธรรม คือ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)   
โดยทานกลาววา มนุษยมีธรรมชาติพิเศษ คือ เปนสัตวที่ฝกได (พัฒนาได) และตองฝก๑๐   การบอก
วาสามารถฝกได และตองฝกนั้น ทานมองจากผลสัมฤทธิ์แหงการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจาชาย
สิทธัตถะเปนตัวอยาง ตลอดถึงพระสาวกทั้งหลายตั้งแตยุคปฐมโพธิกาล เปนตนไป๑๑   
 ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คณุสมบัติหรือความสามารถทุกอยางที่มนษุยมี
เปนผลมาจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัตใิดๆเกิดมใีนตนเอง มนษุย
สามารถฝกฝนพัฒนาเอาได  ดวยการปฏิบัติตามหลักการที่พระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว  
 คําสอนเรื่องศลีสําหรับพทุธบริษัททั้ง ๔ (ภิกษุ,ภิกษุณ,ีอุบาสก,อุบาสกิา) คือ กระบวนการ
ฝกฝนตนเองเพื่อดึงเอาภาวะแหงความเปนผูประเสริฐ ทีแ่ฝงอยูภายในตนเองออกมา ระบบการฝกฝน
พัฒนาตนเองทีพ่ระพุทธเจาทรงสถาปนาขึน้นั้น เรียกวา ไตรสิกขา  คือ๑๒     (๑)  อธิสีลสิกขา (ฝกฝน
พัฒนาดานความประพฤตทิางกายและวาจา)  (๒) อธิจติตสิกขา (ฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ)   (๓)              
อธิปญญาสิกขา  (ฝกฝนพฒันาดานปญญา)  
 ปญหาก็คือ ธรรมชาติอะไรของมนุษยทีส่นับสนุนใหพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวามนุษย
สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดได ? ในการพจิารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึง
หลักการนี้ดวย คือ ผูที่ประเสริฐที่สุดตามนยัของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ไดแก ผูที่ฝกฝนตนเองได 
 

 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑/๑.,(ไทย) ๑/๑/๑.  

 ๑๐ ดูรายละเอยีดในงานที่นิพนธโดยพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) เร่ือง แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔๓-๔๕., “การสรางสรรคปญญาเพือ่อนาคตของมนุษยชาติ,” พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิ   พุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๓ – ๑๘. “นิติศาสตรแนวพุทธ,” พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 
หนา ๔๑. , “ถึงเวลามารื้อปรับระบบพฒันาคนกันใหม,” พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐ – 
๓๑. , “ลักษณะแหงพุทธศาสนา,” พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๔๙-๕๓.  เปนตน  

 ๑๑ วิ.ม.  (บาลี) ๔/๑๐-๖๓/๑๐-๕๕., (ไทย)  ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙.  

 
๑๒

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕., (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒., องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐๕/๔๒๒. , (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖-

๖๒๗.    



   ๑๕ 
  

                                                       

แลว๑๓ และฝกไดครบถวนทั้ง ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล จติและปญญา๑๔  เมื่อฝกฝนพัฒนาไดครบทั้ง 
๔ ดานแลว ทานเรียกเปนศพัทเฉพาะวา ภาวิตกาย,ภาวติศีล,ภาวิตจติและภาวิตปญญา ตอไปเราจะ
ไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยที่สนับสนุนในการฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน 
 
 ก.  การฝกฝนพัฒนาดานกาย และดานศีล       
 

 ธรรมชาติของมนุษยที่ตองอาศัยเพื่อการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีลนั้น นกัปราชญ
รวมสมัยบางทาน   เชน   พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) เหน็วาไดแก “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้น
เปนธรรมชาติที่เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเปนไปตามเหตุปจจัยในการดําเนินชวีิตของ
มนุษย๑๕  แนวคดินี้ทานคงกลาวตามหลักของพุทธศาสนา   เพราะมีคําที่ใชในทางพุทธศาสนาหลาย
คําที่เกิดจาก “ความเคยชนิ” คือ คําวา นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา เพือ่ใหเหน็ชัดใน
ประเด็นนี้ ขอยกเอาความหมายของแตละคํามาเสนอไว ดังนี ้ 
 นิสสยะ หมายถึง ธรรมเปนที่อาศัยอยู ถาเปนคําคุณศพัท แปลวา เปนที่อาศัย ใน
ภาษาไทยใชในความหมายวา ความประพฤติที่เคยชิน ๑๖  โดยเรียกเปนคาํไทยวา นิสสัยและนิสัย  
เปนคําที่มีความหมายกลางๆ เปนไดทั้งดีและไมดี   
 อุปนิสสยะ  หมายถึง ธรรมชาติเขาไปอาศัย,ธรรมเปนอุปนิสัย,ฉันทะเปนที่เขาไปอาศัย
,ความประพฤติเคยชินเปนพืน้มาแตอดีตชาติ,คุณความดีทีฝ่งอยูในสันดาน ซ่ึงเปนฐานรองรับผลดี
ยิ่ง  ๆ ขึน้ไปหรือแววของจติ ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอยางเดยีว๑๗ ในภาษาไทยเรียกคํานี้วา 
อุปนิสัย  
 สันตานะ หมายถึง การสืบตอ,การสืบสาย,ความสืบตอแหงจิตและเจตสิก,เชื้อสาย,
อุปนิสัยที่ติดมาแตกําเนิด จติที่ไดรับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ ๑๘  ในภาษาไทยเรียกคํานี้
วา สันดาน เปนคําที่มีความหมายกลาง ๆ มีทั้งดีและไมดี   

 
 

๑๓
 ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒., (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.  

 
๑๔

 องฺ.ปฺจก. (บาลี)๒๒/๗๙/๙๗-๙๙., (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๕.   

 
๑๕

 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘), หนา ๑๘ - ๒๒.  

 
๑๖

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๔๐๓.  

 
๑๗

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๓๒.  

 
๑๘

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๗๐๓.  



   ๑๖ 
  

 วาสนา  หมายถึง การปรุงแตง ,การอบรม,การปรุงแตงของกุศล อกุศลและอัพยากฤต,   
บุญหรือบาปที่ตนสั่งสมมาแตอดีต, ความรูที่มาจากความจํา  หรือ   ความประพฤติซ่ึงติดมาแตอดีต, 
ความประพฤติที่ประพฤติมาจนชิน ๑๙ หรือ ความอบรมจนชิน ๒๐    นอกจากนี้   พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนยิามความหมายของคาํวา “วาสนา” ไววา หมายถึง “การที่ไดส่ังสมอบรม
พฤติกรรมของตนในแนวทางนั้น ๆ จนเคยชิน จนกลายเปนลักษณะประจําตัว จนกระทั่งทําไปเอง
โดยไมรูตัววาเปนอยางนัน้ หรือ พฤติกรรมและรูปแบบความคิดความสนใจ ทีเ่ปนไปเพยีงตาม
ความเคยชนิโดยไมอยูในความควบคุมของสติปญญา”๒๑  
 ในคําทั้งหมดนี้ มีขอสังเกตวา คําวา “อุปนิสัย” เปนคําที่มีความหมายในทางดี (เปน
กุศล) อยางเดยีว นอกนัน้เปนคําที่มีความหมายกลาง ๆ แตคําวา “สันดาน” ในความรูสึกของคนไทย
โดยทั่วไปมักมองในแงลบอยางเดยีว ซ่ึงในทรรศนะของพุทธศาสนาคํา ๆ นี้ เปนคําที่มีความหมาย
กลาง ๆ เทานั้น ขึ้นอยูกับวา ใครอบรมตนใหเคยชินในเรือ่งดีหรือไมดี และกําหนดเรียกไปตามนั้น    
 ในทรรศนะของผูวิจัยเห็นวา พฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชินตามคําบัญญัติดังกลาวนั้น 
มีการสงตอลักษณะทางพฤตกิรรมแกกนัและกัน อาจจะตั้งเปนทฤษฎไีดวา  “คนเราที่ทําอะไรจน
เกิดความเคยชนิ เพราะอาศยัการทําบอย ๆและสม่ําเสมอ เมื่อเกิดความเคยชินแลว จะนําไปสูการ
กระทําจนเปนนิสัย และอุปนิสัย (ความประพฤติเคยชินมาแตอดีตชาต,ิ แววของจิต) จากนิสัยและ
อุปนิสัยนําไปสูการทําที่เรียกวาเปนสันดาน จากสันดานนําไปสูการกระทําที่เรียกวาเปนวาสนา     
เมื่อพฤติกรรมที่ทําถูกสั่งสมจนกลายเปนวาสนาแลว บคุลิกภาพของมนุษยแตละคนจะเปนไปตาม
วาสนานั้น” ตามทฤษฎีที่วานี้ เราอาจเขยีนกระบวนการสงตอลักษณะแกกันและกนัของพฤติกรรม
ดังกลาวเปนแผนผังไดดังนี ้
 

 นิสัยและ
อุปนิสัย 

การทําบอย  ๆ ความเคยชนิ สันดาน  
 
 

วาสนา  

                                                        
 

๑๙
 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๖๔๔.  

 
๒๐

 นาคะประทีป(นามแฝง),ปาลี-สยาม  อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๖๐.  

 
๒๑

 พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา,  พิมพคร้ังที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา  ๗๔ – ๗๕. 



   ๑๗ 
  

                                                       

 
 ตามผังทฤษฎีดังกลาว เราจะเหน็วา นิสัย,อุปนิสัย,สันดาน, และวาสนา เปนผลมาจาก
เหตุ ๒ ประการ คือ “การทําบอย ๆ” และ “ความเคยชนิ” ซ่ึงเปนเหตุตอเนื่องกัน ดังนั้น การฝกฝน
พัฒนาดานกายและศีลตามทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาทจึงหมายถึงใหอาศัยการกระทําบอย ๆ 
จนเกดิความเคยชินมาสรางคุณสมบัติที่ดีงามใหเกิดขึ้น โดยอาศัยปจจยั ๒ ขอ คือ ความมี
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ๒๒   
  ในการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล นอกจากอาศยัความเคยชินแลว ยังตองอาศัยการ
สรางศรัทธาเขามาชวยดวย ๒๓     เมื่อมนษุยมีศรัทธาทีจ่ะใหบุคคลอื่นฝกตนเองและยอมฝกฝน
ตนเอง  
กระบวนการฝกฝนพัฒนายอมไดผลเร็วขึ้น ธรรมชาติคือความศรัทธานี้ในฝายอภิธรรมทานจัดเปน
เจตสิกอยางหนึ่ง อยูในหมวดโสภณสาธารณเจตสิก เรียกวา สัทธินทรยี๒๔

 รวมความวา  การฝกฝนพัฒนาตนเองดานกายและศีล ตองอาศัยธรรมชาติคือ “ความเคย
ชินและศรัทธา”มาเปนปจจยัพื้นฐาน และใชสติปญญาคอยบังคับบัญชาตั้งแตเร่ิมตนฝกฝน ทัง้นี้
เพื่อใหไดกายและศีลที่ดี   
 
 ข.  การฝกฝนพัฒนาดานจติใจ  
 

 การฝกฝนพัฒนาดานจติ ทานใหอาศยัธรรมชาติที่เกิดพรอมกับจิตฝายดีงาม (โสภณ       
สาธารณเจตสิก) คือ “สติ” มาฝกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนา ทานอปุมาสติเหมือน
เชือกที่ผูกลูกโคเอาไวกับหลัก แรกๆลูกโคจะดิน้ไปทางโนนทางนี้ แตไมสามารถหนีไปได สุดทาย
จะยนืพิงหรือนอนอิงหลักทีป่กไว ในการฝกจิตก็เชนเดยีวกัน ตองนําตนเองออกไปสูปาหรือที่สงบ
สงัดจากรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่ยั่วเยาใจ แลวใหเอาเชือกคอืสติผูกไวที่หลักคือลมหายใจ
เขา-ออก แรก ๆ จิตจะกวัดแกวงไปทางโนนบางทางนีบ้างเมื่อไมไดรับอารมณที่เคยชินมา แตก็ไม
สามารถหนีไปไหนได ในที่สุดก็จะจดจอและแนบสนิทกับอารมณคือลมหายใจนัน้เอง อุปมา

 
 

๒๒
 ปจจัยทั้ง ๒ ขอนี้ มีความสําคัญมากตอการฝกฝนพัฒนาตนเองในทางพทุธศาสนา ทานกลาววาเปนทั้งหมดของ

พรหมจรรยเลยทีเดียว เปนปจจัยที่มีประโยชนมากสําหรับคนที่ยังเปนเสขบคุคลอยู ดูรายละเอยีดใน สํ.ม. (บาลี)๑๙/๔๙,๑๙๔/๒๓-
๒๔,๗๑. (ไทย) ๑๙/๔๙,๑๙๔/๔๔,๑๒๗. , องฺ.เอกก. (บาลี)๒๐/๙๑/๑๕.,(ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕., ขุ.อติิ. (บาลี) ๒๕/๑๖-๑๗/๒๔๑-๒๔๒.   
(ไทย) ๒๕/๑๖-๑๗/๓๖๐-๓๖๑.    

 
๒๓

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๒.  

 
๒๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๕๔/๗๕/๓๓-๓๔., (ไทย) ๓๔/๗๕/๕๐.   



   ๑๘ 
  

                                                       

เหมือนการฝกลูกโค ตองผูกเชือกติดไวที่หลักฉันใด การฝกจิตก็เชนเดยีวกัน ตองใชสติผูกจิตไวที่
อารมณใหมัน่ ฉันนั้น๒๕  
 คําวา “อารมณ” ที่ใชเปนอปุกรณสําหรับฝกจิตนั้น ทานไมไดจํากัดเฉพาะแตลมหายใจ
อยางเดยีว แมอยางอื่นก็สามารถใชเปนอารมณของจิตได สุดแทแตวาอารมณอะไรจะเหมาะกับจริต
ของใคร ในคัมภีรช้ันหลังอยางปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคไดรวบรวมอปุกรณสําหรับฝกจิตไวถึง ๔๐ 
ประการดวยกนั๒๖  กลาวเฉพาะชื่อใหญ ๆ ไดแก กสิณ ๑๐,อสุภะ ๑๐,อนุสติ ๑๐,อัปปมัญญา ๔,      
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูป ๔ สําหรับพระพุทธเจานัน้ทรงแนะนําให
พระภกิษุหมั่นเจริญอานาปานสติ คืออาศัยลมหายใจเขา-ออกเปนอุปกรณในการฝกฝนพัฒนาจิตใจ 
และใชพกัผอนหลังจากการทํางาน๒๗     
 ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ ทานวางเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๒๘  (๑) ใหจติมี
คุณภาพ เชน มีความเมตตากรุณา  (๒) ใหจิตมีสมรรถภาพ เชน มีความเขมแข็ง อดทน ใชงานไดดี  
(๓) ใหจิตมีสุขภาพ เชน ราเริง เบิกบาน มีปราโมทย และที่สําคัญคือเพื่อใหเปนฐานปฏิบัติการทาง
ปญญา หรือเปนบาทฐานของวิปสสนา๒๙ กลาวงาย ๆ วา ฝกฝนจิตใหเกดิสมาธิเพื่อรับใชการพัฒนา
ปญญา 
 รวมความวา ในการฝกฝนพฒันาดานจิตใจตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน คือ  
 (๑) อาศยัธรรมชาติภายนอกตัวมนษุยมาเปนอารมณหรืออุปกรณสําหรบัการฝกฝน เชน 
สีตาง ๆ, อากาศ, ชองวาง,ของที่ไมสวยไมงาม เปนตน  
 (๒) อาศยัธรรมชาติภายในทีเ่กดิกับจิต ไดแก สติ  มาเปนเชือกผูกจิตไวกับอุปกรณหรือ
อารมณที่ตองการ โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ใหคําแนะนํา ตรวจสอบความกาวหนาในการฝกฝน    
และอาศัยธรรมชาติภายในทีเ่กิดในรางกาย คือลมหายใจเขา-ออก เปนอารมณหรืออุปกรณใหสติใช
มัดจิตเอาไว   
 

 
 

๒๕
  วิ.มหา.อ.  ๒/๓๓๔-๓๓๕. ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.  

 
๒๖

 วิสุทธิ. ๑/๑๑๘-๑๒๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๗๗-๒๗๘.    

 
๒๗

 วิ.มหา. (บาลี)๑/๑๖๕/๙๕-๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘., สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙-๒๗๐., (ไทย) ๑๙/๙๗๗/

๔๕๓-๔๕๕.     

 
๒๘

 สรุปตามใน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชิวิต, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ          

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๕ – ๑๙.  

 
๒๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๘๓๓.  



   ๑๙ 
  

                                                       

 
 
 
 ค.  การฝกฝนพัฒนาดานปญญา  
 
 การฝกฝนดานนี้ อาศัยธรรมชาติที่ตอเนื่องมาจากการฝกฝนพัฒนาดานกาย,ศีล,และจิตใจ 
กลาวคือ อาศยัศรัทธาและความเคยชนิ แตในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยหลักการอื่นเขามาชวย
ดวย มนษุยเกดิมาพรอมกับธรรมชาติที่เอื้อตอการศึกษา คือ มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ 
ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถามนุษยรูจกัฝกฝนพัฒนาใหถูกตองแลวจะชวยพัฒนาปญญาได
มาก หลักการทีท่านนําเขามาชวยไดแก๓๐  
 (๑)  ฝกฝนพัฒนาดวยการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน   เรียกวา สุตมยปญญา 
 (๒) ฝกฝนพัฒนาดวยการนําเอาสิง่ที่ไดจากการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน  
  มาคิดตามหลกัเหตุผล (โยนโิสมนสิการ) เรียกวา จินตามยปญญา  
 (๓) ฝกฝนดวยการนําหลักการที่ไดจากการคิดไตรตรองดวยเหตุผล อยางละเอียด 
  ถ่ีถวนแลว มาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสังเกตผลการปฏิบัติวาเปนไป
  ตามที่ทฤษฎีที่ไดศึกษามาหรอืไม  เรียกวา ภาวนามยปญญา  
 จะเห็นวา กระบวนการฝกฝนพัฒนาดานปญญานี้ การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยูแลวใน
ตัวมนษุยมาเปนอุปกรณในการฝกฝน ตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ๒ ประการ คือ๓๑

 (๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนษุย ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา “ปรโตโฆสะ”              
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความวา ไดแก การสั่งสอน การแนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชีแ้จง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน และหมายถงึเฉพาะสวน
ที่ดีงามถูกตองเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม การฟงคําแนะนําจากบุคคลที่เปน
กัลยาณมิตรซึง่เปนปจจยัทางสังคม จัดเปนองคประกอบภายนอก และทานเรียกองคประกอบนีว้า 
วิธีการแหงศรัทธา๓๒  

 
 

๓๐
 ที.ปา.  (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๓๑., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔-๓๙๕., (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-

๕๐๔.  

 
๓๑ องฺ.ทุก. (บาลี)๒๐/๑๒๗/๘๓., (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.,  ม.มู.(บาลี)๑๒/๔๕๒/๔๐๓., (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.  

 
๓๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๒๑.  



   ๒๐ 
  

                                                       

 (๒) การคิดเปนคิดถูกตอง ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา “โยนิโสมนสกิาร” แปลวา การ
ทําไวในใจโดยแยบคาย พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความวา ไดแก  การใชความคิดถูกวิธี 
ความรูจักคิด คิดเปน คดิอยางมีระเบียบ หมายถึง รูจกัมอง รูจักพจิารณาสิ่งทั้งหลาย มองตามที่ส่ิง
นั้นๆมันเปน และโดยวธีิคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือ
ปญหานั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาไปจับ ถือเปนปจจัยภายในตวับุคคล จัดเปนองคประกอบ
ภายใน  และทานเรียกองคประกอบนีว้า วธีิการแหงปญญา๓๓

 รวมความวา ในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยธรรมชาติที่ตอเนื่องมาจากการฝกฝน
พัฒนาดานกาย,ศีลและจิตใจ และอาศยัองคประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ องคประกอบภายใน 
คือ โยนิโสมนสิการ บวกกบัหลักการพัฒนาปญญา ๓ ประการ คือ สุตะ,จินตา,และภาวนา เขามา
ชวยโดยมีธรรมชาติที่เรียกวาอินทรีย ๖ (ตา,หู,จมูก,ล้ิน,กาย,ใจ) ซ่ึงมีอยูแลวในชีวิตมนษุยเปน
ชองทางเชื่อมตอระหวางภายในกับภายนอก  
  ผลที่ไดจากการฝกฝนพัฒนาในแตละดานจะสงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคอื 
กายและศีลที่ฝกฝนพัฒนาไดแลวเปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนดานจิตใจ จิตใจที่ฝกฝน
พัฒนาไดแลวเปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนพัฒนาดานปญญา ปญญาที่ฝกฝนพัฒนาได
สมบูรณแลว เปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ ๓๔  
 จากหลักการฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ดานดงักลาวมานั้น มี
ขอสังเกตวา 
 (๑) มนษุยจะฝกฝนพัฒนาตนเองได ตองมีความรู และเขาใจธรรมชาติของตนเองอยางดี  
 (๒) กวามนุษยจะทําตนเองใหมีความเคยชนิที่ดีงามได ตองฝกฝนหลายระดับชั้น ตอง
อาศัยคุณสมบตัิคือ ความอดทน ความเพยีรและสติปญญาอยางมาก   
 (๓) ในการฝกฝนพัฒนาตนเองในทุกระดับ เบื้องตนตองอาศัยความศรัทธาใน
พระพุทธเจาเปนพื้นฐาน ความศรัทธาที่วานี้ทานเรียกวา “ตถาคตโพธิสัทธา”   
 (๔)  การฝกฝนความเคยชินที่ดีงามใหกับชีวิต  ตองตระหนกัถึงแบบฝกหัดที่มีสาระที่ดี
งาม และสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย   นั่นคือ วิธีการที่เหมาะสม และเล็งผลไดวา ธรรมชาติ
ภายในที่มนษุยมีจะอํานวยใหเปนไปได  

 
 

๓๓
 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๖๒๑. 

 
๓๔

 ศึกษาเพิ่มเติมไดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๐-๘๗๒.  

และดูตัวอยางพุทธพจนเกี่ยวกับเรื่องนีไ้ดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒-๑๘๘/๗๓-๑๑๑., (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๘๘/๘๙-๑๓๗.   



   ๒๑ 
  

  (๕) กระบวนการฝกฝนกาย ศีล จิตและปญญา จะสิ้นสุดก็ตอเมื่อเขาถึงความเปน           
พระอรหันตแลว  ถายังไมเขาถึงความเปนพระอรหันต ตองฝกฝนตามหลักการดังกลาวนี้เร่ือยไปซึ่ง
ไมสามารถคาดคะเนวันเวลาลวงหนาได ขึน้อยูกับความเพียรและบุญบารมีที่ส่ังสมเอาไว 
 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติของมนุษย คือ ความเปนสัตวทีส่ามารถฝกฝนพัฒนาตนเองได 
กลาวเฉพาะตามนัยของพระวินัยปฎก มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 (๑) มนษุยมธีรรมชาติทั้งดานรูปธรรมและนามธรรมที่เอื้อตอการใหคนอื่นและตนเอง
จัดการวางกฎระเบียบเพื่อฝกฝนพัฒนาได 
 (๒) มนุษยมีธรรมชาติ คือ ความพรอมที่จะเปนในภาวะที่มนุษยตองการจะเปน เรียกวา 
มนุษยมีศกัยภาพอยูในตัวเอง รอแตการฝกฝนเทานั้น 
 (๓) การฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนผูประเสริฐที่สุด ตองฝกฝนพัฒนาใหครบทัง้ ๔ 
ดาน คือ ดานกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา  
 (๔) ในการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล ตองอาศัยธรรมชาติ คือ “ความเคยชนิ” และ 
“ศรัทธา” มาเปนปจจยัพื้นฐาน  
 (๕) ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ ตองอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคอื “สติ” มาเปน
เชือกผูกจิตใหอยูกับอุปกรณหรืออารมณทีจ่ะทําใหเกดิสมาธิ 
 (๖) ในการฝกฝนพัฒนาดานปญญา ตองอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพรอมกับชีวิตมนษุย 
ไดแกอายตนะภายใน ๖ เพือ่รับรูปจจัยทางสังคม ที่ทานเรียกวา “ปรโตโฆสะ” และใช โยนิโส
มนสิการที่เปนปจจยัภายในมากลั่นกรองปจจัยทางสังคมที่รับเขามา ทั้งนี้โดยมีจิตใจที่เปนสมาธิ 
เปนกําลังสําคัญในการสงเสริมใหปญญาเกิดขึ้นไดตามตองการและฝกฝนพัฒนาปญญาใหยิ่งขึ้นไป
ดวยการภาวนา (ลงมือปฏิบัติ)    
 
 
 ๒.๒.๒  มนุษยในฐานะสัตวท่ีมีคาแหงชีวิตสูงสดุ 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษยมาก ถึงกับบัญญัติเปนวินยัที่มี
โทษรายแรงถาเกิดกรณีพระภิกษุฆาคนตาย คือใหขาดจากความเปนพระภิกษุทันที สวนการฆาชีวติ
สัตวอ่ืนนั้นมีโทษหนกัเบาตามสถานะของสัตวเหลานั้น แตยังไมถึงกับขาดจากความเปนพระภิกษ ุ 
นอกจากนี้ ในสวนของวินยัคฤหัสถ ก็ขึ้นตนดวยขอวาปาณาติบาตา เวรมณี ซ่ึงเปนการใหเวนจาก
การทําลายชีวติคนและสัตว คําถามก็คือ ทําไมพุทธปรัชญาเถรวาทจึงใหความสําคัญกับชีวิตของ
มนุษย ?   และโดยธรรมชาติแลวคาแหงชีวติของมนุษยมอียูหรือไม ?  



   ๒๒ 
  

                                                       

 
 ก.  เหตุผลท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสาํคัญกับชีวิตของมนุษย 
 

 ตามเนื้อหาในสิกขาบทขอที่ ๓ แหงปาราชิกของพระภกิษุ เลาถึงพระภกิษุหลายรูปสั่ง
ใหคนอื่นมาฆาตัวเอง เพราะเบื่อชีวิตของตนอันสืบเนื่องมาแตการฟงคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง
อสุภกรรมฐาน  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบก็เรียกประชุมสงฆและตรัสตําหนิวา การกระทําของ
ภิกษเุหลานั้น ไมสมควร ไมคลอยตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา การ
กระทําอยางนัน้ไมไดทําใหคนที่ยังไมเล่ือมใส เกิดความเลื่อมใส มีแตทําใหคนไมอยากหรือหมด
ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปอีก และทําใหคนทีเ่ล่ือมใสอยูแลวหมดความเลื่อมใส ๓๕   แลวกท็รงบัญญัติ
สิกขาบทหามไมใหพระภกิษุในพระพุทธศาสนาฆาผูอ่ืน ไมวาจะเปนการลงมือเองหรือจางวานให
ฆาก็ตาม๓๖รวมทั้งหามการพรรณนาคุณของความตาย หรือชักชวนเพื่อใหเขาตายดวย๓๗       
    พุทธบัญญัติในลักษณะนีแ้สดงใหเห็นวา    
 (๑) พระพุทธเจาไมทรงเหน็ดวยกับการฆาตัวตาย และการทําลายชีวิตของมนุษยดวยกนั 
อีกทั้งไมทรงเห็นดวยกับการกลาวพรรณนาคุณของความตายเพื่อใหคนอืน่ทําลายชีวิตตนเอง 
 (๒) ที่ไมทรงเห็นดวย เพราะการกระทาํเชนนั้น ไมสมควร ไดช่ือวาไมคลอยตาม     
พุทธประสงค ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา การกระทําอยางนั้นไมไดทําให
คนที่ยังไมเล่ือมใส เกิดความเลื่อมใส และทําใหคนที่เล่ือมใสอยูแลว หมดความเลื่อมใส  เหตุผล
เหลานี้เปนเรื่องศักดิ์ศรีในวิถีชีวิตของพระภิกษุ และเปนเรื่องที่คนทั่วไปประณาม ทัง้ไมสอดคลอง
กับเจตนารมณในการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธองค ที่ทรงตองการใหชุมชนพระสงฆ
เปนชุมชนตวัอยางในเรื่องของการดําเนินชีวิตที่ดีงาม อยูอยางไมเปนภัยแกผูอ่ืนและสัตวอ่ืน  
 ที่พระพุทธเจาทรงมีพุทธดําริเชนนี้เพราะวา การไดเกิดมาเปนมนุษยไมใชเร่ืองงาย  มี
เหตุปจจยัมาก ทั้งเหตุปจจยัในปจจุบนัชาติและอดีตชาต ิ ดังพระพุทธวจนะที่วา “การไดความเปน
มนุษยเปนเรื่องที่ยาก การมีชีวิตอยูของสัตวทั้งหลาย ก็เปนเรื่องยากลําบาก”๓๘      
  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา สังคมมนุษยนี้จะอยูรวมกนัไดอยางมีความสุข มีสันติภาพ 
ตองอยูรวมกนัดวยเมตตาไมเบียดเบยีนกนัและกัน ถาแมแตสมาชิกในสังคมสงฆยังเห็นดดีวยกับ

 
 

๓๕
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๖๖/๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๖/๑๓๙.  

 
๓๖

 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๖๖/๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.  

 
๓๗

 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๑/๙๙., (ไทย) ๑/๑๗๑/๑๔๐-๑๔๑.   

 
๓๘

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐.  



   ๒๓ 
  

                                                       

การฆากัน แลวจะสอนคนทั้งโลกใหมีเมตตาตอกันไดอยางไร และผลกระทบที่ตามมาก็คือโลกจะ
หาความสงบสุขไดยาก  เพราะฉะนัน้ ถามนุษยสามารถสอนใจตนเองใหรักกนัและกัน อยูกันดวย
เมตตาได พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนษุยจะมีเมตตาตอสัตวอ่ืนดวยในที่สุด แมในความเปนจริง
จะมีคนทําไดบาง ไมไดบางก็ตาม นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว อีกเหตุผลหนึ่งก็คอื  ในโลกนี้ไมมี
ใครตองการใหคนอื่นมาทําลายชีวิตตนเองหรือทําใหตนเองไดรับความเดือดรอน มนุษยตองรูจัก
เอาใจเขามาใสใจเราวา “สัตวทุกประเภทยอมรักชีวิต เมือ่นึกไดอยางนีแ้ลวก็ไมควรฆาเขา หรือใช
คนอื่นไปฆา” ๓๙  มนุษยจึงควรอยูรวมกันดวยความรักกนัดีกวาจองทําลายชีวิตกันและกัน การมี
บทบัญญัติหามทําลายชีวิตมนุษยดวยกนัและหามทําลายชีวิตสัตวอ่ืนเชนนี้ แสดงถึงการใหความ 
สําคัญ และตั้งคาแหงการมีชีวิตอยูของมนษุยและสัตวเอาไวสูง  
  
 ข.  คาแหงชีวติของมนุษยโดยธรรมชาต ิ
 

 ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว มนษุยทีเ่กิดมาบนโลกนี้ มีลักษณะพิเศษ ๓ 
ประการ คือ๔๐   
 (๑) แมจะแตกตางกันในดานรูปลักษณภายนอก,คณุสมบัติภายใน,สถานภาพของชวีติ
,ฐานะทางเศรษฐกิจ,ช่ือเสียงเกียรตยิศ เปนตน ก็ตาม แตส่ิงที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกันและมีเสมอ
กัน คือ “ความเปนมนุษย”  
 (๒) ดวยความเปนมนุษยนี ้พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนุษยยอมมีโอกาสที่จะสามารถ
พัฒนาตนเองได แมอาจจะใชเวลาแตกตางกนัก็ตาม   
 (๓) การไดความเปนมนุษยถือเปนความโชคดีอยางยิ่ง เพราะจะเปนรากฐานของการที่
จะกาวไปสูความดีงามอื่น ๆในชีวิต  
  ลักษณะพิเศษทั้ง ๓ ประการขางตน เปนคาแหงชีวติของมนุษยโดยธรรมชาติ แตไมใช
ส้ินสุดเพียงเทานี้ มนุษยจะมคีาแหงชีวติทีสู่งตามความหมายของคําวา “มนุษย” อยางแทจริง กด็วย
การบําเพ็ญความดี(กุศลกรรม)หรือมีคุณธรรม และการมีคุณธรรมหรือการทําความดีจะเปนเกณฑ
วัดในระหวางมนุษยดวยกนัวา ชีวิตของใครมีคุณคาสูงหรือคุณคาต่ํา ๔๑  และชีวิตของใครที่ไม

 
 

๓๙
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒.   

 
๔๐สรุปจาก สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : โสเภณี ทําแทงและการุณยฆาต, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๔.  

 
๔๑เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๕๖ - ๑๕๗.  



   ๒๔ 
  

                                                       

แตกตางจากสตัวเดรัจฉานทัว่ไป ๔๒ มนุษยแมจะมีชีวิตอยูเพยีงวนัเดยีว ถาอยูอยางมีคุณธรรม หรือ
ไดสรางแตความดีถือวาประเสริฐกวาการมชีีวิตอยูเปนรอยปแตไมทําความดีอะไรเลย๔๓ มนุษยทีใ่ช 
ชีวิตบนโลกนีด้วยการสรางกุศลกรรมใหมากทานถือวาเปนผูฉลาด อุปมาเหมอืนนายมาลาการที่
ชาญฉลาดใชดอกไมที่สุมกันอยูเปนกอง มาจัดรอยเปนพวงมาลัยที่สวยงามไดฉะนัน้๔๔  
 
 ๒.๒.๓  สรุปธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก 
 
 ในพระวินยัปฎกกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยในเชิงจิตวิทยาเปนสวนมาก  มีสาระโดย
สรุปเปนดังนี ้
 (๑) พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนษุยโดยธรรมชาติมีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐที่สุดไดแฝงอยู   
 (๒) ธรรมชาติแฝงซึ่งเกิดตามธรรมดาของมนุษย คือ “ความเคยชนิ” และธรรมชาติ คือ 
“ความศรัทธา” เปนธรรมชาติที่เหมาะสาํหรับการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล เมื่อกายและศีล    
ไดรับการพัฒนาแลว จะสงผลตอไปถึงการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจและปญญาตามลําดับ เมื่อใดที่
ฝกฝนพัฒนาจนไดคุณสมบตัิคือ ความเปนผูมีกาย,ศีล,จติและปญญาทีพ่ัฒนาแลวเทานั้น จึงจะได
ช่ือวาเปนผูประเสริฐที่สุดในหมูมนุษย 
 (๓) พุทธปรชัญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษยมาก เพราะกวาทีจ่ะไดชีวิต
ความเปนมนษุยเปนเรื่องยากลําบาก ชีวิตมนุษยเปนตวัแปรสําคัญตอสันติภาพของโลก อาจกลาวได
วาโลกนี้จะมีสงครามหรือสันติภาพขึน้อยูกับมนุษย ในคําสอนทางจริยธรรมทานจึงสอนไมใหฆา
มนุษยดวยกนั(ตลอดถึงสัตวอ่ืนดวย)แตใหมีเมตตากรุณาตอกันและกันแทน และโดยธรรมชาติแลว
มนุษยทกุคนไมมีใครอยากใหคนอื่นมาทําลายชีวิตของตน ดังนั้น มนุษยจึงไมควรคิดทําลายชีวิต
ของกันและกนัหรือแมแตคดิทําลายชีวิตของตนเอง    
 (๔) การไดเกิดมาเปนมนุษยถือเปนคาแหงชีวิตของมนุษยโดยธรรมชาตแิละถือเปนความ
โชคดีอยางยิ่ง แตคาแหงชวีิตของมนุษยจะเพิ่มขึ้น จะมีคณุคามีความหมาย และประเสริฐยิ่งขึ้น ถามี

 
 

๔๒
 มนุษยกับสัตวมีความเหมือนกัน ๔ อยาง คือ การกิน การนอน การกลัวภัยและการสืบพันธุ  “ธรรมะหรือคุณธรรม” 

เทานั้น ที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานทั่วไป อางใน พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗.   

 
๔๓

 ขุ.ธ.  (บาลี) ๒๕/๑๑๐ - ๑๑๕/๓๖-๓๗., (ไทย) ๒๕/๑๑๐ - ๑๑๕/๖๔-๖๖.  

 
๔๔

 ขุ.ธ.  (บาลี) ๒๕/๕๓/๒๖., (ไทย) ๒๕/๕๓/๔๓.  



   ๒๕ 
  

คุณธรรมและเพียรพยายามประกอบคุณความดีหรือกุศลกรรม เพราะคนทีป่ระกอบแตกุศลกรรม แมจะ
มีชีวิตเพยีงวนัเดียวก็ประเสริฐกวาคนที่มีชีวิตอยูรอยปแตไมทําความดีอะไรเลย และการทําแตความดี 
นอกจากจะเปนผลดีแกตนเองแลว ยังเปนผลดีแกบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนดวย   
  
 
 
 
๒.๓   ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก 
  
            ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎกที่ผูวจิยัจะนําเสนอตอไปนี ้ เปนการ
มองแบบวิเคราะหและสังเคราะหถึงธรรมชาติแทจริง ทีอ่ยูเบื้องหลังความเปนชวีิตของมนุษยแตละ
ชีวิต ซ่ึงธรรมชาติบางอยางสงผลกระทบตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ  ธรรมชาติบางอยางเปนแรงผลักดันใหชีวติมนุษยไมหยดุนิ่งอยูกับที่  ธรรมชาติ
บางอยางสรางความแตกตางระหวางมนุษยดวยกัน ธรรมชาติบางอยางมีอยูในตวัมนุษยและในสิ่ง
อ่ืน ๆ ดวย ธรรมชาติบางอยางดํารงอยูในตัวมนษุยเงยีบ ๆ รอการนําออกมาใชโดยตวัของมนุษยเอง  
ลักษณะของธรรมชาติดังกลาวมานี้  ตามหลักฐานในพระสุตตันตปฎกทานใหรายละเอียดไวดังทีจ่ะ
ไดนําเสนอตอไปนี้  
  
 ๒.๓.๑  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 
 ในพระบาลี,อรรถกถา,ปกรณวิเสส ตลอดถึงอัตโนมติของอาจารยรุนหลัง ตางมีแนวคิด
เดียวกันวา  องคประกอบของชีวิตมนษุย แบงเปน ๒ สวนใหญ ๆ คือ สวนที่เรียกวา “รูปขันธ” และ
สวนที่เรียกวา “นามขันธ”  สวนที่เปนรูปขันธ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “กาย” และสวนที่เปนนามขนัธ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ใจ” หรือ “จิต,มโน,วิญญาณ”  วิทยานิพนธนี้จะนําเสนอธรรมชาติที่เปน
องคประกอบของชีวิตตามมติดังกลาว ซ่ึงในแตละสวนมรีายละเอียด ดงันี้   
 
 ๒.๓.๑.๑  ธรรมชาตขิองกาย  
 
 ธรรมชาติของกาย ตามนยัแหงพระสูตร มสีารัตถะดังนี้  



   ๒๖ 
  

 (๑)  กายของมนุษยประกอบขึ้นจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๔๕ สวนเหตุปจจัยให
เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยนั้น ตามนัยพระสูตรถามองในแงชีววิทยาเกดิจากการมี
เพศสัมพันธของบิดามารดา, เจริญเติบโตดวยขาว น้ํา และขนม เปนตน, ตองอบตองนวดตองเฟน๔๖  
มองในแงกระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษยเกิดจากวิญญาณ ๔๗  
มองในแงวัฏฏะ ๓ กายของมนุษยเกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก๔๘ มองในแงของปฏสัิมภิทามรรค
และคัมภีรวิสุทธิมรรค กายของมนุษยเกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ  อวิชชา, ตณัหา,อุปทาน, กรรม 
และอาหาร๔๙ ถากลาวตามนยัพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษยมีสมุฏฐาน ๔ ประการเปนปจจัย
ใหเกิดขึ้น คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร๕๐   มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจยัพื้นฐานที่รวมตัวเกาะกลุม
กันอยางถูกสวนตามกฎเกณฑของธรรมชาติจนกระทั่งปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๕๑ ธาตุ ๔ หรือ   
มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน),อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา),เตโชธาตุ(ธาตุไฟ),วาโยธาตุ(ธาตุลม) ๕๒ 
สภาวธรรมทั้ง ๔ อยางมีคณุสมบัติและหนาที่ดังนี้๕๓  
 

ชื่อธาต ุ คุณสมบัต ิ หนาท่ี 
ปฐวีธาต ุ ความแข็ง,ความออน ค้ําจุน 
อาโปธาตุ เกาะกุม,ไหลซมึ เชื่อม,ผสาน 
เตโชธาตุ รอน,เย็น ทําใหเปลี่ยนแปลง 

                                                        
 

๔๕
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.    

 
๔๖

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๕๒/๒๒๘., (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐.  

 
๔๗

 วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑-๓/๑-๓., (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.   

 
๔๘

ดูการวิเคราะหวฏัฏะท่ีเปนเหตุเกิดของกายอยางละเอียดใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่อง

กายและจิตในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗. หนา  ๗๒ - ๗๙.    

 
๔๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๙.  

 
๕๐

 ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทท่ี ๖,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพลวิทยา, ๒๕๑๐),   

หนา ๖๖. และ  ระว ี ภาวิไล, อภธิรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖) หนา ๓๐๘-๓๐๙.    

 
๕๑

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.      

 
๕๒

 ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๘-๒๒๔., (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐., ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๒๕/๑๙๘., (ไทย) 

๑๓/๒๒๕/๒๖๒., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๑-๓๐๒/๒๖๒๒๖๔., (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐. ,  ดูการแยกอยางละเอยีดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/
๑๗๒-๑๘๔/๙๖-๑๐๒., (ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๘๔/๑๓๔-๑๔๖.   

 
๕๓

 สรุปจากที่แสดงไวใน วิสุทฺธิ.  ๓/๓๘.     



   ๒๗ 
  

วาโยธาต ุ ยืดตวั,หดตัว เคล่ือนไหว 
  
 นอกจากนี้มีธาตุอีก ๒  ช่ือ คือ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ รวมกับธาตุ ๔ ดังกลาวแลว 
เรียกวา ธาตุ ๖๕๔  อากาสธาตุ คือ ชองวาง,สภาวะที่วาง,โปรงเปนชอง  สวนวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู
อารมณ ๕๕  ธาตุทั้งสองนี้ตามนัยที่ทานไดแสดงไวถือเปนองคประกอบของชีวิตมนุษยเชนกนั แต
วิญญาณธาตุเปนธาตุที่เปนสวนนามขันธ  ซ่ึงผูวิจยัจะไดนําเสนอในสวนขององคประกอบที่เรียกวา
จิต ในพระอภธิรรมปฎกทานแบงธาตุเปน ๑๘ ประการ๕๖  แตเปนธาตุในอีกความหมายหนึ่ง สวน
ในวิสุทธิมรรคไดแสดงธาต ุ๔ ไวอยางละเอียด ทั้งความหมาย คณุสมบัติ ลักษณะ และการเกิดขึน้
ของธาตุทั้ง ๔ รวมถึงสวนตาง ๆ ของมนษุยที่จดัเปนธาตุ ๔ ดวย๕๗ แนวคิดเรื่องธาตนุี้ ทานจัดเปน
ปรมัตถสภาวธรรมซึ่งทุกนัยลวนมีขอบขายและความหมายเกีย่วของกบัธรรมชาติของมนุษยทั้งส้ิน 
เราสามารถกลาวไดวา “ขันธ ๕ เปนกองแหงธาตุ ชีวิตมนุษยเกี่ยวของกับธาตุอยูตลอดเวลา” ๕๘   
ธาตุทั้ง ๔ นีท้ํางานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไมแยกจากกัน คุมกันและกันอยู เพราะการ
รักษากันและกันของธาตุทั้ง ๔ จึงทําใหมนุษยไดรับการแยกภาวะ และลักษณะตาง ๆ ทางรูปราง
โดยธรรมชาติ เชน ภาวะหญงิ ภาวะชาย๕๙  ภาวะสูง ต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม ลํ่าสัน เปนตน  
 ธาตุที่เปนองคประกอบพื้นฐานของกายนี ้ นอกจากแยกแยะเอาไวเพื่อใหทราบวา กายมี
สวนประกอบพื้นฐานคืออะไรบาง มีอะไรเปนเหตุปจจยับาง ๖๐  ทานยังใชเพื่อการเจริญกัมมัฏฐาน 

                                                        
 

๕๔
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๘๓,๑๑๒.,  (ไทย) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๑๘,๑๖๒.  

 
๕๕  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘.   

 
๕๖

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๐๒-๑๐๕.  

 
๕๗

 โสภณ  ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา,” หนา ๓๒ - ๓๙.   

 
๕๘

 แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก,” สารนิพนธตามหลกัสตูร

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  ( สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๕. หนา ๓๘.  ผูสนใจการแจกแจงขันธ ๕ เขาในธาตุ ดูรายละเอียดไดในสารนิพนธเลมนี้ตามหนาที่อางแลวนี้.  

 
๕๙

 ภาวะหญิงและภาวะชายที่ไดรับการแยกจากการรวมกันของธาตุ ๔ สําหรับนัยของพระอภิธรรมแลว นาจะเปนการ

ทํางานสนับสนุนตามที่ “กรรม” จัดสรรให เพราะในอภิธรรมทานกลาววา ภาวะความเปนหญิงและชายไดมาเพราะกรรมกําหนด. ดู
รายละเอียดใน  อภิ.สงฺ. อ.  ๗๖/๒๔๐ – ๒๔๑.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    

 
๖๐

 ในการศึกษารายละเอียดของสวนประกอบที่เรียกวาธาต ุและอายตนะ ๖ นี้ ผูวิจัยขอแนะนําใหดูโสภณ ศรีกฤษดาพร,  

“การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา,” หนา ๓๒ - ๖๖.  



   ๒๘ 
  

                                                       

และเพื่อสอนใหเขาใจถึงความเปนอนัตตาของรูปชีวิต เพือ่คลายอัตตา๖๑ โดยเรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน
,ธาตุมนสิการ,จตุธาตุววัฏฐาน๖๒   
 เราจะเห็นวา การวิเคราะหเร่ืองธาตุในพุทธศาสนาไมเหมือนกับกระบวนการของ
วิทยาศาสตรทั้งในการแยกชื่อและการนําไปใชประโยชน ทั้งนี้เพราะตางฝายตางมีจุดประสงค
ตางกัน วิทยาศาสตรมีจุดประสงคเพื่อความเขาใจและนํามาประยุกตใชประโยชนในการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกใหกับชีวิต  แตในทางพระพุทธศาสนามีจุดประสงคเพื่ออธิบายวา ปรากฏการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไมใชเกิดขึ้นลอย ๆ แตมีเหตุปจจัย๖๓ และเพื่อนํามาเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อ
การดับทุกขในชีวิต  
 กลาวโดยสรุป ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี ้ ถือเปนหนวยมูลฐานของการกอเกิดรูปขนัธ
ของมนุษย แตทั้ง ๔ อยางนี้ลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกนัและกนัดํารงอยู 
เมื่ออยางใดอยางหนึ่งหมดสิ้นไปที่เหลือกไ็มสามารถดํารงอยูได  ทั้งนี้เพราะรูปขันธของมนุษยตก
อยูภายใตกฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอทิัปปจจยตานัน่เอง 
 (๒)  นอกจากมีธาตุ ๔ เปนธรรมชาติพื้นฐานแลว กายยังมีธรรมชาติอาศัยอ่ืนอีก เรียกวา 
“อายตนะ” บาง “ทวาร” บาง ๖๔ รวมทั้งอวัยวะอ่ืน  ๆ อีก ๓๒ ประการที่ทานเรียกวา อาการ ๓๒๖๕ 
ซ่ึงอวัยวะทั้งหมดนั้น มีระบบการทํางาน,ตาํแหนง,หนาทีแ่ละรูปลักษณที่ซับซอนและสอดประสาน 
กันอยางดี เปนการยากที่จะบอกวาอาศัยอะไรเปนตวัจดัการใหอยูในตาํแหนงนี้ มีหนาที่อยางนี้ มี

 
 

๖๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    พิมพคร้ังที่ ๖,    (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา   ๒๘ – ๒๙.  

 
๖๒

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑.,  (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๖-๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗., ม.อุ.  (บาลี) ๑๔/๑๕๔/

๑๓๙., (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙.     

 
๖๓

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา 

อิสลาม และคริสตศาสนา, โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ, (กรุงเทพมหานคร:  สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๓๐ - 
๓๓. 

 
๖๔

 อายตนะ แปลวา “ที่อยู,ที่อาศัย,บอเกดิ,เคร่ืองตอ,สวน” ในที่นี้หมายถึงทางรับรู  ดูใน พระอุดรคณาธิการ และรศ.ดร.

จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูร
วงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๘๕.   แตเดิมทานเรียกวา “ทฺวาร” แตก็นิยมไปใช อายตนะเสยีเปนสวนมาก และใชในความหมาย
วา แดนเชื่อมตอกับโลก คือสภาพแวดลอมภายนอกตัวมนุษย ที่ทานแสดง อายตนะ๖  จุดหมายอยูที่เพื่อบอกใหทราบถึงชองทางที่
รางกายนี้สามารถติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกได, วิธีการพัฒนาปญญาโดยการอาศัยอายตนะ ๖ และบอกใหทราบวา ความเศรา
หมองอันเกิดจากกิเลสนั้น สามารถเขามาเกาะกุมจิตใจของมนุษยไดโดยทางใดบาง ชองทางที่ความสุข ความทุกขจะเขามา ,รอยตอที่
จะกอใหเกิดกุศลกับอกุศล ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๓๓ – ๓๕.   และหนา  
๖๓ – ๖๕. 

 
๖๕

 ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๒., (ไทย) ๒๕/๓/๔. 



   ๒๙ 
  

                                                       

ระบบการทํางานอยางนี้ และมีรูปลักษณอยางนี้  เร่ืองนีใ้นพระไตรปฎกไมมีอธิบายไว ทานบอกแต
เพียงวา “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกดิขึ้น ส่ิงนี้จึงเกดิขึ้น เพราะส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จงึไมมี เพราะสิง่
นี้ดับไป ส่ิงนีจ้ึงดับไป”๖๖    
 ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดถูกจัดหมวดหมูเอาไว ๒๔ ช่ือ ในพระสูตรไมมกีาร
บันทึกไววามอีะไรบาง แตมีแสดงไวอยางละเอียดในพระอภิธรรมปฎกและในคมัภีรวิสุทธิมรรค  
โดยเรียกวา “รูป ๒๔” หรือ “อุปาทายรูป” ทั้ง ๒๔ รูปนัน้ แบงไดเปน ๑๐ หมวด คือ๖๗

  ๑) ธรรมชาติที่เรียกวา ปสาทรูป สําหรับรับอารมณ ไดแก ตา หู จมูก  
   ล้ิน และกาย 
  ๒) ธรรมชาติที่เรียกวา โคจรรูปหรือวิสัยรูป เปนอารมณเปนแดนรับรู 
   ของอินทรีย ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
  ๓) ธรรมชาติที่เรียกวา ภาวรูป แสดงภาวะแหงเพศ ไดแก ความเปนหญิง 
   และความเปนชาย 
  ๔) ธรรมชาติที่เรียกวาหทยัรูป ไดแก ที่ตั้งของใจหรือหวัใจ 
  ๕) ธรรมชาติที่เรียกวา ชีวิตรูป ไดแก ชีวิต 
  ๖) ธรรมชาติที่เรียกวา อาหารรปู ไดแก  สารอาหารที่ดูดซมึเขาไป 
  ๗) ธรรมชาติที่เรียกวา ปริจเฉทรูป ไดแก สภาวะคือชองวาง 
  ๘) ธรรมชาติที่เรียกวา วิญญัติรูป ไดแก การเคลื่อนใหรูความหมายดวย 
   กายและวาจา 
  ๙) ธรรมชาติที่เรียกวา วกิารรูป ไดแก อาการของความเบา ความออน 
   สลวย และการใชการได 
  ๑๐) ธรรมชาติที่เรียกวา ลักขณรปู ไดแก  ความเติบโตขึ้น ความตอเนื่อง  
  ความทรุดโทรม และความปรวนแปรแตกสลายไป 
 ทั้ง ๑๐ หมวดนี้จะเห็นวา หมวดที่ (๑) และ (๒)  มีกลาวถึงเปนหมวดหมูในพระสูตร 
โดยปรากฏอยูในกลุมคําที่เรียกวาทวารหรอือายตนะ สวนหวัขออ่ืนๆมีกลาวถึงบางในตางที่ตาง
โอกาส สวนมากเปนการยกขึ้นมากลาวประกอบการแสดงธรรม  ในการศึกษาเรื่องธรรมชาติอาศัย
ของมหาภูตรูปนี้ ทานผูทีศ่ึกษามากอนไดนําเสนอไวมากลักษณะดวยกัน ในหนังสือรวมงานวิจยั
เร่ือง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา” วิจิตร เกดิวิศษิฐไดเสนอเรื่องนี้

 
 

๖๖
 สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗,๖๑/๖๒-๖๓,๙๒., (ไทย) ๑๖/๓๗,๖๑/๗๙,๑๑๖.   

 
๖๗

 อภิ. สํ. (บาลี)๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๑-๒๓๘. (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕.  



   ๓๐ 
  

                                                       

ไววา๖๘ รูปที่อาศัยธาตุ ๔ เกิดขึ้นโดยตรงจรงิ ๆ มี ๑๔ รูป คือรูปฝายรับ ๕(ปสาทรูป), รูปฝายเรา ๕
(โคจรรูป), รูปแสดงเพศ ๒ (ภาวรูป), รูปพืน้ฐานของจิต ๑(หทยัรูป), รูปชีวิต ๑ (ชีวิตรูป),ธาตุโอชา 
๑ (อาหารรูป)  และมีรูปที่เกิดจากรูป ๑๔ ดังกลาวอีก ๑๐ รูป คือ รูปชองวาง ๑ (อากาสรูปหรือ
ปริจเฉทรูป),รูปที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ๒ (วิญญัติรูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษของกาย ๓ (วกิารรูป) 
และรูปที่แสดงลักษณะโดยกาล ๔(ลักขณรูป)  
 นอกจากนี้งานวิจัยดังกลาว ไดใหขอสังเกตไววา ๖๙  มีบางรูปที่มีความหมายทั่วไปดวย 
เชน รูปโอชา(อาหารรูป),รูปชองวาง(ปริจเฉทรูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษ(วกิารรูป) และรูปที่แสดง
ลักษณะโดยกาล(ลักขณรูป)  นอกจากนี้รูปที่เปนพื้นฐานของจิต(หทยัรูป)         นักศกึษาในปจจุบัน   
เห็นวา นาจะไดแกระบบประสาท (Nerve cells) สวนรูปชองวาง (ปริจเฉทรูป) เกิดขึน้เพราะ
ตองการอธิบายการไมปะปนกันของอะตอม ไมใชอีเธอร หรือส่ิง หรืออนุภาคของวตัถุ แตเปน “กฎ
การแยกกัน” ของอะตอม จงึมีลักษณะเปนบัญญัติ (concept)   
 รวมความวา ธรรมชาติอาศัยเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติพื้นฐานนั่นเอง 
และไมสามารถดํารงอยูไดโดยไมอาศยัธรรมชาติอยางอื่น ดังนั้น เราจะเหน็วา ธรรมชาติทุกอยางใน
รูปขันธของมนุษยตามนัยแหงพุทธปรัชญาเถรวาท เกดิขึ้นเพราะอาศยักันและกัน และตางก็เปนเหตุ
ปจจัยของกนัและกันดํารงอยู   
 (๓)  กายมีลักษณะเปนอิทัปปจจยตาภาวะ คือ ความเปนของอาศัยเหตปุจจัยเกิดขึ้น และ
เหตุปจจยัทีว่า ไดแกวิญญาณ,๗๐  มีลักษณะเปนอนิจจตาภาวะ คือ ความเปนของไมเที่ยง ตองทรุด
โทรม ผุพัง และแตกสลายในที่สุด ๗๑   เมือ่ปราศจากวิญญาณก็เหมือนทอนไมที่ถูกทิง้ไวไมมใีคร
สนใจ,๗๒  มีลักษณะเปนทุกขตาภาวะ คือ ความเปนของทนอยูในภาวะเดิมไมได ถูกบีบคั้นภายใน
ใหเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนความลาํบาก เปนรังของโรค เปนดังหัวฝ เปนดงัลูกศร มีความ
เจ็บไขเปนธรรมดา, ๗๓ มีลักษณะเปนอนัตตาภาวะ คือ ความเปนของไมมีตัวตนทีแ่ทจริง ไมใชส่ิงที่

 
 

๖๘
 วิจิตร เกิดวิศิษฐ,  “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ, หนา ๓๑ – ๓๒.     

 
๖๙

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๓๒ – ๓๓.    

 
๗๐

 สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๙/๑๑๖., (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒.  

 
๗๑

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๔๓-๔๔., (ไทย) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๗๘-๗๙.   

 
๗๒

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๒๓.,  (ไทย)  ๒๕/๔๑/๓๘.  

 
๗๓

 ม.ม.  (บาลี) ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๐๘,๑๘๑,๑๙๓.., (ไทย)  ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๔๗,๒๔๒,๒๕๖. 



   ๓๑ 
  

                                                       

มนุษยควรเรียกวาเปนของ ๆ ตน,๗๔ มีลักษณะเปนสังขตธรรมภาวะ คอื ความเปนของที่ปจจัยปรุง
แตงขึ้นมา ไมไดมีอยูเองโดยลําพัง หมายความวา กายถูกปจจยัคือมหาภูต ๔ ปรุงแตงขึ้นมา   และ
กายมีลักษณะเปนไปตามเครือ่งหมายกําหนดรูความเปนสงัขตธรรม ๓ ประการ คือ๗๕ (๑)  ปรากฏ
ความเกดิขึ้น (อุปปาทะ)  (๒) ปรากฏความเสื่อม (วยะ)  (๓)  เมื่อดํารงอยูก็ปรากฏความผันแปร 
(อัญญถัตตะ) และมีลักษณะเปนอัพยากฤตภาวะ คือ ความเปนกลาง ๆ หมายความวา กายของมนษุย 
ตามปกติแลว กายไมสามารถที่จะทําบุญหรือทําบาปไดดวยตวัของกายเอง  
 (๔) กายมหีนาที่ของตนตามธรรมชาติ แมมนุษยจะใสใจหรือไมก็ตาม มันก็ทํางานของ
มันอยางนัน้๗๖ ถาเรามองหนาที่ของกายแบบไมแยกสวน กายมีหนาที่ใหญ ๆ ๒ ประการ คือ๗๗  
 ๑. ทําหนาที่รับรูและเสพเสวยโลก หรือทาํหนาที่เปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก  โดย
อาศัยทวาร (Sense – door) ๖๗๘ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนชองเพื่อรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  
 ๒. ทําหนาที่แสดงออก หรือกระทําตอโลก โดยอาศัยทวาร (Channels of action) ๓ คือ 
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร แสดงออกหรือกระทําตอโลก โดยการทํา การพูด และการคิด  
 ในหนาที่ทั้ง ๒ ประการดังกลาวขางตนนัน้ มีขอสังเกตวา อายตนะทีท่ําหนาที่รับรูทั้ง ๖ 
กับอารมณทั้ง ๖ เปนของคูกันอยูแลวโดยธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะ “โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก
มนุษยเปนสวน ๆ เปนดาน ๆ ไป เทาที่มนุษยจะมแีดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู” ๗๙  สวนการ
แสดงออกตอโลกนั้น มีตัวแปรอยูที่ขันธที่ ๔ คือ สังขารขันธ จะแสดงตัวออกมาโดยมีเจตนาที่เปน
หัวหนาในทวารทั้ง ๓ เปนตวัคอยผลักดัน๘๐  

 
 

๗๔
 สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๒๐/๒๐., (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒.  

 
๗๕

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๗/๑๔๖., (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘-๒๐๙.   

 
๗๖

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓.  

 
๗๗ โสภณ  ศรีกฤษดาพร, ”การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา,”หนา ๒๑๕.  และ          พระ

ธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓ . เฉพาะพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) เรียกหนาที่ทั้ง ๒ 
นี้เปนภาค คอื  ๑. ภาครับรูและเสพเสวยโลก  ๒. ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก.  

 
๗๘

 คําวา “ทวาร” นี้ เมื่อนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิต ทานนิยมเปลี่ยนไปใชคาํวา 

“อายตนะ” ซึ่งแปลวา แดนเชื่อมตอใหเกิดความรูแทน  ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยาย
ความ, หนา ๓๓ – ๓๕.  

 
๗๙

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๕.  

 
๘๐

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๓๔. 



   ๓๒ 
  

                                                       

 (๕) มองในภาพรวมแลว กายของมนุษยนี้มีธรรมชาติเปน “รูปธรรม เปนสสาร ไมรู
อารมณ คือ ไมรูรูป ไมรูเสียง ไมรูกล่ิน ไมรูรส ไมรูส่ิงที่มาถูกตองกาย”๘๑เปนที่อาศัยของจิต เปน
แดนเกิดของกามราคะ ไมยั่งยืน แปรเปลีย่น แตกสลายในที่สุด ไมมีใครบังคับบัญชาได    และกาย
ของมนุษยเปนองคประกอบของชีวิต“ฝายสสารและพลังงาน พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น” ๘๒  มีลักษณะเปนชองวาง (อากาศ) อันอาศัยกระดกู อาศัยเอ็น 
อาศัยเนื้อ อาศยัหนังหอหุมตัง้อยู๘๓ เปนที่เกดิแหงทกุข เปนที่ตั้งแหงความกําหนดัเพลดิเพลิน เปน
ที่ตั้งแหงโรคภยัไขเจ็บ เปนที่ปรากฏแหงชราและมรณะ ๘๔  เปนธรรมชาติที่มีระบบการทํางาน
สลับซับซอน แลดูเปนสิง่มหัศจรรยสําหรับปุถุชน แตเปนเรื่องธรรมดาสําหรับพระอริยบคุคล
ทั้งหลาย   
 สรุปธรรมชาติของกายตามทีก่ลาวมาทั้งหมดไดวา กายของมนุษยถูกเรียกวา รูปขันธ 
ปรากฏขึ้นไดเพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตวัเกาะกุมกัน ตกอยูภายใตกฎของอนิจจตา ทุกขตา และ
อนัตตตา ธรรมชาติของกายนี้สามารถแบงแยกไดเปน ๒ สวนใหญ ๆ  คือ   
 (๑) สวนที่เปนธรรมชาติดั้งเดิม หรือธรรมชาติพื้นฐาน (Original nature) ซ่ึงไดแก 
ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกดิขึ้นจากการรวมตวักันของมหาภตู
รูป ๔ โดยมีกรรมคอยสนับสนุนและจดัสรร   
 (๒) สวนที่เปนธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ซ่ึงไดแก ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูต
รูป ๔ เกิดขึ้นและเปนไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติสวนนี้เกิดมีขึน้เพราะอาศยัธรรมชาติดั้งเดิม
นั่นเอง ตามพระบาลีไดแก อุปาทายรูป ๒๔ ลักษณะและหนาที่ของกาย ก็รวมอยูในธรรมชาติอาศัย
นี้  
 ธรรมชาติทั้งสองสวนนี้อิงอาศัยกันและกนัเปนอยู ไมมีธรรมชาติสวนใดสามารถดํารง
อยูไดเพียงลําพัง มีการเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย เปนธรรมชาติกลาง ๆ จะเปนคุณหรือโทษ 
ขึ้นอยูกับการใชของผูเปนเจาของชีวิต  
 
  

 
 

๘๑
 โสภณ  ศรีกฤษดาพร, รายงานการวจิัยเรื่อง ความคิดเรือ่งมนุษยในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ, ๒๕๓๐), หนา ๖๔. 

 
๘๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๑๖. 

 
๘๓

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙., (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.  

 
๘๔

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓.,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๖/๖๓., (ไทย) ๑๗/๖๖/๓๐. 



   ๓๓ 
  

 ๒.๓.๑.๒ ธรรมชาตขิองจิต 
   
 เนื่องจากธรรมชาติฝายนามขันธของมนุษย ถูกบัญญัติเรียกหลายชื่อ คือ ๘๕  จิต,มโน, 
วิญญาณ,มานสั,หทัย,ปณฑระ,มนายตนะ,มนินทรีย,วิญญาณขันธ,มโนวิญญาณธาต ุ ซ่ึงเรียกตาม
ลักษณะ,อาการ,หนาที่ และความเปนไปของธรรมชาติสวนนี้ แตช่ือทีผู่ศึกษาพุทธศาสนา และคน
ทั่วไปรูจักมากที่สุดคือ จิต,มโน และวิญญาณ  ในการเรยีกองคประกอบฝายนามขันธของมนุษยวา 
“จิต” ผูวิจัยเรียกตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก    
 คําวา “จิต” (จิตฺต) เปนคาํที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพื่อใชเรียกธรรมชาติฝาย
นามธรรมของมนุษย โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เชน การเคลื่อนไหว, การทําหนาที่ เปนตน) 
ของนามธรรมนั้น มาเปนเกณฑในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย      และการอธิบายเพือ่ 
ตอบคําถามวา “จิต” คืออะไร? เชน (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ,ธรรมชาติรูอารมณ,ธรรมชาติ
รู

                                                       

อะไรๆได,ธรรมชาติส่ังสมอารมณ, ธรรมชาติส่ังสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติส่ังสมบุญและ
บาป”๘๖ (๒) “จินฺเตตีติ จิตฺต ํ  ธรรมชาติใด ยอมคิด ซ่ึงอารมณ เหตุนัน้ ธรรมชาตินั้น ช่ือวา จิต” ๘๗  
(๓) “วิจติฺตารมฺมณํ ที่ช่ือวาจิต เพราะมีอารมณอันวจิิตร(มากมาย) ไดแก     อารมณ คือ รูป ,เสียง, 
กล่ิน, รส  ,ส่ิงที่รูสึกไดทางกาย และเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในความคิด” ๘๘  (๔) “จิตเปนเพียงธาตุ
ธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยูในกลุมของธาตุทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตวุิญญาณนี้ คือ
ธาตุที่มีคุณสมบัติรู เปนนามธรรม คือ ไมมีรูปรางทางวัตถุ ธาตุจิตมีหนาที่รู จิตตองทําที่หนารูสึก รู
แจง,รูสึกเกดิขึน้เฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี  และเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติ แตเปลี่ยนได เศรา
หมองได ตามสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของ ในฐานะที่เปนเจตสิกธรรม” ๘๙ (๕) “จิต คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผูให

 
 

๘๕
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๓., (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑,๑๕๑,๑๗๓/๓,๔๑๔,๔๙๒.     

 
๘๖

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี,พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๒๕๙.  คําวา “จิตฺต” นี้ ความจริงมีความหมายหลายนัย เชน 

หมายถึง ความคิด,หมายถึงเดือนหา,หมายถึงความหลากสี,หมายถึงความไพเราะ ,งดงาม, สวย, ตระการตา,ประหลาด,แปลก,เร่ือเรือง
,ดาง,พรอย,ดํามอ ๆ,วิจิตร,  ใชเปนชื่อคน เชน จิตฺตคหบดี (ดูในเลมเดียวกนันี้) แตความหมายที่ผูวิจัยยกมานี้ ประสงคเอาความหมาย
ของจิตที่เปนธรรมชาติภายในชีวิตมนุษย .  

 
๘๗

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๕/๓๑๕-๓๑๖. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.   

 
๘๘

 บรรจบ บรรณรุจิ, จิต! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๑๔ – ๓๗.  

 
๘๙

 พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพคร้ังที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑), หนา ๕๑๒ - 

๕๑๖.   



   ๓๔ 
  

                                                       

สําเร็จความคิด ใหทําการเกบ็สั่งสมสิ่งที่คิดไว จึงถูกเรียกตามคุณสมบตัิสวนนีว้า “จิต” คําวา “จิต” 
แปลอยางหนึ่งวา “ผูใหส่ังสม” ๙๐ เปนตน   
 ในการนําเสนอธรรมชาติของจิตในทีน่ี้ ผูวจิัยจะนําเสนอจากกรอบความหมายของคําวา 
“ธรรมชาติ” ดังที่ไดนําเสนอไปแลวในขอ ๒.๑ คือ “สภาวะที่เกิดเอง มีเอง เปนเอง และดับเองตาม
เหตุปจจยั” และจะนาํเสนอโดยแยกเปน ๓ สวน คือ ก. ธรรมชาติของจิตของมนุษยโดยท่ัวไป ข. 
ธรรมชาติของจิตของมนุษยปุถุชน และ ค. ธรรมชาติของจติของมนุษยอริยชน    
 
 
 
 ก.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยโดยท่ัวไป 
 

 ธรรมชาติสวนที่เปนจิตหรือนามขันธของมนุษยโดยท่ัวไป ทั้งมนุษยปุถุชนและพระ-
อริยบุคคล  แบงเปน ๔ กลุม  คือ๙๑  
 (๑) กลุมที่เรียกวา เวทนา  ไดแก ความรูสึก  ซ่ึงโดยสากล มี ๓ ประการ คือ สุข (ทั้งทาง
กายและทางใจ) ทุกข (ทั้งทางกายและทางใจ) และอทุกขมสุข หรือ อุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข 
เฉย ๆ)   
 (๒) กลุมที่เรียกวา สัญญา  ไดแก ความจาํได หมายรู  พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา “จิต
ของมนุษยมีคณุลักษณะอยางหนึ่ง คือ สามารถเก็บบันทกึสิ่งที่ผานเขามาสูการรับรู”๙๒ ความจําของ
มนุษย แบงตามทางแหงการรับรูได ๖ ชนดิ คือ ๑) รูปสัญญา-หมายรูรูปทุกสีทุกแบบ   ๒) สัทท-
สัญญา-หมายรูเสียงทุกกรณ ี๓) คันธสัญญา-หมายรูกล่ินทุกอยาง ๔) รสสัญญา-หมายรูรสทุกชนิด   
๕) โผฏฐัพพสัญญา-หมายรูสัมผัสทางกาย ๖) ธัมมสัญญา-หมายรูอารมณทางใจ 
 (๓) กลุมที่เรียกวา สังขาร ไดแก สภาวธรรมที่ปรุงแตงใจ มี ๓ ฝาย คือ ฝายดี        
(โสภณเจตสิก) ฝายเลว(อกศุลเจตสิก) และฝายที่เปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก)  กลาวโดยทัว่ไป
แลว สังขารเปนสภาวะที่เปนความคิดปรุงแตงเกีย่วกับ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ 

 
 

๙๐
 ปน  มุทุกันต,พันเอก, ปาฐกถาเรือ่งจติ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๒. 

 
๙๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐ – ๓๑.   

 
๙๒ สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน : การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙.   



   ๓๕ 
  

                                                       

 (๔) กลุมที่เรียกวา วิญญาณ ไดแก ความรูแจงทางทวารหรืออายตนะทั้ง ๖ ของมนษุย 
คือ รูแจงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  
 ธรรมชาติฝายนามขันธทั้ง ๔ กลุมนี้ ยอไดเปน ๒ คอื กลุมที่เปนจิต และกลุมที่เปน
สภาวธรรมที่เกิดกับจิต  กลาวคือ กลุมที่เรียกวา “วิญญาณ” จัดเปนจิต (ตามนัยพระอภิธรรม) สวน
กลุม เวทนา สัญญา และสังขาร จัดเปนสภาวธรรมที่เกิดกับจิต เรียกเปนคําเฉพาะวา “เจตสิก” เปน
สภาวธรรมที่ทําใหมนษุยมจีิตใจทีแ่ตกตางกัน วัดโดยการนับจํานวนเจตสิกในจิตของแตละคน ๙๓  
ในบรรดาเจตสิกทั้ง ๕๒ อยาง เจตสิกที่เปนเวทนา มี ๑ ที่เปนสัญญามี ๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อยาง ลวน
จัดเขาในสังขารขันธทั้งส้ิน๙๔ ธรรมชาติที่เรียกวา “เจตสิก” นี้โดยธรรมชาติแลว มีทั้งดีและไมดี    
 
ฝายดี เรียกวา “กุศลเจตสิก” ถือวาเปนสวนที่เปนมโนธรรมของมนุษย ฝายที่ไมด ี เรียกวา “อกศุล
เจตสิก” ถือวาเปนสวนที่เปนสัญชาตญาณของมนุษย ๙๕   มนุษยทุกคนจะมีธรรมชาติฝายนามขันธ
ทั้ง ๔  กลุมดังกลาว เปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิต   
 
 ข.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยปุถชุน 
 

 ธรรมชาติของจิตของมนุษยปุถุชน ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ประมวลได ดงันี้ 
 (๑) ในขุททกนิกาย ธรรมบท หมวดจิตวรรค แสดงธรรมชาติของจิตไววา๙๖

๑)  ดิ้นรน  กวัดแกวง รักษายาก หามไวไดยาก ควบคุมยาก  

๒)  แสไปหากามคุณ (แสหารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 
และตองการ และพอใจ) 

๓)  เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝในอารมณตามที่ใคร 

๔)  เห็นไดยาก  มคีวามละเอียดมาก 

๕)  ทองเที่ยวไปไดไกล ไปไหนไปดวงเดียว ไมมีรูปราง แตอาศัยรางกายเปน
ที่อยู 

 
 

๙๓
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๘.  

 
๙๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐.    

 
๙๕ สมภาร  พรมทา,พุทธปรัชญา มนุษย สังคมและปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๘๗.   

 
๙๖

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓-๓๗/๒๒.,  (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๗/๓๕-๓๗.  



   ๓๖ 
  

                                                       

๖)  สามารถฝกได ควบคุมได รักษาได ดัดใหตรงได 
๗)  เมื่อไดรับการฝก การควบคุม การรักษา และดดัใหตรงดวยดีที่สุดแลว 

สามารถสรางความสุขใหแกเจาของชีวติไดอยางถึงที่สุด 
 เฉพาะในขอ ๕)  พนัเอกปน มุทุกันต เห็นวา ๙๗  ขอวา ทองเที่ยวไปไดไกล(ทูรงฺคม)ํ 
หมายถึงไปดวยการคิด เปนกริิยาของจิต  ขอวา ไปไหนไปดวงเดียว(เอกจรํ) บอกอาการของจิตที่แม
จะสามารถคิดไดเปน ๑๐๐ เร่ือง แตก็คดิไดทีละเรื่องเทานั้น ไมสามารถคิด ๒ – ๓ เร่ืองใน
ขณะเดียวกนัได  ในทางพุทธศาสนาเรียกการไปของจิตวา “ชวนะ” แปลวา การวิ่ง ไมปรากฏวามีที่
ใชคําวา “เดิน” เปนกิริยาของจิต  ขอวา ไมมีรูปราง(อสรีรํ) บอกอาการของจิต ไมสามารถกําหนด
โดยสัณฐานวา กลม แบน สูง ต่ํา หรือโดยสี หรือโดยขนาดได  ขอวา อาศัยรางกายเปนที่อยู          
(คุหาสยํ)นั้นบอกที่อยูของจติ สวน บรรจบ บรรณรุจิ เหน็วา๙๘ ธรรมชาติคือ การไปไดไกล,เที่ยวไป
แตผูเดียว,ไมมรูีปราง และมีถํ้าเปนที่อาศัย จัดเปนลักษณะทัว่ไปของจิต  ธรรมชาติคือ การดิ้นรน
,กวัดแกวง,รักษายาก,หามไวไดยาก,ขมไดยาก,มักตกไปสูอารมณกามเสมอ, เห็นไดยาก,เปนสภาวะ
ที่ละเอียด และเกิดดับเร็ว จดัเปนลักษณะเฉพาะของจิต     
 (๒) ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  แสดงธรรมชาติของจิตไววา จิตนี้เปนธรรมชาติผอง
ใส แตที่เศราหมองเพราะอปุกิเลสที่จรมา  และเปนธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงเร็วมาก จนยากที่จะหา
อะไรมาเปรียบเทียบไดงาย๙๙  
 (๓)   ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงธรรมชาติของจิตไววา   จิตมีรูป   เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอารมณ เกดิขึ้นแลวยอมแตกดับไป๑๐๐

 (๔)   ในขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิเทศ  กลาวถึงจติวา  เปนธรรมชาติขุนมัว เศรา
หมอง ยุง วุน หวั่นไหว หมนุไป ไมสงบ เพราะกายทุจรติ วจีทจุริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ โมหะ 
ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู   ความริษยา  ความตีเสมอ ความตระหนี่ ความโออวด ความ

 
 

๙๗
 ปน มุทุกันต,พันเอก,ปาฐกถาเรือ่งจิต, หนา ๒๕ – ๓๔.         

 
๙๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๓๕- ๔๙.  

 
๙๙

 องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๘-๕๑/๙.  มีพระบาลีวา (๑) ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ,   ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ 

อุปกฺกิลิฏฯ  (๒) นาหํ  ภิกฺขเว  อฺ ํ เอกธมฺมํป สมนปุสฺสามิ, ยํ เอวํ ลหุปริวตฺตํ,ยถยิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ฯ ยาวฺจิท ํภิกฺขเว อุปมาป  น   
สุกรา ยาว ลหุปริวตฺตํ จิตฺตํ ฯ   

 
๑๐๐ขุ.ป.  (บาลี) ๓๑/๕๑/๓๘., (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.  



   ๓๗ 
  

                                                       

หัวดื้อ ความแขงดี ความถือตัว ความดหูมิน่ ความเมา ความประมาท กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง๑๐๑    
 ในธรรมชาติของจิตที่ประมวลมาขางบนนี ้ มีขอสังเกตวา  ขอ (๑) เปนธรรมชาติทาง
พฤติภาพของจิต เนื่องจากจิตไมมีรูปราง จึงไมสามารถบอกขนาด,สีและสัณฐานของจิตได แตใน
ขอ (๒) ที่แสดงธรรมชาติของจิตวาผองใส (ประภัสสร)  อันนี้เปนการบอกรูปรางของจิตหรือไม 
เมื่อสามารถบอกวาผองใสกแ็สดงวา มีรูปราง แตเปนรูปรางที่ละเอียดมากจนมองเห็นไดยาก ซ่ึง
เครื่องมือขยายสมรรถนะในการมองเห็นคงไมใชตาเนื้อแนนอน อาจเปนตาคือปญญา หรือใชจติ
มองจิตก็ได สวนในขอ (๔) นั้น เปนธรรมชาติของจิตที่ถูกผสมดวยอกศุลเจตสิกหลายประการ และ
เปนการมองจติในแงลบอยางเดียว แตทกุขอคือธรรมชาติที่เกิด, ม,ีและเปนตามเหตุปจจยัของจติ
มนุษยปุถุชน     
 
 
 
 
 ค.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยอริยชน 
   

 อริยชนตามความหมายของพทุธปรัชญาเถรวาท คือ ผูที่ไดบรรลุธรรมชั้นสูงตั้งแต
ระดับโสดาปตติผลขึ้นไปถึงอรหัตตผล  การกําหนดเกณฑเชนนี้ ทานกําหนดจากระดับของกิเลสที่
เหลืออยูในจิตและจากระดับคุณภาพของจติ  มนษุยอริยชนท้ัง ๔ ระดบั แตละระดับมีธรรมชาติของ
จิตเปนดังนี้๑๐๒

 (๑) จิตของอรยิชนระดับพระโสดาบัน จะสามารถละสังโยชน ๓ (ใน ๑๐) เบื้องตน คือ 
สักกายทิฏฐิ,วจิิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสไดเดด็ขาด(กําจัดทิฏฐานุสัยและวจิิกิจฉานสัุยได) จิตมี
ความสะอาดในระดับหนึ่ง  แตยังไมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากนัก  
 (๒) จิตของอริยชนระดับพระสกทาคามี จะสามารถละสังโยชน ๓ (ใน ๑๐) เบื้องตน 
คือ สักกายทิฏฐิ,วิจกิิจฉาและสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด พรอมกับสามารถลดแรงของราคะ โทสะ 

 
 

๑๐๑
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๒/๔๑๕-๔๑๖., (ไทย)  ๒๙/๒๐๒/๕๙๑.  

 
๑๐๒

 สรุปจากนัยของ   อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒., อภิ.วิ.อ. ๗๘/๘๑๐. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย., คณาจารยแหงโรง

พิมพเลี่ยงเชียง, วชิา ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๑. และ
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๒๗-๑๒๘.     



   ๓๘ 
  

                                                       

และโมหะไดมากกวาพระโสดาบัน  สามารถกําจัดกามราคานุสัย และ        ปฏิฆานุสัย สวนหยาบ ๆ
ได จิตสะอาดมากขึ้น แตยังไมสะอาดหมดจดถึงที่สุด 
 (๓) จิตของอริยชนระดับพระอนาคามี จะสามารถละสังโยชน ไดเพิม่อีก ๒ อยาง คือ 
กามราคะและปฏิฆะ(ความหงุดหงดิขัดเคอืง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนที่
ละเอียดได จิตมีความสะอาดมากขึ้นมาอกีในระดับหนึง่ถือไดวาจิตสะอาดมากกวาพระสกทาคามี 
แตยังไมหมดจดถึงที่สุด  
 (๔) จิตของอริยชนระดับพระอรหันต จะสามารถละสังโยชนที่เหลืออีก ๕ อยาง คือ รูป
ราคะ,อรูปราคะ,มานะ, อุทธัจจะและอวิชชา  สามารถกําจัดมานานุสัย,ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย
ไดเดด็ขาด ถือเปนผูมีจิตทีห่างไกลจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงที่สุด จิตของบุคคลระดับนี้
เปนจิตที่ควรแกการบูชาของคนทั้งหลาย  
 เฉพาะจิตของอริยชนระดับพระอรหันตนัน้ มีคําอธิบายเพิ่มเติมวา เปนจิตที่มีความเปน
อิสระ คือหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย๑๐๓ ไมมีความหวาดเสยีว ไมสะดุง ไมสะทาน ไมหวั่นไหว๑๐๔

 
 
มีความหนกัแนนเหมือนภูเขาหินใหญ ๑๐๕  มีสภาพเปนเหมือนแผนดนิทีไ่มวาใครทิ้งของสะอาด
หรือไมสะอาดลงไปก็รองรับไดโดยไมเกดิความขัดเคือง ๑๐๖  ตลอดเวลามีแตความผองใส เยือกเย็น 
เอิบอ่ิมใจ และมีแตความเปนสุข ๑๐๗  จิตของพระอรหันตถือวาเปนจติที่มสุีขภาพสมบูรณที่สุด ๑๐๘    
แตสภาวะทางจิตดังกลาวนี้เกิดจากการฝกฝนอบรม เกิด,มีและเปนตามเหตุปจจัย ถือเปนธรรมชาติ
ที่ดีงามของจิตในระดบัสูงสุด  
 จากที่ไดนําเสนอไปนั้น เราจะเหน็วา ในพระสุตตันตปฎกไมสนใจที่จะแสดงการ
แยกแยะองคประกอบของจิต บางทีอาจเปนเพราะทานเห็นวา เทานีก้็เพียงพอตอการนําไปศึกษา
และปฏิบัติแลว ซ่ึงตางกับในพระอภิธรรมปฎกที่แสดงองคประกอบของจิตไวอยางละเอียด ราวกับ
วาเตรียมพรอมเพื่อใหนําไปศึกษาปฏิบัติและตอบปญหาในเชิงวิชาการดวย  

 
 

๑๐๓
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๗๗/๓๗., (ไทย) ๑๐/๗๗/๔๓. 

 
๑๐๔

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๘/๑๓๖-๑๓๗., (ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗.   

 
๑๐๕

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๕/๓๕๙-๓๖๓., (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙.    

 
๑๐๖

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๙๕/๓๔., (ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙.,  องฺ.นวก.  (บาลี) ๒๓/๑๑/๓๐๘-๓๐๙.   

 
๑๐๗

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๔๖.  

 
๑๐๘

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๗/๑๕๙., (ไทย) ๒๑/๑๔๗/๑๔๑.  



   ๓๙ 
  

                                                       

 ประเด็นเรื่องการแสดงธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ นกัคดิในพุทธศาสนา
ยุคปจจุบัน เชน รศ.ดร.สมภาร พรมทา เหน็วาการสนใจศึกษาธรรมชาติของจิตของพระพุทธเจากับ
นักคิดหลังสมยัพุทธกาลนั้นมีลักษณะตางกัน คือ ธรรมชาติของจิตที่พระพุทธเจาทรงสนพระทัย
นั้นเปนจิตเชิงประจักษ (empirical mind) ซ่ึง ไดแก ความคิดซึ่งเกิดขึน้ในหัวของคนเรา สวนจิตที่
นักคิดหลังสมยัพุทธกาลสนใจศกึษานั้นเรียกวา จิตเหนือผัสสะ (transcendental mind)๑๐๙ การสนใจ
จิตในเชิงประจักษคือสนใจเรื่องวิธีการฝกจิตใหอยูในภาวะสมดุล สนใจประโยชนที่จะไดรับจาก
การสังเกตจิต สวนการสนใจจิตแบบเหนือผัสสะนั้น เปนการศึกษาถึงขั้นแยกแยะองคประกอบของ
จิตวามีอะไรบาง และมีกระบวนการทํางานอยางไร๑๑๐ ความแตกตางทั้งสองนี้ ผูวิจยัเขาใจวา ไดแก 
ความแตกตางในการมองจิตระหวางสายพระสุตตันตปฎกกับสายพระอภิธรรมปฎกนั่นเอง ซ่ึงถาเรา
ถือตามมติของรศ.ดร.สมภาร พรมทา  ธรรมชาติของจิตในพระสูตรก็จดัเปนธรรมชาติเชิงประจักษ 
(empirical nature) สวนธรรมชาติของจิตในพระอภิธรรมปฎกจัดเปนจิตเหนือผัสสะ(transcendental  
mind)   
 รวมความวา ธรรมชาตขิองจิตแบงไดเปน ๓ สวน คือ สวนที่สากลสําหรับมนษุย
โดยท่ัวไป สวนของมนษุยปถุุชน และสวนของมนษุยอริยชน ธรรมชาติของจิตสวนที่สากลสําหรับ
มนุษยโดยทัว่ไปแบงเปน ๔ กลุม คือ (๑) กลุมที่เปนความรูสึก (เวทนา), (๒) กลุมที่เปนความจําได
หมายรู(สัญญา) (๓) กลุมทีเ่ปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจติ(สังขาร) และ (๔) กลุมทีท่ําหนาที่รูแจง
อารมณที่เขามากระทบผานทวารตาง ๆ (วญิญาณ)  ธรรมชาติของจติของมนษุยปุถุชนมีลักษณะดังนี้ 
(๑) ไรรูปราง มีรางกายเปนทีอ่าศยั  (๒) ไมสามารถรูเหน็ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แตรูเหน็ไดดวย
ปญญาหรอืการคิด (๓) พฤตภิาพของจิตเปนเรื่องนามธรรม ถูกกาํหนดเรยีกชื่ออยางนั้นอยางนี้ตามเหตุ
ปจจยัทีน่ามธรรมอันนีไ้ปกระทบเขา  (๔) รวมตัวเขากับอารมณที่พอใจไดเร็ว โดยไมเลือกวา อารมณ
นั้นเปนกุศลหรืออกุศล ดหีรือช่ัว  ดวยเหตนุี้ทําใหพทุธปรัชญาเถรวาทตองสอนหลกัการฝกอบรมจิต
เพื่อใหรวมตวักับอารมณทีเ่ปนกุศลธรรมหรือส่ิงที่ดีอยางเดยีว ทั้งนี้เพื่อความ สุขในชวีิตของมนุษย
เอง (๕) จิตของมนษุยเปนนามธรรมที่ฝกใหดีได (๖) จติของมนษุยเปนธรรมชาติทีต่กอยูในอํานาจ
ของไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เกดิขึน้–ตั้งอยู–ดับไปเปนกระแส  (๗) เปลีย่นแปลง
เร็ว มองเหน็ไดยาก  สวนธรรมชาติของจติของมนุษยอริยชน นอกจากตกอยูภายใตกฎไตรลกัษณแลว 
ตามปกตจิิตของพระอรยิบุคคลจะเปนไปตามกําลังทีไ่ดฝกฝนอบรม  กลาวคือ จติของพระโสดาบันยงั
มีราคะ โทสะ และโมหะอยู แตรูจกัยบัยัง้ไดในระดบัหนึง่ และสามารถละสังโยชนได ๓ ขอ ,จิตของ

 
 

๑๐๙
 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคมและปญหาจริยธรรม,  หนา ๑๔ – ๑๕.  

 
๑๑๐

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา  ๑๔.  



   ๔๐ 
  

                                                       

พระสกทาคาม ีละสังโยชนได ๓ ขอเชนกนั แตสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากกวา
พระโสดาบัน ,จิตของพระอนาคามี ละสังโยชนไดเพิม่อีก ๒ ขอ และสามารถบรรเทาราคะ, โทสะและ
โมหะใหเบาบางลงไดมากกวาพระสกทาคามี แตยังตองฝกหดัขัดเกลาเพิม่เติมอีก,จิตของพระอรหันต
ละสังโยชนไดทั้งหมด เปนจติที่สะอาดบรสุิทธิ์หมดจดถงึที่สุด ไมตองฝกหดัขัดเกลาอีกตอไป   
 
 
 ๒.๓.๒  ธรรมชาติเก่ียวกับวญิญาณของมนุษย  
 

 เนื่องจากในพระสุตตันตปฎกกลาวถึงธรรมชาติของวิญญาณไวในหลักธรรมหลาย
หัวขอ  ผูวจิัยจงึขอแยกกลาวเปนขอ  ๆ ดังนี ้
 

 (๑)  วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ขันธ ๕ 
 

 วิญญาณ ในขันธ ๕๑๑๑ นี้ หมายถึง  ความรูแจงเมื่อมีอะไรมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และทางใจ นกัปราชญรวมสมัยอยางพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา ไดแกการเหน็ การ
ไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๑๑๒  มนุษยจะรูเร่ืองอะไร ๆ 
ไดก็ดวยวิญญาณ เชน รูวาสุข รูวาทุกข รูวาไมสุขไมทุกข๑๑๓ และวิญญาณที่กลาวมานี้เปนวิญญาณ
ที่ไมไดเกิดขึ้นเองโดยปราศจากเหตุปจจัย แตเกดิเพราะเหตุปจจยัเปนตัวกําหนด ดวยเหตนุี้ทาํให
วิญญาณมีช่ือเรียกตามเหตุปจจัยนั้น ๆ เชน วิญญาณเกดิเพราะอาศยัรูปเปนอารมณก็เรียกวา จักขุ
วิญญาณ วิญญาณที่เกดิเพราะอาศัยเสียงเปนอารมณก็เรียกวา โสตวิญญาณ เปนตน๑๑๔  
 วิญญาณในขนัธ ๕  แบงตามที่เกิดได  ๖  ประการ คือ จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ๑๑๕   ถามองในแงญาณวิทยาตามทรรศนะ
ของพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยตฺุโต) วิญญาณในขนัธ ๕ นี้ เปนความรูที่เปนตัวยืนหรือเปนฐานใหกับ
นามขันธอ่ืนทีเ่หลือ คือ เวทนา สัญญา และสังขาร๑๑๖ แตเปนความรูที่มีกระบวนการเกดิดับตอเนื่อง

 
 

๑๑๑
 สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙.  

 
๑๑๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๑๖. 

 
๑๑๓

 ม.อุ.  (บาลี) ๑๔/๓๕๔/๓๐๙., (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.   

 
๑๑๔

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๐/๓๕๗-๓๕๘., (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.  

 
๑๑๕

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๗-๑๙๘., (ไทย) ๑๑/๓๐๖/ ๒๐๗-๒๐๘. 

 
๑๑๖

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๑๘. ดูหนา ๑๙ ประกอบดวย. 



   ๔๑ 
  

อยูตลอดเวลาควบคูไปกับนามขันธอ่ืน หรือ ปรากฏการณทุกอยางภายในจิตใจ ทานยกตวัอยาง
ประกอบวา ๑๑๗  สมมติวาเห็นทองฟา การเห็นทองฟาจดัเปนวิญญาณ เมื่อเห็นแลวเรารูสึกสบายตา 
ตอนนี้จัดเปนเวทนา ตอมาเราก็กําหนดไดวาทองฟามีสีอยางนั้นอยางนี้ เปนฟาเวลานั้น เวลานี ้
ตอนนี้จัดเปนสัญญา จากนั้นเราก็เกดิความชอบใจ คิดหาวิธีที่จะใหไดเห็นทองฟานาน ๆ ตอนนี้เกดิ
สังขาร  กระบวนการเกิดของธรรมตามทรรศนะของทานเขียนเปนภาพไดดังนี้  
 
               วิญญาณ           เวทนา           สั

                                                       

ญญา             สังขาร  
 
 
 แตวิญญาณจะรูอะไรขึ้นอยูกบัสังขารที่บงการดวย กระบวนการนี้ในพระไตรปฎก
ปรากฏอยูในหลักธรรมที่ช่ือวาปฏิจจสมปุบาท นอกจากนี้ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดให
คําอธิบายเกี่ยวกับความหมายของวิญญาณเพิ่มเติมอีกวา วิญญาณเปนการรูความตางจําเพาะ รู
ความหมายจําเพาะหรือรูแยกตาง หมายความวา ที่บอกวาวิญญาณเกดิขึน้ คือ เห็น ไดยิน เปนตนนั้น 
เปนการเหน็การไดยินจําเพาะบางแงเทานัน้ ทั้งนี้เพราะสังขารเปนปจจยัใหวญิญาณนั้นเกิดขึ้น 
ตัวอยางเชน  ชาย ๕ คนเดนิทางมาพบตนมะมวงในทุงโลงกวางในวาระและโอกาสตาง ๆ กัน ทุก
คนตางเห็นตนมะมวงเหมือนกัน แตเห็นในความหมายที่ตางกันเพราะเจตนจํานงทีม่ีตอตนมะมวง
ไมเหมือนกัน คือ บางคนอาจเห็นตนมะมวงเปนทีห่ลบภัยเพราะตนเองกําลังวิ่งหนีสัตวรายมา หรือ 
บางคนอาจเหน็ตนมะมวงเปนที่พึ่งในเรื่องอาหารเพราะกาํลังหิวจัด เปนตน๑๑๘   
 รวมความวา วิญญาณตามนยัขันธ ๕ นี ้ คือ ความรูแจงส่ิงที่กระทบกับประสาทสัมผัส
ทั้ง ๕ และใจ โดยทําหนาที่รูเมื่ออายตนะภายในกายเกิดการสัมผัส (ผัสสะ) กับอารมณภายนอกกาย
ขึ้น (ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ) เมื่ออายตนะใดกระทบกับอารมณใดก็
เกิดวิญญาณตามแหลงที่เกดินั้น เชน เมือ่อายตนะคือตา(จักขวายตนะ)กระทบกับอารมณคือรูป ก็
เกิดจกัขุวิญญาณ(เห็น)ขึน้ เปนตน เมื่อวิญญาณเกิดขึน้แลวนามขันธอ่ืน ๆ ก็เกิดตามมา วนเวียนอยู
อยางนี้เร่ือยไป   
 
 (๒) วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  
 

 
 

๑๑๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘. 

 
๑๑๘

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๘ – ๑๙.  



   ๔๒ 
  

                                                       

 วิญญาณ ในปฏิจจสมุปบาท๑๑๙ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ เปนกระบวนธรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นจากเหตุปจจยัอ่ืนคอื สังขาร และตัววิญญาณเองเปนเหตใุหเกิด
นามรูป  นักปราชญทางพุทธศาสนาเฉพาะในประเทศไทย ไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิญญาณ
ในปฏิจจสมุปบาท ดังนี ้
 พุทธทาสภิกข ุใหคําอธิบายไววา๑๒๐  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทนั้น หมายถึง วิญญาณ 
๖ ตามที่พระพทุธเจาตรัสไวนั่นเอง คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ ไมใชเปนปฏสินธิวิญญาณดังที่วิสุทธิมรรคอธิบายหรือใคร ๆ อธิบาย 
วิญญาณในปฏิจจสมุบาทตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เปนวิญญาณธรรมดาเกดิจากสังขาร แต
เจริญงอกงามเพราะราคะ ตณัหา และนันทิ โดยทานยกตัวอยางชวิหาวิญญาณ(วิญญาณทางลิ้น) เมื่อ
เราเคี้ยวอาหารอยูในปากแลวรูสึกอรอยดวยราคะ(ความกําหนัด,ความยนิดี,ความพอใจ) นันทิ(ความ
เพลิดเพลิน) วิญญาณจะเกดิตั้งอยู อรอยแวบหนึ่ง อรอยอยางหนึ่ง วิญญาณจะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ 
ความรูสึกอรอยที่เกดิขึ้นในใจเปนไปตามอาํนาจของวิญญาณ วิญญาณอยางนีเ้ปนวญิญาณธรรมดา 
ไมใชปฏิสนธิวิญญาณอยางที่ชาวบานเขาพูดกัน๑๒๑  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต)  อธิบายวา  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท คือ “ความรูตอ
อารมณตาง ๆ คือ เห็น ไดยนิ ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัส รูตออารมณที่มใีนใจ ตลอดจนสภาพพืน้เพของ
จิตใจในขณะนัน้ ๆ” ๑๒๒  ตามทรรศนะของทาน วญิญาณในปฏิจจสมปุบาทเปนวิญญาณที่เกดิความ
ตระหนักรู และรับอารมณเฉพาะทีเ่ปนไปตามหรือเขากนัไดกับเจตนาอยางนัน้เปนสําคัญ ๑๒๓  นอก 
จากนี้ทานยังเห็นวา วิญญาณในปฏิจจสมปุบาทนี้ แบงออกเปน โลกยีวญิญาณ ๓๒ (ผลรวมจาก 
วิญญาณ ๕ ฝายกศุลวบิาก และอกุศลวิบาก เปน ๑๐ บวกกบั มโนวญิญาณ ๒๒)๑๒๔  
 พร รัตนสุวรรณ อธิบายวา  วิญญาณเปนปจจยัใหเกิดนามและรูป ขอนี้มีความหมาย   
ส้ัน ๆ วา เมื่อวิญญาณปฏิสนธิในทองของมารดา คือปฏิสนธิในไขที่ไดผสมไวแลว ทันทีที่วิญญาณ
ปฏิสนธิ นามคือเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ จะตองเกิดพรอมกับวิญญาณทันท ี
วิญญาณที่เกิดขึ้นในระยะแรกนี้คือมโนวิญญาณ คําวามโนวิญญาณเกดิหมายความวา มีความรูสึก

 
 

๑๑๙
 วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑-๓/๑-๓., (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.  

 
๑๒๐

 พุทธทาสภิกขุ, ปฏจิจสมุปบาทคืออะไร ?,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักหนังสือธรรมบูชา, ๒๕๓๒), หนา ๖๘.  

 
๑๒๑

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๒๑ – ๑๒๔.   

 
๑๒๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๑๐๙. 

 
๑๒๓

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๙๙.  

 
๑๒๔

 เร่ืองเดยีวกัน.  หนา ๙๘. 



   ๔๓ 
  

                                                       

นึกคิดเกิดขึ้น ความรูสึกนกึคิดที่เกดิในขณะนี้ เปนความรูสึกนึกคิดของภวังคจิต กลาวคือ เปน
ความรูสึกนึกคิดที่เปนไปโดยไมรูสึกตวั และทันทีที่วญิญาณเกิดขึ้น รูปก็จะเกดิพรอมกับวิญญาณ
ดวย รูปทีเ่กิดพรอมกับวิญญาณในขณะแรกมีอยู ๓ อยาง คือ กายประสาท หทัยวัตถุ(คือสมอง) และ   
ภาวะที่เกดิเปนหญิงหรือชาย เปนกฎตายตัววา เมื่อวิญญาณเกิด นามและรูปจะตองเกิดทันที ไมวา
จะอยูในภพหรือในภูมใิดกต็าม กฎอันนี้เหมือนกันหมด มีขอแตกตางอยูบาง คือ ถาวิญญาณ
ปฏิสนธิในโลกของโอปปาติกะ ทั้งนามและรูปจะเกิดสมบูรณขึ้นมาทนัที คลายกับคนที่นอนหลบั
แลวก็ตืน่ขึ้น๑๒๕

 บรรจบ  บรรณรุจิ  อธิบายวา วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ สาย คือ(๑) ภวังควิญญาณ 
(ภวังคจิต) และ (๒) วิถีวญิญาณ(วิถีจิต)  โดยภวังควญิญาณทําหนาที่จุติ ทําหนาที่เปนปฏิสนธิ
วิญญาณ(การเกิดใหม) ทําหนาที่รักษา หลอเล้ียงชีวิตหนึง่ในชาติหนึ่ง  ทําหนาที่เปนวิบากวิญญาณ
(เก็บผลของกรรม) และทําหนาที่เปนปจจัยใหเกิดวิถีวิญญาณ๑๒๖   สวนวถีิวิญญาณ แปลวา วิญญาณ
ในวิถี หมายถึง ทางเดินของวิญญาณ ๖ สาย คือ จักขุวญิญาณ โสตวิญญาณ ฆานวญิญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวญิญาณ และมโนวิญญาณ๑๒๗

 เราจะเห็นวา พุทธทาสภิกขแุละพระธรรมปฎกมีความเหน็เรื่องวิญญาณคลายกัน สวน 
พร รัตนสุวรรณ กับ บรรจบ บรรณรุจ ิ ก็มีความเหน็เรื่องวิญญาณคลายกัน  ๒ ทานแรกอธิบาย
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทตามแนวพระสูตรเปนหลัก สวน ๒ ทานหลังอธิบายวิญญาณ
ในปฏิจจสมุปบาทตามแนวพระอภิธรรมเปนหลัก แตแนวโนมการอธิบายเรื่องวญิญาณของทาน
พุทธทาสภิกขมุุงใหเห็นกระบวนการเกิด-ดับในปจจุบันขณะและปจจบุันชาติเปนสําคัญ สวนอีก ๓ 
ทานอธิบายเรือ่งวิญญาณไวทั้งในแงปจจุบนัขณะ,ปจจุบนัชาติและขามภพขามชาติ   
 ในสวนของผูวิจัยเองเหน็วา วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท เปนเรื่องลึกซึ้งคอนขางยากแก
การทําความเขาใจ ทั้งในแงปจจุบันชาตแิละในแงขามภพขามชาติ แตถาถือตามนัยที่ทานพุทธทาส
ภิกขุและพระธรรมปฎกไดอธิบายไว เรื่องวิญญาณเปนเรื่องที่ใกลตัว ถาถือตามนัยที่อาจารยพร 
รัตนสุวรรณ และบรรจบ บรรณรุจิ อธิบายไว เร่ืองวิญญาณ เปนเรื่องทีม่องใหเห็นชัดไดยาก  ผูวิจยั
ไมสามารถใหน้ําหนกัไดวา ฝายใดควรแกการเชื่อถือมากกวากัน เพราะในบริบทอื่น ๆ เชน 
ความหมายของวิญญาณโดยทั่วไปทุกทานก็อางอิงในพระไตรปฎกและใหความหมายไวเหมือนกัน 

 
 

๑๒๕
 พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร ? เลม ๑,  พิมพคร้ังที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙),      

หนา ๔ – ๕.    

 
๑๒๖

 สรุปจาก บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๒๗ – ๓๔.  และใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, 

พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๘ - ๑๑๐.     

 
๑๒๗

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๓๔.    



   ๔๔ 
  

                                                       

แตกตางที่รายละเอียดและอตัโนมติบางสวนเทานั้น ผูที่ตองการศึกษาปฏิจจสมุปบาทเพื่อการดบั
ทุกขในชวีิตประจําวนั ควรศึกษากระบวนการในแงปจจุบันชาติใหละเอียดที่สุด แตถาตองการ
ศึกษาเพื่อหาขอเท็จจริงทางวชิาการของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ควรศึกษาใหลึกซึ้งครบ
ทั้ง ๒ แง คือในแงปจจุบันชาติดวยและแงขามภาพขามชาติดวย เพราะพระพุทธศาสนาเองก็ยอมรบั
เร่ืองชาตินี้ชาติหนาวามีอยูจริง ดังความทีป่รากฏในปายาสิราชัญญสูตร และมิลินทปญหา      
  
 (๓)  วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘ 
 
 วิญญาณในธาตุ ๖ ๑๒๘  เรียกวา วิญญาณธาตุ  มาในธาตุวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย           
อุปริปณณาสก หมายถึง ธาตุรูหรือสภาวะที่รูแจงอารมณ๑๒๙ เชน  รูวาสุข รูวา ทุกข    รูวานี่จะสุขก็
ไมใชจะทุกขกไ็มใช(อทุกขมสุข) ๑๓๐

 เราจะเห็นวาวญิญาณในหลักธรรมหมวดนี้ หมายถึง ความรูชัด,รูแจงในอารมณที่มา
กระทบวาเปนอารมณสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข (จะทุกขก็ไมใชสุขกไ็มใชเปนลักษณะกลางๆ) รูชัด
แจงทั้งในเวลาที่อารมณเหลานั้นมากระทบและเวลาที่อารมณเหลานัน้ดบัไป การรูชัดของวิญญาณ
ธาตุนี้ทําหนาที่รูจนกระทั่งอุปธิทั้งหลาย* ไดแก อุปธคิือขันธ,อุปธิคือกิเลส,อุปธิคืออภิสังขาร และ
อุปธิคือกามคุณ ๕ ถูกละไดหมดแลว จนกระทั่งในจิตเกิดความสงบจากราคะ โทสะ และโมหะ๑๓๑   
วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้ แยกออกไปเปน ๖ ประการ คือ จักขุวิญญาณธาตุ,โสตวิญญาณธาตุ
,ฆานวิญญาณธาตุ,ชิวหาวิญญาณธาตุ, กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ  
 สวนวิญญาณในธาตุ ๑๘ ๑๓๒  ที่มาในพหุธาตุกสูตร นั้นมีความหมายเปนอยางเดยีวกัน
กับวิญญาณในธาตุ ๖ นั่นเอง เพราะถูกแยกเรียกเปนอยางเดยีวกับวญิญาณในธาต ุ ๖ คือ จักขุ
วิญญาณธาตุ,โสตวิญญาณธาตุ,ฆานวิญญาณธาตุ,ชิวหาวญิญาณธาตุ,กายวิญญาณธาต ุ และมโน
วิญญาณธาตุ    

 
 

๑๒๘
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๐/๘๓., (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. 

 
๑๒๙

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๑๑๘.  

 
๑๓๐

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๕๔/๐๙., (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.  

 
*

 คําวา อุปธิ  แปลวา รูป,รางกาย,จักร,กิเลส,เคร่ืองยังทุกขใหเขาไปตั้งไว,กิเลสเครื่องเขาไปทรง,กิเลสเครื่องทรงทุกขไว,
กิเลสชื่ออุปธิ,ความพัวพัน   อางใน  ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๑๓๑. อุปธิที่กลาวถึงในเรื่องวิญญาณนี้ 
นาจะหมายถึงความพัวพัน – ผูวิจัย.   

 
๑๓๑

 ม.อุ. (บาลี)๑๔/๓๕๕-๓๖๙/๓๑๐-๓๑๔., (ไทย) ๑๔/๓๕๕-๓๖๙/๔๐๘-๔๑๔.   

 
๑๓๒

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๑๒., (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑.  



   ๔๕ 
  

                                                       

  
 (๔) วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน ๖๑๓๓

 
 วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้มีความหมายเดยีวกับวิญญาณในขอ (๓)  คือ ธาตุที่มี
ลักษณะเปนเครื่องรูแจงอารมณ อันไดแก วิญญาณธาตุ ๖๑๓๔

 เราจะสังเกตเห็นวา แมพุทธปรัชญาเถรวาทจะกลาวถึงวิญญาณไวในหลายหวัขอธรรมก็
จริง แตโดยความหมายแลวเปนอยางเดียวกัน คือหมายถึงความรูแจงเหมือนกนั และมีขอสังเกตวา   
ในพระสูตรบางแหงบอกวา จิต มโน วิญญาณ เปนอยางเดียวกัน๑๓๕ แตคําวา “มโน” กับ “วิญญาณ” 
ที่มาในรูปของคําวา “มโนวญิญาณ”นี้ ใชคนละความหมาย คือคําวา มโน หมายถึง อายตนะคือใจ 
(มนายตนะ) สวนคําวา วิญญาณ หมายถงึ ความรูแจง กลาวโดยความหมายแลว “มโน” นอกจาก
แปลวา ใจ ยงัแปลวา “ธรรมชาตรูอารมณ” ๑๓๖  ดวย ซ่ึงเปนความหมายเดยีวกับ “วญิญาณ” แต
โดยทั่วไปแลวทานใชคําวา “มโน” เมื่อตองการบอกชื่อทวารหรืออายตนะของมนษุย และใชคําวา 
“วิญญาณ” เมื่อตองการบอกภาวะที่ใจรูแจงเมื่ออายตะตางๆ กระทบกบัอารมณ เชน มโนวิญญาณ 
“การรูแจงถึงเรื่องในใจ” ๑๓๗  และบอกลกัษณะธรรมชาติสวนนามธรรมของชีวิตมนุษย เชน 
วิญญาณในคําวา ภวังควิญญาณ และวิถีวิญญาณ ในพระอภิธรรม เปนตน๑๓๘     
 รวมความวา “วิญญาณ” ตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท เปนธรรมชาติหนึ่งที่เปน
สวนประกอบของชีวิตมนุษย มีลักษณะเปนนามธรรม แปลวา ความรูแจง เปนองคประกอบที่
สําคัญตอการรับรู, การเสพเสวยโลก, การฝกฝนพัฒนาชวีิต, การเปนสุขเปนทุกข, เวลาแสดงตัวเอง
จะแสดงรวมกบัธรรมชาติฝายรูปธรรม เปนธรรมชาติสวนที่ทําใหมนุษยสามารถเห็น ไดยนิ ได
กล่ิน ไดรูรส รูการถูกสัมผัส และรูส่ิงที่เกิดขึ้นในใจ และเปนเหตุปจจัยใหเกดินามขันธอ่ืน ๆ สืบ
ทอดตอกันไปจนสําเร็จรูปเปนผลดีและไมดี หรือความวางเฉยแกมนุษย   
 
 

 
 

๑๓๓
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๘/๓๐๗., (ไทย) ๑๔/๓๔๘/๔๐๕.  

 
๑๓๔

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๙.  

 
๑๓๕

 อัสสุตวาสูตรที่ ๑ และที่ ๒  ใน  สํ.นิ (บาลี)๑๖/๖๑-๖๒/๙๑-๙๓., (ไทย)  ๑๖/๖๑-๖๒/๑๑๕ – ๑๑๗. 

 
๑๓๖

 ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  หนา ๕๕๙.  

 
๑๓๗

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปร ับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖.  

 
๑๓๘

 ดูการอธิบายเรื่องวถิีวิญญาณและภวังควิญญาณใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท,  หนา ๙๘-๑๑๐.   



   ๔๖ 
  

                                                       

 ๒.๓.๓    ธรรมชาติท่ีแตกตางกันของมนษุย 
   
 ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษยตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดเปน ๓ นัย 
ดังนี้  
  นัยท่ีหนึ่ง คอื ธรรมชาติที่แตกตางกันที่เกี่ยวของกับความสามารถในการบรรลุธรรม
ของมนุษย   ม ี๕  ประการ คอื๑๓๙

 (๑) มนษุยมกีิเลส คือ ราคะ,โทสะ และโมหะที่มากนอยแตกตางกัน  
 (๒) มนุษยมีอินทรีย คือ ศรัทธา,วิริยะ,สต,ิสมาธิและปญญา ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมา
แกรงกลาหรือออนดอย แตกตางกัน  
 (๓) มนษุยมีอาการที่ดีเลวแตกตางกัน   
 (๔) มนุษยมีสติปญญาที่จะรับการอบรมสั่งสอนไดมากนอยแตกตางกัน  
 (๕) มนษุยมีความเชื่อเร่ืองโลกนี้โลกหนาที่แตกตางกัน   
 ความแตกตางเหลานี้เมื่อพิจารณาดูจะเหน็วาเปนความแตกตางของธรรมชาติดานนามธรรม
ทั้งสิ้น เพราะลกัษณะที่กลาวมานั้นในฝายอภิธรรม จัดเปนปรมัตถธรรมที่อยูในหมวดเจตสิก 
 นัยท่ีสอง คือ ธรรมชาติที่แตกตางกันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย   
เรียกสั้น ๆ วา แตกตางในดานความประพฤติ 
 ธรรมชาติที่แตกตางตามนยันี ้ทานเรียกเปนคําเฉพาะวา   “จริต” แปลวา ความประพฤติ
ปกติ,๑๔๐ “ความประพฤติที่หนกัไปในทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, พื้นเพของ
จิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย”๑๔๑  มนุษยมีความประพฤติที่แตกตางกันเพราะแนวโนมที่ติดตวัมาแตกําเนิด 
และจากที่ไดรับการอบรมบมนิสัย ธรรมชาติของมนุษยตามนัยนี้ถือเปนธรรมชาติที่มองเห็นไดงาย   
ทานแบงไว ๖ ประเภท คือ๑๔๒

 (๑) ราคจริต แปลวา ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางรักสวยรักงาม  

 
 

๑๓๙
 สรุปจาก  วิ.ม.  (บาลี) ๔/๙/๙., (ไทย) ๔/๙/๑๔.  

 
๑๔๐

 วิสุทธิ. ๑/๑๒๘. มีวิเคราะหวา “จริยา ปกติ อุสฺสนฺนตาติ อตฺถโต เอกํ”ฯ  

 
๑๔๑

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙.  

 
๑๔๒ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.   ความหมายในที่นี ้ ผูวิจัยถือตามใน     พระธรรมปฎก   

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙ - ๑๙๐. 



   ๔๗ 
  

                                                       

 (๒) โทสจริต แปลวา ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง  มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางใจรอนหงุดหงดิงาย ขัดเคืองงาย 
 (๓)โมหจริต แปลวา   ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางเขลา เหงาซึม งมงาย ออนทางดานเหตุผล 
 (๔) สัทธาจริต แปลวา ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนัก
ไปในทางซาบซึ้ง นอมจิตใหเล่ือมใสอะไรไดงาย เชื่อถืองาย   
 (๕) พุทธิจริต หรือญาณจรติ แปลวา ผูมีความรูเปนความประพฤตปิกติ หมายถึง มี
พฤติกรรมที่หนักไปในทางการใชความคดิพินิจพิจารณา ชอบการคิดคนหาหลักการ ไมเชื่ออะไร
งาย  ๆ หนักในเหตุผล  
 (๖) วิตกจริต แปลวา ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางนกึคิดจบัจด ฟุงซาน  
 พฤติกรรมทั้ง ๖ อยางนี ้ทําใหมนุษยดแูตกตางกัน ซ่ึงเมื่อสืบคนถึงที่มาหรือเหตุเกิดแลว 
ความแตกตางทั้ง ๖ ประการนี้ เกิดจากธรรมชาติฝายนามธรรมของมนุษย คือ “จิต” เปนผูกําหนด 
ซ่ึงมีลําดับการเกิดขึ้นดังนี้๑๔๓

 (๑)  จติของมนุษยรับเอาอารมณที่ชอบมาจําไวและ คิดอาน,คิดถึงอยูบอย  ๆ 
 (๒) เมื่อจิตคดิถึงส่ิงใดบอย ๆ  ก็เกิดความเคยชินกับสิ่งนั้น ถึงขั้นสยบยอมหรือดูดดื่ม 
และยดึติด  ขัน้ตอนนี้เรียกวา จิตไดรับการอบรม จนกลายเปนนิสัย  
 (๓) เมื่อจิตไดรับการอบรมจนเคยชนิกับอารมณใดบอย ๆ จิตก็เกิดการเสพคุนกบั
อารมณนั้น เรียกวา เกดิอาเสวนะ (การเสพคุน)  
 (๔) เมื่อจิตไดรับการอบรมและทําการเสพคุนนานเขา ผลจากการอบรมและเสพคุนทํา
ใหสภาพของจติแปรเปลี่ยนไปและเปนตามที่จิตชอบเสพคุน   
 (๕) เมื่อจติเดิมซ่ึงมีแต “รู” อยางเดียวถูกยอมดวยการเสพคุนตามที่ชอบจึงเปลี่ยน
สภาวะไปทําใหเกิดจริต ซ่ึงแตกตางไปตามความเคยชนิของจิตมนุษยแตละคน   
 เหตุปจจยัทั้ง ๕ ประการนี ้ พิจารณาแลวสามารถยอไดเปน ๒ คือ  (๑) อํานาจของ
ส่ิงแวดลอม   และ (๒) การรับรูและการฝกฝนอบรม   อํานาจของสิ่งแวดลอมเปนเหมือนบวงลอ
คอยดักใหจิตติดกับ และสงผลใหจิตรับรูและนํามาฝกฝนกับตัวจิตเอง สุดทายพฤตกิรรมโดยรวม
ของมนุษยผูนัน้ก็แสดงออกมาตามที่จิตเคยชินและชอบหรือยึดตดิอยู    

 
 

๑๔๓สรุปความจาก   ปน  มุทุกันต,พันเอก,ปาฐกถาเรื่องจติ, หนา ๕๑ – ๕๔.    



   ๔๘ 
  

                                                       

 ในการสังเกตวา มนุษยผูใดมีจริตอะไร ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหหลักการไว ๕ ประการ 
คือ๑๔๔ (๑) ใหสังเกตที่อิริยาบถ คือ การยืน เดนิ นั่ง  นอน เชน คนราคจรติ การไปตามปกติจะแชม
ชอย คอย ๆ ยกเทาวางเทา เวลายืนหรือนั่ง จะนาดู ละมุนละมอม เวลานอนจะปูทีน่อนเรียบรอย  คน
โทสจริต การไปตามปกตจิะเดนิจกิปลาย ยกเทาวางเทาเร็ว เวลานัง่หรือยืน จะยืนเบง มีอาการ
กระดาง ๆ เปนตน   (๒) ใหสังเกตที่การทํางาน  เชน คนราคจริตเวลาทํางานจะทาํแบบไมรีบรอน 
ทํางานเรียบรอย สะอาดดีงาม คนโทสจริตจะทํางานรีบรอน ถาใหกวาดพืน้จะกวาดสะอาดเปน
หยอม ๆ  กวาดเร็ว ทําเสียงโครมคราม คนโมหจริต ทํางานหยาบ คั่งคาง ไมสม่ําเสมอ ไมคอยเสร็จ  
เปนตน  (๓) ใหสังเกตที่การกิน เชน คนราคจริตชอบกินอาหารที่มีรสอรอย เวลากินไมรีบรอน คน
โทสจริตเวลากินชอบกินของที่หยาบและเปรี้ยว ๆ รสจัด บรรจุขาวเต็มปาก รีบรอนกินเรว็ คน      
โมหจริตชอบรสอาหารไมแนนอน ทําคําขาวไมเรียบรอย หกตกเรี่ยราด เปนตน  (๔) ใหสังเกตที่
การดู  เชน คนราคจริต เหน็รูปนารักเพยีงเล็กนอยก็เพงมองดวยความสนใจ  คนโทสจริตเพียงเหน็
รูปที่ไมชอบใจก็หงดุหงิดใจ ไมอยากดู ดไูดไมนาน ขัดใจ  คนโมหจรติ การดูจะเปนไปตามคนอืน่ 
เขาชมวาดกี็ชมกับเขา เขาวาไมดีก็เห็นดวยกับเขา  (๕) ใหสังเกตที่ธรรมที่เขาประพฤติ  คําวา ธรรม 
ในที่นี้ทานหมายเอาปรกตินสัิย หรือสภาพจิตใจ เปนเรือ่งกิเลสทั้งส้ิน เชน คนราคจริต จะชอบโอ
อวด เจาเลห ถือตัว ปรารถนาลามก มักมาก ไมสันโดษ แงงอน ออนแอ  คนโทสจริต ชอบโกรธ ผูก
โกรธ ไมรูจักใหอภยั ชอบตีเสมอ ริษยา  คนโมหจริต ชอบงวงเหงา หดหู เคลิบเคลิ้ม ฟุงซาน ลังเล 
สงสัย เปนตน 
 นัยท่ีสาม  คือ ความแตกตางกันดานกรรมและวิบากกรรม    ความแตกตางดานนี้ของ
มนุษย เปนความแตกตางทีก่ําหนดคุณคาและสมมติบัญญัติดานอาชีพของมนุษย ๑๔๕  เปนความ
แตกตางที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางในดานอื่น ๆ ดวย  สังเกตไดจากพุทธพจนเกี่ยวกับผลกรรมที่  

 
 

๑๔๔ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๓๒. ทานนิพนธเปนคาถาภาษาบาลีไววา  

   อิริยาปถโต  กิจฺจา  โภชนา ทสฺสนาทิโต 
   ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว  จริยาโย วิภาวเย ฯ 
  “บัณฑิตพึงทราบจริยา (จริต) ทั้งหลาย จาก อิริยาบถ การทํางาน การกิน การดู และธรรมที่เขาประพฤติ.”  
 ผูสนใจรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการนี้ ศึกษาได วิสุทธิมรรค เลม ๑  และศึกษาเพิ่มเติมใน “ปาฐกถาเรือ่งจิต” ของพันเอก
ปน มุทุกันต. หนา ๖๖ – ๗๕.    

 
๑๔๕ดูพุทธพจนเกี่ยวกับความแตกตางดานนี้ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒., (ไทย) ๑๔/๒๘๙/

๓๕๐. เชน “กรรมยอมจําแนกสัตวใหดีเลวตางกัน” และพุทธพจนในวาเสฏฐสูตร ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒ - ๔๕๓.,  (ไทย) ๑๓/
๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒. เชน “บุคคลไมไดเปนคนดีหรือคนถอยเพราะชาติ แตเปนเพราะกรรม ...บุคคลเปนชาวนา เปนนักศิลปะ เปน
พอคา เปนคนรับใช เปนโจร เปนทหาร...เพราะกรรม..” เปนตน     



   ๔๙ 
  

                                                       

ทําใหมนษุยแตกตางกันดานอายุ,โรค,ผิวพรรณ,ยศศักดิ์,โภคทรัพย, ตระกูล และปญญา ตามที่
ปรากฏในจฬูกัมมวภิังคสูตร ๑๔๖ สวนในดานรูปขันธของมนุษยไมมีอะไรที่เปนขอแตกตางกัน
เฉพาะ ตวั  ทุกสิ่งลวนเหมือนกัน กลาวคือ มีศีรษะ มีใบหู นัยนตา จมกู ฯลฯ ที่ไมแตกตางกัน๑๔๗

 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษย ไดแก ความแตกตางกันมาจาก
ธรรมชาติฝายนามธรรมคือ “จิต” นั่นเอง ซ่ึงเปนที่รวมอยูของ กิเลสคือราคะโทสะ และโมหะทีห่นา
หรือเบาบาง, อินทรียคือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปญญา ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาแกรงกลา
หรือออนดอย, อาการที่ดีเลว, สติปญญาที่จะรับการอบรมสั่งสอนไดมากหรือนอย, ความเชื่อเร่ือง
โลกนี้โลกหนา, จริตทั้ง ๖ รวมทั้งกรรมและวิบากกรรม ลวนมีที่มาจากแหลงเดยีวกัน คือ “จิตและ
เจตสิก” ทั้งส้ิน แตที่แยกกลาวอยางนี้เพื่อใหเห็นชัดวา สภาพอะไรบางที่มนษุยมีแตกตางกนั  
อยางไรก็ตาม มีขอสังเกตที่สําคัญคือ ธรรมชาติที่แตกตางดังกลาวมานัน้ทั้งฝายที่เปนกศุลและฝายที่
เปนอกุศล มอํีานาจตอการจัดการควบคุมหรือจัดสรรความเปนไปในชวีิตมนษุย และมีผล(วิบาก
กรรม) ตอความสุขหรือทุกขของมนุษย    
  
 ๒.๓.๔  ธรรมชาตพิิเศษของมนุษย   
   

 คําวา “พิเศษ” เปนคําไทยที่มาจากคําสันสกฤตวา “วิเศษ” มีความหมายที่รูกันโดยทัว่ไป
วา หมายถึง “นอกเหนือหรือตางไปจากปรกติธรรมดา” ๑๔๘  และมักใชในทางที่ดี ซ่ึงความหมายนี้
เหมือนกนักับความหมายของคําวา “วิเสส” ในภาษาบาลี คือ “แปลกกัน,ตางกัน,ดี,ยอดเยี่ยม,เลิศ,
ประเสริฐ,แปลกจากสามัญ ไมใชสามัญ”๑๔๙  ดังนั้น “ธรรมชาติพิเศษ” ในที่นี้ จึงหมายถึง ธรรมชาติ
ที่นอกเหนือหรือตางไปจากปรกติธรรมดา หรือ ธรรมชาติที่ประเสริฐ ยอดเยีย่ม 
 ธรรมชาติใดของมนุษยทีพุ่ทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มีความแปลกแตกตางไปจาก
ปรกติธรรมดา หรือเปนธรรมชาติที่ดีเลิศ ยอดเยี่ยม และตางไปจากปรกติธรรมดาหรือยอดเยีย่ม
อยางไร ? จัดเปนประเดน็ทีผู่วิจัยตองการนําเสนอในวิทยานิพนธนี ้
 ในบทนําผูวจิัยไดตั้งสมมติฐานไววา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยไดแก ธรรมชาติที่เรียกวา 
“จิต” ซ่ึงเปนธรรมชาติฝายนามธรรม เมื่อทําการศึกษาพระสูตรทั้งหมด ยงัคงมีความเหน็เหมือนเดิมวา 

 
 

๑๔๖
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๒๖๒-๒๖๘.,  (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๓๕๐-๓๕๗.   

 
๑๔๗ ม.ม. (บาลี)๑๓/๔๕๖-๔๕๗/๔๔๗-๔๔๙., (ไทย) ๑๓/๔๕๖-๔๕๗/๕๗๖.  

 
๑๔๘

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๗๙๑.  

 
๑๔๙

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๖๖.   



   ๕๐ 
  

ธรรมชาติที่เรียกวา “จิต” ของมนุษยถือวาเปนธรรมชาติพิเศษ โดยผูวิจยัแบงความพเิศษของจิตเปน ๔ 
ดาน ดังนี ้
 (๑) พิเศษในดานการอํานวยประโยชนอยางมหาศาลแกมนุษย   โดยท่ีเมื่อจิตไดรับการ
ฝก,อบรม,เจริญ,คุมครอง,รักษา,สํารวมอยางดีแลว จะใหประโยชนมากใหผลมาก ขอนี้พระพุทธเจา
ทรงตรัสรับรองดวยพระองคเอง๑๕๐  
 (๒) พิเศษในดานการทํางานหรือการทําหนาที่    ปน มุทุกันต แสดงงานหลักของจิตไว
วา มี ๔ อยาง คือ  “รับ, จํา, คิด และรู”๑๕๑  (ตามนัยพระสูตร) โสภณ ศรีกฤษดาพร เสนอวา ตามนยั
พระอภิธรรมหนาที่ของจิต มี ๑๔ ประการโดยแบงเปนหนาที่ในอายตนะ ๖ และหนาที่อ่ืน ๆ อีก ๘ 
ประการ ในแตละประการจะระบุช่ือและจาํนวนของจติเอาไว กลาวโดยสรุปไดดังนี้๑๕๒  
  ๑. ปฏิสนธิกิจ (ทําหนาที่สืบตอภพใหม) มี ๑๙ ดวง 
  ๒. ภวังคกิจ (ทําหนาที่รักษาองคแหงชาตภิพ) มี ๑๙ ดวง 
  ๓. อาวัชชนกจิ (ทําหนาที่พจิารณาอารมณที่เขามากระทบใหม) มี ๒ ดวง 
  ๔. ทัสสนกิจ (ทําหนาที่เห็น) มี ๒ ดวง 
  ๕. สวนกจิ (ทาํหนาที่ไดยิน) มี ๒ ดวง 
  ๖. ฆายนกจิ (ทําหนาที่รูกล่ิน) มี ๒ ดวง 
  ๗. สายนกิจ (ทําหนาที่รูรส) มี ๒ ดวง 
  ๘. ผุสนกิจ (ทาํหนาที่รูส่ิงที่มาถูกตองสัมผัส) มี ๒ ดวง 
  ๙. สัมปฏิจฉนกิจ (ทําหนาทีรั่บปญจารมณ) มี ๒ ดวง 
  ๑๐. สั

                                                       

นตีรณกจิ (ทําหนาที่ไตสวนอารมณ) มี  ๓ ดวง 
  ๑๑.โวฏฐัพพนกิจ หรือ โวฏฐปนกิจ (ทําหนาที่ตัดสินปญจารมณ) มี ๑ ดวง  
  ๑๒. ชวนกิจ(ทําหนาที่เสพเสวยอารมณ) มี ๕๕ ดวง 
  ๑๓. ตทาลัมพนกิจ (ทําหนาที่รับอารมณที่เหลือจากชวนะ) มี ๑๑ ดวง 
  ๑๔. จุตกิิจ (ทาํหนาที่เคล่ือนไปจากภพ) มี ๑๙ ดวง 
 เราจะเห็นวา ตามปกติแลวธรรมชาติแตละอยางของมนษุยจะทํางานตามที่ตนเปนใหญ 
เชน ตา ทํางานไดอยางเดยีว คือ ดู หูทํางานไดอยางเดยีว คือ ฟง เปนตน และธรรมชาติเหลานี้

 
 

๑๕๐
 องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑-๔๐/๔-๗., (ไทย) ๒๐/๒๑-๔๐/๕-๗. และ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒.  

 
๑๕๑

 ปน  มุทุกันต,พันเอก, ปาฐกถาเรือ่งจติ, หนา ๓๘.  ประเด็นนี้ ปน มุทุกันต มองจากขันธ ๕ คอื เวทนา เปนงานรบั

ของจิต   สัญญา เปนงานจําของจิต สังขาร เปนงานคิดของจิต และวิญญาณ เปนงานรูของจิต.  

 
๑๕๒ ดูรายละเอยีดเพิ่มเติมไดใน โสภณ ศรีกฤษดาพร, ”การศึกษาวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา,”          

หนา ๒๐๐ – ๒๐๑.   



   ๕๑ 
  

                                                       

ทํางานตามคําสั่งของจิต แตจิตทํางานในระดับตาง ๆ ทั้งระดับหยาบและละเอียด,สูงและต่ํา ดังนั้น 
เมื่อเทียบกนัแลว ถือวาจิตทํางานไดเปนพิเศษกวาธรรมชาติอยางอื่น  
 (๓) พิเศษในดานการสรางคุณสมบัติที่เปนยอดปรารถนาใหกับเจาของชีวิต ทั้ง
คุณสมบัติในทางโลกิยะ เชน ความเปนผูรูจักริเร่ิมสรางสรรค,ความฉลาด เปนตน  และคุณสมบัติ
ในทางโลกุตระ เชน ความเปนพระพุทธเจา, ความเปนพระปจเจกพุทธเจา, ความเปนพระอรหันต
,ความเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง คุณสมบัตดิังกลาวเรยีกเปนขอเดียววา ความสุข ตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ธรรมชาติที่สรางคุณสมบัติดงักลาวใหก็คือ “จิต” จิตเปน
ผูสราง เพียงแตไมสามารถสรางไดโดยธรรมชาติเทานั้น จิตจะสามารถสรางคุณสมบัติเหลานั้นได 
จิตตองไดรับการฝกฝนอบรมอยางดีจากเจาของชีวิต โดยอาศัยธรรมชาติอยางหนึง่ที่เกิดมาพรอม
กับจิต ทานเรยีกวา “เจตสิก” และตองเปนโสภณเจตสิก โดยเฉพาะสติเจตสิก สัมปชัญญะเจตสิก มา
เปนเครื่องมือในการฝกฝนอบรม เมื่อฝกฝนอบรมไดแลวจึงจะเกดิความสุขได ดงัพุทธพจนทีว่า 
“จิตที่ฝก (ด)ี แลว นําความสขุมาให”๑๕๓  
 (๔) พิเศษในดานการทําใหเกิดความซับซอนในชวีิต ประเด็นความซับซอนของชีวิต  
รศ.,ดร.สมภาร พรมทา  เสนอทรรศนะไววา ชีวิตมนุษยมีความซับซอนเพราะจติ ลักษณะที่แสดง
ถึงความซับซอน เชน มนุษยรูจักริเร่ิมในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง, ชีวิตมนุษยมีความตอเนื่องในเรื่อง
ของความเจรญิเติบโตทางรางกายและอวยัวะตาง ๆ, ชีวิตมนษุยเต็มไปดวยภาวะที่ออนไหวละเอยีด
ประณีตอยางยิง่  คือ มีภาวะทางอารมณ ความรูสึกที่ออนไหว และภาวะที่ละเอยีดประณีตอยางยิ่ง
ในการใชสติปญญา๑๕๔  ผูวิจยัเหน็ดวยวา ความซับซอนดังกลาวเปนผลมาจากจิต สสารไมสามารถ
สรางความซับซอนเชนนั้นได  ดังนัน้ จึงถือวาจิตมีความพิเศษอยางยิ่งในดานการทําใหเกดิความ
ซับซอนขึ้นในชีวิตมนษุย  
 จากความพิเศษทั้ง ๔ ดานดังกลาวของจติ เปนเหตุผลที่เพียงพอใหมองไดวา “จิต” คือ
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย   พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงความจรงิในเรื่องกายและจิตเอาไวอยาง
ละเอียดพิสดาร แตในแงจริยธรรมทานใหความสําคัญกับจิตมาก เพราะตัวแปรความสุขและทกุข
ของมนุษย อยูที่ “จิต” จิตที่มีกุศลธรรมอยูมากกน็ําสุขมาให แตถามีอกุศลธรรมอยูมากกวากน็ํา 
ความทุกขมาให และถาวาโดยวตัถุประสงคแลวพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพื่อผลคือความสุขทางจิตใจ
ของมนุษย๑๕๕    

 
 

๑๕๓
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   

 
๑๕๔

 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๑๙ – ๒๓.  

 
๑๕๕

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๒๗., (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. พุทธดํารัสวาดวยการสงพระสาวกออกประกาศพระศาสนาครั้งแรก.  



   ๕๒ 
  

                                                       

 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย คือ “จิต” เพราะมีความแปลกแตกตางจาก
ธรรมชาติสวนอื่นทั้งในดานการใหประโยชน ดานการทํางาน ดานการสรางคุณสมบัติที่เปนยอด
ปรารถนาใหกบัเจาของชีวิต และดานการทาํใหเกิดความซับซอนอยางมหัศจรรยขึ้นในชีวิตมนษุย     
 
 
 
 
 
 
 
 ๒.๓.๕   ธรรมชาติท่ีมนษุยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 ธรรมชาติสวนนี้ ในพระบาลีทานเรียกวา “ธรรมนิยาม”(กฎธรรมชาติ) สวนใน       
อรรถกถา ทานเรียกวา “สามัญญลักษณะ” และ “ไตรลักษณ”๑๕๖  หมายถึง ลักษณะที่เสมอกันทั่วไป
แกส่ิงมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ๓ ประการ ไดแก๑๕๗  
 (๑) ภาวะคือความเปลี่ยนแปลง ไมคงที่อยูอยางเดิมตลอดไป ลักษณะนี้ทานบัญญัติ 
เรียกวา “อนิจจตา” เปนภาวะที่มองเหน็ไดงาย 
 (๒) ภาวะทีต่องเกิดการขดัแยงบีบคัน้อยูภายในตลอดเวลาเพราะการเกิดขึ้นและความ
เสื่อมสลาย  ภาวะที่บกพรองไมสมบูรณ ๑๕๘  ลักษณะนี้ทานบัญญัติเรียกวา “ทุกขตา” เปนภาวะที่
มองเห็นไดปานกลาง ตองใชโยนิโสมนสิการใหมากขึ้นกวาปกติทัว่ไป   
 (๓) ภาวะทีห่าตัวตนทีแ่ทจริงไมได ไมมีสาระ ๑๕๙ไมมีแกนสาร ไมมีส่ิงซ่ึงเปนตัวตนที่
แทยืนยงคงอยูตลอดไป ลักษณะนี้ทานบญัญัติเรียกวา “อนัตตตา” เปนภาวะที่มองเห็นไดยากทีสุ่ด 
ตองใชปญญาระดับสูงที่เรียกวา “วิปสสนา”  

 
 

๑๕๖
 อางจาก พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๘๙. 

 
๑๕๗

 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑-๒., (ไทย) ๑๘/๑/๑ ., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๔., (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘.  

 
๑๕๘

 นิยามความหมายตามนัยนี้ผูวิจัยนํามาจาก  พระธรรมปฎก (ป.อ.), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๗๐/๙ – ๗๐/๑๗.  ดูความหมายเพิ่มเตมิไดใน วิสุทธิ. ๓/๒๖๐,๒๓๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  และดูการวิเคราะหเร่ืองทุกขตา ได
ใน สมภาร พรมทา, “รายงานการวิจัย ทุกขในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดารวิน,” วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-เมษายน   ๒๕๔๓):  ๒๔ – ๒๖.   



   ๕๓ 
  

                                                                                                                                                             

 ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ อนิจจตาและทุกขตา เปนลักษณะที่สังขตธรรมทุกอยางตองมี 
แตส่ิงที่เปนอสังขตธรรมนั้นไมมี และสวนลักษณะที ่ ๓ คืออนัตตตานั้น เปนลักษณะที่มีอยูทั้ง
ในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ธรรมชาติทั้ง ๓ ประการนี้ ในมุมมองของมนุษยแลวมีทั้งขอดีและ
ขอเสีย เชน หากมองในแงจริยธรรม(แงบวก) “อนิจจตา” มีคุณคามากสําหรับการใชเปนอุปกรณใน
การทําใจ “ทุกขตา” มีคุณคามากสําหรับใชเปนอุปกรณคอยกระตุนใหกระตือรือรนในการประกอบ
คุณความดี รีบเรงทําส่ิงที่ควรทํา และละเวนสิ่งที่ควรละเวน  สวน “อนัตตตา” มีคุณคามากสําหรับ
การลดกิเลสตัณหา ลดความเห็นแกตวั ลดความยึดมัน่ถือมั่น๑๖๐  แตถามองในแงลบ ลักษณะทั้ง ๓ 
ทําใหมนษุยเกดิความไมตองการพนออกไปจากภาวะอันรื่นรมยที่ตนเองกําลังเสพอยู รูสึกขัดเคืองที่
ตนเองตองพนไปจากภาวะทีต่องการ อยากใหคงอยูอยางนั้นตลอดไป เชน ความหนุมความสาว 
ความสวย ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน  
 กลาวโดยสรปุ เนื่องจากธรรมชาติทัง้ ๓ ลักษณะ คือ ความเปนสิ่งไมเทีย่ง ความเปนทกุข
และความเปนอนัตตา เปนกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม มนุษย
จัดเปนสังขตธรรมอยางหนึ่ง จึงมีธรรมชาติทั้ง ๓ นี้เปนสมบัติประจําชีวิต ดังนั้น จึงถือวาธรรมชาติ
ทั้ง ๓ นี้เปนธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง     
 
 
๒.๔   ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระอภิธรรมปฎก 
 
  ธรรมชาติของมนุษยตามนยัแหงพระอภธิรรมปฎกนี้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษาธรรมชาติ
ของมนุษยในประเด็นทีน่อกเหนือจากทีก่ลาวแลวใน ขอ ๒.๓  มีสาระสําคัญตามหวัขอที่ตั้งไว ดงันี้   
 

 
 

๑๕๙
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๙/๙๖-๙๗., (ไทย)๓๑/๗๙/๒๗.   ใน วิสุทธิ. ๓/๒๔๗.  ใหความหมายไววา “อนัตตา คือ สภาพ

วางเปลา (สฺุญโต) สภาพไมมีเจาของ (อสฺสามิกโต) สภาพที่ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺติโต) และสภาพที่แยงตออัตตา (อตฺ
ตาปฏิกฺเขปโต)” ทรรศนะเร่ือง อนัตตา มีประเด็นปญหาใหถกเถียงกันไดมาก เปนประเด็นที่พดูถึงกันมากในปจจุบัน และมีงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับประเด็นนี้ที่รายงานออกสูสังคมแลวหลายช้ิน โดยเฉพาะประเด็นที่ดึงเอาสิ่งที่เปนเปาหมายของพุทธศาสนามาตีความวา 
เปนอนัตตาหรือไม ?  ซึ่งหนาที่นี้ไมอยูในขอบขายของวิทยานิพนธนี้ จึงไมขอพูดถึง ผูสนใจศึกษาเปนการเฉพาะ ผูวิจัยขอแนะนํา 
พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถ-สภาวธรรม, พิมพคร้ังที่  ๒,จัดพิมพโดย ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๔๓ . พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),          
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ฉบับพิมพปไหนก็ได, กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาและสรางสรรค
สังคมไทย, พิมพ ป พ.ศ. ๒๕๔๒., วัชระ  งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,” วารสารพุทธศาสน
ศึกษา, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๓  (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔). โดยศูนยพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.    

 
๑๖๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๓๖ - ๗๘.    



   ๕๔ 
  

                                                       

 ๒.๔.๑   ธรรมชาตขิองมนษุย : สตรีเพศและบุรุษเพศ 
  
  ๒.๔.๑.๑    อิตถีภาวธรรมชาต ิ
  

  อิตถี แปลวา ผูหญิง หรือ สตรี๑๖๑   คําวา อิตถี มาจาก อิสฺ ธาตุ เปนไปในความ
ปรารถนา บวกกับ ถี ปจจยั แปลตามรปูศัพทวา ผูปรารถนาชาย,ผูแสวงหา,ผูไป หรือ ผูอันชาย
ปรารถนาหรือแสวงหา แปลเอาความวา ผูหญิง หรือ สตรี๑๖๒  เฉพาะในภาษาไทยนอกจากเรียกวา 
ผูหญิง,สตรีแลว ยังเรียกวา เพศหญิง ซ่ึงโดยรากคํา หมายถึง เพศซึ่งออกลูกได๑๖๓   สวนคําวา ภาว  
แปลวา ความเปน  ดังนัน้ อิตถีภาวธรรมชาติ จึงหมายถึง “ธรรมชาติของความเปนผูหญิง”   ตามนยั
แหงพระอภิธรรมปฎก ทานกลาวถึงธรรมชาติของเพศหญิงไวดังนี ้
 ธรรมชาติสวนที่เปนรูปที่มีทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจําเพศหญิง กิริยาหญิง 
อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ปรากฏไดดวยเหตุใด รูปทั้งหมดนี้เรียกวา อิตถินทรีย ๑๖๔   
(เพราะเปนอินทรียเฉพาะของหญิงและครองความเปนใหญในความเปนหญิง) อิตถินทรียเปนภาวะ
ที่เกิดขึ้นพรอมกับการถือปฏิสนธิ ๑๖๕  ธรรมชาติที่เรียกวา “อิตถินทรีย” นี้ คือภาวะที่บงบอกวา
มนุษยผูนีเ้ปนเพศหญิงไมใชเพศชาย   
 คําอธิบายเรื่องอิตถินทรียทั้งหมด ปรากฏในอรรถกถา ธัมมสังคณี พระอภิธรรมปฎก 
อิตถินทริยนิทเทส มีรายละเอียดดังนี้๑๖๖

 ทรวดทรง ภาษาบาลีทานใชคําวา ลิงฺคํ  ทรวดทรง เชน อวัยวะมีมือ เทา คอ และอุทร
เปนตน ของหญิงไมเหมือนของชาย เพราะวากายทอนลางของผูหญิงนั้นมีลักษณะล่ํา กายทอนบน
ไมลํ่า มือเทาเล็ก ปากก็เล็ก 

 
 

๑๖๑ ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา  ๑๑๐.  จริง ๆ แลว คําวา อติฺถี แปลไดหลายนัย คือ แปลวา 

ผูหญิง, ผูปรารถนาชาย, ผูที่ชายอยากได, ผูใหชายปรารถนา ผูวิจัยเขาใจวา ที่มีความหมายเปนอยางนี้เพราะเปนสมมติบัญญัตินั่นเอง 
คือเรียกตามธรรมชาติที่แสดงออกมา ดูเพิ่มเติมไดในที่มาขางตนนี้.  

 
๑๖๒

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๑๑๐.  ผูวิจัยเขาใจวา ทีม่ีความหมายเปนหลายนัยอยางนี้ เพราะ

เปนสมมติบัญญัตินั่นเอง คือเรียกตามธรรมชาติที่แสดงออกมา ดูเพิ่มเติมไดในที่มาขางตนนี้.  

 
๑๖๓สนิท ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๒๓.   

 
๑๖๔

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๓๒/๑๙๔., (ไทย)  ๓๔/๖๓๒/๒๐๒.   

 
๑๖๕

 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๑. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.   

 
๑๖๖

 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๐ – ๒๔๑.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    



   ๕๕ 
  

                                                       

 นิมิต ภาษาบาลีทานใชคําวา นิมิตฺตํ  หมายถึง เครื่องหมายประจําเพศ หรือส่ิงที่เปนเหตุ
ใหรูไดวานี่คือผูหญิง เชน ผูหญิงนั้นมีเนื้อขาที่ลํ่า ปากไมมีหนวดเครา แมจะผกูผารัดผมก็ไมเหมือน
ของพวกผูชาย 
 กิริยา ภาษาบาลีทานใชคําวา กุตฺตํ  หมายถึง กิริยาหรือการกระทํา เวลาเปนเด็กผูหญิง 
จะเลนกระดง เลนสากเล็กๆ (นาจะหมายถึงการเลนขายของ—ผูวิจยั) เลนตุกตา เอาดินเหนียวและ
ปอมากรอเปนดาย  
 อาการ ภาษาบาลีทานใชคําวา อากปฺโป  หมายถึง อาการเดิน ผูหญิงนัน้เวลาเดนิจะเดิน
ไมเร็ว เวลายนื ,นอน, นั่ง, เคี้ยวอาหาร กไ็มเร็วเชนกัน เวลาบริโภคกบ็ริโภคชา  และโดยทัว่ไป ถา
ใครเห็นผูชายเดิน ยืน นอน นั่ง และเคี้ยวกินอาหารเชือ่งชา ก็จะพูดวา ชายคนนี้มอีาการเหมือน
ผูหญิง 
 สภาพของหญงิและภาวะของหญิง ภาษาบาลีทานใชคําวา อิตฺถิตฺตํ (ความเปนผูหญิง)
และอิตฺถีภาโว(แปลวาความเปนหญิงเชนกนั) สองคํานี้มคีวามหมายเหมือนกัน คือเปนสภาวะของ
หญิง สภาพหรือสภาวะของหญิงนี้ทานกลาววา เกดิจากกรรม และเกดิขึ้นพรอมกับจิตในปฏิสนธิ
กาล(เวลาที่มาถือกําเนิด) สวนทรวดทรงหญิง เปนตน ไมไดมีมาพรอมกับจิตในปฏิสนธิกาล แตก็
อาศัยอิตถินทรียเกิดขึน้ในปวัตติกาล (เวลาที่ถือกําเนิดในครรภเรียบรอยแลวตั้งแต ๑ เดือน ๕ วนั
จนถึงเวลาตาย)๑๖๗   ทานอุปมาเหมือนตนไมอาศัยพืช(พีชะ—เมล็ดพืช) จงึเจริญเติบโตสมบูรณเต็ม
ไปดวยกิ่งและคาคบ ฉันใด เมื่ออิตถินทรียคือความเปนหญิงมีอยู อวัยวะมีทรวดทรงแหงหญิง เปน
ตน ก็มีขึ้นมาฉันนั้น อิตถินทรียเปรียบเหมือนพืช ทรวดทรงหญิง เปนตน เปรยีบเหมือนตนไมที่
อาศัยพืชเจริญเติบโต กลาวโดยนยัก็คอื มนุษยที่มีเมล็ดแหงความเปนหญิงอันเกิดแตกรรม 
ธรรมชาติทุกสวนของชีวิตยอมกลายเปนหญิงไปดวย     
 ธรรมชาติที่เรียกวา “อิตถินทรีย”นี้ ทานกลาววา ไมสามารถรูไดดวยจักขุวิญญาณ แตรู
ไดดวยมโนวญิญาณเทานั้น สวนทรวดทรง เปนตน ของผูหญิงนั้น เราสามารถรูไดทั้งดวยจักขุ
วิญญาณและดวยมโนวิญญาณ        
 นอกจากนี้ มีขอที่ทานกลาวเพิ่มเติมไววา อิตถินทรียนี้มีความเปนหญิงเปนลักษณะ
(อิตถีภาวลักขณะ), มีการประกาศวาเปนหญิงเปนรส(หนาที่หรือกิจ), มีความเปนสณัฐาน นิมิต การ
เลนและกิริยาอาการของหญิงเปนปจจุปฏฐาน(การปรากฏ) 
 กลาวโดยสรุป ความเปนผูหญิงเปนธรรมชาติเฉพาะเพศ มีส่ิงที่บงบอกถึงความแตกตาง
จากเพศตรงขามทั้งทรวดทรง กิริยา อาการ นิมิต(เครื่องหมาย) สภาพและภาวะความเปนหญิง  ซ่ึง

 
 

๑๖๗
 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หนา ๔๖๙.   



   ๕๖ 
  

                                                       

ทรวดทรง กริิยา เปนตนของหญิงนี้ คนทั่วไปสามารถรูไดดวยตาเนื้อหรือจักขวุิญญาณ และ 
สามารถรูไดดวยตาคือใจหรอืมโนวิญญาณ แตภาวะที่เรียกวา “อิตถินทรีย” คนเราสามารถรูไดดวย
มโนวิญญาณเทานั้น การไดความเปนผูหญิงนี้ทานกลาววาเกิดแตกรรม ไดมาพรอมกับจิตที่ถือ
ปฏิสนธิในครรภของมารดา ซ่ึงเปนขอสังเกตวา พทุธปรัชญาเถรวาทมีความเชือ่วา การจะได
อัตภาพเปนหญิงหรือชายนัน้เปนเพราะกรรมจัดสรรให     
 
 
 
 
 
 
 ๒.๔.๑.๒   ปุริสภาวธรรมชาต ิ
 

 ปุริส แปลวา ผูชาย หรือบุรุษ คําวา ปุริส  แปลตามรูปศัพทวา “ผูทําหัวใจของพอแมให
เต็ม” หรือ “ผูนอนในที่สูง ผูเปนไปในที่สูง” หรือ “ผูกําจดันรก” แปลโดยทัว่ไปวา ผูชายหรือบุรุษ๑๖๘ 
หรือ        เพศชาย ซ่ึงโดยรากคํา หมายถึง เพศที่ไมออกลูก๑๖๙  ภาว แปลวา ความเปน ดังนัน้  ปุริ
สภาวธรรมชาติ จึงหมายถึง “ธรรมชาติของเพศชาย”   ตามนยัแหงพระอภิธรรมปฎกทานกลาวถึง
ธรรมชาติของเพศชายไวดังนี ้
 ธรรมชาติทั้งหมดของเพศชายหรือธรรมชาติที่ทําใหเปนเพศชาย ทานเรยีกเปนคําเฉพาะ
วา “ปุริสินทรีย” ซ่ึงประกอบดวยทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย 
สภาพชาย ภาวะของบุรุษ๑๗๐  แตละอยางมีคําอธิบายไวดังนี้๑๗๑

 ทรวดทรง (ลิงคะ) ผูชายมีลักษณะทรวดทรง เชน มือ เทา คอ และสวนทองที่ตรงกัน
ขามกับผูหญิง  กายทอนบนของชายนั้นลํ่าสัน สวนทอนลางไมลํ่า  

 
 

๑๖๘
 เร่ืองเดยีวกัน.  หนา ๕๐๕. (๑) ผูทําหัวใจของพอแมใหเต็ม มีวิเคราะหวา อตฺตโน มาตาปตูนํ หทยํ ปูเรตีติ ปุริโส   มา

จาก ปุรฺ หรือ ปูรฺ ธาตุในความเต็ม อิส ฺปจจัย. (๒) ผูนอนในที่สูง หรือ เปนไปในที่สูง มีวิเคราะหวา อุจฺเจ ฐาเน เสตีติ ปุริโส มาจาก   
ปุริ บทหนา สิ ธาตุในความไปหรือนอน อ ปจจัย .  (๓) ผูกําจัดนรก  มีวิเคราะหวา นิรยํ  รสตีติ ปุริโส  มาจาก ปุ บทหนา ริสฺ ธาตุใน
ความกําจัด อ ปจจยั. ขอนี้เปนความเชือ่ของพราหมณ วาลูกชายจะชวยปองกันไมใหพอแมตกนรก.  

 
๑๖๙

 สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, หนา ๑๒๓.   

 
๑๗๐

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๓๓/๑๙๕,๗๖๑/๒๐๕,๓๕/๒๒๐ /๑๔๖., (ไทย) ๓๔/๖๓๓/ ๒๐๓,๓๕/๒๑๙/๑๙๙.    

 
๑๗๑

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๖/๒๔๒ – ๒๔๔.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



   ๕๗ 
  

                                                       

 เครื่องหมายประจําเพศ(นิมติ) ผูชายมีมือเทาใหญ ปากใหญ เนื้อขาไมใหญ มีหนวดเครา   
 กิริยา(กุตตะ) เวลาเปนเดก็ชอบเลนรถและไถ ชอบทําขอบคันดวยทราย ชอบขุดหลุม  
 อาการ(อากัปป) เวลาเดินกด็ูองอาจ คนทั่วไปถาเหน็ผูหญิงเดินดวยทาทางองอาจ ก็จะ
พูดวา แมคนนี้เดินเหมือนผูชาย  การนอน การยนื การนัง่ก็ไมเหมือนอาการของผูหญิง เมื่อพบเห็น
ก็จะมองออกวา นี่เปนอาการของผูชาย   
 สภาพชายหรือภาวะความเปนชาย (ปุริสัตตะ,ปุริสภาวะ) เหมือนกับเพศหญิงคือ เกดิแต
กรรม พรอมกับจิตเวลาที่ถือปฏิสนธิในครรภของมารดา   
 กาลเปนที่เกดิขึ้น การสามารถรูดวยวิธีใดของทรวดทรง กิริยา อาการ เปนตน ของชาย
นั้น มีลักษณะคลาย ๆ กับธรรมชาติของเพศหญิง คือ เราสามารถรูไดทั้งดวยจกัขุวญิญาณและดวย
มโนวิญญาณ  สวนปุริสินทรียรูไดดวยมโนวิญญาณเทานัน้    
 นอกจากนี้ก็มกีลาวเพิ่มเตมิไววา ปุริสินทรียนี้มีความเปนบุรุษเปนลักษณะ(ปุริสภาว-
ลักขณะ),มีการประกาศวาเปนชายเปนรส(กิจ,หนาที่), มคีวามเปนสัณฐาน นิมิต การเลน และกิริยา
อาการแหงชายเปนปจจุปฏฐาน(การปรากฏ)   
 รวมความวา ธรรมชาติดานทรวดทรง กิริยา เปนตนของเพศชาย มีลักษณะที่ตรงกันขาม
กับธรรมชาติดานทรวดทรง กิริยา เปนตนของเพศหญิง ซ่ึงเปนขอสังเกตทีม่องเห็นไดงายทาง
กายภาพ เพราะมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน ที่ธรรมชาติสรางมาใหอยางนี้บางทีอาจเพื่อใหเกิด
ความแตกตางกัน และเพื่อเปนขอสังเกตในการแยกแยะเพศของมนุษย    
 
 ๒.๔.๑.๓   ทรรศนะทั่วไปเก่ียวกับธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง 
 
 (๑) ลักษณวัต ปาละรัตน สรุปผลการวิจัยไววา ในทางสรีระ เพศหญิงไมมีความแข็งแรง
หรือกําลังกายเทียบเทากับเพศชาย ยกเวนผูมีบุญเปนกรณีพิเศษ เชน นางวิสาขา เปนตน ในทาง
จิตใจเพศหญิงก็มีธรรมชาติที่ตางจากเพศชาย เชน มใีจออนโยน ออนไหว เปนกังวลไดงาย มัก
เปนไปตามอํานาจของอารมณ ไมหนักแนน เขมแข็งเทาบุรุษ๑๗๒   ในประเด็นนี้ผูวิจัยเหน็วา ถามอง
ในแงปรมัตถธรรมของมนุษย คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ทั้งชายและหญิงมีจิตทีพ่รอมจะตกเปน
ทาสของกิเลสตัณหา และในขณะเดยีวกนัก็มีจิตที่พรอมจะใหฝกฝนพัฒนาใหดีได  ส่ิงสําคัญก็คือ
ทั้งสองเพศจะยอมฝกฝนพัฒนาจิตของตนเองหรือไมเทานั้น  

 
 

๑๗๒
 ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย,   ๒๕๔๕), หนา ๒๓๖.    



   ๕๘ 
  

                                                       

  (๒) ความเปนหญิงและชาย สามารถเปลี่ยนภาวะได หมายความวา แรกเกิดเปนเพศชาย
ก็จริง แตเมื่อเจริญเติบโตไปถามีเหตุปจจยัมาเปนเงื่อนไขก็อาจแปรเปลี่ยนเพศได จากชายเปนหญงิ 
จากหญิงเปนชาย ๑๗๓  เชน กรณีเร่ืองของนายโสเรยยะที่คิดอกุศลกบัพระมหากัจจายนเถระ 
จนกระทั่งตนเองกลับกลายเพศเปนหญิง และตั้งครรภมีลูกถึง ๒ คน เปนตน๑๗๔     เพื่อกันขอสงสัย
ในประเด็นนีพุ้ทธปรัชญาเถรวาทแสดงเหตุผลไววา ๑๗๕  เพศชายจะหายไปกลายเปนเพศหญิงเพราะ
อกุศล(ความไมดี)มีกําลังมาก ซ่ึงหมายความวา ผูชายที่กลายเพศเปนผูหญิงเพราะกําลังของกศุล
(ความด)ีในตัวลดลงจนแทบไมเหลือ จึงทาํใหเพศหญิงปรากฏขึ้นมา  สวนผูหญิงที่กลายเพศเปน
ชายนั้นเปนเพราะวา กําลังของความไมดีลดลงไปมากจนแทบไมเหลือ จึงทําใหกลายเพศเปนผูชาย       
ซ่ึงจุดนี้เปนขอสังเกตอยางหนึ่งวา ถาเปนอยางนีแ้สดงวาเพศหญิงทุกคนที่เกดิมาบนโลกนี้มีกําลัง
ของความชั่วฝงตัวอยูในชวีิตหรือชีวิตินทรยีในปริมาณทีม่าก ถาทําความดีมาก ๆ ก็กลายเพศเปน
ชาย แตถาทําความชั่วมาก ๆ ก็ดํารงความเปนเพศหญิงตอไป  สวนเพศชายที่ทําความดีมากอยูแลวก็
ดํารงความเปนเพศชายตอไป แตถาทําความชั่วมาก ๆ ก็กลายเพศเปนหญิง ที่พุทธปรัชญาเถรวาท
แสดงทรรศนะเชนนีเ้พราะเห็นวา เพศชายเปนอุดมเพศ สวนเพศหญิงนั้นเปนหีนเพศ  ที่ทานจัดเพศ
ชายเปนอุดมเพศเพราะเพศชายมีคุณสมบตัิที่จะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา หรือเปนพระเจา
จักรพรรดิราช เปนตนได สวนเพศหญิงนั้นตลอดชาตินี้จะไมไดโอกาสและคุณสมบัติเชนนั้นเลย 
แมจะตั้งความปรารถนาอยางไรก็ไมสําเร็จ๑๗๖   ทั้งนี้เพราะเหตุผลทางสรีรวิทยาของผูหญิงนั่นเองที่
ปดกั้นคณุสมบัติและโอกาสดังกลาว แตนี่เปนเพียงความเห็นในระดับอรรถกถาเทานั้น ในพระบาลี
จริง ๆ ทานกลาวแตเพยีงวา มนุษยที่เกดิมาเปนเพศหญิงในชาตินี ้ ไมมโีอกาส ไมอยูในฐานะที่จะ
เปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรดิ เปนตนได ซ่ึงโดยนยัแลว เพศหญิงที่ปรารถนาโอกาสและ
ฐานะเพื่อที่จะไดเปนพระพทุธเจาหรือเปนพระเจาจักรพรรดิ เปนตน ก็มีหนทางทีจ่ะทําได คือ ทํา
ความดีใหมากและคลายความพอใจในเพศหญิง แลวปรารถนาความเปนเพศชาย เมื่อไดเปนเพศชาย
สมปรารถนาแลว ก็ตั้งความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรดิ เปนตนตอไป แต
เปนความจริงที่วา การทีจ่ะไดเปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรด ิเปนตนนัน้ไมใชเร่ืองงาย ตอง

 
 

๑๗๓
 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๓. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๗๔

 ขุ.ธ.อ.  ๑/๔๔๕.   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
๑๗๕

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๖/๒๔๓.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๗๖

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  อภิ.วิ.อ.  ๗๘/๗๐๒ - ๗๐๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



   ๕๙ 
  

                                                       

ประกอบดวยธรรมสโมธานหรือคุณสมบัติ ๘ ประการ ๑๗๗เสียกอน จึงจะมีโอกาสสมปรารถนาใน
เร่ืองนี้ได  อยางไรก็ตาม แมชายหญิงมีจะมีเร่ืองเพศมาเปนเสนแบง แตทั้งสองเพศมีความเปนมนษุย
เทาเทียมกนั และมีศักยภาพเพียงพอพอที่จะเปนผูบรรลุธรรมชั้นสูงคืออรหัตตผลไดเหมือนกนั    
  (๓) ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งชายและหญิงนั้นมีความเปนมนุษยเสมอ
กันแมผูหญิงจะไมสามารถเปนพระพุทธเจาในปจจุบันชาติได แตก็มีศักยภาพเพียงพอที่จะเปน   
พระอรหันตหมดกิเลสสิ้นความทุกขทั้งมวลได ดวยเหตุนีใ้นประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนาจึงมี
ภิกษณุีสงฆ ซ่ึงเปนการใหโอกาสที่นําความปติมาใหแกสตรีชาวอินเดยีในสมยันั้นอยางมาก และ
ทานใหขอสรุปไววา ความเปนเพศหญิงหรือชาย(ภาวรูป)นี้ เกิดขึน้ดวยกุศล และหายไปเพราะ
อกุศล ซ่ึงขอสรุปนี้ผูวิจัยคดิวาเปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา คนเรากลายเพศเปนเพศตรงกันขามได
อยางไร ? และเปนทางออกสําหรับผูชายที่ปรารถนาจะเปนผูหญิงและผูหญิงที่ปรารถนาจะเปน
ผูชาย แตเปนทางออกที่ผูปรารถนาจะทําตามตองอดทนรอพอสมควร เพราะอาจจะใชเวลานานขาม
ภพขามชาติ  
 (๔) ประเดน็เรือ่งความตางและความเหมือนกันระหวางเพศชายกบัเพศหญิง ศาสตราจารย
ปรีชา ชางขวัญยืน เสนอทรรศนะไววา ๑๗๘  ในดานธรรมชาติของชีวิต ทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
ลักษณะสําคัญที่เหมือนกนั ๒ เร่ือง คือ ๑) ทั้งสองเพศจัดเปนสังขตธรรม ตกอยูภายใตกฎ            
ไตรลักษณ  เกิดจากองคประกอบ ๕ สวนที่เรียกวา ขนัธ ๕   ๒) ทั้งสองเพศตกอยูภายใตกฎแหง
กรรม คือ เกิดมาจากผลของกรรม และในดานสังคมทั้งสองเพศมีความเสมอภาคกันในกจิกรรมทาง
ศาสนา  ผูชวยศาสตราจารย   ดร.บรรจบ บรรณรุจิ เสนอทรรศนะไววา๑๗๙ สตรีและบุรุษเปนสัตว
โลกที่ลวนถูกรุมลอมดวยทกุขคือความเกดิแกเจ็บตายเหมือนกัน ตางก็มีกรรมเปนของตน มีกรรม
เปนผูใหกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย ทํากรรมดหีรือช่ัวไวยอมไดรับผลของ
กรรมนั้น สตรีและบุรุษอาจเกิดหมนุเวียนเปลี่ยนเพศกนัได สตรีและบุรุษทําหนาที่เปนผูใหกําเนิด

 
 

๑๗๗
 ในคัมภีรมโนรถปูรณี (อง.อ. ๑๓/๖๓๐-๖๓๓) แสดงคุณสมบัติทั้ง ๘ ประการวา ไดแก  (๑) เปนมนุษยเทานั้น   (๒)

เปนเพศชายเทานั้น   (๓) มีเหตุใหบรรลุพระอรหันตแตไมยินดีโอกาสเพียงเทานั้น   (๔) ไดพบเห็นพระศาสดาองคใดองคหนึ่งที่ยัง
ทรงพระชนมอยู   (๕) บวชเปนบรรพชิต   (๖) มีคุณธรรม คือ ไดอภิญญา ๕ หรือสมาบัติ ๘    (๗) มีบุญญาธิการถึงขั้นเสียสละชีวติ
ตนเองเพื่อพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง   และ (๘) มีความปรารถนาอยางแรงกลา แมเผชิญอุปสรรคมากเพียงใดก็ไมทอถอย.  

 
๑๗๘

 ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวนัออก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา๘๗-๘๙.  

 
๑๗๙

 บรรจบ บรรณรุจิ,ผศ.,ดร., “สถานภาพสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท,” ใน รวมบทความวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา, โดยคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทาน
เพลิงศพ พระสุเมธาธิบดี (บุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิมหาเถร ป.ธ.๘), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘):  
๒๗๒- ๒๗๕.  



   ๖๐ 
  

                                                       

มนุษย เพยีงแตสตรีทําหนาที่ไดยากยิ่งกวาบุรุษ บุรุษและสตรีสามารถเปนผูนําได บุรุษมีหนาที่
คุมครองบานเมืองและคุมครองสตรี สตรีและบุรุษมีสิทธิเทาเทียมกนัในการบําเพญ็บารมีและการ
บรรลุธรรม สตรีและบุรุษตางมีจิตที่ถูกหอหุมดวยกเิลส กิเลสของทั้งสองเพศมีลักษณะเดียวกนั คือ 
ทําใหจิตเกิดความเศราหมอง ทั้งสตรีและบุรุษสามารถดํารงตําแหนงความเปนผูเลิศกวาบุคคลอื่น
ในดานเดยีวกนัได เชน พระสารีบุตรเถระและพระนางเขมาเถรี ไดรับตําแหนงเอตทคัคะในดานเลิศ
กวาผูอ่ืนทางปญญา  เปนตน  
 (๕) นอกจากเรื่องเพศชายและเพศหญิงแลว พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงบุคคลอีก
ประเภทหนึ่ง คือ อุภโตพยญัชนกบุคคล ไดแกคนที่มีสองเพศในรางเดียวกัน ทานแสดงไววา ผูหญิง
ที่มีสองเพศในรางเดียว  หญิงคนนั้นมอิีตถินทรียครองอยู และชายที่มีสองเพศในรางเดยีว ก็มี        
ปุริสินทรียครองอยู  คนเดียวจะมีทั้งอิตถินทรียและปุริสินทรียนั้นไมมี เพราะวา ไมไดมีเครื่องหมาย
เพศปรากฏอยูตลอดเวลา ขอนี้ทานอธิบายไววา เมื่อใดที่จิตของผูหญิงที่มีสองเพศเกิดความกําหนัด 
เครื่องหมายเพศชายจะปรากฏขึ้นมา เครื่องหมายเพศหญิงก็จะหดหายไป ในกรณผูีชายที่มีสองเพศ
ก็เชนกนั เมื่อจิตเกิดความกาํหนัดเครื่องหมายเพศชายจะหดหายไป  เครื่องหมายเพศหญิงจะปรากฏ
ขึ้นมาแทนที ่ อินทรียทีม่ีอยูประจําตวัของอุภโตพยญัชนกบุคคลไมใชมีไวเพื่อเปนเหตแุหงเครื่อง 
หมายเพศ ดวยเหตนุี้จึงทําใหคนสองเพศซึ่งนาจะมีทั้งอิตถินทรียและปุริสินทรีย  มีอินทรียไดเพยีง
อยางเดยีวเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะวา มีสาเหตุจากจติที่ประกอบดวยราคะแลวมกีรรมเปนสหาย 
เพราะคนสองเพศมีอินทรียเพียงอยางเดียวนี่เอง ทําใหผูหญิงที่เปนคนสองเพศ  สามารถตั้งครรภได 
และทําใหคนอื่นตั้งครรภไดดวย (ธรรมชาติทางสรีระมีสวนอยางมากในประเดน็การตั้งครรภนี)้ 
สวนชายที่เปนคนสองเพศ ทําใหคนอื่นตั้งครรภไดอยางเดียว ตนเองไมสามารถตั้งครรภได๑๘๐     
 (๖) ดานความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มี
ธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกดิขึ้นภายในจิตหรือวิญญาณ คอยดึงดูดใหทั้งสองเพศมีความสัมพันธทางใจ
และทางกายตอกัน ธรรมชาติดังกลาวเรยีกวา “ความรัก” ซ่ึงมีทั้งความรักแบบชูสาว หรือ รักแบบ
สิเนหะหรือตณัหาราคะ ตองการครอบครองซึ่งกันและกัน และความรักแบบเมตตา หรือ การมี
ไมตรีตอกัน ทําใหเกิดการติดตอสัมพันธกัน มีการอุปถัมภกันและกนั ๑๘๑  การที่เพศชายและเพศ
หญิงมีความสมัพันธตอกันถือวาเปนไปตามกฎธรรมชาติ แตพุทธปรัชญาเถรวาทกแ็นะนําวิธีการ
แสดงทาทีตอธรรมชาติดังกลาวเอาไว ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการดําเนนิชีวิตของมนษุยเอง  

 
 

๑๘๐
 อธิบายตามนัยของ  อภิ.วิ.อ.  ๗๖/๒๔๓ - ๒๔๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๘๑

 ผูสนใจเรื่องความรักในพุทธปรัชญาเถรวาทผูวิจัยขอแนะนํา พระอํานาจ เขมปฺโ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา

ความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท และงานเขยีนเร่ือง ซิมโพเซียมของเพลโต,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๑๙ – ๖๐.     



   ๖๑ 
  

                                                       

 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิงดานกายภาพ ทั้งรูปรางสัณฐาน 
สภาพความเปนอยู นิสัย กริิยาอาการของชายและหญิง มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  แมใน
ดานจิตใจกแ็ตกตางกันในหลาย ๆ ประการ แตก็มีความเหมือนกนัในดานอื่นๆ คอื มีกิเลสตัณหา
ชนิดเดยีวกันเกิดขึ้นในใจ  มีความเทาเทยีมกันในดานความเปนมนุษย มีความเสมอภาคในกิจกรรม
ทางศาสนา จัดเปนสงัขตธรรม ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณหรือกฎธรรมนิยามและกฎแหงกรรม
เหมือนกนั นอกจากนี้ทั้งชายและหญิงมีโอกาสในการบรรลุธรรมเทาเทียมกันซึ่งขึ้นอยูกับวาฝายใด
จะมองเห็นศักยภาพของตนเองมากกวาเทานั้น        
 
 

 ๒.๔.๒  ธรรมชาติท่ีเปนเหตปุจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย  
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะวา ทุกขและสุขของมนุษยไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นมาลอย ๆ 
โดยปราศจากเหตุปจจยัใหเกดิขึ้น แทจริงแลวทุกขและสุขของมนุษยมีเหตุปจจยั ผูวิจยัตั้งหวัขอวิจยั
นี้ขึ้นมาจากคําถามที่วา  พุทธปรัชญาเถรวาทพูดถึงเหตุปจจัยแหงทกุขและสุขของมนุษยไวอยางไร
บาง ? ในการศึกษาเรื่องนี้ กอนอ่ืนเรามาทาํความเขาใจกบัคําวา “เหตุปจจัย” กอน  
 
 ก.  ความหมายและขอบขายของคําวา เหตปุจจัย 
 

 คําวา “เหตุปจจัย” แปลวา สภาวธรรมที่ชวยอุปการะโดยความเปนเหตุหรือ รากเหงา
แหงสภาวธรรมทั้งหลาย๑๘๒ คําวา “เหต”ุ ในคําวา “เหตุปจจัย” นี้ ทานหมายถึง เหตพุิเศษ หรือเหตุ
เฉพาะกจิที่ทําหนาที่เปนรากเหงาแหงสภาวธรรมอื่น ๆ  สวนคําวา “ปจจัย” หมายถึง เหตุทั่วไปหรือ
เหตุสามัญ เมื่อนําทั้งสองคํามารวมกัน เปน “เหตุปจจัย” มีความหมายเฉพาะวา ปจจัยที่เปนเหตุ 
ไดแก ปจจยัที่เกื้อหนุนหรืออุดหนนุกันดวยการเปนเหตุหรือรากเหงาของสภาวธรรมอื่น ๆ๑๘๓  
 
 ข.  เหตุปจจัยแหงทุกขและสุขของมนษุย 
 

 (๑)  เหตปุจจัยแหงความทุกขของมนษุย 
 

 
 

๑๘๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา (๓๖).  

 
๑๘๓

 วิสุทธิ.  ๑/๑๖๔.    



   ๖๒ 
  

                                                       

 ในพระอภิธรรมปฎกเลมที่ ๓๕   คัมภีรวภิังค ไดแสดงเหตุปจจยัแหงทุกขของมนุษยไว
ในสวนทีว่าดวย “สัจจวิภังค” ๑๘๔   หัวขอวา “สมุทัยสัจ” ความวา สภาวธรรมโดยตรงที่ทําใหเกิด
ความทุกขนัน้ไดแก ตณัหา ๓ คือ กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตัณหา ซ่ึงมีที่เกิดทีต่ั้งอยู (ฐาน) ๖๐ 
ฐานะ แบงไดเปน ๑๐ กลุม ๆ ละ ๖ ฐานะ ดังนี ้
 ๑.  อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 ๒. วิญญาณ ๖ คือ จักขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ  
 ๓. อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  
 ๔. ผัสสะ คือ การกระทบกนัระหวางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก(สัมผัส)  คือ 
จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส  
 ๕. เวทนา คือ ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากจกัขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส และมโนสัมผัส 
 ๖. สัญญา คือ ความหมายรูในรูป(รูปสัญญา)ในเสยีง(สัททสัญญา) ในกลิ่น(คันธสัญญา) 
ในรส(รสสัญญา) ในการถูกตองสัมผัส(โผฏฐัพพสัญญา) และในธรรมารมณ(ธัมมสัญญา) 
 ๗. เจตนา คือ ความคิดอาน หรือ ความจงใจในรูป(รูปสัญเจตนา) เสียง(สัททสัญเจตนา) 
กล่ิน(คันธสัญเจตนา) รส(รสสัญเจตนา) โผฏฐัพพะ(โผฏฐัพพสัญเจตนา) และธรรมารมณ(ธัมม
สัญเจตนา) 
 ๘. ตัณหา คือ ความติดใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ(ธัมมตณัหา) 
 ๙. วิตก คือ ความตรึก หรือการหมกมุนครุนคิดถึงรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ(ธัมมวิตก) 
 ๑๐. วิจาร คือ ความตรอง ถึงรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ (ธัมมวจิาร) 
 ทั้ง ๖๐ ฐานะนี้ ทานจดัเปนฝายปยรูป (รูปอันพึงพอใจ) และเปนฝายสาตรูป (รูปอัน
นายินดี)  ทานแสดงไวชัดเจนวา ทั้งปยรูป และสาตรูป คือที่เกิดที่ตั้งอยูของตัณหา๑๘๕    
 อีกนัยหนึ่ง  สาเหตุแหงทุกขไดแก ๑๘๖ ตัณหา, กิเลส ๑๐ ชนิด๑๘๗ซ่ึงมีตัณหารวมอยูดวย
,อกุศลจิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยูดวย,อกุศลกรรมและโลกิยกศุลเหตุ ๓ คอื   
อโลภะ อโทสะและอโมหะ,จิตและเจตสิกฝายอกุศลและฝายโลกิยกุศลทั้งหมด 

 
 

๑๘๔ อภิ.วิ. (บาลี)๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๑๗-๑๔๔., (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๖๓-๑๙๖.  ดูสาระแบบยอในสวนของบทนาํ

ของพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาฯ เลมนี้ก็ได.    

 
๑๘๕

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๓/๑๒๐-๑๒๒., (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗.  



   ๖๓ 
  

                                                                                                                                                             

 กลาวโดยสรุป  ตัณหา ๓ ทีเ่กิดในอายตนะภายใน,ในอายตนะภายนอก,ในวิญญาณ,ใน
ผัสสะ,ในเวทนา,ในสัญญา,ในเจตนา,ในตณัหา,ในวติก, ในวิจาร คอืเหตุปจจยัแหงความทุกขของ
มนุษย  และ กเิลส ๑๐ ชนิด ซ่ึงมีตัณหา ๓ รวมอยูดวย , อกุศลกรรม   และโลกิยกุศลเหตุ ๓ อโลภะ 
อโทสะ และอโมหะ, ๑๘๘  อกุศลจิตและอกศุลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ รวมอยูดวย ,จิตและเจตสิกฝาย
อกุศลและฝายโลกิยกุศลทั้งหมด คือสาเหตุแหงความทกุขของมนุษย  เราอาจเรียกสัน้ ๆวา สาเหตุ
แหงความทุกขของมนุษย คือ “ส่ิงชั่วในดวงใจ” (อกุศลเจตสิกทั้งหมด) และความยดึมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) ในขันธ ๕ อันมีอายตนะภายใน-ภายนอกเปนองคประกอบ ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดผัสสะ 
เวทนา สัญญา ตัณหา เจตนา วิตก และวจิารนั่นเอง และกระบวนการเกิดทกุขก็เปนไปตาม
หลักปฏิจจสมปุบาทที่วา “เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงม”ี     
 
  (๒)  เหตุปจจัยแหงความสขุของมนุษย  
 

  ตามนัยแหงคาํสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อเราทราบวาอะไรคือเหตุปจจยัแหงทุกข
ของมนุษย ก็งายตอการทราบวาอะไรคือเหตุปจจยัแหงความสุขเชนกนั  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาท
มีหลักการวา เมื่อรูวาสาเหตแุหงทุกขคืออะไร (ปหานปริญญา) ก็ใหละสาเหตุนัน้เสยี (ปหาตัพพะ) 
โดยมีวิธีละ ๘ องคประกอบ เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ คือ๑๘๙

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) สรางปญญาขึ้นมารูความจริงใหชัด ไมหลงงมงาย 
 ๒. สัมมาสังกปัปะ (ดําริชอบ) ตรึกในการออกจากกาม ตรึกในการไมพยาบาท ตรึกใน
การไมเบียดเบยีน 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สรางเจตนาใหเปนเหตงุดเวนจากพูดเท็จ จากการพูด
สอเสียด จากการพูดคําหยาบ และจากการพดูเพอเจอ 

 
 

๑๘๖
 สรุปตามบทนําของพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๓๕ , หนา (๓๐). 

 
๑๘๗

 ใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๖/๔๗๖., (ไทย) ๓๕/๙๖๖/๖๑๘. แสดงกิเลส ๑๐ ชนิด(กิเลสวัตถุ) ไว ดังนี้  ๑) โลภะ ความ

โลภ  ๒) โทสะ ความคิดประทุษราย   ๓) โมหะ ความหลง   ๔) มานะ ความถือตัว   ๕) ทิฏฐิ ความเห็นผิด   ๖) วิจิกิจฉา  ความสงสัย   
๗) ถีนะ  ความหดหู   ๘) อุทธัจจะ  ความฟุงซาน   ๙) อหิริกะ  ความไมละอายบาป   ๑๐) อโนตตัปปะ  ความไมเกรงกลัวบาป.  

 
๑๘๘โลกิยกุศลทั้ง ๓ นี้ ที่ทานจัดวายังเปนเหตุแหงทุกขเพราะวา ผลักดันใหมนุษยเกิดการตัดสินใจในการยึดติดกับภพ

ภูมิที่เปนกามาวจรอยู ตามพระบาลีทานเรียกวา โลกิยกุศลทั้ง ๓ ทําใหเกิดปสาทะ (ความเลือ่มใส) ซึ่งเปนปจจัยของอธิโมกข(การ
ตัดสินใจ) และอธิโมกขเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดทุกข)ซึ่งจัดเปนโลกิยะสุข ยงัไมถือวาสิ้นทุกขอยางแทจริงตามนัย
แหงพุทธปรัชญาเถรวาท ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๙๒/๒๐๐., (ไทย) ๓๕/๒๙๒/๒๗๓. และดูคําอธิบายใน อภิ.วิ.อ.  
๗๗/๖๖๕. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๘๙

 สรุปความจาก อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕-๑๒๖., (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓.   



   ๖๔ 
  

 ๔. สัมมากัมมนัตะ (การงานชอบ) สรางเจตนาใหเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว งดเวน
จากการลักทรพัย และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ละเวนจากมิจฉาชีพทุกอยาง ก็จะเปนสัมมาอาชีวะ 
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตให
มุงมั่น (๑) เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้นไมใหเกิดขึ้น (๒) เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว  (๓) เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น  และ(๔) เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย 
ใหเจริญเต็มทีแ่หงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ทําตนใหเปนผูมีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให
เห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แลวกําจดัอภิชฌา(ความ
เพงเล็งอยากได)และโทมนสัในโลกนี้ใหได 
 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) ทาํตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
จนกระทั่งบรรลุปฐมฌาน,ทุติยฌาน,ตตยิฌาน และจตุตถฌาน ทําสภาวจิตใหมีแตสติที่บริสุทธิ์ มี
อุเบกขา ไมมทีุกขไมมีสุข  
  ตามวิธีการทั้ง ๘ องคประกอบนี้เปนเหตปุจจัยเดียวในการสรางความสุขใหเกิดขึน้ ซ่ึง
เปนความสุขทัง้ในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วิธีการทัง้ ๘ นั้น สามารถยอไดเปน ๓ คือ             
(๑) ปญญา(สัมมาทิฏฐิ,สัมมาสังกัปปะ)  (๒) ศีล (สัมมาวาจา,สัมมากมัมันตะ,สัมมาอาชีวะ) และ 
(๓) สมาธิ(สัมมาวายามะ,สัมมาสติ,สัมมาสมาธิ)    
 กลาวโดยสรุป  เมื่อรูเหตุแหงความทุกขกด็าํเนินการกําจัดสาเหตุนั้นใหหมดไป เมื่อเหตุ
แหงทุกขหมด ความสุขก็บังเกิดขึ้นเอง อุปมาเหมือน พอแสงสวางปรากฏความมืดก็หายไปฉะนัน้ 
ซ่ึงในกระบวนการนี้มีศีลและสมาธิเปนปจจัยสนับสนนุ และมีปญญาเปนปจจยัสําคัญขั้นสุดทายใน
การกําจัดความทุกขใหหมดไป    
 
 ค.  สรุปธรรมชาติท่ีเปนเหตปุจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย 
 

 รวมความทั้งหมดในประเด็นนี้ ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขของมนุษยตามนัย
แหงอภิธรรมปฎก ไดแก  จิตและเจตสิกฝายอกุศลทั้งหมดซึ่งมีกิเลส ๑๐ ประการรวมอยูดวย 
รวมทั้งกุศลเหตุฝายโลกิยะ ๓ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ซ่ึงจะเห็นวาเปนธรรมชาติในแง
ปรมัตถ   สวนเหตุปจจัยแหงสุข ไดแก จิตและเจตสิกฝายกุศลทั้งหมด    รวมทัง้อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ  วธีิการสรางจิตและเจตสิกฝายกุศลใหเกดิขึ้น มี ๘ ประการ คือ  
 (๑)   ทําความเห็นของตนใหเปนสัมมาทิฏฐิ สรางปญญาที่ถูกตองกอน  



   ๖๕ 
  

 (๒)  หมั่นตรึกแตในทางออกจากกาม,ในทางไมพยาบาท,ในทางไมเบียดเบียน     
 (๓) สรางเจตนาใหเปนเหตงุดเวนจากพูดเท็จ,พูดสอเสียด,พูดคําหยาบและพูดเพอเจอ  
 (๔) สรางเจตนาใหเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย และจากการ
ประพฤติผิดในกาม  
 (๕)  ละเวนจากมิจฉาชีพทุกอยาง กระทําแตสัมมาอาชีพ  
 (๖) สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพยีร ประคองจิตใหมุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นไมใหเกดิขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น  เพือ่ทํากุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้น
ใหเกิดขึ้น  และเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ใหเจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   
 (๗) ทําตนใหเปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาใหเหน็กายในกาย  เห็น
เวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แลวกาํจัดอภิชฌา(ความเพงเล็งอยากได)และ
โทมนัสในโลกนี้ใหได  
 (๘) ทําตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จนกระทั่งบรรลุปฐมฌาน,ทุติยฌาน
,ตติยฌาน และจตุตถฌาน ทาํสภาวจิตใหมแีตสติที่บริสุทธิ์ มีอุเบกขา ไมมีทุกขไมมีสุข  
  
๒.๕   สรุปธรรมชาตขิองมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  
  จากที่ไดนําเสนอไปทั้งหมด รวมความไดวา ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของ
มนุษย” ในพทุธปรัชญาเถรวาท มี ๒ นยั คือ (๑) ความหมายตามรปูศัพท (๒) ความหมายตาม 
ทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย ความหมายตามรูปศพัท หมายถึง “สภาวะที่เกดิเอง, มีเอง และ
เปนอยูเองตามเหตุปจจยั หรือ ปรากฏการณที่เปนไปตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัยภายในชีวิต
มนุษย   สวนความหมายตามทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย หมายถึง (๑) กฎธรรมชาติที่มนุษย
ตองเปนตามนัน้ ตองทําหนาที่ตามนั้น และจะไดรับผลตามนั้น (๒) ภาวะคือความเปนผูที่ตองฝก
และฝกได       
  เนื้อหาสาระธรรมชาติของมนุษย ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก เราสามารถมองไดเปน 
๒ แง คือ ในแงจิตวิทยาและแงสภาวธรรม  ในสวนของพระวนิัยปฎก ไมมีการกลาวถึงธรรมชาติ
ของมนุษยในแงสภาวะตามธรรมชาติไวโดยเฉพาะ เพราะทานมุงแสดงบทบัญญัติ กฎระเบียบ แบบ
แผน สําหรับปฏิบัติตนของสงฆเปนหลัก แมจะมีบางสวนที่ทานแสดงสภาวธรรมไว แตก็ไมมกีาร
ระบุไวโดยตรงวา ลักษณะอยางนี้คือธรรมชาติของมนุษย ถึงแมวาทานจะไมไดกลาวถึงธรรมชาติ
ของมนุษยในแงสภาวธรรมเอาไวโดยตรง แตเราสามารถมองในแงจิตวทิยาได ซ่ึงตามที่ไดนําเสนอ
ไปแลวนัน้ ธรรมชาติในแงนี้ ไดแก  ความเปนผูสามารถที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐที่สุด
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ไดโดยอาศยัธรรมชาติ คือ “ความเคยชนิ” และ ธรรมชาติ คือ “ศรัทธา" เปนเครื่องมอืในการฝกฝน
พัฒนาดานกาย ศีล จิต และปญญาใหสมบูรณที่สุดเทาที่มนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาได     อีก
ประการหนึ่ง การไดเกิดมาเปนมนุษยซ่ึงถือวาเปนสิ่งทีม่ีคาสูงสุดโดยธรรมชาติ และถือเปนความ
โชคดีอยางยิ่ง เพราะชีวติมนษุยสามารถเปนฐานในการทาํความดีที่สูง ๆ ขึ้นไป  
 สวนในพระสตุตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก ทานแสดงธรรมชาติของมนุษยในแง
สภาวธรรมไวชัดเจนกวาพระวนิัยปฎก ซ่ึงธรรมชาติทุกสวนสามารถมองไดทั้งในแงจิตวิทยาและ
ในแงสภาวธรรม  แตในวิทยานิพนธนี้ผูวจิัยมุงการนาํเสนอในแงสภาวธรรมเปนหลัก ภาพโดยรวม
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในพระสุตตนัตปฎกและพระอภิธรรมปฎก สรุปไดดังนี้ 
 (๑) ธรรมชาติของมนุษยในทุก ๆ ประเด็นในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  เปน
ปรากฏการณของกระแสแหงเหตุปจจัย ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไปตลอดเวลา และเปนกระแส
ของเหตุปจจยัที่อาศัยและกนัเกิดขึน้ตามกฎธรรมนิยาม ไมมีอํานาจเหนือธรรมชาติของพรหมหรือ
เทพตนใดมาดลบันดาลใหมนุษยมีธรรมชาติอยางนั้นอยางนี้    
 (๒)  ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ธรรมชาติของมนุษยในทกุดานถือเปนสังขต-
ธรรมทั้งส้ิน ยกเวนภาวะทางจิตที่เรียกวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนคุณสมบัตขิองผูเปนพระอรหันต  
 (๓) ธรรมชาติแทบทุกสวนของมนุษยบอกใหเราทราบถึงศักยภาพหรือภาวะแฝงที่
มนุษยมีอยูแตมนุษยสวนมากไมใสใจที่นํามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวติ เชน ก. ธรรมชาติของจิต
ของพระอริยบคุคล บอกใหเราทราบวา มนุษยสามารถสรางภูมิหรือระดับใหกับจิตหรือวิญญาณ
หรือชีวิตของตนเองได  ข. ธรรมชาติพิเศษของมนุษย บอกใหทราบวา มนุษยสามารถทําอะไรเพื่อ
ชีวิตของตนเองไดบาง ค. ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง บอกใหเราทราบวา วิบากกรรมเปน
ตัวกําหนดการไดเพศชายหรอืเพศหญิงของมนุษยในปจจบุันชาติ  และไมวาหญิงหรือชาย ถาปลอย
ใหกเิลสตัณหาควบคุมบงการชีวิต ชีวิตยอมขาดอิสรภาพ แตถาใชปญญากําจัดกิเลสตัณหาใหหมด
ไป ยอมไดอิสรภาพทางใจ และกลายเปนผูประเสริฐที่สุดได   เปนตน  
  (๔) พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงธรรมชาติของมนุษยไวทัง้ในแงสมมติสัจจะและปรมัตถ-
สัจจะ ทั้งนี้เพื่อใหผูที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษยไดเขาใจธาตุแทหรือแกนแทหรือรากเหงาของชวีิต
ตนเอง เพราะการรูและเขาใจชีวิตตามเปนจริง จะทําใหสามารถปฏิบัติตอชีวิตไดถูกตอง   
  (๕) พุทธปรัชญาเถรวาทสามารถทําความเขาใจเรื่องธรรมชาติของมนุษยถึงขัน้เลย
ความเปนตวัตน สังเกตไดจากหลักคําสอนเรื่องอนัตตา  จึงถือไดวา พุทธปรัชญาเถรวาท  คนพบ
วิธีการกําจดัความเหน็แกตัวไดอยางเด็ดขาดแทจริง นอกจากนี้แนวคดิเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย
ในทุกดานที่พทุธปรัชญาเถรวาทไดแสดงไว และเทาที่ผูศึกษาหลักพุทธปรัชญาสามารถตีความ
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เขาถึงได เปนแนวคดิที่แสดงไวบนพื้นฐานของปญญาชั้นสูงที่ทานเรียกวา “วิปสสนาญาณ” และ 
“สัมมาสัมโพธิญาณ”            



 
 

บทที่ ๓ 
ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 

 
๓.๑  นิยามและความหมาย 
 
 ๓.๑.๑  นิยามและความหมายของคําวา  “ธรรมชาติ” (Nature)  
 
 อริสโตเติลไดใหความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ไวหลายนัย ดังนี้๑   
 (๑)  บอเกิดของสิ่งตาง ๆ ที่กําลังเติบโตขึ้นจนกลายเปน(บางอยาง) 
 (๒) สวนที่มอียูภายในตวัเองของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กําลังเติบโตขึ้น ซ่ึงการเติบโตของสิ่ง
นั้นดําเนินมาตัง้แตแรกแลว 
 (๓) ตนกําเนิดที่มาจากความเคลื่อนไหวครั้งแรกของวตัถุตามธรรมชาติแตละอยางที่มี
อยูในตวัมันเอง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคุณสมบัติหรือปจจยัประจําตัวของตนกําเนดินัน้ๆ  และสิ่งตาง ๆ 
ที่เติบโต เติบโตจากการเพิม่ขึ้นของ “บางสิ่งบางอยาง” โดยผัสสาการหรือไมก็โดยความเปนหนึ่ง
เดียวกับองคาพยพ (Organic unity) หรือโดยความติดแนนขององคาพยพดังเชนกรณีของเด็ก
ทารกในครรภของมารดา  
 (๔) ปฐมสาระของวัตถุตามธรรมชาติอยางใดอยางหนึง่ซ่ึงประกอบดวย หรือไมได
ประกอบดวยส่ิงที่มันถูกสรางขึ้นมา หรือ ปฐมสาระของสิ่งซ่ึงไมปรากฏรูปรางและไมอาจทําให
เปลี่ยนแปลงจากสมรรถนะที่มีอยูในตวัของมันได เชน รูปปนทองสัมฤทธิ์หรือเครื่องมือเครื่องใชที่
ทําจากทองสัมฤทธิ์ หรือส่ิงที่ทําจากไม ส่ิงดังกลาวมีสสารพื้นฐานที่ถูกรักษาไวโดยตลอด คนทั่วไป
เรียกสสารเหลานั้นวาธาตุของวัตถุตามธรรมชาติ เชน ธาตุไฟ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม เปนตน 
 (๕) สารัตถะของวัตถุตาง ๆ โดยธรรมชาติ ดงัที่มีผูกลาววา ธรรมชาติเปนภาวะพื้นฐานของ
องคประกอบแตละอยาง หรือดังที่ เอ็มเปโดคเลส (Empedocles) กลาววา “ไมมีส่ิงใดที่มีธรรมชาติ
อยางเดยีว มแีตการรวมกนัและการเปนสวนประกอบของกันและกันเทานั้น และธรรมชาติก็เปนเพียง
ช่ือที่มนุษยตั้งให”  

                                                 
 

๑
 Aristotle, Metaphysics, 1014b 15-33, translated by W.D. Ross, in Great Books of the 

western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: 
Encyclopaedia Britannica, 1988), pp. 534-535. (เฉพาะขอ (๑) ถึงขอ (๖).    
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 (๖) สารัตถะของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีอยูในตวัของมันเอง เชน บอเกิดของความเคลื่อนไหว
ของวัตถุตางๆ ตามธรรมชาติซ่ึงมีอยูในตวัมันเอง,สสาร,กระบวนการเปลี่ยนแปลง และการเติบโต  
เปนตน หรือภาวะที่มีอยูในตวัมันเองโดยไมทราบสาเหตุหรือไมก็โดยภาวะแฝงหรือภาวะจริง 
 (๗) ผลรวมของวัสดุทุกอยางที่เปนสสารและมีการเคลื่อนไหว๒ และ บอเกิดหรือสาเหตุ
ของ “ภาวะที่เคลื่อนไหวได” และของ “ภาวะที่เคล่ือนไหวไมได” ในสิ่งซ่ึงมีอยูแลวแตดั้งเดิม๓   
 (๘) ภาวะที่เปนผลบั้นปลายหรือจุดจบของสิ่งที่พัฒนาเตม็ที่หรือสมบูรณแลว๔  
  กลาวโดยสรุป  แมอริสโตเติลจะใหคํานิยามของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ไวหลาย
นัย แตเมื่อพจิารณาดูแลวเราจะเห็นวา มีเนือ้ความไปในทํานองเดียวกนัแทบทั้งส้ิน นั่นคือ หมายถึง 
สารัตถะของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีจุดจบอยูในตวัของมันเอง หรือ บอเกิดของความเคลื่อนไหวของวัตถุ
โดยธรรมชาติ ซ่ึงเปนภาวะที่มีอยูในตวัมันเองโดยไมทราบสาเหตุ อาจมีอยูโดยภาวะแฝงหรอืใน
ภาวะจริง ภาวะดังกลาวมีมาพรอมกับสิ่งนั้น ๆ และเปนภาวะที่มกีารพฒันาเต็มที่หรือสมบูรณแลว  
  
 ๓.๑.๒  นิยามและความหมายของคาํวา “ธรรมชาติของมนุษย” 
 
 เมื่อนําเอาความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ตามที่อริสโตเติลใหไว มารวม
กับคําวา“มนุษย” ซ่ึงอริสโตเติลใหคํานิยามวา หมายถึง “สัตวที่มีเหตุผล” (Man is the rational 

animal.)๕ เปนคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature)   หมายถึง สารัตถะที่มีอยูเอง, บอเกิด
หรือผลรวมของภาวะตาง ๆ ที่มีมาพรอมกับมนุษย และมพีัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณแลว    
 
 
 
 
                                                 
 

๒
 Copleston F., A History of Philosophy, Vol.I, (Image Books, 1985), p.320.            อางใน 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๐), หนา ๒๓๕.  และใน สุวัฒน  จันทรจํานง,นายแพทย, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรชัญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๖๐.   

 
๓
 Aristotle, Physics, 192b 20, translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye, in  Great Books 

of the western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 268 .  

 
๔
 Aristotle, Politics (Politica), 1252b 30, translated by Benjamin Jowett, in Great Books 

of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988),   p. 446.  

 
๕
 เดือน คําดี,ดร., ปญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๒๘.   
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๓.๒  ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา 
 
 ๓.๒.๑  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 

 อริสโตเติล แบงธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษยเปน ๒ สวน คือ๖

  ๓.๒.๑.๑  รางกาย (Body)  เปนองคประกอบที่เปนสสารหรือฝายรูปธรรม   
  ๓.๒.๑.๒. วิญญาณ (Soul) เปนองคประกอบที่เปนแบบหรือฝายนามธรรม  
  
 ๓.๒.๑.๑ รางกาย (Body) 
 
 อริสโตเติลถือวา รางกายของมนุษยเปนสสารอยางหนึ่ง ประกอบขึ้นจากธาตุ ๔ คือ ดิน 
ไฟ ลม น้ํา ซ่ึงเปนของมีอยูโดยธรรมชาติ ๗   คําวา “ธาต”ุ ตามแนวคิดของอริสโตเติล หมายถึง 
“สวนประกอบมูลฐานที่มีอยูภายในสิ่งหนึง่และไมสามารถที่จะแบงแยกออกไปเปนอยางอื่นไดอีก   
มีลักษณะเล็ก มีเชิงเดียว ธาตุของสิ่งใด คือ สวนประกอบพื้นฐานหรือมูลฐานที่มีอยูในสิ่งนัน้” ๘    
ฉะนั้น   ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ จึงเปนสวนประกอบพื้นฐานของมนุษย    
 ในทรรศนะของอริสโตเติล ทุกสวนของรางกายทําหนาทีเ่ปนเครื่องรองรับชีวิต รางกาย
ของมนุษยมีชองทางสําหรับการรับรู ๕ ชอง คือ ตา  หู จมูก ล้ิน และผิวกายทั้งหมด อริสโตเติลเรียก
เปนคําเฉพาะวา “อวัยวะสําหรับการเหน็, การไดยนิ, การไดกล่ิน, การรูรสและการถูกตองสัมผัส 
(organs of sight, hearing, smell, taste and touch)”๙ และแบงวัตถุหรือส่ิงที่ถูกรู (objects of 

sense) เปน ๕ ประการ คือ๑๐   
   (๑) ส่ิงที่ตาสามารถมองเห็นไดทุกอยาง จัดเปนวัตถุสําหรับการเหน็(objects of sight) 
ซ่ึงส่ิงเหลานั้นตองมีสีและแสงเปนเหตุปจจัย  
 (๒) เสียงที่หูสามารถไดยิน จดัเปนวัตถุสําหรับการไดยนิ(objects of hearing)  

 (๓) กล่ินทีจ่มกูสูดเขาไปได จัดเปนวัตถุแหงการไดกล่ิน (objects of smell) 

 (๔) รสชาติตาง ๆ ของอาหารที่ล้ินรับรสจัดเปนวัตถุแหงการรูรส (objects of taste) 

                                                 
 

๖
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๗

 Aristotle, Physics, 192b 20, p. 268.   

 
๘
 Aristotle, Metaphysics, 1014a 25-35,1014b 1-15,  p. 534.   

 
๙
 Aristotle, On the Soul, 423b, in Great Books of the western world Vol.8, Robert 

Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : Encyclopaedia Britannica,1988), p. 655.  

 
๑๐

 Ibid., pp. 648-656. 



 ๗๐

  (๕) ส่ิงที่มากระทบกายไมวาจะเปนความเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน จัดเปนวัตถุแหง
การถูกตองสัมผัส (objects of touch)  

 วัตถุแหงการรับรูทั้ง ๕ ประการนี้ อริสโตเติลเห็นวาขอสุดทายมีความสําคัญมากกวา ๔ 
ประการที่เหลือ ถาปราศจากกายสําหรับถูกตองสัมผัส การรับรูในสวนอื่นจะไมมีความหมายอะไร
เลย เพราะกายมีผัสสะอยางอื่นจึงมี๑๑  
  อริสโตเติลศึกษาธรรมชาติของกายเพยีงเพือ่ใหรูวาอวัยวะแตละอยางมหีนาที่อยางไร รับรู
ส่ิงภายนอกตัวไดอยางไร ดวยเหตนุี้ทําใหเขาอภิปรายเกี่ยวกับรายละเอยีดของการเห็น,การไดยิน,การได
กล่ิน,การรูรสและการสัมผัสทางกายอยางละเอียด ทั้งในแงธรรมชาติการรับรูของอวัยวะตางๆ ดังกลาว 
ตลอดถึงปญหาการรับรูของอวัยวะบางอยางที่เขามีความสงสัย เชน ปญหาเรื่องกายสัมผัส เปนตน ๑๒   
เขาศึกษากายของมนุษยในรูปแบบกายวภิาคอยางที่นักศกึษาแพทยสมยัปจจุบันศึกษา อริสโตเติลเชื่อวา
รูปลักษณแหงกายของมนษุย มีตนกําเนิดมาจาก “วิญญาณ” (Soul) ซ่ึงเปนแบบของมนุษย วิญญาณ
เปนธรรมชาติที่จัดการกับทกุอยางในกายมนษุย ๑๓  ในขณะที่กายของมนษุยปรากฏอยูในรูปของการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในดานขนาด สีสัน อายุ และความแก วิญญาณของมนุษยก็ปรากฏตัวอยูเสมอ๑๔  
นอกจากนี้ อริสโตเติลยังถือวารางกายของมนุษยเปนเหมือนกับเครื่องมือของวิญญาณ๑๕  
 กลาวโดยสรุป  กายของมนุษยเปนองคประกอบแหงชีวิตภาคสสาร ประกอบขึ้นจาก
ธาตุ ๔  มีประสาทสัมผัสหรือชองทางแหงการรับรู ๕ ชอง คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย  กายของ
มนุษยมฐีานะเปนเครื่องมือของวิญญาณ เปนถํ้าที่อาศัยของวิญญาณ วิญญาณเปนธรรมชาติที่คอย
ควบคุมจัดการอยูเบื้องหลังการเคลื่อนไหวของรางกาย ถาปราศจากวญิญาณ รางกายก็ไมสามารถ
กระทําการอนัใดได     
 
 
 
 
 
 
                                                 
 

๑๑
 Ibid., p. 668.  

 
๑๒

 Ibid., pp. 654-655. 

 
๑๓

 Ibid., p. 639. 

 
๑๔

 เดือน คําดี,ดร., ปญหาปรัชญา,  หนา ๓๐.    

 
๑๕

 Allan, D.J., The Philosophy of Aristotle, Second Edition, (London: Oxford 
University Press, 1970), p. 47.  “Aristotle treats the body as instrumental to the Soul.”  



 ๗๑

 ๓.๒.๑.๒  วิญญาณ (Soul)   

 
 ก.  ความหมายของคาํวา วญิญาณ 
 
  อริสโตเติล ใหความหมายของคําวา “วิญญาณ” (Soul) ไว ๒ ประการ คือ๑๖

 (๑)  หมายถึง ส่ิงที่ขาดไมไดของสิ่งมีชีวิต   
 (๒) หมายถึง ภาวะจริงของรางกาย หรือ สารัตถะของบางอยางที่มีภาวะแฝงของสัต
(being) ที่มีจิต    
 กลาวโดยทัว่ไป “วิญญาณ” ตามนัยอริสโตเติล หมายถึง หลักการแหงชีวิตของสตัว
ทั้งหลาย (Life Principle or principle of animal life)๑๗, จัดเปนแบบของชีวิต เปนธรรมชาติที่
มีอํานาจในการควบคุมบงการรางกาย วญิญาณกับรางกายเปนเอกภาพที่ไมพรากจากกัน ทั้งสอง
อยางรวมกนัเรยีกวา“ชีวิต” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการรับอาหาร เจริญเติบโต และเสื่อมสลาย
ไป๑๘  
 
 ข.  หนาท่ีและประเภทของวญิญาณ 
 
 วิญญาณของมนุษย มหีนาที่  ๓ ประการดวยกัน คือ๑๙  
 (๑) หลอเล้ียงชีวิตมนษุยใหคงอยูจนกวาจะสิ้นอายุขัย เรียกวา อาหารวญิญาณ (Nutritive 
Soul) 
 (๒) รับรูส่ิงตาง ๆ ดวยผัสสะทั้ง ๕ เรียกวา ผัสสวิญญาณ (Sensitive Soul)      
 (๓) คิดอยางมีเหตุผล เรียกวา พุทธิวิญญาณ (Rational Soul)      
 หนาที่ทั้ง ๓ ประการนี ้ เทากับเปนการแบงประเภทของวิญญาณไปในตัว เพราะ 

Nutritive Soul เปนวิญญาณของพืช และ Sensitive Soul เปนวิญญาณของสัตวเดรัจฉาน สวน
มนุษยมวีิญญาณทั้ง ๓ ประเภทอยูในชีวติ  แต Rational Soul เทานัน้ ที่จัดเปนวิญญาณของมนุษย
อยางแทจริง เพราะวิญญาณของมนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวยพทุธิปญญา(Nous) อริสโตเติล

                                                 
 

๑๖
 Aristotle, On the Soul, 412a-412b, 413a-414a, pp. 642-643. 

 
๑๗

 Ibid., p. 631.  

 
๑๘

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๑๙

 Aristotle, On the Soul, 432a 25,432b, pp.664-665. และใน พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโฺต),

ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๓.   



 ๗๒

จึงจัดวิญญาณของมนุษยใหอยูในระดับทีม่ีพัฒนาการสงูสุดในบรรดาสิ่งมีชีวิตดวยกนั และเรยีก
วิญญาณในระดับนี้วา“พุทธิวิญญาณ”(Rational Soul) นอกจากแบงวญิญาณเปน ๓ ประเภทแลว 
อริสโตเติลยังแบงวิญญาณของมนุษยออกเปน ๒ สวน คอื สวนที่มีเหตผุล(rational part) และสวน
ที่ไรเหตุผล (irrational part) โดยจัด Nutritive Soul และ Sensitive Soul เปนสวนที่ไรเหตุผล 
และจัด  Rational Soul เปนสวนที่มีเหตุผล  วิญญาณทั้ง ๒ สวนของมนุษยเขียนเปนภาพไดดังนี้๒๐

 

สวนที่ไรเหตุผล 
(Irrational part) 

พุทธิวิญญาณ  
(Rational) 

ผัสสวิญญาณ 
(Sensitive Soul) 

อาหารวิญญาณ 
(Nutritive Soul) 

วิญญาณของมนุษย 

วิญญาณของ 
สัตวเดรัจฉาน 

วิญญาณพืช 

สวนที่มีเหตุผล 
(Rational part) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติลวิญญาณของมนุษย (พุทธิวญิญาณ) ไมสามารถแบงแยกเปน
สวนยอยได เปนแบบที่สมบูรณในตวัเอง มนุษยแตละคนมีเพียงวิญญาณเดยีวเทานัน้ สวนจิต(Mind) 
เปนเพยีงสมรรถพล(faculty) อยางหนึ่งของวิญญาณ๒๑    

                                                

 
 ค.  สมรรถภาพของวิญญาณ   
 
 อริสโตเติลเรียกธรรมชาติภายในวิญญาณของมนุษยวา “ความสํานึก” (consciousness) 
และเรียกระดบัชั้นตางๆ ของความสํานึกวา “สมรรถภาพ” (faculties) สมรรถภาพแหงวิญญาณของ
มนุษย มีระดับชั้นตาง ๆ ดังนี้๒๒  

 
 

๒๐
 สุจิตรา  (ออนคอม) รณร่ืน,รองศาสตราจารย ดร., ปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรา

พิพัฒน, ๒๕๔๐), หนา ๓.  

 
๒๑

 อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรชัญา, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘๗.  

 
๒๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, (India: Rajiv Beri for 

Macmillan India Ltd., 1996), pp. 298-300.  และใน ดับบลิว.ที.สเตซ,ดับบลิว.ที.สเตซ,ปรัชญากรกี, แปลโดย ปรีชา 
ชางขวัญยืน, (กรุงเทพมหานคร:   สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๖ - ๑๖๗.  



 ๗๓

  (๑) การรับรูทางประสาทสมัผัส (Sense – perception) วิญญาณที่เปนแบบของมนษุย 
ทําใหมนษุยมคีวามสามารถในการรับรูโลกโดยผานกายทวาร ๕ คือ ตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย ซ่ึง
ทวาร ๕ นี้ รับรูอารมณเฉพาะของตนเอง เชน ตารับไดเฉพาะภาพเทานั้น ไมสามารถไดยินเสยีง
แทนหไูด เปนตน อริสโตเติลเชื่อวา คนเราสามารถมองเห็น, ไดยิน, ไดกล่ิน, รูรสและรูส่ิงที่มา 
กระทบผิวกาย เพราะความสามารถของวิญญาณ   
 (๒)  สามัญสาํนึก หรือ ผัสสะรวม(Common sense) หมายถึง จุดรวมของความรูสึก 
หรือ การรับรูรวมกันของประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เชน ขณะที่เรานั่งรถที่กําลังเคลื่อนที่ เรารูวารถ
เคล่ือนที่ไดดวยตาและผวิกาย เปนตน  สามัญสํานึกเปนที่ที่ความรูสึกแตละอยางมาพบกัน มา
รวมกัน และจดัตัวเขาเปนประสบการณหนวยหนึ่ง  สามัญสํานึกทําหนาที่เปรียบเทยีบความเหมือน
และความแตกตางกัน ทาํหนาที่เปลี่ยนส่ิงที่ผสมปนเปกันอยางยุงเหยิงของปรากฏการณใหเปน
ประสบการณที่จํากัดและกลมกลืนกัน สภาวะทีเ่ปนเกณฑบอกวาเปนผัสสะรวม ไดแก การ
เคล่ือนที่, การหยุดนิ่ง,รูปทรง,ขนาด และจาํนวน ศูนยกลางที่คอยทําหนาที่ควบคุมและประสานงาน
จนเกดิผัสสะรวม คือ หวัใจ๒๓  อริสโตเติลเชื่อวา สามัญสํานึกอยูทีห่ัวใจซึ่งเปนที่ตั้งของจิตวิญญาณ 
อาศัยตา หู จมกู ล้ินและผิวกายเปนพืน้ฐาน ผัสสะรวมนี้ทําใหมนษุยสามารถรับรู,จําได,จินตนาการ
ได,สามารถลําดับภาพได, ทําใหรูสึกพอใจอยากไดหรือทกุขใจและเกลยีดชัง๒๔   
  (๓) สมรรถภาพทางจินตนาการ (Faculty of imagination) หมายถึง อํานาจที่ทุกคนมี
อยูในการสรางจินตภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากการทํางานภายในอวยัวะที่ยังรับสัมผัสที่คงมีอยูตอไป 
หลังจากทีว่ัตถุหยุดกระทําตอประสาทสัมผัสนั้นแลว   อริสโตเติลไมไดหมายถึง จินตนาการการ
สรางสรรคของศิลปน   
 (๔) ความทรงจํา (Memory)   สมรรถภาพในระดับนี้เปนสิ่งเดียวกนักับจินตนาการ แต
ความทรงจําเปนจินตนาการที่รูวาภาพแหงจินตนาการนัน้เปนสิ่งลอกแบบของความรูสึกทางผัสสะ
ในอดีต  
 (๕) การระลึกได (Recollection) หมายถึง ความสามารถในการปลุกความทรงจําให
กลับคืนมาได ซ่ึงปกติความทรงจําจะลองลอยไปในจิตอยางไรจุดหมาย  
 (๖) ความสามารถระดับเหตุผลหรือปญญา (Faculty of reason) สมรรถภาพในระดบั
นี้ถือวาเปนสมรรถภาพพิเศษของมนุษย (Specifically human faculty)   เหตุผลหรือปญญาของ
มนุษยเปนภาวะที่ทําใหมนุษยรูส่ิงตางๆ ตามลําดับ คือ รูส่ิงสากล (มโนภาพ), รูขอตดัสิน, รูขออาง
                                                 
 

๒๓
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๕.  

 
๒๔

 กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, พมิพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๒๘), หนา ๗๗.   



 ๗๔

เหตุผล และสามารถรูดวยอัชฌัตติกญาณไดดวยเมื่อไมไดอาศัยรางกายแลว ๒๕  เหตุผลหรือปญญา
ของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับคือ๒๖ (๑) เหตุผลหลับ (Passive reason)  ไดแก ความสามารถ
แฝงของจิต กลาวคือ จิตมีอํานาจในการคิดกอนที่จะคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงเรียบๆ ที่
สามารถรับการเขียนได แตยังไมถูกเขยีน  (๒) เหตุผลตื่น (Active reason)  ไดแก กิจกรรมที่
แทจริงของความคิด หรือ การลงมือคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงที่กาํลังถูกเขียน  
  เหตุผลทั้ง ๒ ระดับดังกลาวนั้น ในงานนพินธเร่ือง On the Soul ของอริสโตเติล ทาน
ใชคําวา Passive Mind และ Active Mind๒๗  นักคิดรุนหลังบางทานใชคําวา Potential Reason 
และ Actual Reason๒๘ บางทานใชคําวา Passive intellect และ Active intellect๒๙  แตเมื่อ
พิจารณาดเูนื้อความแลวทานหมายถึงส่ิงเดยีวกัน คือ เหตผุลหรือปญญาของมนุษย       
   ความสามารถของวิญญาณทัง้หมดที่กลาวมานั้น เมื่อมนุษยส้ินชพี ความสามารถดาน
ประสาทสัมผัส ผัสสะรวม จินตนาการทั้งหมด รวมทั้งเหตุผลแฝง จะดับสลายไปพรอมกับรางกาย 
แตเหตุผลจริงของวิญญาณเปนอมตะ๓๐  ดังที่อริสโตเติลกลาววา 
 

 “ในความหมายนี้ จิต (Mind) สามารถแยกจากรางกายได ไมแตกดับ และไม
รวมกับรางกาย...เมื่อจิตถูกปลดปลอยเปนอิสระจากเงื่อนไขปจจุบนั (คือราง 
กาย) จติจะปรากฏตามที่เปนจริง และไมมากไปกวานัน้ จิตที่อยูตามลําพังนี้
เปนอมตะและมีอยูนิรันดร และถาปราศจากจิตก็ไมมอีะไรที่จะตองคิด (ใน 
ขณะที่จติในความหมายนี้ไมแตกดับ จิตหลับกลับเปนจิตที่ถูกทําลายได)”๓๑

                                                 
 

๒๕
 เร่ืองเดียวกัน.  หนา ๗๗.  

 
๒๖

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302.,  Y. Masih, A Critical 
History of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged Edition, (India: Motilal Banaridass 
Publishers Private Limited, 1999), p. 106.   

 
๒๗

 Aristotle, On the Soul, 429a- 430a, pp. 661-662.    

 
๒๘

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖. 

 
๒๙

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, Fifth Edition, (America: McGraw-

Hill Inc., 1994), p. 98.   และ กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรกี, หนา ๗๗.   

 
๓๐

 ราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา  ๒๔๖.  

 
๓๑

 Aristotle, On the Soul, 430a 15-20, p. 662. “Mind in this sense of it is separable, 
impassible, unmixed, …When mind is set free from its present conditions it appears as just what it 
is and nothing more: this alone is immortal and eternal and without it nothing thinks. (While mind 
in this sense is impassible, mind as passive is destructible.).” คําวา Mind ในที่นี้ อริสโตเติลหมายถึงสวนที่ 
สามารถคิดเหตุผลของวิญญาณ (Mind is itself thinkable in exactly the same way as its objects are. 430a p. 
662.)   



 ๗๕

 จากขอความทีย่กมานีแ้สดงใหเห็นวา อริสโตเติลเชื่อในความเปนอมตะและคงอยู
นิรันดรของวญิญาณแหงเหตุผลของมนุษย โดยเหน็วาเหตุผลจริงหรือเหตุผลตื่นเปนอมตะ แต
เหตุผลแฝงหรอืเหตุผลหลับไมเปนอมตะ       
   
 ง.  ความสัมพนัธระหวางรางกายกับวิญญาณ 
 
 เนื่องจากอริสโตเติลจัดใหมนุษยเปนอินทรียสสารที่อยูในระดับสูงสุด เปนสิ่งมีชีวติที่
อยูไดดวยอาหาร มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไมคงที่ สามารถขยายพันธุไดเหมือนพืชซ่ึง
เปนอินทรียสสารระดับต่ําสุด สามารถรับรูไดดวยผัสสะและมีความรูสึกสุขทุกขไดเหมือนสัตว
เดรัจฉานทัว่ไปซึ่งเปนอินทรียสสารระดับกลาง และมนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดดวยพุทธ-ิ
ปญญา๓๒  ดังนั้น ระหวางกายกับวิญญาณ อริสโตเติลถือวาวิญญาณเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด    
เพราะ  “รางกายสามารถเคลื่อนไหวไดก็ดวยอาศยัวิญญาณ     วิญญาณเปนตัวกาํหนดหลักการของ 
ชีวิตมนษุย สวนรางกายนั้นถือเปนเครื่องมือของวิญญาณ”๓๓ แตถึงแมอริสโตเติลจะใหความสําคญั
กับวิญญาณ แตเขามีความเหน็วารางกายและวิญญาณไมเคยแยกจากกัน เหมือนสสารและแบบทีไ่ม
เคยแยกจากกนั องคประกอบทั้ง ๒ ตางอาศัยซ่ึงกันและกันอยูโดยกายเปนที่อยูอาศัยของวิญญาณ 
วิญญาณทําใหรางกายดํารงอยูได  ซ่ึงการอธิบายเชนนีแ้สดงใหเห็นวา อริสโตเติลยอมรับวากายและ
วิญญาณของมนุษยมีอยูจริง และมีอยูอยางอิงอาศัยกัน   
 
 จ.  อมตภาพของวิญญาณ 
 
 เนื่องจากอริสโตเติลถือวา วญิญาณเปนแบบของชีวิตมนษุย  แตไมเปนสวนประกอบใด
ของกายมนษุย เพียงแตอาศยักายของมนุษยอยูเทานั้น เมื่อกายของมนษุยสลายไปแลว วิญญาณจะ
ยังคงอยูเปนนรัินดร วิญญาณสามารถแยกจากรางกายไดแตไมแตกดับ ที่วิญญาณยังอยูในกายมนุษย
เพราะมีกายเปนเงื่อนไข ถาปราศจากเงื่อนไขคือรางกายของมนุษยแลววิญญาณก็ถูกปลดปลอยเปน
อิสระ๓๔  ดังนั้น วิญญาณในทรรศนะของอริสโตเติลจึงมีสถานะเปนอมตะภาพ  

                                                 
 

๓๒
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๔๑.    

 
๓๓

 Sharma, Ram Nath, Ancient Greek Philosophy, (New Delhi: Kedar Nath Ram Nath, 
n.d.), p. 150. “Soul moves body and determines the principle of life. The body is an instrument of 
the Soul.”   

 
๓๔

 Aristotle, On the Soul, 430a 20, p. 662.   



 ๗๖

   กลาวโดยสรุป  อริสโตเติลแบงองคประกอบแหงชวีิตของมนุษยออกเปน ๒ สวน คือ 
รางกายกับวิญญาณ รางกายถือเปนสสารเปนสวนรูปธรรม รองรับแบบของชีวิต   สวนวิญญาณเปน 
แบบ เปนหลักการของชีวิต เปนสวนนามธรรม  ทั้ง ๒ สวนอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู เพียงแต
รางกายไดรับการจัดสรรโดยวิญญาณเทานั้น เพราะวิญญาณเปนหลักการของชีวิต  คอยหลอเล้ียง
ชีว

                                                

ิต คอยรับรูผัสสะตาง ๆ และทําใหมนุษยเปนสัตวโลกท่ีฉลาดคิดอยางมีเหตผุล รางกายของ
มนุษยไมเปนอมตะ แตวิญญาณของมนุษยเปนอมตะ  
 
 
 ๓.๒.๒  ธรรมชาติท่ีมนษุยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 
 ถาเราพิจารณาตามหลักอภิปรัชญา (Metaphysics) ของอริสโตเติล เราจะพบวา ทกุสิ่ง   
ในโลกนี้ มีลักษณะรวมกนั ๒ ประการ คอื  
 (๑)  มีความเปลี่ยนแปลง (Change) 

 (๒) มภีาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality)   

 ลักษณะรวมกนัทั้ง ๒ ประการ นี้ มีความสัมพันธกัน เกี่ยวของกัน คือ ภาวะแฝงและ
ภาวะจริง เปนเหตุปจจยัหนึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงคือภาพรวมของการที่
ภาวะแฝงกลายสภาพเปนภาวะจริง     
 มนุษยเปนสัต หรือ ภาวะ (being)๓๕ อยางหนึ่งในโลก จงึมีความเปลี่ยนแปลง และมี
ภาวะแฝง,ภาวะจริง เหมือนกับ สัต หรือ ภาวะ(being) อ่ืน ๆ ในโลกนี้  ลําดับตอไปเราจะพจิารณา
ถึงธรรมชาติทั้ง ๒ ประการดงักลาวของมนษุย 
 
 ก.  ความเปลี่ยนแปลง (Change)  

 
 ความเปลี่ยนแปลง (Change) เปนภาวะหรือสัต (being) อยางหนึง่ที่แทรกเขาไปใน
สรรพสิ่ง   ความเปลี่ยนแปลงจึงถือเปนหลักสากลสําหรับสรรพสิ่งในโลก (ยกเวนพระเจา)     
 คําวา “ความเปลี่ยนแปลง” ตามนัยของอริสโตเติล หมายถึง “การเปลี่ยนสภาพของ 
ภวนัต (สารัตถะบวกกับอัตถิภาวะ) โดยท่ีมีสวนหนึ่งคงตัว และอีกสวนหนึ่งเปลีย่นไป”๓๖        มิใช 

 
 

๓๕
 อริสโตเติล แบงสัต (being) เปน ๒ ชนิด คือ สัตที่เที่ยงหรือคงที่ (immutable or changeless being) ไดแก พระ

เจาและ สัตที่เปลี่ยนแปลง หรือไมคงที่ (mutable or changing being) มนุษยอยูในกลุมสัตที่เปลี่ยนแปลง ดูรายละเอยีดใน อดิศักดิ ์ 
ทองบุญ,  คูมืออภิปรัชญา,  หนา ๓๑-๓๒.   

 
๓๖

 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑.   



 ๗๗

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจากธาตุหนึ่งเปนไปอีกธาตุหนึ่ง ลักษณะความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะ
ของอริสโตเติลเปนการเปลี่ยนแปลงของจรสมบัต(ิaccident)แตสาระ (substance)ยังคงที่ ตวัอยาง 
เชน มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ คือเปล่ียนจากทารกเปนเดก็ปฐมวยั เด็กหนุม-สาว เปน
ผูใหญ เปนคนชรา หรือ เปลี่ยนดานอิริยาบถ เชน จากนั่ง เปนยนื เปนวิ่ง เปนเดิน ทํา พูด คิด แม
ดานกายภาพและจิตภาพของมนุษยจะเปลีย่น แตความเปนมนุษยหรือความเปนคนไมไดเปลี่ยนตาม
ไปดวย๓๗  ความเปนมนุษย คอืสาระ(substance)  ความเปนทารก หรือ ความเปนผูใหญ เปนตน 
คือจรสมบัติ (accident)  

 นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดของอริสโตเติล ยังหมายถึง หลาย ๆ สภาวะ
รวมกันทั้งการเคลื่อนที่ การเติบโต การผุพัง การกอกําเนดิ และการเสือ่มสลาย ความเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวนี้ มีทัง้ที่เปนไปตามธรรมชาติและเกิดขึ้นจากฝมอืมนุษย๓๘         การพยายามเฝาสังเกตโลก  
ธรรมชาติ และชีวิตของอริสโตเติลทําใหเขาเชื่อมั่นวา “ความเปลี่ยนแปลง” ถือเปนหลักสากล
สําหรับสรรพสิ่งในโลกนี้ และสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปอยางมีจุดหมายปลายทางของมันเอง ผูที่
ศึกษาหลักปรชัญาของอริสโตเติลไดจัดใหแนวคดิในเรื่องนี้ของอริสโตเติล มีลักษณะเปนอันตนยิม 
(Teleology)๓๙    
  อริสโตเติลมักตั้งคําถามกับสิ่งที่ตนกําลังทําการศึกษา  ๔ ขอ คือ๔๐

  ๑.  ส่ิงนี้คืออะไร ? 
  ๒. ส่ิงนี้ทําจากอะไร ? 
  ๓. ส่ิงนี้ทําโดยอะไร ? และ 
  ๔. ส่ิงนี้ทําเพื่อเปาหมายอะไร ? 
 คําถามทั้ง ๔ ดังกลาว ทําใหเขาคนพบองคประกอบหรือเหตุปจจัยที่ทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลง  ๔ ประการ คือ๔๑

 
                                                 
 

๓๗
อดิศักดิ์  ทองบุญ,  คูมืออภปิรัชญา,  หนา ๓๔.   

 
๓๘

 จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, เอกสารประกอบการสอน

วิชาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, อุทัย สินธุสาร และปกรณ ลิมปนุสรณ :บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๔ .  

 
๓๙

 วิทย  วิศทเวทย,ศาสตราจารย,  ปรัชญาท่ัวไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจรญิ
ทัศน, ๒๕๒๐), หนา ๓๖.  

 
๔๐

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 92.   

 
๔๑

 Aristotle, Metaphysics, 1013a 20-35, p. 533., Stumpf, S.E., Philosophy: History & 
Problems, p. 92.     



 ๗๘

  ๑.  รูปเหตุ (Formal cause) เปนเหตุที่เกดิจากแบบ  
  ๒. วัสดุเหตุ (Material cause) เปนเหตุทีม่ีอยูภายในสสาร 
  ๓. สัมฤทธิเหตุ (Efficient cause) เปนเหตุที่เกิดจากผูกระทําการ 
  ๔. ปจฉิมเหตุ (Final cause) เปนเหตุที่เกดิจากจดุมุงหมาย  
 

 เหตุปจจยัทั้ง ๔ ประการนี้ อริสโตเติลถือวาเปนเพยีงคําอธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง
เทานั้น ไมไดหมายถึงเหตุการณที่เกิดกอนผล๔๒  ดังที่เขากลาวสรุปถึงเรื่องนี้ไววา   “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 
เกิดขึ้นโดยอาศยัตัวกระทําการบางอยาง และจากบางสิ่ง จนกระทั่งกลายเปนบางสิ่ง”๔๓   ตวักระทําการ
บางอยางจากบางสิ่งในที่นี้อริสโตเติลเรียกวา “Unmoved Mover” ๔๔  เปนตัวการที่ทําใหส่ิงอื่น
เคลื่อนไหวโดยที่ตนเองไมเคลื่อนไหว ซ่ึงเขาปฏิเสธวา “ไมใชพระเจา” (อาจจะไมใชพระเจาใน
ความหมายวา ผูเปนที่พึ่งของมนุษย-ผูวิจัย) เบอรทรันด รัสเซลล (Bertrand Russell) เสนอวา บางที
Unmoved Mover อาจจะหมายถึง “สาเหตสุุดทาย (final cause)” ก็ได๔๕ ในเหตุปจจยัทัง้ ๔ ประการ
นี้ อริสโตเติลสรุปลงเหลือเพียง ๒ เทานั้น คือ๔๖ แบบและสสาร โดยจัดรูปเหตุ,สัมฤทธิเหตุ และปจฉิม
เหตุ เขาในแบบเพราะเปนเรื่องเดียวกัน  และจัดวัสดุเหตุเขาใน สสาร ทั้งนี้เขาใหเหตุผลวา เพราะรูปเหตุ
เปนสารัตถะของสิ่งใดสิ่งหนึง่ สวนสัมฤทธิเหตุและปจฉิมเหตุ คือส่ิงเดียวกัน เพราะสัมฤทธิเหตุแปร
สภาพไปสูปจฉิมเหตุ ปจฉิมเหตุคือจุดจบหรือจุดหมายของการแปรสภาพ จุดจบของการแปรสภาพถือ
วาเปนการยอมรับแบบหรือรูปของสิ่งนั้นอยางจริง ๆ นอกจากนี้ อริสโตเติลถือวาการแปรสภาพหรือ
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง มสีาเหตุมาจากการมุงสูจุดหมาย    
 เมื่อพิจารณาจากกรอบของเหตุปจจัยทั้ง ๔ ดังกลาว จะเหน็วาที่มนษุยมคีวามเปลี่ยนแปลง 
เปนเพราะมนษุยเองก็ดิ้นรนไปสูจุดหมาย อริสโตเติลถือวา “การมุงสูจุดหมาย” เปนบอเกิดของการแปร   

                                                 
 

๔๒
 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems,  p. 92.   

 
๔๓

 Ibid., p. 93.   “All things that come to be come to be by some agency and from 
something,  and come to be something.”   

 
๔๔

 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy, Fifth Published, (London: Unwin   

Paperbacks, 1987), p. 181. ผูวิจัยเขาใจวา คําวา “Unmoved Mover” นี้ เปนคําสรุปแนวคิดของผูที่ศึกษาปรัชญาของ   
อริสโตเติลในประเด็นนี้ เพราะในงานเขียนเร่ือง Metaphysics ผูแปลใชคําวา “Unmovable first Mover” ดูรายละเอยีด
ใน  Aristotle, Metaphysics, 1074a 35,  p. 604.     

 
๔๕

 Ibid., p. 181. 

 
๔๖

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, pp. 273-274. และใน ดับบลิว.

ที.สเตซ,ปรัชญากรกี,แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา ๑๕๒.  



 ๗๙

สภาพหรือการเปลี่ยนแปลง ๔๗  ส่ิงใดก็ตามที่มีอยู และมีการมุงสูจุดหมาย ส่ิงนั้นจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลง และการแปรสภาพ ปญหาก็คือ จุดหมายของมนุษย คือ อะไร?  ประเด็นนี้ อริสโตเติลให
คําตอบไวในเรือ่งจริยศาสตร (Ethics) และการเมือง(Politics)วา ในดานจริยศาสตรจุดหมายของมนษุย 
คือ ความสุข ในดานรัฐศาสตร จุดหมายของมนุษย คือการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษยภายใน
รัฐ 

 ความคิดพื้นฐานเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลกนี้ตามแนวคิดของอริสโตเติล มี 
๔ ลักษณะ คอื๔๘  (๑) เปลี่ยนแปลงในลักษณะกอกําเนิดและการสลายไป (๒) เปลีย่นแปลงคุณสมบัติ 
(๓) เปลี่ยนแปลงปริมาณ(การเพิ่มขึ้นและการลดลง)  และ (๔) เปลี่ยนแปลงสถานที่(การไปไหนมาไหน)               
ทั้ง ๔ ลักษณะนี้เปนลักษณะการเปลี่ยนจากสสารไปเปนแบบ และการเปลี่ยนแปลงลักษณะสุดทายถือ
เปนขั้นพื้นฐานที่สุดและสําคัญที่สุด 
 ถาเราตองการอธิบายถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงของมนุษย อริสโตเติลเสนอแนวคิด
สําหรับการอธิบายไว ๓ ประการ คือ๔๙ (๑) ตองอาศัยแนวคิดเรื่องแบบและสสาร   (๒) ตองอาศัย
แนวคดิเรื่องภาวะแฝงและภาวะจริง  (๓) ตองอาศัยแนวคิดเรื่องความเปนสาเหตุ  แนวคดิทั้ง ๓ 
ประการนี้  แนวคิดเรื่องแบบและสสาร และแนวคิดเรื่องความเปนสาเหตุจะทําใหทราบวา ทําไม
มนุษยจึงมีการการเปลี่ยนแปลง หรือ การแปรสภาพ ? และสาเหตุที่ทําใหมนษุยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือการแปรสภาพมีอะไรบาง? สวนแนวคิดเรื่องภาวะแฝงและภาวะจรงิ จะทําใหเรา
ทราบวา มนษุยเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพไปเปนอะไรไดบาง? มวีวิัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
อยางไร ? มีภาวะอะไรบางทีจ่ัดเปนศกัยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษย ?   
 
 ข.  ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality)   
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ (Potentiality) หมายถึง๕๐  
 (๑) บอเกดิของความเคลื่อนไหวหรือความเปลี่ยนแปลง ที่มีอยูในสิ่งอ่ืนหรือส่ิงเดียวกัน 
แตอยูในฐานะคนละสวน  
 (๒) บอเกิดของภาวะของสิ่งหนึ่งซ่ึงเคลื่อนไหวไดดวยส่ิงอ่ืนหรือดวยตวัเองในฐานะ
คนละสวน 
                                                 
 

๔๗
 Ibid., p. 274.  และใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๕๒.   

 
๔๘

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๖๒.   

 
๔๙

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๖ - ๒๓๐.  

 
๕๐

 Aristotle, Metaphysics, 1019a 15,1020a 5, pp. 540-541. 



 ๘๐

 (๓) ความพรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลง หรือ ถูกทําใหเคล่ือนไหวโดยภาวะอื่นหรอื
โดยตัวเอง 
 คณาจารยทางปรัชญาไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมไววา ภาวะแฝง (Potentiality) หมายถึง   
“ความพรอมที่จะกลายเปนอะไรก็ไดของสสาร” ๕๑  หรือ “ความสามารถในการแปรสภาพเปน
บางอยางไดในภาวะจริงของสสาร” ๕๒  ภาวะแฝงในทีน่ีไ้มไดมีอยูกอนแลวเหมือนพลังงานศักย 
หรืออยางความรอนแฝง แตหมายถึง อาจจะมีภาวะเชนนัน้ไดเทานั้น๕๓  
 สวนภาวะจริง (Actuality) หมายถึง ความมีอยูของสิง่หนึ่ง แตไมใชในความหมาย
เดียวกับภาวะแฝง ภาวะจริงเปนภาวะตรงกันขามกับภาวะแฝง๕๔ คณาจารยทางปรัชญาใหคําอธิบาย 
ไววา “ภาวะจริง” หมายถึง “แบบ (ส่ิงที่จาํกัดใหสสารเปนสิ่งนั้นสิ่งนี)้”๕๕   หรือ “ภาวะที่ปรากฏ
เปนจริงขึ้นมาจากภาวะแฝง”๕๖   ทั้งนี้เพราะแบบเปนตัวกําหนดใหสสารเปนอยางนัน้อยางนี้ ภาวะ
จริงในทรรศนะของอริสโตเติล มี ๒ ประเภท คือ ๕๗  (๑) ภาวะจริงที่ไมมีภาวะแฝง เปนภาวะ
บริสุทธิ์ เปนภาวะจริงสูงสุด ไดแก พระเจา หรือ First Mover or Unmoved Mover   และ (๒) 
ภาวะจริงที่มภีาวะแฝง ไดแก ภาวะจริงถูกแบบกําหนดหรือประทับลงไป เชน ภาวะจริงของมนุษย 
เปนตน        
 ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) มคีวามสัมพันธกับเรื่องแบบและ
สสาร ในทรรศนะของอริสโตเติล “สสารคือหลักการของภาวะแฝง สวนแบบคือหลักการของภาวะ

                                                 
 

๕๑
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘.  

 
๕๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy,  p. 96.   

 
๕๓

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑ .  

 
๕๔

 Aristotle, Metaphysics, 1048a 30, p. 573. 

 
๕๕

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘. และ Y. Masih, 
Ibid, p. 96.  

 
๕๖

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิ่มเติม), พิมพคร้ังที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๓. และ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๓.    

 
๕๗

 ผูวิจัยแบงโดยอาศัยคําอธิบายเรื่องภาวะจริงของอริสโตเติลที่กลาวถึงภาวะจริงตามที่ถูกแบบกําหนด เปนภาวะจริงที่

อยูเหนือแบบ คือ เปนภาวะจริงที่เปนแบบแหงแบบ อีกชั้นหนึ่ง  ดูรายละเอียดใน  Stumpf, S.E., Philosophy: History 
& Problems, pp. 93-95.  



 ๘๑

จริง” ๕๘  ปรัชญาของอริสโตเติลจึงถูกเรียกวาเปนทวินยิม (Dualism) คือยึดถือเร่ืองแบบกับสสาร 
และภาวะแฝงกับภาวะจริง๕๙    
 พิจารณาจากความหมายดังกลาว เราจะพบวาสสารจะกลายเปนอะไร ขึ้นอยูกับวาถูก
ประทับดวยแบบของอะไร ซ่ึงหมายถึงตามปกติแลวสสารไมมีแบบ ไมมีกฎ ไมมีจุดหมาย ๖๐  แตมี
แบบ มีกฎ มีจุดหมายไดเพราะมีแบบประทับลงไป หลักการเชนนี้ ทําใหเปนการยากที่จะระบุชัดลง
ไปวามีภาวะอะไรแฝงอยูบางในสสารนั้น เราจะรูไดก็ตอเมื่อมันปรากฏเปนภาวะจริงออกมาแลว 
หลังจากมีเหตุปจจัยกระตุน และเกิดการแปรสภาพหรือเปลี่ยนแปลงแลว เพราะสสารแตละอยางมี
ภาวะแฝงอยูไมเหมือนกัน สุดแทแตแบบจะกําหนดให เชน  “ขี้เถาเปนภาวะแฝงของกระดาษได แต
ไมเปนภาวะแฝงและภาวะจริงของน้ําแข็ง”๖๑

 เนื่องจากทฤษฎีเร่ืองภาวะแฝงและภาวะจรงิของอริสโตเติล มาจากแนวคดิเรื่องแบบ 

(Form) กับสสาร (Matter) ซ่ึงอริสโตเติลเชื่อวาเปนภาวะแทจริงที่เปนธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
ดังนั้น ภาวะแฝงและภาวะจริงในทรรศนะของอริสโตเติลจึงจัดเปนภาวะคงที่ หมายความวา แบบ
กําหนดภาวะแฝงไวอยางไร ภาวะจริงก็ตองเปนอยางนัน้ นี่ถือเปนจุดออนของทฤษฎีนี้ ดังนั้น เมื่อ
ดารวิน (Darwin) คิดคนทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้นมา ทฤษฎีเร่ืองแบบและศักยภาพหรอืภาวะแฝงของ
อริสโตเติลจึงถูกหักลางโดยสิ้นเชิง นั่นเพราะดารวนิคนพบวา สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ําอาจเปลี่ยนแปลง
เปนสัตวเล้ือยคลานได๖๒   
 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอกบัสรรพสิ่งตามนัยของอริสโตเติล ไดแก   
 (๑) ความเปลีย่นแปลง (Change) ซ่ึงมีเหตุปจจยัหลักที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ๒ 
ประการ คือ  ๑) รูปเหตุหรือแบบ (ซ่ึงรวมเอาสัมฤทธิเหตุและปจฉิมเหตุเอาไวดวย) และ ๒) วัสด-ุ
เหตุหรือสสาร  เหตปุจจยัทั้ง ๒ นี้เปนเพียงคําอธิบายกระบวนการเปลีย่นแปลงเทานัน้  ตวัการที่ทาํ
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงจริงๆ อริสโตเติลเรียกวา “บางอยางจากบางสิ่ง” ซ่ึงเปนตัวการที่ทําใหส่ิง
อ่ืนเคลื่อนไหว แตตนเองไมเคล่ือนไหว(Unmoved Mover) และการที่สรรพสิ่งมีการเปลี่ยน 
แปลงเปนเพราะสรรพสิ่งมีการมุงสูจุดหมาย “อะไรบางอยาง”ทําใหสสารมีการมุงสูจุดหมาย เมื่อ
สสารมุงสูจุดหมายจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดการแปรสภาพขึ้น ดังนั้น ที่มนุษยมีการ

                                                 
 

๕๘
 Sharma, Ram Nath, Ancient Greek Philosophy,  p.145.  

 
๕๙

 Ibid., p.145.    

 
๖๐

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p. 96.  

 
๖๑

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑.   

 
๖๒

 สกล  นิลวรรณ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, ๒๕๒๒), หนา ๕๓.  



 ๘๒

เปลี่ยนแปลง หรือ เกิดการแปรสภาพ เพราะมนุษยมีการมุงสูจุดหมาย และจดุหมายของมนุษย คอื
ความสุขและการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย 
 
 
 
 (๒) ภาวะแฝง (Potentiality)  และ ภาวะจริง (Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการนี้ 
มีความเกีย่วเนือ่งโดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง เพราะเปนเหตุปจจัยหนึ่งในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง มนุษยมภีาวะแฝงและภาวะจริงอยูในชวีติเชนเดยีวกับสิ่งอ่ืนในโลก ซ่ึงขึ้นอยูกับวา
แบบ(Form)ของมนุษยประทับภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรเอาไวบาง มนุษยกจ็ะมีภาวะแฝงและ
ภาวะจริงอยางนั้น เชนเดียวกับที่ส่ิงอ่ืนในโลกที่มีภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรบางกข็ึ้นอยูกับแบบ
ของสิ่งนั้นประทับภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรลงไป      
 
 ๓.๒.๓  ธรรมชาตพิิเศษของมนุษย 
 
 พิจารณาจากเนือ้หาปรัชญาของอริสโตเติลเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับมนษุย พบวา ธรรมชาติ
ของมนุษยทีจ่ดัวาเปนธรรมชาติพิเศษตามนยัของอริสโตเติล มองไดเปน ๒  แง  คือ  
 (๑) มองในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตของมนุษย  พบวา วิญญาณ (Soul) 
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย    
 (๒) มองในแงจิตวิทยา พบวา ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) 
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย     
  ธรรมชาติพิเศษ คือ วิญญาณ (Soul)๖๓   เปนธรรมชาติที่อริสโตเติลสรุปจากการมองวิถี
ชีวิตในภาพรวมของมนุษยโดยทัว่ไปโดยยกเอาวิถีชีวติของสัตวและพชืมาเปรียบเทียบ เราจะเหน็
ไดจากที่อริสโตเติลแบงวิญญาณออกเปน ๓ ระดับ โดยจดัใหวิญญาณของมนุษย เปนวิญญาณใน
ระดับสูงสุด สวนวิญญาณของพืชและสัตวอ่ืนนัน้เปนวิญญาณในระดับที่ต่ํากวา ทัง้นี้อริสโตเติลให
เหตุผลวา วิญญาณของพืชมรีะดับพัฒนาการสูงสุดเพียงแคหลอเล้ียงชวีิต สวนวิญญาณของสัตวมี
ระดับพัฒนาการสูงสุดเพียงแครับรูโลกภายนอกดวยผัสสะและรูสึกสขุทุกข  แตวิญญาณของมนุษย
นอกจากสามารถหลอเล้ียงชีวิต รับรูโลกภายนอกดวยผัสสะและมีความรูสึกสุขทุกขแลวยังสามารถ

                                                 
 

๖๓
 สาระสําคัญของวญิญาณตามนัยของอริสโตเติล ไดนําเสนอไปแลวในขอ ๓.๒.๑ สามารถดูเพิ่มเติมไดใน พระราชวร

มุนี (ประยูร ธมฺมจติฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒ – ๒๔๗. และ ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปล
โดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา  ๑๖๕ - ๑๖๘.  



 ๘๓

คิดอยางมีเหตผุล ทั้งนี้เพราะวาวิญญาณของมนุษยมีส่ิงที่เรียกวา Nous หรือพุทธิปญญา ๖๔  เปน
แบบสําคัญอยูภายใน อริสโตเติลจึงเรียกวญิญาณในระดบันี้วา พุทธิวญิญาณ หรือ วิญญาณแหง
เหตุผล (Rational Soul) ดังที่ อัลล ัน (D.J. Allan) กลาววา “ความเชื่อที่วา Nous เปนพลังที่อยู
อิสระจากเงื่อนไขทางกายภาพ เปนธาตุทิพยที่อยูภายในชีวิตมนษุยนัน้ ถือเปนสิ่งสําคัญที่สุดใน
ดานจริยศาสตร และเปนลักษณะกระบวนทัศนทั้งหมดของอริสโตเติล”๖๕  กิจกรรมทีพ่ิเศษและสูง
ที่สุดของวิญญาณแหงเหตุผล คือ การคนควาหาความรูอยางนักวิทยาศาสตร  ไดแก  การหาเหตุผล
ดวยวิธีอุปนยั และการทําความเขาใจระดับตาง ๆ ของเปาหมายทั้งหลาย๖๖   
   วิญญาณของมนุษยตามนัยของอริสโตเติล มีความพิเศษ  ดังนี ้
 (๑) วิญญาณเปนแบบของชวีิตมนษุย เปนธรรมชาติที่กําหนดความเปนไปในชวีิตของ
มนุษย  
 (๒) วิญญาณมีสมรรถภาพที่ดีเยีย่ม ซ่ึงพชืและสัตวเดรัจฉานทั่วไปไมมี ความพิเศษใน
ขอนี้ของวิญญาณ เปนเหตใุหมนุษยสามารถทําการตาง ๆ ไดอยางมหศัจรรย อาศัยวิญญาณ ทําให
มนุษยมีประสาทสัมผัส สามารถรับรูโลกภายนอกดวย ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายได  สามารถ
กําหนดการเคลื่อนที่ การหยุดนิ่ง รูปทรง ขนาด และจํานวนได  อาศัยวิญญาณทําใหมนุษยมี
จินตนาการที่สรางสรรค และสามารถคิดอยางมีเหตุผลได  
 (๓) วิญญาณเปนอมตะและมีอยูนิรันดร แมรางกายจะดบัสลายไปแตวิญญาณที่มีเหตุผล
จริงยังคงอยูไมดับสลายไปดวย ความพิเศษขอนี้เปนความพิเศษทีไ่ดรับจากวิญญาณบริสุทธิ์หรือ 
Unmoved Mover   
 ความพิเศษทั้ง ๓ ประการของวิญญาณ สงผลใหมนุษยบรรลุถึงภาวะสูงสุดของความ
เปนมนุษย  ทําใหมีคุณสมบตัิพิเศษหลายประการที่สัตวอ่ืนไมมี และทําใหไดรับการขนานนามจาก
มนุษยดวยกนัในลักษณะตาง ๆ  
 สวนธรรมชาติพิเศษ คือ ภาวะแฝงและภาวะจริงนั้น   เนื่องจากวา  ตามวัตถุประสงค
เดิม อริสโตเติลเสนอแนวคดิเรื่องภาวะแฝง(Potentiality)และภาวะจริง(Actuality) เพื่อใชอธิบาย
ความสัมพันธของแบบและสสาร รวมทั้งการเกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเฉพาะในโลกนี้ ๖๗  

                                                 
 

๖๔
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๓.  

 
๖๕

 Allan, D.J., The Philosophy of Aristotle, p. 58.  “This belief in Nous as a power   
independent of physical conditions, a divine element within man, is nevertheless essential to his 
ethics, and to his whole view of nature.”  

 
๖๖

 Freeman, Kathleen, God, Man and State, (America: Greenwood Press, 1970), p. 106.   

 
๖๗

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๖.  



 ๘๔

แตอริสโตเติลเห็นวามนุษยมทีั้งแบบและสสารเปนองคประกอบของชีวติ จึงสามารถใชหลักการนี้
กับมนุษยได      
 ถาเราพิจารณาธรรมชาติของมนุษยโดยอาศยัแนวคิดเรื่อง “ภาวะแฝง” และ “ภาวะจริง” 
ตาม ที่ไดเสนอไปแลวในขอ ๓.๒.๒   เราจะเห็นวา มนุษยมีภาวะแฝงอยูตามความหมายของ     
อริสโตเติล เพราะมนุษยพรอมที่กลายจะเปนอะไรกไ็ด ตามแตแบบของมนุษยกําหนดเอาไว  หาก
พิจารณาสภาวะตามธรรมชาติของมนุษย เราจะพบวา สภาวะใดก็ตามที่มนุษยไดมาแตกําเนิดหรือ
ไดมาโดยธรรมชาติ เชน ความเปนหนุมเปนสาว,ความชรา,การเจ็บปวย,ความตองการอาหารเพื่อ
หลอเล้ียงชีวิต, ความรูสึกสุขทุกข,ความดาํ,ความขาว,ความสูง,ความเตี้ย,ความสวย,ความหลอและ
ความตาย เปนตน ตองถือวาเปนสิ่งที่แบบกําหนดให นั่นหมายความวา เดก็ทารกทุกคนมีสภาวะ
ดังกลาวเปนภาวะแฝงอยู แตมีภาวะบางอยางที่อริสโตเติลไมจัดวามตีิดตัวมนุษยมาแตกําเนิด คอื 
คุณธรรมตาง ๆ ทั้งนี้เพราะอริสโตเติลเห็นวา “คุณธรรมไมไดเปนคุณสมบัติที่มีตดิตัวมนษุยมาแต
กําเนิด แตเปนผลมาจากการฝกฝนจนกลายเปนนิสัยในภายหลัง” ๖๘   ดงันั้น คุณธรรมตาง ๆ ของ
มนุษยจึงไมใชภาวะแฝงตามนัยของอริสโตเติล แตแมคณุธรรมจะไมใชภาวะแฝง  แตความเปนผูที่
สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมไดของมนุษย ควรถือวาเปนภาวะแฝงได เพราะคุณสมบัติ
นี้ถือเปนสมรรถภาพสวนหนึ่งของวิญญาณแหงเหตุผล   
 สวนภาวะจริงนั้นเขาใจไดไมยากนกัเมื่อรูวาภาวะแฝงมอีะไรบาง เพราะภาวะที่ปรากฏ
ออกมาตามธรรมชาติในชีวิตมนุษยในปจจบุนั ถือวาเปนภาวะจริงตามที่แบบกําหนดให และเคย
เปนภาวะแฝงมากอน ยกเวนคุณธรรมในตัวมนษุยเทานั้นที่ไมใชภาวะจริงตามนัยของอริสโตเติล
ดวยเหตุผลดังกลาวไปแลว แตภาวะคือความเปนผูสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมได 
สมควรเปนภาวะแฝงและปรากฏเปนภาวะจริงของมนุษยได   
 ปญหาก็คือ เพราะอะไรภาวะแฝงและภาวะจริง จึงจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนษุย ? 
คําตอบคือ เพราะภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษย ขึ้นอยูกับแบบ และแบบของชีวิตคือวญิญาณ 
ดังนั้น ภาวะแฝงและภาวะจริง จึงเปนธรรมชาติพิเศษที่มีความสัมพนัธกับธรรมชาติพิเศษอีกสวน
หนึ่งคือวิญญาณ วิญญาณมีความพเิศษอยางไรมนษุยก็มภีาวะแฝงและภาวะจริงตามความพิเศษ
อยางนั้นของวญิญาณ ตัวอยางเชน วิญญาณมีส่ิงที่เรียกวา“พุทธิปญญา”อยู พุทธิปญญาทําใหมนษุย
สามารถคิดอยางมีเหตุผล และใชเหตุผลสรางความสมบูรณแบบใหกับชีวิตของตนเอง   ภาวะแฝง
ของมนุษยในกรณีนีก้็คือ ความเปนผูสามารถคิดอยางมีเหตุผล และความสามารถทําใหชีวิตมีความ

                                                 
 

๖๘
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 15-30, translated  by W.D. Ross., in   Great 

Books of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 348.  



 ๘๕

สมบูรณแบบได แตภาวะแฝงดังกลาวนี้จะกลายเปนภาวะจริงหรือไมและเมื่อไรนัน้ ขึ้นอยูกับวา
ภาวะแฝงดังกลาวมีโอกาสแสดงตัวหรือไม เพราะโดยทั่วไปแลวมีภาวะแฝงบางอยางของมนุษยไม
มีโอกาสไดแสดงตัว เพราะถกูขัดขวางเสยีกอน เชน ความเปนนักปราชญของบางคน ไมมีโอกาส
ไดแสดงตวัเพราะตองตายไปเสียกอนตั้งแตเกิดใหม ๆ  เปนตน โอกาสในการแสดงตัวของภาวะ
แฝงในมนษุยก็คือ การมีชีวติ และการใชชีวิตของมนุษยนั่นเอง    
  ภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษยบอกใหมนุษยไดทราบวาตัวมนุษยมีภาวะแฝง หรือ
ศักยภาพหลายประการที่รอแสดงตัวออกมา ขอเพียงมนษุยใชโอกาสนีฝ้กฝนพัฒนาตนเองใหเต็มที่
จนสุดความสามารถ มนุษยจะไดมีไดเปนในสิ่งที่ตนปรารถนา ความเปนนักปรัชญาของอริสโตเติล
จะไมมีโอกาสไดแสดงตวัออกมาเปนภาวะจริงแนนอน ถาอริสโตเติลไมสนใจศกึษาเรียนรูปรัชญา 
แตหันไปทําการคาขายแทน  ขอนี้ฉนัใด ถามนุษยไมรูและไมพยายามดึงเอาภาวะแฝงนั้นออกมา 
ภาวะแฝงที่เปนคุณสมบัติยอดเยีย่มก็จะไมมีโอกาสไดกลายเปนภาวะจริง ฉันนั้น สวนประเด็นที่วา 
ภาวะแฝงในมนุษยจะปรากฏออกมาเปนภาวะจริงอยางไรบางนั้น ขึ้นอยูกับวิญญาณซึ่งเปนแบบ
ของชีวิตมนุษยดวยเปนเหตปุจจัยสําคัญ เพราะอริสโตเติลเชื่อวา “วิญญาณคือหลักการของชีวิต
มนุษย” (Life principle)๖๙ มนุษยมภีาวะแฝงอะไรบาง ขึ้นอยูกับวาแบบของชีวิตมนษุยไดกําหนด
ภาวะแฝงนัน้ ๆ มาหรือไม ความเปนผูสามารถคิดไดดวยเหตุผล จัดเปนภาวะแฝงที่สําคัญประการ
หนึ่งซ่ึงวิญญาณกําหนดให ๗๐  ฉะนั้น ภาวะแฝงสวนนีจ้ึงสามารถที่จะกลายเปนภาวะจริงไดถา
มนุษยเอาใจใสตอการเรียนรู ฝกฝนสติปญญาของตนเอง   
  กลาวโดยสรปุ  ธรรมชาติพิเศษของมนษุยในทรรศนะของอริสโตเติลมองไดเปน ๒ แง 
คือ  
 (๑) มองในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิต ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ไดแก 
วิญญาณ(Soul)เพราะวิญญาณของมนุษยมคีวามพิเศษกวาวิญญาณของพืชและสัตวเดรัจฉาน ตรงที่
สามารถคิดดวยเหตุผลไดอยางดีเยีย่ม จึงถือวาเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  กลาวโดยทัว่ไป
วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษ ๓ ประการ คือ (๑) วิญญาณเปนแบบของชีวิตมนุษย เปนหลักการ
ของชีวิตที่ทําใหมนุษยตางจากพืชและสัตวเดรัจฉานทั่วไป (๒) วิญญาณของมนุษย มีสมรรถภาพที่
ดีเยีย่มซ่ึงทําใหมนุษยมีประสาทสัมผัส สามารถรับรูโลกภายนอกดวย ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายได  
สามารถกําหนดการเคลื่อนที ่การหยุดนิ่ง รูปทรง ขนาด และจํานวน ได  อาศัยวิญญาณ ทําใหมนุษย

                                                 
 

๖๙
Guthrie, W.K.C., A History of Greek Philosophy, (London: Cambridge University 

Press, 1990), p. 227. อางใน  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),ปรัชญากรกี: บอเกิดภมูิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๗๐

 ผูวิจัยไดนําเสนอสมรรถภาพของวิญญาณไปแลว ในขอ ๓.๒.๑.๒  วิญญาณ  (Soul).      หรือ ดูใน   พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวนัตก, หนา ๒๔๖.  



 ๘๖

มีจินตนาการที่สรางสรรค  และสามารถคิดอยางมีเหตุผลได (๓) วิญญาณของมนุษย เปนอมตะและ
มีอยูนิรันดร แมรางกายจะดบัสลายไป แตวิญญาณที่มีเหตุผลจริงยังคงอยูไมดับสลายไปดวย   
 
 
  (๒) มองในแงจิตวิทยา ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ไดแก ภาวะแฝง(Potentiality) และ 
ภาวะจริง (Actuality) ที่เปนลักษณะเฉพาะของมนุษย เพราะภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษย
บอกใหมนุษยไดทราบวา ตัวมนษุยมีศกัยภาพ(ภาวะแฝง) หลายประการที่รอแสดงตัวออกมาเปน
ภาวะจริง ขอเพียงมนษุยใชโอกาสนี้ฝกฝนพัฒนาตนเองใหเต็มทีจ่นสดุความสามารถ มนุษยจะไดมี
ไดเปนในสิ่งทีต่นปรารถนา และสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษยตามตองการได     
 
  ๓.๒.๔  วิญญาณแหงเหตผุลของมนุษย  
     

 ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณแหงเหตุผล หมายถึง วิญญาณที่มีสมรรถภาพใน
การคิดอยางมีเหตุผล ๗๑   เปนคุณสมบัติที่ทําใหมนษุยไดรับการขนานนามจากมนษุยดวยกันวาเปน
สัตวที่รูคิดดวยเหตุผล    
 ถาเราถามวา ทําไมมนุษยจึงเปนสัตวที่มีเหตุผลหรือเปนสัตวรูคิด(Thinking animal)?  
อริสโตเติลอาจตอบเราวา เพราะแบบหรือวิญญาณกําหนดให ถาถามตอไปอีกวา ทาํไมวิญญาณของ
มนุษยจึงกําหนดใหมนุษยเปนสัตวมีเหตผุลหรือรูคิดดวยเหตุผล ? และทําไมสัตวเดรัจฉานและพืช
จึงไมมีภาวะดงักลาวนี้อยูในแบบหรือวิญญาณ ?  ปญหานี้อริสโตเติลอาจตอบวา บางทีอาจเปน
ความประสงคของพระเจา  แตนี่เปนเพียงขอสันนิษฐานเทานั้นวา    อริสโตเติลจะตอบอยางนัน้  
นอกจากนี้ยังมปี

                                                

ญหาอื่นอีก เชน เหตผุลหรือปญญาของมนุษยมีลักษณะอยางไร ? เหตุผลมี
ความสําคัญตอการดําเนินชวีิตของมนุษยอยางไร ? แทจริงแลวอริสโตเติลตอบปญหาเหลานี้
อยางไร ?     
 เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนในแตละปญหา ผูวิจัยขอนําเสนอเปนขอ ๆ ดังนี ้
 
 

 ก.  เหตุปจจัยท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวรูคิดดวยเหตุผล 
 
 ไดกลาวถึงไปแลววา ในทรรศนะของอริสโตเติล แบบหรือวิญญาณเปนตัวการกําหนด
ความมีความเปนตางๆใหกบัมนุษย   ฉะนั้น เหตุที่มนษุยเปนสัตวรูคดิดวยเหตุผล เพราะในวิญญาณ
หรือแบบของมนุษยมภีาวะอยางหนึ่งทีเ่รียกวา “Nous” เปนสวนสําคัญอยู๗๒   คําวา “Nous” เปน 

 
 

๗๑
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖.  



 ๘๗

 
 
ภาษากรกี แปลวา อนุตรจิต,จิต,ปญญา,เหตุผล,มโน,จติสากลของจักรวาล ซ่ึงจัดใหสรรพสิ่งเปน
ระเบียบเขาใจได๗๓ เมื่อภายในวิญญาณของมนุษยมภีาวะที่เปนปญญาหรือเปนเหตุผลอยูภายใน  จึง 
ทําใหมนษุยสามารถรูคิดดวยเหตุผล  แตภาวะที่เรียกวา “Nous” หรือ ธรรมชาติที่เปนเหตุผลของ
มนุษยนี้ อริสโตเติลบอกวามาจากพระเจา พระเจาเปนเหตุผลสมบูรณ เมื่อมนุษยตายรางกายหยดุทํา
หนาที่   เหตุผลตื่นหรือเหตผุลจริง (Active or actual reason) จะกลับไปหาพระเจาคืน๗๔    
 
 ข.  เหตุท่ีแบบของมนุษยมีวญิญาณแหงเหตุผล 
 

 เนื่องจากอริสโตเติลเสนอทรรศนะเกี่ยวกับระดับของแบบในสัต (being) ชนิดตางๆ วา 
สัต(being)ที่มีระดับสูงกวายอมมีแบบที่สูงกวา มนุษยจดัเปนสัต (being) ที่มีอินทรียภาพสูงกวา
อินทรียภาพอื่นทั้งหมด และรวมเอาอินทรียภาพของสัต (being) ในระดับที่ต่ํากวาเอาไว ดวยเหตุนี้
ทําใหมนุษยมแีบบที่มากกวาและสูงกวาพืชและสัตวเดรัจฉาน ๗๕  จากหลักการดังกลาวนี้ทําใหเราได
คําตอบวา เหตุที่แบบของมนุษยมวีิญญาณแหงเหตุผล เพราะมนุษยเปนสัต (being)ที่มีระดับสูงกวา
พืชและสัตวเดรัจฉาน  จึงเปนเหตุใหแบบของมนุษยมีอะไรที่มากกวา พิเศษกวา และแตกตางจากสัต
(being)สองระดับดังกลาวตามไปดวย  ดังนั้น วิญญาณแหงเหตุผลหรือปญญาจึงมีเฉพาะในแบบ
ของมนุษยไมมีในแบบของพืชและสัตวเดรัจฉาน แตคุณสมบัติในแบบของพืชและสัตวเดรัจฉาน
ลวนมีอยูในแบบของมนุษย เหตุผลทั้งหมดนี้ถือเปนคําตอบอยูในตัววา ที่แบบของพืชและสัตว
เดรัจฉานไมมีวิญญาณแหงเหตุผล เพราะพืชและสัตวเดรัจฉานเปนสัต(being) ที่อยูในระดับที่ต่ํากวา
มนุษยนั่นเอง  การแบงระดับของสัต(being)ตามนัยของอริสโตเติล เขียนเปนภาพไดดังนี้๗๖

 
 
 

                                                                                                                                           
 

๗๒
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๔๓.  

 
๗๓

 เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา องักฤษ-ไทย, หนา ๑๓๙.  และราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท

ปรัชญา องักฤษ - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิม่เติม), พิมพคร้ังที่ ๒,  หนา ๗๒.  

 
๗๔

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302. และใน ดับบลิว.ที.สเตซ

,ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน,  หนา ๑๖๘.  

 
๗๕

Ibid., pp. 293-299. และใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๖๓ - ๑๖๖.   

 
๗๖

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.103.  



 ๘๘
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  Formless Matter 
 
 เหตุผลในประเด็นนี้เราจะเหน็วา อริสโตเติลแบงระดับของอินทรียภาพโดยอาศัยทฤษฎี
เร่ืองระดับของแบบในสัต (being) มาเปนเกณฑ แนนอนวามีสัต (being) ที่มีแบบสูงกวามนษุย 
นั่นคือแบบบรสุิทธิ์หรือแบบสมบูรณ ซ่ึงเปนแบบที่ไมสามารถเขาถึงได๗๗  แตอริสโตเติลหมายเอา
เฉพาะสัต(being)ที่สูงที่สุดในโลกนี้เทานัน้ไมไดหมายถึงจักรวาลทั้งหมด จึงถือวามนุษยจึงเปนสัต
(being)ที่มีระดับสูงที่สุดในโลกนี้ แบบในอินทรียภาพของมนุษยจึงมีคุณสมบัตมิากกวาและสงู
กวาแบบในอนิทรียภาพของสัต (being)ประเภทอื่น   
 
 ค.  ลักษณะของเหตุผลหรือปญญาในวิญญาณของมนษุย 
 
    เหตุผลหรือปญญาของมนุษยเปนภาวะที่ทาํใหมนษุยรูส่ิงตางๆ ตามลําดับ คือ รูส่ิง
สากล(มโนภาพ), รูขอตัดสิน, รูขออางเหตุผลและสามารถรูดวยอัชฌัตติกญาณไดดวยเมื่อไมได
อาศัยรางกายแลว๗๘ นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดกลาวถึงไปแลวในขอ ๓.๒.๑.๒ ค. วา เหตุผลหรือปญญา
ของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  (๑) เหตุผลหลับ(Passive reason) อันไดแก   ความสามารถ
                                                 
 

๗๗
 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p.258.   และ  ดับบลิว.ที.สเตซ,   

ปรัชญากรีก, หนา ๑๕๘.    แบบสมบูรณในทรรศนะของอริสโตเติล คือ พระเจา แตพระเจาในความหมายของเขา คือ“ความคิดของ
ความคิด” เปนนามธรรม ซึ่งถือวาเปนแบบของแบบ ไมใชแบบของสสาร.       

 
๗๘

 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.  



 ๘๙

แฝง  เชน จิตมีอํานาจในการคิดกอนที่จะคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงเรียบๆ ที่สามารถรับการ
เขียนไดแตยังไมถูกเขียน หรืออุปมา “เหมือนกระดาษที่วางเปลาขาวสะอาดแผนหนึ่ง”๗๙  ถือไดวา
จิตในระดับนีเ้ปน“ศักยภาพในการคิดทีย่ังไมมีผลงาน”๘๐  (๒) เหตุผลตื่น (Active reason) ไดแก 
กิจกรรมที่แทจริงของความคิด หรือ การลงมือคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงที่กําลังถูกเขียน 
เหตุผลระดับนีอ้ริสโตเติลเชื่อวาเปนเหตุผลที่ “มีความสามารถในการเขาใจคณิตศาสตรและ
ปรัชญา” ๘๑  และเปนเหตุผลที่อมตะ เพราะเปนเหตุผลระดบัเดียวกับ The unmoved Mover หรือ 
พระเจา ดังที่ Stace (W.T. Stace) กลาววา “เหตุผลตื่น (Active reason)ไมสลาย เปนนรัินดร ไม
มีจุดเริ่มตนหรือจุดจบ เขามาสูรางกายจากภายนอก และออกจากรางกายเมื่อตาย พระเจาเปนเหตุผล
สมบูรณ เหตุผลของมนุษยมาจากพระเจา และกลับไปสูพระเจาเมื่อรางกายหยุดทําหนาที่”๘๒   
 นอกจากนี้ เหตุผลหรือปญญาของมนุษยยังสามารถแบงไดอีกนยัหนึง่ เปน ๒ ประเภท  
คือ ๘๓   (๑) ปญญาภาคทฤษฎี เปนปญญาที่ชวยใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตรและปรัชญา (๒) 
ปญญาภาคปฏิบัติ เปนปญญาที่ใหความรูหลักเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกทางสายกลาง 
สําหรับปฏิบัติใหสอดคลองกับสถานการณ ถาไมมีปญญาภาคปฏิบัติ มนุษยจะไมสามารถเลือก
คุณธรรมมาปฏิบัติได   
  
    ง.   วิญญาณแหงเหตุผลกับการดําเนินชีวติของมนุษย  
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณแหงเหตุผลทําใหมนุษยมีศกัยภาพที่สําคัญยิ่ง ๒ 
ประการ คือ๘๔   (๑)  อํานาจในการคิดไดดวยเหตุผล (๒) ความรูจักผิดชอบชั่วดี ศกัยภาพทั้ง ๒ 
ประการนี้ นอกจากทําใหมนษุยแตกตางจากสัตวอ่ืนในดานสติปญญาและความสํานึกดีช่ัวแลว ยังมี
ความสําคัญโดยตรงตอการดําเนินชวีิตของมนุษย  เพราะเปนธรรมชาติที่บอกใหทราบวามนุษยมี

                                                 
 

๗๙
 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.106.     

 
๘๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖. 

 
๘๑

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.106.    

 
๘๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p.302.    และ  ดับบลิว.ที.สเตซ,   

ปรัชญากรีก, หนา ๑๖๘.   (Active reason is imperishable and eternal. It has neither beginning nor end. It 
comes into the body from without, and departs from it at death. God being absolute reason, man’s 
reason comes from God, and returns to him, after the body ceases to function.)    

 
๘๓

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๕ - ๒๕๖.   

 
๘๔

 ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมืองของอริสโตเติล, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๓), หนา ๓๓.  



 ๙๐

คุณธรรมประเภทใดบางในชวีิต ชีวิตของมนุษยแตละคน ใครบางที่สามารถเขาถึงจุดหมาย
ปลายทางของชีวิตได อริสโตเติลถือวาสรรพสิ่งในโลกนี้ทั้งสัต(being)ที่เปนอนนิทรียสสาร
(Inorganic matter) และอินทรียสสาร(Organic matter) ลวนมีจุดหมายปลายทางในตนเอง
ทั้งส้ิน มนุษยเปนหนึ่งในสัต(being)กลุมอินทรียสารยอมมีจุดหมายปลายทางในตนเองเชนกัน 
จุดหมายปลายทางของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล คือ การเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปน
มนุษย หรือ การเปนมนษุยที่สมบูรณ การเปนมนุษยทีส่มบูรณ ที่สอดคลองกับธรรมชาติที่แทจริง
ของมนุษย คือการทําหนาที่ของความเปนมนุษย หนาที่เฉพาะของมนุษยคือเหตผุล กิจกรรมที่
เหมาะสมของเหตุผล คือความดีสูงสุด ซ่ึงไดแก ความคิดของมนุษยนั่นเอง๘๕  ชวงชีวิตของมนุษย
แตละชวงจึงเปนการดิ้นรนไปสูจุดหมายปลายทางของตนเองโดยการใชความคิดหรือเหตุผล    
   เหตุผลหรือปญญานอกจากเปนคณุธรรมสงูสุดที่เรียกวา“ไดอะโนเอตกิ” (Dianoetic) 

ของมนุษยแลว ยังเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหมนษุยสามารถเลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวติ
จนมคีวามสามารถในการควบคุม,บังคบัความรูสึก และความอยากกระหายดวยเหตุผล   การอาศัย
คุณธรรมคอืเหตุผลหรือปญญาและคณุธรรมทางจริยศาสตร จะทําใหมนุษยสามารถกาวถึงความดี
สูงสุด คือความสุขได ๘๖   เหตุผลหรือปญญาจึงเปนธรรมชาติที่สําคัญและพิเศษของมนษุย อีกทัง้มี
ความเกีย่วของโดยตรงกับการดําเนินชวีิตของมนษุย ในฐานะเปนเครือ่งมือที่สําคัญที่สุดสําหรับการ
ตัดสินใจ  
 กลาวโดยสรุป วิญญาณแหงเหตุผล มีความสําคัญตอการดําเนินชวีิตของมนุษยใน  ๓ 
ประเด็น คือ  
 (๑)  เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยมีศกัยภาพที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) มีอํานาจในการ
คิดไดดวยเหตผุล และ ๒) มคีวามรูจักรับผิดชอบชั่วดี    
 (๒) เปนธรรมชาติที่เปนเครือ่งมือสําคัญสําหรับมนุษยในการพิจารณาตัดสินใจเลือกเอา
คุณธรรมใด ๆ มาถือปฏิบัติในชีวติ และสงผลตอภาพพจนของชวีติดวยวา เปนมนุษยทีด่ีหรือไม
อยางไร 

                                                 
 

๘๕
 จุดหมายปลายทางของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เปนเรื่องที่เกี่ยวของสัมพันธกันระหวางหลักการในทาง

อภิปรัชญา จริยศาสตร และการเมือง  ศึกษาเพิ่มเติมใน หัวขอ ๓.๓ ธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร และใน ใน ดับบลิว.
ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๗๔., โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖ - ๑๑๗. , ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมอืงของอริสโตเติล, 
หนา ๔๑ - ๕๐.   

 
๘๖

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา  ๑๗๕.    



 ๙๑

 (๓) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย คือ ความ
ดีสูงสุดหรือความสุข  
 
 
 
 จ.  สรุป 
 
 (๑)  วิญญาณแหงเหตุผล หมายถึง วิญญาณที่มีสมรรถภาพในการคิดอยางมีเหตุผล 
 (๒) เหตุที่มนษุยเปนสัตวรูคดิดวยเหตุผล เพราะในวิญญาณหรือแบบของมนุษยมภีาวะ
อยางหนึ่งทีเ่รียกวา “Nous” ซ่ึงเปนภาษากรีก แปลวา อนุตรจิต,จิต,ปญญา,เหตุผล,มโน,จิตสากล 
ของจักรวาล จดัใหสรรพสิ่งเปนระเบียบเขาใจได เปนสวนประกอบสําคัญอยูภายใน  “Nous” หรือ 
ธรรมชาติที่เปนเหตุผลของมนุษยนี้มาจากพระเจา พระเจาเปนเหตผุลสมบูรณ เมื่อมนุษยตาย
รางกายหยุดทาํหนาที่ เหตุผลตื่น(Active reason)จะกลับไปหาพระเจาคืน 
 (๓) เหตุทีแ่บบของมนษุยมวีิญญาณแหงเหตุผล เพราะมนุษยเปนสัต(being)ที่มีระดบัสูง
กวาพืชและสัตวเดรัจฉาน จงึเปนเหตใุหแบบของมนษุยมีอะไรที่มากกวาพเิศษกวา และแตกตางจาก
สัต (being) สองระดับดังกลาวตามไปดวย   
 (๔) วิญญาณแหงเหตุผล เปนธรรมชาติที่มีความสําคัญมากกับการดําเนนิชีวิตของมนษุย 
เพราะ (๑)  เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุยมีศกัยภาพที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) มีอํานาจในการคิดไดดวย
เหตุผล และ ๒) มีความรูจักรับผิดชอบชั่วดี   (๒) เปนธรรมชาติที่เปนเครือ่งมือสําคัญสําหรับมนุษยใน
การพิจารณาตดัสินใจเลือกเอาคุณธรรมใด ๆ มาถือปฏิบัติในชีวติ และสงผลตอภาพพจนของชีวิตดวย
วา เปนมนุษยที่ดีหรือไมอยางไร (๓) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของการ
เปนมนุษย คือ ความดีสูงสุด หรือ ความสุข     
 
 
๓.๓  ธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร 
 
 ๓.๓.๑  มนุษยกับธรรมชาตขิองความดีสูงสุด 
 
 อริสโตเติลเห็นวา ที่มนุษยตองทําความดีเพราะมนุษยตองการความสุข ความสุขคือ
จุดหมายปลายทางของการทําความดี พฤติกรรมของมนุษยมจีุดหมายปลายทางอยูที่ความดแีละ



 ๙๒

ความสุข  สําหรับอริสโตเติลแลว ความสขุกับความดีเปนเรื่องเดียวกนั เพราะการที่มนุษยแสวงหา
ความดีกเ็ทากบัเขาแสวงหาความสุขนั่นเอง๘๗  เมื่ออริสโตเติลเห็นวา มนษุยทําความดีเพื่อใหตนเอง 
มีความสุข ความสุขจึงจัดเปนจุดหมายสงูสุดในชีวติของมนุษย ๘๘  อะไรที่ทําใหอริสโตเติลคิดวา 
ความสุขคือจุดหมายสูงสุดในชีวิตมนษุย ?  กอนตอบคําถามนี้ เราตองทราบกอนวา “ความด”ี และ       
“ความสุข” พรอมทั้งบริบทที่เกี่ยวของกับสองคํานี้ในทรรศนะของอริสโตเติล คือ อะไร?   
 
 ก.  นิยามและความหมายของความดีและความสุข 
 
   “ความสุข” ในทรรศนะของอริสโตเติลหมายถึง “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลอง
กับคุณธรรมที่สมบูรณ”๘๙ นั่นหมายความวา คนที่จะมีความสุขคือคนที่“ดําเนินชวีิตดวยคุณธรรมที่
สมบูรณ”๙๐  คุณธรรมที่สมบูรณตามนัยของอริสโตเติล คือความมีคุณธรรมเปนลักษณะนิสัยประจาํ
ชีวิต หมายความวา คุณธรรมจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อการทําความดีไดกลายเปนนิสัยไปแลว๙๑ นั่นคือ 
ทําดีดวยคุณธรรมที่เลือกนั้นจนตลอดชีวิต   
 จากคํานยิามดงักลาว เราสามารถสรุปไดวา ความสุข หมายถึง๙๒  
 (๑)  กจิกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ 
 (๒) ความรูสึกของวิญญาณเมื่อไดดําเนนิชีวิตอยางมีคุณธรรมตลอดชีวิต และเปน
คุณธรรมที่สมบูรณ   
 สวนนยิามและความหมายของความดีนัน้ เมื่ออริสโตเติลเห็นวาเปนเรื่องเดียวกนักับ
ความสุข แสดงวาความดีมีความหมายเหมอืนกันกับความสุข  คือหมายถึง กิจกรรมของวิญญาณที่
สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ หรือ การดําเนนิชีวติดวยคุณธรรมที่สมบูรณ ถือวาเปนความดี
ทั้งส้ิน   อาจขยายความเพิ่มเติมไดวา  ความดี คือ กิจกรรมทางจิตซ่ึงเปนไปโดยคณุธรรม หรือถามี

                                                 
 

๘๗
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๙-๒๕๐.  

 
๘๘

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๕๐.  

 
๘๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1102a 5, Translated by W.D. Ross., in Great Books 
of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 347.    

 
๙๐

 Ibid., p. 346.  

 
๙๑

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๑.  

 
๙๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๕๑.  



 ๙๓

คุณธรรมมากกวาหนึ่งก็เปนไปโดยคุณธรรมที่ดีที่สุด และมีกิจกรรมทางจิตที่เปนไปโดยคุณธรรม
นั้นอยูจนตลอดชีวิต๙๓

 รวมความวา นิยามและความหมายของความดีและความสุข คือ กิจกรรมทางวิญญาณ
ของมนุษยที่สอดคลองหรือประกอบดวยคุณธรรมที่สมบูรณ  
 
 ข.  มนุษยกับคุณธรรม 
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยไมไดมีคุณธรรมมาแตกําเนิด แตสรางคุณธรรมขึ้น
ภายหลัง ๙๔ ดวยการฝกฝนจนกลายเปนนิสัยและถือปฏิบัติจนตลอดชีวิต อริสโตเติลยกตัวอยางวา 
คนจะเปนชางกอสรางเพราะลงมือกอสราง คนจะเปนคนยุติธรรมเพราะการกระทําที่ยุติธรรม เปน
คนกลาเพราะกระทําเรื่องทีแ่สดงความกลา๙๕  สําหรับอริสโตเติลแลว คุณธรรมเปนผลมาจากการ
กระทําจนเปนนิสัย ๙๖  ทั้งนี้เพราะอริสโตเติลเชื่อวา ความดีไมไดเกิดจากความรูสึกและอํานาจของ
จิตหรือวิญญาณ แตเกิดจากนิสัยหรือเหตบุางอยาง๙๗

 อริสโตเติล แบงคุณธรรมออกเปน ๒ ประเภท คือ๙๘

 (๑) คณุธรรมดานพุทธิปญญา (Intellectual Virtues or Dianoetic virtues) หมายถงึ 
ความสามารถในการใชเหตผุลเพื่อแสวงหาความรูเกีย่วกบัสิ่งสากล และเพื่อการคํานวณในวิชา
คณิตศาสตร สวนประกอบของคุณธรรมดานนี้ไดแก๙๙ เหตุผล (reason), ความรูแบบวิทยาศาสตร 
(science), ศิลปะ (art) และปญญาภาคปฏิบัติ (practical wisdom) อันไดแกความรอบคอบ ความ

                                                 
 

๙๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1098a 10-15, p.343.   ใน  ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, ๒๕๒๖), หนา  ๙๑.  

 
๙๔

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๑.   

 
๙๕

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a-b 30, pp. 348-349.      

 
๙๖

 Ibid., p. 348.   

 
๙๗

 สรุปความจาก จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๖๘.  อริสโตเติลแบงจิตออกเปน ๓ สวน คือ ความรูสึก, อํานาจแหงจิต และนิสัย 
ความรูสึกและอํานาจแหงจิตแตละอยาง ไมอาจสรรเสริญหรือติเตียนได ดังนั้น ความดีจึงมิไดเกิดจาก ๒ สิ่งนี้ แตเกิดจากนิสัยหรือ
เหตุบางอยาง.   

 
๙๘

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 30. p. 348.   

 
๙๙

 Sahakian, William S., History of Philosophy, (New York: BANES & NOBLE 
BOOKS, 1968), p. 73.   



 ๙๔

สุขุม (practical intelligence) คุณธรรมประเภทนีเ้กิดขึ้นเพราะอาศัยการเลาเรียน สรุปสั้น ๆ   
ไดแก ปรัชญา, ความรอบรู และปรีชาญาณ๑๐๐  
 (๒) คณุธรรมดานศีลธรรม (Moral Virtues) หมายถงึ ความสามารถในการเลือกทํา
ความดีซ่ึงเกดิจากการฝกหัดปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย เปนคุณธรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถใน
การประพฤติดปีฏิบัติชอบทั่วไปในชวีิตจริง เชน ความมใีจกวาง, ความพอดี, ความกลาหาญ เปน
ตน๑๐๑  
 รวมความวา ในทรรศนะของอริสโตเติล คุณธรรมของมนุษยมี ๒ ประเภท คือ (๑) 
คุณธรรมดานพุทธิปญญา(Intellectual Virtues) (๒) คุณธรรมดานศีลธรรม (Moral Virtues)   
คุณธรรมไมใชส่ิงที่เกิดมาพรอมกับมนุษย แตเปนภาวะที่มนุษยสรางขึ้นเองไดในภายหลัง มนุษยมี
ศักยภาพที่จะมีคุณธรรมที่ดีที่สุดไดเทาที่ตนตองการทั้งคณุธรรมดานพทุธิปญญา และคุณธรรมดาน
ศีลธรรม แตตองฝกหัดปฏิบตัิจนกลายเปนนิสัย เกี่ยวกับคุณธรรมทั้ง ๒ ของอริสโตเติล เราอาจสรุป
ส้ันๆ ไดวา   “ความฉลาดหาไดจากการศึกษา สวนธรรมจรรยาหาไดจากการปฏิบัต”ิ๑๐๒   

 
 ค.  มนุษยกับจดุหมายสูงสุดในชีวิต 
 
 เราไดทราบไปแลววา ความสุข คือ จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย ในประเดน็นีเ้ราจะ
มาพิจารณากันวา อริสโตเติลมีเหตุผลอะไรจึงกลาววา “ความสุข คือจุดหมายสูงสุดในชีวิตมนษุย”   
จะสังเกตเห็นวา อริสโตเติลนิยามความหมายของ “ความดี” และ “ความสุข” เปนเรื่องเดียวกัน เรียก
ไดวา ความสุขคือความดีและความดีคือความสุข นั่นหมายความวา มนุษยที่มีความสุขคือผูที่ทํา
ความดี และผูทําความดีคือผูที่มีความสุข 
 ในการหาคําตอบใหกับคําถามขางตนนั้น เราไมสามารถบอกเพียงวา เพราะความสุขเปน
ส่ิงที่มนุษยตองการมากที่สุด ความสุขจึงเปนจุดหมายสูงสุด ควรจะตองมีเหตุผลอ่ืนประกอบอีก และ
นั่นหมายถึงเราตองทําความเขาใจทรรศนะของอริสโตเติลที่เกี่ยวของกับความดีและความสุขเพิ่มเติม
อีก    
 เมื่อกลาวถึงการทําความด ี อริสโตเติลเชิญชวนใหพจิารณาวา มนุษยทําความดเีพื่อ
อะไร ?  ทําไมตองทําความดี ?  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เขาดึงเอาหลักการทางอภิปรัชญาในสวนทีว่า
ดวยเร่ือง “ความเปนสาเหต”ุ มาใชในการอภิปรายเรื่องความดีและความสุข อริสโตเติลเชื่อวา “ทุก    

                                                 
 

๑๐๐
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 5. p. 348.    

 
๑๐๑

 Ibid., p. 348.    

 
๑๐๒

 จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา ๒๖๖.  



 ๙๕

การกระทําและการแสวงหาลวนแตมุงไปที่ความดี ความดีจึงเปนสิ่งทีทุ่กคนปรารถนา”๑๐๓แตวาผล
แหงความดีทีท่ํานั้นแตกตางกันไปตามประเภทของความดีที่ทํา แลวอะไรคือความปรารถนาขั้น
สุดทายของมนุษยเมื่อทําความดี? ถาเราถามคนทั่วไปทั้งสามัญชนและคนที่มีสติปญญาสูง คน
เหลานั้นจะตอบเหมือนกนัวา เมื่อเราทําความดีอะไรก็ตาม ส่ิงที่เราปรารถนามากที่สุด คือ ความสขุ  
ชีวิตที่ดแีละการงานที่ดี คือ ความสุข๑๐๔ นี่แสดงใหเห็นวา ความสุข คือ ความปรารถนาขั้นสุดทาย
เมื่อมนุษยทําความดี เมื่อเชื่อเชนนี้อริสโตเติลจึงเห็นวา ความสุขคือเปาหมายหรือจุดมุงหมายสูงสุด
ในชีวิตมนุษย   
 แมมนุษยจะมีเปาหมายเดียวกันคือความสขุ แตระดับหรือชนิดของความสุขที่มนุษยพึง
พอใจนัน้ไมเหมือนกัน ซ่ึงเปนเหตใุหมนษุยธรรมดาสามัญกับมนุษยทีม่ีสติปญญาสูง ใหคํานิยามคํา
วา “ความสุข” แตกตางกัน ในเรื่องนี้อริสโตเติลใหขอสังเกตวา๑๐๕  
 (๑) สามัญชนทั่วไปเห็นวา ความสุขคือส่ิงธรรมดาที่เห็นไดงาย ๆ เชน ความสนกุ ความ
รํ่ารวย เกยีรติยศ เปนตน  คนกลุมนี้เห็นสิ่งที่ตนทําแลวพอใจในขณะนัน้วา เปนความสุข 
 (๒) คนที่มีสติปญญาสูง เห็นวา ความสุขคือความดีอีกอยางหนึ่ง(นอกจากความดีที่รูจัก
กันโดยทัว่ไป)ซ่ึงรูไดดวยตัวของตัวเอง และกอใหเกดิความดีแกส่ิงอ่ืนๆ ดวย เปนความดีซ่ึงมีความ
พอเพียงในตวัเอง คือ ส่ิงซ่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางนาพึงพอใจ โดยไมตองพึ่งสิ่งอ่ืน ทั้งไม
ขาดสิ่งหนึ่งส่ิงใดไป  ความดีอยางนี้เรียกวา“กิจกรรมทางจิตซ่ึงเปนไปโดยคุณธรรมที่ดีที่สุด และ
ถือปฏิบัติคุณธรรมนั้นจนตลอดชีวิต” ๑๐๖  
 ผลจากการตั้งขอสังเกตดังกลาวทําใหอริสโตเติลแบงความสุขของมนุษยเปน ๓ แบบ 
คือ๑๐๗

 (๑)  ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตที่ร่ืนรมย และสนกุสนาน 
                                                 
 

๑๐๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1094a 1-15,p.339. และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, 

หนา  ๗๙.   

 
๑๐๔

 Ibid., p.340.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๒.     

 
๑๐๕

 Ibid., p.340.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๒.   

 
๑๐๖

 Ibid., p.343.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๘ - ๙๓.    

 
๑๐๗

 Ibid., pp.340-341.  ดูรายละเอยีดเพิ่มเติม (๑) ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรัชญาฝรั่ง, หนา  ๘๓ - ๘๔ .     (๒) 

โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. (๓) Freeman, Kathleen, God, Man and State, (America: Greenwood Press, 1970), 
p. 104 .  ความสขุทั้ง ๓ แบบนี้ ศาสตราจารยดร.วิทย วิศทเวทย  เรียกวา ตรัิจฉานสุข,มนุษยสขุ และอภิทัศนาสุข  ดูรายละเอยีดใน 
วิทย  วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท : บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวนิิจฉัยความดีความชั่วในพุทธปรัชญา
เถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๓.       



 ๙๖

 (๒) ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตในฐานะพลเมืองที่มีอิสระ และมีความรับผิดชอบ 
 (๓) ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตในฐานะนักคิดและนักปรัชญา  
 

 จากที่ไดอภิปรายมาถึงตอนนี ้ เราสามารถตอบคําถามไดวา เหตุผลที่ทําใหอริสโตเติล
เห็นวา ความสขุ คือ จุดมุงหมายสูงสุดในชวีิตมนษุย มีดังนี้  
 
 (๑) มนุษยทั่วไปทั้งสามัญชนและปญญาชนตางยืนยันวา ความสุข คอื ยอดปรารถนา
หรือ เปนความปรารถนาขั้นสุดทาย เปนสิ่งที่ปรารถนามากที่สุดเมือ่ทําความดีอยางใดอยางหนึง่ 
(ตามความเชื่อ,ทัศนคติ และคานิยมของตนเอง) แมเมื่อถูกถามวา ความสุขคืออะไร? มนุษยทั้งสอง
กลุมจะใหความหมายไมเหมอืนกันกต็าม  
 (๒) ความสุข เปนความดีอยางเดียวที่รูไดดวยตวัของตัวเอง และกอใหเกิดความดีแกส่ิง
อ่ืนๆ ดวย เปนความดีที่มคีวามพอเพยีงในตัวเอง ทําใหมนษุยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางนาพึง
พอใจโดยไมตองพึ่งส่ิงอ่ืน ทั้งไมขาดสิ่งหนึ่งส่ิงใดไป  ความสุขเปนเปาหมายของการทําความดีของ
มนุษยเพียงประการเดยีวที่ไมตองเปนบันไดเพื่อเปาหมายอื่นตอไป เปนเปาหมายที่เพียงพอใน
ตัวเอง ส้ินสุดลงในตวัเอง ไมเหมือนความเพลิดเพลิน เกียรติยศ และความร่ํารวยทีย่ังเปนบนัได
สําหรับการกระทําอยางอื่นหรือเปาหมายอืน่ตอไปอีก  
 รวมความวา  ความดีสูงสุดสําหรับมนุษยคือความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุก
ระดับชั้นตองการมากที่สุดแมจะเปนความสุขตางประเภทกันก็ตาม และความสุขเปนความดีที่สราง
ความพึงพอใจใหแกมนษุยมากที่สุด เปนสิ่งที่สูงสงที่สุด สามารถรูไดดวยตวัเอง เปนปจจัยแกความ
ดีอยางอื่น ๆ ดวย ถือเปนความดีที่สุด แตการทําความดีคือความสุขที่จัดเปนจุดมุงหมายสูงสุดใน
ชีวิตอยางแทจริง ตองเปนกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณเทานั้น   
 
 ง.  สรุป  
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด รวมความไดวา ความดแีละความสุขในทรรศนะของอริสโตเติล
เปนเรื่องเดยีวกัน  มีความหมายเหมือนกัน คือ หมายถึงกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับ
คุณธรรมสมบูรณ คําวา “คุณธรรมสมบูรณ” ไดแก คุณธรรมที่ดีที่สุดที่มนุษยเลือกมาถือปฏิบัติ 
และเปนการถือปฏิบัติจนตลอดชีวิต ปฏิบตัิจนกระทั่งคุณธรรมนั้น ๆ กลายเปนนิสัยประจําชีวิตของ
มนุษย    
 อริสโตเติลแบงความสุขหรือความดีของมนุษย เปน ๓ ระดับ  คือ (๑) ความดหีรือ
ความสุขของสามัญชนทั่วไป ไดแก การกระทําที่มุงความบันเทิงเริงรมย สนุกสนานทั่วไป (๒) 



 ๙๗

ความดีหรือความสุขของบุคคลที่มีรสนิยมสูงกวาสามัญชนทั่วไป ไดแก ความสุขที่เกิดจากการมวีถีิ
ชีวิตทางการเมอืง ชีวิตที่ตองการความร่ํารวย และเกยีรติยศชื่อเสียง (๓) ความดหีรือความสุขของ
บุคคลที่มีวิถีชีวิตทางปญญา ไดแก ความสขุที่เกิดจากกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรม
ที่สมบูรณ กลาวคือ การดําเนินชวีิตดวยคุณธรรมที่สมบูรณซ่ึงเกิดจากการฝกหดัจนกลายเปนนสัิย
และถือปฏิบัติไดตลอดชีวิต ซ่ึงคุณธรรมในที่นี้มี ๒ ประการ คือ (๑) คุณธรรมทางสติปญญา  และ 
(๒) คณุธรรมทางศีลธรรม  ความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้    อริสโตเติลยกยองสรรเสริญความสุขในระดบั
ที่ ๓ วาเปนความสุขสูงสุด ดีที่สุด นาพึงพอใจที่สุด และถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดที่แทจริงในชวีติ
มนุษย  
  ในทรรศนะของอริสโตเติล คุณธรรมของมนุษยม ี ๒ ประเภท คือ (๑) คณุธรรมดาน
พุทธิปญญา (Intellectual Virtues) ไดแก ปรัชญา, ความรอบรูและปรีชาญาณ  (๒) คณุธรรมดาน
ศีลธรรม (Moral Virtues) เชน ความมีใจกวาง, ความพอดี, ความกลาหาญ เปนตน   คุณธรรม
ไมใชส่ิงที่เกิดมาพรอมกับมนุษย แตมนษุยสามารถสรางคุณธรรมขึ้นเองไดในภายหลัง   
  ความดีสูงสุดสําหรับมนุษย คือ ความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทกุระดบัชั้น
ตองการมากทีสุ่ด ความสุขเปนความดีที่สรางความพึงพอใจใหแกมนษุยมากที่สุด เปนสิ่งที่สูงสง
ที่สุด สามารถรูไดดวยตวัเอง ทั้งเปนปจจยัแกความดีอยางอื่น ๆ ดวย ถือเปนความดีทีสุ่ด แตการทํา
ความดีคือความสุขที่จัดเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวติอยางแทจริง คอื กิจกรรมทางวิญญาณที่
สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณเทานั้น   
 
 ๓.๓.๒  มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสตัวการเมืองและเปนสัตวสังคม 
 
 สําหรับหัวขอนี้ ผูวิจยัเห็นวาควรทําความเขาใจแนวคิดของอริสโตเติลใน ๒  ประเด็น 
คือ  
 ๓.๓.๒.๑ ประโยควา “มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม” ตามนัยของ           
อริสโตเติล มีหมายความวาอยางไร?  
 ๓.๓.๒.๒ อริสโตเติลยึดถือธรรมชาติภายในอะไรของมนุษยเปนเกณฑ จึงกลาววา 
มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ?  
 
 ๓.๓.๒.๑   ความหมายของ “มนุษยเปนสตัวการเมืองและเปนสัตวสังคม”   
 



 ๙๘

 แนวคดิที่วา “มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง” ๑๐๘  อริสโตเติลกลาวไวใน
งานเขียนเร่ือง Politics(Politica) ทั้งนี้เขาใหเหตุผลวา รัฐเปนสถาบันที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
เหมือนกับที่ปจเจกชน,ครอบครัว,หมูบานหรือชุมชนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ความหมายของ     
อริสโตเติลก็คือ รัฐมีววิัฒนาการมาจากธรรมชาติ โดยเฉพาะจากธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติ
ของสิ่งใด หมายถึงความเจริญหรือความสมบูรณเต็มทีข่องสิ่งนั้น รัฐเปนที่สุดของวิวัฒนาการการ
รวมกลุมของมนุษย จึงถือวารัฐเกิดขึ้นจากมนุษย  โดยเริ่มจากปจเจกชนแตงงาน มี

                                                

ครอบครัว หลาย
ครอบครัวรวมตัวกันจัดตั้งเปนหมูบาน หลายหมูบานรวมตัวกันจัดตั้งเปนเมือง และจดัตั้งเปนรัฐใน
ที่สุด ซ่ึงการรวมกลุมกันตามลําดับดังกลาว เปนผลจากความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีที่สุดของ
มนุษย หรือ ความตองการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดและถือเปน
เปาหมายของธรรมชาติดวย ดังที่ P.J. Rhodes กลาววา “ปรากฏการณของมนษุยและการเมือง เปน
ผลงานของธรรมชาต ิซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ธรรมชาติไมเคยทําสิ่งใดโดยปราศจากเปาหมาย”๑๐๙  
 เราจะเห็นวา  คําวา “เปนสัตวการเมือง” ในทรรศนะของอริสโตเติลไมไดหมายความวา
มนุษยเกิดมาเพื่อมีชีวิตทางการเมืองตามความหมายในปจจุบัน   แตหมายถึงมนุษยไดสรางเมืองขึ้น 
ตามธรรมชาติของตนเอง ความเปนสัตวการเมืองของมนุษยส้ินสุดลงเมื่อไดอยูในรัฐ มีรัฐเปน
สถาบันที่สนับสนุนสงเสริมใหมีชีวิตทีด่ีที่สุดตามตองการ เพื่อชวยในการทําความเขาใจประเด็น
“มนุษยเปนสตัวการเมือง”ของอริสโตเติล ขอยกเอาทรรศนะของคณาจารยทางปรชัญาที่ไดอธิบาย
แนวคดินี้ไวมาประกอบ ดังนี้ 
 (๑)  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  ตามแนวคิดของอริสโตเติล มนษุยเปน
สัตวการเมืองที่มีธรรมชาตอิยูรวมกนัในสังคมขนาดใหญที่เรียกวาเมอืงหรือรัฐ มนุษยไมสามารถ
แยกกนัอยูเปนหนวยหรือตามลําพังได ทั้งนี้เพราะมนษุยตางตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและกนัเพื่อการ
ดํารงชพีและความมั่นคงปลอดภยั ดวยเหตุนี้มนษุยจึงรวมตัวกันตั้งรัฐขึน้มา รัฐจงึเปนสถาบนัที่
เกดิขึ้นตามธรรมชาตแิละเปนสิ่งจําเปน นอกจากนี้ มนุษยจะสามารถคนพบจดุหมายปลายทางแหง
ชีวิตของตนเองไดเฉพาะภายในรฐัเทานัน้ หากไมมีรัฐ มนุษยกไ็มตางอะไรกับสัตวปา๑๑๐  

 
 

๑๐๘
 Aristotle, Politics (Politica), 1253a, translated by Benjamin Jowett, in Great Books 

of the western world Vol.9, p. 446.  “Man is by nature a political animal.”  

 
๑๐๙

 Rhodes, P.J., Aristotle: The Athenian Constitution, (England: Penguin Group, 
1984), p. 17. “Human and political phenomena are works of nature which can be explained like 
any others ‘Nature does nothing without a purpose’.”   

 
๑๑๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๖๓.  ปจจุบันทานดํารงสมณ-

ศักดิ์ในราชทินนามที่ พระเทพโสภณ   ดังนั้น ในที่นี้ ผูวิจัยจึงใชนามสมณศักดิ์ในปจจุบันของทาน.  



 ๙๙

 (๒) ชุมพร  สังขปรีชา  อธิบายวา ที่อริสโตเติลกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองนั้น เขา
หมายความวา มนุษยทกุคนนั้นตางมจีุดมุงหมายของตนเอง จุดหมายที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกันก็
คือ การดิ้นรนตอสูเพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได ดวยการหาทางสนองความตองการตาง ๆ 
นานัปการ ทําใหมนษุยกอตัง้ชุมชนของมนุษยขึน้มาโดยธรรมชาติ จากการเติบโตของชุมชนกระทั่ง 
กลายเปนรัฐ และเปนรัฐที่มกีารพัฒนาอยางสมบูรณในทีสุ่ด และนครรัฐนี่เองที่ทําใหมนุษยซ่ึงเปน
สัตวที่มีเหตุผล ไดคนพบอตัตะอันแทจรงิของตนเอง๑๑๑  
 (๓) W.T. Stace อธิบายวา ที่อริสโตเติลกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองโดย
ธรรมชาติ นั้น เพราะการจะใหมนษุยในฐานะที่เปนพลเมืองของรัฐ มีคุณธรรมและมีความสุข 
จะตองมีรัฐ หากปราศจากรฐั พลเมืองจะมีคุณธรรมและความสุขไมได ขอนี้เราสังเกตไดจากภาษา
ที่มนุษยใชพูด ถาไมมีสังคมภาษากไ็รประโยชน นอกจากนี้ รัฐเปนจุดหมายของปจเจกชน กิจกรรม
ในรัฐเปนสวนหนึ่งแหงหนาที่ของมนษุย แทจริงแลวรัฐเปนแบบ ปจเจกชนเปนสสาร เพราะรัฐทาํ
ใหมนษุยมีโอกาสไดฝกฝนคุณธรรม ถาปราศจากรัฐมนุษยจะไมเปนมนุษย แตจะเปนแคสัตวปา
เถ่ือนชนิดหนึง่เทานั้น๑๑๒  
 (๔) Samuel Enoch Stumpf   กลาววา ในทัศนะของอริสโตเติล โดยธรรมชาติแลว
มนุษยถูกลิขิตใหดํารงอยูในรัฐ ครอบครัวมนุษยเกิดขึ้นมาดวยจุดประสงคเพื่อพิทักษรักษาชีวิต รัฐ
เกิดขึ้นในชั้นแรกก็เพื่อพิทักษรักษาชีวิตของครอบครัวและหมูบาน นอกจากนี้รัฐยังทําหนาที่ประกัน
ความดีสูงสุดของมนุษย อันไดแก จริยธรรมและชีวิตทางปญญาของมนุษย ดังนั้น รัฐจึงเปนส่ิงที่
ธรรมชาติสรางและมนุษยก็คือสัตวการเมืองโดยธรรมชาติ๑๑๓

 (๕) Bertrand Russell   กลาววา๑๑๔   ปจเจกชนจะไมสามารถทําความประสงคหรือ
เปาหมายในชีวิตของตนใหสมบูรณไดเลย ถาหากปจเจกชนนั้นไมไดเปนสวนหนึง่ของรัฐ การที่
มนุษยมีรัฐ อุปมาเหมือนกับรางกายที่มีอวัยวะอยูครบ การอยูโดยปราศจากรัฐก็เหมือนกับการที่มีมือ
อยูโดยปราศจากรางกาย รางกายถูกทําลาย มือก็ไรคาไรประโยชน การไดอยูในรัฐจึงหมายถึงความ
สมบูรณขององคาพยพ(Organism) ผูที่กอตั้งรัฐขึ้นมาจึงถือวาเปนผูมีพระคุณอยางยิ่ง เพราะวารัฐ

                                                 
 

๑๑๑
 ชุมพร สังขปรีชา, ปรัชญาและทฤษฎีการเมืองวาดวยธรรมชาติของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๐๓.   

 
๑๑๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 321. ใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรชัญา

กรีก,แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา  ๑๗๗ - ๑๗๘ .   

 
๑๑๓

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.   และใน  จนิดา  จนัทรแกว และคณะ, 

สารัตถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง,   หนา ๑๓๒ - ๑๓๓.  

 
๑๑๔

 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy,  p. 197.   



 ๑๐๐

ทําใหมีกฎหมายสําหรับถือปฏิบัติ ถามนุษยมีชีวิตอยูโดยปราศจากกฎหมาย มนุษยจะมีฐานะต่ํากวา
สัตวเดรัจฉานทั่วไป ดังนั้น รัฐจึงเปนสถาบันที่ทําใหมนุษยมีชีวิตที่ดี มชีีวิตที่สมบูรณ สามารถพึ่งพา
อาศัยตนเองได มีชีวิตที่มีความสุขและมีเกียรติ ดังที่อริสโตเติลกลาววา “สังคมการเมืองมีอยูเพื่อ
ประโยชนดานการกระทําที่ประเสริฐของมนุษย ไมใชมีอยูเพียงเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันฉันมิตร
เทานั้น”๑๑๕  
 (๖) วิรัช  เตียงหงษากุล กลาววา ๑๑๖  ตามทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยเปนสัตว
การเมืองเพราะวา 
  (๖.๑) มนษุยเปนสัตวที่จะตองอยูในชุมชน มนุษยจะสมบูรณเมื่ออยูรวมกนัใน
กลุม ซ่ึงเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตมนุษยแตกตางจากชีวิตสัตวอ่ืนและพืช  
  (๖.๒) การไดอยูในรัฐจะทําใหมนษุยแสดงศักยภาพหรือธรรมชาติที่แฝงเรนอยูใน
ตัวออกมาไดอยางเต็มที่   
  (๖.๓) โดยธรรมชาติแลว มนุษยจําเปนตองอยูในชมุชนหรือรัฐอยางหลีกเลีย่ง
ไมได เทวดาและสัตวเดรัจฉานอาจดํารงชวีิตอยูไดโดยปราศจากการจดัระบบหรือปราศจากรัฐ   แต 
สําหรับมนุษยแลว การที่จะบรรลุจุดหมายสูงสุดไดตองอยูในชุมชนหรือรัฐเทานั้น เพราะการไดอยู
ในชุมชนหรือรัฐที่มีระเบียบแบบแผน จะชวยใหมนษุยฉลาดและมีคณุธรรม ดังที่อริสโตเติลกลาว
ไววา “จําเพาะมนุษยเทานัน้ที่จะรูไดในเรื่องชั่วดี ยุติธรรม อยุติธรรมและคุณคาของสิ่งตาง ๆ ผูที่
รูจักคุณคาดังกลาวเทานั้น ยอมมาอยูรวมกนัและจัดตั้งเปนกลุมขึ้น”๑๑๗  
  (๖.๔) ชีวิตของมนุษยภายในชุมชนหรือรัฐเทานั้น ทีจ่ะสรางมนุษยใหมีฐานะสูง
กวาสัตวปา และมีความเปนมนุษยอยางแทจริง  
 (๗) สุลักษณ ศิวรักษ (ส.ศิวรักษ) กลาววา๑๑๘ สําหรับอริสโตเติลแลว  ธรรมชาติสราง
มนุษยใหพฒันาไปสูความเปนรัฐ จึงถือวารัฐเปนกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย มนุษยกบั
รัฐอุปมาเหมือนแขนกับรางกาย ถาแขนไมไดเปนอวยัวะหรือองคาพยพของรางกาย แขนกไ็มมี
ความหมายอันใด ที่แขนมีความหมายเพราะทําหนาที่ใหกบัรางกายมนษุย ในทํานองเดยีวกัน มนษุย

                                                 
 

๑๑๕
 Aristotle, Politics (Politica), 1281a, p. 478.  

 
๑๑๖

 วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชน ตามแนวความคิดนักปรัชญาตะวนัตก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ          

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๖๒ - ๖๔.   

 
๑๑๗

 Aristotle, Politics (Politica), 1253a 15, p. 446.  ใน  ส.ศิวรักษ, กาวแรกของปรัชญาฝรั่ง, หนา 

๑๑๕.   

 
๑๑๘

 ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมืองของอริสโตเติล, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๓), หนา ๒๕ - ๒๖, ๓๕ - ๔๓.  



 ๑๐๑

ที่ไมไดทํางานใหรัฐ  ก็เปนดัง่แขนที่ไมไดรับใชรางกาย  มนุษยที่สมบูรณก็คือมนษุยทีม่ีสวนในการ
รับใชรัฐ มนษุยจึงตองเปนราษฎรหรือพลเมือง คือ เปนสัตวการเมอืง ไดแก การทํากิจที่เอื้อตอ
ประโยชนของรัฐ การไดอาศัยอยูในรัฐเทานั้นจึงจะทําใหมนษุยสามารถทําความเต็มเปยมใหกับ
ชีวิตของตนได  หมายความวา มนุษยจะขึ้นถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณไดกต็อเมื่อมนุษยรูจกัอยู
ในนครรัฐ (Polis) กลาวคือ มนุษยสามารถพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนอยูในตนไดอยางเต็มที่เพื่อจะ
ไดบังเกดิชีวิตที่ดี ดวยเหตุนี้ จึงตองโยงเอาจริยศาสตรมากับผนวกกับรัฐศาสตร 
 (๘) โยสไตน  กอรเดอร (Jostein Gaarder) กลาววา ทีอ่ริสโตเติลกลาววา มนษุยโดย
ธรรมชาติเปนสัตวการเมืองนั้น เขาใหเหตุผลวา ถาไมมีสังคม ไมมีรัฐ เราก็ไมใชมนุษยที่แท 
ครอบครัวและหมูบาน เพียงแตชวยตอบสนองความตองการพื้นฐานของเรา แตถาเราตองการบรรลุ
ถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย ตองอยูในรัฐเทานัน้ การอยูเพยีงลําพัง ไมสามารถทําใหมนุษย
บรรลุถึงภาวะสงูสุดของการเปนมนุษยได๑๑๙

 จากคําอธิบายของคณาจารยทางปรัชญาเทาที่ยกมานัน้เราจะเห็นวา อริสโตเติลใชทฤษฎี
หรือหลักการเรื่องอันตภาพ (Teleological method)๑๒๐  มาเปนกรอบอธิบายวา “มนุษยเปนสัตว
การเมือง”ไดอยางไร วิวัฒนาการทางธรรมชาติของมนุษยในลักษณะนี้เราอาจสรุปสั้นๆไดวา “จาก
ความงอกงามของมนุษย จนมาสิ้นสุดสมบูรณเมื่อมนุษยรูจักอยูในนครรัฐ”๑๒๑   
 สวนคํากลาวทีว่า “มนุษยเปนสัตวสังคม”๑๒๒นั้น อริสโตเติลหมายถึง มนษุยไมสามารถ
มีชีวิตอยูอยางโดดเดีย่ว แตตองอยูกับบิดามารดา พี่นอง บุตร ภรรยา และสหาย ตลอดถึงคนอื่นใน
ชุมชน ในสังคม ในเมือง๑๒๓    มนุษยจําเปนตองมีการติดตอสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมได และ
การรวมตัวกันเปนสังคมไมวาจะเปนสังคมครอบครัว สังคมหมูบานหรือสังคมเมืองก็ตาม ถือ
เปนไปตามความสมัครใจตามธรรมชาติของมนุษย  คาํอธิบายเรื่องมนุษยเปนสัตวสังคมนี้ ไมมี
อะไรแตกตางจากคําอธิบายของคํากลาวที่วา “มนุษยเปนสัตวการเมือง” ดังนัน้ เราสามารถถือไดวา 
                                                 
 

๑๑๙
 โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

จัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๗.  

 
๑๒๐

 หลักการนี้ในทางปรัชญาเรียกวา Teleology: อันตวทิยา   หมายถึง ทรรศนะที่ถือวา การเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้ง

ปวงมีจุดหมายปลายทางที่แนนอนอยู จุดหมายปลายทางนี้เปนตัวกําหนดความเปนไปของสิ่งแตละสิ่ง จึงเทากับวา สิ่งทั้งหลายที่
เกิดขึ้นอธิบายโดยการอางถึงอนาคต ดูเพิ่มเติมใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิ่มเติม),  หนา ๙๖ . และ ใน เจษฎา  ทองรุงโรจน,  พจนานุกรมปรชัญา อังกฤษ-ไทย,  หนา ๑๘๖.  

 
๑๒๑

 ส.ศิวรักษ(สุลักษณ ศิวรักษ), แนวคิดทางปรัชญาการเมอืงของอริสโตเติล,  หนา ๔๑.   

 
๑๒๒

 ส.ศิวรักษ(สุลักษณ ศิวรักษ), กาวแรกของปรชัญาฝรัง่,  หนา ๙๐. และ จํานงค   ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตก

สมัยโบราณ, หนา ๒๖๒.   

 
๑๒๓

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 5-10.  p.343.    



 ๑๐๒

“มนุษยเปนสตัวการเมือง” กับ “มนษุยเปนสัตวสังคม” มีคําอธิบายและความหมายตลอดถึง
ขอบขายที่เหมอืนกัน มคีวามแตกตางเฉพาะการใชคาํพูดเทานัน้ เพราะมวีวิัฒนาการมาจาก
ธรรมชาติเดียวกัน คือ สัญชาตญาณและความตองการมคีวามสมบูรณในชีวิต การเปนสัตวการเมือง
และการเปนสัตวสังคมของมนุษย ถือไดวาเปนธรรมชาติของมนุษยในแงจิตวิทยา   
 
 กลาวโดยสรุป มนษุยเปนสตัวการเมอืงและเปนสัตวสังคม หมายถึง มนษุยโดยธรรมชาติ
หรือโดยกําเนดิแลว ไมชอบการมีชีวิตอยูอยางโดดเดีย่วหรือดํารงชวีิตอยูเพยีงลําพังแต มนษุยมคีวาม
ตองการรวมกลุม สรางสังคม สรางเมอืงขึ้นมา ทัง้นีเ้พราะมนุษยรูสึกวาตนเองมีความพรองหรือมี
ความไมสมบูรณชีวติ จงึตองการทําชวีิตของตนใหเต็มเปยม แตในการเติมเตม็ใหกบัชีวิตนั้น ไม
สามารถทาํไดเพียงลําพัง จาํเปนตองอาศยักันและกนัในหมูมนุษย การณบางอยางจาํเปนตองอาศยั
องคกร หรือ อาศัยสถาบันทีม่ีความมัน่คงเพียงพอทีจ่ะเปนที่พึ่งได  แตองคกรหรือสถาบันนัน้ๆ มนษุย
จะตองชวยกนัสรางขึ้นมา สถาบันทางสังคมหรือรัฐจึงเกิดจากปจเจกชนรวมกลุมกนัสรางขึน้มาแลว
ใชเปนที่จดัระบบเพือ่ใหเอื้ออํานวยตอการฝกฝนพฒันาตนเองใหมีความสมบูรณในชวีิต ซ่ึงกาํหนด
จุดหมายไวที่การมีความสุขและคณุธรรม นีแ่สดงใหเหน็วา การรูจกัอยูในรัฐเทานัน้ ทีจ่ะทําใหมนษุย
เขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยได  
   
 ๓.๓.๒.๒ ธรรมชาตภิายในของมนุษยท่ีอริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑ ในการกลาววา 
มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสงัคม  
 
 พิจารณาจากเนื้อความในขอ ๓.๓.๒.๑ เราจะเห็นวา ธรรมชาติภายในของมนษุยที่    
อริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑสําหรับการกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ไดแก  
 (๑) “ความตองการ” หรือ “ความอยาก” ซ่ึงเกิดจาก “ความพรอง” หรือ “ความไม
สมบูรณในตวัเองของมนุษย” ๑๒๔   เพราะความไมสมบูรณในตัวเอง มนุษยจึงตองอาศัยกันและกัน 
ดวยการสรางครอบครัว แลวรวมกลุมกนักอตั้งชุมชนและรัฐขึ้นมา เพื่อชวยใหการพัฒนาตนเอง
สมบูรณ หรือ เพื่อเติมเต็มใหกับชีวติของตนเอง   ความตองการในทีน่ี้ หมายถึงความตองการทาง
จิตใจในสองดาน คือ๑๒๕      ๑) ตองการสมบูรณในดานเหตุผล ทําใหมนุษยฝกฝนตนเองในดาน

                                                 
 

๑๒๔
 สมยศ  เชื้อไทย,ผศ., ความรูนิติปรชัญาเบื้องตน,พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพวิญูชน 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๐.  

 
๑๒๕

 ความตองการ ๒ ดานนี้  พิจาณาจากความเชื่อของอริสโตเติลที่วา มนุษยมีธรรมชาติ ๒ อยางคือ เหตุผลและอารมณ  

ทําใหมนุษยตองมีคุณธรรม ๒ อยางที่สอดคลองกัน ไดแก  (๑) คุณธรรมดานพุทธิปญญา เพื่อความเปนคนมีเหตุผล และ (๒) 



 ๑๐๓

พุทธิปญญา  และ ๒) ตองการสมบูรณในดานอารมณ ทําใหมนษุยฝกฝนตนเองในดานคณุธรรม       
อริสโตเติลเชื่อวา ความตองการทั้งสองดานนี้ จะทาํใหมนุษยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนษุย
ได และในการทําใหตนมีความสมบูรณในสองดานดังกลาว มนุษยจําเปนตองอาศัยรัฐ อาศัยกลุม 
อาศัยสังคม สําหรับเปนสถาบันที่ชวยจัดระบบการดํารงชีวิตให และดแูลดานอื่น ๆ ดวย เพื่อใหการ
กาวสูจุดหมายของตนเปนไปอยางราบรื่น สวนความตองการทางรางกาย เชน ความหวิกระหาย 
เปนตน ถือวาเปนเพียงความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้นซึ่งการสนองความตองการพื้นฐาน
อยางเดยีวไมเพียงพอที่จะทาํใหมนษุยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษยได   
 (๒) สัญชาตญาณ ซ่ึงเปนสิ่งที่มีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  ดังที่อริสโตเติลกลาววา 
“สัญชาตญาณในการรวมกลุม หรือ สัญชาตญาณทางสังคม เปนสิ่งที่ถูกฝงอยูในตวัมนุษยทกุคนมา
แตกําเนิด”๑๒๖ ดวยเหตนุี้ มนุษยจึงเปนสัตวสังคมโดยกําเนิด   
 รวมความในประเด็น “มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสตัวสังคม” ไดวา  
 (๑) มนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม  หมายถึง โดยธรรมชาติแลว มนษุยไม
ประสงคที่จะมีชีวิตหรือ ดาํรงชีวิตอยูตามลําพัง แตมคีวามตองการอยูรวมกนัเปนกลุม เปนชุมชน 
เปนสังคม เปนเมือง ซ่ึงเปนววิัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย โดยที่ในการรวมกลุมกันตั้งเมอืง
หรือรัฐขึ้นมานั้น มนุษยมีเปาหมายเพือ่ทําใหชีวติของตนมีความสุข ดวยการอยูรวมกันอยางมี
คุณธรรมสมบูรณ  ทั้งนี้เพราะมนุษยรูสึกวาตนเองมีความพรอง มีความไมสมบูรณในตัวเอง การ
สรางเมืองหรือรัฐขึ้นมา ก็เพื่อใชเปนสถาบันสําหรับจัดระบบการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมคีวาม
สมบูรณในชวีติและบรรลุถึงความสุข ถือเปนทางเดียวที่มนุษยคิดวาจะตอบสนองความตองการ
ของตนเองได ถือเปนทางเดียวที่จะทําใหมนุษยแสดงศักยภาพที่ซอนเรนอยูออกมาไดอยางเตม็ที ่ 
และถือเปนทางเดียวที่จะทําใหมนุษยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนษุยได ดวยเหตนุี้ มนุษยเปน
สัตวการเมืองตามนัยของอรสิโตเติล จึงมีความหมายตางจากการที่มนุษยมีชีวิตพวัพันกับการเมือง
ตามความเขาใจของคนในปจจุบัน  
 (๒) ธรรมชาตภิายในชีวติมนษุยทีอ่ริสโตเติลยดึถือเปนเกณฑสําหรับการกลาววา   
“มนษุยเปนสตัวการเมอืงและเปนสัตวสังคม” ไดแก (๑) ธรรมชาติคอืความตองการหรือความอยาก
ของมนุษย ซ่ึงเปนความตองการทางจิตใจ ๒ ดาน คือ ดานเหตผุลและดานอารมณ (๒) สัญชาตญาณ   

                                                                                                                                           
คุณธรรมดานศีลธรรม เพื่อใชควบคมุอารมณและความรูสึก ตลอดถึงความกระหาย . ดูรายละเอียดใน ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, 
(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๙.    

 
๑๒๖

 Aristotle, Politics (Politica), 1253a 25, p. 446. “A social instinct is implanted in all 
men by nature.”     



 ๑๐๔

ที่มีมาแตกําเนดิทําใหมนษุยชอบสังคมไมชอบอยูโดดเดีย่ว แตชอบรวมกลุม จึงสมควรเรียกมนุษยวา
เปนสัตวสังคม  
 การมองวามนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม เปนการมองในเชิงจิตวิทยาของ
อริสโตเติล ทั้งนี้เพื่อใชอธิบายทฤษฎีปรัชญาการเมืองของเขา สังเกตไดจากคําอธิบายตาง ๆ ที่ไดยก
มาเสนอไว โดยภาพรวมแลว ธรรมชาติสวนนี้ของมนษุยตามนยัของอริสโตเติลจัดเปนอันตวิทยา 
(Teleology) เพราะอริสโตเติลอธิบายธรรมชาติสวนนี้ของมนุษย โดยใชหลักการทีว่า “ธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งมีจุดจบหรือจดุหมายปลายทางในตนเอง”   
 ๓.๓.๓  มนุษยกับหนาท่ีในชีวิต  
 
 ก.  ความหมายของคาํวา “หนาท่ี” 
 
   คําวา “หนาที่” ในทรรศนะของอริสโตเติล หมายถงึ “กิจกรรมของวิญญาณ (หรือ
กิจกรรมทางจติ) ซ่ึงเปนไปตามนัยของหลักเหตุผล”๑๒๗   เขานิยามความหมายของหนาที่โดยอาศัย
กิจกรรมของจติหรือวิญญาณเปนหลัก    
 
 ข.  หนาท่ีของมนุษย   
 
 อริสโตเติลแบงหนาที่ของมนุษยออกเปน ๓ ประการ โดยอาศัยเปาประสงคในชีวิตเปน
เกณฑ   คือ๑๒๘  
 (๑)   ดํารงชวีติอยูดวยการหาเลี้ยงชีพ  
 (๒)  การสนองตอบตอประสาทสัมผัส  
 (๓) ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผล ไดแก การกระทาํอยางมีเปาหมายที่
เหมาะสม  เปาหมายที่เหมาะสมสําหรับมนุษย คือ การกระทําที่มคีวามพอเพยีงในตัวเอง เปน
เปาหมายในตวัเอง สรางความพึงพอใจในตัวเอง  มิใชเปนไปเพื่อประโยชนอ่ืนใดอีกตอไป  และ
จะตองเปนสิ่งที่มนุษยสามารถบรรลุถึงได  ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผลถือวาเปน

                                                 
 

๑๒๗
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1098a 5, pp. 343-344.     

 
๑๒๘

หนาที่ของมนุษยทั้ง ๓ ประการนี้ ผูวิจัยจําแนกโดยอาศัยคําอธิบายเรื่องหนาที่ของมนุษยตามทรรศนะของอริสโต

เติล ใน Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 20-30, 1098a 10-15, p. 343.  ใน Stumpf, S.E., 
Philosophy: History & Problems, p.100.   และใน  จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกว
มนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, หนา ๑๒๕-๑๒๖.  



 ๑๐๕

กิจกรรมของวญิญาณซึ่งเปนไปตามนัยของหลักเหตุผล ถือเปนการกระทําของวิญญาณที่เหมาะสม
ที่จะนํามนุษยไปสูจุดหมายสูงสุดในชีวิตได  
 ในหนาที่ทั้ง ๓ ประการนี้ หนาที่ที่อริสโตเติลเห็นวาเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปน
มนุษยจริง ๆ  ไดแก หนาที่ในขอ (๓) คือ การกระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสม หรือ ชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผล ทั้งนี้เพราะวา ๑๒๙  หนาที่ในขอ (๑) แมแตพืชก็มีเชนกัน สวน
หนาที่ในขอ (๒) ในสัตวประเภทอื่นเชน วัว ควาย ก็เปนเหมือนกัน แตหนาที่ในขอ (๓) พืชและสัตว
อ่ืนไมมี จึงเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง นี่แสดงใหเห็นวา อริสโตเติลแบง
หนาที่ของมนุษย โดยอาศัยธรรมชาติของชีวิตพืชและสัตวมาเปนเกณฑรวมในการพิจารณา       
 เราจะเห็นวา หนาที่ของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เปนหนาที่ทางจติหรือ
วิญญาณทั้งส้ิน ซ่ึงไมแปลกที่เขามีมติเร่ืองหนาที่ในลักษณะนี้ เพราะในฐานะนักปรัชญา เขายอม
มุงเนนหนาทีข่องนักปรัชญา สวนหนาทีใ่นดานอื่น ๆ  เชน หนาที่ของความเปนพอเปนแม,เปนลูก 
ฯลฯ ที่อริสโตเติลไมไดกลาวถึง อาจเปนเพราะไมใชส่ิงที่ตองการเนนประการหนึ่ง และไมใช
ประเด็นทางจริยศาสตรประการหนึ่ง แตถึงแมจะไมไดกลาวถึงประเด็นดังกลาว อริสโตเติลก็คง
ยอมรับวา มนษุยตองรับผิดชอบตอหนาทีด่ังกลาวดวยเชนกัน  
 รวมความวา หนาที่ของมนษุยในทรรศนะของอริสโตเติลแบงออกเปน ๓ ประการ คือ 
๑) หนาที่ในการดํารงชีวิต   ๒) หนาที่ในการตอบสนองประสาทสัมผัส  และ ๓) หนาที่ในการมี
ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลแหงเหตุผล ไดแก กระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสม เปนการกระทํา
ที่ออกมาจากกจิกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับนัยแหงเหตุผล  ในหนาที่ทั้ง ๓ ประการ นี้ หนาที่
ประการที่ ๓ จึงจัดเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง เพราะเปนหนาที่ที่มนษุย
เทานั้นสามารถทําได พืชและสัตวอ่ืนไมมคีวามสามารถในการทําหนาที่ดังกลาว    
 
 ค.  ความสัมพนัธระหวางหนาท่ีกับจุดหมายในชีวิตมนษุย  
 
 อริสโตเติลเห็นวา หนาที่ของมนุษยเปนกิจสําคัญที่จะนํามนุษยไปสูจุดหมายในชีวติได  
ถามนุษยไมทาํหนาที่ในฐานะที่เปนมนุษย มนุษยจะไมมีโอกาสกาวไปถึงจุดหมายในชีวิต อุปมา
เหมือนผูตองการไปสูที่ใดทีห่นึ่ง เขาตองทําใหตวัเองเคลื่อนที่ไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งจงึจะถึงที่หมาย
ได การอยูเฉยๆไมสามารถทําใหเขาไปถึงที่หมายได ที่ทีต่องการไปคือจุดหมาย การทําตัวใหเคล่ือน
ไปโดยวิธีใดวธีิหนึ่งคือหนาที่ ถาไมทําหนาที่ก็ไมมีโอกาสที่จะถึงจุดหมาย แตการทําหนาที่ของ
มนุษยในความคิดของอริสโตเติลนั้น ตองทําหนาที่อยางมีเหตุผล   

                                                 
 

๑๒๙
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 20-30, 1098a 10-15, p. 343.      



 ๑๐๖

 หลักเหตุผลในความหมายของอริสโตเติล คอื คุณธรรมทีส่มบูรณที่สุดและดีที่สุด  และ
จุดหมายในชีวติมนษุยก็คือ ความสุขหรือความด ี ซ่ึงไดแก การกระทําของวญิญาณทีส่อดคลองกับ
คุณธรรมทีด่ีทีสุ่ดและสมบรูณที่สุด ๑๓๐  หรือ การควบคมุความตองการ(ตณัหา)ของตนดวยเหตุผล
อยางถูกตอง ๑๓๑  อริสโตเติลสอนใหมนุษยใชเหตุผลหรือปญญาในการดําเนนิชีวติ เพราะในชีวติของ
มนุษยมีธรรมชาตภิายในบางประการที่ทําใหมนษุยตองตดัสินใจเลือกวาจะจดัการอยางไร ธรรมชาติ
ที่วานัน้ ไดแก อารมณหรือความอยากกระหาย มีเพยีงเหตุผลเทานัน้ทีจ่ะสามารถทําใหอารมณอันไร
ระเบียบสงบอยูภายใตอํานาจของเราได แตจะตองใชความพยายามอยูเนืองๆ โดยการควบคุมตนเอง
อยางสม่ําเสมอ จนกลายเปนนสัิย  คนเราจะเปนคนดไีดกด็วยการปลกูฝงนิสัยที่ดเีทานัน้๑๓๒  
 การใชเหตุผลหรือคุณธรรมดานศีลธรรมสําหรับควบคุมอารมณ ทําใหอริสโตเติลเสนอ
หลักการเรื่องทางสายกลาง (Golden Mean) ๑๓๓  เพราะคุณธรรมดานศีลธรรมตามนัยของ         
อริสโตเติลนั้น หมายถึง "ลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลาง”๑๓๔ และในการพิจารณาตัดสินใจ
เลือกทางสายกลาง ตองใชหลักเหตุผล ใชปญญาภาคปฏิบัติ ๑๓๕  การพิจารณาเลือกทางสายกลาง 
(Golden Mean) ตองอาศัยองคประกอบ ๕ ประการ คือ๑๓๖ (๑)  เวลาที่เหมาะสม (Right Time)  
(๒) จดุหมายที่ดี (Right Aim)  (๓) คนดี (Right People) (๔) แรงจูงใจดี (Right Motive)   
และ (๕) วิถีทางที่ถูกตอง (Right Way)  อริสโตเติลเสนอหลักการเรื่องทางสายกลาง (Golden 
Mean)  เพื่อใหใชสําหรับควบคุมอารมณหรือความรูสึกของมนุษย โดยมีจุดหมายอยูที่ความสุขใน

                                                 
 

๑๓๐
 Ibid., p. 343.       

 
๑๓๑

 Curtis, Michael, The Great Political Theories Vol.I, (New York: Avon Books, 
1961), p. 29. “The end of man’s actions was happiness, which is achieved by correct control of his 
desire by his reason.”    

 
๑๓๒

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  หนา ๑๗๕.  

 
๑๓๓

 หลักทางสายกลาง ในทรรศนะของอริสโตเติล หมายถึง  การเลอืกแสดงความรูสึกและการกระทําในระดับท่ีพอดี ไม

มากไมนอยเกินไป อยูกึ่งกลางระหวางความขาดและความเกิน . ผูวิจยัขอแนะนําใหศึกษาเรื่องทางสายกลางอยางละเอียด ในปรัชญา
ของอริสโตเติลไดใน (๑)  พระราชวรมุนี, ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา   ๒๕๓ - ๒๖๒.   (๒)  พระมหาอภินันท  
อภินนฺโท (ภาคสุโพธิ์), “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.    

 
๑๓๔

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1107a, p. 352.      

 
๑๓๕

 Ibid., p. 352.      

 
๑๓๖

 พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสโุพธิ์), “การศึกษาวิเคราะห มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสาย

กลางของอาริสโตเติล,” หนา ๕๕ - ๕๘.    



 ๑๐๗

ชีวิต แตไมไดหมายถึงการกาํจัดอารมณหรือความรูสึกใหหมดไป ๑๓๗  และในการดําเนินชีวิต ตอง
ใหจดุหมายของชีวิตกับหลักทางสายกลาง มีความสอดคลองกัน  การมชีีวิตที่ดี (Living well) กับ
การกระทําที่ด ี(Doing well) จะตองเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผลตอกัน และตองเชื่อมโยงกับพื้นฐาน
ของขอเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตของมนุษยดวย๑๓๘        
 
 
  ง.  สรุป 
 
 รวมความทั้งหมดในประเด็น “มนุษยกับหนาที่ในชวีิต” ไดดังนี้  
 (๑) หนาที่ของมนุษย หมายถงึ กิจกรรมของวิญญาณ ซ่ึงเปนไปตามนยัของหลักเหตุผล    
 (๒)  หนาที่ของมนุษย แบงออกเปน ๓ ประการ คือ   ๑) หนาที่ในการดํารงชีวิต หรือ 
หาเลี้ยงชวีิตใหคงอยู  ๒) หนาที่ในการตอบสนองประสาทสัมผัส  และ ๓) หนาที่ในการมีชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุแหงเหตุผล ไดแก กระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย เปน
การกระทําที่ออกมาจากกิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับนัยแหงเหตุผล ในหนาที่ทั้ง ๓ 
ประการนี้ หนาที่ประการที่สาม จึงจัดเปนหนาที่ของมนษุยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง เพราะ
เปนหนาที่ทีไ่มมีในพืช และสัตวอ่ืน 
 (๓)  หนาทีก่ับจุดหมายในชีวิต มีความสัมพันธกันในฐานะที่หนาที่เปนเหตุปจจยัให
จุดหมายกลายเปนจริง และจุดหมายเปนตัวกําหนดใหมนุษยทําหนาที่อยางมีเหตุผล ซ่ึงการทํา
หนาที่อยางมเีหตุผล มาจากแบบในวิญญาณโดยตรง  การทําหนาที่อยางมีเหตุผลเทานั้น จึงจะทําให
มนุษยไปถึงจดุหมายในชวีติได ถาทําหนาที่อยางไรเหตุผล มนุษยอาจหลงทางและไมมีโอกาสไป
ถึงจุดหมายในชีวิต  การใชเหตุผลในทรรศนะของอริสโตเติล ในแงจริยศาสตรมีจดุประสงคเพื่อ
การควบคุมอารมณหรือความรูสึก โดยมหีลักการ ๓ ประการ คือ ๑) ตองใชปญญาภาคปฏิบัติ คือ 
การฝกฝนปฏิบัติหัดใชอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนนิสัย  ๒) คํานึงถึงหลักทางสายกลาง คือ การ
เลือกแสดงความรูสึกและการกระทําในระดับที่พอดี ไมมากไมนอยเกินไป อยูกึง่กลางระหวาง
ความขาดและความเกนิ และ ๓) ระหวางเปาหมายและวธีิการ จะตองใหสอดคลองกัน การกระทาํที่
ดีเพื่อใหมีชีวิตที่ดี ตองเชื่อมโยงเปนเหตุผลตอกัน และไมลืมพื้นฐานขอเท็จจริงเกีย่วกับธรรมชาติ
ชีวิตของมนุษย     
 
                                                 
 

๑๓๗
 พระราชวรมุนี, ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๔.  

 
๑๓๘

 ดูรายละเอยีดเพิม่เติมใน พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสุโพธิ์),   “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาใน      

พุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล,” หนา ๘๐.   



 ๑๐๘

 
๓.๔   สรุปธรรมชาตขิองมนุษยในปรัชญาของอริสโตเตลิ 
 

 
  แนวคดิเรื่อง ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล ทั้งในดานอภิปรัชญาและ
ดานจริยศาสตร กลาวโดยสรปุไดดังนี้   
  ในทรรศนะของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature)   หมายถึง 
สารัตถะที่มีอยูเอง, มีจุดจบในตัวเอง, บอเกิดหรือผลรวมของภาวะที่มาพรอมกับชีวิต และมี
พัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณแลวของมนษุย   
   ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา อริสโตเติลมีแนวคิดเหมือนกับพลาโตผูเปน
อาจารยของตน คือ มนุษยมอีงคประกอบ ๒ สวน ไดแก สวนที่เรียกวา “กาย” (Body) กับสวนที่
เรียกวา “วิญญาณ” (Soul) การวิเคราะหรายละเอียดองคประกอบของมนุษยทั้ง ๒ สวน มีลักษณะ
คลาย ๆ กับนักปรัชญารุนกอน คือ กายของมนุษยมีธาตุ ๔ เปนสวนประกอบพื้นฐาน มีชองทางใน
การรับรูประสาทสัมผัส ๕ ชอง คือ ตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย ทุกสวนของรางกายสามารถ
เคล่ือนไหวไดเพราะอํานาจของสวนประกอบที่ ๒ คือวญิญาณ ถาปราศจากวิญญาณ รางกายของ
มนุษยก็เหมือนกอนอิฐ วิญญาณเปนหลักการของชีวิต เปนสิ่งที่ขาดไมไดของชีวิต แมวิญญาณจะ
อาศัยอยูในรางกาย แตก็มีอํานาจเหนือรางกาย และมีลักษณะเปนอมตะ  
 อริสโตเติลไดพยายามวิเคราะหรายละเอียดของวิญญาณในทุกแงทุกมมุเทาที่จะสามารถ
เขาถึงไดดวยเหตุผล ธรรมชาติบางอยางของวิญญาณเปนการปรับปรุงและเพิ่มเติมจากแนวคิด
ของพลาโตผูเปนอาจารย เชน สมรรถภาพของวิญญาณ  ความสามารถดานเหตผุลของวิญญาณ 
ประเภทของวญิญาณ ระดบัของวิญญาณ ความพิเศษของวิญญาณ แมแตความเปนอมตะของ
วิญญาณอริสโตเติลก็พยายามอธิบายในเชงิวิทยาศาสตร เพื่อใหแตกตางจากพลาโต แตสุดทายก็
ยังคงเห็นเหมอืนกันกับพลาโตคือ วิญญาณเปนอมตะ     
 ธรรมชาติของมนุษยดานอภปิรัชญาในทรรศนะของอริสโตเติล ตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอ
ไปแลวนัน้ เราจะเห็นวา  มแีนวคดิเรื่องวญิญาณ แบบ และสสาร เขาไปเกี่ยวของทัง้โดยตรงและ
โดยออม  เชน ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งซ่ึงไดแก ความเปลี่ยนแปลง (Change) 
และภาวะแฝงกับภาวะจริง (Potentiality and Actuality) ธรรมชาติสวนนี้ของมนุษยมวีิญญาณ
เปนตัวจัดการอยูเบื้องหลัง คือ เปนตัวการที่กําหนดภาวะแฝงและภาวะจริง หรือกลาวอีกนยัหนึง่วา 
เปนตัวการที่ประทับแบบตาง ๆ ใหกับทกุสวนของชีวติ ทําใหมนุษยมีการเปลี่ยนแปลง หรือแปร
สภาพ(Change)จากภาวะแฝง(Potentiality)สูภาวะจริง(Actuality) นอกจากนี้ ธรรมชาติเกี่ยวกับ
วิญญาณแหงเหตุผล และธรรมชาติพิเศษของมนุษย ก็เปนเรื่องของวิญญาณโดยตรง  ดังนั้น 



 ๑๐๙

สามารถกลาวไดวา ถาจะศกึษาเรื่องธรรมชาติของมนุษยตามทรรศนะของอริสโตเติล ตองทําความ
เขาใจเรื่องวิญญาณ แบบ และสสาร เพราะถือไดวาเปนหัวใจของการทําความเขาใจธรรมชาติของ
มนุษยในทกุ ๆ ดาน    
   สวนธรรมชาติของมนุษยในดานจรยิศาสตร อริสโตเติลยังคงใชแนวคิดเรื่องวิญญาณ 
แบบ และสสาร มาอธิบายอีกเชนกนั สังเกตไดจากการนิยามความหมายของ “ความสุข” และ 
“ความด”ี ที่วา “ความสขุหรือความด ี หมายถึง กิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรม 
สมบูรณ” แตประเด็นที่อริสโตเติลเนนจริง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร ผูวิจัย
เห็นวา ไดแกประเด็นดังตอไปนี้  
 (๑) ความสุขของปจเจกชนมคีวามสัมพันธกับการดําเนินชีวิตดวยคุณธรรม ๒ ประการ 
คือ คุณธรรมดานพุทธิปญญา (Intellectual Virtues) และคุณธรรมดานศีลธรรม (Moral 

Virtues) ซ่ึงเปนคุณธรรมที่ใชควบคุมอารมณและความรูสึกของมนุษยใหอยูในระดับที่พอดี อยู
ในทางสายกลาง  
 (๒)  การตระหนักถึงธรรมชาติคือภาวะแฝง (Potentiality) และ ภาวะจริง (Actuality) 

ในแงจิตวิทยาวา ภาวะแฝงและภาวะจริงที่เปนลักษณะเฉพาะของมนษุยบอกใหมนษุยทราบวา ตวั
มนุษยมีศกัยภาพ (ภาวะแฝง) หลายประการตามที่แบบกําหนดให รอแสดงตัวออกมา ขอเพียง
มนุษยฝกฝนพฒันาตนเองใหเต็มที่จนสุดความสามารถ ภาวะแฝงหรือศกัยภาพเหลานัน้จะกลายเปน
ภาวะจริง 
 (๓) การตระหนักถึงธรรมชาติของตนมนุษยในฐานะที่เปนสัตวการเมืองและเปนสัตว
สังคม ที่มีความพรอง มีความไมสมบูรณในตัวเอง และตองการสนองความตองการของตนเอง ดวย
การสรางครอบครัว หมูบาน ชุมชุม สังคม และรัฐขึ้นมา เพื่อใชเปนสถาบันสําหรับจัดระบบการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ใหตนเองมีชีวิตที่สมบูรณ 
หรือ ใหตนเองมีคุณธรรมและความสุข ซ่ึงจะสามารถกระทําไดกแ็ตภายในรัฐเทานัน้     
  ทั้ง ๓ ประเดน็นี้ อาจสรุปไดวา เปนเรื่องชีวิตกับเปาหมายของชีวิต  อริสโตเติลเห็นวา 
ชีวิตมนษุยเปนชีวิตที่มีเปาหมายซึ่งถูกกําหนดไวแลวโดยธรรมชาติเปาหมายทีว่านัน้ไดแก ความสุข 
เพียงแตความสุขของมนุษยมีหลายระดับ ระดับของความสุขที่อริสโตเติลยกยองมากที่สุด คือ 
ความสุขในฐานะนกัคิดและนักปรัชญา  เพราะเปนความสุขระดับเดียวที่ทําใหกจิกรรมของวิญญาณ
สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณไดมากที่สุด       
  มองในภาพรวมแลว อริสโตเติลทําความเขาใจเรื่องธรรมชาติของมนุษย บนพืน้ฐาน
ทฤษฎีอัตตา เพราะยดึถือวาวิญญาณเปนอมตะ ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากพลาโตผูเปนอาจารย ดวย
เหตุนี้ทําใหการแสดงเรื่องธรรมชาติของมนุษยในทกุดานของอริสโตเติลยังเชื่อมโยง พัวพันอยูกบั



 ๑๑๐

ตัวตน ยังไมเลยความเปนตวัตน  แสดงใหเห็นวา อริสโตเติลยังศึกษาไมพบวิธีขจดัความเห็นแกตัว
ใหหมดไปอยางแทจริง ส่ิงที่เขาคนพบคอื การขมหรือการควบคุมความเห็นแกตวัใหอยูในระดับที่
พอดี ไมเปนโทษตอผูอ่ืนเทานั้น  แตอยางไรก็ตาม ตองถือวาอริสโตเติลเปนนักปรัชญากรีกคนหนึง่
ที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษยไดลึกซึ้ง และเปนระบบมากที่สุดในยุคนัน้             



 
 

บทที่ ๔ 
วิเคราะหเปรียบเทียบ ธรรมชาติของมนุษย  

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล 
 
 

ความนํา 
 ในการวิเคราะหเปรียบเทยีบธรรมชาติของมนุษยในทั้งสองแนวคดินี ้  ผูวิจัยไดเลือก
เปรียบเทียบเฉพาะประเด็นทีเ่ห็นวามีกลาวไวในหลักปรชัญาของทั้งสองแนวคดิ เพราะบางประเดน็
นั้นฝายใดฝายหนึ่งขามไป ไมใหความสนใจที่จะกลาวถึงหรือไมไดใหรายละเอยีดลงลึก เชน 
ประเด็นเรื่อง “ธรรมชาติของผูชายและผูหญิง” ในพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสนใจใน
รายละเอียดมากกวา แตในปรัชญาของอริสโตเติลไมไดใหความสําคัญกับประเดน็นี้เลย มีกลาวถึง
บางแตก็มีเนื้อหาเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอท่ีจะใหนําเสนอเปนหลักการได หรือ ประเด็น “มนุษยมี
ธรรมชาติเปนสัตวการเมืองและสัตวสังคม” ในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดกลาวไวโดยตรงเหมอืน
ในปรัชญาของอริสโตเติล แตก็พอจะตีความเขาหาได ผูวิจัยจึงตั้งประเด็นในการเปรียบเทียบเปน
กลาง ๆ วา “ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย”     
   
 
๔.๑  นิยามและความหมาย 
 

 ในการพจิารณาความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ตามแนวความคิดของ 
พุทธปรัชญาเถรวาทและปรชัญาของอริสโตเติล ผูวิจยัคดิวา ประเดน็สําคัญอยูที่ความหมายของคํา
วา “ธรรมชาติ”   เพราะความหมายของคาํวา “ธรรมชาติ” คือ คําตอบวา “ธรรมชาติของมนุษย”   
คือ อะไร ?  
  ทั้งสองแนวคดิ มีคําวา “ธรรมชาติ” อยูในคําสอนหรือคําอธิบายหลักปรัชญา แทบทุก

เร่ือง โดยเฉพาะในปรัชญาของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติ (Nature)” ถูกอางบอยมากในการ
อธิบายหลักการทางปรัชญา เชน ในงานเขียนเร่ือง Metaphysics, Physics, Politics, 

Nicomachean Ethics และ On the Soul  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คําวา “ธรรมชาติ”นี้ มีความสําคญั
ในการศึกษาหลักปรัชญาของเขา สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น คําวา “ธรรมชาติ” จะถูกใชใน
การอธิบายหลกัคําสอนชั้นสูง  คือ เร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพาน  



 ๑๑๑

 เมื่อพิจารณาตวัเนื้อหาความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” ของทั้ง ๒ แนวคิด พบวา  ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายกวางขวางมากและครอบคลุมสรรพสิ่ง 
โดยบัญญัติเปนทฤษฎีกฎธรรมชาติถึง ๕ กฎ เรียกวานยิาม ๕ ๑ สวนในปรัชญาของอริสโตเติล คํา
วา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายที่กวางขวางเหมือนกนั สังเกตไดจากที่อริสโตเติลให
ความหมายไวถึง ๘ ความหมาย ๒   เพียงแตอริสโตเติลไมไดแยกแยะกฎของธรรมชาติเอาไวเปน
ระบบเทากับพทุธปรัชญาเถรวาท ดังนัน้ ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” ของทั้งสองแนวคิด มี
เนื้อหาที่กวางขวางครอบคลุมสรรพสิ่งเหมือนกัน แตตางกันในรายละเอียดที่ลึกลงไปและในดาน
การใชคําพูดแสดงความหมาย ซ่ึงอาจเปนเพราะความแตกตางดานวัฒนธรรมการใชภาษา และการ
เขาถึงเหตุผลของทั้งสองแนวคิด      
 สวนตัวเนื้อหานิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในทั้งสอง
แนวคดิ พบวา ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” จะเปนตวักาํหนดสาระและขอบเขตของ
ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในที่นี้ขอนํามาลงไวอีกครั้งเพื่อประกอบการพิจารณา 
ดังนี ้
 ก. คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความหมาย ๒ สวน คือ (๑) 
ตามรูปศัพท หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง, มเีอง และเปนอยูเองตามธรรมดา หรือ ตามเหตุปจจยัภายใน
ชีวิตมนษุย (๒) ตามทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนไป
ตามนั้น ตองทาํหนาที่ตามนัน้ และจะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูตองฝกและฝกได     
 ข. คํ

                                                

าวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติล หมายถึง สารัตถะที่มีอยูเอง 
มีจุดจบในตวัเอง, บอเกิดหรอืผลรวมของสิ่งตาง ๆ ที่เปนสสาร ทั้งที่มีการเคลื่อนไหวและไมมกีาร
เคล่ือนไหว ภายในชวีิตมนษุย   
 เราจะเห็นวา นิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ของทั้งสอง
แนวคดิ มีสวนที่คลายกันในดานสภาวะของธรรมชาติ คือ หมายถึง สภาวะที่มีอยูเองตามธรรมดา

 
 

๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖.   หลักการเรื่องนิยาม ๕ นี้  ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย และอรรถกถาสังคณี  (ที.อ. 
๒/๓๔, สงฺคณี.อ.  ๔๐๘.)    

 
๒

 ดูในบทที่ ๓ ขอ ๓.๑ นิยามและความหมาย และใน (๑) Aristotle, Metaphysics, 1014b 15-33, 
translated by W.D. Ross, in Great Books of the western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in 
chief, Thirtieth Printing, (Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988),  pp. 534-535.  (๒)  Aristotle, 
Physics, 192b 20, translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye .in Great Books of the western 
world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: Encyclopaedia 
Britannica, 1988), p. 268. (๓) Aristotle, Politics (Politica), 1252b 30, translated by Benjamin 
Jowett, in  Great Books of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth 
Printing, (Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988), p. 446.      



 ๑๑๒

ของสิ่งตาง ๆ ภายในชีวติมนุษย   แตตางกันในดานการใชคําพูดแสดงความหมายและนัยที่ลึกซึ้ง
มากนอยกวากนัเทานั้น ซ่ึงอาจมาจากความแตกตางดานวัฒนธรรมการใชภาษา และความสามารถ
ในการเขาถึงเหตุผล  
 กลาวโดยสรุป คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติลและพุทธปรัชญา
เถรวาท มีนิยามและความหมายที่คลายกันโดยนัย แตตางกันในดานการใชคําพูดแสดงความหมาย
และนัยท่ีลึกซึ้งมากนอยกวากัน   
 
 
๔.๒  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 
 ก. ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 

 (๑) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติลแบงองคประกอบแหงชวีิตของ
มนุษยออกเปน ๒ สวนเหมือนกัน คือ สวนที่เปนรูปหรือสสาร และสวนที่เปนนามหรืออสสาร   
แตเรียกชื่อสวนประกอบทั้งสองแปลกกันเล็กนอย กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกสวนทีเ่ปน
รางกายหรือสสารวา “รูป” หรือ “กาย”   และเรียกสวนที่เปนนามธรรมหรืออสสาร วา “นาม” หรือ 
“จิต”  สวนอริสโตเติล เรียกสวนที่เปนสสารวา “กาย หรือ รางกาย (Body)”  และเรียกสวนที่เปน
นามหรืออสสารวา “วิญญาณ (Soul)”  
 (๒) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมีความเห็นรวมกันวา กายของมนุษยเกิดขึ้น
จากการรวมตวักันของธาตุ ๔ คือ ดิน,น้ํา,ลม,ไฟ  ธาตุทั้ง ๔ นี้ ถือเปนสวนประกอบพื้นฐานของ
ชีวิตมนษุย      
 (๓) คําวา “ธาตุ” (Element) ในปรัชญาของอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท มีความ 
หมายเหมือนกนั คือ หมายถึง สวนประกอบพื้นฐานของรางกายมนษุย และมีทั้งธาตทุี่เปนรูปธรรม
หรือสสาร และธาตุที่เปนนามธรรมหรืออสสาร ธาตุที่เปนนามธรรมในปรัชญาของอริสโตเติล เชน 
ธาตุแหงการพดู๓  เปนตน ในพุทธปรัชญาเถรวาท เชน วญิญาณธาตุ เปนตน 
 
 
 
 

                                                 
 

๓
 Aristotle, Metaphysics, 1014a 25, p. 534.  



 ๑๑๓

 (๔) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลยอมรับวา มนุษยรับรูโลกภายนอกผาน
ประสาทสัมผัส (Senses) คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกประสาทสัมผัส
เหลานั้นวา “อัชฌัตติกายตนะ,อินทรยี”,

๔  “ปสาทรูป”๕  และ “ทวาร” ๖  สวนอริสโตเติล เรียกวา 
“Sense” ๗  (ประสาทสัมผัส) นอกจากนี้ ทั้งสองแนวคดิเห็นเหมือนกนัวา ประสาทสัมผัสแตละ
อยางนั้น มีส่ิงที่รับรูไดเพียงอยางเดยีว เชน ตา สามารถมองเห็นรูปเพยีงอยางเดยีว แตไมสามารถได
ยินเสียง หู สามารถไดยินเสยีง แตไมสามารถมองเห็นได เปนตน พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกสิ่งที่ถูก
รับรูวา “อารมณ”๘ และ “โคจรรูป หรือ วิสัยรูป หรือ พาหิรายตนะ”๙  มี ๖ ประการ คือ รูป,เสียง
,กล่ิน,รส,โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ สวนอริสโตเติลเรียกสิ่งถูกรับรูวา “objects of sense”๑๐  มี 
๕ ประการ คือ รูป (Colour), เสียง(Sound), กล่ิน (Smell), รส (Flavour), และการถูกตองทางผิว
กาย (Touch) กลาวโดยรวมแลวทั้งพทุธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลแบงประสาทสัมผัสของ
มนุษยออกเปน ๒ กลุม คอื ประสาทสัมผัสภายใน (อายตนะภายใน) และประสาทสัมผัสภายนอก 
(อายตนะภายนอก)  
 (๕)  ถาถามวา ทําไมคนเราจงึสามารถมองเห็น ไดยนิเสียง ไดกล่ิน  รูรส และทราบการ
สัมผัสทางกายได ?  อริสโตเติลจะตอบวา ที่มนุษยมีความสามารถดังกลาว เพราะมนษุยมวีิญญาณ 
ความสามารถในการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เปนสมรรถภาพหนึ่งของวิญญาณ มนุษยมกีารรับรู

                                                 
 

๔
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๖/๘๗., (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๔/๒๗๘-๒๗๙., (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๘-๓๖๙., 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๐๗/๖๕๓-๖๕๕. “อายตนะ”   มี ๒ คือ อัชฌัตติกายตนะ และพาหิรายตนะ.   

 
๕
อภิ.สํ.  (บาลี) ๓๔/๕๙๖/๑๘๒., (ไทย) ๓๔/๕๙๖/๑๙๐.   

 
๖
สํ.สฬา.  (บาลี) ๑๘/๒๓๙/๑๖๔-๑๖๖., (ไทย) ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๓๐.  

 
๗

 Aristotle, On the Soul, 417a 10, p. 647. Sense (ประสาทสัมผัส) ในทรรศนะของอริสโตเติล มี ๒ 

ความหมาย คือ (๑) ประสาทสัมผัสที่อยูในภาวะแฝง (sense potential) เชน ความสามารถที่จะมองเห็น หรือ ไดยิน เปนตน    
(๒) ประสาทสัมผัสที่อยูในภาวะจริง (sense actual) เชน การมองเห็น, การไดยิน   เปนตน 

 
๘
 คําวา “อารมณ” ในทางพุทธศาสนา หมายถึง (๑) ธรรมชาติเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, ธรรมชาติเปนที่ยินดีของจิต 

หรือ เคร่ืองยึดหนวงแหงจิต (๒) ความเปนไปแหงจิตในขณะหนึ่ง ๆ, ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหจิตรูสึกหรือสิ่งที่ถูกจิตรู .   ประยุทธ  
หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หนา ๙๙.  และ           
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, หนา ๒๐๓.  

 
๙
  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔., วิสุทฺธิ. ๓/๑๑.    

 
๑๐

 Aristotle, On the Soul, 418a 5-15, p. 648. “Object of sense” ตามแนวคิดของอริสโตเติล มี ๓ 

ชนิด คือ (๑) สิง่ที่สามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสชนิดเดียว (๒) สิ่งที่รับรูไดโดยประสาทสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่งหรือโดย
ประสาท สัมผัสทุกชนิด  สองชนิดแรกนี้ เปน object ที่เราสามารถรับรูไดทั้งโดยตรงและโดยบังเอิญ  (๓) สิ่งที่รับรูไดโดยทั่วไป 
หรือผัสสะรวม (Common sensibles) หมายถึง   สิ่งที่ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ รับรูรวมกัน.   



 ๑๑๔

ทางประสาทสัมผัสเพราะมีวญิญาณ ๑๑  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทก็จะใหคําตอบเดียวกนัวา เพราะ
วิญญาณเปนตวัรู เชน ตา กับ รูป กระทบกันเกดิจักขวุญิญาณขึ้น ทําใหเกิดการมองเห็น  วิญญาณ
เปนนามธรรมที่ทําหนาที่รู เมื่อมีอะไรมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๑๒   เปนอันวาทั้ง
พุทธปรัชญาเถรวาทและอรสิโตเติล เห็นเหมือนกนัวา การที่มนุษยมองเห็น  ไดยนิเสียง ไดกล่ิน รู
รส รูสัมผัสทางกาย เพราะมนุษยมวีิญญาณ    
 (๖) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลยอมรับเหมือนกันวา  “จิต” หรือ “วิญญาณ” 
มีอยูจริง และเปนองคประกอบของชีวิตฝายอสสาร เปนธรรมชาติที่อาศัยรางกายเปนที่อยู ไมเคย
แยกจากรางกาย และรางกายก็อาศัยวิญญาณ สวนประกอบทั้งสองสวนนี้ ตางอิงอาศัยกันและกนั
ดํารงอยู        
 
 ข.  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
 
 แมทั้งสองแนวคิดจะแบงองคประกอบของชีวิตเปน ๒ สวนเหมือนกัน แตเนื้อหาของ
แตละสวน  ทัง้สองแนวคิดใหรายละเอยีดไวไมเหมือนกนัในประเด็นตางๆ  ดังตอไปดังนี ้
 (๑) คําวา “กาย” หรือ “รูป” ของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาททานแสดงรายละเอยีด
ไวมากกวา กลาวคือ แบงรูปของมนุษยเปน ๒ กลุมใหญ ไดแก มหาภูตรูป (รูปใหญ, รูปเดิม) และ  
อุปาทายรูป (รูปที่อาศัยมหาภูตรูป) นับรวมไดทั้งหมด ๒๘ รูป และแตละรูปมีรายละเอียดดาน
สมุฏฐาน, ลักษณะ,   คุณสมบัติ, หนาที่ และการเกิด-ดบัที่ลึกซึ้งมาก แตในปรัชญาของอริสโตเติล 
แสดงแตเพียงวา “กาย” คือ อะไร? มีอะไรเปนสวนประกอบบางเทานัน้ ไมไดแสดงการจําแนกกาย
หรือรูปของมนุษยในแนวลึกมากเหมือนกบัพุทธปรัชญาเถรวาท อาจเปนเพราะอริสโตเติลไมได
ตองการเนนประเด็นนี้ และไมคิดทีจ่ะใชการวิเคราะหรายละเอียดของกายมนษุยเพื่อประโยชน
ในทางจรยิธรรมเหมือนในพุทธปรัชญาเถรวาท   
 (๒) แมทั้งสองแนวคิดจะเหน็วา รางกายของมนษุยจะประกอบขึ้นจากธาต ุ ๔ 
เหมือนกนั แตก็ใหรายละเอียดของธาตุไวมีนยัแคบกวางและลึกไมเทากัน  กลาวคอื พุทธปรัชญา
เถรวาทใหรายละเอียดของธาตุ ๔ เอาไวมากกวา โดยเฉพาะการดํารงอยูและทํางานของธาตุ ๔ ธาตุ 
๔ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดดํารงอยูตามลําพัง แตดาํรงอยูอยางอิงอาศัยกันและกนั 

                                                 
 

๑๑
 Ibid., p. 643.    

 
๑๒

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๐/๓๕๗-๓๕๘., (ไทย)  ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.  



 ๑๑๕

มีการเกิดดับทกุขณะ และมกีารทํางานประสานกัน๑๓ ขาดสวนใดสวนหนึง่ไปไมได และมีอายุเพียง 
๑๗ ขณะจิต ธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีลักษณะเชิงซอน สวนธาตุ ๔ ในปรัชญาของ         
อริสโตเติลนั้นมีลักษณะเชิงเดี่ยว มแีบบทีด่ํารงอยูอยางถาวร ไมมีวันจะเสื่อมสลายเปนธาตุอ่ืนหรือ
สูญหายไปได๑๔    และที่สําคญัธาตุ ๔ ในปรัชญาของอริสโตเติลเปนบัญญัติธรรมที่ถูกกําหนดขึ้น
ดวยจินตามยปญญา ไมใชรูปปรมัตถสังขารธรรมอยางในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๕  นอกจากนี้  ตาม
แนวคดิของพทุธปรัชญาเถรวาท ธาตุจริง ๆ ของชีวิตมนษุย ไมไดมีเพยีง ๔ ช่ือเทานัน้  แตมีถึง ๑๘ 
ช่ือ   (ธาตุ ๑๘)๑๖ แตในปรัชญาของอริสโตเติลแสดงเรื่องธาตุเอาไวมากที่สุดเพียง ๕ ช่ือ คือ มีธาตุ
เพิ่มอีก ๑ ช่ือ เรียกวา อีเธอร (Ether) เปนธาตุที่ดีที่สุด สมบูรณที่สุด เปนธาตุที่ไมมีในมนุษย แตทํา
หนาที่เชื่อมมนุษยกับดวงดาว๑๗  และในการแสดงเรื่อง “ธาต”ุเอาไว  ทั้งสองแนวคิดมีจุดมุงหมายที่
แตกตางกัน กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท มีจุดมุงหมายเพื่อ (๑) ใหเขาใจในความเปนอนัตตาของ
ชีวิตมนษุย ใหคลายความยดึมั่นถือมั่น (๒) ใชเปนอารมณกรรมฐานในการฝกฝนพัฒนาใจใหสงบ
ระงับจากกิเลส (๓) ใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติ สําหรับการดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวล สวน
ปรัชญาของอริสโตเติลมีจุดมุงหมายเพื่อ (๑) ใชอธิบายสวนประกอบของชีวิตมนุษย โลกและ
จักรวาล (๒) ใชอธิบายความสัมพันธระหวางชีวิต โลก และจักรวาล      
 (๓) แมพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลจะเหน็รวมกันวา ชีวติมนุษยประกอบดวย
รูปกับนามหรอืสสารกับอสสาร แตในการกลาวถึงรายละเอียดของสวนที่เปนนาม พุทธปรัชญา        
เถรวาทกับอริสโตเติลกลาวไวไมตรงกนันกั กลาวคือ พทุธปรัชญาเถรวาทแบงธรรมชาติสวนที่เปน
นามธรรมของมนุษยเปน ๓ กอง เรียกวา ขันธ ไดแก เวทนาขันธ,สัญญาขันธ,สังขารขันธ  ทั้ง ๓ 
กองนี้ ทานถือวาเปนธรรมชาติที่เกิดกับจิต เรียกเปนคําเฉพาะวา “เจตสิก” (mental factors)๑๘   
 
                                                 
 

๑๓
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๐), หนา ๘๔.   

 
๑๔

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หนา ๗๕.   

 
๑๕

 มตินี้ผูวิจัยอนุมานจากแนวคิดของศาตราจารย ดร.ระวี ภาวิไลที่กลาววา ธาตุ ๔ ในปรัชญากรีกเปนบัญญัติธรรมที่นัก

ปรัชญากําหนดขึ้นดวยจินตามยปญญา  ดูใน ระวี ภาวไิล, อภิธรรมสําหรบัคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๖), หนา ๒๗๒-๒๗๓.  

 
๑๖

 อภิ.ธา.  (บาลี) ๓๖/๔/๑๐๕., (ไทย)  ๓๖/๔/๑๓๖.   

 
๑๗

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, (India: Rajiv Beri for 
Macmillan India Ltd., 1996), p. 306.     
 

๑๘
 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:   โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐-๓๑.   



 ๑๑๖

สวนอริสโตเติลจัดธรรมชาติสวนที่เปนนามเปนความสามารถของวิญญาณทั้งหมด    นอกจากนี้  
ชองทางการรับรูที่พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา “อายตนะ” และอรสิโตเติลเรียกวา “ประสาท
สัมผัส”(sense)นั้น แมจะแบงไวเหมือนกัน คือ มีทัง้อายตนะหรือประสาทสัมผัสภายใน และ
อายตนะหรือประสาทสัมผัสภายนอก  แตเฉพาะประสาทสัมผัสภายในของมนษุย อริสโตเติลมี
ความเหน็ที่แตกตางออกไปจากพุทธปรัชญาเถรวาท  คือเห็นวา นอกจากตา หู จมูก ล้ิน และกาย 
แลวยังมีประสาทสัมผัสที่เปนผัสสะรวม (common sense) ซ่ึงมีที่ตั้งอยูที่หวัใจ เปนประสาท
สัมผัสที่อาศัยตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนพื้นฐาน สรางการรับรูรวมกัน เปนแดนใหเกิดความรูสึก
พึงพอใจ  ปรารถนาอยากได ใหเกิดความทุกข ไมพึงพอใจ เกิดความรังเกียจ๑๙ สวนพุทธปรัชญา
เถรวาท ไมไดกลาวถึงประสาทสัมผัสภายในของมนุษยในทํานองนี้ ความรูสึกพอใจ ไมพอใจหรือ 
สุข ทุกข ของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว เกดิทีจ่ิตหรือวิญญาณ และเกดิเพราะ
กระบวน การของเหตุปจจยัหลายอยางรวมกนั         
 (๔) อริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท แบงประสาทสัมผัสและสิ่งที่ถูกรับรูไมเทากัน
กลาวคือ  อริสโตเติลแบงประสาทสัมผัสของมนุษยเปน ๕ แบงส่ิงที่ถูกรับรูเปน  ๕  เขาเห็นวา
มนุษยมีประสาทสัมผัสเพียง ๕ อยางเทานัน้ ไมมีประสาทสัมผัสที่ ๖ (sixth sense)๒๐  ซ่ึงตางกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา ใจ (มโน--Mind)เปนประสาทสัมผัสหนึ่งของมนุษย จึงจัดใจไวเปน
ประสาทสัมผัสที่ ๖ สวนอริสโตเติลเห็นวา ใจ (Mind)ไมจัดเปนประสาทสัมผัส แตจัดเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งที่มีความ สามารถในการคิด เปนหนวยเล็ก ๆ หนวยหนึ่งอยูภายในวิญญาณของ
มนุษย๒๑  ดวยเหตุนี้ประสาทสัมผัสจริง ๆ ของมนุษยจึงมีเพียง ๕ เทานัน้  ความแตกตางนี้ ผูวิจยัคดิ
วา เกิดจากการมองในมุมทีต่างกัน นั่นคือ  พุทธปรัชญาเถรวาทอาจมองวา ใจ(มโน)ของมนุษย    มี
ธรรมชาติเปนชองหรือประตูตามธรรมชาติอยางหนึ่ง(มโนทวาร) แตเปนประตทูี่ไมมีรูปใหมอง 
เห็นดวยตาเนือ้ไดและรับไดเฉพาะอารมณที่

                                                

ไรรูปเทานั้น ซ่ึงอารมณนั้นอาจเปนสิ่งทีจ่ิตเก็บไว หรือ 
เปนภาวะบางอยางที่ปรากฏขึ้นในใจอยางไมคาดคิดมากอน  ฉะนั้น พทุธปรัชญาเถรวาทจึงถือวา ใจ 
(มโน) เปนอายตนะหนึ่งของมนุษย  สวนอริสโตเติลอาจมองวา ใจ (Mind) ของมนุษยเปนเพยีง
หนวยเล็ก ๆ ของวิญญาณ ทําหนาทีค่ิดเหตุผล แมจะเปนอมตะเหมือนวิญญาณ “แตไมมีสวน

 
 

๑๙
 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๖-๗๗.  

 
๒๐

 Aristotle, On the Soul, 424b 29, p. 656.   

 
๒๑

Ibid., p. 661.   



 ๑๑๗

เกี่ยวของอะไรกับรางกายหรือประสาทสัมผัส” ๒๒ จึงไมใชธรรมชาติที่เปนประตู หรือชองทางของ
การรับรูอารมณได เพราะชองทางการรับรูอารมณภายในที่เรียกวา ผัสสะรวม (common sense) 
นั้นมีอยูแลว   
 (๕) แมวาอริสโตเติลและพทุธปรัชญาเถรวาทจะยอมรับความมีอยูของจิตหรือวิญญาณ
เหมือนกนั แตในรายละเอียดแลวทั้งสองแนวคิดมีความเชื่อตางกัน ซ่ึงผูวิจัยขอยกไปกลาวถึงใน
หัวขอที่วาดวย ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย  
  
 
๔.๓  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนุษย 
 
 ก. ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
 ทรรศนะเรื่องวิญญาณของมนุษย ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติลมี
ประเด็นทีเ่ห็นเหมือนกนั ดังนี้ 
 (๑) ทั้งสองแนวคิด เห็นรวมกันวา วิญญาณ*เปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูใน
รางกาย   
 (๒) ในดานความสําคัญระหวางรางกายกับวิญญาณ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและ      
อริสโตเติลตางเห็นรวมกันวา วิญญาณสําคัญกวารางกาย โดยอริสโตเติลเห็นวา วิญญาณมี
ความสําคัญกวารางกาย เพราะเปนตวัจดัการความเปนไปในรางกาย รางกายจะเปนอยางไรบาง 
ขึ้นอยูกับวิญญาณซึ่งเปนแบบของชีวิต พุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนเดยีวกัน เห็นวาจิตหรือวิญญาณมี
ความสําคัญกวารางกาย สังเกตไดจากหลักคําสอนที่เนนใหฝกฝนพฒันาจิตของตนใหหลุดพนจาก
กิเลสตัณหา หรือ เนนใหควบคุมกายกรรมและวจกีรรม ดวยการควบคุมมโนกรรมใหมากที่สุด 
หรือสังเกตจากชีวิตประจําวนัวา “ความเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกาย จะมจีิตเปนนายคอย
ส่ังใหทํา”๒๓   

                                                 
 

๒๒
 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy, Fifth published, (London: Unwin 

Paperbacks, 1989), p. 183. “The mind has no relation to the body or to the sense.”  ดู คําอธิบายเรื่อง 

Mind ของอริสโตเติล ใน  Aristotle, On the Soul, 415a 5-10,429a 10-20, pp. 645,661.     

 
*

 ในที่นี้ เมื่อผูวิจัยกลาวถึงคําวา “วิญญาณ” ในพุทธปรัชญาเถรวาท ใหเขาใจวา หมายถึง “จิต” ดวย เพราะ ทั้ง ๒ คํา    
เปนไวพจนของกันและกัน.   

 
๒๓

 อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภปิรัชญา, พมิพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๐.  



 ๑๑๘

  (๓) ในดานความสัมพันธระหวางกายกบัวิญญาณ  อริสโตเติลเห็นวา วิญญาณอาศัย 
รางกายอยู แตไมเคยแยกจากรางกาย เปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันกับรางกาย ดุจความเปนหนึ่งเดยีวกัน
ของขี้ผ้ึงกับรูปรางของขี้ผ้ึง๒๔ หรือ เหมือนสายตาสัมพันธกับตา๒๕จนกวากายนีจ้ะสลายไป มนุษย
ไมอาจมีวิญญาณที่ปราศจากรางกายและรางกายก็ตองอาศัยวิญญาณ กายดํารงอยูไดเพราะมีวิญญาณ
คอยหลอเล้ียง วิญญาณทําใหรางกายเคลื่อนไหวได เกิดความหิวกระหาย และรับรูอารมณทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ได๒๖ ธรรมชาติทั้งสองสวนตางอิงอาศัยกันและกนั เพียงแตวิญญาณมีอํานาจ
เหนือกวากายเทานั้น ทรรศนะนีเ้หมือนกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา กายกบัวิญญาณหรอืจิต 
ตางอิงอาศัยซ่ึงกันและกันดาํรงอยู และอยูในลักษณะ “จิตเปนนาย กายเปนบาว”๒๗  ในปรัชญาของ
อริสโตเติล ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณเปนแบบอินทรียภาพ (Organic) ๒๘   ซ่ึงผูวิจยั     
คิดวา ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเอง ก็มีลักษณะเปนแบบ   
อินทรียภาพเหมือนกัน  
 (๔)  ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลเห็นเหมือนกันวา  วิญญาณเปนที่เกิดของ
ความสุขที่แทจริงของมนุษย สังเกตไดจากที่อริสโตเติล ใหคํานยิามความหมายของ “ความสุข” วา 
หมายถึง “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ”๒๙ สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
สังเกตไดจากพุทธพจนตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความสุข เชน “นิพฺพานํ ปรม ํ สุขํ:  นิพพาน เปนสุขอยาง
ยิ่ง”๓๐  ภาวะนิพพานในความหมายหนึ่ง คือ สุขที่เกิดจากการมีอิสรภาพทางใจ   ไมตกเปนทาสของ 

                                                 
 

๒๔
 Aristotle, On the Soul, 412b 5, p. 642.  

 
๒๕

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 301. ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรกี,

แปลโดย ปรีชา  ชางขวัญยืน, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๗.  

 
๒๖

 Aristotle, On the Soul, 413b 10, p. 643.  

 
๒๗

 อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภปิรัชญา, หนา ๒๐๑.  

 
๒๘

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302. ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  

หนา ๑๖๗. คําวา “อินทรียภาพ” ในที่นี้หมายถึง “สิ่งที่ประกอบขึ้นจากสวนยอยหลายสวน สวนยอยเหลานั้นมีความสัมพันธกัน
เปนระบบ ความหมายและความสําคัญของสวนยอยแตละสวนอยูที่การเปนสวนหนึ่งของสวนรวม” ความหมายนี้เปนความหมาย
ของคําวา “Organism” ในพจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หนา ๗๕. หากเราพิจารณาตาม
ความหมายดังกลาวนี้  กายกับวิญญาณตางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตซึ่งเปนสวนรวม.      

 
๒๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1102a 5, translated by W.D. Ross, in Great Books of 
the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: 
Encyclopaedia Britannica, 1988), p. 347. 

 
๓๐

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๓-๒๑๖/๑๘๘-๑๙๑., (ไทย) ๑๓/๒๑๓-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๕๒-

๕๓., (ไทย)  ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๙๕-๙๖.   



 ๑๑๙

กิเลสตัณหาทัง้มวล  หรือ สังเกตไดจากการแบงความสุขของมนุษยเปน ๑๐ ขั้น ๓๑  ซ่ึงลวนเปน
ความสุขที่เกิดกับใจ(จิต มโน วิญญาณ)ทั้งส้ิน  ความเหมือนในขอนี้เหมือนในแงเปนที่เกิดของ
ความสุขเทานัน้ แตในแงวิธีการเขาถึงความสุขแตละระดับแลวแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทตาง
จากแนวคิดของอริสโตเติลมาก เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทแจกแจงและวิเคราะหวิธีการเขาถึงความ 
สุขไวอยางละเอียด๓๒ สวนอริสโตเติลแทบจะไมไดใหวิธีการใด ๆไวเลย บอกแตเพยีงวา “กิจกรรม
การคิดปรัชญาเปนความสุขอยูในตวั”๓๓   
 
 
 ข. ประเด็นท่ีแตกตางกัน  
 
 ความแตกตางในเรื่องธรรมชาติเกี่ยวกับวญิญาณของมนุษยในทั้งสองแนวคดิ สรุปได
เปน   ๖  ดาน  คือ 
 (๑) ดานชื่อเรียก: ธรรมชาติฝายอสสารของมนุษย ตามแนวคิดของอรสิโตเติล นอกจาก
เรียกวา “วิญญาณ (Soul)” ๓๔  แลว ยังเรยีกอีกอยางหนึง่วา “จิต(Mind)” แตจิตมสีถานะเปน 
สมรรถพลอยางหนึ่งของวิญญาณ หมายถึง สติปญญา (Intellect)๓๕ เปนสภาวะภายในวิญญาณอีก
ช้ันหนึ่ง จิตเกดิจากวิญญาณ วิญญาณกอใหเกิดจิต จิตเปนอมตะเหมือนกับวิญญาณ  มีหนาที่ในการ
คิด ซ่ึงสูงกวาการหลอเลี้ยงชีวิต,การรับรูผัสสะ,ความรูสึกและอารมณ ในทางตะวนัตกใชคําวา 
Mind คูกับคําวา Body หมายถึง องคประกอบของชีวติมนุษยหรือสัตว๓๖ปญหาเกี่ยวกับลักษณะ
แทจริงของ Mind ตามนัยของอริสโตเติลมีมาก คณาจารยทั้งหลายตางกแ็สดงทรรศนะไปตาม

                                                 
 

๓๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพคร้ังที่ ๖, หนา ๕๓๐-๕๓๑.  ความสุข

ทั้ง ๑๐ ขั้น ไดแก (๑) กามสุข  (๒) ปฐมฌานสุข  (๓) ทุตยิฌานสุข  (๔) ตติยฌานสุข  (๕) จตุตถฌานสุข  (๖) อากาสานัญจายตนสมา
ปตติสุข  (๗) วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข  (๘) อากิญจัญจายตสมาปตติสุข  (๙) เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุข (๑๐) สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาปตติสุข   สุข ๑๐ ขั้นนี้ ยอไดเปน ๓ คือ (๑) กามสุข  (๒) ฌานสุข  และ (๓) นโิรธสมาปตติสุข หรือ นิพพานสุข.   

 
๓๒

 วิทย  วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิต และเกณฑวินิจฉัยความดีความชั่ว

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่  ๒ ฉบับที่ ๑  (เดอืนมกราคม - เมษายน ), ๒๕๓๘: ๕๓.   

 
๓๓

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๖๐.   

 ๓๔ คําวา “Soul” ในภาษากรีก หมายถึง วิญญาณดั้งเดิมของมนุษย เชื่อกันวา เดิมอยูในสภาพสัตว แลววิวัฒนาการมา

เปนมนุษยในภายหลัง.  ดูใน   บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๘๔.  ทรรศนะเรื่อง“Soul”ในภาษากรีกนี้ ผูเขียน (บรรจบ บรรณรุจิ) นํามาจาก Encyclopaedia Britannica ๑/๙๘๗, 
๓/๖๔๔- ๖๔๕, ๑๗/๗๕๙.   

 
๓๕

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !,  หนา  ๑๘๓.    

 
๓๖

 เร่ืองเดียวกัน.  หนา ๑๘๑.  



 ๑๒๐

ความเหน็ของตน เชน T.V. Smith ตั้งขอสังเกตวา “บางที Mind อาจถูกเรียกวา ดวงตาของ
วิญญาณ”๓๗  Bertrand Russell เสนอวา  “จิต(Mind)เปนตัวครุนคิดแตไมเปนสาเหตุแหงความ
เคล่ือนไหว เพราะมันไมเคยคิดวาอะไรเปนสิ่งที่สามารถปฏิบัติได และไมเคยบอกวาอะไรที่ตอง
หลีกเลี่ยงหรืออะไรที่ตองปฏิบัติตาม” ๓๘  เปนตน แตนกัปรัชญารุนหลังอยาง Descartes พูดถึง  
Mind และ Soul ในความหมายเดยีวกัน ๓๙  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ธรรมชาติฝาย
นามธรรมหรืออสสารของมนุษยถูกบัญญตัิเรียกหลายชือ่ คือ จิต,มโน,วิญญาณ,มานัส,ปณฑระ,ม
นายตนะ, มนนิทรีย,วิญญาณขันธ,มโนวญิญาณธาตุ ๔๐   กลาวเฉพาะชือ่เรียกวา “วิญญาณ” คําๆนี้
นักปราชญในทางพุทธศาสนาไดมีมติรวมกันบัญญัติใชในภาษาอังกฤษวา “consciousness” หรือ 
“sense-awareness” ๔๑  ไมใช “Soul”อยางในปรัชญาของอริสโตเติล ทั้งนี้เพราะวิญญาณใน   
พุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมคีวามเที่ยงแทถาวรตลอดเวลาเหมือนวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติล
นั่นเอง  
 นอกจากนี้ วญิญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยังสามารถแบงไปไดอีกถึง ๖ ช่ือ  เรียกวา 
วิญญาณ ๖ มีจกัขุวิญญาณ เปนตน๔๒  เปนอันวาแมในภาษาไทยจะเรียกวา“วิญญาณ”เหมือนกัน แต
ช่ือเรียกในภาษาอังกฤษไมเหมือนกนัอีกทัง้คําไวพจนของวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติลมีเพียง
คําเดียว คือ จติ หรือ Mind สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทวิญญาณมีคําไวพจนมากกวา คือ มีคําวา 
มโน, มานัส, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทรีย, วิญญาณขนัธ และมโนวญิญาณธาตุ    
 (๒) ดานความหมาย: ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณ (Soul) หมายถึง หลักการ
ของชีวิต หรือ ส่ิงที่ขาดไมไดของสิ่งมีชีวิต มีอํานาจควบคุมความเปนไปในชวีิต เปนสาเหตุแหง
ความเคลื่อนไหวในชีวติ ความเชื่ออยางนีท้ําใหอริสโตเติลถูกมองวาเปนพวก Vitalist คือ พวกที่
                                                 
 

๓๗
 Smith, T.V., Philosopher speak for themselves from Aristotle to Plotinus, 

(Chicago: The university of Chicago Press, 1973), p. 67.  “The mind may be called the eye of the 
soul, and so on.”    

 
๓๘

 Bertrand Russell, History of Western Philosophy, p. 183. “Mind as speculation 
cannot be the cause of movement, for it never thinks about what is practicable. And never says 
what is to be avoided or what pursued.”   

 
๓๙

 Frede, Michael, “On Aristotle’s conception of the soul,” in Modern Thinkers & 
Ancient Thinkers, by R.W. Sharples, (London: University College London Press (UCL), 1993),   
p. 138. “Descartes uses both the term “mind” and the term “Soul” to talk about the same thing.”  

 
๔๐

 ใน พระอภิธรรมปฎก เชน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒., (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓.  ในพระสุตตันตปฎก  เชน  ขุ.ม. 

(บาลี) ๒๙/๑/๒.,  ข.ุจู.  (บาลี) ๓๐/๘,๑๓๖/๓๘-๔๒,๒๗๔., (ไทย)  ๓๐/๘,๑๓๖/๖๘,๔๔๒.  

 
๔๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, หนา ๑๙๘,๓๔๗.  

 
๔๒

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๑,๔๐๐/๗๒,๓๕๗-๓๕๘., (ไทย) ๑๒/๑๐๑,๔๐๐/๙๖,๔๓๑., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕.,

(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖., สํ.นิ.  (บาลี) ๑๖/๒/๒-๕., (ไทย) ๑๖/๒/๗.  



 ๑๒๑

เชื่อวา มีอํานาจควบคุมบางอยางอยูในสิ่งมชีีวิต๔๓ แตในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณ 
หมายถึง ธรรมชาติที่รูแจงอารมณ, รูส่ิงตาง ๆได๔๔ เปนภาวะทีแ่ปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ เกิดขึ้น ตั้งอยู
และดับไปตลอดเวลา อีกทัง้มีความตอเนือ่งกันเรื่อยไปจากเหตุปจจยัที่มีตอกันระหวางวิญญาณดวง
กอนกับวิญญาณดวงที่เกดิใหม ๔๕   มิไดหมายถึง อํานาจควบคุมบางอยางในสิ่งมีชีวิต นอกจากนี ้  
คําวา “Soul” ในปรัชญาของอริสโตเติลมีความหมายตางจาก “consciousness” หรือ “sense-

awareness”  ที่ใชในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังไดกลาวไปแลว    
 (๓) ดานสถานะ: ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณ เปนแบบ (Form) ที่กําหนด
ความเปนไปในชีวิตมนษุยหรือเปนตัวจดัการรูปแบบของชีวิต มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมากที่สุด 
วิญญาณอาศัยรางกายดํารงอยู ไมสามารถอยูโดยปราศจากรางกาย แตก็ไมจัดเปนสวนหนึ่งของ
รางกาย แตเปนบางอยางที่มคีวามสัมพันธกับรางกาย ๔๖  แตในพุทธปรัชญาเถรวาท วญิญาณไมใช
ตัวกําหนดความเปนไปของชวีิต แตมีฐานะเปนเหตุปจจัยภายในอยางหนึ่งของมนษุยที่กอใหเกิด
ปรากฏการณอันซับซอนตาง ๆ เปนธรรมชาติกลาง ๆ เปน“ปริญไญยธรรม(ส่ิงที่ควรกําหนดรู)”๔๗ 
แมจะมีอิทธิพลตอความเปนไปในชวีิตมนษุยอยูบาง แตไมไดมีอิทธพิลตามลําพัง เพราะนอกจาก
วิญญาณแลว ยังมีเหตปุจจัยอ่ืนอีกหลายประการที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวติมนุษย ความ
แตกตางในขอนี้ระหวางทั้งสองแนวคดิ จงึอยูที่การใหความสําคัญและความเชื่อที่ทั้งสองแนวคิดมี
ตอวิญญาณ อริสโตเติลไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักปรัชญารุนกอนที่เชื่อวา วญิญาณคือแบบ
ของมนุษย  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมองวิญญาณของมนุษยตามธรรมชาติที่มันเปนจริง ๆ ซ่ึงมี
พื้นฐานการมองจากหลักการเรื่องความเปนอนัตตาของสรรพสิ่ง      
 (๔) ดานกระบวนการเกิด-ดับ:  วิญญาณของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เกิดจาก
แบบบริสุทธิ์หรือแบบสมบูรณของผูเคล่ือนแรก (First Mover)๔๘ เมื่อรางกายแตกสลาย วิญญาณ
ยังคงอยูเปนอมตะ ไมไดแตกสลายตามไปดวย วิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติลมีลักษณะเปน
อัตตา แตวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเกิดมาจากแบบสมบรูณ แตเกิดจากเหตุปจจัยหลาย
ประการรวมกนั ทําใหวิญญาณมีช่ือเรียกตามเหตุปจจัยนั้นๆ มองในแงการรับรูโลก วิญญาณเกดิ

                                                 
 

๔๓
 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๑๙๗ .  

 
๔๔

 ดูรายละเอยีด ในบทที่ ๒  ขอ ๒.๓.๒  ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย  และใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.  

 
๔๕

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early   
Buddhism, Fifth Impression, (Bangkok: Buddhadhamma Foundation, 1998), p. 140.   

 
๔๖

 Aristotle, On the Soul, 414a 15-20, p. 644.  

 
๔๗

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับและขยายความ, หนา ๔๕.   

 
๔๘

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๖.  



 ๑๒๒

เพราะการกระทบหรือสัมผัสกันของอายตนะ ๑๒ เชน ตากระทบรปู เกิดจกัขุวญิญาณ เปนตน 
กระบวนการเกิดของวิญญาณถูกแสดงไวชัดเจนในหลกัปฏิจจสมุปบาท วิญญาณเปนธรรมชาติที่มี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไปตลอดเวลา ไมเคยดํารงอยูอยางถาวร แนวคดิเรื่องวิญญาณใน         
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีลักษณะเปนอนตัตา     
 (๕) ดานหนาที่หรือการทํางาน:  หนาที่หรือการงานของวิญญาณในทรรศนะของ      
อริสโตเติล มี ๓ ประการ คือ หลอเล้ียงชีวิต, รับรูส่ิงตาง ๆ ดวยผัสสะทั้ง ๕ และคดิอยางมีเหตุผล  
สวน ในพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณของมนุษยมกีารงานหรือหนาที่โดยทั่วไป คือ รูส่ิงที่มา
กระทบ คอยรูกิจกรรมทุกอยางของจิต เปนความรูที่เปนตัวยืน  หรือ เปนฐานใหกับนามขนัธ       
อ่ืน ๆ๔๙  แตถาแยกแยะโดยละเอียด วิญญาณของมนุษยมหีนาที่ ๑๔ ประการ คือ๕๐ ๑) ทําหนาที่สืบ
ตอภพใหม(ปฏิสนธิ)  ๒) ทําหนาที่เปนองคของภพ(ภวังคะ)  ๓) ทําหนาที่คํานึงถึงอารมณใหม      
(อาวัชชนะ)  ๔) ทําหนาที่เห็นรูป (ทัสสนะ)  ๕) ทําหนาที่ไดยินเสียง (สวนะ)  ๖) ทําหนาที่รูกล่ิน
(ฆายนะ)  ๗) ทําหนาที่ล้ิมรส (สายนะ)  ๘) ทําหนาถูกตองโผฏฐัพพะ(ผุสนะ)  ๙) ทําหนาที่รับ
อารมณ (สัมปฏิจฉนะ)   ๑๐) ทําหนาที่พจิารณาอารมณ (สันตีรณะ)  ๑๑) ทําหนาทีต่ัดสินอารมณ 
(โวฏฐัพพนะ)  ๑๒) ทําหนาที่แลนเสพอารมณ (ชวนะ)   ๑๓) ทําหนาทีรั่บอารมณตอจากชวนะกอน
ตกภวังค (ตทาลัมพนะ)    และ ๑๔) ทําหนาที่เคล่ือนจากภพปจจุบัน (จุต)ิ    
 หนาที่ทั้ง ๑๔ ประการของวิญญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อเทียบกับ
หนาที่ของวิญญาณตามแนวคิดของอริสโตเติลแลว เราจะเหน็วามีขอทีแ่ตกตาง คือ วิญญาณตาม
แนวคดิของอริสโตเติล มีหนาที่หลอเล้ียงชีวิต แตในพทุธปรัชญาเถรวาทไมมีการกลาวถึงหนาที่
สวนนี้  ที่พอจะเทยีบกันได คือ หนาที่ในการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาท 
เรียกแยกตามชื่ออายตนะนัน้ ๆ มี ทัสสนะ เปนตน และหนาที่ในการคิดอยางมีเหตุผล (ของฝาย 
อริสโตเติล)ที่พอเทียบไดกบัหนาที่สันตีรณะและโวฏฐพัพนะ(ของฝายพุทธปรัชญาเถรวาท)  
 เราจะเห็นวา หนาที่ของวิญญาณในทั้งสองแนวคดิ แตกตางกันที่ความสามารถในการ
แยกแยะจํานวนหนาที่โดยธรรมชาติอยางแทจริงของวิญญาณ ซ่ึงเห็นไดชัดวา พุทธปรัชญาเถรวาท 
สามารถแยกแยะจํานวนหนาที่ของวิญญาณไดละเอยีดกวา และการแยกแยะจํานวนหนาที่ที่มากกวา
นั้นไดใหขอสังเกตบางประการแกเราดวย คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อในการจุตแิละการถือปฏิสนธิ
ใหมของวิญญาณ จนกวามนษุยจะหมดกิเลสอาสวะซึ่งมีนัยที่ลึกซ้ึง และอธิบายใหเขาใจไดยากหาก
อาศัยเพยีงเหตผุลอยางเดียวโดยปราศจากประสบการณ สวนอริสโตเติลไมปรากฏวาไดกลาวถึง

                                                 
 

๔๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับและขยายความ,  หนา ๑๘ - ๑๙, ๔๓.  

 
๕๐

 วิสุทฺธิ. ๓/๒๙-๓๓.,วิสุทธิ. (แปล)  ๓/๕๘- ๖๔.    



 ๑๒๓

ประเด็นการเวยีนวายตายเกดิของมนุษย แตอาจารยบางทานตีความวา เมื่ออริสโตเติลกลาวถึง
จุดหมายของวญิญาณวา คือ การมุงไปสูผูเคล่ือนแรก (First Mover) ถาวิญญาณใดยังไมบรรลุถึง
จุดหมายดังกลาว ก็ตองจตุิในรางใหม เพราะถาวิญญาณของมนุษย เมือ่ออกจากรางแลว เขารวมเปน
หนึ่งเดยีวกับผูเคลื่อนแรกหมด มนุษยกไ็มจําเปนตองขวนขวายหาความรูและเลือกปฏิบัติตามกฎ
จริยธรรมเพื่อใหตนมีความสุขสงบ๕๑ สําหรับการตีความนี้มีปญหาวา เรารูไดอยางไรวาวิญญาณของ
มนุษยที่ตายไปแลว ไดกลับมาจุติในรางใหมโดยที่ไมไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับผูเคลื่อนแรก เพราะ
โดยธรรมชาติของผูเคลื่อนแรก สามารถแบงภาคของตนมาเปนแบบของมนุษยไดไมส้ินสุด ไมใช
หรือ ?          
 (๖)  ดานจุดหมายสูงสุด:  วญิญาณในทรรศนะของอริสโตเติลมีจุดหมายสูงสุดอยูที่การ
รวมตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับผูเคล่ือนแรก(First Mover) ๕๒  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา 
วิญญาณของมนุษยปุถุชนโดยธรรมชาติที่ติดตัวมานัน้ ไมเปนอิสระ ถูกกิเลสตัณหาควบคุมบังคับ
บัญชา ๕๓  วิญญาณจึงเปนธรรมชาติที่มนุษยตองฝกฝนพฒันา ๕๔  เพื่อใหเปนอิสระและมีความ
บริสุทธิ์สะอาด ปราศจากกิเลสตัณหาทัง้มวล และมนุษยแตละคนนั้น มีระดบักิเลสตัณหาใน
วิญญาณ ไมเทากัน ดวยเหตุนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจาํแนกภูมิหรือระดับของวิญญาณไวเปน ๔ 
ระดับ คือ ๕๕  ๑) กามาวจรภูม ิ เปนระดับของวิญญาณที่ยังติดอยูในความอยากความใคร ที่เรียกวา 
ตัณหา เปนวญิญาณที่ยังขาดความเปนอิสระ  ๒) รูปาวจรภูมิ เปนระดับของวิญญาณที่ยังยึดตดิอยู
ในรูปที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ เปนระดับจติที่เกดิจากการปฏิบัติสมาธิภาวนา วิญญาณใน
ระดับนี้กเิลสเบาบางลงไปมาก เร่ิมปราศจากกิเลสที่สําคัญ ๓) อรูปาวจรภูมิ เปนระดับวิญญาณที่
สูงสุดในกลุมมนุษยปุถุชน แตยังจัดเปนอยูในระดับโลกิยะ เพราะยงัปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ
อยู วิญญาณในระดับนีเ้กิดจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาระดับสูง  ๔) โลกุตตรภูมิ เปนระดับของ
วิญญาณที่หลุดพนจากโลกิยภูมิทั้งสามขางตน เปนวิญญาณที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ผูบําเพ็ญเพียรถึง
ระดับนี้ ทานเรียกวา “อริยบุคคล” ระดับของวิญญาณทั้ง ๔ ระดับแสดงใหเห็นวา วิญญาณของ
มนุษยมจีุดหมายอยูที่ “ความเปนอิสระ” และ “บริสุทธิ์”  ทานเรียกภาวะที่เปนอิสระและบริสุทธิ์

                                                 
 

๕๑
 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.   

 
๕๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๗.   

 
๕๓

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early   
Buddhism,  p. 151.  

 
๕๔

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   

 
๕๕

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early 
Buddhism, pp. 151-153.  



 ๑๒๔

นั้นวา “วิมุตต”ิ และ “นิพพาน” การที่วิญญาณเขาถึงภาวะที่เรียกวา “วิมุตต”ิ และ “นิพพาน” ทําให
มนุษยปุถุชนธรรมดากลายเปนพระอรหันต และมีคุณสมบัติพิเศษทีแ่ตกตางจากมนุษยทีย่ังไมได
เปนพระอรหนัต   
 
 
๔.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย  
 
  ประเด็นเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษย เปนประเดน็ที่ไมไดมกีารรับรองโดยตรงจาก
ทานที่เปนเจาของแนวคดิ หมายถึงพระพุทธเจาและอริสโตเติล แตเปนมติของนักปราชญ ที่ศึกษา
หลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักปรัชญาของอริสโตเติล ตางเห็นรวมกนัวา ธรรมชาติ
อยางนี้สามารถถือไดวา เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  ทั้งนี้โดยอาศยัหลักเกณฑการกําหนดถือเอา  
จากความหมายของคําวา “พเิศษ” ที่ใชกันอยูในภาษาไทย หรือ ภาษาบาลี  ซ่ึงหมายถึง “นอกเหนือ
หรือตางไปจากปรกติธรรมดา” ๕๖  หรือ “ความแปลกกนั ตางกัน,ดีเยีย่ม,เลิศ,ประเสริฐ,แปลกจาก
สามัญ ไมใชสามัญ”๕๗ การมองวาเปนธรรมชาติพิเศษนี ้คดิวาคงมองโดยการเปรียบเทยีบมนุษยกับ
ส่ิงมีชีวิตประเภทอื่นหรือมนษุยกับมนุษยดวยกัน ดังนัน้ การเปรียบเทียบในหัวขอนี้ จึงเปนการ
เปรียบเทียบในลักษณะการนําเอาความคดิเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษย ในทรรศนะของนัก 
ปราชญที่ศึกษาและเขาใจในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรชัญาของอริสโตเติลมาเปรียบเทียบกนั เพื่อ
ดูวามีสวนที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไรหรือไม    
 กอนทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ ผูวิจยัขอสรุปเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษยในพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของอริสโตเติล ในภาพรวมอีกครั้ง ดังนี้    
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมือ่พิจารณาทั้งในสวนของพระวนิัยปฎก พระสุตตันตปฎก 
และพระอภิธรรมปฎก พบวา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยสามารถมองได ๒ แง คอื (๑) ในแง
จิตวิทยา ในแงนี้ “ความเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝกฝนพัฒนา”ของมนุษย ซ่ึงจดัเปนศักยภาพอยาง
หนึ่ง ศักยภาพนี้ ถือวาเปนธรรมชาติพิเศษของมนษุย (๒) ในแงธรรมชาติหรือภาวะที่เปน
องคประกอบของชีวิต ในแงนี้ “จิต” หรือ “วิญญาณ” (thought; mind; consciousness) (ซ่ึงมีคํา
ไวพจนอีกหลายช่ือที่มีความหมายเหมือนกนัหรือคลายกนั ใชแทนกันไดในบางโอกาส) ถือวาเปน
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย 

                                                 
 

๕๖
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๖), หนา ๗๙๑.  

 
๕๗

 ประยุทธ  หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๖๖๖.   



 ๑๒๕

 สวนในปรัชญาของอริสโตเติล เราสามารถมองธรรมชาติพิเศษของมนุษยได ๒ แง
เชนกัน คือ (๑) ในแงจิตวทิยา “ภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ” (Potentiality) และ “ภาวะจริง หรือ 
ประจักษภาวะ” (Actuality) จัดเปนธรรมชาติพิเศษอยางหนึ่งของมนษุย (๒) ในแงธรรมชาติหรือ
ภาวะที่เปนองคประกอบของชีวิต ในแงนี้ “วิญญาณ” (Soul) จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย 
 
 ก.  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
 ทั้งสองแนวคดิมีทรรศนะที่เหมือนกนัในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
 (๑) ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท มีทรรศนะรวมกันวา องคประกอบของชีวติ
ฝายนามธรรมหรืออสสาร ที่เรียกวา “วิญญาณ” หรือ “จิต”   จดัเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย โดย
มองในแงทีว่า วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษกวาพืชและสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย นอกจากนี้ 
ธรรมชาติพิเศษของมนุษยในทั้งสองแนวคิด ก็สามารถมองได ๒ แงเหมือนกนั คือ ทั้งในแง
จิตวิทยา และแงธรรมชาติหรือภาวะที่เปนองคประกอบของชีวิต 
 (๒) ธรรมชาติพิเศษของมนุษยในแงจิตวทิยา ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมี
ความเหน็เหมอืนกันวา  มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพหรอืภาวะแฝงอยูในตัว  ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาท 
เรียกศักยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษยนั้นวา“โพธิ” (ปญญาตรัสรู) ๕๘  สวนอริสโตเติลเรียกภาวะ
แฝงของมนุษยวา“Potentiality” ๕๙  และทั้งสองแนวคดิเชื่อเหมือนกนัวามนษุยมภีาวะแฝง คือ 
ความสามารถในการเขาถึงภาวะสูงสุดเทาที่มนุษยตองการได   
 (๓) ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝงหรือศักยภาพ(Potentiality)หมายถึง “ความ
พรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลงหรือใหเคลื่อนไหวโดยภาวะอื่น หรือ โดยตัวเองของสิ่งตาง ๆ” ๖๐  
หรือ “ความพรอมที่จะกลายเปนอะไรกไ็ดของสสาร” ๖๑  หรือ “ความสามารถที่จะกลายเปน
บางอยางในภาวะจริงได” ๖๒  ถาเราพิจารณาจากบริบทของพุทธพจนและคําอธิบายของนักปราชญ

                                                 
 

๕๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๕., พระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ.  ปยุตฺโต), ศึกษาฝกฝน พัฒนาตนใหสูงสุด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘-๑๐๙. ที่มาของคําวา 
“โพธิ”  เชน  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕-๑๖,๗๖/๙๐., องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๔/๓๓-๓๕.,(ไทย) ๒๒/๓๔/๔๘๑.,   องฺ.อฏก.  
(บาลี)๒๓/๑,๑๕,๒๗-๒๘/๑,๑๒๕,๑๖๑,๑๘๓., (ไทย) ๒๓/๑,๑๕,๒๗-๒๘/๔๒๕,๒๓,๔๘๗-๓๘๙.   

 
๕๙

 Aristotle, Metaphysics, 1071a 10, p. 600.  

 
๖๐

 Ibid., p. 540.  

 
๖๑

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘.   

 
๖๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged 
Edition, (Delhi: MOTILAL BANARSIDASS PUBLISHERS PRIVATE LIMITED, 1999),   p. 96.  



 ๑๒๖

ในทางพระพทุธศาสนาที่เกี่ยวกับการฝกฝนพัฒนาคน จะพบวา คําวา“ศักยภาพ”ที่ทานใช มี
ความหมายคลายกันกับความหมายของคําวา “ภาวะแฝง” ที่อริสโตเติลไดใหไว   คือ “มนุษยมีความ
พรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลง”  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเหน็วา ในดานความหมายของคาํวา “ภาวะแฝง 
หรือ ศักยภาพ” ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมีทรรศนะคลายกัน แมพุทธปรัชญาเถรวาท
จะไมไดแสดงความหมายไวชัดเจนนักกต็าม   
 
 ข.  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
  
 แมวาทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลจะมีทรรศนะรวมกันวา (๑) “วิญญาณ”   
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย (๒) มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพ หรือ ภาวะแฝงอยูในชีวิต   แตใน 
รายละเอียดแลว ทั้งสองแนวคิดมีความเหน็ที่ตางกันหลายประการ คือ 
 (๑) ทั้งสองแนวคิด มเีกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษของวิญญาณที่
ตางกัน กลาวคือ ความพเิศษของวญิญาณในทรรศนะของอริสโตเติลอยูที่สมรรถภาพหลาย ๆ ประการ
ของวญิญาณนัน่เอง  ซ่ึงมีทั้งสมรรถภาพในภาวะแฝง (Potential faculties) เชน ความเปนผูสามารถ
เขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยได และสมรรถภาพในภาวะจริง (Actually faculties) เชน 
ความสามารถในการรับรูประสาทสัมผัสได   ผูวิจัยไดกลาวไปแลววา ความพเิศษของวญิญาณใน
ทรรศนะของอริสโตเติลนัน้ เปนความพิเศษที่มาจากการมองแบบเปรียบเทยีบระหวางมนษุยกบัพืช
และสัตว ซ่ึงถามองเปรยีบเทยีบระหวางมนษุยดวยกนั ความพิเศษของวิญญาณจะอยูที่การคิดอยางมี
เหตุผลของมนุษยแตละคน เพราะความพิเศษสวนนี้ทําใหมนุษยมีระดบัชั้นในการแสวงหาความสุขที่
ตางกัน  สังเกตไดจากที่อริสโตเติลแบงความสุขของมนุษยออกเปน ๓ แบบ และทรรศนะเรื่อง
ความหมายของความสุขที่แตกตางกันระหวางสามัญชนกับปญญาชน๖๓    
 สวนความพเิศษของวิญญาณ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น หากมองอยาง
เปรียบเทียบกบัสัตวเดรัจฉานแลว มนุษยยอมมีอะไรที่เหนือกวาเปนธรรมดา เพราะในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท สัตวเดรัจฉานเปนภูมหิรือคติที่มีระดับต่ํากวามนษุย คือ เปนอบายภูมิ ในขณะ
ที่ภูมิมนุษย เปนสุคติภูมิ๖๔ แตถามองเทียบระหวางมนุษยดวยกัน  ความพิเศษของวิญญาณอยูที่  (๑) 
เมื่อวิญญาณไดรับการฝกฝน,อบรม,คุมครอง,รักษา,สํารวมดีแลว จะอํานวยประโยชนอยางมหาศาล

                                                 
 

๖๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1095a 20325, 1095b 15-30,   pp. 340-341. 

 
๖๔

 ดูเร่ืองการแบงภูมิของสัตว (ทั้งมนุษยและสัตวอื่น) ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕,๓๑๖,๓๓๒/๓๐๑,๓๐๗,๓๓๕-๓๓๖., 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑-๑๓/๑-๑๖., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒.  



 ๑๒๗

แกมนษุย๖๕ นั่นหมายความวา มนุษยคนใดฝกฝนอบรมวิญญาณ(จิต)ของตนเองจนดีแลว ยอมเปนผู
ประเสริฐกวามนุษยดวยกนัและกวาเทวดาทั้งหลาย โดยนัยก็คือ วิญญาณหรือจิตทําใหมนุษยแตละ
คนเปนผูประเสริฐที่สุดได  (๒) วิญญาณ (จิต) ทํางานไดทุกระดับทั้งหยาบ ละเอียด สูงและต่ํา เมื่อ
เทียบกับธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตสวนอืน่   (๓) วิญญาณ (จิต) สามารถสรางคุณสมบัติ
ที่เปนยอดปรารถนาใหกับเจาของชีวิตได ทั้งคุณสมบัติชนิดโลกิยะและโลกุตตระ เพยีงแตตองอาศัย
การฝกฝนพัฒนาใหถึงที่สุดเทานั้น   (๔) วิญญาณ (จิต)  ทําใหมนษุยมีภาวะทางอารมณที่ออนไหว 
และมีการใชสติปญญาที่ละเอียดประณีตอยางยิ่ง๖๖    
 รวมความวา ทั้งสองแนวคดิมีเกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษของ
วิญญาณที่แตกตางกัน กลาวคือ อริสโตเติลมีเกณฑกําหนดความพิเศษของวิญญาณโดยการ
เปรียบเทียบมนุษยกับพืชและสัตว และมีจุดเนนความพิเศษของวิญญาณที่สมรรถภาพดานการคดิ
เหตุผลของวิญญาณ สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ความเปนธรรมชาติที่สามารถฝกฝน,อบรมและ
พัฒนาใหประเสริฐที่สุดไดเทาที่มนุษยตองการ  คือเกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษ
ของวิญญาณ  
 (๒) แมวาทั้งสองแนวคิดจะเหน็วา มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพหรอืภาวะแฝง แตก็มี
จุดประสงคทีต่างกันในการกลาวถึงศักยภาพหรือภาวะแฝง กลาวคือ อริสโตเติลเสนอเรื่อง ภาวะ
แฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) เพื่อจุดประสงค ๒ ประการ คือ ๑) ใชประกอบการ
อธิบายเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในทางอภิปรัชญา โดยมีหลักการวา “การเปลี่ยนแปลง
เปนเพยีงทางเดินของสภาพแฝงมาสูสภาพจริง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่ง คือ การที่ภาวะแฝง
ของสิ่งนั้นไดกลายสภาพเปนภาวะจริง”๖๗ และ ๒) ใชประกอบการอธบิายธรรมชาติของมนุษยใน
ดานจริยศาสตรและการเมือง โดยมหีลักการวา “ศักยภาพหรือธรรมชาติที่แฝงเรนอยูในตวัมนษุย 
จะแสดงออกไดอยางเต็มที่ ก็ตอเมื่อมนุษยดํารงชีวิตอยูในเมืองหรือนครรัฐ” ๖๘  อริสโตเติลให
รายละเอียดในเรื่องภาวะแฝงไวคอนขางละเอียดและชัดเจน ถือเปนหลักปรัชญาที่สําคัญมากเรื่อง
หนึ่งในระบบปรัชญาทั้งหมดของเขา  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักการเรื่องภาวะแฝงหรอื
ศักยภาพ ไมไดถูกยกขึน้มาเพื่ออธิบายเรื่องความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในทางอภิปรัชญา  แต

                                                 
 

๖๕
 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑-๔๐/๔-๗., (ไทย) ๒๐/๒๑/๔๐/๕-๗. , ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕-๓๖/๒๒.  

 
๖๖

 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑-๒๓.   

 
๖๗

 วิทย  วิศทเวทย,ศาสตราจารย ดร., ปรัชญาท่ัวไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร: อักษร-

เจริญทัศน, ๒๕๒๐), หนา ๓๖.   

 
๖๘

 สุลักษณ  ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมอืงฝรั่ง, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตสยาม, ๒๕๔๖), หนา ๒๔.   



 ๑๒๘

ถูกยกขึ้นมาเพือ่ผลทางจริยธรรม คือ สอนใหมนุษยเห็นความสําคญัของการฝกฝนพัฒนาตนเอง  
ตองการใหมนษุยไดรูวา แทจริงแลวมนษุยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดได มี
ชีวิตที่ดีงามสมบูรณแบบได โดยมีหลักการวา “มนุษยเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได และตองฝก ตอง
พัฒนา” ๖๙   ฉะนั้น หากกลาวถึงรายละเอียดที่เปนหลักการแลว  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไมมี
รายละเอียดมากเทากับในปรัชญาของอริสโตเติล เพราะประเด็นเรื่องศักยภาพของมนุษยในพุทธ-
ปรัชญาเถรวาท นักปราชญทางพุทธศาสนาทานนํามาจากคําสอนในหมวดที่เกี่ยวกับการฝกตน เชน 
“ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกตน(ดี) แลว เปนผูประเสริฐที่สุด” ๗๐    
“มนุสฺสภูตํ  สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ  ...เทวาป นํ นมสฺสนฺติ : พระสัมพุทธเจา ทั้งที่ทรงเปนมนุษย 
แตฝกพระองคแลว มีพระทัยอบรมดีแลว แมทวยเทพก็นอมนมัสการ”๗๑  เปนตน  กระบวนทัศนใน
เร่ืองนี้ทั้งหมด จึงเปนการรวบรวมคําสอนที่อยูในหมวดเดียวกันมาคดิวเิคราะหแลวสรุปเปนหลักการ
หรือทฤษฎี       
 รวมความวา อริสโตเติลเสนอเรื่องภาวะแฝงหรือศักยภาพ เพื่อใชอธิบายหลักปรัชญา
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง และเพื่อใชอธิบายธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตรและ
การเมือง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอเรื่องนี้เพื่อผลในทางจริยธรรม คือ ตองการใหมนุษยเห็นวา 
มนุษยสามารถเปนผูประเสริฐที่สุดได หรือ มนุษยสามารถสรางคุณสมบัติที่ดีงามสมบูรณแบบใหกับ
ชีวิตของตนเองไดดวยการฝกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา มองโดยภาพรวมแลวอริสโตเติลแสดง
หลักการเรื่องภาวะแฝงหรือศกัยภาพไวละเอยีดกวา ชัดเจนกวา และกวางกวาพุทธปรัชญาเถรวาท      
 (๓) แมความหมายของคําวา “ภาวะแฝงหรือศักยภาพ” ในปรัชญาของอริสโตเติล และ
พุทธปรัชญาเถรวาทจะคลาย ๆ กัน แตทรรศนะเกีย่วกบัการแปรสภาพจากภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ 
ไปเปนภาวะจริงแลว ทั้งสองแนวคดิมองตางกันอยางสิ้นเชิง   กลาวคือ อริสโตเติลมองวา ภาวะแฝง
อันใดของมนษุยจะกลายเปนภาวะจริงได ภาวะแฝงนั้น ตองมีอยูแลวในแบบ  ธรรมชาติสวนที่เปน
สสารของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงอะไรบาง ตองมีแบบนั้น ๆ ประทับลงไปเปนภาวะแฝงอยู
กอน  เพราะสสารโดยตัวมันเองแลวไมมแีบบ ไมกฎเกณฑ ไมมีเปาหมายอะไร๗๒ ที่สสารเปนอยาง

                                                 
 

๖๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพฒันาคนกันใหม, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐.  หรือ โดยผูเขียนคนเดยีวกัน ในเร่ือง “การสรางสรรคปญญา เพื่ออนาคตของมนษุยชาติ” หนา ๑๗, 
“นิติศาสตรแนวพุทธ” หนา ๔๑, “การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” หนา ๑๒, “แกนแทของพระพุทธศาสนา” หนา ๔๕.     

 
๗๐

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒., (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.   

 
๗๑

องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๓/๓๓๑-๓๓๔., (ไทย) ๒๒/๔๓/๔๙๙-๕๐๐., ขุ.เถร. (บาลี)๒๖/๖๘๙-๖๙๑/๓๖๖., (ไทย) ๒๖/

๖๘๙-๖๙๑/๔๕๗.   

 
๗๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p. 96.  



 ๑๒๙

นั้นอยางนี้ไดเพราะมีแบบประทับลงไปในสสาร และมีตัวการอะไรบางอยางที่อริสโตเติลเรียกวา 
“First Mover”๗๓ (ซ่ึงแปลกนัวา “ปฐมกร” หรือ “ผูเคล่ือนแรก” หรือ “มูลการณ” ในที่นี้ ผูวิจัย
จะใชคําวา ปฐมกร) แฝงตัวอยูในแบบที่อยูในภาวะแฝงนั้น และคอยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
จนกระทั่งกลายเปนภาวะจรงิ๗๔   ถาถือตามหลักการที่กลาวมา  มนุษยสามารถเปนพระอรหันตได 
ถาในแบบของมนุษยมีความเปนพระอรหันตอยู และมีปฐมกร(First Mover)คอยทําหนาที่ผลักดัน
ใหมนษุยเดินทางไปสูความเปนพระอรหนัต  ฉะนัน้ ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยมภีาวะแฝง
อะไรบาง และภาวะแฝงนั้น ๆ จะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม  ขึ้นอยูกับภาวะที่เรียกวา “แบบ”

(Form) ของมนุษยและปฐมกร(First Mover) ในแบบที่ทําหนาที่อยูเบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง
จากภาวะแฝงไปสูภาวะจริง กระบวนทัศนเร่ืองนี้ของอริสโตเติลมาจากฐานความคิดที่วา “กระบวน 
การเปลี่ยนแปลงของแตละส่ิง มีพลังที่จะเปนไปตามแบบที่ไดกําหนดเปาประสงคไว” ๗๕  แนวคิด
เร่ืองแบบ(Form) ทําใหภาวะแฝงและภาวะจริงในปรัชญาของอริสโตเติลเปนภาวะที่คงที่ถาวร ซ่ึง
หมายความวา ถาทานเกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ชาติตอๆ ไปทานก็จะเกดิเปนมนษุยอีกไมมีทางที่ทาน
จะไดเกดิเปนสัตวเดรัจฉานหรือเปนสิ่งมีชีวิตอ่ืนอีก   
 สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ศักยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษย ซ่ึงเราอาจเรียกวา 
“คุณสมบัติที่ดีงามที่ซอนหรือแฝงเรนอยู หรือ พลังความสามารถบางอยางที่รอแสดงตัวออกมาเมื่อมี
เหตุปจจัยพรอม” จะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม ทานไมไดกลาวถึงวา ตองขึ้นอยูกับแบบ หรือ มี
อะไรบางอยางเปนตัวการอยูเบื้องหลังคอยผลักดัน เพราะไมเชื่อเรื่องแบบ แตขึ้นอยูกับตัวมนุษยเอง 
ถามนุษยยอมฝกฝนพัฒนาตนเอง ศักยภาพหรือภาวะแฝงยอมกลายเปนภาวะจริงขึ้นมาได แตถาไม
ยอมฝกฝนตนเองตามหลักการที่วางไว ศักยภาพหรือภาวะแฝงนั้นจะไมมีวันกลายเปนภาวะจริงได
เลย ฐานความคิดในเรื่องนี้ของพุทธปรัชญาเถรวาทมาจากหลักคําสอนที่เกี่ยวกับการฝกตน นอกจาก 
นี้ ภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชภาวะคงที่ถาวร มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางไว      

                                                 
 

๗๓
 Aristotle, Metaphysics, 1072b 25, p. 603.  

 
๗๔

 ดูคําอธิบายเรื่อง ความสัมพันธระหวาง “ปฐมกร” (First Mover) กับภาวะแฝง, ภาวะจรงิและการเปลี่ยนแปลง 

ใน วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๖-๔๑.  

 
๗๕

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, Fifth Edition, (America: McGraw-

Hill Inc., 1994), p. 93.  และ จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, 
เอกสารประกอบการสอนวิชาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, อุทัย สินธุสาร และปกรณ ลิมปนุสรณ: บรรณาธิการ,
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๖.   



 ๑๓๐

 รวมความวา  ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝงหรือศักยภาพใดๆของมนุษยจะ
กลายเปนภาวะจริงหรือไมขึน้อยูกับแบบและตัวการบางอยางในแบบของมนุษย สวนในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ภาวะแฝงหรือศกัยภาพใด ๆ ของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม 
ขึ้นอยูกับตวัมนุษยแตละคนวา จะยอมฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหศกัยภาพนัน้กลายเปนจริงหรือไม 
เหตุปจจยัที่ทําใหภาวะแฝงกลายเปนภาวะจริงระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตางกนั
ที่

                                                

ฐานความคิดของแตละฝาย         
 
 
๔.๕  ธรรมชาติแหงความมีเหตุผลของมนษุย  
  
  เนื่องจากผูแปลงานเขยีนของอริสโตเติลจากภาษากรกีมาเปนภาษาอังกฤษใชคําวา “the 

powers of thinking; the power to thinking”๗๖ เมื่อกลาวถึงความสามารถในการคิดเหตุผลของ
วิญญาณมนษุย และใชคาํวา “Intellect” “Knowledge” และ “Wisdom”๗๗ เมื่อกลาวถึงความฉลาด
หรือสติปญญาของมนุษย สวนผูที่เขยีนวจิารณหลักปรัชญาของอริสโตเติล นอกจากใชคําทีก่ลาวไป
แลว กใ็ชคําวา “Reason” “Rational” ในการสรุปเรื่องความสามารถของวิญญาณ (The faculties of 

the Soul)๗๘  การใชคําที่หลากหลายเหลานัน้ทําใหเกดิปญหาวา คําทัง้หมดนัน้มีความหมายเปนอยาง
เดยีวกนัหรือไม และมีความเกีย่วเนื่องกันอยางไร ? ปญหานี้ทําใหผูวจิยัประสบความลําบากในการ
วิเคราะหเปรยีบเทยีบธรรมชาติแหงความมเีหตุผลในทัง้สองแนวคดิ เพราะไมรูวามปีระเดน็ใดบางที่
สามารถนํามาเปรียบเทยีบกันได  เพราะฉะนั้น ในเบือ้งตนนี้ ผูวิจยัขอนาํเสนอถึงความหมายและความ
เกีย่วเนื่องกันของคําตาง ๆ ที่ไดยกมานัน้กอน เพือ่หาบทสรุป และบทสรุปที่ไดนั้นอาจจะทําให
มองเหน็ประเดน็ที่จะนํามาเปรียบเทียบกนัได  
 จากการสํารวจความหมายของคําในพจนานกุรมภาษาอังกฤษพบวา กลุมคําวา  “the  

powers of thinking; the power to thinking” และคําวา “Intellect” เปนกลุมคําทีแ่สดง
ความหมายของคําวา“Reason”๗๙และคําวา“Reason”ถูกใชแสดงความหมายของคาํวา “Rational”๘๐   

 
 

๗๖
 Aristotle, On the Soul, 413b 10-25, p. 643.   

 
๗๗

 สามคํานี้  ปรากฏหลายแหงในงานเขียนเร่ือง “Nicomachean Ethics” ของอรสิโตเติล.    

 
๗๘

 เชน งานเขียนของ  Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 298-300.   

 
๗๙

 A S Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Sixth 
edition, (Great Britain: Oxford University Press, 2001), p. 1100.  

 
๘๐

 Ibid., p.1094.   



 ๑๓๑

สวนคาํวา “Knowledge” และ “Wisdom” เปนคําที่มีความหมายแตกตางกนัเพยีงเลก็นอย กลาวคอื 
คําวา “Knowledge” หมายถึง ความรูความเขาใจเกีย่วกบัขอมูล ขาวสาร และทักษะทีเ่กดิจาก
การศกึษา สวนคําวา “Wisdom” หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจอยางมเีหตุผลและการให
คําแนะนําทีด่ีได จัดเปนความสามารถทีเ่กดิจากประสบการณ และความรูที่มีอยู๘๑  เราจะเห็นวา ทกุคํา
มีความเกีย่วเนือ่งกนัในแงทีว่า ใชแสดงความหมายของกันและกัน และใชแสดงคณุลักษณะคือ
ความสามารถดานสติปญญาของมนุษยเหมอืนกนั  จดัเปนไวพจนของกันและกนัได เพยีงแตถูกใชใน
บริบทที่ตางกนัเทานัน้    
 ดังนั้น  ผูวิจัยคิดวา ความมีเหตุผล (Reason), การมีความรู (Knowledge) และการมี   
พุทธิปญญา (Rational, intellect, wisdom)สามารถใชคําไทยเปนกลางๆ วา “ปญญา” แทนได๘๒  
เปนอันวาตอนนี้ เราไดประเด็นที่สามารถนํามาเปรียบเทยีบกันได คอื เร่ืองปญญาซึ่งถือวาเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวกับความมีเหตุผล หรือ ความมีปญญา 
ของมนุษยในทั้งสองแนวคดิ ผูวิจยัคิดวา ประเดน็เรือ่งการยอมรับความมีอยูของปญญาตลอดถึง
ลักษณะ, บอเกิด, ที่อยู, ระดับ และประโยชนของปญญา ตามที่ทั้งสองแนวคิดไดแสดงไว  เรา
สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกนัได ดังตอไปนี้    
  
 ก.  การยอมรับความมีอยูของปญญา 
 
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทตางยอมรับวา มนษุยเปนสิ่งมีชีวติที่มีปญญาหรือ
มีเหตุผล สวนปญหาที่วา ทําไมมนุษยจึงมีปญญา?นั้น อริสโตเติลใหคําตอบวา ที่มนุษยมีปญญา 
เพราะมนษุยมวีิญญาณแหงเหตุผล (Rational Soul) ๘๓  และในวิญญาณแหงเหตุผลนั้นมีภาวะที่
เรียกวา “Nous” (อนุตรจิต, ปญญา, เหตุผล, จิต)๘๔ เปนสวนประกอบอยูภายใน และ เฉพาะสวนที่

                                                 
 

๘๑
 Ibid., pp. 746, 1546.    

 
๘๒

 ผูแปลงานเขียนเกีย่วกับปรัชญากรีก บางทานก็ใชคําวา “ปญญา” เมื่อแปลคําวา “Reason” เชน ใน ดับบลวิ 

ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน,   หนา ๑๖๕-๑๖๗.  

 
๘๓

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๔. อาจารยบางทานเรียกวา 

“Intellective Soul”   เชน ใน กีรติ บุญเจือ, แกนปรชัญากรกี, หนา ๗๖.    

 
๘๔

เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๙. คําวา 

“Nous” นี้ ผูวิจัยคิดวา ผูแปลงานของอริสโตเติลเปนภาษาอังกฤษอาจใชคําวา “Mind” หรือ “Soul” (ซึ่งมีความหมาย
เหมือนกับคําวา “Nous”) แทน เพราะเทาที่สํารวจดูในงานเขียนเร่ือง “On the Soul” และ “Nicomachean Ethics” ของ
อริสโตเติลไมพบคําวา  “Nous” อยูเลย.      



 ๑๓๒

ทําหนาที่คิดเหตุผลและตัดสินใจ อริสโตเตลิเรียกวา “จิต” (Mind)๘๕  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ตอบวา ที่มนษุยมีปญญาเพราะในจติของมนุษยมเีจตสกิฝายดีงาม(โสภณเจตสิก)ชนดิหนึ่ง เรียกวา 
“ปญญินทรียเจตสิก” ๘๖  เกดิขึ้นอยูภายใน คําตอบที่เราไดจะเหน็วา ทั้งสองแนวคดิมีทรรศนะ
รวมกันวา  ธรรมชาติที่เรียกวา “ปญญา” นั้น เปนนามธรรมอยางหนึง่ที่เกิดกับวิญญาณของมนุษย  
ตางแตวาอริสโตเติลไมไดเรียกปญญาที่เกดิในวิญญาณวา “เจตสิก”(Mental factors) แตเรียกวา 
“Mind” ดูเหมือนวาในทรรศนะของอริสโตเติล “Mind” ก็คือ ปญญา(Intellect)ของมนุษย หรือ
ภาวะที่อยูในวญิญาณแหงเหตุผลของมนุษย ซ่ึงมี ๒ ระดับคือ Active mind กับ Passive mind  
สวนพุทธปรัชญาเถรวาท “ปญญา” เปนสภาวะอยางหนึ่งที่เกิดกับจิตหรือวิญญาณ  แตเปนสภาวะที่
เกิดจากการฝกฝนพัฒนา และสามารถพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไดจนถึงขั้นมีปญญาตรัสรูสัจธรรม     
      
 ข.  ลักษณะของปญญา 
 
 ลักษณะของปญญาตามที่อริสโตเติลไดแสดงเอาไว  สามารถแบงได ๒ สวน คือ       
 (๑) ลักษณทั่วไปของปญญา ไดแก ปญญา(Reason) เปนความสามารถในระดับหนึ่ง
ของวิญญาณ สามารถรูส่ิงสากล รูขอตัดสิน รูขออางเหตุผล ความรูในขั้นนี้ เปนความรูในขณะที่
วิญญาณยังอยูในรางกาย เมื่อวิญญาณออกจากรางกายไปแลว ปญญาสามารถรูไดดวยอัชฌัตติก-
ญาณ ซ่ึงเปนความรูในระดับเดียวกับผูเคล่ือนแรก๘๗นอกจากนี้ ปญญา (Reason) เปนความคิดของ
มนุษย เปนหนาที่เฉพาะของมนุษย เปนภาวะที่ไมสลาย ไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบ เขามาสูรางกาย
จากภายนอก และออกจากรางกายเมื่อตาย ปญญาของมนุษยมาจากพระเจา พระเจาเปนปญญา
สมบูรณ๘๘   
 (๒) ลักษณะเฉพาะของปญญา ไดแก ลักษณะแบบวิทยาศาสตร คือ มีการคิดคํานวณ
หรือ คาดคะเน หรือใครครวญบางสิ่งบางอยางเปนลักษณะ ลักษณะหลังนี้ เปนความสามารถที่ฝง
อยูกับหลักการแหงเหตุผล (Rational principle)๘๙   

                                                 
 

๘๕
 Aristotle, On the Soul, 429a 15, 20, p. 661.  

 
๘๖

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖,๗๙/๒๔,๓๔., (ไทย) ๓๔/๑๖,๗๙/๓๐,๔๑.   

 
๘๗

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.   

 
๘๘

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปลโดย  ปรีชา  ชางขวญัยืน, หนา ๑๖๕-๑๖๘.   

 
๘๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.    



 ๑๓๓

 สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ลักษณะของปญญา คือ การรูทั่ว, การตัด และการทําให
สวาง  กลาวคอื ความรอบรูในกองสังขาร, การตัดกิเลสในใจเสยีได เรียกวามีปญญา และเมื่อปญญา
เกิดขึ้นก็กําจดัความมืด คือ อวิชชาทําใหเกดิแสงสวาง คอื วิชชา, ญาณ และอริยสัจ๙๐  
  พิจารณาลักษณะของปญญาของทั้งสองแนวคดิ เราจะเหน็วา ทรรศนะของอริสโตเตลิกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเหมอืนกัน คือ“ความรู”เปนลักษณะของปญญา เพียงแตในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาททานมีความเห็นเพิ่มเตมิวา นอกจาก“ความรู”แลว“การตัด”และ“การทําให
สวาง” ก็จดัเปนลักษณะของปญญาเชนกนั นอกจากนี้ ทั้งสองแนวคดิมทีรรศนะเหมือนกนัวา   ปญญา
เปนเรื่องของความรู เปนภาวะที่มีอิทธิพลในการตดัสินใจเลือกทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ของมนุษย  และปญญา
จัดเปนคณุธรรมอยางหนึ่งของมนษุย๙๑     
  
 ค.  บอเกิดของปญญา 
 
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมอืนกันวา ปญญาเกดิจากการสั่งสอนและ
การเรียนรูทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ โดยอริสโตเติลเรียกการรูภาคทฤษฎวีา “การเรียนรูแบบ
วิทยาศาสตรและปรัชญา”๙๒  และเรยีกการเรยีนรูภาคปฏิบตัิวา “Practical wisdom”๙๓     สวนใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทเรยีกการเรียนรูภาคทฤษฎีวา “สุตมยปญญา และจินตามยปญญา” และเรยีกการ
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติวา “ภาวนามยปญญา” ๙๔   หรือ “ปญญาภาวนา” ๙๕  หรือ “วิปสสนา
ภาวนา”๙๖  รายละเอยีดทีแ่ตกตางกนัในประเดน็นี้ก็คอื ปญญาภาคปฏิบัตใินทรรศนะของพทุธปรัชญา
เถรวาท ไมไดหมายเอาเฉพาะการเรยีนรูหรือฝกฝนเพื่อปฏิบัติตอโลกภายนอกตวัมนษุยเทานั้น  แต
หมายเอาการเรยีนรูเพื่อปฏิบัตติอโลกภายในตนเองดวย (Insight Meditation) ซ่ึงหมายถึง การเรียนรู
เพื่อกาํจดักเิลส ในขณะที่ปญญาภาคปฏิบัติในทรรศนะของอริสโตเติลเปนการเรียนรูเกีย่วกับการ
                                                 
 

๙๐
 ปุย  แสงฉาย, มลิินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา,ชําระโดยพระธรรมมหาวีรานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร:   

ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หนา ๔๖, ๕๖-๕๗,๑๔๐.   

 
๙๑

 ทรรศนะเรื่องนี้ของอริสโตเติล เชน Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 5, p. 348. ใน           

พุทธปรัชญาเถรวาท เชน  หลักธรรมเรื่อง อินทรีย ๕, พละ ๕, พละ ๔  ดู ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑,๓๒๐/๒๙๐,๓๑๐., อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๒๒๐/๒๐๐-๒๐๑.   

 
๙๒

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.      

 
๙๓

 Ibid., p. 389.    

 
๙๔

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/๕๐๓-๕๐๔. 

 
๙๕

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.     

 
๙๖

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๔๒.,  องฺ.ทุก.  (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐., (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.  



 ๑๓๔

ตัดสินใจเลือกที่จะทําอะไรสกัอยางทีเ่ปนความดหีรือเปนประโยชนเพื่อตนเอง ๙๗  แตไมไดหมายถึง
การเรียนรูเพื่อกําจดักเิลสภายในของตน  นี่เปนขอแตกตางที่สําคัญ และเปนเหตุใหการจัดระดับของ
ปญญาแตกตางกันไปดวย ดงัจะไดกลาวในลําดับตอไป  
    
   ง.  ท่ีอยูของปญญา 
 
 ถาถูกถามวา  ปญญาของมนุษยอยูทีไ่หน ? อริสโตเติล จะตอบวา ปญญาของมนุษยอยูที่
จิต (Mind) เพราะจิตเปนตวัคิดเหตุผล ดังนั้น จิตจึงเปนที่อาศัยอยูของปญญา แตจิต (Mind) เองก็
เปนสวนหนึ่งของวิญญาณ (Soul) เชนกนั ฐานะของปญญาจึงมีบานเล็กคือจิต แตมีบานใหญ คือ
วิญญาณ ดังทีอ่ริสโตเติลกลาววา “วิญญาณ มี ๒ สวน คือ สวนที่เกาะยึดอยูกับหลักการแหงเหตผุล 
และสวนทีไ่รเหตุผล...สวนที่เกาะยึดอยูกบัหลักการแหงเหตุผล มี ๒ สวน คือ สวนที่เปน
วิทยาศาสตร และสวนทีเ่ปนการคิดคํานวณ” ๙๘    สําหรบัพุทธปรัชญาเถรวาท  ปญญาไมไดอยูที่
ไหน ดังที่ปรากฏในบทสนทนาของพระนาคเสนกับพระเจามิลินท มีความตอนหนึ่งวา  

 “ขาแตพระนาคเสน ปญญาอยูที่ไหน ?” ฯ “ขอถวายพระพร ปญญา
ไมไดอยูทีไ่หน” ฯ “ขาแตพระนาคเสน ถาอยางนั้น ปญญาก็ไมมี”  ฯ “ขอ
ถวายพระพร ลมอยูที่ไหน ?” ฯ “ขาแตพระคุณเจา ทีอ่ยูของลมไมม”ี ฯ 
“ขอถวายพระพร ถาอยางนัน้ ลมก็ไมม”ี ฯ๙๙

 จากบทสนทนาดังกลาว เราจะเหน็วา ปญญาไมมีที่อยูแตมีอยู อุปมาเหมือนลม ที่ไมมีที่
อยูแตมีอยู ประเด็นนี้ในทรรศนะของผูวิจยัเหน็วา แทจริงแลว ปญญามีที่อยู คือ จิต เพราะใน      
พระอภิธรรมกลาวถึง “ปญญินทรีย” วา เปนธรรมชาติที่เกิดดับพรอมกับจิต (เจตสิก) ๑๐๐  ดังนัน้ 
ปญญาจึงมีที่อยู โดยอยูที่จติ เพียงแตอยูในชั่วระยะเวลาเดียวกันกับจิต จิตมีระยะเวลาในการเกิดขึ้น
และดํารงอยูแคไหน ปญญาก็มีระยะเวลาในการเกดิขึ้นและดํารงอยูแคนั้น      
 จากเนื้อหาเรื่องปญญาของทั้งสองแนวคิด เราจะเหน็วา ทรรศนะเรื่องที่อยูของปญญา
ระหวางพุทธปรัชญาเถรวาทกับอริสโตเติล  ถาถือตามทรรศนะของพระนาคเสน ทั้งสองแนวคดิมี
ความแตกตางกัน เพราะอริสโตเติลเชื่อวา ปญญามีที่อยูคือจิต แตพุทธปรัชญาเถรวาท เชื่อวา ปญญา
ของมนุษยไมมีที่อยู  แตถามองตามนัยของอภิธรรม ทั้งสองแนวคิดมคีวามเชื่อเหมอืนกันคือ ปญญา

                                                 
 

๙๗
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1140a 25,1140b 10-25, p. 389.       

 
๙๘

 Ibid., p. 387.       

 
๙๙

 ปุย  แสงฉาย, มลินิทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎกีา, หนา ๑๒๒.  

 
๑๐๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖/๒๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑., (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๘.  



 ๑๓๕

มีที่อยูคือจิต เพียงแตพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ปญญาของมนุษยไมไดตั้งอยูถาวรเหมือนปญญา
ในทรรศนะของอริสโตเติล  เพราะปญญามีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไป เหมือนกับจิต ดังนั้น เรา
สามารถกลาวไดวา ปญญาในทรรศนะของอริสโตเติลเปนอัตตา สวนปญญาในทรรศนะของ       
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอนตัตา       
 
 จ.  ระดับของปญญา 
 
  ระดับของปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล แบงเปนหลายนัย ดังนี้ ปญญา ๒ ระดับ 
คือ๑๐๑  (๑) ปญญาใครครวญ หรือไตรตรอง (Contemplative intellect) และ (๒) ปญญาคาดคะเน 
หรือ คํานวณ (Calculative intellect) อีกนัยหนึ่ง ปญญา ๒ ระดับ คือ๑๐๒ (๑) ปญญาภาคทฤษฎี 
(Scientific Knowledge) (๒) ปญญาภาคปฏิบัติ (Practical wisdom) อีกนัยหนึ่ง ปญญา ๕ 
ระดับ คือ ๑๐๓   (๑) ปญญาภาคทฤษฎีหรือปญญาที่กอใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific 

Knowledge) (๒) ปญญาภาคปฏิบัติ (Practical wisdom) (๓) ปญญาทางปรัชญา (Philosophic 

wisdom) (๔) อัชฌัตติกญาณ (Intuitive reason)   (๕) ปญญาทางการเมอืง (Political wisdom)   
ระดับของปญญาทุกนัยทีก่ลาวมา สามารถจัดเขากลุมได เปน ๒ ระดบั คือ ปญญาภาคทฤษฎีและ
ปญญาภาคปฏิบัติ โดยจดัปญญาคาดคะเน, ปญญาทางวิทยาศาสตร, ปญญาใครครวญไตรตรอง, 
ปญญาทางการเมือง, อัชฌัตติกญาณ และปญญาทางปรัชญา เปนปญญาภาคทฤษฎี   สวนปญญาที่
เกิดจากการใชประสบการณที่มีอยูมาเปนเครื่องชวยตัดสนิใจจดัเปนปญญาภาคปฏิบัติ สําหรับ
ปญญาไตรตรอง บางครั้งก็จัดเปนปญญาภาคปฏิบัติเชนกนั    
 ในปญญาทั้ง  ๒ ระดับนี้  แมอริสโตเติลจะเหน็วาปญญาภาคปฏิบัติมีความสําคัญในการ
ช้ีนําดานการกระทําเชิงปฏิบัติและศีลธรรม แตเขาก็ยกยองวา “ปญญาทางปรัชญา เปนปญญาที่อยู
ในระดบัสูงสงกวาปญญาภาคปฏิบัติ” ๑๐๔ และปญญาทางปรัชญาจัดเปนคุณธรรมขั้นสูงสุดที่นํา
ความสุขที่สุดใหแกมนษุย ทีก่ลาวเชนนี้ อริสโตเติลใหเหตุผลวา๑๐๕  
 ๑.  การคิดคํานึงถึงทฤษฎีหรือปรัชญา เปนกิจกรรมการใชเหตุผลที่สําคัญที่สุด 
 ๒. กิจกรรมทางปรัชญา เปนกิจกรรมที่ทําไดตอเนื่องยาวนานกวากิจกรรมอื่น ๆ  

                                                 
 

๑๐๑
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.  

 
๑๐๒

 Ibid., pp. 388-390.  

 
๑๐๓

 Op.cit.   

 
๑๐๔

Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.   

 
๑๐๕

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๙-๒๖๐.   



 ๑๓๖

 ๓. กิจกรรมการคิดคํานึงปรัชญา เปนกิจกรรมที่ใหความสําราญมากที่สุดแกมนษุย  
 ๔. นักปรัชญาสามารถทํางานตามลําพังโดยไมตองพึ่งพาอาศัยคนอื่น  
 ๕. วิชาการทัว่ไป เปนเครื่องมือผลิตสินคาและบริการ จึงไมใชจุดหมายในตวัเอง แต
ปรัชญาเปนจุดหมายปลายทางที่สมบูรณในตัวเอง นกัปรัชญารักความรูเพื่อความรู ไมใชเพื่อ
ประโยชนอ่ืนใด ดังนั้น กจิกรรมทางปรัชญาจึงเปนกจิกรรมที่มีความสุขอยูในตวั     
 สวนในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เนื่องจากปญญาเปนคํากลางสําหรับใชเรียก
ความรูและเหตุผลของมนุษย จึงมีหลายระดับ เชน แบงเปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา   มี
คําศัพทหลายคําที่ใชในความหมายจําเพาะ หมายถึง ปญญาระดับใดระดับหนึ่ง ขั้นใดขั้นหนึ่ง แงใด
แงหนึ่ง   หรือเนื่องดวยกจิเฉพาะ คณุสมบตัิเฉพาะ หรือประโยชนเฉพาะ เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา 
สัมปชัญญะ ปริญญา อภิญญา ปฏิสัมภิทา โพธิ สัมโพธิ เปนตน ๑๐๖  ในที่นี้จะนําเสนอระดับของ
ปญญาตามมติของนักปราชญรวมสมัย ดังนี้ 
 ก. แบงโดยอาศัยลักษณะเฉพาะของปญญาเปนเกณฑ  มี ๒ ระดับ คือ๑๐๗  (๑) โลกิย-
ปญญา: ปญญาในระดับของคนที่ยังหมกมุนอยูในโลกียวิสัย ชวยกนับัญญัติขึ้น สรางสรรคขึ้น มี
ลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือชนิดที่มนษุยปรุงแตง ปญญาระดับนีเ้กิดจาก
ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) เปนปญญาที่ยังมิใชการหยั่งรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจัยโดยตรง 
(๒) โลกุตตรปญญา: ปญญาเหนือโลก ไมขึ้นตอโลก เปนปญญาที่เขาใจโลกและชีวิตถูกตองตาม
ความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ เปนปญญาหยั่งรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจยัโดยตรง เปน
ปญญาในระดบัที่สามารถกําจัดกิเลสได ปญญาระดับนี้เกิดจากปจจยัภายใน คือ  โยนโิสมนสิการ   
 ข. แบงโดยอาศัยทางเกดิเปนเกณฑ  มี ๓ ระดับ คือ๑๐๘ (๑) สุตมยปญญา: ปญญาที่เกิด
จากฟงสืบตอกันมา การอาน การเลาเรียน การสอบถาม เปนตน   (๒) จินตามยปญญา: ปญญาที่เกิด
จากคิดไตรตรอง ใครครวญ  (๓) ภาวนามยปญญา: ปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม  
 ค. แบงโดยอาศัยกิจกรรมและผลงานของมนุษย  มี ๓ ระดับ คือ๑๐๙ (๑) สุตะ: ปญญาที่
เกิดจากการไดสดับ เลาเรียน หรือถายทอดกันมา มี ๒ ลักษณะ คือ เปนสุตะจากขอมูล และเปนการ
ดลใจจากบรมเทพ (๒) ทิฏฐ:ิ ปญญาที่จัดเปนความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเชื่อถือตาง ๆ เปนความรู

                                                 
 

๑๐๖
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔,๔๕.   

 
๑๐๗

เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๗-๗๓๙.   

 
๑๐๘

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖.,(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., อภิ.วิ. ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/๓๙๔-๓๙๕., (ไทย) ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/

๕๐๓-๕๐๔. 

 
๑๐๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๓-๕๔.  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) จัดตามแนวของ  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๖-๘๔๗/๗๐๒-

๗๐๓., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๘,๑๐๓,๑๙๙/๒๓๓,๓๑๗,๕๘๓., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕,๑๔๗/๒๙๗,๔๗๐.     



 ๑๓๗

ที่ไดขอสรุปอยางใดอยางหนึ่งแลว   (๓) ญาณ: ความหยั่งรู ความรูบริสุทธิ์ ความรูตรงตามสภาวะ 
หรือ ปญญาที่ทํางานออกผลเปนเรื่อง ๆ ญาณเปนปญญาขั้นสุดยอดของมนุษย มีทั้งโลกิยญาณ 
และโลกุตตรญาณ   ญาณ ทีย่ิ่งใหญที่สุด เรียกชื่อเฉพาะวา โพธิ หรือ โพธิญาณ๑๑๐  
 ง. แบงโดยอาศัยพัฒนาการของปญญาเปนเกณฑ มี ๕ ระดับ คือ๑๑๑ (๑) พหูสุตปญญา:
ความรูความเขาใจในศิลปะและวิทยาการทัง้หลาย (๒) ยถาภูตปญญา: การรับรูการเรียนรูอยาง
ถูกตองตามความเปนจริง  (๓) วินจิฉยปญญา: ความสามารถในการคิดวินิจฉยัโดยบริสุทธิ์ใจ ไม
ตกอยูใตอํานาจครอบงําของอคติ อาจเรียกวา ปญญาบริสุทธิ์  (๔) สมตัถนปญญา:ความสามารถใน
การนําความรูมาใชจัดสรรดาํเนินการใหสําเร็จผลตามตองการ เปนปญญาในระดับใชแกปญหา (๕) 
โพธิญาณ: ความรูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง หรือ ปญญาที่รูเขาใจถึงความจริงแหง
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย เปนปญญาที่ทําใหใจเปนอิสระ ไมถูกรึงรัดไวดวยกิเลสตัณหาและอคติ  
เปนปญญาระดับที่ทําใหมนษุยมีอิสรภาพอยางแทจริง  
 เมื่อพิจารณาระดับของปญญาในทั้งสองแนวคิด เราจะเหน็วา อริสโตเตลิจัดปญญาที่เกิด
จากการเรยีนรูไมวาโดยวิธีใดก็ตามเปนปญญาในระดับทฤษฎี  ซ่ึ

                                                

งเทียบไดกับปญญาระดับทิฏฐิ 
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งสองแนวคิดจดัปญญาที่เกิดจากการเรยีนรูโดยวิธีการตาง ๆ  เปนปญญา
ในระดบัตนหรือระดับแรกของมนุษย นี่ถือเปนความเหมือนกันระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญา
เถรวาท แตประเด็นเรื่องปญญาระดับสูงสุด ทั้งสองแนวคิดมีความเหน็ตางกัน  กลาวคือ อริสโตเติล
เห็นวา ปญญาทางปรัชญาซึ่งเปนปญญาระดับทฤษฎ ี เปนปญญาระดับสูงสุด นําความสุขมาให
มนุษยมากที่สุด  ในขณะทีพุ่ทธปรัชญาเถรวาท เหน็วา ปญญาระดับสูงสุดและนําความสุขที่สุด มา
ใหแกมนษุย คือ ปญญาในระดับโพธิญาณซึ่งเปนปญญาในระดับโลกุตระและเปนปญญาที่เกิดจาก
การปฏิบัติ  นอกจากนี้ โดยหลักการแลวอริสโตเติลไมไดสอนใหมนษุยใชปญญาทาํลายกิเลสของ
ตนเอง แตสอนใหใชปญญาควบคุมกิเลส ใหอยูในระดับที่พอดี ไมใหกอความเดือดรอน๑๑๒ ตรงกัน
ขามกับพุทธปรัชญาเถรวาท ที่สอนใหมนุษยใชปญญาทําลายกิเลสใหหมดสิ้น ดงันั้น ปญญาทุก
ระดับในปรัชญาของอริสโตเติล จึงจัดอยูในระดบัโลกิยะเทานัน้ ในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจัด

 
 

๑๑๐
ในพระอภิธรรมปฎก ทานจัดระดับปญญาระดับญาณ ไวหลายนัย รวมอยูในหมวดญาณวิภังค  ดู อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๗๕๒-๘๓๑/๔๘๓-๕๓๓.    

 
๑๑๑

จัดตามใน พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพฒันาชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๗-๒๒. ชื่อปญญาแตละระดับผูวิจัยคิดบัญญตัิเอาเอง แตความหมายของปญญาทุกระดับเปนมติของ         
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต).   

 
๑๑๒

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๔.   และ ฟน ดอกบัว,      

ปวงปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๑๙๑.  



 ๑๓๘

ปญญาไวถึงระดับโลกุตตระ  ความแตกตางนี้ บางทีอาจเปนเพราะอรสิโตเติล ไมสนใจเรื่องกฎแหง
กรรมและการเวียนวายตายเกดิ จึงทําใหมองไมเห็นวากิเลสจะสามารถเปนเหตุใหมนุษยตองเสพ
เสวยทุกขขามภพขามชาติได ดังที่อริสโตเติลกลาวไวตอนหนึ่งวา “การทําลายกิเลส ยอมเปน
อันตรายแกธรรมชาติของมนุษย เทากับเปนการทําลายอวัยวะที่สําคญัอยางหนึ่ง”๑๑๓ ดวยเหตนุี้ เขา
จึงสอนใหใชปญญาควบคุมกิเลสไวเทานัน้   
 
 ฉ.  ประโยชนของปญญา  
 
  ประโยชนของปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล แบงไดเปน ๒ ประการตามระดับ
ของปญญา คือ๑๑๔  
 (๑) เปนเครื่องมือที่ดีในการพิจารณาตดัสินใจ เชน ตดัสินใจเลือกคณุธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ เปนตน  ประโยชนขอนี้เกิดจากปญญาภาคปฏิบัติ   
 (๒) เปนเครือ่งมือกอใหเกดิความสุขที่แทจริงแกมนษุย ประโยชนขอนี้เกิดจากปญญา
ภาคทฤษฎี คือวิทยาศาสตรและปรัชญา    
 สวนประโยชนของปญญาในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท แบงตามระดับของ
ปญญาไดเปน ๓ ประการ คือ๑๑๕      
 (๑)  สุตปญญา ชวยใหมนุษยเขาใจโลกรอบตัว และเปนฐานในการสรางความรูอยางอืน่
ตอไป    
 (๒) ทิฏฐิปญญา ชวยช้ีนําแนวทางแหงพฤติกรรมและวถีิชีวิตของมนษุย   
 (๓) ญาณปญญา ชวยชําระลางกิเลสาสวะในจิตสันดาน และสรางหรือเปลี่ยนแปลงทาที
แหงการมองโลกและชีวิตของมนุษย   นอกจากนี้ อาจแบงประโยชนของปญญาไดเปน ๒ คือ๑๑๖  
(๑) ปญญาชวยช้ีนํา ควบคุม กํากับ ขยายขอบเขต และปลดปลอยพฤติกรรมของมนุษย  (๒) ปญญา
ชวยบอกทาง ช้ีนํา กํากับ จดัปรับ แกไข ขยายขอบเขต และปลดปลอยจิตใจใหเปนอสิระ มีความสุข 
โปรงโลง แกปญหาได    

                                                 
 

๑๑๓
ดับบลิว.ที.สเตซ (W.T. Stace), ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา ๑๗๖.    

 
๑๑๔

แบงตามนัยแหง  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๖-๒๕๙. 

และ Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.      

 
๑๑๕

แบงตามนัย  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๒.  

 
๑๑๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรม เพื่อการศึกษา

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๖๕-๖๖.  



 ๑๓๙

 พิจารณาประโยชนของปญญาในทั้งสองแนวคิด เราจะเห็นวา ทั้งอริสโตเติลและ           
พุทธปรัชญาเถรวาทตางก็เห็นเหมือนกนัวา ปญญาชวยช้ีนําพฤติกรรมของมนุษย และชวยใหเกดิ
ความสุขที่แทจริงแกชีวิตได แตในรายละเอียดแลว ที่อริสโตเติลกลาววาปญญาชวยใหเกิดความสุข 
ที่แทจริงแกชีวติ เปนเพียงการครุนคิดปรัชญาเพื่อใหใจเกดิความสุขที่สุดเทานั้น ไมไดหมายถึงการ
กําจัดกิเลสเพือ่ปลดปลอยใจใหเปนอิสระและมีความสขุ ตรงกันขามกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็น
วา ความสุขทีแ่ทจริง คือ การที่ใจเปนอิสระจากกิเลสและตัณหาทั้งปวง ไมใชการครุนคิดปรัชญา นี่
ถือเปนขอแตกตางที่สําคัญระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท ในเรื่องการใชประโยชนจาก
ปญญา     
   
 
๔.๖   ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทเรยีกลักษณะที่สังขตธรรมทุกอยางมีเหมือนกนัวา “สามัญญลักษณะ” 
หรือ “ธรรมนยิาม” มี ๓ ประการ (ไตรลกัษณ) คือ๑๑๗    (๑) อนิจจตา ความไมเทีย่ง     (๒) ทกุขตา 
ความเปนทกุข หรือ ความทนอยูในสภาพเดิมไมได (๓) อนัตตตา ความปราศจากตวัตน หรือ ความ
เปนของหาตวัตนทีแ่ทจริงไมไดโดยปรมตัถ สวนธรรมที่เปนอสังขตะหรือวิสังขาร มีเฉพาะลักษณะ
ประการสุดทายอยางเดยีว คอื อนตัตตา   มนุษยจดัเปนสังขตธรรมอยางหนึ่ง คือ เกดิจากการรวมตัว
กันของขันธ ๕ จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงกฎธรรมชาติทัง้ ๓ ประการดังกลาวได   
 สวนอริสโตเตลินั้น เรียกลักษณะที่สรรพสิง่ในโลกนี้มเีหมือนกนัวา “ความเปลี่ยนแปลง” 
(Change) ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะรวบยอด มีคําทีอ่าจใชเปนไวพจนของ“ความเปลีย่นแปลง”
ได คือ คําวา “ภาวะสุดทน” (Perishing) และคําวา “การแปรสภาพ” (Becoming)  อริสโตเติลกลาว
วา “ภาวะสดุทน”(Perishing) เปนการเปลี่ยนแปลงจาก “ภาวะ”เปนไป“อภาวะ”(from being to 

not-being) สวน      “การแปรสภาพ”นั้น เปนการเปลีย่นแปลงจาก “อภาวะ” ไปเปน “ภาวะ” (from 

not-being to being) ๑๑๘  สวนสาเหตทุี่ทําใหเกดิการเปลีย่นแปลง ถาเปนเหตภุายใน อริสโตเติล
เรียกวา  “ภาวะแฝง(Potentiality)และภาวะจริง(Actuality)” ทั้ง ๒ อยางนี้รวมอยูในคําวา “แบบ”

(Form) ถาเปนเหตภุายนอกอริสโตเติลเรียกวา วัสดุเหต ุ (Material Cause) และสัมฤทธิเหตุหรือ
การกเหต ุ(Efficient Cause) ทั้ง ๒ อยางนี ้รวมอยูในคําวา “สสาร” (Matter) อริสโตเติลมีความเชื่อ
วา ทกุสิ่งทกุอยางเปลีย่นแปลงไปอยางมีจดุหมายของมนัเอง จดุหมายของแตละสิ่งมอียูในแบบ เพราะ 

                                                 
 

๑๑๗
 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑-๑๑/๑-๕., (ไทย) ๑๘/๑-๑๑/๑-๑๐.  

 
๑๑๘

Aristotle, Physics, 224b 5, p. 304.   



 ๑๔๐

“แบบเปนจุดหมายปลายทางที่ดึงใหส่ิงตาง ๆ เคล่ือนทีไ่ปหา” ๑๑๙  โดยจดุหมายในแบบนั้นอยูในรูป
ของภาวะแฝง เมื่อเคลื่อนไปถึงจุดหมายจริงๆแลวจะกลายเปนภาวะจรงิ แบบจงึมีทัง้ภาวะแฝงและ
ภาวะจริง มนษุยถือเปนสัต(being)ชนิดหนึ่งในโลกที่มทีั้งแบบและสสาร จึงหลีกเล่ียงการเปลี่ยนแปลง
ไปไมพน          
  พิจารณาจากทีไ่ดนําเสนอไปนั้น ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกัน
วา ความเปลี่ยนแปลง(Change) เปนธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง ความหมายของ 
ความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติลคลายกับพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การที่ไมสามารถ
ดํารงคงอยูในภาวะเดิมหรือภาวะเดยีวตลอดไป ตองแปรผันไปเปนอยางตางๆ ภาวะคือความ
เปลี่ยนแปลงนี ้ ทั้งสองแนวคิดบัญญัติช่ือเรียกตางกนั อริสโตเติลคงเรียกวา “ความเปลี่ยนแปลง” 
หรือ “Change” สวนในพทุธปรัชญาเถรวาททานบัญญตัิเรียกวา “อนิจจตา”   
 ประเด็นทีแ่ตกตางกันก็คือ ความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติล จะหมายเอา
เฉพาะความเปลี่ยนแปลงของสสารเทานั้นไมไดหมายถึงแบบ เพราะอริสโตเติลเชื่อวาแบบไมมีการ
เปลี่ยนแปลง แบบคือส่ิงที่ทําใหสสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแตตัวแบบเองไมเปลี่ยนแปลง ตาม
แนวคดิของอริสโตเติล การเปลี่ยนแปลง คือ การที่สสารกลายสภาพจากภาวะแฝงเปนภาวะจริง 
หรือ การแปรสภาพเปนลําดบัขั้นใหสภาพแฝงกลายเปนสภาพจริงของสสาร๑๒๐           และเปนการ 
เปลี่ยนแปลงตามกรอบแนวคิดที่อริสโตเติลไดใหไวเทานั้น คือ ๑๒๑  (๑) เปลี่ยนแปลงดานสาระ
(Substance) (๒) เปลีย่นแปลงดานคุณภาพ (quality) (๓) เปลี่ยนแปลงดานปริมาณ (quantity) 
และ(๔) เปลี่ยนแปลงดานสถานที(่place) การเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติล จึงมีวงจํากดั
อยูที่สสารและตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอัตตา เพราะเขาเชื่อวาแบบมีอยูจริงและมีอยูอยางถาวร 
ซ่ึงตางกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีแนวคิดวา ความเปลีย่นแปลงนัน้ไมไดขึ้นอยูกับแบบและไมไดมี
วงจํากดัอยูแคสสาร แตหมายเอาอสสารหรือนามธรรมดวย ดวยเหตุนี้แนวคิดเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอนัตตา  
   นอกจากนี้ ในพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง ไมได
มีเพียงความเปลี่ยนแปลงเทานั้น แตยังมีทกุขตา: ความบีบคั้นภายในไมใหอยูในสภาพเดิม และ 
อนัตตตา: ความเปนของหาตัวตนทีแ่ทจริงไมไดในแงปรมัตถ ซ่ึงอริสโตเติลไมไดกลาวไว แตมี
นักวิชาการทางพุทธศาสนาบางทานกลาววาแนวคิดเรื่อง“ภาวะแฝง”(Potentiality)ของอริสโตเติล 

                                                 
 

๑๑๙
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดของภูมิปญญาตะวนัตก, หนา ๒๓๐.   

 
๑๒๐

วิทย วิศทเวทย, ปรชัญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๗.   

 
๑๒๑

Barnes, Jonathan, Aristotle, (Great Britain: Oxford University Press, 1987), p. 46.  



 ๑๔๑

สามารถเทียบไดกับภาวะที่เรียกวา “ทุกขตา” ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒๒  ซ่ึงผูวิจัยเหน็ดวยวา    
“ทุกขตา” สามารถเทียบกันไดกับแนวคิดเรื่องภาวะแฝง(Potentiality)ของอริสโตเติล เพราะ
แนวคดิเรื่องภาวะแฝงกับแนวคิดเรื่องทุกขตามีนัยที่เกี่ยวของกับความเปลี่ยนแปลงและความบีบคัน้
ภายในของสสารเหมือนกนั      
 เมื่อแนวคิดเรือ่งภาวะแฝง (Potentiality) กับแนวคิดเรือ่งทุกขตา สามารถเทียบกันได 
ก็เปนอันวา ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมอืนกับสรรพสิ่งในทั้งสองแนวคิด มีธรรมชาติ ๒ ประการ
ที่เหมือนกนั เพียงแตทั้งสองแนวคดิบัญญัติช่ือเรียกตางกันเทานัน้    กลาวคือ  อริสโตเติลเรียกภาวะ
อนิจจตาในพทุธปรัชญาเถรวาทวา “ความเปลี่ยนแปลง” (Change) และเรียกภาวะที่มีลักษณะ
คลายกับ “ทุกขตา”วา “ภาวะแฝง” (Potentiality) สวน “ภาวะจริง” (Actuality) (ซ่ึงผูวิจัยคิดวา 
สามารถเทียบไดกับแนวคดิเรื่อง “ปรมัตถสัจจะ” ในพุทธปรัชญาเถรวาท เพยีงแตภาวะจริงเปน
อัตตา สวนปรมัตถสัจจะเปนอนัตตา) ถือเปนจุดหมายของภาวะแฝงและเปนธรรมชาติที่มนุษยมี
เสมอเหมือนกบัสรรพสิ่งเชนกัน    
 สวนแนวคิดเรื่องอนัตตานั้น เปนเรื่องที่อริสโตเติลเขาไมถึง เพราะระบบแนวคิดของ 
อริสโตเติลตั้งอยูบนพื้นฐานทฤษฎีอัตตา การที่อริสโตเติลไมมีแนวคิดเรื่องอนัตตา แสดงใหเห็นวา 
แมระบบปรัชญาของอริสโตเติลจะไดรับยกยองวาสมบูรณแบบที่สุดในยุคนั้น แตก็เปนระบบ
ปรัชญาที่เกิดจากการอาศัยประสบการณในโลกแหงประสาทสัมผัสบวกกับหลักเหตุผลทางตรรกะ
เทานั้น ไมไดผานการฝกหัดปฏิบัติทางจิตเหมือนพระพุทธเจา ทําใหอริสโตเติลไมมีญาณพิเศษ คือ 
สัมมาสัมโพธิญาณ สังเกตไดจากที่เขาสอนใหควบคมุกิเลสตัณหาไวไมสอนใหกําจัดกิเลสตัณหา  
ซ่ึงตางกับการสอนของพระพุทธเจาที่เหน็วามนุษยควรกาํจัดกิเลสตัณหาทิ้งไปใหหมด เพื่อเปนการ
ถอนรากของความทุกข     
    กลาวโดยสรุป พุทธปรัชญาเถรวาทกับอริสโตเติลมีทรรศนะรวมกันวา ธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง คือ ความเปลี่ยนแปลง และภาวะที่ถูกบีบคั้นจากเหตุปจจัยอยู
ตลอดเวลาจนไมอาจทนอยูในสภาพเดิมได ตองแปรสภาพไป  แมคําอธิบายธรรมชาติทั้ง ๒ นี้ จะมี
ลักษณะใกลเคียงกัน แตทั้งสองแนวคดิก็บญัญัติเรียกชื่อตางกัน กลาวคือ “ความเปลี่ยนแปลง” ใน
ปรัชญาของอริสโตเติล พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา “อนิจจตา” สวนธรรมชาติที่อริสโตเติลเรียกวา 
“ภาวะแฝง” พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติเรียกวา “ทุกขตา”  ในขณะที่อริสโตเติลแสดงธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งไวเพยีง ๒ ประการ พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งไวถึง ๓ ประการ นอกจากนี้ ในขณะที่อริสโตเติลอธิบายเรื่อง

                                                 
 

๑๒๒
สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม,   หนา ๔๒.   



 ๑๔๒

ความเปลี่ยนแปลงและภาวะแฝงของมนุษยบนพื้นฐานทฤษฎีอัตตา แตพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบาย
เร่ืองความเปลี่ยนแปลงและทุกขตาของมนุษยบนพื้นฐานทฤษฎีอนัตตา   
 
 
๔.๗  ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย 
 
 ในประเด็นเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยนี้ ผูวิจยัประสงคที่จะนําเอาแนวคิดเรื่อง 
มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ในทรรศนะของอริสโตเติลมาเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่อง 
ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท   หวัขอวา มนษุยเปนสัตวการเมอืงและเปนสัตว
สังคมในทรรศนะของอริสโตเติล ไดนําเสนอไปแลวในบทที่ ๓ แตสําหรับหัวขอวาดวยธรรมชาติเชิง
สังคมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาท ผูวิจัยไมไดนําเสนอเปนการเฉพาะในบทที่ ๒ ดังนัน้ ใน
เบื้องตนนี้จึงขอนําเสนอสาระสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกอน   
 
 
 ก.  ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
  พุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดแสดงแนวคิดเรื่อง ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย เอาไวเปน
การเฉพาะอยางชัดเจนหรือเปนเอกเทศ แตแนวคิดเรื่องนี้ไดแทรกอยูในหัวขอธรรมตาง ๆ  ของ
พระพุทธศาสนา นั่นหมายความวา ถาจะศึกษาเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ตองตีความคํา
สอนตางๆที่ปรากฏในคัมภีร เฉพาะในทีน่ี้ จากที่ไดศกึษาพบวา  เราสามารถแบงธรรมชาติเชิง
สังคมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาทไดเปน ๒ ระดบั คือ 
 (๑)  ธรรมชาติภายในจิตใจทีผ่ลักดันใหมนษุยตองมีความเกี่ยวของกับสงัคม  
 (๒) ธรรมชาติดานพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่มนุษยตองแสดงออกตอเพือ่น
มนุษยดวยกนัและตอสังคม   
 สําหรับธรรมชาติเชิงสังคมในระดบัแรก เปนธรรมชาติที่เกิดจากการที่มนุษยถามตวัเอง
วา  “ตองการใหสังคมมนุษยเปนอยางไร?” สวนธรรมชาติเชิงสังคมระดับที่ ๒ เกิดจากการที่มนษุย 
ถามตัวเองวา “ควรกระทําตนหรือแสดงพฤติกรรมอยางไรตอสังคม?”          
 
 
 
 
 



 ๑๔๓

 ๑)  ธรรมชาตภิายในจิตใจทีผ่ลักดันใหมนษุยตองมคีวามเกี่ยวของกับสังคม  
 
 ในอัคคัญญสูตร๑๒๓ แสดงสาเหตุของการรวมกลุมของมนุษยเอาไววา เกดิจากธรรมชาติ
ฝายลบในใจ(จิต)ของมนุษยกอน  คือ ตัณหา (ความทะยานอยาก) ซ่ึงมี “อวิชชาคอยหลอเล้ียงและ
ใหโอกาส” ๑๒๔  โดยเริ่มจากมนุษยมกีามราคะ ทําใหมีการเสพเมถุนธรรมกัน นําไปสูการสราง
ครอบครัว แลวขยายไปเปนหมูบาน เปนตําบล เปนเมืองใหญ และเปนรัฐ ทําใหตองคัดเลือก
ผูปกครองหรือผูนํา ที่เรียกวา ขัตตยิะ หรือ ราชา เพื่อทําหนาที่ในการจัดระเบยีบสังคมและดูแล
ความสงบสุขจนถึงการเกดิวรรณะ ๔ กระบวนการกอกําเนิดสังคมที่เกิดจากแรงผลักดันของ 
ธรรมชาติภายในของมนุษย อาจเขียนเปนภาพไดดังนี ้ 
 
 
  กามตัณหา : กามราคะ 
 
 

ครอบครัว  
 
 ชุมชน 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

๑๒๓
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๖๘-๘๔., (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.   

 
๑๒๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๔.  

เมืองและรัฐ 

ผูนําหรือผูปกครอง : พระราชา 

วรรณะ ๔ 

ตัณหา



 ๑๔๔

 เนื่องจากวา มนุษยในยุคนัน้ แบงเปน ๒ พวก คือ พวกทีเ่ห็นการเสพเมถุนธรรมเปนความ
ช่ัว เปนอสัทธรรม และพวกที่พึงพอใจกบัการเสพเมถนุธรรม เห็นการเสพเมถนุเปนสทัธรรม ซ่ึงแสดง
ใหเหน็วา ธรรมชาตภิายในใจของมนษุยไมไดมแีตฝายลบอยางเดยีว แตมีฝายบวกดวย  มนษุยกลุมที่
เหน็การเสพเมถุนเปนความชัว่ หลายคนมกีศุลฉันทะ(แรงจูงใจฝายบวก)ที่เกดิจากโยนิโสมนสิการ ได
ประชมุตกลงกนัที่จะทาํใหสังคมของตนดีขึน้เจริญขึ้น ตอมาจึงพากันสรางศิลปวิทยาการ ธรรมเนยีม
ประเพณ ี วฒันธรรม อารยธรรม เศรษฐกจิ การเมอืง และภมูิปญญา ทั้งนี้เพราะอาศยักศุลฉันทะเปน
สาเหตแุรก กระบวนการกอกาํเนดิรูปแบบโครงสรางตาง ๆ ทางสังคม อาจเขียนเปนภาพไดดังนี้      
 
 

ศิลปวิทยาการ 

ธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรมและอารยธรรม 

เศรษฐกิจและการเมือง 

ภูมิปญญา 

จัดระเบียบสังคม 

ฉันทะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 รวมความวา ธรรมชาติภายในทีเ่ปนแรงจูงใจคอยผลกัดันใหมนษุยตองกอสรางสังคม 
ตองเกี่ยวของกับสังคม มี ๒ สวน คือ สวนที่เปนฝายลบไดแก ตัณหา เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุย
ถือเอาตนเองเปนศูนยกลาง (อัตตา) และสวนที่เปนฝายบวกไดแก ฉันทะ  เปนธรรมชาติที่ทําให
มนุษย ถือเอาความถูกตอง ความดีงาม และประโยชนสุขของสังคม เปนศูนยกลาง      
 



 ๑๔๕

 ๒)  ธรรมชาติดานพฤติกรรมท้ังทางกาย วาจา ใจ ท่ีมนุษยตองแสดงออกตอเพือ่น
มนุษยดวยกันและตอสังคม   
 
 ธรรมชาติสวนนี้ของมนุษย ความจริงแลว มีทั้งดานดีและดานไมดี ดานดี คือ การ
พยายามปฏิบตัิตนทั้งทางกาย วาจา ใจ ใหเปนที่พอใจแกตนเองและสังคม ไมสรางความเดือดรอน
แกตนเองและสังคม เรียกวา ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต  ดานไมดี คือ การปฏิบัติ
ตนลวงละเมดิสิทธิของผูอ่ืน สรางความเดอืดรอนแกตนเองและสังคม เรียกวา ประพฤติกายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต๑๒๕    
 ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรมหลายชุด ที่แสดงถึงธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย
ในดานพฤติกรรมทั้งแงบวกและแงลบ ที่เดนชัดมากไดแก  หลักธรรมเรื่องศีล และหลักธรรมเรื่อง
พรหมวหิาร ๔  หลักธรรมเรื่องศีล ทั้งจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล๑๒๖ เปนหลักธรรมที่บอกอยูใน
ตัววา มนษุยแสดงธรรมชาติของตนตอผูอ่ืนและสังคมทั้งในทางบวกและทางลบอยางไรบาง สวน
หลักธรรมเรื่องพรหมวหิาร ๔ ๑๒๗  เปนหลักธรรมที่บอกอยูในตัววา ถามนุษยมีพฤติกรรมตาม
หลักการนี้ สังคมจะไดรับประโยชนอะไรบาง และถาไมแสดงพฤติกรรมตามหลักการนี้สังคมจะ
ไดรับผลอยางไรบาง   
 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีทั้งแงบวกและ
แงลบ แบงไดเปน ๒  ระดับ คือ  (๑)  ธรรมชาติภายในจิตใจที่ผลักดันใหมนุษยตองมคีวามเกีย่วของ
กับสังคม ไดแกตัณหา และฉันทะ   (๒) ธรรมชาติดานพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่มนุษยตอง
แสดงออกตอเพื่อนมนุษยดวยกันและตอสังคม ไดแก ธรรมชาติที่ปรากฏในคําสอนที่มีเนื้อหาเนื่อง
ดวยสังคมซึ่งมีหลายชุด ที่เดนชัดไดแก เร่ืองศีล และหลักพรหมวหิารธรรม ๔   
        
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 

๑๒๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๙๙-๑๐๐.   

 
๑๒๖

 ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐.  

 
๑๒๗

 ที.ปา. ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔. 



 ๑๔๖

 ข.  เปรียบเทียบ  
 
 ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 

 เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ทั้งในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
ในปรัชญาของอริสโตเติล พบวา ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะที่เหมือนกนั 
ดังนี ้
 (๑) มนษุยโดยธรรมชาติแลว มีธรรมชาติที่เปนแรงจูงใจภายในคอยผลักดันใหตองเกีย่ว 
ของกับผูอ่ืน ไมสามารถอยูตามลําพังได และกอใหเกิดการสรางชุมชนและรัฐขึ้น กลาวคือ  ทัง้ 
พุทธปรัชญาเถรวาทและอรสิโตเติล  กลาวถึงแรงจูงใจภายในที่คอยผลักดันใหมนุษยตองอยูรวมกนั
เปนสังคม ในลักษณะคลายกัน คือ มีทัง้แรงจูงใจฝายลบและฝายบวก พุทธปรัชญาเถรวาทเรียก
แรงจูงใจฝายลบวา “ตัณหา:ความทะยานอยาก”(Craving, desire) หรือ “สัญชาตญาณ ฝายลบ 
ฝายต่ํา”ของมนุษย๑๒๘ และเรียกแรงจูงใจฝายบวกวา “ฉันทะ:ความใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค” (Will; 

aspiration; desire for truth and understanding)๑๒๙  หรือ “สัญชาตญาณฝายดีฝายสูง”ของ
มนุษย  สวน อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติภายในที่คอยผลักดันวา ม ี๒ สวน คือ (๑) ถาเปนฝาย
บวกเรยีกวา “ความตองการ” หรือ “ความอยาก” (Desire) ๑๓๐   ถาเปนฝายลบ เรียกวา “กิเลส
ตัณหา”(Passions)๑๓๑ ธรรมชาติสวนนี ้“เกิดจากความไมสมบูรณในตวัเองของมนุษย”๑๓๒    (๒) 
สัญชาตญาณทางสังคม (Social Instinct)  ธรรมชาติสวนนี้ถูกฝงอยูในตวัมนษุยทุกคนมาตั้งแต
เกิด ๑๓๓   ธรรมชาติภายในทั้ง ๒ สวนดังกลาวนี่เองที่ทําใหมนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตว
สังคมโดยกําเนิด       

                                                 
 

๑๒๘
คําวา “สัญชาตญาณ” เปนคําบาลีที่ไมมีในพระไตรปฎก แตความหมายตามที่นักจิตวิทยาตะวันตกใหไว สามารถ

เทียบกันไดกับคําวา “ตัณหา” ในพุทธศาสนา ดูรายละเอียดของความหมายและการเทียบกันระหวางสัญชาตญาณกับตัณหา ใน   
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๐-๑๙.   

 
๑๒๙

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๓,๓๒๕. และดเูร่ือง 

“แรงจูงใจ” ใน  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐. โดยผูเขียนคนเดียวกัน.  

 
๑๓๐

 Aristotle, Politics, 1258a 1-5. p. 452.  

 
๑๓๑

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1105b 15-20, p. 351.   

 
๑๓๒

 สมยศ  เชื้อไทย,ผศ., ความรูนิติปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๕),   

หนา ๙๐.   

 
๑๓๓

 Aristotle, Politics, 253a 25, p. 446.   



 ๑๔๗

 รวมความวา ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมือนกันวา สัญชาต-
ญาณทั้งฝายต่ําและฝายสูงหรอืฝายบวกและฝายลบของมนุษย เปนแรงจูงใจภายในทีค่อยผลักดันให
มนุษยสรางสังคมและเมืองหรือรัฐขึ้นมา  แตกตางกันแตเพียงชื่อเรียกสัญชาตญาณดังกลาวเทานัน้ 
 (๒)  การที่มนษุยทําตามสัญชาตญาณทั้งฝายบวกและฝายลบที่มีติดตัวมาแตกําเนิด  ดวยการ
พยายามดิ้นรนเพื่อสนองตอบความตองการของตนเองในดานตาง ๆ และเพียรพยายามสรางสรรคความ
ดีงาม ความเจริญแกตนเอง แกสังคม แกรัฐ นั้น เพราะมนุษยตองการความสุข และความสุขที่มนษุย
ตองการนั้นมีระดับที่แตกตางกัน สังเกตไดจากที่อริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทแบงระดับของ
ความสุขไวหลายระดับ       
 (๓) มนษุยควรแสดงออกตอสังคมดวยพฤติกรรมทีด่ี เวนจากการกระทําที่ช่ัว โดยพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทเรยีกการกระทําที่ดีวา “ประพฤติสุจริต” และเรยีกการกระทําทีไ่มดวีา “ประพฤติ
ทุจริต” สวนอริสโตเติลเรียกการกระทําทีด่ีวา “คุณธรรม”(Virtue) และเรียกการกระทําที่ไมดวีา 
“ความชั่ว”(Vice) พฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคมตามที่อริสโตเติลไดใหไวเปนตวัอยาง 
ไดแก๑๓๔    การมีปญญา(Wisdom),การมีความกลาหาญ(Courage),การรูจักประมาณ(Temperance), 
การมีความยุตธิรรม(Justice), การมีความโอบออมอาร(ีGenerosity), ความเคารพตน (Self-respect), 
การควบคุมตนเอง(Self-control), การมีมิตรภาพ(Friendship) สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคม ปรากฏในหมวดธรรมหลายหัวขอ เชน เร่ืองศีล,กุศล
กรรมบถ, พรหมวิหารธรรม ๔ เปนตน กลาวเฉพาะในสวนของการมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกนั
ในสังคม ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะรวมกันวา มนุษยควรมีมิตรภาพตอกัน มี
ความเมตตากรุณาตอกัน ไมควรเบียดเบียนกันและกัน เพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข ดังที่     
อริสโตเติลกลาววา “หนาที่ของมนุษย คือ การไมทําใหคนที่เราไดพบมีความเดือดรอนหรือมีความ
ทุกข” ๑๓๕   และดังพุทธพจนที่วา “สัตวทุกประเภทยอมรักชีวิต บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
ไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา”๑๓๖   
  
 
 
 

                                                 
 

๑๓๔
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๗.   

 
๑๓๕

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1126b 15, p. 373.  “To give no pain to the people 
they meet.” 

 
๑๓๖

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒.   



 ๑๔๘

 ประเด็นท่ีแตกตางกนั   
 
  แมอริสโตเติลจะกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ทั้งธรรมชาติที่เปนแรงผลักดัน
ภายในและธรรมชาติดานพฤติกรรมที่ควรแสดงออกตอสังคม ในประเด็นที่คลายกับพุทธปรัชญา
เถรวาทหลายประการ แตกม็ีรายละเอียดและจุดเนนที่แตกตางกัน  เทาที่ประมวลได มีดังนี ้
 (๑) ประเด็นเรื่อง แรงผลักดันภายในของมนุษยทั้งทีเ่ปนความอยากและสัญชาตญาณ  
แมอริสโตเติลจะวิเคราะหวา มนุษยมคีวามอยากอยางไรบาง แตก็ไมไดกลาวถึงเหตุและ
กระบวนการเกิดความอยาก ไมไดแบงระดับความอยากหรือความตองการของมนุษยเอาไว อีกทั้ง
ไมไดแสดงวิธีกําจัดความอยากฝายลบ แสดงแตเพยีงวิธีการควบคุมเทานั้น ซ่ึงตางกบัพุทธปรัชญา
เถรวาทที่แบงระดับความอยากของมนุษยเอาไวถึง ๓ ระดับ คือ กามตัณหา,ภวตณัหา และ
วิภวตณัหา ความหมายของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีนัยที่ลึกซึ้ง เกี่ยวพันกับการดับทุกขใน
ชีวิต อีกทั้งยังแสดงเหตเุกิด กระบวนการเกิด และวิธีดับความอยากเอาไวดวย     
 (๒) ประเดน็เรื่อง การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาเพื่ออาศัยสังคมและรัฐใหจัดระบบที่เอือ้
ประโยชนตอการนําตนใหเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย ประเด็นนี้ อริสโตเติลมีจุดเนนที่
สังคมและรัฐของมนุษยโดยทั่วไปหรือระดับโลกียะเทานั้น ไมไดหมายถึงสังคมของมนุษยที่ตอง 
การปลีกตัวเพือ่เปนนักบวชที่แสวงหาทางพนทุกขใหกับตนเอง แตพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอ
ทางเลือกในการดําเนินชวีิตสําหรับมนุษย เปน ๒ สาย คือ ๑) ถาตองการมีชีวิตอยางคนครองเรือน 
ยังตองการพวัพันอยูกับโลกยีวิสัย ไมพรอมที่จะใชชีวิตอยางนักบวช  มนุษยทุกระดับชั้น ตองมศีีล
และธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต ทั้งศีลและธรรมสําหรับตนเอง ,ศีลและธรรมสําหรับการเกี่ยวของ
กับผูอ่ืน ตลอดถึงศีลและธรรมสําหรับการจัดสรรดําเนินการในฐานะผูปกครองหรือผูนํา  ทางเลือก
สายนี้อาจเรียกวา “อาคาริกปฏิปทา” ๒) ถาไมตองการมีชีวิตอยางคนครองเรือน แตตองการ
ความหมายของชีวิตที่ไปพนจากโลกียวิสัย มนุษยตองปฏิบัติตนทวนกระแสของโลกียวิสัยตาม
ระบบที่พระพทุธเจาทรงวางเอาไว เรียกวา “ประพฤติพรหมจรรย” ดวยการออกบวชเปนบรรพชิต 
เปนสมณะ แตแมจะใหดําเนินชวีิตที่ไปพนจากโลกยีวสัิย ก็ไมไดใหตัดขาดจากสงัคมของคนใน
โลกียวิสัยเสียทีเดียว กลาวคือ ตองเกื้อกลูชวยเหลือสังคมตามสมควร เพราะชวีิตบรรพชิตเปนชีวิต
ที่เนื่องดวยชาวบาน ทานใหอยูในโลกแตไมใหตดิโลก ดังความในพระไตรปฎกตอนหนึ่งวา 
“พระพุทธเจาทรงเกิดในโลกและอยูในโลก แตไมติดโลก เหมือนดอกบัวไมตดิน้าํ ฉะนั้น” ๑๓๗  
ทางเลือกสายนี้อาจเรียกวา “อนาคาริกปฏิปทา”   
 
                                                 
 

๑๓๗
 ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๐๑/๓๖๗., (ไทย) ๒๖/๗๐๑/๔๕๙.    



 ๑๔๙

 เพราะฉะนั้น การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาในทรรศนะของอริสโตเติลจึงเปนหลักการที่
ทําใหมนษุยยังตองวนเวียนอยูในโลกยีวิสัยเพียงอยางเดยีว แตหลักการของพุทธปรัชญาเถรวาทเปน
หลักการที่เสนอระบบทางเลือก คือ มทีั้งหลักปฏิบัติสําหรับการอยูอยางมีความสขุในโลกียวิสัย 
และหลักปฏิบตัิสําหรับมนุษยที่ตองการทําตนใหพนจากโลกียวิสัย เพือ่มนุษยจะไดเขาถึงความสุข
ที่แทจริง   
 (๓) ประเด็นเรื่องการมีมิตรภาพตอผูคนในสังคม (Friendship) แมอริสโตเติลกับ 
พุทธปรัชญาเถรวาทจะมีทรรศนะเหมือนกันในแงทีว่า มนุษยควรมีมิตรภาพตอกันและกันเพื่อ
สันติภาพในสังคม แตมิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติล เมื่อเทียบกับมิตรภาพในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทแลว มรีายละเอียดที่ยิง่หยอนกวากนั กลาวคือ  อริสโตเติลแบงลักษณะของ
มิตรภาพตามวตัถุแหงความรกัไวเพียง ๓ ประเภท เทานัน้  คือ๑๓๘  ๑) มติรภาพเพื่อผลประโยชน    
๒) มิตรภาพเพื่อความสําราญ  ๓) มิตรภาพเพื่อความด ี  ประเภทแหงมิตรภาพทั้ง ๓ ประเภทนี้ ถา
มองในแงมิตรระหวางบุคคล บางขอเทียบไดกับมิตรปฏิรูปก บางขอเทียบไดกับมิตรแท (สุหท-
มิตร)ในพุทธปรัชญาเถรวาท  มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ มิตร
ปฏิรูปก และมิตรแท(สุหทมติร) แตละกลุมแบงไปอีกกลุมละ ๔ ประเภท๑๓๙  จึงถือวา  พุทธปรัชญา
เถรวาทใหรายละเอียดเรื่องมติรไวมากกวา   นอกจากนี้ ถามองมิตรภาพในแงเพือ่สันติภาพของ
สังคม โดยการนําเอาหลักธรรมเรื่องพรหมวหิารธรรม ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาท มาเทียบกบั
มิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติล  พบวา มิตรภาพทีอ่ริสโตเติลแสดงไวอยูในวงจํากัดเฉพาะผูที่
ตนพึงพอใจและเฉพาะมนุษยดวยกนัเทานัน้ ไมทั่วไปแกส่ิงมีชีวิตอื่น สังเกตไดจากคําอธิบาย
มิตรภาพเพื่อความดี ซ่ึงถือเปนมิตรภาพขัน้สูงสุด ที่บอกวา “หมายถึง ความสัมพนัธของคนที่เปน
คนดี มีคุณธรรมคลายกัน ตางฝายตางประทับใจในลักษณะดีงามและสติปญญาของกันและกัน”๑๔๐  
ซ่ึงตางกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่สอนใหมอบมิตรภาพแกสรรพสัตว๑๔๑  ไมยกเวนแมแตผูที่เปนศัตรู
หรือผูที่ตนไมพึงพอใจ ดังนั้น เราสามารถกลาวไดวา มิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติลมีความ
เปนสากลนอยกวามิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท      

                                                 
 

๑๓๘
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1155b 15,1156a 5-20, pp. 406 - 407.  พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๗-๒๕๘.  วัตถุแหงความรัก (Objects of Love) ใน
ทรรศนะของอริสโตเติล ไดแก ความดี (Good), ความสําราญ (Pleasant) และผลประโยชน (Useful).    

 
๑๓๙

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๑๖๑-๑๖๓., (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๒๐๗-๒๑๒.    

 
๑๔๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๘.  

 
๑๔๑

 คําวา “มอบมิตรภาพแกสรรพสัตว” ในที่นี้ หมายถึง สอนใหแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตา อุเบกขาจิต แกสรรพสัตว 

ไมไดหมายถึง การคบหา.    



 ๑๕๐

๔.๘  สรุป  
 
 จากการวิเคราะหเปรยีบเทียบเร่ือง ธรรมชาติของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของอริสโตเติลในประเด็นตาง ๆ ตามที่ไดนําเสนอไปแลวนั้น  สรุปความทั้งหมดเปนตาราง 
เปรียบเทียบไดดังนี ้ 
 

ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล 

ประเด็นท่ีเหมือนกัน ประเด็นท่ีแตกตางกนั 
๑.  นิยามและความหมาย: 
          ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลให
ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”
เหมือนกนัโดยนัย คือ หมายถึง ภาวะที่เกดิมีและ
เปนตามธรรมชาติภายในชวีติมนุษย    
 

๑. นิยามและความหมาย:       
           เนือ่งจากฐานความเชื่อเกี่ยวกับที่มาของ
ธรรมชาตติางกัน กลาวคอื อริสโตเติลเชื่อเร่ือง
แบบหรือวิญญาณวา มีอํานาจควบคุมความ
เปนไปในชีวติของมนุษย สวนพุทธปรัชญา
เถรวาทเชื่อเร่ืองสังขตธรรม และอสังขตธรรม 
ดังนัน้ จงึทําใหขอบเขตเนือ้ความของคํานยิาม
และความหมายของคําวา “ธรรมชาติของ
มนุษย”ในทั้งสองแนวคดิมคีวามแตกตางกัน   

๒. ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของ
มนุษย :  
    ทั้งสองแนวคิดแบงองคประกอบของชีวติเปน 
๒ สวนเหมือนกันคือ สวนที่เปนสสารหรือรูป
ซ่ึงไดแก รางกาย กับสวนทีเ่ปนอสสารหรือนาม
ซ่ึงไดแก จติหรือวิญญาณ  ทั้งสองแนวคิดเห็น
เหมือนกนัวา (๑) รางกายของมนุษยประกอบขึ้น
จากธาตุ ๔ คอื ดิน น้ํา ลม ไฟ  (๒) มนษุยรับรู
โลกภายนอกผานประสาทสัมผัส  

๒. ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิต
ของมนุษย :   
      (๑) พุทธปรัชญาเถรวาทวเิคราะห
รายละเอยีดของกายมนษุยไวอยางละเอยีดและ
ลึกซึ้งกวาอริสโตเติล  (๒) ธาตุ ๔ ในปรัชญา
ของอริสโตเตลิ มีเชิงเดีย่ว ดํารงอยูถาวร ไม
เปลี่ยนแปลง    แตธาตุ ๔ ในพุทธปรชัญา   
เถรวาท เปนธาตุเชิงซอน มเีกดิขึ้นตัง้อยูและ
ดับไปตลอดเวลา นอกจากนี้   อริสโตเติล
อธิบายธาต ุ๔ เพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง
ชีวิต โลก และจักรวาทเทานั้น ไมไดมี
จุดมุงหมายในทางจริยธรรมเหมือนในพทุธ-



 ๑๕๑

ปรัชญาเถรวาท  (๓)  อริสโตเติลไมเชือ่วา
มนุษยจะมีประสาทสัมผัสที่ ๖ มี แตในพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทเชื่อวา ใจของมนษุย คอืสัมผัส
ที่ ๖   
 
 

๓.  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนษุย :  
       (๑) จิตหรือวิญญาณของมนุษยมีอยูจริง โดย
อาศัยรางกายดาํรงอยู   (๒) วิญญาณของมนุษย 
เปนนามธรรม ไมมีรูปราง มีความสําคัญกวา
รางกาย มีความสัมพันธกบัรางกายในลักษณะ
แบบองคาพยพหรืออินทรียภาพ วิญญาณเปน
แดนเกิดของความสุขที่แทจริงของมนุษย  
 
 
 
 
 

๓.  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนษุย :  
     (๑) อริสโตเติลเชื่อวาวญิญาณของมนุษย
มาจากแบบบรสุิทธิ์ แตพุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อวา วิญญาณของมนุษยเกิดจากเหตุปจจัย
หลายอยางรวมกัน  (๒) วญิญาณในทรรศนะ
ของอริสโตเติล เกิดขึ้นและดํารงอยูตลอด
กาล มีอํานาจควบคุมความเปนไปในชีวิต
มนุษย ไมตกอยูภายในกฎไตรลักษณ แต
วิญญาณในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
เกิดขึ้นตั้งอยูและดับไปเปนกระแสตลอดเวลา 
ไมมีการดํารงอยูถาวร ทั้งตกอยูภายใตกฎไตร
ลักษณ  (๓) อริสโตเติลจําแนกสวนตางๆ 
ของวิญญาณไวคนละแนวกบัพุทธปรัชญา
เถรวาท  (๔) ช่ือเรียก,ความหมาย,สถานะ,
กระบวนการเกิด-ดับ,หนาที ่ และจดุหมาย
สูงสุดของวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติล 
แตกตางจากพทุธปรัชญาเถรวาทอยางสิ้นเชิง  
 

๔. ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย :   
       ทั้งสองแนวคิดเห็นเหมอืนกันวา ธรรมชาติ
พิเศษของมนษุยมองได ๒ แง คือ (๑) แง
จิตวิทยา (๒)แงธรรมชาติฝายนามธรรมของชีวิต
        ในแงจิตวิทยา ความเปนสัตวที่มีศักยภาพ
หรือภาวะแฝงจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  

๔. ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย :  
       (๑) อริสโตเติลมองความพิเศษของ
วิญญาณมนษุยโดยการเปรียบเทียบกับพืช
และสัตวอ่ืน แตพุทธปรัชญาเถรวาทมอง
ความพิเศษของวิญญาณในแงที่วาเปน
ธรรมชาติที่สามารถฝกฝนพัฒนาใหเจริญงอก



 ๑๕๒

        ในแงธรรมชาติฝายนามธรรมของชีวิต 
วิญญาณจดัเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  

งามและเขาถึงโพธิปญญาได  (๒) ศักยภาพ
ของมนุษยตามนัยของอริสโตเติลข้ึนอยูกบั
วิญญาณหรือแบบกําหนดมาให แตศกัยภาพ
ของมนุษยตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท
ขึ้นอยูที่ตัวมนษุยเองวาสามารถฝกฝนพัฒนา
ตนเองไดสูงสุดเพียงใด  

๕. ธรรมชาติแหงความมีเหตผุลของมนุษย: 
       ทั้งสองแนวคิดเห็นเหมอืนกันวา มนษุยเปน
สัตวที่มีเหตุผลหรือมีปญญา และเหตุผลหรือ
ปญญาของมนุษยเกิดที่จิตหรือวิญญาณ  เหตุผล
หรือปญญาเปนเรื่องที่เกี่ยวกบัความรูของมนุษย 
จัดเปนคณุธรรมอยางหนึ่ง มีหลายระดับ เปน
ภาวะที่ชวยช้ีนาํพฤติกรรมของมนุษย มีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ และเปนเครื่องมือสรางความ 
สุขใหแกมนุษย  

๕. ธรรมชาติแหงความมีเหตผุลของมนุษย:  
     เหตุผลหรือปญญาของมนุษยในทรรศนะ
ของอริสโตเติลมีขอบเขตในระดับโลกิยะ
เทานั้น แตเหตุผลหรือปญญาของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งระดับ
โลกิยะและระดับโลกุตตระ   

๖.ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง:   
ทั้งสองแนวคดิเห็นเหมือนกนัวาความเปลี่ยน 
แปลงและภาวะแฝงภาวะจรงิเปนธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง      

๖. ธรรมชาตท่ีิมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพ
สิ่ง:   
          ทั้งสองแนวคดิบัญญัติเรียกชื่อความ
เปลี่ยนแปลงและภาวะแฝงภาวะจริงไม
เหมือนกนั กลาวคือ อริสโตเติลเรียกความ
เปลี่ยนแปลงวา “Change” และเรยีกภาวะ
แฝงและภาวะจริงวา “Potentiality and 

Actuality”   สวนพุทธปรชัญาเถรวาทเรียก
ความเปลี่ยนแปลงวา “อนิจจตา” และเรียก
ภาวะแฝงภาวะจริงวา “ทุกขตา”  นอกจากนี ้
พุทธปรัชญาเถรวาทคนพบวา “ความเปน
อนัตตา” เปนธรรมชาติประการที่สามที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ซ่ึงเปน
ธรรมชาติที่อริสโตเติลมองไมเห็น  
 



 ๑๕๓

๗. ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย:  
   (๑) มนษุยเปนสัตวที่ตองเกี่ยวของกบัสังคม
และมีสังคมมาแตกําเนิด 
  (๒) มนุษยมีธรรมชาติภายในที่เรียกวา 
สัญชาตญาณทั้งฝายสูงและฝายต่ํา เปน
แรงผลักดันใหสรางสังคมและตองเกี่ยวของกับ
สังคม   
  (๓) มนษุยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอผูอ่ืน
และสังคม ควรมีมีมิตรภาพตอคนรอบขาง ทั้งนี้
เพื่อสันติภาพของโลก   
 
 
 

๗. ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย:   
         อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคม
ของมนุษยในระดับโลกิยะเทานั้น แตพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคม
ของมนุษยทั้งในระดบัโลกิยะและโลกุตตระ 
ดวยเหตนุี้ทําใหหลักการสรางสังคมและรัฐ
ขึ้นมาของอริสโตเติล สงเสริมใหมนุษยตอง
เวียนวายตายเกิดในโลกียวิสัยเทานั้น แต
หลักการเดยีวกันนี้ของพุทธปรัชญาเถรวาท
สงเสริมใหมนษุยสามารถขามพนจาก
โลกียวิสัยดวย  

 
 สัจธรรมสากลของชีวิตมนุษยที่ทั้งสองแนวคิดคนพบบอกใหเราทราบวา ความจริง
สากลของบางอยาง มนุษยอาจรูไดดวยเหตุผลทางตรรกะและประสาทสัมผัส แตความจริงสากล
ของบางอยาง มนุษยอาจรูไดดวยประสบการณตรงที่เปนผลมาจากการฝกฝนพัฒนาทางกาย ศีล จิต
และปญญาอยางตอเนื่องจนะกระทั่งมเีหตปุจจัยพรอมทีจ่ะใหสามารถหยั่งรูความจริงอันนั้น     
 มองในภาพรวมแลว แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยของอริสโตเติล ตั้งอยูบนพืน้ฐาน
ทฤษฎีอัตตา ซ่ึงสืบทอดมาจากพลาโตผูเปนอาจารย  ถาจัดระดับแนวคิด การทําความเขาใจเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษยของอรสิโตเติลอยูในระดับที่ยังไมพนตัวตน(Self) หรือยังไมพนจากความเหน็
แกตวัอยางแทจริง สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นสามารถทําความเขาใจธรรมชาติของมนุษยถึงระดบั
ที่เลยความเปนตัวตน (Transcending Self) หรือ เลยจากความเห็นแกตัวไดอยางแทจริง ๑๔๒  
ทฤษฎีอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทคือขอยืนยนัในเรื่องนี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อในศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองของมนุษย ดังคําของนายแพทยประเวศ วะสี ที่วา “ความสามารถ

                                                 
 

๑๔๒
 การจัดระดับธรรมชาติของมนุษยตามนัยนี้ ผูวิจัยนํามาจาก ประเวศ  วะสี,ศ.นพ., “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑,” พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่ ๒๑: ปาฐกถาครอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), โดย          
พระไพศาล วิสาโล และคณะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕.      



 ๑๕๔

ที่จะผานเลยความเปนตวัตนขึ้นไปนี้ ถือวาเปนศกัยภาพอยางหนึ่งของมนุษยที่สัตวประเภทอื่นไม
มี”๑๔๓          

                                                 
 

๑๔๓
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐๘. และใน ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, พิมพคร้ัง

ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕), หนา ๒๐.   



 
 

บทที่ ๕   
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑   สรปุผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเปรียบเทยีบเร่ือง ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของอริสโตเติล ในประเด็นทีว่าดวยคํานยิามและความหมาย ธรรมชาติที่เปนองคประกอบ
แหงชวีิตของมนุษย ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ธรรมชาติแหง
ความมีเหตุผลของมนุษย ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมอืนสรรพสิ่ง และธรรมชาติเชิงสังคมของ
มนุษย  พบวามีทั้งประเด็นทีเ่หมือนกนัและแตกตางกัน สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
  
 ก.  ธรรมชาตขิองมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ตามรูปศัพท
หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง มเีอง และเปนอยูเองตามเหตุปจจัยภายในชวีติมนุษย ถาเปนความหมาย
ตามทรรศนะของนักปราชญ หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนไปตามนัน้ ตองทําหนาที่
ตามนั้น จะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูที่ฝกไดและตองฝก  
 ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระไตรปฎกเปนดังนี้  
 มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวที่มีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะฝกฝนพัฒนา
ตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดไดแฝงอยู  ทั้งนี้โดยอาศยัธรรมชาติที่มีติดตัวมาแตกําเนิด คือ “ความ
เคยชิน” และ “ศรัทธา” เปนเครื่องมือในการฝกฝนดานศีล และอาศัยผลจากความเปนผูมีศีลไป
ฝกฝนพัฒนาดานจิตและดานปญญาตอไปจนกวาจะไดคณุสมบัติคือ ความเปนผูมีตนที่ฝกฝนพัฒนา
ดีแลวทั้งดานกาย ศีล จิต และปญญา    
  ถามองในแงจติวิทยา การไดเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่งที่มีคาสูงสุด และเปนความ
โชคดีอยางยิ่งโดยธรรมชาติ เพราะการไดกําเนิดเปนมนุษยเปนโอกาสที่ดีสําหรับบําเพ็ญบารมีใน
ระดับที่สูงขึ้นไป แตชีวิตมนุษยจะมีคณุคาและประเสรฐิอยางแทจริงตองมีคุณธรรม มีการประกอบ
กุศลกรรมตลอดชีวิต เพราะการวัดคณุคาและความประเสริฐของชีวิตมนุษย ไมไดอยูที่ใครมีเวลาอยู



 ๑๕๕

ในโลกนี้ไดยาวนานที่สุด แตอยูที่การทําความดี มนษุยที่ทําความดีแมเพียงวันเดียว เปนผูประเสริฐ
กวามนษุยที่มอีายุ ๑๐๐ ป แตไมไดทําความดีอะไรเลย  
  พุทธปรัชญาเถรวาทแบงองคประกอบแหงชีวิตของมนษุยเปน ๒ สวน คือ สวนเปนรูป
หรือกาย และสวนที่เปนนามหรือใจซึ่งรวมเอาธรรมชาติยอยอีก ๔ สวน คือ เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณเขาดวยกัน ถามองในแงชีววิทยา รูปหรือกายของมนษุยเกิดขึ้นมาโดยผาน
ความสัมพันธทางเพศของบุคคลที่บัญญัติเรียกกันวา “พอ” และ “แม” หรือ “บิดา” และ “มารดา” 
แตถามองในแงปรมัตถธรรม รูปหรือกายของมนุษยเกิดจากผลกรรมและวิญญาณ เนื้อตัวของ “รูป” 
นั้นเกดิจากการรวมตัวเกาะกมุกันอยางถูกสวนของธรรมชาติพื้นฐานที่เรียกวา “ธาตุ ๔” หรือ 
“มหาภูตรูป ๔” คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มหาภูตรูปทั้ง ๔ เปนฐานใหเกิดธรรมชาติอาศัยอีก ๒๔ ประการ
ที่เรียกวา อุปาทายรูป ซ่ึงเปนธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูและการพัฒนาตนเองของ
มนุษย  กายของมนุษยมีลักษณะเปนอนจิจตา,เปนทกุขตา, เปนอนตัตา, เปนสังขตธรรม, เปน       
อัพยากฤต, เปนอิทัปปจจยตา  หนาที่ของกายมนษุย มี ๒ ประการ คอื (๑) รับรูและเสพเสวยโลก  
(๒) แสดงออกหรือกระทําตอโลก  กลาวโดยสารัตถะแลว กายมนษุยมภีาวะเปนสสารและพลังงาน 
พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤตกิารณตาง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น 
 ธรรมชาติสวนที่เปนจิตหรือวิญญาณของมนุษยเกิดจากสงัขาร(การปรุงแตง) โดย
ธรรมชาติเดิมแทผองใส แตเศราหมองไปเพราะกิเลสที่มาหอหุม  จิตมลัีกษณะเฉพาะคือ ไรรูป ไมมี
ขนาด ไมมีน้ําหนัก ไมกินที ่ตองการที่อยูอาศัย ทําหนาที่รับและรูอารมณ สามารถสั่งสมนามธรรม
ทั้งฝายดีและชัว่ได เปนพลังงานแหงชวีติ ทั้งในดานการสรางสรรคใหเกดิขึ้นและดํารงอยู มี
ลักษณะวจิิตร เกิดและดบัเร็ว เกดิขึ้นตั้งอยูดับไปเปนกระแสตลอดเวลา ชอบดิ้นรน กลับกลอก 
รักษายาก หามยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝในอารมณตามที่ใคร มีความละเอียดมาก สามารถทองเที่ยว
ไปไดไกล ไปไหนไปดวงเดยีว  สามารถฝกฝนพัฒนาใหมีระดับที่ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไปได รักษาได ดดั
ใหตรงได เมือ่ไดรับการฝกฝนพัฒนาดแีลว นําบรมสุขมาใหแกเจาของชีวิต คุณสมบัติทางจิตของ
พระอริยบุคคลทั้ง ๔ เปนตัวอยางอันดีของการฝกฝนพฒันาจิต จิตมนุษยมทีั้งธรรมชาติฝายสูงหรือ
ฝายบวก และธรรมชาติฝายต่ําหรือฝายลบ ฝายสูงเรียกวา “กุศลจิตและกุศลเจตสิก” ฝายต่ําเรียกวา 
“อกุศลจิตและอกุศลเจตสิก” จิตมนุษยตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน
อนัตตา มนุษยมีจิตเปนธรรมชาติพิเศษ เพราะจิตการทํางานที่วิจิตร มีความซับซอน มีความประณีต
ในดานการใชปญญา สามารถสรางคุณสมบัติที่เปนยอดปรารถนาใหได     
 วิญญาณของมนุษยเปนธรรมชาติที่รูแจงเมือ่มีอารมณมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ เกิดขึน้เพราะมีเหตปุจจัยใหเกิด เชน อาศัยตากบัรูปกระทบกนั เกิดจกัขุวิญญาณ อาศัยหกูับ
เสียงกระทบกนั เกิดโสตวิญญาณ เปนตน วิญญาณมีลักษณะเปนนามธรรม เปนเหตุปจจัยใหมนษุย
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สามารถมองเห็น ไดยินเสยีง ไดกล่ิน รูรส รูการถูกสัมผัส และรูส่ิงที่เกิดขึ้นในใจ เปนเหตุปจจัยแหง
สุขและทุกขได เปนเหตุปจจัยใหเกดิรูปขันธและนามขนัธอ่ืนๆของมนุษย วิญญาณของมนุษยม ี ๖  
คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวญิญาณ   
 มนุษยมีธรรมชาติที่แตกตางกัน ๔ ดาน คอื (๑) แตกตางกันดานรูปขันธ (๒) แตกตาง
กันดานธรรมชาติที่เกี่ยวของกับการบรรลุธรรม ไดแก กิเลสตัณหา,อินทรีย ๕, อาการ,สติปญญา 
และความเชื่อ (๓) แตกตางกันดานจริตหรือความความโนมเอียงดานนิสัย (๔) แตกตางกันดาน
กรรมและวิบากกรรม แตถาเปนมนุษยที่เปนพระอรหันต จะแตกตางกันเฉพาะดานปญญา, 
ความสามารถพิเศษบางอยาง, ดานรูปลักษณ และดานวาสนาเทานั้น นอกนั้นมีเหมือนกัน   
 ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนสรรพสิ่ง คือ  ตกอยูภายใตอํานาจของกฎธรรมนิยาม 
หรือกฎไตรลักษณ ไดแก ตองเปลี่ยนแปลง ไมเที่ยงแท (อนิจจตา) มีความขัดแยง บบีคั้น กดดนัอยู
ภายในตลอดเวลา (ทุกขตา)  และหาตวัตนที่แทจริงโดยปรมัตถไมได (อนัตตตา)    
 มนุษยผูชายและผูหญิงมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ประกอบดวยขันธ ๕ หรือรูปกับ
นามเหมือนกนั มีโอกาสที่จะถูกกิเลสตัณหาชนิดตาง ๆ ครอบงําไดเหมือนกัน มีความเปนมนุษยเทา
เทียมกนั ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเหมือนกนั มีความสามารถในการบรรลุธรรมชั้นสูงได
เหมือนกนั  สวนธรรมชาติที่แตกตางกัน ไดแก รูปรางกาย,ทรวดทรง,เครื่องหมายประจําเพศ,กิริยา,
อาการ,สภาพและภาวะที่ยึดครองอยูของแตละเพศ ทั้งชายและหญิงสามารถเปลี่ยนภาวะเปนอีกฝาย
หนึ่งได ถาพลังของกุศลกรรมและอกุศลกรรมมากพอที่จะทําใหเปลีย่นแปลง ขอดอยของเพศหญิง
ในปจจุบนัชาติ คือ ไมมีโอกาส ไมอยูในฐานะทีจ่ะเปนพระพุทธเจา เปนพระเจาจักรพรรดิ และเปน
หัวหนาเทพชัน้ตาง ๆ ได แตเพศหญิงสามารถทําบุญและอธิษฐานใหตนเองเปลี่ยนเพศเปนชายใน
ภพตอไปได ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความสัมพันธตอกันในมติิตาง ๆ เพราะธรรมชาติที่เรียกวา 
“ความรัก” เปนเหตุปจจัย ซ่ึงสุดแทแตวาเปนความรักที่เกิดจากอะไร      
 มนุษยมีความทุกขเปนปญหาพื้นฐานของชีวิต และมีความสุขเปนเปาหมายของชีวิต 
ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขของมนุษย คือ กิเลส ๑๐ ชนิด,โลกิยกุศลเหต ุ๓, อกุศลจิตและ
อกุศลเจตสิกทีม่ีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยูดวย,จติและเจตสิกฝายอกุศลและฝายโลกิยกศุลเหตุทั้งหมด 
ทั้งหมดนีก้อใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในขนัธ ๕ กลาวรวบยอดแลว การยึดมั่นถือมัน่ในขันธ ๕ คือ
เหตุแหงทุกขของมนุษย   สวนธรรมชาติที่เปนเหตแุหงความสุข คือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ (อัฏฐังคิกมรรค) คือ เห็นถูก,คิดถูก,พูดถูก,ทําถูก,เล้ียงชีวิตถูก,พยายามถูก,มีสติสมบูรณอยาง
ถูกตอง และทําตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  กลาวโดยยอ ธรรมชาติที่เปนเหตแุหง
ทุกขและสุขของมนุษย คือ ธรรมชาติฝายสูงและฝายต่ําในใจของมนษุยนัน่เอง 
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 ข.  ธรรมชาตขิองมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 
 
 ตามทรรศนะของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature) หมายถึง 
สารัตถะที่มีอยูเอง มีจุดจบในตนเอง บอเกิดหรือผลรวมของภาวะตางๆ ที่มีมาพรอมกับมนุษย และ
มีพัฒนาการเตม็ที่หรือสมบูรณแลว สวนทรรศนะในประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยทั้ง
ดานอภิปรัชญาและจริยศาสตร เปนดังนี้   
 มนุษยมีองคประกอบของชีวติ ๒ สวน คือ สวนที่เปนกาย (Body) และสวนที่เปน
วิญญาณ (Soul) กายของมนุษยจัดเปนธรรมชาติภาคสสารที่เกิดจากการรวมตัวกนัของธาตุพื้นฐาน 
๔ ประการ คือ ดิน (Earth)ไฟ (Fire) ลม (Air) น้ํา (Water) เปนที่ตั้งอยูของอวยัวะสําหรับการ
รับรู ๕ อยาง  คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย   กายของมนุษยมีลักษณะตองเปลี่ยนแปลง (Change) 
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา โดยผานกระบวนการของภาวะแฝงและภาวะจริงแฝง (Potentiality 

and Actuality) ไมเปนอมตะ สวนวิญญาณ (Soul) จัดเปนภาคอสสาร เปนสวนที่สําคัญที่สุด เปน
ส่ิงที่ขาดไมไดของชีวิต เพราะเปนหลักการของชีวิต (Life Principle) เปนภาวะจริงของรางกาย 
เปนแบบของชีวิตมนษุย วญิญาณอาศัยรางกายดํารงอยู เปนเอกภาพกับรางกายไมเคยแยกกนัอยู มี
ความสัมพันธกับรางกาย แตไมใชสวนประกอบของรางกาย  อริสโตเติลแบงวิญญาณของมนุษย 
ออกเปน ๓ ประเภท และแบงหนาที่ของวิญญาณไว ๓ ประการ ตามประเภทนั้น ๆ คือ (๑) อาหาร-
วิญญาณหรือพีชวิญญาณ (Nutritive Soul) ทาํหนาที่หลอเล้ียงชีวิต (๒) ผัสสะวิญญาณ 
(Sensitive Soul) ทําหนาที่รับรูส่ิงตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และ (๓) วิญญาณแหงเหตผุล 
(Rational Soul) ทําหนาที่คดิอยางมีเหตุผล   
 เฉพาะวิญญาณแหงเหตุผลของมนุษย มภีาวะอยางหนึง่ที่เรียกวา “Nous” (อนตุรจิต, 
จิต, ปญญา, เหตุผล, จิตสากล) อยูภายใน ภาวะนี้มาจากพระเจาซ่ึงเปนเหตุผลสมบูรณ ดวยเหตุนี้จงึ
ถือวา วิญญาณแหงเหตุผลเปนธรรมชาติพิเศษที่สุดในตัวมนษุย เพราะ (๑) เปนธรรมชาติสวนทีท่ํา
ใหมนษุยแตกตางจากพืชและสัตวทัว่ไป (๒) ทําใหมนษุยมีศักยภาพที่สําคัญ  ๒ ประการ คือ  มี
พลังในการคิดไดดวยเหตุผล และมีความรูจักรับผิดชอบชั่วดี    (๓) เปนเครื่องมือที่สําคัญใหมนุษย
ไดใชในการพจิารณาตัดสินใจเลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวิต (๔) ทาํใหมนษุยมีความ 
สามารถในการรับรูโลก เปนตัวประสานการรับรูรวมกนัของผัสสะทั้ง ๕  (๕) สามารถสรางภาพ
เลียนแบบหรอืเพิ่มเติมส่ิงที่ตนเองรู (๖) ทําใหมนษุยมีความจําได ระลึกยอนหลังได (๗) มี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล (๘) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุด
ของความเปนมนุษย คือ ความสุขและความเปนมนุษยทีส่มบูรณแบบ  (๙)  เปนอมตะ คงอยูนิรันดร
ไมแตกสลายไปตามรางกาย        
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  มนุษยมีธรรมชาติที่เสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ๒ ประการ คือ (๑) มีความเปลี่ยนแปลง 
(Change) (๒) มีภาวะแฝงและภาวะจริง (Potentiality and Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการ
นี้ เกี่ยวเนื่องสัมพันธกันในฐานะเปนตวัแสดงลักษณะของกันและกนั เฉพาะความเปลี่ยนแปลง 
อริสโตเติลเชื่อวาเกดิจาก “บางอยางจากบางสิ่ง” ที่มีอํานาจทําใหส่ิงอ่ืนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง แต
ตนเองไมเคล่ือนไหว(Unmoved Mover) และมนุษยทกุคนเปลี่ยนแปลงไปอยางมีจุดหมาย
ปลายทางที่เหมาะสมซึ่งไดแก ความสุข ภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย คือ การเปนมนุษยสมบูรณ
แบบหรือมีแบบบริสุทธิ์ สวนภาวะแฝงและภาวะจริงนั้นเปนสิ่งที่มีมากบัแบบของมนษุย    
 ธรรมชาติพิเศษของมนุษยมองไดเปน ๒ แง คือ (๑) ในแงจิตวิทยา  แงนี้ ภาวะแฝงและ
ภาวะจริงที่เปนลักษณะเฉพาะของมนุษยจดัเปนธรรมพิเศษของมนุษย เพราะบอกใหมนุษยทราบวา
มนุษยเปนสัตวที่มีภาวะแฝงบางอยางรอใหไดรับการพฒันาจนกลายเปนภาวะจริง (๒) ในแง
ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิต ในแงนี้ วิญญาณจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย เพราะมี
สมรรถภาพที่ดีเยีย่มหลายประการ เชน ทําใหมนษุยเปนที่รูคิดดวยเหตุผล ทําใหมนุษยมีฐานะที่
สูงสงกวาพืชและสัตวเดรัจฉานทั่วไป เปนตน  
  มนุษยเปนสัตวที่ทําอะไรอยางมีจดุมุงหมาย จดุหมายสูงสุดในชีวติมนษุยคือ “ความสุข” 
ความสุขในทีน่ี้ หมายถึง กจิกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคณุธรรมสมบูรณ    อริสโตเติลแบง
ความสุขของมนุษย เปน ๓ ระดบั คือ (๑) ความสุขของสามัญชนทัว่ไป ไดแกความสุขที่เกดิจากการ
กินอยู หลับนอน เกดิจากการกระทําที่มุงความบันเทิงเริงรมย มุงความสนุกสนานเปนหลัก อาจเรียกวา 
“ติรัจฉานสุข” (๒) ความสุขของผูที่มีชีวติทางการเมือง ตองการความร่าํรวยและเกยีรติยศ อาจเรยีกวา 
“มนุษยสุข” (๓) ความสุขของผูมีที่มีวิถีชีวิตเปนนักคดิและนกัปรัชญา อาจเรยีกวา “อภิทัศนาสขุ”   
ในความสุขทัง้ ๓ ระดบันี ้   อริสโตเติลยกยองความสุขระดบัที่ ๓ วาเปนความสุขระดบัสูงสุด ดีที่สุด 
นาพึงพอใจทีสุ่ด และถือเปนจดุมุงหมายสงูสุดทีแ่ทจริงในชีวติมนษุย  
 ธรรมชาตภิายในใจที่มีอิทธพิลตอความสุขความทุกขของมนุษย มี ๒ ประการ คือ เหตผุล
และอารมณ ดวยเหตนุี้อริสโตเติลจงึแบงคณุธรรมของมนุษยออกเปน ๒ ประเภทใหเหมาะกับอารมณ
และเหตุผล  คอื (๑) คุณธรรมดานพุทธิปญญา(Intellectual Virtues) เพื่อใชกับเหตุผล (๒) คณุธรรม
ดานศีลธรรม (Moral Virtues) เพือ่ใชควบคมุอารมณที่ไมดี สรางอารมณทีด่ี อริสโตเติลสอนให
มนุษยใชคณุธรรมเพือ่ควบคมุกิเลสตณัหาเทานั้น ไมใหใชคุณธรรมเพือ่ทําลายกเิลสตณัหา   
 ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยมธีรรมชาติเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม 
เพราะ (๑) มนษุยมีสัญชาตญาณทางสังคมติดตัวมาแตกําเนิด จึงไมสามารถอยูอยางโดดเดี่ยวได (๒) 
มนุษยมีความอยากทั้งดานดแีละดานไมด ี ทําใหมนษุยรวมกลุมกนัสรางสังคมสรางรัฐขึ้นมาเพื่อ
หาทางสนองความอยากของตนเอง  (๓) มนุษยตองการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ซ่ึง
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จะสามารถทําไดก็ตอเมื่ออยูภายในรัฐเทานั้น ทําใหมนุษยจําเปนตองสรางรัฐขึ้นมาเพื่อจัดระบบ  
ตาง ๆ ที่เอื้ออํานวยตอการนาํตนใหเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุย   
 การทําตามหนาที่ถือเปนธรรมชาติอยางหนึง่ของมนุษย หนาที่ของมนุษย หมายถึง 
กิจกรรมของวญิญาณซึ่งเปนไปตามนัยแหงเหตุผล มนุษยมีหนาที่ ๓ ประการ คือ (๑) หนาที่ในการ
ดํารงชีวิต หาเล้ียงชีวิตตนเอง (๒) ตอบสนองประสาทสัมผัส (๓) หนาทีใ่นการมีชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุแหงเหตุผล คือ การกระทําอยางมเีปาหมายที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย ซ่ึง
เปนหนาที่ที่สําคัญที่สุด มนุษยที่ทําหนาทีอ่ยางมีเหตุผลเทานั้น จึงจะสามารถไปถึงจุดหมายในชวีติ
ได และหลักการในการใชเหตุผลเพื่อใหชีวิตไปถึงจุดหมายสูงสุด มี ๓ ประการ คือ (๑) ตองใช
ปญญาภาคปฏิบัติ  (๒) คํานึงถึงหลักทางสายกลางระหวางความขาดและความเกิน  (๓) ระหวาง
เปาหมายและวิธีการตองใหสอดคลองกัน เชื่อมโยงเปนเหตุผลตอกัน และไมลืมพื้นฐานขอเท็จจรงิ
เกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตของมนุษย  
 
 ค. วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของ
อริสโตเติล 
 

 ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติลนั้น ในดานนยิาม
และความหมาย มีลักษณะเหมือนกันในแงที่วา หมายถึง ภาวะที่มีเอง เกิดเอง ภายในชีวิตมนษุย แต
มีความแตกตางกันในแงทีว่า ในทรรศนะของอริสโตเติล ธรรมชาติของมนุษยยังหมายถึง ภาวะที่มี
จุดจบในตวัเอง และบอเกดิหรือผลรวมของภาวะตางๆภายในชีวิตมนุษยดวย สวนพุทธปรัชญา   
เถรวาท ธรรมชาติของมนุษยยงัหมายถึง ภาวะที่เปนอยูเองและดับเองเหตุปจจยั กฎธรรมชาติที่
มนุษยตองเปนไป, ตองทําหนาที่, ตองไดรับผลตามนั้น และความเปนผูที่สามารถฝกไดและตองฝก   
ฉะนั้น มองในภาพรวมแลว คําวา“ธรรมชาติของมนุษย”ในทั้งสองแนวคิด มีความแตกตางกันดาน
ขอบเขตเนื้อความของคํานิยามและความหมาย   
 ในดานธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตมนษุย ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญา-
เถรวาทมีทรรศนะเหมือนกนัวา องคประกอบแหงชวีิตของมนุษย ม ี๒ สวน คือ สวนที่เปนรูปธรรม
หรือสสารกับสวนที่เปนนามธรรมหรืออสสาร ธรรมชาติทั้งสองสวนนี้อาศัยกันและกันดํารงอยู   
 สวนที่เปนรูปหรือกายของมนุษย เกิดจากการผสมกันอยางถูกสวนของธาตุ ๔ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม แตอริสโตเติลใหรายละเอยีดของธาตุ ๔ ไวแคบกวาพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งดาน
คุณสมบัติ,หนาที่,การดํารงอยูและการทํางาน   สวนการเกิดขึ้นของวิญญาณนั้น   อริสโตเติลเชื่อวา
วิญญาณเกดิขึน้จากแบบบริสุทธิ์ แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวาวิญญาณเกดิจากเหตปุจจัยหลายอยาง
รวมกัน แตมีสังขารซึ่งมีเจตนา(ความใสใจ ความกําหนดใจ)เปนตัวนําเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิญญาณ   
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  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมือนกันวา อวยัวะที่เปนประสาท
สัมผัสทําใหมนุษยสามารถรับรูโลกภายนอกได โดยมีวิญญาณเปนตวัรับรู ทั้งสองแนวคดิแบง
อายตนะของมนุษยออกเปน ๒ กลุม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก แตใหจํานวนไวไม
เทากัน กลาวคอื อริสโตเติลใหจํานวนอายตนะภายในและอายตนะภายนอกไวอยางละ ๕ ช่ือเทานั้น 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย และ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจําแนก
อายตนะภายในและภายนอกไวอยางละ ๖ ช่ือโดยเพิ่มมนายตนะและธรรมารมณเขามา   
 ดานธรรมชาติที่เปนนามหรอือสสารของมนุษย  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท
มีทรรศนะเหมอืนกันวา จิตหรือวิญญาณมีอยูจริง และอาศัยรางกายของมนุษยดํารงอยู แตวิญญาณ
ในทรรศนะของอริสโตเติลนั้น เกิดขึน้และดํารงอยูตลอดกาล ไมเปนอนิจจัง ไมเปนทุกขัง เปน
อัตตา ซ่ึงตางกับวิญญาณในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป
ตลอดเวลา  มสีภาพเปนอนจิจัง ทุกขัง และอนัตตา นอกจากนี้  อริสโตเติลวิเคราะหสวนตาง ๆ ของ
วิญญาณ หรือ จิต คนละแนวกับพุทธปรัชญาเถรวาท  กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทแบงสวนตาง ๆ 
ของวิญญาณเปน ๓ กอง โดยเรียกวา “เจตสิก” คือ กองเวทนา (ความรูสึก) กองสญัญา (ความจาํ) 
และกองสังขาร (ความนกึคดิ ปรุงแตง) แตอริสโตเติลแบงสวนตาง ๆ ของวิญญาณ เปน ๖ ระดบั 
โดยเรียกวา “ความสามารถของวิญญาณ” คือ การรบัรูความรูสึก, สามัญสํานึกหรือผัสสะรวม, 
จินตนาการ,ความทรงจํา, การระลึกได, และการคิดเหตผุล   โดยสาระดูเหมือนคลายกัน แตใน
รายละเอียดของเจตสิกและความสามารถของวิญญาณแลว มีความแตกตางกันอยางมาก เพราะ   
อริสโตเติลไมไดวิเคราะหความสามารถเหลานั้นไววา อะไรบางที่จัดเปนภาวะที่ดีหรือไมดหีรือ
กลาง  ๆ แตพทุธปรัชญาเถรวาทแสดงรายละเอียดเรื่องนีไ้วอยางครบถวน  
 ดานธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมี
ทรรศนะเหมือนกันในประเดน็ที่วา วิญญาณเปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูในรางกาย วิญญาณ
หรือจิตมีความสําคัญกวารางกาย แตอาศยัรางกายดํารงอยู ไมเคยแยกจากรางกาย วญิญาณหรือจิต 
คอยหลอเล้ียงรางกาย  ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณหรือจิตมลัีกษณะเปนแบบอินทรียภาพ
(Organic) วิญญาณเปนแดนเกิดของความสุขที่แทจริงของมนุษย   แตทั้งสองแนวคิดก็มีทรรศนะที่
แตกตางกันในดานชื่อเรียก, ความหมาย, สถานะ, หนาที่หรือการทํางาน และจุดหมายสูงสุดของ
วิญญาณ     
 ดานธรรมชาติพิเศษของมนษุยทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมอืน 
กันวา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยนั้นมองได ๒ แง คือ ในแงจิตวทิยาและในแงธรรมชาติที่เปน
องคประกอบของชีวิต ในแงจติวิทยาทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกันวา 
มนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพหรือภาวะแฝง (Potentiality)อยูในตัว  ศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของ
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อริสโตเติล คือ การเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุย ไดแก การมีความสุขในฐานะนักคิดและ
นักปรัชญา สวนศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ “โพธิ”(ปญญาตรัสรู)   
เกี่ยวกับทรรศนะเรื่องศักยภาพทั้งสองแนวคิดเห็นตางกัน โดยอริสโตเติลเห็นวา ภาวะแฝงหรือ
ศักยภาพใดๆของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงได ภาวะแฝงนั้นตองมีอยูกอนแลวในแบบหรือ
วิญญาณของมนุษยเทานั้น สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ศักยภาพหรือภาวะแฝงใดๆของมนุษยจะ
กลายเปนภาวะจริงได ขึ้นอยูกับตัวมนุษยเองวามองเห็นคุณคาแลวฝกฝนพัฒนาใหมีขึ้นหรือไม  
แสดงใหเห็นวา ศักยภาพของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติลถูกจํากัดดวยแบบ สวนศักยภาพใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทไมถูกจํากัดดวยอํานาจอะไร ในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบ
ของชีวิต ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลเห็นเหมือนกันวา  จิตหรือวิญญาณคือธรรมชาติ
พิเศษของมนุษย  แตแตกตางกันในประเด็นที่วา   อริสโตเติลมองความพิเศษของวิญญาณมนุษย ดวย
การเปรียบเทียบกับวิญญาณของพืชและสัตวเปนประการสําคัญ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา
วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษ ตรงที่ถาไดรับการฝกฝน, อบรม, คุมครอง,รักษา,สํารวมดีแลว จะทาํ
ใหกลายเปนผูประเสริฐกวามนุษยดวยกันและประเสริฐกวาเทวดาทั้งหลาย เปนประการสําคัญ    
 ในดานธรรมชาติแหงความมเีหตุผลของมนุษย  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท 
มีทรรศนะเหมอืนกันวา มนษุยเปนสัตวทีม่ีเหตุผลหรือมีปญญา โดยเหตุผลหรือปญญาของมนุษย 
เกิดทีว่ิญญาณ(จิต) อริสโตเติลเรียกความสามารถสวนนี้ของวิญญาณวา วิญญาณแหงเหตุผล 
(Rational Soul) สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกความสามารถนี้วา “ปญญินทรียเจตสิก” ในดาน
รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับเหตุผลหรือปญญาในทั้งสองแนวคดิ มีทั้งสวนที่เหมือนและแตกตางกนั 
สวนที่เหมือนกันคือ เหตุผลหรือปญญาเปนเรื่องที่เกี่ยวกบั “ความรู” ของมนุษย จดัเปนคุณธรรม
อยางหนึ่งของมนุษย  มหีลายระดับ เปนภาวะที่ชวยช้ีนําพฤติกรรม มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และ
เปนเครื่องมือสําหรับสรางความสุขใหแกมนุษย สวนที่แตกตางกัน คือ เหตุผลหรือปญญาของ
มนุษยในทรรศนะของอริสโตเติลมีขอบเขตในระดับโลกิยะเทานั้น เพราะอริสโตเติลสอนใหพัฒนา
และใชปญญาควบคุมกิเลสตัณหา แตไมไดสอนใหพัฒนาและใชปญญากําจัดกเิลสใหหมดสิ้นไป 
เหตุผลหรือปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล จึงไมไดทําใหใจของมนุษยมีความบริสุทธิ์และมี
อิสระอยางแทจริง  ซ่ึงตางกับทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหตุผลหรือปญญามีขอบเขตทั้งใน
ระดับโลกิยะและโลกุตตระ เพราะนอกจากจะสอนใหมนษุยพฒันาและใชปญญาเพื่อแกปญหา    
แลว ทานยังสอนใหพัฒนาและใชปญญากาํจัดกิเลสตัณหาดวย ปญญาในทรรศนะของพุทธปรัชญา
เถรวาท จึงชวยทําใหใจของมนุษยมีความบริสุทธิ์และมีอิสระอยางแทจริง  
 ในดานธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญา       
เถรวาทมีทรรศนะเหมือนกนัในประเด็นที่วา ความเปลีย่นแปลง (อนจิจตา) และภาวะแฝง ภาวะจริง 
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(ทุกขตา) เปนธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง แตแตกตางกันในประเดน็ที่การบัญญัติ
ช่ือเรียกธรรมชาติดังกลาว นอกจากนี้ อริสโตเติลคนพบธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนสรรพสิ่ง
เพียง ๒ ประการเทานั้น คอื ความเปลี่ยนแปลง และภาวะแฝงภาวะจริง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาท 
คนพบธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่งถึง ๓ ประการ คือ อนิจจตา, ทุกขตา   และ
อนัตตตา การคนพบที่แตกตางนี้ เนื่องมาจากแนวคิดของอริสโตเติลตั้งอยูบนพืน้ฐานทฤษฎีอัตตา  
สวนแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยูบนพื้นฐานทฤษฎีอนัตตา   
 ในดานธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ประเด็นที่เหมือนกัน คือ (๑)  ทั้งพุทธปรัชญา       
เถรวาทและอริสโตเติลตางก็เห็นวา  มนษุยเปนสัตวทีต่องเกี่ยวของกับสังคม และมีสังคมมาตั้งแต
เกิด  ทั้งนี้เพราะมนุษยมีธรรมชาติที่เปนแรงผลักดันอยูภายใน ๒ ฝาย คอื แรงผลักดันฝายบวกหรือ
ฝายสูง และแรงผลักดันฝายลบหรือฝายต่ํา อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สัญชาตญาณฝายสูงและฝาย
ต่ํา” ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกแรงผลกัดันฝายลบเหมือนกันวา “กิเลสตัณหา” 
และเรียกแรงผลักดันฝายบวกวา “ความปรารถนาหรือความตองการ” สําหรับแรงผลักดันฝายบวกนี้ 
พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติเรียกวา “ฉันทะ” สวนอริสโตเติลบัญญัติเรียกวา “Desire”  (๒) ใน
ดานพฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคม ทั้งอริสโตเติลและพทุธปรัชญาเถรวาทตางก็เห็นวา 
มนุษยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอคนอื่นและสังคม  ควรมีมิตรภาพตอคนรอบขาง  สวนประเด็นที่
แตกตางกันไดแก  (๑)  อริสโตเติลไมไดกลาวถึงกลาวถึงเหตุเกดิ,กระบวนการเกิด,ชนิด และระดับ
ของกิเลสตัณหาเอาไว  แตพุทธปรัชญาเถรวาทแสดงเหตุเกดิ,กระบวนการเกิด,ชนดิ และระดับของ
ตัณหาเอาไวอยางละเอียด  (๒) ในประเดน็เรื่อง การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาของมนุษย หลักการ
ของอริสโตเติลสงเสริมใหมนุษยวนเวยีนอยูในโลกยีวิสัยเทานั้น ซ่ึงตางกับหลักการของพุทธ-
ปรัชญาเถรวาทที่เสนอหลักการดําเนนิชีวติในดานโลกียวิสัย และเสนอทางเลือกสําหรับมนุษยที่
ตองการทางเดนิชีวิตที่ไปพนจากโลกียวิสัยดวย (๓) ในประเดน็เรื่องการแสดงมิตรภาพ พทุธ-
ปรัชญาเถรวาทสอนใหมนษุยแสดงมิตรภาพที่เปนสากลมากกวาอริสโตเติล  
 มองในภาพรวมแลว แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยตามนัยของอริสโตเติลอยูใน
ระดับที่ยังไมพนตัวตน(Self) ทั้งนี้เพราะมีแนวคิดที่ตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอัตตา สวน      
พุทธปรัชญาเถรวาท สามารถทําความเขาใจธรรมชาติของมนุษยถึงระดับที่เลยความเปนตัวตน 

(Transcending self) ทั้งนี้เพราะมีทฤษฎีอนัตตาเปนฐานในการทําความเขาใจสรรพสิ่ง แมวาทัง้
สองแนวคิดจะมีฐานความคดิแตกตางกัน แตประเด็นทีท่ั้งสองแนวคดิเห็นตรงกัน ทําใหเราทราบวา 
สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชวีิตมนุษย เปนภาวะที่ดํารงอยูตามธรรมดาของตนหรือตั้งอยูอยางนั้น รอแต
ผูคนพบและนาํมาเปดเผย ซ่ึงกรณนีี้อริสโตเติลไดใชตรรกะเปนเครื่องมือในการหยั่งรูสัจธรรม
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สากลนั้น สวนพระพุทธเจาทรงใชพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนเครื่องมือในการหยั่งรูสัจธรรมสากล  
ผลของการคนพบจึงลึกซึ้งมากนอยกวากันเปนธรรมดา     
 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ     
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของ
อริสโตเติล  ผูวิจัยเห็นวา ยังมีประเด็นทีน่าสนใจอกีหลายประเดน็ ที่นาจะนําไปศกึษาวจิัยเพิ่มเตมิ  
คือ   
 (๑) การศกึษาวิเคราะหธรรมชาติของมนุษยในสังคมไทยยุคปจจุบัน โดยใชผลการวิจัย 
ผลการสํารวจของสํานักงาน องคกร หรือมหาวิทยาลัยตาง ๆ เปนฐานขอมูล แลวมองในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ประเด็นนี้อาจทําใหผูศึกษาไดเห็นแนวทางทีเ่ปนขอยืนยันหรือขอแตกตาง
จากที่นกัปราชญในสังคมไทยไดใหไวเกี่ยวกับการปรับกระบวนทัศนเพื่อแกปญหาสงัคม อันเนื่อง 
มาจากอิทธิพลของธรรมชาติของมนุษย   
 (๒) การนําเอาทฤษฎีเร่ืองศักยภาพของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทไปศึกษาวิเคราะห
ระดับการนําเอาศักยภาพของตนออกมาใชของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษาของไทย อาจเปน
กรณีศึกษาเฉพาะคณะใดคณะหนึ่งของมหาวิทยาลัยแหงใดแหงหนึ่ง ประเด็นนี้อาจทําใหผูศึกษาได
ทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของเยาวชนไทยในยุคปจจบุัน และอาจทําใหมองเห็น
ลูทางในการแกปญหาการหยอนความสามารถในหลาย ๆ ดานของเด็กไทย 
 (๓) การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอินทรีย ๒๒ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ประเด็น
นี้อาจทําใหผูศึกษาไดทราบถึงความหมาย ขอบขาย และความสําคัญของอินทรีย ๒๒ ที่มีตอชีวิต
ของมนุษย 
 (๔) การศกึษาเปรียบเทยีบแนวคดิเรื่องกิเลสตัณหาของมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยเลวรายในทรรศนะของสวินจื่อนกัปรัชญาจีน ประเด็นนี้อาจทํา
ใหผูศึกษาไดทราบรายละเอยีดของธรรมชาติดังกลาวในทุกแงมุม เชน ความหมาย กระบวนการ
เกิด-ดับ อิทธิพลของธรรมชาติดังกลาว  จุดประสงคแทจริงที่ทั้งสองแนวคดิกลาวถึงเรื่องนี้ เปนตน
และทรรศนะในประเดน็นี้ของทั้งสองแนวคิดจัดเปนทุทรรศนะนิยมหรือไม      
  
        



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย :  
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ,๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  พิมพคร้ังที่ ๓.   
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๗.   
 
 
 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ :   
 
กีรติ บุญเจือ.  แกนปรัชญากรีก.  พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานชิ, ๒๕๒๘.   
ขุนสรรพกิจโกศล. คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทท่ี ๖.     กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ             
 อําพลวิทยา, ๒๕๑๐.  
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง.  วิชา ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕.  
จินดา  จันทรแกว และคณะ. สารัตถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง.  
 เอกสารประกอบการสอนวชิาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. อุทัย  
 สินธุสาร และปกรณ  ลิมปนสุรณ : บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร:   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒.  
เจษฎา  ทองรุงโรจน. พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ -ไทย. กรุงเทพมหานคร: โบแดง, ๒๕๔๗.    
 



 ๑๖๕

จํานงค  ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  พมิพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร:   
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓.  
ชุมพร  สังขปรีชา. ปรัชญาและทฤษฎีการเมืองวาดวยธรรมชาตขิองมนุษย.  กรุงเทพมหานคร:    
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑.   
ดับบลิว.ที.สเตซ. ปรัชญากรกี. แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยนื. กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตร
 แหงประเทศไทย, ๒๕๑๔.  
เดือน คําดี,ดร.  ปญหาปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐.   
นาคะประทีป(นามแฝง). ปาลี-สยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒.  
บรรจบ บรรณรุจิ.  จิต ! มโน ! วิญญาณ ! . พิมพคร้ังที่  ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
______. “สถานภาพสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท.” ใน รวมบทความวิชาการทาง  
 พระพุทธศาสนา.โดยคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พิมพโดย
 เสด็จพระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระสุเมธาธิบดี (บุญเลิศ  
 ทตฺตสุทฺธิมหาเถร ป.ธ.๘). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
 ๒๕๔๘.   
______. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.    
ประยุทธ  หลงสมบุญ,พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักเรียนวดัปากน้ํา 
 ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐.  
ประเวศ วะสี.ศ.นพ. “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่๒๑.” ใน พุทธธรรมกับ
 อุดมการณสําหรับศตวรรษที่ ๒๑. ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก  
 (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยพระไพศาล   วิสาโลและคณะ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
 มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.   
______. วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา. พิมพคร้ังที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕.    
ปรีชา ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
ปน  มุทุกันต,พันเอก. ปาฐกถาเรื่องจิต. พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 
ปุย แสงฉาย. มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา. ชําระโดยพระธรรมมหาวีรานวุัตร. 
 กรุงเทพมหานคร: ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘.  



 ๑๖๖

พร รัตนสุวรรณ. วิญญาณคืออะไร ? เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที(ประยุทธ ปยตฺุโต). มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.   
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต). กรณีธรรมกาย : บทเรียนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาและสรางสรรค
 สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: พิมพอําไพ, ๒๕๔๒.  
______. การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ.  พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.   
______. การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย.  พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  
______. แกนแทของพระพุทธศาสนา.   กรุงเทพมหานคร:  กองทุนวุฒิธรรม เพื่อการศึกษา และ
 ปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๔.  
______. ถึงเวลามารือ้ปรับระบบพฒันาคนกันใหม.  พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.  
______. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  
______. นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑.  
______. พจนานุกรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัท ส่ือตะวนั จํากัด, ๒๕๔๕.  
______. พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ.  พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
______. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที ่ ๔. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
 ๒๕๓๙.   
______. วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 
 ๒๕๓๘.   
พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). ศึกษาฝกฝนพัฒนาตนใหสงูสุด. กรุงเทพมหานคร : นักพิมพ
 อมรินทร, ๒๕๔๗.  
พระเมธีธรรมาภรณ(ประยูร ธมฺมจิตฺโต). การควบคุมสัญชาตญาณ.  กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-
 ธรรม, ๒๕๓๙.  
พระราชวรมุน ี (ประยูร ธมมฺจิตฺโต). ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. พิมพคร้ังที่ ๓.
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพศยาม, ๒๕๔๐.   



 ๑๖๗
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 พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.  
ลักษณวัต ปาละรัตน. สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.    
วิทย วิศทเวทย,ศาสตราจารย. ปรัชญาทั่วไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต. 
 กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๐.   
วิรัช เตียงหงษากุล.  การพัฒนาชุมชน ตามแนวความคดินักปรัชญาตะวันตก.  กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙.  
ส. ศิวรักษ(นามแฝง). กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖.  
______. นักปรัชญาการเมืองฝร่ัง. พมิพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตศยาม,  ๒๕๔๖.  
______. แนวคิดทางปรชัญาการเมืองของอริสโตเตลิ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๓.  
สกล นิลวรรณ. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 
 ๒๕๒๒.  



 ๑๖๘

สนิท   ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม.   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.    
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา: มนุษย สงัคม และปญหาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
______. พุทธศาสนากบัปญหาจริยศาสตร : โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
______. พุทธศาสนานกิายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห.  พิมพคร้ังที่ ๓ . กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
สมยศ  เชื้อไทย,ผศ..  ความรูนิติปรชัญาเบือ้งตน. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สํานักพิมพวิญูชน จํากดั, ๒๕๔๕.  
สุจิตรา (ออนคอม)รณรื่น,รองศาสตราจารย ดร. ปรัชญาเบื้องตน. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
 อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐.  
สุนทร ณ รังษ.ี  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
สุวัฒน  จันทรจํานง,นายแพทย.  ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐.  
เสรี  พงศพิศ และคนอื่นๆ.  คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา.   
 กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔. 
โสภณ   ศรีกฤษดาพร.  รายงานการวิจัยเร่ืองความคดิเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๓๐. 
อดิศักดิ์ ทองบญุ.  คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.   
 
 
 (๒)  บทความ : 
 
วัชระ  งามจิตรเจริญ. “นิพพานในพุทธปรชัญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,”   วารสาร 
 พุทธศาสนศึกษา. ปที่ ๘  ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔).     
วิทย  วิศทเวทย.  “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชวีิต และเกณฑ  
 วินิจฉยัความดคีวามชั่วในพทุธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปที่   ๒  
 ฉบับที่ ๑ (เดือนมกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๓.   



 ๑๖๙

 สมภาร พรมทา. “รายงานการวจิัย ทุกขในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดารวิน,” วารสาร 
 พุทธศาสนศึกษา.  ปที่ ๗  ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๓): ๒๔ - ๒๖.  
 
 
 (๓)  วิทยานิพนธ:   
 
พระมหาประสิทธิ์  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต). “มนุษยนยิมในพุทธปรัชญา.”   วิทยานิพนธปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระปยะ ราชเจริญ. “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษย ตามหลักคําสอนขอพระพุทธศาสนา    

เถรวาท และมหายาน.” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.    สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.  

พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสุโพธ์ิ).       “การศึกษาวิเคราะห มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญา 
 เถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 สาขาวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.    
พระอํานาจ  เขมปฺโ. “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาความรักในพทุธปรัชญาเถรวาท และงาน 
 เขียนเรื่องซิมโพเซียมของเพลโต.”   วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   
วนดิา  ธนศุภานุเวช, นางสาว.  “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา.”  วิทยานิพนธปริญญา- 
 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชา ปรัชญา  บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,     
 ๒๕๒๒.    
สมภาร  พรมทา. “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท.”  วิทยานพินธปริญญาอักษรศาสตร- 
 มหาบัณฑิต.   ภาควิชา ปรัชญา  บัณฑิตวทิยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  
โสภณ   ศรีกฤษดาพร.   “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคดิเรื่องกายและจติในพุทธปรัชญา.”   
    วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.   
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  (๔)  สารนิพนธ:  
 
แมชีกฤษณา รักษาโฉม. “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก.”   สารนิพนธ
 ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต.  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕.    
 
 
๒. ภาษาอังกฤษ  
 
  
 1. PRIMARY SOURCES:  
 

Aristotle.  Metaphysics.  translated by W.D.Ross.  in Great Books of the western 
 world Vol.8. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth   Printing. Chicago: 
 Encyclopaedia Britannica, 1988.  (This book reprinted from The Works of  
 Aristotle Vol.I, translated into English under the editorship of W.D. Ross, 
 by arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.)   
________. Nicomachean Ethics. translated  by W.D. Ross. In   Great Books  of  the  
 western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth 
 Printing .Chicago : Encyclopaedia Britannica,1988.  (This book  reprinted 
 from The Works of Aristotle Vol.II, translated into English under  the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 

 PRESS.)    

________. On the Soul. translated by J.A. Smith.   In Great Books of the western 
 world Vol.8,  Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth Printing. 

 Chicago : Encyclopaedia Britannica, 1988.  (This book reprinted from The 
 Works of Aristotle Vol.I,  translated into English under the editorship of 
 W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.)     



 ๑๗๑

________. Physics.  translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye. In  Great Books of  the 
 western world Vol.8. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth 
 Printing. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988. (This book reprinted 
 from The  Works of Aristotle Vol.I, translated into English under the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 
 PRESS.)     

________. Politics (Politica). translated by Benjamin Jowett. In Great Books of          
 the western world Vol.9. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth        
 Printing. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988. (This book reprinted 
 from The Works of Aristotle Vol.II, translated into English under the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 

 PRESS.)      

  
 
2. SECONDARY SOURCES:  
 

 

 Allan, D.J. The Philosophy of Aristotle. Second Edition. London: Oxford University 
 Press, 1970.  
Barnes, Jonathan. Aristotle. Great Britain: Oxford University Press, 1987.  
Copleston, F.  A  History of Philosophy Vol. I.  Image Books, 1985.           
Curtis, Michael.  The Great Political Theories Vol. I.  New York: Avon Books, 1961.  
Frede, Michael. “On Aristotle’s conception of the soul.”  In Modern Thinkers &       
 Ancient Thinkers. By R.W. Sharples. London: University College London 
 Press (UCL), 1993.      
Freeman, Kathleen. God, Man and State. America: Greenwood Press, 1970.   
Guthrie, W.K.C. A History of Greek Philosophy. London: Cambridge University 
 Press, 1990. 
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Hornby, A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. Sixth   
 edition. Great Britain: Oxford University Press, 2001.    
Phramedhidhammaporn (Prayoon Mererk).   Sartre’s Existentialism and Early   
 Buddhism.  Fifth Impression. Bangkok: Buddhadhamma Foundation,  
 1998.  
Rhodes, P.J. Aristotle: The Athenian Constitution. England: Penguin Group, 1984.   
Russell, Bertrand. History of Western Philosophy. Fifth Published. London: Unwin 
 Paperbacks, 1989.     
Sahakian, William S.  History of Philosophy. New York: BANES & NOBLE  
 BOOKS, 1968.    
Sharma, Ram Nath. Ancient Greek Philosophy. New Delhi: Kedar Nath Ram Nath, 
 n.d.  
Smith, T.V. Philosophers speak for themselves from Aristotle to Plotinus. Chicago:  
 The University of Chicago Press, 1973.     
Stace, W.T.  A Critical History of Greek Philosophy. India: Rajiv Beri for Macmillan 
 India Ltd., 1996.     
Stumpf, S.E. Philosophy: History & Problems. Fifth Edition. America: McGraw- 
 Hill Inc., 1994.    
Y. Masih. A Critical History of Western Philosophy. Fifth Revised and Enlarged 
 Edition. India: Motilal Banaridass Publishers Private Limited, 1999.   



 ๑๗๓ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ  : พระมหาสมปอง ฉายา จนทฺวํโส   นามสกุล ยุงรัมย 
เกิด  : วันที่ ๑๔ เดอืนพฤษภาคม   พ.ศ.   ๒๕๑๗    
สถานที่เกิด   : ๑๒๔ หมู ๗ บานโคกรัมย ตําบลกระเทียม อําเภอสังขะ จังหวดัสุรินทร 

๓๒๑๕๐   
การศึกษา   : ป.๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐), นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ. ๒๕๓๒) สํานักศาสนศึกษาวดั

กลางสุรินทร อําเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร, ม.๖ (พ.ศ. ๒๕๓๗) จากโรงเรียน
ปริยัติโกศลวทิยา (พระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา) วัดกลางสุรินทร จังหวดั
สุรินทร, ป.ธ. ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๙) สํานักเรียนคณะจังหวัดสุรินทร,   ปริญญาตรี 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.,ครุฯ) (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากมหาวิทยาลัย           
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร รุนที่ ๔๔ ปการศกึษา ๒๕๔๑,    
ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.,มธัยมศึกษา-ภาษาไทย) จากมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช รุนที่ ๑๙ ปการศึกษา ๒๕๔๓   

บรรพชา  : เมื่อวันที ่๒ เมษายน พ.ศ.  ๒๕๓๐ ณ วดัสวางมโนรมย บานโคกรัมย ตําบล
กระเทยีม อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร โดยมีเจาอธิการคํา สารโท  เปน        
พระอุปชฌาย   

อุปสมบท  : เมื่อวนัที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๘   ณ พัทธสีมา (อุโบสถ) วัดสุวรรณวจิิตร 
ตําบลกังแอน อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูสุขุมธรรมวาที (ฮวก 
สุขุโม) เปนพระอุปชฌาย   

ประสบการณ : เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล-ีนักธรรม (๒๕๓๒-๒๕๔๐), ครูสอน
วิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน (๒๕๔๐-๒๕๔๑, ๒๕๔๖), พระวิทยากร
ประจํารายการ“อ.ส.ม.ท.เพื่อชุมชน” สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท.F.M. 107.25 MHz      
จ.กาญจนบุรี (๒๕๔๒-๒๕๔๖), ปจจุบนั (๒๕๔๘) เปนพระวิทยากรอบรม
คุณธรรมจริยธรรม นักเรียนนักศึกษา ประจําคาย “พุทธบุตร” วัดใหมเจริญผล  

ปจจุบัน  : สังกัดวัดใหมเจริญผล    ๙/๑    ถนนแสงชูโต   ตําบลทาเรือ   อําเภอทามะกา 
จังหวดักาญจนบุรี ๗๑๑๓๐   โทร. ๐-๓๔๕๖-๑๐๕๗    

เขาศึกษาปริญญาโทเมื่อ :  พ.ศ. ๒๕๔๓      
วันสําเร็จการศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๔๘  
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