
 
 
 

การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก 

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 

นายไพโรจน  ศุภทปีมงคล 
 

 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2548 

(ลิขสิทธิเ์ปนของมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE ROLE OF 

CITTAGAHAPATI UPĀ  SAKA 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MR.PAIFOJ  SUPPARTEEPMONGKOL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement For The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist studies) 

 
Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 
Bangkok, Thailand 

 
  



 
 

การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก 

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
AN ANALYTICAL STUDY OF THE ROLE OF 

CITTAGAHAPATI UPĀ  SAKA 
 
 
 

 
 
 
 

นายไพโรจน  ศุภทปีมงคล 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศกึษา 
ตามหลักสูตรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
พุทธศักราช 2548 

ISBN 974-364-472-5 
 



   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมติัใหนับ
วิทยานิพนธฉบับนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

 
 
                                                          ...................................................... 

            (พระมหาสมจินต   สมฺมาปฺโญ) 
                          คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ..............................................ประธานกรรมการ 

                           (พระครูกลัยาณสิทธิวัฒน) 
 

     ..............................................กรรมการ 
           (พระสุธีธรรมานุวัตร) 
 
     ...............................................กรรมการ 
             (ดร.พิสฐิ   เจริญสุข) 
      
     ...............................................กรรมการ 
          (ดร.สมิทธิพล   เนตรนิมิตร) 

 
     ...............................................กรรมการ 
              (นายรังษี   สุทนต) 
 
 

 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  พระสุธีธรรมานุวัตร  ประธานกรรมการ 
     ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร กรรมการ 
     นายรังษี     สทุนต  กรรมการ 
 



 
 
  ก

ชื่อวิทยานิพนธ :  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก ที่ปรากฏ 
    ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ผูวิจัย :  นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล 
ปริญญา :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาพระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ  
 :  พระสุธีธรรมานุวัตร ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. 
 :  ดร.สมิทธพิล เนตรนิมิตร ป.ธ.๙, พ.ม., พธ.บ. , พธ.ม. , Ph.D. 
    :  นายรังษี สทุนต ป.ธ.๙, พธ.ม. 
วันสําเร็จการศึกษา :  ....16...../....5..../....49.... 
 
 

บทคัดยอภาษาไทย 
 

 วิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสก ที่
ปรากฏอยูในคัมภีรพุทธศาสนา ศึกษาชีวประวัติความเปนมาทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ ที่
ทําใหจิตตคหบดีเปนผูมีคุณธรรมและปญญาอันยอดยิ่ง สามารถบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลขั้น
อนาคามี แมวาจิตตคหบดีมีอาชีพเปนพอคาดําเนินชีวิตเปนฆราวาส แตมีความสามารถใน 
การนําหลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรงของ
เหลาอัญเดียรถีร จิตตคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา วิธีการของการแสดงธรรม
อนัยอดยิ่ง ทําใหทานไดรับการแตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานธรรมกถึก 
 ผลการวิจัยพบวา ในอดีตชาติจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระพุทธเจาปทุมุตตร และ
ไดต้ังความปรารถนาเพื่อความเปนธรรมกถึก ในปจจุบันชาติจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระมหา
นามเถระไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน อันเปนมูลเหตุใหถวายสวนมะกอก เพ่ือสรางวัดอัมพาฏ
กาวันไวสําหรับตอนรับพระภิกษุจากทั่วทุกสารทิศ เมื่อจิตตคหบดีไดฟงธรรมของพระสารี
บุตรเถระก็ไดสําเร็จเปนพระอนาคามี คุณธรรมที่โดดเดนของจิตตคหบดีมี ๔ ประการไดแก 
 ๑.  ทาน  เปนผูใหทั้งอามิสทานและธรรมทาน 
 ๒.  ศีล เปนผูมีความประพฤติดีงาม 
 ๓.  สมาธ ิ เปนผูมจิีตใจหนักแนนมั่นคง 
 ๔.  ปญญา เปนผูมีวิจารณญาณ 
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 จิตตคหบดีอุบาสกไดรับยกยองวาเปนผูเลิศในการแสดงธรรม (ธรรมกถึก) มีสวน
สําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา แสดงธรรมแกพุทธบริษัทมิตรสหายตลอดถึงนักบวชใน
ลัทธิอื่น (อัญเดียรถีย) จิตตคหบดีอุบาสกเปนแบบอยางของชาวพุทธผูประพฤติดีงาม ปกปอง
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา และเผยแผคําสอน 
 จิตตคหบดีไดประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในสังคม คุณความดีของทาน 
พระพุทธองคไดทรงยกยองวา “อุบาสกผูมีศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอยางนี้วา 
ขอเราจงเปนเชนจิตตคหบดีและหัตถกอุบาสก ชาวเมืองอาฬวีนี้เปนตราชู เปนประมาณแหง
อุบาสกทั้งหลายผูเปนสาวกของเรา” 
 ดังนั้น  อุบาสกและอุบาสิกาไมวาในปจจุบันหรืออนาคต  ควรศึกษาบทบาทแลว
นําเอาคุณธรรมของจิตตคหบดีมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งพึงศึกษาหลักธรรมคําสอนแลวนอมมาชวยเผยแผพระพุทธศาสนาให
รุงเรืองสืบตอไป 
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ABSTRACT 

 
 This thesis is aiming at studying Citagahabodee Upāsaka’s roles 
appearing in the Buddhist Scriptures and his detailed biography both in 
the past and in the present which enables him to be possessed of the best 
virtues and wisdom and to attain the Dhamma causing him to be an 
Anāgāmi. Though he was a merchant leading the household life, he was 
able to spread the principles of Dhamma and cause the  Buddhists to have 
faith in Buddhism. At the same time, he could make the elegies of other 
religions to respect the Buddhists. He was praised by the Buddha to be the 
one who has the preacher’s best qualities because of his method of 
teaching the Dhamma.   
 From the research, it is found that in his past birth, he listened to 
the Dhamma from Padumuttara Buddha and could set his mind to be the 
Dhamma preacher. In his present life, he first listened to the Dhamma 
from Māhanāma Thera and later attained Sodapannaship. He then caused 
Ambātakavan Temple to be built in Makog  Garden for monks coming 
from all directions. Later on, he attained  Anāgāmīship after his listening 
to the Dhamma from Phra Sārīputta Thera.  
 The outstanding Principles of Dhamma followed by him as 
follows:-  

1. Dāna (generosity of both material gift and doctrinal gift.) 
2. Sila  (moral behavior) 
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3. Samāthi (Mental concentration) 
4. Paññā (Wisdom) 

 Citagahabodee was praised to have best qualities in preaching 
the Dhamma outstanding co-operation to spread Buddhism and preaching 
the Dhamma to Buddhist friends as well as to the clergies of their 
religions. He was a good example of the Buddhists in moral behavior,  the 
protector and the supporter of  Buddhism in such a way that the  Buddha 
praised him as follows:-  

 “Upāsaka who has faith must make the same wishes as those 
made by Cittakhabodee and Hattaka Upāsaka in Aāravee Town. This is 
the scales for all Upāsakas. My own disciples.” 

 Therefore, the Upāsakas and the Upāsikās of both at present 
time and in future time should know about the roles played by 
Cittagahabodee and apply them to their lives in order to make them 
beneficial to each and every person, family and society; especially to the 
spreading of Buddhism.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงดวยดีเนื่องจากผูวิจัยไดรับความเมตตาจากพระมหาสมจินต  
สมฺมาปฺโญ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ซึ่งใหผูวิจัยมีโอกาสไดรับการศึกษาในสถาบันอันทรง
เกียรติแหงนี้ อีกทั้งไดใหความรูแกผูวิจัยจนเกิดความเขาใจในหลักวิชาการไดดียิ่งขึ้น จึงขอ
กราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย ผูที่ทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาได
ดวยการใหความเมตตาและชวยเหลือแนะนํา ตรวจสอบแกไขวิทยานิพนธมาดวยดีโดยตลอด คือ 
 พระสุธีธรรมานุวัตร ประธานที่ปรึกษา และเปนผูใหวิชาความรูภาษาบาลีไดอยางดียิ่ง 
 อาจารย ดร.สมิทธิพล  เนตรนิมิตร อาจารยที่ปรึกษา ผูแนะแนวทางในการทําการ
วิจัย ทําใหงานวิจัยสําเร็จไดตามจุดประสงค 
 อาจารยรังษี  สุทนต อาจารยที่ปรึกษา ผูที่กรุณาใหคําปรึกษาแมทางโทรศัพท ทํา
ใหผูวิจัยสามารถทํางานวิจัยไดโดยสะดวกและสําเร็จตามเปาหมาย 
 นอกจากคณาจารยดังกลาวแลว ผูวิจัยขอขอบคุณ คุณไพรัช  ลาวัณยากุล ผูเปน
กัลยาณมิตรที่ใหการชวยเหลือ ไดอนุเคราะหใหยืมพระไตรปฎก, อรรถกถา และตําราตาง ๆ 
เพื่อใชเปนขอมูลในการคนควาวิจัย และอาจารยชบา  ออนนาค ครปูระจําโรงเรียนชลบุร ีสขุบถ 
เพ่ือนผูใหการแนะนําขอมูลตําราตาง ๆ ใหผูวิจัยไดศึกษาคนควา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย และเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกทาน ที่มีสวนชวยทําใหวิทยานิพนธนี้สําเร็จลงได 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จเปนรูปเลมขึ้นมาได ก็ดวยคุณดาวเรือง  ไทยขัน เจาหนาที่
ของบริษัท กลอนกิจ อินเตอรเทรด จํากัด เปนผูพิมพขอมูล จัดรูปเลมและแกไขใหทั้งหมดดวย
ความวิริยะ อุตสาหะ 
 ความดีและประโยชนจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องสักการบูชา
คุณบิดา มารดา เพ่ือนกัลยาณมิตรทุกทาน ตลอดจนคณาจารยและเจาหนาที่แหงมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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  ๒.๑.๑  ชาติภูมิในอดีตชาติ ๘ 
  ๒.๑.๒  ชาตภูิมิในปจจุบันชาติ ๑๑ 
 ๒.๒  การบรรลุธรรมของจิตตคหบดี ๑๒ 
  ๒.๒.๑  คุณสมบัติของอุบาสก ๑๓
  ๒.๒.๒  จิตตคหบดีบรรลุพระอนาคามี ๑๗ 
  ๒.๒.๓  คุณสมบัติของพระอนาคาม ี ๑๘ 
  ๒.๒.๔  ประเภทของพระอนาคาม ี ๒๑ 
  ๒.๒.๕  คุณธรรมของจิตตคหบดี ๒๒ 
  ๒.๒.๖  ตําแหนงเอตทัคคะดานเผยแผธรรม ๒๙
  ๒.๒.๗  ชีวิตในบั้นปลายของจิตตคหบดี ๓๐ 
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บทที่ ๓   หลักธรรมทีจ่ิตตคหบดีใชเผยแผพระพุทธศาสนา ๓๓ 
 ๓.๑ หลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผแกคฤหัสถ ๓๓ 
  ๓.๑.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกพุทธบริษัท ๔๔ 
  ๓.๑.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกมิตรสหาย ๔๗ 
 ๓.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีเผยแผแกอัญเดียรถีย ๕๔ 
  ๓.๒.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกอเจลกัสสปะ ๕๔ 
  ๓.๒.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกนิครนถนาฏบุตร ๕๖ 
บทที่ ๔  วิเคราะหบทบาทและวิธีเผยแผพระพุทธศาสนาของจิตตคหบดี ๖๐ 
 ๔.๑   บทบาทและวิธีเผยแผดานอามิสทาน ๖๐ 
  ๔.๑.๑  จิตตคหบดีถวายทานแกพุทธบริษัท ๖๓ 
  ๔.๑.๒  จิตตคหบดีถวายสวนมะกอกแกพระสงฆ ๖๗ 
 ๔.๒  บทบาทและวิธีเผยแผดานธรรมทาน ๗๓ 
  ๔.๒.๑  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับมิตรสหาย ๗๔ 
  -  สัญโญชนสูตร สนทนาธรรมเรื่องสังโยชน ๗๔ 
  -  ปฐมอิสิทัตตสูตร สนทนาธรรมกับพระอิสิทตัตะ สูตรที่ ๑ ๗๘ 
  -  ทุติยอิสิทัตตสูตร  สนทนาธรรมกับพระอิสิทัตตะ สูตรที่ ๒ ๘๐ 
  -  มหกปาฏิหาริยสูตร วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย ๘๔ 
  -  ปฐมกามภูสูตร สนทนาธรรมกับพระกามภู สูตรที่ ๑ ๘๗ 
  -  ทุติยกามภูสูตร สนทนาธรรมกับพระกามภู สูตรที่ ๒ ๙๘ 
  -  โคทัตตสูตร สนทนาธรรมกับพระโคทัตตะ ๑๐๕ 
  -  คิลานทัสสนสูตร วาดวยการเยี่ยมผูปวย           ๑๐๙ 
  ๔.๒.๒ จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับอัญเดียรถีย        ๑๒๑ 
  -  นิคัณฐนาฏปุตตสูตร สนทนาธรรมกับนิครนถนาฏบุตร ๑๒๑ 
  -  อเจลกัสสปสูตร สนทนาธรรมกับอเจลกัสสปะ ๑๓๒ 
 
บทที่ ๕   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๔๓ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๔๕ 
บรรณานุกรม    ๑๔๖ 
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ภาคผนวก  ๑๕๑ 
๑. พุทธวิธีการสอน                ๑๕๑ 

- องคธรรมของธรรมกถึก ๑๕๑ 
- รูปแบบการแสดงธรรม ๑๕๒ 
- หลักทั่วไปของการสอน ๑๕๓ 

 ๒.  ทิฏฐิ ๖๒ ๑๕๖ 

ประวัติผูวิจัย ๑๗๓ 
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คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 
การใชอักษรยอ 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางองิจากพระไตรปฎก-อรรถกถา-ฎีกาภาษาบาลี 
และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระนางเจาสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ และอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับ
มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีร ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎก 

วิมหา (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ภิกฺขุนี.  (ไทย) = วินัยปฎก ภิกษุนีวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย)  
ที.ม.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย   มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย   ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกก-ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
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องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตตันตปฎก องฺคุตฺตตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ(ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 

มิลินฺท. (บาลี) = มิลินฺทปณฺหปกรณ (ภาษาบาลี) 
มิลินฺท. (ไทย) = มิลินทปญหปกรณ (ภาษาไทย) 
วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (ไทย) = วินัยปฎก   สมันตปาสาทิกา   ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ- 
    มหาวรรคาทิอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสนิี สีลกฺขนฺธวคคฺอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สคาถวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.,ม.อ.(ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิี สฬายตน-มหาวรรคอรรถก(ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (บาลี) = สํยุตฺตนิกายสารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกายสารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิปาตอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกฺกนิบาตอรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกาทินิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ขุ.เถร.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี เถรคาถาอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธวํสอฏฐกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย มธุรัตถวิลาสินี พุทธวังสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.ฎีกา.  (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี  สีลกฺขนฺธวคฏีฺกา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.ฎีกา. (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี  ปาฏิกวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี)

  
ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา (ภาษาไทย) 
 

การใชหมายเลขยอ 

 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. 
จะแจงเลม ขอ หนา ตามลาํดับ ตัวอยาง เชน อง.ฺทุก.(บาลี) ๒๐/๑๕๒/๘๘. หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก 
องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๑๕๒ หนา ๘๘ 
 การใชหมายเลขอางองิในพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ จะแจงเลม 
ขอ หนา ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐ หมายถึง พระวินัยปฎกมหาวรรค เลมที่ ๔ 
ขอ ๓๒ หนา ๔๐ 
 การใชเลขหมายจากคัมภีรอรรถกถา และฎีกา ภาษาบาลี จะแจงเลม ขอ หนา 
เชน สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑๒/๒๖๗ หมายถึง สํยุตฺตนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา 
เลม ๓ ขอ ๑๐๑๒ หนา ๒๖๗ ฉบับมหาจุฬาอฏฺกถา 



 
 
  ฐ

 อรรถกถาภาษาไทย จะแจงเลม ภาค ตอน หนา ชัดเจน เชน องฺ.เอกก.อ.(ไทย) 
๑/๒/๖๒-๖๓ หมายถึง พระสูตรอรรถกถา แปล อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาต
อรรถกถา (ภาษาไทย) เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ หนา ๖๒ ถึง ๖๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕ 
และ ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๕/๓๔/๑๐๐ หมายถึง พระสูตรอรรถกถา แปลทีฆนิกาย สีลขันธวรรถ เลม
ที่ ๑๕ ตอนที่ ๓๔ หนา ๑๐๐ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๒๕. 
 



๑   
 

 

บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ศาสนาทุกศาสนาจะดํารงอยูไดและสามารถเผยแผขยายออกไปไดอยางกวางขวางนั้น 
ประการสําคัญจะตองมีการเผยแผคาํสอนขององคศาสดา ซึ่งจะตองมีบุคคลผูทําหนาที่ในการ
เผยแผและสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งคือ สาวกในศาสนานั้น ๆ 
 พระพุทธศาสนาไดมีการเผยแผคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา นับแตพระองค
ไดตรัสรู และไดนําหลักธรรมนั้นออกสั่งสอนแกเวไนยสัตว ในสมัยพุทธกาลที่พระองคสั่งสอน
ยุคแรกสาวกยังมีจํานวนไมมาก การเผยแผพระธรรมคําสอนเปนหนาที่ของภิกษุ ดังพระพุทธพจนวา 
“ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกคนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก 
เพื่อประโยชนเพื่อความสขุแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยาไปทางเดียวกันสองรูป 
พวกเธอจงแสดงธรรม งามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย 
พรอมทั้งอรรถะ พรอมทั้งพยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณสิ้นเชิง”๑ ในกาลตอมา เมื่อมีสาวกเพิ่มมาก
ขึ้นจนกลายเปนชุมชนของชาวพุทธซึ่งเรียกวา พุทธบริษัท ๔ อันไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา พุทธบริษัท ๔ เหลานี้ไดมีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจาทรงเห็นวาคําสั่งสอนของพระองคจะมั่นคงยืนยาวอยูไดตองอาศัย
พุทธบริษัท ๔ ทั้งที่ถอืประพฤติพรหมจรรย และที่เปนผูครองเรือนทั้งหมดตองมีความสามารถ
รักษาพระพุทธศานาได คือตองมีความรูเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดดี และ
ประพฤติปฏิบัติไดถูกตองตรงตามหลักวุฒิธรรม ๔๒ นอกจากรูเขาใจดวยตนเองและปฏิบัติ ยังสามารถ
บอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอื่นไดดวย 
 

____________________ 
  
 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๒องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 
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 เมื่อมีปรัปวาทเกิดขึ้น คือมีการกลาวจวงจาบพระธรรมวินัย มีการสอนคลาดเคลื่อน
ผิดเพี้ยนจากพระธรรมวินัยก็สามารถชีแ้จงแกไขไดดวย๓ พระองคจึงทรงฝากพระธรรมวินัยไวกับ
พุทธบริษัท ๔ ดังพระพุทธพจนวา “เมื่อพระองคปรินิพพานไปแลว หากภิกษุ ภิกษุณี และอุบาสก 
อุบาสิกา ยังมีความยําเกรงในพระพุทธศาสนา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา จะเปนเหตุ
เปนปจจัยใหพระสัทธรรมตั้ง อยูไดนาน”๔ 
 พุทธบริษัท ๔ ก็คือ พระภิกษุ ภิกษุณี ซึ่งเปนฝายบรรพชิต และอุบาสก อุบาสิกาซึ่ง
เปนฝายคฤหัสถ บรรพชิตและคฤหัสถตองพึ่งพาซึ่งกันและกันทางอามิสทานและธรรมทาน๕ 
และไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถหากฝายใดประพฤติไมดีก็นาตําหนิ แตถาประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบก็จะสามารถพนทุกขได๖ 
 ในครั้งพุทธกาล พุทธบริษัท ๔ จึงมีบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ทั้ง
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา เปนกําลังสําคัญในการรับภาระการเผยแผพระศาสนาสืบตอ
กันมา เปนเกียรติประวัติปรากฏอยูกระทั่งปจจุบัน  พุทธบริษัท  ๔  ที่ไดรับยกยองจาก
พระพุทธเจาใหเปนเลิศในดานตางๆ  ฝายภิกษุ เชน 

 ๑.  พระสารีบุตร เปนเอตทัคคะทางปญญา๗ 
 ๒.  พระโมคคัลลานะเปนเอตทัคคะในทางฤทธิ์๘ 

 ๓.  พระปุณณมันตานีบุตรเถระ เปนเอตทัคคะดาน ธรรมกถึก๙ 
 ฝายภิกษุณี เชน 

 ๑.  พระเขมาเถรี เปนเอตทัคคะในทางปญญา๑๐ 
 ๒.  พระอุบลวรรณาเถรี เปนเอตทัคคะในทางมีฤทธิ์๑๑ 
 ๓.  พระธัมมทินนาเถรี เปนเอตทัคคะทางดาน ธรรมกถึก๑๒ 

____________________ 
 ๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๕. 
 ๔องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐๑/๓๔๔. 
 ๕ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗/๔๘๖. 
 ๖ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๓/๕๘๔. 
 ๗องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๘๙/๒๕. 
 ๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๐/๒๕. 
 ๙องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
 ๑๐องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๖/๓๐. 
 ๑๑องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๗/๓๐. 
 ๑๒องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๓๙/๓๐. 
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 ฝายอุบาสก เชน 

๑. ทานจิตตคหบดีเปนเอตทัคคะในฝายธรรมกถึก๑๓ 
๒. ทานสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี เปนเอตทัคคะในฝายการถวายทาน๑๔ 
๓. ทานหัตถกอาฬวก เปนเอตทัคคะในดานสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ๑๕ 
ฝายอุบาสิกา เชน 
๑. นางขุชชุตตราอุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานพหูสูต๑๖ 
๒. นางวิสาขามหาอุบาสิกา เปนเอตทัคคะในดานถวายทาน๑๗ 
๓. นางสชุาดาธิดาของเสนานีกฎุมพี เปนเอตทัคคะในดานถึงสรณะ ๓ กอนใครในโลก๑๘ 

 พุทธบริษัท ๔ ที่ไดกลาวมาแลวนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของพุทธบริษัทที่พระพุทธเจา
ไดทรงสรรเสริญวาเปนบุคคลอันควรเอาเปนแบบอยาง เปนมาตรฐานของอนุชน 
 ในบรรดาเหลาพุทธบริษัทผูที่ไดรับการสรรเสรญิจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะ
ในดานการแสดงธรรมนั้น มีจิตตคหบดีเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการชวยประกาศพระศาสนา 
ทางฝายอุบาสก ทานเปนผูมีศรัทธาในศาสนาอยางมั่นคง ไดถวายสวนอัมพาฏกวนั (สวนมะกอก) 
ใหเปนสังฆารามและสรางที่อยูสําหรับพระสงฆขึ้นในสวน ในขณะที่กําลังหลั่งน้ําในมือ
พระมหานามเถระเพื่อถวายสังฆาราม มหาปฐพีไดเกิดอาการหวั่นไหวลงไปลึกถึงน้ํารองแผนดิน 
ซึ่งเปนนิมิตหมายบอกเหตุวา  “พระพุทธศาสนาตั้งมั่นแลว”๑๙ 
 เพราะเห็นวาบทบาทของจิตตคหบดีที่มีตอพระพุทธศาสนา เชน การถวายทาน 
การอุปถัมภเลี้ยงอาหารพระภิกษุสงฆ การฟงธรรม ซักถามปญหาธรรม และโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ คือการชวยเผยแผหลักธรรมยังประโยชนใหกับเหลาอุบาสกและอุบาสิกาผูไมรู
หลักธรรม และสามารถอธิบายหลักธรรมใหผูที่ไมไดเปนพุทธศาสนิกชนใหหันมาสนใจและนับถือ
พระพุทธศาสนา บางครั้งทานสามารถโตปญหาธรรมกับนักบวชศาสนาอื่น เชน โตวาทะกับ
พวกนิครนถ และสามารถนําความรูธรรมที่ไดฟงและศึกษามาไปถายทอดใหผูอื่นไดดียิ่ง  
____________________ 
  
 ๑๓องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๑๔องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๔๙/๓๑. 
 ๑๕องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๑/๓๑. 
 ๑๖องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๖๐/๓๒. 
 ๑๗องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๙/๓๒. 
 ๑๘องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๓๒. 
 ๑๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๔๖.        
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 จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนผูเลิศทางการแสดงธรรม นอกจากนั้นทานยัง 
อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาและเปนตนแบบของพุทธศาสนิกชนทั่วไป ทั้งในอดีต ปจจุบัน
และอนาคต และเปนเครื่องค้ําประกันไดวาไมวาในกาลใดและที่ไหน ถามีพุทธศาสนิกชนแบบนี้
อยูมากพอสมควร ยอมมั่นใจไดวาพระพุทธศาสนาจะยังคงดํารงมั่นอยูได ไมมีภยันตรายใดๆ 
มาทําลายใหอันตรธานไดเลย ในทางตรงกันขามถาพุทธศาสนิกชนแบบนี้มีนอยหรือไมมีเลย 
นั่นคือสัญญาณอันตรายแหงพระพุทธศาสนา ดังนั้นผูวิจัยเห็นวาควรนําตนแบบของพุทธศาสนิกชน
ผูนี้มาเผยแผใหแพรหลายแกชาวพุทธทั่วไป เพ่ือจะไดยึดถือเปนแนวปฏิบัติสืบไป แตเน่ืองจาก
ประวัติและบทบาทของจิตตคหบดีปรากฏอยูแตในคัมภีร เชน พระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา 
ยังไมมีผลงานใดที่ไดกลาวถึงจิตตคหบดีไวอยางครบถวนสมบูรณ บุคคลทั่วไปศึกษาไดยาก  
 ผูวิจัยจึงศึกษาประวัติและบทบาทของจิตตคหบดี วาจิตตคหบดีมีประวัติและ
ความเปนมาอยางไร มีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางไร มคีวามสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางไร มีบทบาท
ในการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางไร ตลอดถึงวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาไมใหเสื่อมได
อยางไร ทั้งนี้เพ่ือเปนแนวทางในการปฏิบัติศาสนกิจและดําเนินชีวิต ตลอดทั้งการนํามาประยุกตใช
ในการอุปถัมภบํารุงและเผยแผพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดี ทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติ 
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาคุณสมบัติของจิตตคหบดีที่กอใหเกิดศรัทธาในหมูพุทธบริษัทและ
บุคคลอื่น 
 ๑.๒.๓  เพื่อการศึกษาบทบาทของจิตตคหบดีในการเผยแผพระพุทธศาสนาในฐานะ
ธรรมกถึกและนํามาเปนแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน     

๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  จิตตคหบดีมีประวัติทั้งในอดีตชาติและปจจุบันชาติเปนมาอยางไร จึงไดรับ
แตงตั้งจากพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปนเลิศในฐานะพระธรรมกถึก 
 ๑.๓.๒  จิตตคหบดีมีคุณสมบัติเฉพาะตัวอยางไร จึงกอใหเกิดศรัทธาปสาทะใน
หมูพุทธบริษัท ๔ และบุคคลอื่น 
 ๑.๓.๓  จิตตคหบดีมีวิธีการและบทบาทอยางไรในการเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถนํามาประยุกตใชและนํามาเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบัน 
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๑.๔  คําจํากดัความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

 พุทธบริษัท ๔ หมายถึง ชุมชนที่นับถือพระพุทธศาสนามี ๔ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา 
 เอตทัคคะ หมายถึง ตําแหนงอันยอดเยี่ยมสูงสุดที่พระพุทธเจาไดประทานใหแก
พระสาวกทั้งฝายภิกษุ ภิกษุณี ทั้งฝายอุบาสก อุบาสิกา ผูมีความสามารถ มีความชํานาญเปนเลิศ
เฉพาะดานเพื่อเปนเกียรติแกผูไดรับตําแหนงนั้น ซึ่งจะพึงไดดวยการตั้งความปรารถนาแลว
บําเพ็ญบารมีมาในอดีตชาติ 
 พระธรรมกถึก  หมายถึง การเรียกพระที่เปนนักเทศนผูแสดงธรรมวา พระธรรมกถึก
ในวิทยานิพนธนี้หมายถึงจิตตคหบดีอุบาสกผูไดรับเอตทัคคะในดานแสดงธรรม 
 อุบาสก หมายถึง ชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย คนใกลชิดพระศาสนา คฤหัสถผูชาย
ที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถือพระรัตนตรัยเปนสรณะ 
 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ผูศึกษาไดคนควารวบรวมเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพื่อประโยชน
แกการทําวิจัยไดดังนี้ คือ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนงัสือ ธรรมะสาํหรับคนหนุมสาว 
พอสรุปไดดังนี้ 
 บทบาทของอุบาสก อุบาสิกาในครั้งพุทธกาล มีบทบาทสําคัญในพระพุทธศาสนา
จนไดรับยกยองจากพระพุทธเจาเปนเอตทัคคะเชนเดียวกับในภิกษุและภิกษุณี บริษัท ยกตัวอยาง 
ผูที่ไดรับยกยองในฝายอุบาสกและอุบาสิกา เชน จิตตคหบดี ทานผูนี้เปนเอตทัคคะในทางธรรมกถึก 
และนางขุชชุตตราอุบาสิกา ก็เปนเอตทัคคะในทางพหูสูต พระพุทธเจาไดตรัสสรรเสริญ
บุคคลเหลานี้ควรเอาเปนแบบอยาง ถาใครอยากเปนอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดีก็ใหเอาตัวอยาง
จิตตคหบดีกับขุชชุตตราอุบาสิกา ทานทั้งสองนี้เปนมาตรฐานในอุบาสกและอุบาสิกาทั้งหลาย 
ถาหากจะออกบวชก็ใหมองดูพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะเปนมาตรฐานหรือเปนแบบอยาง๒๐ 
 
____________________ 
 

 ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), บทบาทนักศึกษาในการศึกษาพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๑,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๙. 
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 พงศพันธ  จันทรวราทิตย ไดกลาวไวในวิทยานิพนธ “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏ
ในพระไตรปฎก” พอสรุปไดดังนี้ 
 เศรษฐีในสมัยพุทธกาลนั้นมีบทบาทสําคัญยิ่งในการอุปถัมภและทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาในทุกๆ ดาน เชน เผยแผธรรม สรางอารามถวายพระพุทธเจาและพระสงฆ 
ถวายภัตตาหาร จีวร สิ่งของเครื่องใช ตลอดจนยารักษาโรค เชน ทานจิตตคหบดีอุบาสก ผูถวาย
อัมพาฏกาวัน (สวนมะกอก) ใหเปนสังฆาราม๒๑ 
 พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี ไดกลาวถึงบทบาทของมหาอุบาสิกาไวสรุปไดวา 
 นางวิสาขานั้นมีคุณธรรมของความเปนผูนําครบถวนทุกประการ นอกจากนี้นางยัง
เปนผูนําทางบุญกุศลอยางดีเลิศ เพราะนางมีคุณสมบัติของการเปนผูนําที่สามารถชักชวนผูอื่น
ที่ทําบุญได คือเปนผูฉลาดในการพูดชักชวนใหผูอื่นรวมทําบุญดวย เปนผูไมเห็นแกตัวในการ
บริจาคทาน ตลอดจนเปนผูเลื่อมใสในภิกษุสงฆแมเพิ่งบวชในวันนั้น ดังนั้นนางจึงเปนที่รักใคร
ของประชาชนทั่วไป ตลอดจนภิกษุสงฆ 
 อีกประการหนึ่ง ถึงแมนางจะอยูในครอบครัวของผูนับถือลัทธิอื่นก็ตาม นางไม
หว่ันไหวกลับมีศรัทธามั่นคงตอพระรัตนตรัย ปฏิบัติหนาที่ของตนมิใหบกพรอง เชน หนาที่ของ
อุบาสิกาที่ดี หนาที่ของภริยาที่ดีและลูกสะใภที่ดี ตลอดจนการชวยเหลือเอาใจใสดูแลขาทาสบริวาร
ใหไดรับความสุขถวนหนา เพราะความดีที่นางประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอนั่นเอง จึงสามารถ
โนมนาวจิตใจของแมผัว พอผัว และสามีตลอดจนคนในครอบครัวใหหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเปนการบงชี้ไดวา คนที่ประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ยอมไดรับความเชื่อถือจากบุคคลทั้ง
ในครอบครัวและสังคม คณุสมบัติของนางเชนนี้ควรศึกษาและนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอ
ตนเองและสังคมตอไป๒๒ 
 พระมหาถวิล  เตชะคํา ไดกลาวถึงบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกไวสรุปไดดังนี้ 
 ทานจิตตคหบดีอุบาสก ไดฟงธรรมจากพระมหานามเถระโดยพระเถระเห็นทานมี
อุปนิสัยเหมาะสมจึงใหกรรมฐานและแสดงธรรมเรื่องสฬายตนวิภังค  
 

____________________ 
 

 ๒๑พงศพันธ  จันทรวราทิตย, “บทบาทของเศรษฐีที่ปรากฏในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธปริญญา
อักษรศาตรมหาบัณฑิต, (คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๗๒. 
 ๒๒พระมหาชัยวัฒน  อภิญาณจารี (สิงหโงน), “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของนางวิสาขามหาอุบาสิกา
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๙.  
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 ทานไดเจริญวิปสนา พิจารณาตามพระธรรมเทศนานั้นเกิดความรูแจงไดบรรลุอนาคามิผล 
ภายหลังไดเขาเฝาพระพุทธเจาไดทําบุญถวายทานอยางสม่ําเสมอในพระพุทธศาสนาตั้งแตนั้นมา 
 ครั้งหนึ่งทานไดแสดงธรรมแกอเจลกัสสปะปริพพาชกผูเปนสหายฟง สามารถทําให 
อเจลกัสสปะปริพพาชกเกิดความเลื่อมใส ไดยอมละทิ้งลัทธิที่ตนเองนับถือมานาน ประกาศตน
เปนอุบาสก ภายหลังตอมาไดขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา๒๓ 
 รังษี  สุทนต ไดกลาวถึงบทบาทของอุบาสกไววา การเผยแผหลักการพระพุทธศาสนา 
คือการเผยแผประกาศหลักคําสอน ชักจูงประชาชนใหมานับถือนอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพ่ือ
อยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวง และเผยแผแสดงหลักการพระพุทธศาสนา
ชี้แจงใหนักบวชลัทธิอื่นไดทราบ อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลาย ก็มีหนาที่ในเรื่องนี้เชนกัน๒๔ 

๑.๖  วิธีดําเนนิการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑ รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับชีวประวัติ และผลงานของจิตตคหบดีจาก
พระไตรปฎก อรรถกถา ฎกีา และตําราอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
 ๑.๖.๒  ศึกษา แปล และวิเคราะหขอมูล 
 ๑.๖.๓  เรียบเรียง นําเสนอผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบชีวประวัติทั้งอดีตชาติ และปจจุบันชาติของจิตตคหบดี 
 ๑.๗.๒  ทําใหทราบวิธีการเผยแผพุทธธรรมของจิตตคหบดี 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบบทบาท อุดมการณและวิธีการของจิตตคหบดี ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
_____________________ 
 

 ๒๓พระมหาถวิล  เตชะคํา, “อุบาสกในพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(คณะอักษรศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๐. 
 ๒๔รังษี  สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), 
หนา ๗๕. 



๘   
 

 

บทที่ ๒ 
 

ชีวประวัติของจิตตคหบดีอุบาสก 
  
 

 จิตตคหบดี เปนบุคคลทานหนึ่งที่มีบทบาทอันสําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ทานเปน
กําลังอันสาํคัญในการชวยใหพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง ชวยเผยแผพระธรรมคาํสอนของ
พระพุทธเจา ชวยแกขอสงสัยหรือการกลาวใหรายของลัทธิศาสนาอื่น จนเปนผูหนึ่งที่ไดรับการ
ยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในดานแสดงธรรมทางฝายอุบาสก๑  

 ในวิทยานิพนธนี้ผูวิจัยจะศึกษาชีวประวัติและบทบาทของจิตตคหบดี ผูเปนเอตทัคคะ
ในดานธรรมถึก ซึ่งเปนตําแหนงที่สําคัญ บุคคลผูมีปญญา มีความรูความสามารถทางดานแสดงธรรม
นั้นตองเปนบุคคลผูมีปญญาดี ตองสั่งสมคุณธรรมมาเปนเวลาชานาน ชีวประวัติของจิตตคหบดี
จึงนาศึกษาคนควาเพื่อนํามาเปนแบบอยางสําหรับพุทธศาสนิกชน ทั้งในปจจุบันและอนาคต  
 

๒.๑  ชาติภูมขิองจิตตคหบดี 

 ๒.๑.๑  ชาติภูมิในอดีตชาติ 

 ในอดีตชาติครั้งศาสนาของพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีไดถือกําเนิดในตระกูล
ของผูมีสกุลเมืองหงสาวดีวันหนึ่งทานไดไปยังสํานักของพระพุทธเจาปทุมุตตระ เพื่อถวายทาน
และฟงธรรมเทศนาไดเห็นพระพุทธเจาปทุมุตตระ ทรงแตงต้ังอุบาสกคนหนึ่งไวในเอตทัคคะ 
ในฐานะเปนผูเลิศในทางแสดงธรรม จึงไดสรางกุศลกรรมอันยิ่งแลวต้ังความปรารถนา เพื่อให
ไดตําแหนงเอตทัคคะในทางเปนผูเลิศดานแสดงธรรมในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต๒ 
 จิตตคหบดีไดเวียนวายตายเกิดในเทวโลกและมนุษยโลกอยู ๑ แสนกัป ครั้นใน
ศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจากัสสปะ จิตตคหบดีไดถือกําเนิดในตระกูลของนายพรานลาเนื้อ
ในวัยหนุมมาณพผูเกิดในตระกูลนายพรานไดหาเลี้ยงชพีโดยการลาเนื้อในปา 
____________________ 
 
 ๑องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๐/๓๑. 
 ๒องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖๑-๖๕.  



๙   
 

 

 อยูมาวันหนึ่งขณะที่ทานออกลาสัตวไดพบพระภิกษุรูปหนึ่ง กําลังนั่งอยูบนแผน
หินที่เงื้อมผาของภูเขาลูกหนึ่ง ทานเขาใจวาพระภิกษุรูปนั้นกําลังนั่งบําเพ็ญสมณธรรม จึงปรารถนา
จะนําอาหารมาถวายพระภิกษุรูปนั้น จึงรีบเดินทางกลับไปที่บานเพ่ือหุงขาวและปงเนื้อ เมื่อปง
เนื้อและหุงขาวเสร็จแลวไดนําอาหารใสหมอ ผูกปากหมอไวดวยใบไม ขณะที่จะนําอาหารไป
ถวายพระภิกษุระหวางเดินทางไดพบพระภิกษุอีกสองรูปกําลังเดินบิณฑบาต จึงรับบาตรของทาน
ทั้งสองแลวนิมนตใหไปบานของตน เลี้ยงดูภิกษุทั้งสองรูป สวนตนเองไดนําอาหารไปถวาย
พระภิกษุที่ตนพบครั้งแรก ในระหวางทางไดเลือกเก็บดอกไมนานาชนิด เพ่ือนาํไปถวายพรอมอาหาร 

 เมื่อไปถึงสถานที่ที่พระภิกษุนั่งอยู และวางหมอขาวลงแลวก็ไดอาราธนาขอให
พระภิกษุชวยรับบิณฑบาต เมื่อกลาวจบก็รับบาตรมาใสอาหารจนเต็ม แลวยกบาตรพรอมดอกไม
ตางๆ ที่ต้ังใจเก็บมาเพื่อถวายพระภิกษุ เมื่อประเคนแลวก็ยืนอยูในที่สมควร จากนั้นนายพราน
หนุมตั้งความปรารถนาวา ดวยการบูชาดวยดอกไมพรอมดวยการถวายอาหารนี้ ยอมทําใหจิต
ของขาพเจาใหยินดีฉันใด ขอเคร่ืองบรรณาการจํานวนนั้น ๆ จงมาถึงแกขาพเจา และฝนดอกไม
หลากสีจงตกลงมาในสถานที่ที่ขาพเจาเกิดฉันนั้นเถิด๓ 
 ฝายพระภิกษุรูปนั้นเล็งเห็นอุปนิสัยของนายพรานจึงบอกกรรมฐาน๔ วาดวยอาการ ๓๒๕

เปนอารมณแกนายพรานหนุม นายพรานหนุมไดทําบุญกุศลตลอดชีวิต เมื่อเขาสิ้นชีวิตแลวไดไป
เกิดในเทวโลก ปรากฏวาสถานที่ที่เขาเกิดนั้นไดมีดอกไมทิพยตกลงมามากจนสูงถึงหัวเขา ทั้งตัว
เขาเปนผูมียศอันยิ่งกวาเทวดาอื่น ๆ  

 จากการศึกษาประวัติของพุทธสาวกและพุทธสาวิกา ไดพบวาผูที่จะไดรับแตงต้ังไว
ในตําแหนงเอตทัคคะนั้น ทุกคนลวนแตไดต้ังความปรารถนาในสํานักของพระพุทธเจามาแตอดีตชาติ 
แลวสรางสมคุณความดี เวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลกและมนุษยเปนเวลา ๑ แสนกัป๖ 
____________________ 
 

 ๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๕๗-๒๕๘. 
 ๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๔๐. 
 ๕ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๗๗/๒๑๓-๒๑๔. 
 ๖กัป , กัลป กาลกําหนด ระยะเวลา ยาวนาน เหลือเกิน ที่กําหนดวาโลกคือสกลจักรวาล ประลัยครั้งหนึ่ง
(ศาสนาฮินดูวาเปนวันหนึ่งคืนหนึ่งของพระพรหม) ทานใหเขาใจดวยอุปมาวาเปรียบเหมอืนมีภูเขาศิลาลวน กวาง ยาว 
สูง ดานละ ๑ โยชน ทุก ๑๐๐ ป มีคนนําผาเนื้อละเอียดอยางดีมาลูบครั้งหนึ่ง จนกวาภูเขานั้นจะสึกหรอสิ้นไป กัปหนึ่ง
ยาวนานกวานั้น กําหนดอายุของโลก กําหนดอายุเรียกเต็มวา อายุกัป เชนวาอายุกัปของคนยุคนี้ประมาณ ๑๐๐ ป 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙.  



๑๐   
 

 

 นับจากศาสนาพระพุทธเจาโคดมยอนไปในอดีต ๑ แสนกัป พระพุทธเจาพระนามวา 
ปทุมุตตระ เสด็จอุบัติในตระกูลกษัตริยในกรุงหงสาวดี พระบิดาพระนามวาอานนท พระมารดา
พระนามวาสุชาดา พระองคมีปราสาทที่พระบิดาโปรดสรางใหเปนที่ประทับ ๓ หลัง คือ 
ปราสาทนาร ี ปราสาทพาหนา ปราสาทยสวดี มีพระมเหสีพระนามวาวาสลุทัตตาเทวี มีพระโอรส
พระนามวาอตุตระ มีพระสนมนารีกาํนัลใน ๔ หมื่น ๓ พันนาง ทรงครองฆราวาสวิสัยอยู ๑ หมืน่ป 
เสด็จออกผนวชโดยประทับยศวดีปราสาทเปนราชยานเสด็จออก ทรงบําเพ็ญเพียรอยู ๗ วัน
จึงสําเร็จพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ตนสาละ (ตนชางนาว) หรือตนสาละ (มีชื่อ
ทางพฤกษศาสตรวา Diptercarpus Indecus หรือ Pinus Iongifolia)  
 ในสมัยพระพุทธเจาพระนามวาปทุมุตตระพระองคนี้ พระพุทธเจาโคดมของเรา
ทั้งหลายไดเสด็จอุบัติเปนเจาผูครองรัฐ ๆ หนึ่ง มีพระนามวาชฎิล มีทรัพยสมบัติหลายรอยโกฏิ 
ไดถวายทานแดพระภิกษุสงฆมีพระปทุมุตตรพุทธเจาเปนประธานตลอดพรรษา ในวันออกพรรษา
ไดถวายไตรจีวรอยางดี ไดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆเปนสรณะจนตลอดชีวิต ใน
เวลาสิ้นสุดการถวายทานพระพุทธเจาปทุมุตตระทรงอนุโมทนาแลวทรงพยากรณวา นับจากนี้ไป
อีก ๑ แสนกัป เจาผูครองรฐัพระนามวาชฎิลน้ีจักไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวาโคดมในโลก 
จักตรัสรูพระอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณ ณ ตนอัสสัตถพฤกษ พระองคจักมีพระมารดาพระนามวา
สิริมหามายา มีพระบิดาพระนามวาสุทโธทนะ จักมีพระโกลิตเถระและพระอุปติสสเถระเปนคู
อัครสาวก จักมีพระอานนทเถระเปนพุทธอุปฏฐาก จักมีพระอุบลวรรณาเถรีและพระเขมาเถรี
เปนคูอัครสาวิกา จักมีจิตตอุบาสกและหัตถกอุบาสกเปนคูอัครอบุาสก จักมีนันทมาตาอุบาสิกา
และอุตตราอุบาสิกา๗ เปนคูอัครอุบาสิกา พระองคจักมีพระชนมายุประมาณ ๑๐๐ ป  
 มนุษยและเทวดาทั้งหลายไดฟงพระพุทธเจาปทุมุตตระทรงพยากรณวา เจาผูครองรัฐ
พระนามวาชฎิลน้ีเปนหนอพุทธางกรู ก็พากันโหรองปรบมือแสดงความยินดีปราโมทยกันทั่วหนา 
ประคองอัญชลีนมัสการกลาววา “ถาพวกเราพลาดจากคําสั่งสอนของพระพุทธเจาปทุมุตตระ
นี้แลวไซร ในอนาคตพวกเราก็จักพบทานผูนี้ซึ่งจะไดตรสัรูเปนพระพุทธเจา”๘ 
 
 
 
 
__________________ 
  

 ๗อุตตราอุบาสิกา คือ ขุชชุตตราอุบาสิกานั่นเอง หมายถึง นางอุตตราผูเปนงอย องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๓๓/๑๐๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทธ.อ.(บาลี) ๒๗๖-๒๘๖ , ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๔๖๔-๔๗๕.  



๑๑   
 

 

 จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาโคดมเคยไดรับการพยากรณวา “จักไดตรัสรูเปน
พระพุทธเจา” จากพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีก็ไดเคยเกิดเปนบุตรผูมีสกุลในสมัย
พระพุทธเจาปทุมุตตระ ไดต้ังความปรารถนาตําแหนงเอตทัคคะความเปนเลิศในดานธรรมกถึก
ในศาสนาของพระพุทธเจาในอนาคต ในสํานักพระพุทธเจาปทุมุตตระ จิตตคหบดีไดพบกับ
พระโพธิสัตวและทราบวาพระโพธิสัตวจะไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาพระนามวาโคดม เมือ่ทานได
เห็นพระพุทธเจาปทุมุตตระแตงตั้งอุบาสกผูหนึ่งเปนธรรมกถกึ ทานจึงตั้งความปรารถนาเกิดเปน
อุบาสกผูเปนเลิศทางดานแสดงธรรมในศาสนาของพระองค  

 

๒.๑.๒  ชาตภิูมิในปจจุบนัชาติ  

 จิตตคหบดีไดทองเที่ยวเวียนวายตายเกิดอยูในเทวโลกและมนุษยโลกเปนเวลา  
๑ พุทธันดร แลวไดมาเกิดในตระกูลเศรษฐี ณ เมืองมจัฉิกาสัณฑในแควนมคธ และดวยบุพกรรม
อันไดต้ังจิตไวขณะถวายอาหารและดอกไมแกพระเถระในอดีตชาติ ในเวลาที่เขาเกิดจึงไดมี 
ฝนดอกไมตกลงมาทั่วท้ังพระนครสูงประมาณถึงเขา ทําใหบานเมอืงทั่วไปวิจิตรตระการตาไปดวย
ดอกไมหลากสี บิดามารดา ของทานจึงไดต้ังชื่อใหวา จิตตกุมาร๙ 
 เมื่อจิตตกุมารเติบโตขึ้นก็ไดมีคูครอง และชวยดําเนินกิจการงานแทนบิดา ครั้นบิดา
ลวงลับไปแลวทานก็ไดตําแหนงเศรษฐสีืบตอจากบิดา อันเปนประเพณีของการสืบสกุลของเศรษฐี
อินเดียในสมัยโบราณ ซึ่งประเพณีมีวา เศรษฐีที่มีบุตร ก็ใหบุตรเปนผูรับมรดกตอไปเมื่อหัวหนา
ครอบครัวถึงแกกรรมลง การงานในครอบครัวจะดําเนินตอไปเหมือนเมื่อกอนตาย ภายใตการบริหาร
ของบุตรชายคนโต ถาจะมีการแบงสมบัติกันบุตรชายของผูตายจะไดรับสวนแบงของที่ดินเทากัน
ทุกคน เวนแตบุตรชายคนหัวปจะไดมากกวาคนอื่นเปนพิเศษ สมบัติสวนตัวโดยเฉพาะของ
ผูตายก็จะนําออกแบงคนละเทา ๆ กันอีกสวนหนึ่งตางหาก 
 เมื่อจิตตคหบดีไดรับตําแหนงเศรษฐแีลว อยูมาวันหนึ่งทานไดเห็นพระมหานามเถระ
ซึ่งเปนหนึ่งในภิกษุปญจวัคคีย๑๐ ไดจาริกมาสูเมืองมจัฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเห็นอิริยาบถของ
พระมหานามเถระขณะบิณฑบาต เกิดความเลื่อมใส จึงไดนิมนตและขอรับบาตรแลวนิมนตทาน
ไปสูบานของตนพรอมถวายอาหาร 
____________________ 

  

 ๙องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๑/๒/๖๒-๖๓. 
 ๑๐ปญจวัคคีย พระพวก ๕ คือ อัญญาโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานาม อัสสชิ เปนพระอรหันตสาวก 
รุนแรกของพระพุทธเจา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔ . 



๑๒   
 

 

 เมื่อพระมหานามเถระฉันเสร็จแลวทานไดพิจารณาเห็นอุปนิสัยของจิตตคหบดี จึงได
แสดงธรรมะ เรือ่ง อายตนะ ๖ ประการ๑๑ พระมหานามเถระเมือ่แสดงธรรมเทศนาจําแนกแยกแยะ
อายตนะจบลง จิตตคหบดีก็บรรลุพระโสดาปตติผล๑๒ เปนพระอริยบุคคลชั้นตนในพระพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา พระพุทธเจาไดตรัสถึงบุคคลผูบรรลุโสดาบันไววา อริยสาวก
ในธรรมวินัยนี้ประกอบดวยความเลื่อมใสอยางหนักแนนในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ 
เมื่อปรารถนาก็จะพึงพยากรณตนเองไดวา เรามีนรกสิ้นแลว มีกาํเนิดสัตวเดรัจฉานสิ้นแลว เราเปน
โสดาบันมีอันไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเที่ยงแท มกีารตรัสรูเปนเบื้องหนา๑๓ 

๒.๒  การบรรลุธรรมของจิตตคหบดี 

 ในครั้งที่พระมหานามเถระไดเดินทางไปยังเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเห็น
กริยาอันนาเลื่อมใสขณะบิณฑบาตของพระมหานามะ ทานจึงไดนิมนตพระมหานามเถระไปฉัน
ภัตตาหารที่บาน เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารเสร็จแลวไดแสดงธรรมเทศนาโดยจําแนกแยกแยะ
ธรรมเกี่ยวกับอายตนะ ๖ ประการใหจิตตคหบดีฟง เมื่อจิตตคหบดีฟงแลวไดเกิดธรรมจักษุบรรลุ
โสดาปตติผล สําเร็จเปนพระโสดาบัน ละสังโยชนเบื้องต่ําได ๓ ประการ คือ  
 ๑.  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน 
 ๒. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
 ๓.  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต  
 
_______________ 

  

 ๑๑อายตนะที่ตอ เครื่องติดตอ แดนตอความรู เครื่องรู และสิ่งที่รู เชนตาเปนเครื่องรู รูปเปนสิ่งรู หูเปน
เครื่องรู เสียงเปนสิ่งรู เปนตน จัดเปน ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายนอก 
เครื่องตอภายนอก สิ่งที่ถูกรูมี ๖ คือ ๑. รูป รูป ๒. สัททะ เสียง ๓. คันธะ กลิ่น ๔. รส รส ๕. โผฏฐัพพะ สิ่งตองกาย 
๖. ธัมมะ ธรรมารมณ คือ อารมณที่เกิดกับใจ หรือสิ่งที่ใจรู : อารมณ ๖ ที่เรียกวา อายตนะภายใน เครื่องตอภายใน 
เครื่องรับรูมี ๖ คือ ๑. จักขุ ตา ๒. โสต หู ๓. ฆาน จมูก ๔. ชิวหา ลิ้น ๕. กาย กาย ๖. มโน ใจ ; อินทรีย ๖ ก็เรียก 
ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 
 ๑๒โสดาปตติผล คือ ผลของการเขาถึงกระแส คําวาโสดา แปลวา กระแส หมายถึง กระแสที่จะไปถึง
พระนิพพาน หรือนําไปสูพระนิพพาน โสดาปตติ แปลวา การบรรลุถึงกระแสที่จะนําไปสูพระนิพพาน หมายถึง 
การไดปฐมมรรค คือ โสดาปตติมรรค (โสโต นาม อริยโสโต ปุริมปทโลเปน ตสฺส อาทิโต สพฺพปฐมํ ปชฺชนํ 
โสตาปตฺติปฐมมคฺคปฏิลาโภ)  ที.ปา.ฏีกา (บาลี) ๓/๒๑๑/๒๙๗. 
 ๑๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๙/๑๐๐-๑๐๑.  



๑๓   
 

 

 จากการศึกษาชีวประวัติของอริยสาวกในพระพุทธศาสนา ผูบรรลุธรรมทุกทานจะ
ประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และจิตตคหบดีเมื่อไดบรรลุโสบันแลวทานไดประกาศ
ตนเปนอุบาสกในพุทธศาสนา 

๒.๒.๑  คุณสมบัติของอบุาสก๑๔ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของอริยสาวกในพระพุทธศาสนานั้นผูบรรลุธรรมทุกทาน
จะประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่ง ซึ่งจิตตคหบดีก็เชนกันเมื่อทานไดบรรลุโสดาบัน
แลวทานไดประกาศตนเปนอุบาสกในพุทธศาสนา 
 ลักษณะของอุบาสกในอรรถกถาไดกลาวไว ๒ ลักษณะ คือ  

(ก)  อุบาสก หมายถึง ผูเขานั่งใกลพระรัตนตรัย โดยประกาศนับถือ 
พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง ดังขอความวา “ผูเปนอุบาสก คือคฤหัสถที่เปนผูที่ถึงสรณะสาม”๑๕ 

 (ข)  อุบาสก หมายถึง ผูเปนศิษยรับใชพระรัตนตรัย ดังขอความวา “ชีวิตของขา 
พระพุทธองคยังเปนอยูตราบใด ขอพระองคโปรดทรงจํา(ทรงทราบ)ขาพระองคนั่นเถิดวาเขาถึง
แลว ไมมีผูอื่นเปนศาสดาถึงสรณะดวยสรณคมนทั้งสามเปนอุบาสกผูเปนศิษยรับใช๑๖ 

 อุบาสก นอกจากจะประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยแลวยังมีคุณธรรมสาํคัญประจําใจ 
ทําใหเปนอุบาสกไดสมบูรณ แบงเปน ๕ บาง ๗ บาง ๑๐ ประการบาง ที่แบง ๕ คือ  
 (๑)  มีศรัทธา คือ มคีวามเชื่อ หมายถึงเชื่อในสิ่งที่ควรเชื่อ เชน เชือ่ในพระรัตนตรัย 
เชื่อในเรื่องกรรม เชื่อวาสตัวมีกรรมเปนของของตน จะไดรับผลแหงกรรมนั้น 
 (๒)   มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย ทางวาจาที่เรียบรอย เปนไปเพื่อใหไดสมาธิ
และปญญา 

 ศีลท่ีอุบาสกจะตองปฏิบัติ คือ ศีล ๕ ศีล ๘ แตถาประสงคจะปฏิบัติใหเครงครัดก็
สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได 

 
 

____________________ 
  

 ๑๔สมัยพุทธกาล อุบาสกผูที่มีอุบาสก ๕๐๐ คน เปนบริวารมี ๗ ทาน คือ ธัมมทินนอุบาสก วิสาขอุบาสก 
อุคคอุบาสก จิตตคหบดี หัตถกราชกุมาร จูฬอนาถบิณฑิกอุบาสก มหาอนาถบิณฑิกอุบาสก (อนาถบิณฑิกเศรษฐี) 
สํ.สฬา.(ไทย), ม.อ.(ไทย) ๓๑/๓๘๙. 
 ๑๕องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๒๔, องฺ.ทุก.อ.(ไทย)  ๑/๒/๓๓๓. 
 ๑๖ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๒๑๒ -๒๑๓ ,ที.สี.อ.(ไทย)  ๑/๑/๔๙๓. 



๑๔   
 

 

 (๓)  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล คือ ไมเชื่อเรือ่งมงคลตาง ๆ ที่ไมมี
มูลความจริง แตมีความเชื่อในเรื่องกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทํา และการงาน มิใชจาก
โชคลางและสิง่ที่ต่ืนกันวาเปนของขลังและศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความงมงาย
และกลายเปนความหลงไดในที่สุด 
 (๔)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตแหงบุญ
ภายนอกหลักพระพุทธศาสนา ที่ผูอื่นตางศาสนากระทํากัน เชน การบนบานศาลกลาวขอพร
จากเทวดา สิง่ศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ที่เขาใจวาเปนที่พ่ึงได แตจะตองมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อใน
ศาสนาพุทธเทานั้น โดยการยึดหลักของกาลามสูตรกังขานิยฐาน ๑๐๑๗ ในกาลามสูตรนั้น
พระพุทธองคไดทรงแสดงแกชนเผากาลามะ ชาวเกสปุตตนิคม พระพุทธองคไดตรัสถึงวิธีปฏิบัติ
ในเรื่องที่ควรสงสัยหรือหลักความเชื่อ มอียู ๑๐ ประการ คือ 
  (๑)  อยาปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
  (๒)  อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบ ๆ กันมา 
  (๓)  อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 
  (๔)  อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตํารา หรือคัมภีร 
  (๕)  อยาปลงใจเชื่อเพราะตรรก 
  (๖)  อยาปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน 
  (๗)  อยาปลงใจเชื่อดวยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
  (๘)  อยาปลงใจเชื่อเพราะเขาไดกับทฤษฎีที่พินิจไวแลว 
  (๙)  อยาปลงใจเชื่อเพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได 
  (๑๐) อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือวาทานสมณะนี้เปนครูของเรา 
 ตอเมื่อตนเองไดรูและเขาใจดวยตนเองวาธรรมเหลานัน้เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ 
ไมมีโทษ แลวจึงควรละหรือปฏิบัติตามนั้น 
 (๕) ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คอื ใหการสนับสนุนทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน หมายถึงใหความสําคัญเปนชั้นตน ๆ คือมีความขวนขวายที่จะให
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาด เพื่อใหเกิดความเจริญรุงเรอืงและความมั่นคง
ของพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 
 

____________________ 
  

 ๑๗องฺ.ติก.(ไทย), ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 



๑๕   
 

 

 อุบาสกผูประกอบธรรม ๕ นี้ทานเรียกวา อุบาสกรัตน หรืออุบาสกแกว มีความ
ประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําใจเสมอ๑๘ คุณธรรมนั้นมีอยู ๗ ประการ คือ   
 (๑)  ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ 
 (๒)  ไมละเลยการฟงธรรม 
 (๓)  ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาใหสูงขึ้น 
 (๔)  มีความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปน เถระ นวกะ และมัชฌิมะ 
 (๕)  ไมฟงธรรมดวยต้ังใจจะคอยจองจับผิดหาชองที่จะติเตียน 
 (๖)  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 (๗) ใหการสนับสนุนพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือ เอาใจใสทํานุบํารุงและชวย
กิจการพระพุทธศาสนา 
 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ เรียกวา สัมปทาอุบาสก๑๙ คือเปนผูมี
ธรรมดังกลาวมาครบบริบูรณ มิลินทปญหา๒๐ ไดกลาวถึงคุณสมบัติของอุบาสกประกอบดวย
คุณธรรม ๑๐ ประการ คือ 

 (๑)  เปนผูมีสุข มีทุกขรวมกับภิกษุสงฆ 
 (๒)  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 (๓)  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือ ถือธรรมเปนใหญ 
 (๔)  ยินดีในการเสียสละ แจกจาย ใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 (๕)  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 

 (๖)   เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง 
 (๗)  ไมถือมงคลตื่นขาว 
 (๘)   ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมยอมเปลี่ยนใจไปนับถือศาสนา และศาสดาองคอืน่ 
 (๙)  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามัคค ี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
 ของหมูคณะ 

 (๑๐)  ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา  
____________________  
  

 ๑๘องฺ.ปฺจก.(บาลี) ๒๒/๑๗๕/๑๙๕ ,องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓. 
 ๑๙องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๒๙/๒๓,๓๐ -๓๑/๒๔ ,องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๙/๔๔-๔๖. 
 ๒๐มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 



๑๖   
 

 

 พระธรรม และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๒๑ 
 ทานจิตตคหบดี เปนผูที่มีอุบาสกที่เปนอริยสาวก ๕๐๐ คนหอมลอมยอมเปนการ 
แสดงวาอุบาสกเหลานี้ไดถูกอบรมขัดเกลาจิตใจจนบรรลุโสดาปฏิผล ยอมจะตองประกอบดวย
คุณธรรม ๕ ประการ คือ  

 (๑)  ศรัทธา ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหว ยึดมั่นดวยปญญาในองค
พระสัมมาสัมพุทธเจา วาเปนพระอรหันต เปนสัมมาสัมพุทธะ ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี ทรงรูแจงโลก เปนนักฝกคนที่ยอดเยี่ยม เปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
เปนผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน เปนพระผูทรงพระเจริญ เปนผูประกอบดวยความเลื่อมใสในพระธรรม
วา ธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะเห็นชัดดวยตนเอง โดยไมจํากัดกาลเวลา 
ควรนอมเขามาใสตัว วิญูชนพึงรูไดเฉพาะตน 
 เปนผูประกอบดวยความเลือ่มใสในพระสงฆ วาสงฆผูเปนสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร เปนผูควรแกสักการะที่เขานํามาถวาย 
เปนผูควรสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ เปนผูควรแกของที่เขาอุทิศบูชา เปนผูควรแกการทําอัญชลี 
เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก เปนผูประกอบดวยศีลท้ังหลาย ที่อริยชนชื่นชม ไมขาด ไมทะลุ 
ไมดาง ไมพรอย เปนไท วิญูชนสรรเสริญ ไมมีอะไรเคลือบแฝง และชักชวนใหผูอื่นมีศรัทธา 

 (๒)  ศีล มีความประพฤติทั้งทางกาย วาจา มกีารเลี้ยงชีพสุจริต เปนที่พอใจของ
อริยชน ไมเปนทาสของตัณหา ขัดเกลากิเลส และชักชวนใหผูอื่นมีศีล 
 (๓)  สุตะ คือ ไดเรียนรูอริยธรรม รูจักอารยธรรม เปนผูมีการศึกษา 
 (๔)  จาคะ อยูครองเรอืนดวยใจที่ปราศจากความตระหนี่ ยินดีในการสละ การให 
การเจือจานแบงปน และชักชวนใหผูอื่นมีจาคะ 
 (๕) ปญญา คือ รูชัดในอริยสัจ ๔ มองเห็นปฏิจจสมุปบาท เขาใจไตรลักษณ คือ 
อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา เปนอยางดี จนสามารถสลัดมิจฉาทิฏฐิทั้งหลายไดสิ้นเชิง และ
สามารถละสงัโยชน ๕ ได คือ 
 (๑)  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน เชน เห็นรูป ,เวทนา ,วิญญาณ เปนตัวตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ไมแนใจ เชน เรื่องตายแลวเกิดมีจริงไหม ชาติหนา
มีจริงไหม 
____________________ 

  

 ๒๑มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรตผิด ๆ  



๑๗   
 

 

 (๔)  กามราคะ ความกาํหนัดในกาม ติดใจในกามคุณ ๕ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สมัผัส 
 (๕)  ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ หงุดหงิดขัดเคือง 

 การที่อุบาสกมีคุณธรรมประจําตัวที่ประกอบดวยคุณธรรมทั้ง ๕ แลว อุบาสกยังมี
ภาระหนาที่ในการปฏิบัติตอสังคมที่เรียกวา สังคหวัตถุ๒๒ ๔ คอื 
 (๑)  ทาน คอื การให พระพุทธองคไดทรงแสดงการให การบริจาค การบูชา การสงเคราะห 
การอนุเคราะห การรับรองไวอยางละ ๒ คือ  
  (ก) การให การสละทรัพยสิ่งของ การบูชาดวยสิ่งของ การสงเคราะห 
 การอนุเคราะหดวยสิ่งของ การรับรองดวยสิ่งของ เพื่อประโยชนของผูอื่น 
  (ข)  การให การบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะห การอนุเคราะห
ดวยธรรม การรับรองดวยธรรม๒๓ 
 (๒)  ปยวาจา กลาวคําที่สุภาพไพเราะและคําที่ควรกลาว 
 (๓)  อัตถจริยา การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
 (๔)  สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย 
 อุบาสกเปนผูมีคุณธรรมและประพฤติธรรมก็ยังเปนอุบาสกผูเปนเสขะบุคคล ซึง่ตอง
ศึกษาหลักธรรมเพื่อขัดเกลากิเลส จนกวาจะไดบรรลุมรรคผล 
 ในครั้งที่พระมหานามเถระไดแสดงธรรมเทศนาโดยจําแนกแยกแยะธรรมเกี่ยวกับ
อายตนะ ๖ ประการใหจิตตคหบดีฟงจนทานไดเกิดธรรมจักษุบรรลโุสดาปตติผลเปนพระโสดาบัน 
ละสังโยชนได ๓ ประการ 

๒.๒.๒  จิตตคหบดีบรรลุพระอนาคามี 

 ในเวลาตอมาพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกทั้ง ๒ องคไดทราบ
ถึงคุณความดีตาง ๆ ของจิตตคหบดี ทานทั้ง ๒ มีความประสงคจะสงเคราะหจิตตคหบดีจึงพรอม
ดวยพระเถระหลายรูป คือ พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ พระเรวตเถระ พระอุบาลี
เถระ พระอานนทเถระ พระราหุลเถระ พรอมทั้งพระภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป ไดพากันไปแควนกาสีและ
เดินทางไปเมืองมัจฉิกาสัณฑ  

 

____________  
 

 ๒๒องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๓๒/๓๗ ,๒๕๖/๒๗๖, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
 ๒๓องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๑๔๒ -๑๕๒/๘๗-๘๘ , องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๔๒-๑๕๒. 



๑๘   
 

 

 ฝายจิตตคหบดีเมื่อทราบขาวการมาของพระมหาเถระและภิกษุสงฆ จึงออกไปตอนรับ 
และนิมนตพระมหานามเถระและพระภิกษุสงฆเขาไปในวิหารที่ตนสรางถวายไว โดยไดจัดเครื่อง
สักการะมากมายถวายแกพระอัครสาวกและพระภิกษุเหลานั้น จากนั้นไดอาราธนาพระสารีบุตรเถระ
แสดงธรรมเทศนา พระเถระจึงไดแสดงธรรม เรื่อง สังขาร จิตตคหบดีเมื่อไดฟงธรรมนั้นแลว 
พิจารณาเห็นสังขารที่ไดเคยถูกบีบครั้นมาในชาติกอน ทําใหบรรลุอนาคามิผล๒๔ 

๒.๒.๓  คุณสมบัติของพระอนาคามี 

 จิตคหบดีเปนบุคคลที่เปนมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของอุบาสกผูมีศรัทธาใน
พระรัตนตรัย ทานมีอาชีพเปนพอคามีตําแหนงเปนเศรษฐีแหงเมืองมัจฉิกาสัณฑ มีภารกิจในดาน
การประกอบอาชีพและดานสังคม ตลอดจนการปรกครองดูแลบริวาร แตทานยังสามารถบริหารเวลา 
ศึกษาหาความรู อบรมปญญาและเผยแผหลักธรรมอยูเปนนิจ เมื่อพระสารีบุตรเถระไดทราบถึง
กิตติศัพท คุณธรรมของจิตตคหบดีจึงไดเดินทางพรอมดวยเหลาเถระไปโปรด เมื่อจิตตคหบดีได
ฟงธรรมของพระเถระแลวไดบรรลุคุณธรรมเปนอริยบุคคลขั้นพระอนาคามี๒๕ 

 พระพุทธเจาไดตรัสถึงพระอนาคามีไวในอานาปานัสสติสูตรวา...ในภิกษุสงฆนี้ มีภิกษุ
ผูเปนอนาคาม ีเพราะสิ้นโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ จะเกิดเปนโอปปาติกะ๒๖ จะปรินิพพานในโลกนั้นๆ
ไมกลับมาจากโลกนั้นอีกเปนธรรมดา๒๗ และพระพุทธองคไดตรัสถึงสังโยชนไวในสังโยชนสูตร๒๘ วา  
 สังโยชน หมายถึง ธรรมที่มัดสัตวไวกับกองทุกข ๑๐ ประการ แบงออกเปน ๒ ประเภท 
ไดแก โอรมัภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องต่ํา) ๕ ประการ และอุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง) 
๕ ประการ 

 โอรัมภาคิยสงัโยชน ๕ ประการ ไดแก 
 (๑)  สักกายทิฏฐิ   ความเห็นวาเปนของตวัตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา   ความลังเลสงสัย 

 
_______________  
  

 ๒๔วิ.จู. (ไทย) ๖/๓๓/๖๕ , ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๔๗. 
  ๒๕ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๔๗. 
 ๒๖โอปปาติกะ หมายถึง สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ(ตาย)ก็หายวับไปไมทิ้งซากศพไว 
เชน เทวดา และสัตวนรก เปนตน ที.สี.อ. (ไทย) ๑๗๑/๑๔๙. 
 ๒๗ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓. 
 ๒๘องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 



๑๙   
 

 

 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต 
 (๔)  กามฉันทะ   ความพอใจในกาม 
 (๕)  พยาบาท   ความคิดราย 

อุทธัมภาคิยสงัโยชน ๕ ประการ ไดแก 
 (๑)  รูปราคะ   ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
 (๒)  อรูปราคะ   ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
 (๓)  มานะ    ความถือตัว 
 (๔)  อุทธัจจะ   ความฟุงซาน 
 (๕)  อวิชชา   ความไมรูแจง 
 ในนิฏฐังคตสูตร๒๙ พระพุทธองคไดกลาวถึงบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในพระองคที่มี
ความสําเร็จในโลกนี้ อันหมายถึงปรินิพพานในปจจุบัน มีบุคคลอยู ๕ จําพวก ไดแก 
 (๑)  พระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน  (๒)  พระโกลังโกลโสดาบัน 
 (๓)  พระเอกพีชีโสดาบัน   (๔)  พระสกทาคามี 
 (๕)  พระอรหันตในปจจุบัน 
และมีบุคคล ๕ จําพวก เมื่อละโลกนี้แลวจึงมคีวามสําเร็จสามารถปรินิพพาน ไดแก 
 (๑)  พระอนาคามีผูอันตราปรินิพพายี 
 (๒)  พระอนาคามีผูอุปหัจจปรินิพพายี 
 (๓)  พระอนาคามีผูอสังขารปรินิพพายี 
 (๔)  พระอนาคามีผูสสังขารปรินิพพายี 
 (๕)  พระอนาคามีผูอุทธังโสตอกนิฏฐคามี 
 ในทุติยสิกขาสูตร๓๐ ไดกลาวถึงผูที่บรรลุพระอนาคามีไว สรุปไดวาตองเปนผูอบรมตน
อยูในสิกขา ๓ ประการ อันไดแก มีศีลและสมาธิทีบ่ริบูรณ อบรมตนอยูในปญญาพอประมาณ 
และเมื่อละโลกนี้ไปแลวจึงมีความสําเร็จ หมายถึง เขาถึงพรหมโลกชั้นสุทธาวาส แลวจึง
ปรินิพพาน๓๑ 
 
____________________ 
  
 ๒๙องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๖๓/๑๔๐. 
 ๓๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๘/๓๑๔-๓๑๗. 
 ๓๑องฺ.ทสก.อ.(ไทย) ๓/๖๓-๖๔/๓๕๓. 



๒๐   
 

 

 จากขอความดงักลาวผูวิจัยเห็นวาผูที่เปนพระอนาคาม ี เปนผูมีการประพฤติปฏิบัติตน
อยูในศีลและสมาธิที่บริบูรณ และมีปญญาพอประมาณ ทําใหละโอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชน
เบื้องต่ํา) ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวตน วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต กามฉันทะ ความพอใจในกาม พยาบาท ความคิดราย 
แบงออกเปน ๕ ประเภท โดยมีการประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลและสมาธิที่บริบูรณ และมีปญญา
พอประมาณ และเมื่อตายจากโลกนี้ไปเกิดเปนพรหมทันทีในพรหมโลกชั้นสุทธาวาส และเขาสู
ปรินิพพานในภพนั้น โดยไมตองกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 
 พระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงที่อยูของผูที่เปนพระอนาคามี เมื่อตายจากโลกมนุษย
จะไปเกิดเปนพรหมในสุทธาวาส (ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์) มี ๕ ชั้น คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา 
สุทัสสี อกนิฏฐา๓๒ และพระอรรถกถาจารยไดกลาวถึงภพของพระอนาคามีประเภทตางๆไววา๓๓ 
 ๑.  อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี  หมายถึง พระอนาคามีผูมกีระแสในเบื้องบนไปสู 
อกนิฏฐภพ คือเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลวก็จะเลื่อนตอไปจนถึงอกนิฏฐภพแลวจึงไป
ปรินิพพานในภพนั้น 
 ๒.  สสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่ง แลว
ปรินิพพานโดยตองใชความเพียรมาก 
 ๓.  อสังขารปรินิพพายี  หมายถึง พระอนาคามีผูมีปรินิพพานโดยไมตองใชความเพียรมาก 
 ๔.  อุปหัจจปรินิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูเกิดในสุทธาวาสภพใดภพหนึ่งแลว
จวนจะถึงปรินิพพาน คืออายุพนกึ่งแลวจวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 
 ๕.  อันตราปรนิิพพายี หมายถึง พระอนาคามีผูปรินิพพานในระหวาง คอืเกิดในสุทธาวาส 
ภพใดภพหนึ่งแลวอายุยังไมถึงกึ่งก็ปรินิพพาน มี ๓ จําพวก คือ 
 พวกที่ ๑ เกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหา ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป แตก็บรรลุพระอรหันตใน
วันที่เกิด ถาไมบรรลุในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน ๑๐๐ กัป 
 พวกที่ ๒ เมื่อไมสามารถบรรลุพระอรหันตในวันที่เกิดไดก็บรรลุไมเกินภายใน 
๒๐๐ กัป 
 พวกที่ ๓ บรรลุพระอรหันตผลไมเกินภายใน ๔๐๐ กัป 
 
____________________ 
  
 ๓๒องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๗-๘๘/๒๔๒-๓.  
 ๓๓องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๘๘/๒๔๒-๒๔๓.  



๒๑   
 

 

๒.๒.๔  ประเภทของพระอนาคามี 

 บุคคลผูปฏิบัติธรรมจนบรรลุอนาคามิผล พระอรรถกถาจารยแบงประเภทไวดังนี้ คือ 
 อุทธังโสโต อกนิฏฐคามี  คือ ทานผูที่บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเหน็แจง
แทงตลอดพระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวปิสสนากรรมฐาน
อยูนั้นปรากฏสัทธาอินทรียแกกลามีกาํลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีอริยบุคคลผูนั้นเมื่อ
ละสังขารแลวก็จะไปอุบัติ ณ อวิหาสุทธาวาสพรหมโลก ซึ่งเปนสุทธาวาสพรหมโลกขั้นต่ํา เปน
เวลา ๑,๐๐๐ มหากัป แลวจึงจุติไปเกิด ณ อตัปปาสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๒,๐๐๐ มหากัป 
จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสาสธุาวาสพรมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสี
สุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสุทธาวาสพรหมโลก 
ซึ่งมีอายุยาวถึง ๑๖,๐๐๐ มหากัป จากนั้นทานจักสามารถยังพระอรหันตมรรคญาณใหเกดิขึ้น
สําเร็จเปนพระอรหันต และดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๔ 
 สสังขารปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
นั้นปรากฏวิริยินทรียแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขารแลวกจ็ะ
ไปอุบัติ ณ อตัปปาสุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๒,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสา
สุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลก 
อยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสทุธาวาสพรหมโลก ซึ่งมอีาย ุ๑๖,๐๐๐ มหากัป 
แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๕ 

 อสังขารปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจ เปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐาน
อยูนั้นปรากฎสตินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ สุทัสสาสุทธาวาสพรหมโลก อยูจนสิ้นอายุ ๔,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ 
สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด ณ อกนิฏฐสุทธาวาส
พรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๖ 

 
____________________ 

  

 ๓๔อภิ.ปุ.อ.(ไทย)  ๗๙/๕๖/๒๔๔-๒๔๕. 
  ๓๕องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๓๖องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 



๒๒   
 

 

 อุปหัจจปรินิพพายี  คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานสามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
ปรากฏสมาธิอินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่นๆ พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ สุทัสสีสุทธาวาสพรหมโลกอยูจนสิ้นอายุ ๘,๐๐๐ มหากัป จึงจุติไปเกิด 
ณ อกนิฏฐสทุธาวาสพรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขันธเขาสูปรินิพพาน๓๗ 

 อันตราปรินิพพายี คือ ทานผูบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน สามารถเห็นแจงแทงตลอด
พระจตุราริยสัจเปนครั้งที่ ๓ จนสําเร็จพระอนาคามีมรรค ในขณะที่เจริญวิปสสนากรรมฐานอยู
นั้นปรากฏปญญินทรียเจริญแกกลามีกําลังมากกวาอินทรียอื่น พระอนาคามีผูนั้นเมื่อละสังขาร
แลวก็จะไปอุบัติ ณ อกนิฏฐสุทธาวาสพรหมโลก ซึ่งมีอายุ ๑๖,๐๐๐ มหากัป แลวจึงดับขนัธเขาสู
ปรินิพพาน๓๘ 

 พระอนาคามีบุคคล เปนอริยบุคคลระดับที่ ๓ ในจํานวนพระอริยบุคคล ๔ ระดับ คือ 
  (๑)  พระโสดาบันอริยบุคคล 
  (๒)  พระสกิทาคามีอริยบุคคล 
  (๓)  พระอนาคามีอริยบุคคล 
  (๔)  พระอรหันตอริยบุคคล 

 อริยบุคคล ๓ กลุมแรกนั้น มีทั้งที่เปน ภิกษุ ภิกษุณี ทั้งอุบาสก อุบาสิกา ดําเนินชวีิตที่
ดีงาม มีความเปนอยูโดยชอบดวยศีลธรรม อยูทามกลางของสังคมชาวโลก มีชีวิตครอบครัวที่
เปนสุข บําเพ็ญประโยชนแกสังคมและพระพุทธศาสนา ชีวประวัติของบุคคลเหลานี้ควรนํามา
ยึดถือเปนแบบอยางที่ดีงาม 

๒.๒.๕  คุณธรรมของจติตคหบด ี

 จากการศึกษาประวัติของจิตตคหบดี พบวาจิตตคหบดีจัดเปนบุคคลผูเปนแบบอยาง
ของบุคคลในพระพุทธศาสนา มีคุณธรรมหลัก ๔ ประการ คือ ทาน ศีล สมาธิ และปญญา
คุณธรรมของจิตตคหบดีอธิบายดังนี้ 
 (๑)  ดานทาน การให การแบงปน จิตตคหบดีพอใจในการใหทานแดพระสงฆและ
คนยากจนอนาถาอยางสม่าํเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานุบํารุงพระสงฆ  
____________________ 

   

  ๓๗องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒/๘๘/๒๔๓. 
  ๓๘องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๘๘/๒๔๓. 



๒๓   
 

 

 ทานไดสรางวดัอัมพาฏการามเปนสังฆารามของสงฆ และนับแตวันที่ทานสรางวัด
ถวาย ประตูของวัดก็เปดไวสําหรับภิกษุผูมาจากทิศานุทิศ อัมพาฏการามเปนวัดกวางใหญ  
เห็นไดจากคราวที่พระสารีบุตรพรอมดวยพระมหาเถระและภิกษุสงฆ ๑,๐๐๐ รูป ไดเดินทาง
ไปสงเคราะหจิตตคหบดี และในครั้งนั้นทานไดบรรลุอนาคามิผล 
 วัดอัมพาฏการามมีพระสธุรรมเปนเจาอาวาสและเปนพระภิกษุผูฉันอาหารประจําอยู
ในตระกูลของจิตตคหบดี จิตตคหบดีจะเปนผูถวายอาหารและทาํนุบํารุงภิกษุสงฆดวยปจจัย ๔ 
ทุกวัน 
 ในครั้งที่จิตตคหบดีจะเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานไดเตรียมสิ่งของทั้ง
เครื่องอุปโภคและบริโภค อาทิ ขาวสาร งา น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย และผาหม จํานวน ๕๐๐ เลม
เกวียน พรอมทั้งไดเชิญชวนภิกษุประมาณ ๕๐๐ รูป ใหรวมเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ไดนิมนตภิกษุที่มีความประสงคจะไปเฝาพระผูมีพระภาคเจา และใหแจงแกภิกษุณีและบอก
อุบาสกและพวกอุบาสิกาทั้งหลายใหทราบโดยทั่วกัน 
 จิตตคหบดีเปนคนใจบุญสุนทาน ถวายทานอยางสม่ําเสมอจนไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจาวาเปนผูมีศรัทธาเลื่อมใส เปนทายกกัปปยการถ เปนอุปฏฐากแกสงฆ 
 (๒)  ดานศีล จิตตคหบดีเปนผูมีศีลเพียบพรอมทั้ง กาย วาจา และใจ ทานเปน 
พระอนาคามี เปนผูละกิเลสตัดสัญโญชนเบื้องต่ํา(โอรัมภาคิยสังโยชน)ได ๕๓๙  คือ  
 (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเหน็วาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุถือตัวตน เชนเห็นรูป
เปนตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน  
 (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลไมตกลงได ความไมแนใจ ความสงสัย ความเคลอืบแคลง
ในกุศลธรรมทั้งหลาย ความลังเลเปนเหตุไมแนใจในปฏปิทาเครื่องดําเนินของตน (ขอ ๕ ในนิวรณ ๕) 
 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดถือวาบุคคลจะบริสุทธิ์หลุดพนไดดวยศีล และวัตร 
(คือถือวาเพียงประพฤติศีล และวัตรใหเครงครัดก็พอท่ีจะบริสุทธิ์หลุดพนได ไมตองอาศัยสมาธิ
และปญญา ถอืศีลและวัตรที่งมงายหรอือยางงมงาย) ความถือศีลพรตโดยสักวาทําตามๆ กันไปอยาง
งมงาย หรือโดยนิยามวาขลังวาศักดิ์สิทธิ์ ไมเขาใจความหมายหรือความมุงหมายที่แทจริง ความ
เชือ่ถือศักดิ์สทิธิ์ดวยเขาใจวาจะมีไดดวยศีลหรือพรตอยางนั้นอยางนีล้วงธรรมดาวิสัย (ขอ ๓ ใน
สังโยชน ๑๐) 
 (๔)  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจ กิเลสกาม ความใครในกาม 
____________________ 
  

 ๓๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 



๒๔   
 

 

 (๕)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ แคนเคือง ความขึ้งเคียด ความกระทบกระทั่งแหงจิต ไดแก 
ความที่จิตหงุดหงิดดวยอํานาจโทสะ๔๐ 

 ในคราวที่จิตตคหบดีไดเดินทางไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาพรอมทั้งผูติดตาม
จํานวนมาก ไดเกิดปรากฏการณอันนาอัศจรรยขึ้น คือ ฝนดอกไมไดตกลงมาถึงเขา ภายหลัง
พระอานนทไดทูลถามพระศาสดาวา “ขาแตพระองคผูเจริญสักการะนี้เกิดขึ้นแกคหบดีนั่น แมผูมาสู
สํานักของพระองคเทานั้นหรือ? หรือแมไปในที่อื่นก็เกิดขึ้นเหมือนกนั?” 
 พระศาสดาตรัสวา “อานนท เมื่อจิตตคหบดีมาสูสํานักของเราก็ดี ไปในที่อื่นก็ดี 
สักการะยอมเกิดขึ้นทั้งนั้น เพราะอุบาสกนี้เปนผูมีศรัทธาเลื่อมใส สมบูรณดวยศีล อุบาสกผูเห็น
ปานนี้ยอมไปประเทศใด ๆ ลาภสักการะยอมเกิดแกเขาในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว” แลวจึงตรัสวา 
“ผูมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล (ศีลสําหรับผูครองเรอืน)  เพียบพรอมดวยยศ (ยศของผูครองเรือน 
เปนผูมีอุบาสก ๕๐๐ คนเปนบริวาร) และโภคะ (โภคะมี ๒ อยาง คือ มีทรัพยและขาวเปลือก 
และอริยทรัพย ๗) จะไปประเทศใด ๆ ยอมเปนผูอันเขาบูชาแลวในประเทศนั้น ๆ ทีเดียว”๔๑ 

 จิตตคหบดีเปนผูประกอบดวยศรัทธา ประกอบดวยศีล ประกอบดวยสุตะ ประกอบดวย
จาคะ และมีกลัยาณธรรมอนัดี ถาเขาจะตั้งความปรารถนาไวเขาก็จะไดเปนพระเจาจักรพรรดิราช๔๒

ในอนาคตกาล ความตั้งใจปรารถนาของเธอผูมีศีลจักสําเร็จเพราะความปรารถนานั้นบริสุทธิ์ แสดง
ใหเห็นไดวาจิตตคหบดีเปนผูมีศีลธรรมอยูตลอดเวลา และกระทําจนสามารถนํามาใชในการ
ต้ังความปรารถนาใหเปนพระเจาจักรพรรดิราชได 

 (๓)  ดานสมาธิ  จิตตคหบดี ไดประพฤติปฏิบัติตนเปนไปตามอริยมรรค ดังที่
พระพุทธองคตรัสสอนไวอยางครบถวน เพราะนอกจากทานจะมีคุณธรรม คอื ทาน ศีล ปญญา 
แลวทานยังมีสมาธิอยางมั่นคงอีกดวย กลาวคือ มีจิตมั่นคงแนบแนนอยูกับพระรัตนตรัยไมเปลี่ยน-
แปลง เปนผูที่ประกอบดวยธรรม ๖ ประการ  
 
 
____________________ 
  

 ๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๘๙. 
 ๔๑ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗, ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๕๕-๒๕๖. 
 ๔๒จักรพรรดิราช คือ เปนพระราชาธิราช ซึ่งเปนพระราชาผูยิ่งใหญกวาราชาอื่น มีพระราชอาณาเขตที่
ทรงปกครองกวางขวาง คือ ประมาณวามีมหาสมุทรทั้ง ๔ เปนขอบเขตของพระราชอาณาจักรปราบขาศึกศัตรูดวย
ธรรมะ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐. 



๒๕   
 

 

 ตามที่ไดกลาวไวในภัลลิกาทิสูตร๔๓ วาดวยกัลลิกคหบดี สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี 
จิตตคหบดี ชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ หัตถกคหบดี เมืองอาฬวี  เจาศากยะพระนามวามหานาม 
อุคคหบดีชาวเมืองเวสาลี อุคคตคหบดี สูรอัมพัฏฐคหบดี หมอชีวกโกมารภัจ นกุลปตาคหบดี 
ตวกัณณิกคหบดี บูรณคหบดี อิสิทัตตคหบดี สันธานคหบดี วิชัยคหบดี วัชชิยมหิตคหบดี 
เมณฑกคหบดี วาเสฏฐอุบาสก อริฏฐอบุาสก สาทัตตอุบาสก  
 ประกอบดวยธรรม ๖ ประการ เปนผูเชื่อมั่นในตถาคต เห็นอมตธรรม ทําใหแจง
อมตธรรมอยู  ธรรม ๖ ประการ คือ 

๑. ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
๒. ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. ความเลื่อมใสอนัไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
๔. มีอริยศีล 
๕. มีอริยญาณ 
๖. มีอริยวิมุตติ 

 จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีไมเพียงเปนผูที่มีสมาธิแนวแน ต้ังมั่นไมหว่ันไหวใน
ธรรม ๖ ประการ ทานยังเปนผูที่มีสมาธิต้ังมั่นในการละธรรม ๖ ประการ เพื่อทําใหแจงญาณทัสสนะ
(หย่ังรูธรรม) ที่ประเสริฐ อันสามารถ อนัวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนษุย  
 ธรรม๔๔ ๖ ประการ ไดแก 

๑. ความหลงลืมสติ    
๒.  ความไมมีสัมปชัญญะ 
๓.  ความไมคุมครองทวารในอินทรีย  
๔. ความไมรูจักประมาณในการบริโภค 
๕.  การหลอกลวง     
๖.  การพูดปอยอ 
 
 
 

____________________ 
  
 ๔๓องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๒๐-๑๓๙/๖๔๑-๖๔๒. 
 ๔๔องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๗๗/๖๐-๖๐๑. 



๒๖   
 

 

 ครั้งหนึ่งจิตตคหบดีไดขาวจากสหายเกาของตน ชื่ออเจลกัสสปะ๔๕เดินทางมาถึง
ปามัจฉิกาสัณฑ ทานจึงออกไปหาอเจลกัสสปะและไดทักทายปราศรัยสนทนาถึงสารทุกขตาง ๆ 
จิตตคหบดีไดถามอเจลกัสสปะถึงการที่เขาไดบวชชีเปลือยมานานประมาณ ๓๐ ป ไดบรรลุ
ญาณทัสนะ๔๖ ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษของพระอริยเจาหรือธรรมะอันเปนเครื่องอยูอยาง
ผาสุกหรือไม  
 อเจลกัสสปะไดตอบจิตตคหบดีวาตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมาเขายังไมพบธรรมะ
อยางยวดยิ่งของมนุษย ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษของพระอริยเจา หรือธรรมะอนัเปน
เครื่องอยูอยางผาสุกก็ไมพบเลย นอกจากประพฤติตัวเปนคนเปลือย 
 จิตตคหบดีไดทราบดังนี้จึงไดกลาวสรรเสริญถึงพระธรรมของพระผูมีพระภาควา
เปนสิ่งประเสริฐและนาอัศจรรย ตลอดระยะเวลา ๓๐ ปที่ผานมาแมตนเองจะเปนฆราวาสแตก็
สามารถศึกษาพระธรรมและปฏิบัติธรรม จนมีความชํานาญในการเขาปฐมฌาน๔๗ อันเปนฌานที่
ปราศจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลาย เมื่อความวิเวกเกิดขึ้นจึงทําใหเกิด วิตก๔๘ วิจาร๙๙ ปติ๕๐ และสุข๕๑   
 
____________________ 
  

 ๔๕อเจลกัสปะ หมายถึง กัสสปนักบวชเปลือยกาย  สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕/๓๘๙-๓๙๑. 
 ๔๖ญาณทัสนะ การเห็น กลาวคือการหยั่งรู การเห็นที่เปนญาณอยางต่ําสุด หมายถึง วิปสสนา นอกนั้น
ในที่หลายแหง หมายถึง ทิพพจักขญุาณบาง และในบางกรณี หมายถงึ ผลญาณบาง ปจจเวกขณญาณบาง สัพพัญุตญาณ
บางก็มี ทั้งนี้สุดแตขอความแวดลอมในที่นั้น  ๆพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 
หนา ๔๔๔. 
 ๔๗ปฐมญาณ ญาณที่ ๑ มีองค ๕ คือ วิตก(ความตรึก) วิจาร(ตรอง) ปติ(ความอิ่มใจ) สุข(ความสบายใจ) 
เอกัคคตา(ความมีอารมณเปนหนึ่ง) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,หนา ๑๔๗. 
 ๔๘วิตก ความตรึก, ตริ การยกจิตขึ้นสูอารมณ หรือปกจิตลงสูอารมณ  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๓. 
 ๔๙วิจาร ความตรองหรือพิจารณาอารมณ การตามฝนอารมณ ขอ ๒ ในองคฌาน ๕  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๒. 
 ๕๐ปติ ความอิ่มใจ ความดื่มด่ําในใจมี ๕ คือ (๑) ขุททกาปติ ปติเล็กนอยพองขนชันน้ําตาไหล (๒) ขณิกาปติ 
ปติช่ัวขณะรูสึกแปลบ ๆ ดุจฟาแลบ (๓) เอกกันติกาปติ ปติเปนระลอกรูสึกซูลงมา ๆ ดุจคลื่นซัดฝง (๔) อุพเพคาปติ 
ปติโลดลอยใหใจฟูตัวเบา หรืออุทานออกมา (๕) ผรณาปติ ปติซาบซาน เอิบอาบไปทั่วสรรพางคเปนของประกอบกับ
สมาธิ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๗๓-๑๗๔. 
 ๕๑สุข ความสบาย ความสําราญ มี ๒ คือ กายิกสุข สุขทางกาย เจตสิกสุข สุขทางใจ พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๓. 



๒๗   
 

 

 เมื่อเขาทุติยฌาน๕๒ ก็จะปราศจากวิตกและวิจาร  เมื่อเขาตติยฌาน๕๓ ก็ปราศจากปติ 
และเมื่อเขาจตุตถฌาน๕๔  ก็ปราศจากสุขและทุกข ความสามารถในการปฏิบัติธรรมของจิตตคหบดีนั้น 
พระพุทธเจาก็ไดทรงพยากรณวา จิตตคหบดีเปนผูไมมีสังโยชนที่จะทําใหกลับมาสูโลกนี้อีกแลว 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดฟงแลวจิตไดเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาจึงขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินัยของพระผูมีพระภาค ตอมาไมนานอเจลกสัสปะไดศึกษาและ
ปฏิบัติพระธรรมจนไดบรรลุเปนพระอรหันต๕๕ 
 (๔)  ดานปญญา จากการศึกษาพบวา อุบาสกสมัยพุทธกาล ไมมีผูใดที่จะมีปญญา
เทากับจิตตคหบดี ทานเปนผูใฝศึกษาหลักธรรมอยูเปนประจํา ทานมักจะไปสนทนาธรรม ตอบ
ปญหาธรรมกับพระเถระในอัมพาฏการาม และโตตอบปญหาธรรมกับนักบวชนอกศาสนา ซึ่ง
แสดงใหเห็นถึงการมีความรูยิ่งในเรื่องธรรมะ จิตตคหบดีไดแสดงธรรมเผยแผธรรม ซึ่งตอมา
พระพุทธองคไดทรงแตงต้ังใหเปนธรรมกถึกฝายอุบาสก 

 จิตตคหบดีเปนผูมีปญญาและมีความเขาใจในหลักธรรมเปนอยางดี ไมเพียงทาน
สามารถบอกเลาใหผูอื่นมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนาแลวเขามาบวชเทานั้น บางคราวทาน
ยังสามารถอธบิายปริศนาธรรมไดอยางแจมแจงอีกดวย  
 มีเรื่องวาสมัยหนึ่งพระกามภูเถระพักอยูที่อัมพาฏกวันใกลราวปามัชฌิกาสัณฑ 
จิตตคหบดไีดเขาไปหาพระกามภูเถระเพื่อสนทนา ในระหวางสนทนากันนั้นพระกามภูไดถาม
จิตตคหบดีถึงปริศนาธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา เธอจงดูรถอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว 
มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่หมาย ตัดกระแสตัณหาขาดแลว ไมมีกิเลสเครื่องผูกพัน ซึ่ง
เนื้อความโดยพิสดารแหงธรรมะมีความหมายอยางไร 
 จิตคหบดีไดอธิบายปริศนาธรรมแหงพุทธพจนวา 
 คําวา ไมมีโทษ หมายถึง ศีลท้ังหลาย 
 คําวา มีหลังคาขาว หมายถงึ ความหลุดพนจากกิเลส 
____________________ 
  
 ๕๒ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๐. 
 ๕๓ตติยฌาน ฌานที่ ๓ มีองค ๒ คอื สุข เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๘. 
 ๕๔จตุตถฌาน ฌานที่ ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘. 
 ๕๕สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕/๓๘๙-๓๙๑. 



๒๘   
 

 

 คําวา มีเพลาเดียว หมายถึง มีสติ ระลึกได หรือนึกได 
 คําวา แลนไป หมายถึง การกาวไปและการถอยกลับ 
 คําวา รถ หมายถึง รางกายซึ่งประกอบดวยมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เกิดจาก
บิดามารดา เจริญเติบโตขึ้นดวยขาวสุกและขนม ไมมีความเที่ยง ตองลูบไล นวดเฟน มีการแตก
ทําลายและกระจัดกระจายเปนธรรมดา 
 ราคะ คือ ความกําหนัดยินดีในกาม 
 โทสะ คือ ความคิดประทุษราย 
 โมหะ คือ ความหลงทําใหเกิดทุกข 
 ราคะ โทสะ โมหะ เหลานั้นลวนเปนทุกข เปนของที่พระภิกษุผูเปนขีณาสพ คือ  
ผูละอาสวะไดแลว ไดตัดรากขาดแลว ไดทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้น
อีกตอไปแลว เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ พระผูมีพระภาคจึงตรัสวาผูไมมีทุกข 
 คําวา แลนไปถึงที่หมาย หมายถึง พระอรหันต คือ ผูไมมีกิเลสเปนขาศึก 
 คําวา กระแส หมายถึง ตัณหา คือ ความทะยานอยาก 
 ตัณหานั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพละไดแลว ไดตัดรากขาดแลว ไดทําใหเหมือนตาล
ยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไป เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ พระผูมีพระภาค
จึงตรัสวา ผูตัดกระแสตัณหาขาดแลว 
 ราคะ โทสะ โมหะ หมายถึง กิเลสเครื่องผูกพัน 
 กิเลสเครือ่งผกูพันเหลานั้นอันพระภิกษุผูเปนขีณาสพไดตัดรากแลว ทําใหเหมือน
ตาลยอดดวน ทําใหไมมี ไมใหเกิดขึ้นอีกตอไปแลว เพราะฉะนั้นพระภิกษุผูเปนขีณาสพ จึง
เปนผูไมมีกิเลสเครือ่งผูกพัน ตัดกระแสแหงตัณหา มุงสูจุดหมายคือพระนิพพาน  
 การอธิบายปริศนาธรรมของจิตตคหบดี ทําใหพระกามภูเถระกลาวสรรเสริญชมเชย
จิตตคหบดีวา เปนผูมีปญญาที่เปนลาภอันประเสริฐ สามารถหยั่งลงในพระพุทธพจนที่ลึกซึ้งได๕๖ 

 
 
 
 
____________________ 
 

 ๕๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐-๓๘๑. 
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๒.๒.๖  ตําแหนงเอตทัคคะดานเผยแผธรรม 
 จิตตคหบดีเปนเศรษฐีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ แมทานไมใชเปนบรรพชิต แตทานมี
ความมั่นคงเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาชีวประวัติของทานพบวาเมื่อทานไดบรรลุ
โสดาบันแลว จิตตคหบดีประพฤติปฏิบัติตนเปนผูเผยแผธรรม นําปญญาความรูในหลักธรรม
คอยแนะนําสั่งสอนผูไมรูธรรม จนทําใหเกิดความเขาใจและเลื่อมใสศรัทธา บางทานเมื่อเลือ่มใส
แลวไดเขามาบวชในพุทธศาสนา เชน พระอิสิทัตตะเถระ๕๗ ซึ่งเปนเพื่อนผูไมเคยเห็นหนาแม
นักบวชในลัทธิอื่น เชน อเจลลกัสสปะ๕๘ เมื่อไดสนทนาธรรมกับจิตตคหบดีก็ไดเกิดความ
เลือ่มใสศรัทธาเขามาบวชในพุทธศาสนา และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในเวลาตอมา 
ปญญาความสามารถและคุณความดีของจิตตคหดีในการเผยแผธรรม และปกปองพุทธศาสนา
เปนที่เลื่อมใสของพุทธบริษัท ๔ และเปนที่ยําเกรงของนักบวชลัทธิอื่น 
 พระพุทธเจาประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหารครั้งที่ทรงสถาปนาเหลาอุบาสกไวใน
ตําแหนงตาง ๆ ตามลาํดับ ทรงทํากถาชือ่จิตตสังยุตใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรือ่ง จึงทรงสถาปนา
ทานไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเปนธรรมกถึก๕๙ 
 พุทธบริษัทที่จะไดรับแตงต้ังไวในเอตทัคคะนั้นตองเปนผูที่ไดสั่งสม สรางกุศล และ
ต้ังความปรารถนามาในอดีตชาติและในปจจุบันชาติ ตองเปนผูมีคุณธรรม ๖ ประการ คือ 

๑. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
๒. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระธรรม 
๓. มีความเลื่อมใสอยางไมหว่ันไหวในพระสงฆ 
๔. มีอริยศีล  
๕. มีอริยญาณ 
๖. มีอริยวิมุตติ๖๐ 

 พระพุทธเจาไดทรงตรัสถึงการไดตําแหนงเอตทัคคะ ยอมไดโดยเหตุ ๔ ประการ คือ 
๑. โดยเหตุเกิดเรื่อง   ๒.  โดยการมากอน 
๓.  โดยเปนผูช่ําชองชํานาญ      ๔.   โดยเปนผูยิ่งดวยคุณ 

_______________ 
 
 ๕๗ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๑๘/๕๘๑/๓๐๙. 
 ๕๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๘๑/๓๐๙. 
 ๕๙องฺ.เอกก.อ. ๓๓/๖๔. 
 ๖๐องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๒/๒๔๖. 
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ในเหตุทั้ง ๔ ประการนั้นพระเถระบางรูปยอมไดตําแหนงเอตทัคคะดวยเหตุอยาง 
เดียว บางรูปไดเหตุสองอยาง บางรูปไดดวยเหตุสามอยาง บางรูปไดดวยเหตุสี่อยาง๖๑ 
 จากการศึกษาตําแหนงความเปนเลิศดานธรรมกถึกของจิตตคหบดี ผูวิจัยพบวาพระองค
ทรงแตงต้ังจิตตคหบดีใหเปนเลิศดานธรรมกถึก ดวยเหตุสองอยาง คือโดยเนนผูช่ําชองชํานาญ
ในการอธิบายหลักธรรมและเผยแผหลักธรรม และเปนผูยิ่งดวยคุณในการปกปองพระพุทธศาสนา 
และเผยแผศาสนา 

๒.๒.๗  ชีวติในบั้นปลายของจิตตคหบด ี

 จิตตคหบดีไดทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาดวยการถวายปจจัย ๔ เผยแผธรรม นําพา
มิตรสหายมาสูพระพุทธศาสนา 
 ในชวงบั้นปลายของชีวิตจิตตคหบดีไดปวยหนัก มีคําบรรยายวาเหลาเทวดาที่อยูตาม
อาราม ตามปา ตามตนไม ไดมาประชุมกันแลวกลาวกับจิตตคหบดีวา “คหบดี ทานจงปรารถนา
เปนพระเจาจักรพรรดิในอนาคตกาลเถิด” 
 จิตตคหบดีกลาวปฏิเสธวา “เทวดาทั้งหลาย การเปนพระเจาจักรพรรดิ เปนของไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละทิ้งไปทั้งนั้นแหละ” 
 พวกญาติมิตรและบริวารผูที่มาเฝาไขเมือ่ไดยินจิตตคหบดีกลาวอยางนี้ จึงพากัน
กลาวเตือนสติจิตตคหบดีขอใหทานตั้งสติไวใหดีอยาพูดเพอ 
 จิตตคหบดีซึ่งยังมีสติอยูไดบอกญาติมิตรและบริวารที่มาเฝาไขวา การที่ทานพูดนั้น
เปนการสนทนากับเหลาเทวดา ซึ่งมาประชุมกันแลวเชิญชวนใหทานตั้งจิตปรารถนาเปน
พระเจาจักรพรรดิ เพราะเทวดาเหลานั้นเห็นวาเปนผูมีศีลธรรมอันดี ถาปรารถนาเปน 
พระเจาจักรพรรดิก็จะสําเร็จ แตเราไมเห็นดวย เพราะการเปนพระเจาจักรพรรดิเปนของไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละทิ้งไปทั้งนั้น  
 
 
 
 
 
___________________ 
 
 ๖๑องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๒/๒๒๘. 
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 เหลาญาติมิตรและบริวารจึงไดขอใหจิตตคหบดีชวยแสดงธรรม ทานจึงไดแสดงธรรม
สั่งสอนเหลาญาติมิตรและบริวารวาพวกทานตองฝกหัดจิตใจใหมีความเลือ่มใส มีศรัทธาความเชื่อ
และความมั่นใจในพระรัตนตรัย กลาวคือ ศรัทธาอยางแนวแนตอพระพุทธเจา เชือ่ความตรัสรู
ของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ 
ตรัสธรรมบัญญัติวินัยไวดวยดีทรงแสดงพระธรรมที่ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลางและ
ไพเราะในที่สุด ทรงเปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยทุกคนหากฝกฝนตนดวยการขัดเกลากิเลส
ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสงูสุด บริสุทธิ์หลุดพนได ดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง
แนวแนตอพระธรรม วาเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนหลักแหงความจริง ความดีงาม และ
เปนหลักในการปฏิบัติ ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงนํามาแสดงใหเปดเผยปรากฏควรแกการนําไปปฏิบัติ 
และสามารถพิสูจนได และนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง  
 เคารพบูชาในพระสงฆ วาเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย และพระธรรม 
คําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งประกอบดวย ๔ คู ๘ บุคคล เริ่มตั้งแตทานผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค 
จนถึงพระอรหันต  
 อนึ่งไทยธรรมทุกอยางในตระกูล จักเปนของไมแบงแยกกับทานผูมีศีล๖๒ มีธรรม
อันงาม พวกทานพึงศึกษาอยางนี้  ครั้นทานไดสั่งสอนจบแลวก็ไดจุติจากโลก๖๓นี้ไป 
 จากการศึกษาพบวา พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุทั้งหลายถึงคุณธรรมของพระผูบรรลุ
อนาคามีผล๖๔ ไวดังนี้ 
 ภิกษุผูเกิดฉันทะในธรรม๖๕ ที่ใครๆบอกไมได มีใจไดสัมผัสแลว๖๖ และมีจิตไมเกาะเกี่ยว
ในกามทั้งหลาย๖๗ เราเรียกวาผูมีกระแสในเบื้องบน๖๘  
 
____________________ 
  

 ๖๒ไมแบงแยกกับทานผูมีศีล หมายถึงไมแบงแยกวาจะถวายภิกษุสวนหนึ่ง จะใชสอยเองสวนหนึ่ง 
แตจักใชเปนของสาธารณะกับผูมีศีล คือ ภิกษุ  สํ.สฬา.อ.(ไทย) ๓/๓๕๒/๑๖๓. 
 ๖๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓.  
 ๖๔ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๑๘/๑๐๐. 
 ๖๕ธรรม หมายถึง นิพพาน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๔. 
 ๖๖มีใจไดสัมผัสแลว หมายถึง มีใจไดสัมผัสมรรคผลเบื้องตํ่า คือโสดาปตติมรรค โสดาปตติผล 
สกทาคามีมรรค สกทาคามีผล อนาคามีมรรค อนาคามีผล  ขุ.ธ.อ. (ไทย)  ๖/๑๔๔. 
 ๖๗ดวยอํานาจอนาคามีมรรค จึงมีจิตไมเกาะเกี่ยวในกามทั้งหลาย  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๖/๑๔๔. 
 ๖๘ผูมีกระแสในเบื้องบน หมายถึง จะบังเกิดในสุทธาวาสชั้นสูงขึ้นไปตามลําดับ คือบังเกิดในชั้นอวิหา 
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 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูบรรลุพระอนาคามี ภายหลังไดฟงธรรมของพระสารีบุตร
เถระ ซึ่งบุคคลผูที่ไดบรรลุอนาคามีพระพุทธเจาตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกนี้เพราะความ
สิ้นไปรอบแหงโอรัมภาคิยสังโยชนทั้ง ๕๖๙ มีกําเนิดเปนอุปปาติกะ๗๐ปรินิพพานในเทวโลกชั้น
สุทธาวาสนั้น มีอันไมกลับมาจากโลกนัน้เปนธรรมดา บุคคลนี้เรียกวา อนาคามี๗๑  “เมื่อจิตตคหบดี
ไดทํากาละแลวจึงไปเกิดยังแดนสุทธาวาส๗๒ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดีต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ จิตตคหบดี
เปนอุบาสกผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยต้ังแตอดีตชาติจนถึงปจจุบันชาติ ทานไดต้ังความ
ปรารถนาไวชอบ ทานมีคุณธรรมสัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม๗๓ คือความมจิีตใจเจริญงอกงาม
ดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งประกอบดวยธรรม 
๔ ประการ คือ 
 ๑.  สัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศรัทธา 
 ๒. สีลสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล 
 ๓.  จาคสัมปทา ถึงพรอมดวยการบริจาค 
 ๔. ปญญาสัมปทา ถึงพรอมดวยปญญา 
 
 
 
 
 
____________________ 
  

 ๖๙โอรัมภาคิยสังโยชน คือ สังโยชนเบื้องต่ํา กิเลศผูกใจสัตวอยางต่ํามี ๕ อยาง คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ ดูรายละเอียดสังโยชนเพิ่มเติม  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕(๗)/๓๐๒. 
 ๗๐อุปปาติกะ หรือโอปปาติกะ สัตวเกิดผุดขึ้น คือเกิดผุดขึ้นมาและโตเต็มตัวในทันใด ตายก็ไมตองมี
เช้ือหรือซากปรากฏ เชน เทวดา และสัตวนรก เปนตน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๔๐. 
 ๗๑อภิ.ปุ.(ไทย) ๗๙/๒๔๔-๒๕๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓๗. 
 ๗๒สุทธาวาส แปลวา ที่อยูของทานผูบริสุทธิ์ คือที่เกิดของพระอนาคามี ไดแก พรหม ๕ ช้ันที่สูงที่สุด
ในชั้นรูปาวจร คือ อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี อกนิฏฐา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๖.  
 ๗๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุต.โต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๘. 



๓๓   
 

 

บทที่ ๓ 
 

หลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผพระพุทธศาสนา 
 

 

๓.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผแกคฤหัสถ 

 ภายหลังที่พระพุทธองคไดตรัสรู และนําหลักธรรมมาสั่งสอนประชาชนจนกระทั่งมี
ผูปฏิบัติตามเปนจํานวนมาก และศรัทธาในคําสอนของพระพุทธองค ไดมาขอบวชเปนบรรพชิต 
และแตละคนก็มีนิสัยความประพฤติที่แตกตางกัน บางคนก็ทําในสิ่งที่ไมเหมาะไมควร พระองค
จึงทรงวางระเบียบวินัยเพ่ือทําใหบรรพชิตทั้งหลายมีระเบียบแบบแผน เขาถึงชีวิตที่ดีงามและให
เกิดประโยชน คือ 

 (๑)  ทําใหเกิดความมั่นใจในความเปนสัตวโลกที่ฝกได 
 (๒)  สํานึกในหนาที่ที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง 
 (๓)  เกิดกําลังใจในการที่จะปฏิบัติเชนนั้น 
 (๔)  ไดพระองคเปนแบบอยาง พรอมทั้งวิธีปฏิบัติที่ไดประทานไว ๑ 
 พระพุทธองคทรงเปนนักประชาธิปไตย ในพระพุทธศาสนาไมมีชนชั้นวรรณะ ทกุคน

มีความเสมอภาคและสามารถพัฒนาตนเองจนถึงขั้นวิมุตติ เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนไปตาม
เหตุปจจัย ไมวายากดีมีจนหรือวรรณะไหนๆยอมมีอดีตเปนเหตุ ปจจุบันเปนผล ถาสรางเหตุใน
ปจจุบันดีจะไดรับผลในอนาคตที่ดี พระองคทรงสอนใหมนุษยศึกษาฝกฝนพัฒนาตนเองใหถึง
สรณะทั้ง ๓ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆโดยใหมีพระรัตนตรัยเปนสรณะ 
 การที่พระพุทธองคไดทรงบัญญัติพระธรรมวินัยและสิกขาบทตางๆ นั้นเพื่อใหบรรพชิต
ประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสม เปนผูที่มีการฝกฝนตนเองทั้งทางดาน ศีล สมาธิ ปญญา เปนผูมี
พ้ืนฐานของศีลเปนกรอบเพื่อผูพบเห็นเกิดความเลื่อมใส ศรัทธา เปนที่พ่ึงทางจิตใจของชาวบาน 
ประโยชนที่ไดตามมาก็คอืการเผยแผศาสนา จะเปนไปไดโดยงายและเจริญรุงเรืองอยางรวดเร็ว 
ตัวบรรพชิตเองก็มีจริยธรรมที่ดีงาม ประพฤติปฏิบัติบรรลุธรรมไดโดยงาย 
____________________ 
 ๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๑), 
หนา ๒๑.  



๓๔   
 

 

               จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีเปนผูหนึ่งที่ไดมีบทบาทเขาไปเกี่ยวของในการบัญญัติ
พระวินัย มีเรือ่งวา๒ภายหลงัทานสรางวัดอัมพาฏการามขึ้นแลวไดนิมนตใหพระสุธรรมเปนเจาอาวาส 
และทุกครั้งที่จิตตคหบดีจะนิมนตพระภิกษุอาคันตุกะรูปใด หรือคณะใดในเวลาใดเวลาหนึ่ง
จะตองบอกพระสุธรรมกอนจึงนิมนต ในเวลาตอมาพระสารีบุตรเถระ และพระโมคคัลลานเถระ
มีความประสงคจะสงเคราะหจิตตคหบดี เพราะไดยินไดฟงการกลาวขานถึงคุณงามความดีของ
จิตตคหบดีอยูเสมอ จึงไดเดินทางพรอมดวยพระเถระหลายรูป เชน พระมหากัจจายนะ 
พระมหาโกฏฐิกะ พระมหากัปปนะ พระมหาจุนทะ พระอนุรุทธะ พระเรตวตะ พระอุมาลี 
พระอานนท และพระราหุล ไดเดินทางมาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระเถระ
ทั้งหลายเพื่อฟงธรรมจากพระสารีบุตรเถระ 
 จิตตคหบดีไดสําเร็จพระอนาคามีผลครัน้แลวทานไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไป
ฉันภัตตาหารที่บานของตนในวันรุงขึ้น เมื่อพระเถระทั้งหลายรับนิมนตแลวจิตตคหบดีก็กราบลา
พระเถระทั้งหลายแลวเขาไปหาพระสุธรรมยังที่อยู แลวนิมนตใหพระสุธรรมไปฉันภัตตาหาร
พรอมกับพระเถระทั้งหลายในวันรุงขึ้น 
 ฝายพระสุธรรมเถระคิดวาแตกอนจิตตคหบดีจะนิมนตพระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง หรือ
คณะสงฆจะตองมาบอกตนกอน แตมาบัดนี้จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายกอนแลวจึง
คอยมาบอกตน จิตตคหบดีลบหลูและเมินเฉยไมยินดีตอตนเสียแลว จึงไดกลาวปฏิเสธ แมจิตต
คหบดีไดนิมนตพระสุธรรมอีก ๒ ครั้ง ทานก็ยังคงกลาวปฏิเสธไมยอมรับนิมนต เมื่อเปนเชนนี้จิตต
คหบดีจึงไหวพระสุธรรมแลวลากลับไป 
 วันรุงขึ้นจิตตคหบดีไดใหคนชวยกันจัดแจงอาหารคาวหวานอันประณีต สําหรับเลี้ยง
ภัตตาหารภายในเรือนของตนในเวลาใกลรุง กอนที่พระเถระทั้งหลายจะมาถึง กอนที่พระเถระ
ทั้งหลายจะมาถึง พระสุธรรมไดถือบาตรเขาไปยังเรือนของจิตตคหบดีเพื่อจะสํารวจดูวา จิตตคหบดี
ไดเตรียมอาหารอะไรไว เมื่อจิตตคหบดีเห็นพระสุธรรมมาจึงไดรีบไปกราบพระสุธรรม เพื่อ
นิมนตพระสุธรรมใหฉันทภัตตาหารแตพระสุธรรมกลับกลาวกระทบ  จิตตคหบดีวา “คหคบดี
อาหารอันควรขบเคี้ยวควรบริโภค ทานไดจัดไวอยางมากมาย แตยังขาดอยูอยางเดียว คอืขนม
คลุกงา”  
 
 
____________________ 

 ๒วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๓/๖๕. 



๓๕   
 

 

 ซึ่งคําพูดนี้เปนการพูดกระทบถึงตนตระกูลของจิตตคหบดีที่มีอาชพีทําขนมคลุกงาขาย 
จิตตคหบดีจึงไดพูดตอวาพระสุธรรมวา พระพุทธพจนมีอยูมากมายทานไมกลาว แตกลับมา
กลาววาขนมคลุกงา ซึ่งเปนคําเลกนอยพรอมทั้งไดเปรียบเปรยเรื่องของพอคาชาวทักษิณาบถ๔ 
ไดไปนําไกมาจากชนบทแถบตะวันออกมาเลี้ยงไว ตอมาแมไกไดสมสูกับพอกาและไดออกลูกมา
ตัวหนึ่ง เวลาที่ลูกไกตองการรองอยางกา ก็จะรองเสียงการะคนปนเสียงไก เวลาลูกไกตองการรอง
อยางไก ก็จะรองเสียงไกระคนปนเสียงกา ฉันใด เมื่อพุทธพจนมีอยูมากมายพระคุณเจากลบัมา
กลาววา ขนมคลุกงา ซึง่เปนคําเล็กนอย ขอน้ีฉันนั้น” 
 พระสุธรรมโกรธวาจิตตคหบดีดาตน จึงบอกคืนวัดแกจิตตคหบดีไมขออยูที่วัด
อีกตอไป มิใยที่จิตตคหบดีจะออนวอนขอใหทานอยูตอถึง ๓ ครั้ง พระสุธรรมก็ยืนกรานปฏิเสธ
โดยจะเดินทางไปกรุงสาวัตถีเพื่อเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 เมื่อพระสุธรรมเดินทางไปถึงเมืองสาวัตถี ไดเขาเฝาพระพุทธเจาที่พระเชตวันมหาวิหาร 
และกราบทูลถอยคาํทั้งหมดที่ตนและจิตตคหบดีโตตอบกันใหพระพุทธเจาทรงทราบทุกประการ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อไดทรงสดับเรื่องราวทั้งหมดแลว พระองคทรงตําหนิพระสุธรรมวา
กระทําการไมเหมาะสม พูดจาดวยถอยคาํอันต่ําทราม เปนการกระทาํที่ไมนาเลือ่มใสของคนทั่วไป 
ไมสมควรที่พระสุธรรมจะพูดกับจิตตคหบดีผูมีศรัทธาเลื่อมใส เปนทายก เปนผูทํางาน เปนผู
อุปถัมภสงฆ ไมสมควรที่พระสุธรรมจะพูดเชนนั้น ครั้นแลวพระองคตรัสสั่งพระภิกษุทั้งหลาย
ใหกระทําปฏิสาราณียกรรม๕ คือ กรรมอันใหระลึกถึงความผิด แลวทรงใหพระสุธรรมเดนิทาง
ไปขอขมาจิตตคหบดีเพ่ือใหยกโทษให แตจิตตคหบดีก็ยังไมยอมยกโทษให ทําใหพระสุธรรม
เกิดความเกอเขินจึงกลับมาเฝาพระพุทธเจาอีกครั้ง  
 
 
____________________ 
  

 ๓ขนมแดกงา เปนขนมคลุกงา ซึง่ตนสกุลของจิตตคหบดีมีอาชีพทําขนมคลุกงาขาย พระสธุรรมประสงค
จะวากระทบตนตระกูลของจิตตคหบดี  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๖๑-๖๒. 
 ๔ทักขิณาบถ เมืองแถบใต ประเทศฝายทิศใต พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๑-๙๒. 
 ๕วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๕/๖๘. ปฏิสารณียกรรม คือกรรมอันสงฆพึงทําแกภิกษุอันจะพึงใหกลับไป หมายถึง
การที่สงฆลงโทษภิกษุไปขอขมาคฤหัสถ กรรมนี้สงฆทําแกภิกษุปากกลา คําวาคฤหัสถผูมีศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนาเปนทายก อุปฐากสงฆ ดวยปจจัย ๔ เปนทางจะยังคนผูยังไมเลื่อมใสมิใหเลื่อมใส จะยังคนผูเลื่อมใส
อยูแลวใหเปนอยางอื่นไปเสีย พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๔๖. 



๓๖   
 

 

 พระพุทธองคจึงไดทรงแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับภิกษุผูเปนพาล อันไดแก 
 (๑)  ภิกษุผูเปนพาล ปรารถนาความยกยองสรรเสรญิ เพราะเหตุที่เปนผูไมมีศรัทธา 
เปนผูทุศีล เกียจคราน สติไมต้ังมั่น จิตไมมั่นคง มีปญญาทราม ไมเปนผูสิ้นอาสวะ แตปรารถนา
ใหบุคคลยกยอง 
 (๒)  เปนผูปรารถนาใหภิกษุทั้งหลายในวิหารแวดลอมตนเพื่อถามปญหาตาง ๆ  
 (๓)  เปนผูปรารถนาความเปนใหญในอาวาส 
 (๔)  เปนผูปรารถนาการถวายปจจัย ๔ จากบุคคลอืน่ที่ไมใชญาติของตนเองเทานั้น 
และไมปรารถนาใหไปถวายภิกษุอื่นดวย 
 (๕)  เปนผูที่ดําริวากิจการที่สําคัญ สิ่งปลูกสรางตาง ๆ ในวิหาร เชนอุโบสถ เปนตน 
สําเร็จไดเพราะความสามารถของตน 
 (๖) เปนผูที่ดําริวาหนาที่การงานทั้งหลายทั้งปวง และขาวของเครือ่งใชตาง ๆ เชน 
ยานพาหนะ มดี พรา ขวาน หรือแมแตน้ําปานะที่คฤหสัถหรอืบรรพชิตตองการจะตองมาบอกกลาว 
หรือปรึกษาตนเสียกอน 
 ความอยากและความดําริตาง ๆ เหลานี้เมื่อเกิดกับภิกษุรูปใด วิปสสนา มรรคและผล
ยอมไมเจริญแกภิกษุผูเปนพาลรูปนั้น แตตัณหาที่เกิดขึ้นในทวารทั้ง ๖ คอื ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
และมานะ ๙ อยาง๖  ยอมเจริญขึ้นแกภิกษุผูเปนพาล เหมือนน้ําขึ้นในเวลาพระจันทรขึ้น 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาแสดงธรรมเทศนาจบลง ชนเปนอันมากไดบรรลุอริยผลในเวลา
ตอมาพระพุทธองคไดทรงประทานพระภิกษุอนุทูต๗ แกพระสุธรรมผูขจัดมานะ (ความถือตัว)
ออกแลวรวมเดินทางไปเพื่อกระทําคืนอาบัติใหจิตตคหบดีเห็นแลวใหทานยกโทษให  
____________________ 
  

 ๖มานะ คือ ความถือตัวมี ๕ อยาง ไดแก 
  (๑)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๒)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา 
  (๓)  เปนผูเลิศกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา 
  (๔)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๕)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาเสมอกวาเขา 

  (๖)  เปนผูเสมอเขา สําคัญตัววาดอยกวาเขา 
  (๗)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลิศกวาเขา 
  (๘)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเสมอเขา 

  (๙)  เปนผูเลวกวาเขา สําคัญตัววาเลวกวาเขา ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐๒/๙๔ ; ๘๒๙/๕๑๙, ขุ.จู.(ไทย)  
๓๐/๕๗๘/๒๘๓; อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๑๐๒๒/๕๒๗.  



๓๗   
 

 

 ครั้นจิตตคหบดีไดยกโทษใหพระสุธรรมแลวทานก็ไดอยูในอัมพาฏการาม และได
ประพฤติดีหายเยอหย่ิง ต้ังอยูในพระโอวาทของพระสัมมาสมัพุทธเจา โดยไดเจริญวปิสสนากรรมฐาน
ภายในเวลาไมนานก็ไดสําเร็จพระอรหัตผล พรอมดวยปฏิสัมภิทา ๔๘  
 การที่พระสุธรรมสามารถสําเร็จพระอรหันตผลนั้นปจจัยสําคัญที่เปนเหตุ ก็เพราะได
ละมานะทิฏฐิลง จึงนับไดวาบุคคลผูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวยขัดเกลามานะทิฏฐิของ
พระสุธรรมก็คือจิตตคหบดี 

 ทางดานผูที่เปนฆราวาส พุทธบริษัททั้งหลาย ในพระพุทธศาสนาก็ไดรับพระมหากรุณา 
จากพระพุทธองค ที่ไดทรงอนเุคราะหแนะนําและแสดงธรรมสั่งสอนจนไดบรรลุธรรม และ
พระพุทธองคก็ทรงปรารถนาใหเหลาอุบาสก อุบาสกิาผูบรรลุธรรมชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนา 
ชวยกันบํารุงพระพุทธศาสนา ไมเพียงเทานี้พระพุทธองคยังมีคําสอนสําหรับการดําเนินชีวิตของ
อุบาสก อุบาสิกา ใหทานเหลานั้นมีชีวิตในสังคมที่อยูรวมกันอยางสงบสุข 
 
 
 
____________________ 
 
 ๗อนุทูต ทูตติดตามในพระวินัย หมายถึง พระภิกษุที่สงฆสมมุติใหเปนตัวแทนของสงฆ เดินทางรวม
ไปกับพระภิกษุผูถูกสงฆลงโทษดวย “ปฏิสารณียกรรม” ใหไปขอขมาคฤหัสถ ในกรณีที่พระภิกษุนั้นไมอาจไปตาม
ลําพัง อนุทูตจะทําหนาที่ชวยพูดกับคฤหัสถนั้นเปนสวนตัว หรือในนามของสงฆเพื่อใหตกลงรับขมา เมื่อตกลง
กันแลว รับอาบัติที่ภิกษุนั้นแสดงตอหนาเขาแลวจึงใหขมา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๐. 
 ๘ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๑๒, ปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉาน ความรูแตกฉาน ปญญาแตกฉาน มี ๔ อยาง คือ 
  (๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชาแจงในความหมาย เห็นขอธรรมหรือความยอ 
ก็สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปโดยพิสดาร เห็นเหตุอยางหนึ่ง ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปได
จนลวงรูถึงผล 
  (๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม ปรีชาแจงในหลัก เห็นอรรถาธิบายพิสดาร  
ก็สามารถจับใจความมาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได เห็นผลอยางหน่ึง ก็สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได 
  (๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ปรีชาแจงในภาษา รูศัพท ถอยคําบัญญัติ และ
ภาษาตาง ๆ ใชคําพูดช้ีแจงใหผูอื่นเขาใจและเห็นตามได 
  (๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ปรีชาแจงในความคิดทันการ มีไหวพริบ ซึมซาบ
ในความรูที่มีอยู เอามาเชื่อมโยงเขาสรางความคิดและเหตุผลขึ้นใหม ใชประโยชนไดสบเหมาะ เขากับกรณีเขากับ
เหตุการณ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๔. 
 



๓๘   
 

 

 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูบรรลุธรรมขั้นอนาคามี อกีทั้งมีปฏิสัมภิทา ๔๙ ประการ เหตุนี้
จิตตคหบดีจึงเปนบุคคลหนึ่งที่นําหลักคําสอนของพระพุทธองคไปอบรมขัดเกลา ชักจูงประชาชน
ใหมานับถือ นอมนําหลักธรรมไปปฏิบัติเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน หรือเพื่อหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 
และการเผยแผแสดงหลักธรรมพระพุทธศาสนาชี้แจงใหคนในสังคมทราบ การที่จะทําใหสังคมมี
ความมั่นคงและเจริญกาวหนาไปไดก็อาศัยศีลเปนบรรทัดฐานแรก ใหคนในสังคมมีความประพฤติ
กายและวาจาที่ดีงาม มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น มีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา และการ
ประกอบอาชีพ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองทําใหบุคคลในสังคมปฏิบัติในศีล 
 ผูวิจัยมีความเห็นวาความขัดแยงในสังคมเกิดขึ้นเพราะคนไมมีศีล ถาคนมีศีล 
ประพฤติตามครรลองธรรม ความวุนวายสับสนตาง ๆ ในสังคมจะเบาบางลงไป 
 จากการศึกษาพบวา ศีลมีความสําคัญ ๒ ระดับ คือ  

 (ก)  ระดับบุคคล คอื การฝกอบรมบุคคลใหมีความประพฤติที่ดีงาม มีระเบียบวินัย 
ทั้งทางกาย วาจา และมีสัมมาอาชีพ อันเปนพ้ืนฐานของความสงบทางจิตใจใหเขมแข็ง มีคุณภาพ 
ทําใหเกิดสมาธ ิ
 (ข)  ระดับสังคม คือ การชวยเหลือรับใชบริการตาง ๆ แกสวนรวม เสียสละตนเอง
และสละทรัพยเพื่อประโยชนแกสังคม สรางความสมัพันธที่ดีตอบุคคลในสังคม ไมเบียดเบียน
ประทุษรายบุคคลอื่น เมื่อคนในสังคมประพฤติปฏิบัติตามศีลอยางสม่ําเสมอ จะกอใหเกิด
ประโยชน คือ    
  (๑)    คนในสังคมจะอยูรวมกันอยางมีความสุข เพราะไมเกิดการเบียดเบียนกัน 
  (๒) ชวยกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป คือ การรักษากาย วาจา และใจใหสะอาด
เรียบรอย ศีลจึงเปนฐานใหผูที่จะปฏิบัติธรรมไดบรรลุเขาถึงจุดหมายสูงสุด คือ พระอริยบุคคล 

 ศีลเบื้องตนที่บุคคลในสังคมควรประพฤติปฏิบัติอยางนอยตองมีศีล ๕ เพราะผูมี
ความประพฤติผิดในศีล ๕ ถือวาเปนผูประพฤติกรรมที่ทําใหเศราหมอง ทุกคนควรหลีกเวน อัน
ไดแก กรรมกิเลส  ม ี๔ อยาง คือ 

 (๑)  กรรมกิเลส คือ ปาณาติบาต ไดแก การฆาสัตว 
 (๒)  กรรมกิเลส คือ อทินนาทาน ไดแก การลักทรัพย 
 
____________________ 
  
 ๙ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๘/๒๑. 
 ๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 



๓๙   
 

 

 (๓) กรรมกิเลส คือ กาเมสมุิจฉาจาร ไดแก การลวงละเมิดหญิงที่ไมใชภรรยาของตน 
และหญิงที่มีเจาของ 

 (๔)  กรรมกิเลส คือ มุสาวาท ไดแก การพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดยุยง๑๐ 
 กรรมกิเลส ๔ อยางนี้ เปนการกระทําที่ทําใหชีวิตมัวหมอง ถือวาเปนความประพฤติ
เสียหายทําใหเกิดเวรภัยในสังคม และเปนการสรางเครื่องกีดกั้นขัดขวางความเจริญกาวหนา และ
กอกวนความสงบสขุในชีวิตของตนเอง ในกรณีการคบคนก็ตองเลอืกคบ ไมใหคบคนชั่วเปนมิตร 
โดยตองรูจักแยกแยะวาใครเปนมิตรแท ใครเปนมิตรเทียม โดยตองเลือกคบแตกัลยาณมิตรที่เปน
มิตรแทเทานั้น และควรหลีกเลี่ยงมิตรเทียมที่มีแตนําโทษภัยความเดือดรอนมาให ควรหลีกเลี่ยง
หางไกล แตถามีความจําเปนตองเกี่ยวของชวยเหลือมิตรเทียมนั้น เราตองพรอมกอน อยูใน
สภาวะที่เขมแข็งพอและมีปญญา ตองเขาใจวาสิ่งที่เขาทําเปนสิ่งที่ไมดีจะทําใหเกิดความเสื่อม
เสียหรือเสียหายอยางไร และอยูในวิสัยท่ีจะชวยได หรือมีทางเขาไปเกื้อกูลชักนําดึงเขาขึ้นมา แต
ถาเราเปนฝายออนแอกวาเราอาจจะแย อาจจะกลายเปนฝายที่ถูกเขาชักจูงหรือดึงลงไป 
เพราะฉะนั้นจึงตองประมาณกําลังของตน๑๑  
 นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนาไดชี้ทางแหงความเสื่อมที่คฤหัสถไมควรเขาไป
เกี่ยวของพัวพัน เปนชองทางแหงความสิ้นเปลืองหมดไปของทรัพยสินเงินทอง เรียกวา อบายมุข 
มี ๖ ทาง ไดแก 
  (๑)  การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความ
ประมาท มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
  (๒)  กอการทะเลาะวิวาท  
  (๓)  เปนบอเกิดแหงโรค 

 (๔)  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง 
 (๕)  เปนเหตุใหไมรูจักอาย 
 (๖)  เปนเหตุทอนกําลังปญญา๑๒ 
 
____________________ 
 

 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), สอนนาค-สอนทิด ชีวิตพระ ชีวิตชาวพุทธ, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 
๒๕๔๑), หนา ๖๑ -๖๒. 
 ๑๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗ -๒๕๓/๒๐๒-๒๐๕. 



๔๐   
 

 

 (๒) การหมกมุนในการไปเที่ยว ไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืนมีโทษ ๖  ประการ คือ  
  (๑)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาตน 
  (๒)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาบุตร ภรรยา 
  (๓)  ชื่อวาไมคุมครอง ไมรกัษาทรัพยสมบัติ 
  (๔)  เปนที่สงสัย๑๓ ของคนอื่นดวยเหตุตาง ๆ  
  (๕)  มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง 
  (๖)  ทําใหเกิดความลําบากมากมายหลายอยาง๑๔ 
 (๓)  การเที่ยวดูมหรสพ มีโทษ ๖ ประการ คือ 
  (๑)  มีการรําที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๒)  มีการขับรองที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๓)  มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๔)  มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๕)  มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
  (๖)  มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นั่น)๑๕ 
 (๔)  การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ ๖  ประการ คือ  
  (๑)  ผูชนะยอมกอเวร 
  (๒)  ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 
  (๓)  เสียทรัพยทันตาเห็น 
  (๔)  ถอยคําที่เปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไมได 
  (๕)  ถูกมิตร อํามาตย๑๖ ดูหมิ่น 
  (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงพนัน  
  ไมสามารถเลีย้งดูภรรยาได๑๗ 
____________________ 
  

 ๑๓เปนที่สงสัย ในที่นี้หมายถึงถูกสงสัยวาเปนผูรวมกรรมชั่ว ทั้งที่ไมมีสวนในกรรมชั่วนั้น  
ที.ปา.อ.(ไทย) ๒๕๙/๑๓๗. 
 ๑๔ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๓. 
 ๑๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
 ๑๖มิตรอํามาตย มิตร ในที่นี้หมายถึงคนที่สามารถใชสอยสิ่งของในบานเรือนของกนัและกันได อํามาตย 
ในที่นี้หมายถึงเพื่อนรวมงาน  สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๐๑๒/๒๖๗. 
 ๑๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



๔๑   
 

 

 (๕)  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
  (๒)  เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
  (๓)  เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
  (๔)  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
  (๕)  เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
  (๖)  เขามีโจรเปนมิตรสหาย๑๘ 
 (๖)  การหมกมุนในความเกียจคราน มีโทษ ๖ ประการ คือ  
  (๑)  มักอางวา “หนาวเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๒)  มักอางวา “รอนเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๓)  มักอางวา “เวลาเย็นเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๔)  มักอางวา “เวลายังเชาเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๕)  มักอางวา “หิวเกินไป” แลวไมทําการงาน 
  (๖)  มักอางวา “กระหายเกินไป” แลวไมทําการงาน๑๙ 
 อบายมุขทั้ง ๖ นี้ ควรหลีกเวนเพราะเปนทางที่นํามาสูความฉิบหายแกตนเองและ
ครอบครัว โดยตองพยายามหลีกเวนบุคคลที่มีพฤติกรรมเชนนี้ ที่เปนทางแหงอบายมุข ๔ คือ  
 (๑)  อิตถีธุตตะ (ความเปนนักเลงผูหญิง) 
 (๒)  สุราธุตตะ (ความเปนนักเลงสุรา) 
 (๓)  อักขธุตตะ (ความเปนนักเลงการพนัน) 
 (๔)  ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว)๒๐ 
 คุณธรรมอีกประการหนึ่งที่ผูครองเรือนปลูกฝงใหมี ซึ่งเปนภูมิธรรมที่ถือไดวาชั้นสูง 
คือ ความไมเอนเอียงไปขางใดขางหนึ่งตามอํานาจแหงความพอใจหรือไมพอใจ เรียกวา อคติ 
มี ๔ อยาง คือ   (๑)  ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะชอบ) (๒)  โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง) 
        (๓)  โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง) (๔)  ภยาคติ (ลําเอียงเพราะกลัว)๒๑ 
 

____________________ 
 

  ๑๘ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔-๒๐๕. 
  ๑๙ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕.  

 ๒๐องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๑๔๕/๒๙๒. 
 ๒๑ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๑๑(๑๙)/๒๘๘. 



๔๒   
 

 

 ความลําเอียงใน ฉันทาคติ โทสาคติ โมหาคติ ภยาคติ เปนความประพฤติผิดธรรม
หรือคลาดจากธรรม เพราะชอบ ชัง หลง กลัว ใหดํารงอยูในธรรม คือ ความถูกตองดีงามและ
ความเที่ยงธรรม๒๒ 
 คําสอนที่คฤหัสถควรหลีกเวน เปนคําสอนที่พระพุทธองคทรงมุงหวังที่จะวางรากฐาน
ของชีวิตคฤหัสถใหมั่นคง และมีความสขุที่แทจริง ซึ่งเปนประโยชนทั้งแกตนและแกสังคม คนที่
มีความประพฤติทั่วไปตามเกณฑหลักธรรมนี้อยางจริงจัง ถือวามีวินัยของคฤหัสถ คือ วินัยของ
ผูที่อยูครองเรอืน ซึ่งเทากับเปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ และเรียกไดวาเปนชาวพุทธที่แทจริง 
 ในมงคลสูตร พระพุทธเจาทรงวางหลักปฏิบัติไวสําหรับดําเนินชีวิต เรียกวาสิ่งที่เปน
อุดมแกชีวิตตั้งแตตนจนถึงชั้นสูงสุด ผูที่ปฏิบัติไดมากก็จะไดรับประโยชนมาก โดยไมมีการ
กําหนดวาจะตองเปนบรรพชิตหรือวาคฤหัสถ หลักธรรมที่กลาวนี้มี ๓๘ ประการไดแก  
(๑) ไมคบคนพาล   (๒) สมาคมกับบัณฑิต    
(๓) บูชาคนที่ควรบูชา   (๔) อยูในถิ่นที่เหมาะสม มีสิ่งแวดลอมที่ดี  
(๕) ทําความดีไวกอน   (๖) ประกอบเหตุปจจัย เมื่อความรุงเรืองในอนาคตอยูไมขาดสาย  
(๗) คงแกเรียน    (๘) เปนคนมีวิชาความรู  
(๙) มีระเบียบวินัยดี   (๑๐) พูดคําที่มีประโยชน  
(๑๑) เลี้ยงดูบิดามารดา   (๑๒) เลี้ยงดูบุตร  
(๑๓) เลี้ยงดูภรรยา   (๑๔) ทํางานไมคั่งคาง  
(๑๕) รูจักให    (๑๖) ประพฤติธรรม  
(๑๗) สงเคราะหญาติ   (๑๘) ทํางานที่ไมมีโทษ  
 (๑๙) งดเวนบาปกรรม   (๒๐) ไมดื่มน้ําเมา  
(๒๑) ไมประมาท   (๒๒) มีสัมมาคารวะ  
(๒๓) ถอมตน    (๒๔) สันโดษ  
(๒๕) มีความกตัญู   (๒๖) ฟงธรรมในเวลาอันสมควร  
(๒๗) มีความอดทน   (๒๘) วานอนสอนงาย๒๓ 
(๒๙) พบปะสนทนากับสมณะ (๓๐) สนทนาธรรม  
____________________ 
 

 ๒๒พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต),  มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ,  (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๔๑), 
หนา ๑๑ -๑๒. 
 ๒๓ขุ.ขุ .(ไทย)  ๒๕/๒-๓/๗-๘. 



๔๓   
 

 

(๓๑) บําเพ็ญตบะ  (๓๒) ประพฤติพรหมจรรย 
(๓๓) เห็นอริยสัจ (๓๔) ทําใหแจงนิพพาน  
(๓๕) มีจิตไมหว่ันไหว   (๓๖) ไมเศราโศก  
(๓๗) ไมกําหนัดเมามัว   (๓๘) มีจิตหลุดพนเปนอิสระ 
 หลักธรรมในมงคลสูตรมีทั้งหลักระดับโลกียชน คือ สําหรับชาวบานทั่วไปจนถึง
ระดับสูงสุดบรรลุธรรมที่เหนือโลก หมดทุกขโดยสิ้นเชิง 
 กลาวโดยสรุป จุดเริ่มตนแหงชีวิตมนุษยไมวาบรรพชิตหรือคฤหัสถ มี ๗ ประการ๒๔ 
ไดแก 
 (๑) รูจักเลือกหาแหลงความรูและแบบอยางที่ดี คนเราจะเดินหนาในการพัฒนาก็ตอง
รูจักเลือกหาแหลงความรู เริ่มตนตั้งแตรูจักเลือกคบคน ซึ่งไมใชเปนแหลงความรูเทานั้น แตเปน
แหลงของความดีงามอีกดวย ปญญาจึงเปนแกนนําของการพัฒนาชีวิต 
 (๒) มีชีวิตและอยูรวมสังคมเปนระเบียบวินัย รูจักจัดระเบียบชีวิต ชีวิตที่จะทําอะไร
ไดจะตองมีชองโอกาส โอกาสนั้นเกิดจากการจัดระเบียบ ถาชีวิตไมมีระเบียบและการอยูรวมใน
สังคมไมเรียบรอย ก็จะเกิดความวุนวาย สับสน 
 (๓)  มีแรงจูงใจใฝรูใฝสรางสรรค มีแรงจูงใจที่ถูกตอง มีความใฝรู ใฝดี คือ ใฝธรรม 
 (๔)  มุงมั่นพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษยที่มีอยูในตน  
มีจิตสํานึกในการที่จะพัฒนาตนอยูเสมอ 
 (๕)  ปรับทัศนคติและคานิยมใหสมแนวเหตุผล มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย  
มีทัศนคติและคานิยมที่ถูกตอง ทาทีที่ถูกตองตอประสบการณตาง ๆ ก็คือ ไมใชมองดวยทาทีของ
การยินดียินรายชอบชัง แตเปนทาทีของการเรียนรู 
 (๖)  มีสติกระตือรือรนตื่นตัวทุกเวลา เทาทันโลกที่เปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ 
 (๗)  แกปญหาและพึ่งพาตนไดดวยความรูคิด รูจักคิด รูจักพิจารณา คิดเอง เปนไป
ตามกระบวนการแหงเหตุปจจัย 
 
 
 
____________________ 
  

 ๒๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมกับการพัฒนาชีวิต, (กรุงเทพฯ : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑),  

หนา ๘๗ -๙๒. 



๔๔   
 

 

 พุทธศาสนิกชน หรือชาวพุทธไมวาชายหรือหญิง เมื่อปฏิบัติตนอยูในหลักของการ
ประพฤติปฏิบัติตนที่ต้ังอยูในความดี ยอมบงบอกใหทราบวาผูนั้นมีศีลเปนพ้ืนฐานที่จะนําพา
ชีวิตที่ดําเนินใหบรรลุประโยชนเขาถึงจุดหมาย เรียกวา อรรถะ ๓ คือ ประโยชนสุขที่ไดรับใน
ชีวิตประจําวันในโลกนี้ ประโยชนเบื้องหนาในภพภูมิหนา และประโยชนสูงสุดคือนิพพาน 
อันเปนจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา๒๕ 
 ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตุในเรือ่งที่จิตตคหบดีเผยแผธรรมแกพุทธบริษัทนั้น เพราะพระ
ธรรมที่พระพุทธองคไดนําออกสั่งสอนเหลาเวไนยสัตวมีประโยชนอเนกอนันตชวยใหคนใน
สังคมมีศีลธรรมและจริยธรรม การอยูรวมกันในสังคมจะเปนไปดวยความสงบสุข การดําเนิน
ชีวิตทั้งทางดานสังคมหรือดานสวนตัวสามารถทําใหพนทุกขได 
 ดวยเหตุนี้จิตตคหบดีไดเล็งเห็นถึงประโยชนของพระธรรมจึงไดมุงมั่นในการชวย
นําหลักคําสอนเหลานี้ออกเผยแผใหสาธชุนไดรูกันอยางทั่วถึง 
 

๓.๑.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกพุทธบริษทั 

 พุทธบริษัท๒๖นับเปนกลุมบุคคลผูมีความสําคัญอยางยิ่งขององคกรพระพุทธศาสนา 
เพราะเปนกลุมที่บุคคลผูใกลชิด ผูศึกษา ผูประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หากกลุมบุคคลเหลานี้ไมเขาใจหรือเขาใจผิดในหลักธรรมแลว ยอมเกิดผลเสียหายหลายดาน คือ 
 (๑)  ศาสนายอมเสือ่มสูญไมมั่นคง 
 (๒)  ไมสามารถบรรลุธรรม 
 (๓)  เสื่อมความศรัทธา และขาดศรัทธาของผูพบเห็น 
 (๔)  การเผยแผศาสนาเปนไปโดยยาก 
 (๕)  ไมสามารถแนะนําสั่งสอนผูอื่นใหเขาใจในหลักธรรม 
 ดวยเหตุนี้ผูที่มีปญญาความรูความเขาใจในหลักธรรมทีถู่กตอง ควรที่จะชี้แนะสั่งสอน
ผูที่ไมเขาใจหรือเขาใจผิดในหลักธรรม  

____________________ 
 

 ๒๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), (กรงุเทพฯ : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑), หนา ๕๙๙-๖๐๐. 
 ๒๖พุทธบริษัท หมูชนที่นับถือพระพุทธศาสนา มี ๔ จําพวก คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๒. 



๔๕   
 

 

 จากการศึกษาไดพบวาจิตตคหบดีเปนผูมีปญญา มีความรูความเขาใจในหลักธรรม 
เปนบุคคลหนึ่งที่คอยดูแลสอดสองพุทธบริษัทใหเขาใจในหลักธรรม ถาทานรูวาที่ใดจะมีการ
สนทนาธรรม หรือมีความสงสัยหรือเขาใจในหลักธรรมไมถูกตอง ทานจะรีบเดินทางไปพบเพื่อ
แสดงธรรมหรือสนทนาธรรมเพื่อแกขอสงสัย หรือความไมเขาใจโดยทันที บทบาทดานนี้ของ
จิตตคหบดีไดมีในสังโยชนสูตร๒๗ 
 มีเรื่องวาจิตตคหบดีไดยินขาวภิกษุหลายรูปกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหาร
แลวไดนั่งสนทนาถึงสังโยชนวา ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวามีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ การถกเถียงเรื่องสังโยชนนั้นภิกษุบางพวกเขาใจวา 
สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
 ภิกษุบางพวกเขาใจวา สงัโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถอยาง
เดียวกันตางกันแตพยัญชนะเทานั้น 
 จิตตคหบดีไดทราบขาวการสนทนาธรรมถึงเรื่องสังโยชนและธรรมที่เกื้อกูลแก
สังโยชนของเหลาภิกษ ุ จึงไดเดินทางเขาไปพบภิกษุเหลานัน้เพื่อแกขอสงสัยของภิกษุเหลานั้น 
โดยใหภิกษุแตละทานแสดงความคิดเห็น ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องของสังโยชนและ
ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวามีความเขาใจอยางไร เมื่อภิกษุแตละทานไดแสดงความคิดเห็น
แตกตางกัน บางพวกเขาใจวาสังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถอยางเดียวกัน
ตางกันแตพยัญชนะเทานั้น  ภิกษุบางพวกเขาใจวา สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี 
มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน 
 เมื่อจิตตคหบดีไดฟงดังนั้นแลวก็อธิบายหลักธรรมเพื่อใหภิกษุเหลานั้นเขาใจ 
โดยการยกอุปมาวา สังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี เปรียบเหมือนโคดํากับโคขาว 
เขาเอามาผูกติดกันโดยสายคราว หรือดวยเชือกเสนเดียวกัน จะกลาววาโคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว 
หรือกลาววาโคขาวเกี่ยวเนื่องกับโคดํานั้นเปนคํากลาวที่ไมถูกตองฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น คือตา
ไมเกี่ยวของกับรูป รูปไมเกี่ยวของกับตา แตเพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น 
ตาและรูปนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
                  หูไมเกี่ยวของกับเสียง… 

      จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น… 

____________________ 
 
 ๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๓/๓๗๐-๓๗๒. 



๔๖   
 

 

 ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส… 
 กายไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไมเกี่ยวของกาย แตเพราะอาศัยกายและ
โผฏฐัพพะทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น กายและโผฏฐัพพะนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น” 
 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 เมื่อเหลาภิกษไุดฟงจิตตคหบดีอธิบายหลักธรรมพรอมทั้งการยกอุปมาและอุปไมยแลว
ทําใหเกิดความเขาใจในหลกัธรรมอยางแจมแจง ตางก็ไดกลาวสรรเสริญในปญญาของจิตตคหบดี
ที่มีความเขาใจอันลึกซึ้งในพุทธพจน 
 การแสดงธรรมของจิตตคหบดีตอพุทธบริษัทมีหลายวิธีการ จิตตคหบดีเปนผูที่
เปรียบเหมือนเสาหลักแหงพระพุทธศาสนาฝายอุบาสก ทานเปนผูที่ปฏิบัติจนบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลประเภทที่ ๓ และไดนําหลกัธรรมจากประสบการณของทานแสดงแกพุทธบริษัท เพ่ือ
ชวยใหผูที่สงสัยและไมเขาใจในหลักธรรมไดเขาใจ และสามารถนาํหลักธรรมนั้นไปปฏิบัติเพื่อให
ถึงความสําเรจ็แหงมรรคผลได  
 สมัยหนึ่งพระโคทัตตะอยูที่อัมพาฏกาวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ เกิดความสงสัยไมเขาใจ
ในหลักธรรมไดถือโอกาสที่จิตตคหบดีเขาไปหา ถามปญหาธรรมเพื่อใหจิตตคหบดีตอบใหหาย
สงสัยเกี่ยวกับ (๑) อัปปมาณาเจโตวิมุตติ (๒) อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ๒๘ (๓) สุญญตาเจโตวิมุตติ 
(๔) อนิมิตตาเจโตวิมุตติ๒๙ มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกัน
แตพยัญชนะเทานั้น 
 จิตตคหบดีไดอธิบายถึงธรรมที่มีอรรถตางกัน และมีพยัญชนะตางกัน ก็เพราะภิกษุ
ในธรรมวินัยน้ีมีเมตตาจิต มีกรุณาจิต มมีุทิตาจิต และมีอุเบกขาจิตแผไปตลอด ทิศที่ ๑…ทิศที่ ๒…
ทิศที่ ๓… ทิศที่ ๔... ทิศเบื้องบน๓๐ ทิศเบื้องลาง๓๑ ทิศเฉียง แผไปตลอดโลกทั่วทุกหมูเหลา ในที่
ทุกสถาน ดวยเมตตาจิต กรณุาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต อันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมีขอบเขต  
____________________ 
  

 ๒๘อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๙ ประการ คือ อากิญจัญญายตนะ ๑ มรรค ๔ ผล ๔  
อากิญจัญญายตนะชื่อวาอากิญจัญญะ เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวลเปนอารมณ มรรคและผลชื่อวา อากิญจัญญะ เพราะ
ไมมีกิเลสเครื่องกังวล คือ กิเลสเครื่องย่ํายี และกิเลสเครื่องผูก  สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๗/๓๔๙/๑๖๐. 
 ๒๙อนิมิตตา เจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๑๓ ประการ คือ วิปสสนา ๑ อรูป ๔ มรรค ๔ ผล ๔ สํ.สฬา.อ. (บาลี) 
๓/๓๔๙/๑๖๑. 
 ๓๐ทิศเบื้องบน หมายถึง เทวโลก วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (ไทย) ๑/๒๕๔/๔๓๕. 
 ๓๑ทิศเบื้องลาง หมายถึง นรกและนาค วิสุทฺธิ.มหาฏีกา. (ไทย) ๑/๒๕๔/๔๓๕. 



๔๗   
 

 

ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียนอยูนี้เรียกวา อัปปมาณา เจโตวิมุตติ 
 อากิญจัญญา เจโตวิมุตติ นั้นก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ลวงวิญญาณัญจายตนจฌาน
โดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดยกําหนด “ไมมีอะไร” อยู 
 สุญญตา เจโตวิมุตติ ก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสูปาบาง ไปสูโคนไมบาง ไปสู
เรือนวางบาง ยอมพิจารณาเห็นวิมุตติวาสิ่งนี้วางจากอัตตา หรือสิ่งที่เนื่องดวยอัตตา 
 อนิมิตตา เจโตวิมุตติ ก็คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอนิมิตตาเจโตสมาธิ เพราะไม
กําหนดนิมิตทั้งปวงอยู 
 ดวยเหตุนี้ธรรมเหลานี้จึงมีอรรถตางกัน และมีพยัญชนะตางกัน 
 สวนธรรมที่มีอรรถอยางเดยีวกัน ตางกันแตพยัญชนะนั้น ก็เพราะภิกษุขีณาสพ
สามารถละกิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ตัดรากถอนโคนเหมือนตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว 
เหลือแตพ้ืนที่ทําใหไมมีและเกิดขึ้นตอไปไมได 
 เจโตวิมุตติอันภิกษุขีณาสพผูสามารถละกิเลสซึ่งเปนเครื่องกังวล จาก โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือวางจาก โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนกิเลสเครื่องกระทํานิมิต ตัดรากถอนโคนเหมือน
ตนตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพื้นที่ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได เจโตวิมุตติ
อันไมกําเริบ บัณฑิตกลาววา เลิศกวา อปัปมาณาเจโตวิมุตติ เลิศกวาอากิญจัญญาเจโตวิมุตติ และ
เลิศกวา อนิมิตตาเจโตวิมุตติ 
 ดวยเหตุนี้ เจโตวิมุตติ อันไมกังวล ไมกําเริบ อันวาง และการละจากกิเลส โลภะ 
โทสะ โมหะ ธรรมเหลานีจึ้งมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะ 
 เมื่อพระโคทัตตะไดฟงการอธิบายของจิตตคหบดี จึงไดกลาวชมเชยในปญญาของ
จิตตคหบดีวาเปนผูมีปญญา จักษุหย่ังลงในพระพุทธพจนที่ลึกซึ้ง๓๒ 
 

๓.๑.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกพวกมิตรสหาย 

 จากการศึกษาพบวาจิตตคหบดีเปนผูที่มีมิตรสหายมากมายเพราะทานเปนผูที่มีจิตใจ
โอบออมอาร ีทําตัวเปนเหมือนครูบาอาจารยไมถือตนกับบุคคลทั่วไปเหมือนมิตรที่ดี ทานประพฤติ
ตนตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธองคที่ไดทรงวางรากฐานการดําเนินชีวิตของคฤหัสถและ
ตามวินัยของผูที่อยูครองเรือนอันเปนมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธที่แทจริง ตามหลักมงคลสูตรขอแรก  
 
____________________ 
  
 ๓๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๗. 



๔๘   
 

 

คําสอนของพระพุทธองคเทานั้น ทานยังประพฤติตนเปนแบบอยางพุทธศาสนิกชนอีกดวย 
คือทานเปนบัณฑิตคบกับบัณฑิตสอนคนใหเปนบัณฑิตทําตนใหเปนผูที่ควรบูชา เพราะคุณธรรม
เหลานี้เปนเหตุใหถึงความเจริญกาวหนาในชีวิต พระพุทธเจาตรัสวา ยโสกิตฺติ ปชฺชลติ ความวา 
ยอมถึงความรุงเรืองดวยอิสริยยศและผูถึงอิสริยยศ และบริวารยศ และเสียงสรรเสริญคุณความดี 
พึงกลาวเรื่องของจิตตคหบดี๓๓ 
 ทวี  ภุมรินทร กลาวเรื่องมงคลชีวิตไวตอนหนึ่งวา การกระทําตนเปนบัณฑิต สามารถ
ชวยฝกอบรมใหบุคคลอื่นมีพ้ืนฐานของความเปนคนดี มีสิ่งแวดลอมที่ดีปองกันไมใหมีนิสัยท่ีไม
ดีเพราะเมื่อบุคคลไมไดคบคนพาลและสมาคมกับบัณฑิตก็จะ  กอใหเกิดประโยชน คือ๓๔ 

 (๑) มีหลักดาํเนินชีวิตที่ถูกตอง เพราะเมื่อผูที่ไดคบกับบัณฑิตยอมทําใหผูนั้นมจิีตใจ
ผองใส สงบเยือกเย็นและคิดอานไปในทางที่ดีขึ้น เพราะไดรับการยกระดับจิตไปผูกไวกับคุณธรรม
ความดีของบัณฑิตแลวประพฤติปฏิบัติตามโดยยึดเอาคุณธรรมความดีเปนคติแบบอยางในการ
ดําเนินชีวิต  

 (๒) กําจัดสิ่งอัปมงคลใหหมดไป เมื่อบุคคลไดนอมรับเอาสิ่งที่ดีเขาในตน เขามา
ฝกอบรมจิตของตน สิ่งที่ชั่วรายก็จะตองอยูไมไดเปนการกําจัดสิ่งอัปมงคลออกไปจากตนเอง 

 (๓) ทําใหไมหลงผิด บุคคลผูที่ตองการความเจริญกาวหนาในชีวิตตองพยายามรักษา
ความเปนตัวของตัวไว คือ จะตองรูจักตัวเองอยางถองแท จะรับสิ่งใดเขามาปรบัปรุงตัว ก็จะตอง
เลือกสรรสิ่งที่เหมาะสมซึ่งจะทําตัวดีขึ้น 

 (๔) เมื่อไดนอมนําแนวทางปฏิบัติตนตามแนวบัณฑิตแลวก็จะชวยยกระดับจิตให
สูงขึ้นไมกระทําหรือพูดหรือคิดในสิ่งที่ตํ่าทรามเปนอกุศลเพราะผูคบบัณฑิตนั้นไดเอาความดี
ของบัณฑิตมาเปนที่ต้ังเปนแนวทางและนอมเขามาอบรมจิตใจของบุคคลนั้นใหเจริญตามบัณฑิต 
 จิตตคหบดีไดประพฤติตนเปนมิตรที่ดีตามหลักในมงคล ๓๘  อยางครบถวนโดยเฉพาะ 
ขอท่ี ๑ มีเรื่องวา คราวหนึ่งดวยเหตุที่จิตตคหบดีเปนพอคาซึ่งไดมีการติดตอกับพอคาและลูกคา 
ตางๆ จนเปนมิตรทั้งในที่ใกลและไกล ถาบางแหงที่ไกลออกไปการเดินทางไมสะดวกก็จะใชวิธี 
ในการเขียนจดหมายโตตอบกันและในขณะเดียวกันจิตตคหบดีก็ถือโอกาสในการ โตตอบจดหมาย 
เขียนแทรกหลักธรรมคําสอนใหกับผูนั้นไดอานและมีไมนอยท่ีเมื่อไดอานและโตตอบจดหมาย 
 
____________________ 
  
 ๓๓ขุ.ชา.อ.(ไทย) ๖๓/๔๔. 
 ๓๔ผูชวยศาสตราจารยทวี ภุมรินทร, มงคลชีวิต,  หนา ๒๑-๒๒. 



๔๙   
 

 

กับจิตตคหบดีแลวเกิดความศรัทธามีดวงตาเห็นธรรม 
 อิสิทัตตะเปนบุตรของหัวหนากองเกวียนในวัฑฒคาม แควนอวันตี เปนมิตรกับ
จิตตคหบดีไมเคยเห็นหนากันมากอน แตไดติดตอสื่อสารกันโดยการเขียนจดหมายโตตอบกัน 
และจิตตคหบดีก็ไดเขียนพรรณนาถึงคุณพระพุทธ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ อีกทั้ง
หลักธรรมคําสอนตาง ๆ ของพระพุทธเจาทําใหอิสิทัตตะเกิดความเลื่อมใสศรัทธา และตอมาได
บวชในสํานักของพระมหากัจจายนเถระ ตอมาทานไดสําเร็จอรหันตผลพรอมดวยอภิญญา ๖๓๕   
  วันหนึ่งทานเดินทางพรอมดวยภิกษุหลายรูปแตทานเปนผูมีพรรษานอยกวาทุกรูป
มาที่วัดอัมพาฏกวันซึ่งเปนวัดที่จิตตคหบดีสรางไว จิตตคหบดีไดไปนิมนตภิกษุเหลานั้นเพื่อฉัน
ภัตตาหารที่บานของทาน แลวไดต้ังปญหาถามพระเถระ ซึ่งเปนปญหาวาดวยความตางกันของ
ธาตุตาง ๆ พระเถระผูเปนประธานสงฆ ไมสามารถตอบปญหานั้นได จึงนิ่งเสีย พระอิสิทัตตะ 
แมจะมีพรรษานอยท่ีสุดในที่นั้น เมื่อไดรับอนุญาตจากพระเถระผูเปนประธานแลว ไดตอบ
ปญหาวาดวยความตางกันแหงธาตุตางๆ ปรากฏวาคําตอบของทานเปนที่พอใจของจิตตคหบดี 
 นอกจากนี้ จิตตคหบดียังไดถามปญหาวาดวยทิฏฐิตาง ๆ อีกหลายประการ เชน ทิฏฐิ
ที่วาโลกยั่งยืน โลกไมยั่งยืน โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด ชีวะ๓๖ กับสรีระเปนอยางเดียวกัน หรือ
ชีวะกับสรีระเปนคนละอยางกัน จิตกับกายเปนอันเดียวกันหรือ จิตกับกายไมเปนอันเดียวกัน
สัตวตายแลวเกิด สัตวตายแลวไมเกิด สัตวตายแลวเกิดก็มี ตายแลวไมเกิดก็มี สัตวตายแลวเกิดอีก
ก็ไมใช ไมเกดิอีกก็ไมใชหลังจากตายแลวตถาคต๓๗เกดิอีก หรือหลังจากตายแลวตถาคตไมเกดิอีก 
หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีก หรือหลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็มิใช จะ
วาไมเกิดอีกก็มิใช ทิฏฐิ ๖๒๓๘อยางนี้พระพุทธเจาไดตรัสไวในพรหมชาลสูตร เมื่อทิฏฐิ
ความเห็นผิดเหลานี้เกิดขึ้นไดเพราะเหตุไร และทําอยางไร ทิฏฐิเหลานี้จึงจะหมดไป พระอิสทิัตตะ 
ไดแสดงธรรมตอบปญหาของจิตตคหบดีจนทําใหทานเกิดความชื่นชม ยินดีเปนอยางยิ่งจึงได 
____________________ 
  
 ๓๕ขุ.เถร.อ.(ไทย) ๒/๓/๑/๕๓๙-๕๔๑. 

 ๓๖ชีวะ ในที่นี้หมายถึงวิญญาณอมตะ หรืออาตมัน (soul)  อภิ.ปฺจ.อ.(ไทย)  ๑/๑/๑๒๙. 
 ๓๗ตถาคต ในที่นี้เปนคําที่ลัทธิอื่น ๆ ใชกันมากอนพุทธกาล หมายถึง อัตตา (อาตมัน) ไมไดหมายถึง

พระพุทธเจา อรรถกถาอธิบายวา หมายถึง สัตว ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๖๕/๑๐๘. 
 ๓๘ทิฏฐิ ๖๒ คือ ทฤษฎีอภิปรัชญาที่มีอยูในอินเดียทั้งกอนและรวมสมัยกับพระพุทธองค มีอยูทั้งหมด 

๖๒ ทฤษฎี พระพุทธองคทรงยกมาแสดงเพื่อยืนยนัวา พระองคทรงรูทฤษฎีเหลานั้นทั้งหมด เปรียบเหมือนชาวประมงใช
แหทอดคลุมปลาไวไดทั้งหมด ดูรายละเอียดใน ที.สี.(บาลี) ๙/๒๘-๑๐๔/๑๑-๓๙ หรือดูภาคผนวกในวิทยานิพนธเลมนี้ 
หนา ๑๖๑. 



๕๐   
 

 

เรียนถามถึงประวัติภูมิหลังของพระอิสิทัตตะวาทานเปนใคร มาจากที่ไหน ซึ่งทําใหจิตตคหบดีรู
วาที่แทพระอิสิทัตตเถระเปนสหายเกาของตนนั่นเอง และเปนสหายที่ไมเคยเห็นหนากันมากอน 

 การที่จิตตคหบดีสงเคราะหมิตรสหายในสังคม ถือวาเปนผูปฏิบัติหลักธรรมบํารุงตอ
ทิศเบื้องซาย ซึ่งเปนหนึ่งในทิศ ๖ คือ๓๙ 

 (๑)  เปนผูให    (๒)  กลาววาจาเปนที่รัก 
 (๓)  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  (๔)  วางตนสม่ําเสมอ 
 (๕)  ไมพูดจาหลอกลวง   (๖)  ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
 (๗)  ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว (๘)  เมื่อมีภัยก็เปนที่พ่ึงพํานักได 
 (๙)  ไมละทิ้งในยามอันตราย  (๑๐) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร๔๐ 
 จิตตคหบดีเปนผูที่เพื่อนสนิท มิตรสหายใหความเคารพเปนอยางยิ่ง ทานเปน

นักปราชญและประพฤติตนเปนตัวอยางของมิตรที่ดี เมื่อทานจะไปที่ไหนหรือสนทนากับใคร
ทานจะตองนําหลักธรรมตาง ๆ ที่พระพุทธองคตรัสไวออกมาแสดงเสมอ 

 จากการศึกษา พบวาอริยบุคคลผูบรรลุอนาคามีนั้นเปนผูรักษาอุโบสถศีลตลอดกาล 
จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูหนึ่งที่ไดบรรลุพระอนาคามี เมื่อทานไปที่ใดจะมีมิตรสหายและอุบาสก 
๕๐๐ ติดตามเสมอ บุคคลเหลานี้ยอมตองไดรับคําแนะนําใหปฏิบัติตามอยางทานเพื่อใหทาน
เหลานั้นไดถึงความเจริญรุงเรืองทั้งในปจจุบันและอนาคต  

 จิตตคหบดีเปนผูรักษาศีลอุโบสถที่บุคคลเมื่อรักษาแลวยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก 
มีความเจริญรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก ตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไว ศีลอุโบสถ 
 
____________________ 
  

 ๓๙ทิศ ๖ บุคคลประเภทตาง ๆ ที่เราตองเก่ียวของสัมพันธทางสังคม ดุจทิศที่อยูรอบตัว ประกอบดวย 
 (๑)  ปุรัตถิมทิศ  ทิศเบื้องหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแก บิดามารดา เพราะเปนผูมีอุปการะแกเรามากอน 
 (๒)  ทักษิณทิศ  ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต ไดแก ครูอาจารย เพราะเปนทักขิไณยบุคคล ควรแกการบูชาคุณ 

(๓)  ปจฉิมทศิ  ทิศเบื้องหลัง คือ ทศิตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปนกําลังสนับสนุนอยูขางหลัง 
 (๔)  อุตตรทิศ  ทิศเบื้องซาย คือ ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขามพนอุปสรรคภัยอันตราย  
 และเปนกําลังสนับสนุนใหบรรลุความสําเร็จ 

 (๕)  เหฏฐิมทิศ  ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน เพราะเปนผูชวยทําการงานตาง ๆ เปนฐานกําลังให 
 (๖)  อุปริมทิศ  ทิศเบื้องบน ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูงดวยคุณธรรม และเปน 
 ผูนําทางจิตใจ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, 
หนา ๒๒๔-๒๓๐. 
 ๔๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๐/๒๑๔-๒๑๕.  



๕๑   
 

 

ประกอบดวยองค ๘ ประการ ไดแก 
 (๑)  เวนจากการฆาสัตว 

 (๒)  เวนจากการลักทรัพย 
 (๓)  เวนจากการประพฤติผิดพรหมจรรย คือ เวนจากการรวมประเวณี 

 (๔)  เวนจากการพูดเท็จ 
 (๕)  เวนจากการดื่มสุราและเมรัย๔๑อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท 
 (๖)  เวนจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล๔๒ 

 (๗) เวนจากการฟอนรํา ขบัรอง การดูการละเลน  และการประดับตกแตงเครื่องหอม     
และเครื่องลูบไล 

 (๘)  เวนจากการนั่งการนอนบนที่นอนสูง ภายในยัดดวยนุนสําลี๔๓ 

 บุคคลผูรักษาศีลอุโบสถประกอบดวยองค ๘ ประการไวดวยดีตลอดชีวิตยอมไดรับ
ผลมาก ไดรับอานิสงสมาก และมีความเจริญรุงเรืองมากกวาพระราชาที่ทรงครองราชยสมบัติทั้ง 
๑๖ แควน๔๔ ตลอดจนมีรัตนะ ๗ ประการ๔๕มากมาย ก็ยังไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงศีลอุโบสถอัน  
ประกอบดวยองค ๘ ประการที่บุคคลนั้นรักษาดีแลว เพราะราชสมบัติที่เปนของมนุษย เมื่อนํามา
เปรียบเทียบกับความสุขที่เปนทิพยของเทวดาเปนของเพียงเล็กนอย เหมือนกับอายุของมนุษย 
 
____________________ 

 
 ๔๑สุราและเมรัย หมายถึง สุรา ๕ อยาง คือ สุราทําดวยแปง สุราทําดวยขาวสุก สุราทําดวยขนม สุราที่
ทําดวยสาเหลา สุราประกอบจากเครื่องปรุง , เมรัย ๕ อยาง คือ เครื่องดองดอกไม เครื่องดองผลไม เครื่องดองน้ําออย 
เครื่องดองน้ําผึ้ง และเครื่องดองผสมเครื่องปรุง ม.อุ.อ.(ไทย) ๑/๑๗-๑๘. 
 ๔๒วิกาล คือ ผิดเวลา, ในวิกาลโภชนสิกขาบถ(หามฉันอาหารในเวลาวิกาล) หมายถึง ต้ังแตเที่ยงไป
จนถึงกอนอรุณวันใหม  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๗๑. 
 ๔๓ องฺ.อฏฐก.(ไทย) ๒๓/๔๙/๒๑๐-๒๑๒.  
 ๔๔๑๖ แควน ประกอบดวย (๑) แควนอังคะ  (๒) แควนมคธ  (๓) แควนกาสี  (๔) แควนโกศล  (๕) แควนวัชชี 
(๖) แควนวังสะ  (๗) แควนมัลละ  (๘) แควนเจติ  (๙) แควนกุรุ  (๑๐) แควนปญจาละ  (๑๑) แควนมัจฉะ  (๑๒) แควนสุรเสนะ 
(๑๓) แควนอัสสกะ (๑๔) แควนอวันตี (๑๕) แควนคันธาระ (๑๖) กัมโพชะ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๗๑/๒๘๘  
ดูเพิ่มเติมใน บรรจบ บรรณรุจิ, ภิกษุณี : พุทธสาวิกาคร้ังพุทธกาล, ฉบับพิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๑๓-๓๑๔. 
 ๔๕รัตนะแกวมี ๗ ประการ ไดแก (๑) จักแกว (๒) ชางแกว(หัตถิรัตนะ) (๓) มาแกว(อัสสรัตนะ) 
(๔) แกวมณี(มณีรัตนะ) (๕) นางแกว(อิตถีรัตนะ) (๖) ขุนคลังแกว(คหปติรัตนะ) (๗) ขุนพลแกว(ปริญายกรัตนะ) 
ที.ปา.อ.(ไทย) ๑๕/๓๔/๑๐๐. 



๕๒   
 

 

๕๐ ปเทากับคืนหนึ่งและวันหนึ่งของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา๔๖ 

 ดังนั้นบุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม เมื่อรักษาศีลอุโบสถเชนวานี้
ตลอดชีวิต เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลวยอมเขาถึงความเปนสหายรวมกับเทวดาทั้ง ๖ ชั้น คือ ชั้น
จาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต และชั้นนิมมานรดี และชั้นปรนิมมิตตสวดีตาม
ความประณีตแหงอุโบสถที่บุคคลนั้นรักษา 
 นอกจากนี้จิตตคหบดีไดแนะนําวิธีการทําจิตใจที่เศราหมองใหผองแผวบริสุทธิ์ได
ดวยความเพียรในการหมั่นระลึกถึงสิ่งตอไปนี้คือ 
 (๑)  ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา ผูประเสรฐิดังพรหม เรียกวา รักษาพรหม
อุโบสถ๔๗ 

 (๒)  ดวยหมั่นระลึกถึงธรรมะที่พระองคตรัสไวดีแลว เรียกวา รักษาธัมมอุโบสถ๔๘ 
 (๓) ดวยหมั่นระลึกถึงคุณของพระสงฆผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบในธรรมวินัย 

เรียกวารักษาสังฆอุโบสถ๔๙ 
 (๔)  ดวยหมั่นระลึกถึงศีลของตนอันไมขาด ไมทะลุ ไมดางพรอย เรียกวา รักษาศีลอุโบสถ 
 (๕) ดวยหมั่นระลึกถึงคุณธรรมที่ทําใหเปนเทวดา ๖ ชั้น ตลอดจนชั้นพรหมโลกเมือ่คราว

ที่ตนเปนมนุษยนั้นเปนผูสมบูรณดวยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา เรียกวา รักษาเทวดาอุโบสถ 
 (๖)  ดวยหมั่นระลึกถึงพระอรหันตทั้งหลายวาเปนผูรักษาองคแหงศีลอโุบสถ ๘ ประการ
ได เราเองก็รกัษาองคแหงศีลอุโบสถ ๘ ประการก็ไดชื่อวาปฏิบัติตามอยางพระอรหันต๕๐ 

  
____________________ 
 
 ๔๖จาตุมหาราชิกา  สวรรคช้ันที่ ๑ มีมหาราช ๔ องค เปนประธานปกครองประจําทิศทั้ง ๔ ทาว
โลกบาลทั้งสี่ คือ (๑)  ทาวธตรฐ จอมภูต หรือจอมคนธรรพ ครองทิศตะวันออก (๒) ทาววิรุฬหก จอมกุมภัณฑ 
ครองทิศใต (๓) ทาววิรูปกษ จอมนาค ครองทิศตะวันตก (๔) ทาวกุเวร หรือ เวสสวัณ จอมยักษ ครองทิศเหนือ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒. 
 ๔๗พรหมอุโบสถ ในที่นี้หมายถึงช่ือของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่จะรักษาอุโบสถพึงเจริญพรหมโลก 
คือระลึกถึงคุณพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนอารมณนั่นเอง  องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๒. 
 ๔๘ธัมมอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๓. 
 ๔๙สังฆอุโบสถ หมายถึง อุโบสถที่รักษาปรารภอริยบุคคล ๘ จาํพวก คือ (๑) พระโสดาปตติมรรค 
(๒)พระโสดาปตติผล (๓)พระสกทาคามิมรรค (๔)พระสกทาคามิผล (๕)พระอนาคามิมรรค (๖)พระอนาคามิผล  
(๗)พระอรหัตตมรรค  (๘)พระอรหัตตผล  องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๔. 
 ๕๐องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๗๙-๒๙๐.  



๕๓   
 

 

 เมื่อบุคคลไดรักษาอุโบสถศีลแลวตองเจริญธรรม ๕ ประการอันเปนเครื่องอยูประจํา
ของคฤหัสถ ไดแก 

๑.  เปนผูมีศรัทธา (ความเชือ่) ๒.  ปนผูปรารถนาความเพียร (วิริยะ) 
๓. เปนผูมีสติต้ังมั่น (สติ)  ๔.  เปนผูมีจิตตั้งมั่น (สมาธิ) 
๕. เปนผูมีปญญา (ปญญา) 

   

 สมัยใดอริยสาวกระลึกถึงพระตถาคต วาเปนผูต่ืนผูเบิกบานแลวเปนผูจําแนกธรรม 
สมัยนั้นจิตของอริยสาวกนั้นยอมไมถูกราคะ (ความกําหนัด) โทสะ (คิดประทุษรายเขา) โมหะ 
(หลงไมรูจริง) กลุมรุม สมยัน้ันจิตของอริยสาวกนั้นยอมดําเนินไปตรง เพราะปรารภถึงพระตถาคต
ยอมไดความรูอรรถ ยอมไดความรูธรรม ยอมไดความปราโมทย (ความบันเทิงใจอันประกอบดวย
ธรรมะปติ (ความอิ่มใจ) ยอมเกิดแกอริยสาวกผูมีความปราโมทย กายของอริยสาวกผูมีใจ
ประกอบดวยปติยอมสงบ อริยสวกผูมีกายสงบแลวยอมเสวยสขุ จิตของอริยสาวกผูมีสุขยอมตั้งมั่น 
 อุบาสกพึงระลึกถึง พุทธานุสติ  ธัมมานุสติ  สังฆานุสติ (การระลึกถึงคุณของ
พระสงฆ อีกประการหนึ่ง พึงระลึกถึงศีลของตนวาไมขาด (รักษาศีล) ไมทะลุ ไมดางพรอย เปน
ไท เปนศีลท่ีปญญาชนสรรเสริญ ศีลท่ีทําใหเกิดสมาธิระลึกถึงสีลานุสติ (ระลึกถึงศีล) จาคะ เปน
ผูยินดีในการเสียสละและยินดีในการใหนั้น  ระลึกถึง จาคานุสติ (การระลึกถึงการเสียสละ) 
ระลึกถึงเทวดาวามีอยูคือชัน้จาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรนิมมิตรวสวัตตี 
เทวดาชั้นรูปพรหม อรูปพรหม เทวดาเหลานั้นประกอบดวยศรัทธา  ศีล สตุะ (การฟง) จาคะ 
ปญญา เชือ่วา เทวดาแตละชั้นมีจริงหากไดตายไปจากโลกนี้แลว การที่เรามี ศรัทธาศีล, สตุะ 
จาคะ ปญญา  เราก็จะไดเกิดเปนเทวดาตามชั้นตาง ๆ เชนกัน 
 เมื่อมีการระลกึถึงศรัทธา,  ศีล  สุตะ จาคะและปญญา จะทําใหจิตผูนั้นไมถูกราคะ 
(ความกําหนัด) โทสะ (คิดประทุษรายคนอื่น) โมหะ  (หลงไมรูความเปนจริง)  ครอบงํา เมื่อนั้น
จิตของอริยสาวกผูนั้นก็จะดําเนินไปตรงเพราะปรารถนาถึงเทวดาทั้งหลายยอมไดความรูอรรถ 
ความรูธรรมความปราโมทย อันประกอบดวยธรรมปติ เมื่อจิตประกอบดวยธรรมปติกายของผู
นั้นยอมสงบ เมื่อกายสงบจิตยอมต้ังมั่น  
 การที่บุคคลจะสามารถเจรญิธรรม ทั้ง ๖ ประการไดตองมีธรรม ๕ ประการ คือ 
 (๑)  มีศรัทธาความเชื่อไมหว่ันไหว 
 (๒)  มีวิริยะในการปรารถนา ความเพียร 
 (๓)  มีสติ ต้ังมั่น 



๕๔   
 

 

 (๔)  มีสมาธิ เปนผูมีจิตตั้งมั่น 
 (๕)  มีปญญา๕๑ 
 หลักธรรมตางๆ ที่จิตตคหบดีไดแสดงแกเหลามิตรสหายนั้นทําใหทานและมิตรสหาย
จํานวนมากไดเปนผูที่มีความเจริญรุงเรอืงทั้งในการครองเรือน 
  

๓.๒  หลักธรรมที่จิตตคหบดีเผยแผแกอัญเดียรถีย 

 ๓.๒.๑  หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกอเจลกัสสปะ 

 จิตตคหบดีเปนผูมีมนุษยสัมพันธดี ทานเปนพอคามีกองเกวียนคาราวานเดินทางไป
คาขายในที่ตางๆ ทําใหทานมีโอกาสไดรูจักเพื่อนตางเมืองมากมาย ในครั้งที่จิตตคหบดียังไม
บรรลุธรรมไดรูจักกับสหายตางเมืองคนหนึ่ง ในภายหลังสหายของทานนี้ไดไปบวชเปนนักบวช
ชีเปลือย ชื่อ อเจลกัสสปะ วันหนึ่งจิตตคหบดีไดยินขาววาอเจลกัสสปะผูเปนสหายเกาไดเดินทาง
มาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ ทานจึงรีบเดินทางไปหาอเจลกัสสปะถึงที่อยู เมื่อไดสนทนาปราศรัย
พอเปนที่บันเทิงใจ จิตตคหบดีก็หาโอกาสสนทนาธรรมเพื่อชักจูงใหสหายเกามีสัมมาทิฏฐิ โดย
สอบถามถึงการบวชเปนชีเปลือยของอเจลกัสสปะนั้นวาไดบวชมานานแคไหนแลว และตลอด
ระยะเวลาที่บวชนั้นไดบรรลุญาณทัสสะที่ประเสริฐ 
 อเจลกัสสปะบอกจิตตคหบดีวาไดบวชมา ๓๐ ปแลว 
 จิตตคหบดีไดสอบถามอเจลกัสสปะวาตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ที่ไดบวชเปนนักบวชชีเปลือย
นั้นไดบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ๕๒ อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย๕๓ เปนธรรม
เครื่องอยูผาสกุที่ทานบรรลุแลวมีอยูหรือ ซึ่งอเจลกัสสปะยอมรับวาตลอดระยะเวลาที่บวชเปน
นักบวชชีเปลือยนั้นไดเพียงความเปนคนเปลือย ความเปนคนโลน และการสลดัผงฝุนธุลีดวยขน
หางนกยูงเทานั้น 
 จิตตคหบดีกลาววา “ธรรมอันประเสริฐที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว ยังไมเคย 
 
____________________ 
  
 ๕๑องฺ.ติก.อ.(ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๑-๒๘๖. 
 ๕๒ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ หมายถึง มหัคคตโลกุตตรปญญา (ปญญาชั้นโลกุตตระที่ถึง
ความเปนใหญ) อันประเสริฐ บริสุทธิ์ สูงสุด สามารถกําจัดกิเลสได  องฺ.ทสก.อ.(บาลี) ๓/๔๘/๓๕๐. 
 ๕๓ธรรมของมนุษย หมายถึง กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สํ.สฬา.อ.(ไทย)๗/๓๕๑/๑๖๒ , องฺ.เอกก.อ.(บาลี)  
๑/๕๑/๕๔. 



๕๕   
 

 

ปรากฏวามีผูใดที่บวชมานานถึง ๓๐ ปไมสามารถพบญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ 
อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนษุย เปนธรรมเครื่องอยูผาสุก แตทานบวชในลัทธิคนเปลือย บวชมานาน
ประมาณ ๓๐ ป ไดเปนเพียงความเปนคนเปลือย ความเปนคนโลน และการสลัดผงฝุนธุลีดวยขน
หางนกยูงมาเทานั้น” 
 อเจลกัสสปะไดถามวา  “แลวทานเปนอุบาสก๕๔นานเทาไรแลว” 
 จิตตคหบดีตอบวา “ทานผูเจริญ ผมเขาถงึความเปนอุบาสกไดประมาณ ๓๐ ปแลว” 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดยินวาจิตตคหบดีก็เปนอุบาสกได ๓๐ ป เทากับเวลาที่ตนไดบวช
เปนนักบวชชเีปลือย จึงอยากทราบวาเมือ่จิตตคหบดีเปนอุบาสกมานานคงจะไดพบคุณวิเศษอะไรบาง 
จึงไดถามวา “ตลอดเวลาประมาณ ๓๐ ปนี้ญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุยเปนธรรมเครื่องอยูผาสกุที่ทานบรรลุแลวมีอยูหรือ” 
 จิตตคหบดีเมื่อทราบดังนี้จึงไดกลาวกับอเจลกัสสปะ ไมเพียงแตนักบวชใน
พระพุทธศาสนาเทานั้นที่จะสามารถบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุย เปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุกเทานั้น แมแตคฤหัสถก็พึงมีธรรมเชนนัน้ได 
เพราะเมื่อบุคคลผูปฏิบัติธรรมไดสงัดจากกามและอกุศลกรรมทั้งหลายแลวบรรลุปฐมฌาณที่มี
วิตก วิจาร ปติ และสุขอันเกดิจากวิเวกอยูตราบเทาที่ตองการ เพราะละสุขได ฯลฯ ผมบรรลุทุติยฌาน
ตราบเทาที่ตองการ เพราะปติจางคลายไป ฯลฯ เมื่อบรรลุตติยฌานตราบเทาที่ตองการ เพราะ
ละสุขได ฯลฯ ผมบรรลุจตุตถฌานตราบเทาที่ตองการ ถาผมพึงพยากรณกอนพระผูมีพระภาค 
ไมนาอัศจรรยเลย ที่พระผูมีพระภาคทรงพยากรณผมวา “ไมมีสังโยชนที่จิตตคหบดีประกอบแลว
(มีแลว) จะพึงเปนเหตุใหมาสูโลกนี้อีก” 
 เมื่ออเจลกัสสปะไดฟงจิตตคหบดีกลาวจบ คําพูดของจิตตคหบดีทําใหอเจลกัสสปะ
เกิดความเลื่อมใสในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา จึงขอใหจิตตคหบดีพาไปบวชใน
พระพุทธศาสนา กลาววา “คหบดี ธรรมที่พระผูมีพระภาคตรสัดีแลวนาอัศจรรยจริงไมเคยมีมาแลว 
เพราะในพระธรรมวินัยมีคฤหัสถผูนุงขาวหมขาวก็ยังไดสําเร็จญาณทัสสนะที่ประเสรฐิอันสามารถ 
อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของมนุษย เปนธรรมเครื่องอยูผาสุก ซึ่งเปนความรูความเห็นอันวิเศษ ซึ่ง
เปนความรูความเห็นของพระอริยเจา ทานไดบรรลุธรรมอันเปนเครื่องอยูอยางผาสุกเชนนั้น  
____________________ 
  

 ๕๔อุบาสก ชายผูนั่งใกลพระรัตนตรัย, คนใกลชิดพระศาสนา, คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือ
พระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๖. 



๕๖   
 

 

ทานคหบดี ขอใหเราไดธรรมะเปนเครื่องอยูอยางผาสกุ ใหเราไดบรรพชาอุปสมบทในพระธรรม
วินัยของพระสมณโคดมเถดิ” 
 ตอมาจิตตคหบดีไดพาอเจลกัสสปะเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลาย และบอกกับพระภิกษุ
ทั้งหลายวาอเจลกัสสปะผูนี้เคยเปนสหายเกาของทานเมื่อครั้งยังเปนคฤหัสถ ขอใหพระคุณเจา
อุปสมบทใหกับอเจลกัสสปะผูเปนสหาย สวนตนเองจะเปนผูอุปฏฐาก๕๕ 
 อเจลกัสสปะไดบวชในพระธรรมวินัย แลวไมนานทานไดหลีกออกจากหมูไปอยู
ผูเดียว เปนผูไมประมาท มีใจแนวแน กระทําใหแจงซึ่งที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอดเยี่ยม รูชัดวา 
“ชาติสิ้นแลว อยูจบพรหมจรรยแลว กิจที่ควรทําไดกระทําสําเร็จแลว ไมมีกิจอื่นที่จะตองกระทํา
อีกตอไป” ทานอเจลกัสสปะไดเปนพระอรหันตรูปหนึ่งในพระพุทธศาสนา๕๖ 
 

 ๓.๒.๒ หลักธรรมที่จิตตคหบดีแสดงแกนิครนถนาฏบุตร 

 จากการศึกษาพบวาหลักคําสอนของศาสนาเชนคลายกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิด แตวิธีการเพื่อการชําระกรรมไม
เหมือนกัน การดําเนินของทางพระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อการหลุดพน คือ นิพพาน สวนศาสนา
เชนนั้นเชื่อวาวิญญาณเปนอมตะ๕๗ 

 นักบวชของศาสนาเชนตางก็คิดวาหลักธรรมของลัทธตินดีกวาของพระพุทธศาสนา
และของลัทธอิื่น ๆ จึงตองการใหเปนที่ประจักษแกบุคคลทั่วไป เปนเหตุใหมีการโตวาทะเกี่ยวกับ
หลักธรรมระหวางนิครนถนาฏบุตรกับพุทธสาวกอยูบอยๆ  

จากการศึกษาพบวาไมมีการโตวาทะระหวางพระสัมมาสัมพุทธเจากับนิครนถนาฏบุตร 
พบแตการโตวาทะระหวางสาวกของทั้งสองฝายเทานัน้  
 คราวหนึ่งนิครนถนาฏบุตรไปถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ พรอมดวยนิครนถบริษัทจํานวนมาก 
จิตตคหบดีไดยินขาวนี้จึงพรอมดวยอุบาสกหลายคนเขาไปหานิครนถนาฏบุตรถึงที่อยู๕๘ เพ่ือตองการ 
____________________ 
  

 ๕๕อุปฏฐาก ผูบาํรุง, ผูรับใช, ผูดูแลความเปนอยู, ผูอุปถัมภบํารุงพระภิกษุ สามเณร พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๒. 
 ๕๖สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๙๐-๓๙๑. 
 ๕๗พระญาณวโรดม, เร่ือง ศาสนาตางๆ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓),  
หนา ๓๑๑-๓๒๗. 
 ๕๘สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 



๕๗   
 

 

ที่จะแกขอสงสัยทําความเขาใจกับนิครนถนาฏบุตรกับเหลาบริวาร เพราะพวกนิครนถชอบวาราย
และพูดจาดูหมิ่นเหลาพุทธสาวกเชนวาเปนเหมือนตอไมตะเคียนนั่งตัวแข็งไมพูดไมจา เปนตน 
 เมื่อจิตตคหบดีเขาไปหาเหลานิครนถก็ไดเกิดการโตวาทะกันขึ้นระหวางจิตตคหบดี
และนิครนถนาฏบุตร การโตวาทะนั้นนิครนถนาฏบุตรตองการทําใหจิตตคหบดีเพลี่ยงพล้ํา จึง
ไดสอบถามจิตตคหบดีวา เชื่อวาพระสมัมาสัมพุทธเจามีสมาธิหรอืไม มีวิตก วิจาร มีความดับ
วิตก วิจารหรือไม ซึ่งจิตตคหบดีไดตอบวา ไมเชื่อ คําตอบของจิตตคหบดีทําใหนิครนถนาฏบุตร
เขาใจวาจิตตคหบดีไดกลาวเพลี่ยงพล้ําวากลาวพระผูมีพระภาค จึงไดกลาววา “ขอทานผูเจริญ
ทั้งหลายจงพิจารณาเรื่องนี้ตราบที่จิตตคหบดีนี้ยังเปนคนตรง ไมโออวด ไมมีมารยา” 
 การที่จิตตคหบดีตอบนิครนถนาฏบุตรวาไมเชื่อพระพุทธเจามีสมาธิที่ดับวิตก วิจาร 
ก็เพราะจิตตคหบดีไดปฏิบัติธรรมจนสามารถเขาถึงฌาน๕๙ ทําใหทานเขาใจในสภาวธรรมนั้น
ไมใชเพราะจากความศรัทธาในการตรัสของพระพุทธองค จึงไดถามนิครนถนาฏบุตรวาระหวาง
ญาณและศรัทธาอะไรปราณตีกวากัน เมือ่ญาณปราณีตกวาศรัทธาจึงเปนเหตุใหไมเชือ่ใครอื่นไมวา
สมถะหรือพราหมณวามีสมาธิที่ไมวิตก วิจาร มีความดับวิตก วิจาร 
 การกลาวอธบิายของจิตตคหบดีทําใหนิครนถนาฏบุตรเกิดโทสะขึ้นจึงไดกลาววา 
“ขอทานผูเจริญทั้งหลายจงพิจารณาความขอนี้ ตราบที่จิตตคหบดีนี้เปนคนไมตรง โออวด มีมารยา” 

 จิตคหบดีจึงไดกลาวขึ้นวา “ทานผูเจริญ ถาคําพูดครั้งแรกของทานถูก คําพูดครั้งหลัง
ของทานก็ผิด แตถาคําพูดครั้งหลังของทานถูก คําพูดครั้งแรกของทานก็ผิด ปญหาที่ประกอบดวย
เหตุ ๑๐ ขอนี้มาถึงทาน เมื่อทานทราบเนื้อความของปญหาเหลานี้ ก็พึงบอกผมกับนิครนถบริษัท 

 ปญหา ๑๐  ขอ นี้ไดแก 
  ๑ .ปญหา ๑ อุทเทส ๑ เวยยากรณ ๑ 
  ๒ .ปญหา ๒ อุทเทส ๒ เวยยากรณ ๒ 

๓ .ปญหา ๓ อุทเทส ๓ เวยยากรณ ๓ 
๔ .ปญหา ๔ อุทเทส ๔ เวยยากรณ ๔ 
๕ .ปญหา ๕ อุทเทส ๕ เวยยากรณ ๕ 

____________________ 
  

 ๕๙ฌาน แปลวา เพง หมายถึง ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง แตสมาธิ
นั้นมีความประณีตสนิทชัดเจนผองใสและมีกําลังมากนอยตาง ๆ กัน แยกไดเปนหลายระดับ ความตางของระดับนั้น
กําหนดดวยคุณสมบัติของจิตที่เปนองคประกอบรวมของสมาธิในขณะนั้น ๆ องคประกอบเหลานี้ไดแก วิตก วิจาร 
สุข อุเบกขา เอกัคคตา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๓๐๓. 



๕๘   
 

 

๖ .ปญหา ๖ อุทเทส ๖ เวยยากรณ ๖ 
๗ .ปญหา ๗ อุทเทส ๗ เวยยากรณ ๗ 
๘ .ปญหา ๘ อุทเทส ๘ เวยยากรณ ๘ 
๙ .ปญหา ๙ อุทเทส ๙ เวยยากรณ ๙ 

            ๑๐ .ปญหา ๑๐ อุทเทส ๑๐ เวยยากรณ ๑๐”๖๐ 
 ครั้นจิตตคหบดีถามปญหาที่ประกอบดวย ๑๐๖๑ ขอนี้กับนิครนถนาฏบุตรแลวก็ลุก
ขึ้นจากอาสนะแลวจากไป  
 จากการศึกษาหลักธรรมที่จิตตคหบดีใชเผยแผพุทธศาสนา ผูวิจัยมีความเห็นวา
จิตตคหบดีมีความมุงมั่นที่จะชวยนําหลักธรรมความจริงที่เปนประโยชนอันสามารถใชแกความ
ทุกขไดทั้งในปจจุบันและในอนาคตใหพุทธบริษัท ๔ และบุคคลอื่นไดทราบ เพื่อไปสูจุดมุงหมาย 
๓ ประการ คือ๖๒ 
 ๑.  ทิฏฐิธัมมิกัตถะ๖๓ คือ ประโยชนในปจจุบัน เปนประโยชนที่สามารถมองเหน็กัน
ในชาตินี้ที่คนทั่วไปปรารถนา มีทรัพยยศ เกียรติ ไมตรี เปนตน อันจะสําเร็จดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
  ๑.๑  อุฏฐานสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยความหมั่นเพียร 
  ๑.๒  อารักขสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยการรักษา 
  ๑.๓  กัลยานมัตตตา  คือ การมีเพื่อนเปนคนดี 
  ๑.๔  สมชีวิตา  คือ การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได 
 ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้เปนไปเพื่อประโยชนแกตนและคนที่เกี่ยวของ เพื่อใหปฏิบัติ
หนาที่ตอกันอยางถูกตองตามหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา เพื่อมีความสขุในปจุบัน 
 ๒.  สัมปรายิกัตถะ สังวัตตนิกธรรม๖๔ คือ ประโยชนในเบื้องหนา ซึ่งเปนประโยชน
ที่มองเห็นไดยากเปนเรื่องของจิตใจ ซึ่งเปฯประโยชนขั้นสูงขึ้นไป อันไดแก ความมีจิตใจเจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมความดี ทําใหชีวิตนี้มีคาและเปนหลักประกันชีวิตในภพหนา ซึ่งจะสําเร็จ
ไดดวยธรรม ๔ ประการ คือ 
____________________ 

  

 ๖๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
 ๖๑ดูรายละเอียดในบทที่ ๔ ในวิทยานิพนธเลมนี้, หนา ๑๑๒-๑๒๓. 
 ๖๒วิสุทธิ.ฎีกา ๑/๓๕๗. 
 ๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๕. 
 ๖๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๘. 



๕๙   
 

 

 ๒.๑   สัทธาสัมปทา คือ ถงึพรอมดวยศรัทธา 
 ๒.๒  สีลสัมปทา คือ ถึงพรอมดวยศีล 
 ๒.๓  จาคสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยการบริจาค 
  ๒.๔  ปญญาสัมปทา  คือ ถึงพรอมดวยปญญา 
 องคธรรม ๔ ประการนี้ ทําใหคุณภาพชีวิตเจริญงอกงามขึ้น ทําใหมีหลักประกันของ
ชีวิตวา เมื่อละจากโลกนี้ไปแลวจะเปนเครื่องประกันใหไดคุณคาและประโยชนที่ดียิ่งกวาประโยชน
ที่ไดตามปกติโลกนี้ 
 ๓.  ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุดหรือประโยชนที่เปฯสาระแทจริงของชีวิต รูจัก
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันแหงสังขารธรรม ไมตาเปนทาสของวัตถุมีชีวิต
และจิตใจเปนอิสระ โดยปราศจากกิเลสที่ทําใหใจเศราหมองขุนมัว มีความเขาใจแจมแจงตอ
ความสุขภายในที่ประณีต ซึ่งพรั่งพรอมไปดวยความสงบสุขรมเย็น อันไดมาจากการทําจิตให
หลุดพนจากความทุกข คือ ไดวิมุตติและบรรลุนิพพานนั่นเอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๖๐   
 

 

บทที่ ๔ 
 

วิเคราะหบทบาทและวธิีเผยแผพระพุทธศาสนาของจิตตคหบดี 
 
 

๔.๑  บทบาทและวิธีเผยแผดานอามิสทาน 

 ในเวลาที่พระพุทธเจาแสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป พระองคทรงแสดงทานกถา๑ เปน
อันดับแรก เพราะการใหทานนั้นถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางความดี และเปนจุดเริ่มตนของ
การไมยึดติด อันเปนการขัดเกลากิเลสคือความตระหนี่ ใหเปนผูที่มีจิตใจเอื้อเฟอโอบออมอาร ี
ทานเปรียบกับผืนแผนดินใหญ เพราะแผนดินเปนที่ต้ังแหงสิ่งทั้งหลายในโลก ทานเปนเหตุแหง
ความสุขทั้งหลาย เปนบอเกิดแหงสติปญญาทั้งหลาย เปนที่ต้ังแหงโภคะทั้งหลาย เมื่อความ
ตระหนี่เบาบางลงจึงจะทําเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งตอไปได เพื่อท่ีจะไดมุงสูเปาหมายสูงสุดของชีวิต
ในการบรรลุธรรม  
 มีคําบรรยายเกี่ยวกับการถวายทานวา ในครั้งที่พระพุทธเจาเกิดเปนสุเมธดาบสทราบ
ชัดวาจะไดเปนพระพุทธเจาเปนเที่ยงแทไมแปรผัน จึงไดเลือกสรรธรรมที่จะทําใหเปนพระพุทธเจา
ที่พระพุทธเจาในปางกอนประพฤติ๒ จึงไดพบบารมีธรรม ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ศีลบารมี 
เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และ
อุเบกขาบารม ี
 จะเห็นไดวาการบําเพ็ญบารมีธรรมในเบือ้งตนจะเปนทานบารมี เพราะเปนขอปฏิบัติ
ขั้นพ้ืนฐานที่ทําใหผูบําเพ็ญละมัจฉริยะ คือ ความตระหนี่ใหเบาบางลง จึงปฏิบัติเรื่องที่ละเอียด
ลึกซึ้งตอไปไดดี 
 
 
____________________ 
 

 ๑วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑-๓๓. 
 ๒พุทธการกธรรม : ธรรมที่กระทําความเปนพระพุทธเจา ขุ.พุทธ.อ.(ไทย) ๙/๒/๒๒๙. 

 ทานมีอานิสงส ๒ ประการ คือ 



๖๑   
 

 

 ๑.  สงผลใหแกผูให ผูใดไดบําเพ็ญทานชีวิตของเขาก็จะกาวหนาในทางธรรม และ
เปนเหตุเปนปจจัยใหเขามีโภคะที่สมบูรณเปนพ้ืนฐานของคุณธรรมที่จะใหบรรลุเปาหมายสูงสุด
ของชีวิต คือเขาสูกระแสพระนิพพาน 
 ๒.  สงผลตอสังคม การใหทานเปนการแบงปนปจจัยใหผูอื่นไดหลอเลี้ยงชีวิต ให
ผูอื่นไดพนจากความขัดสน ลําบาก๓ 
 พระพุทธศาสนาดํารงอยูไดมาถึงปจจุบันเปนเวลาสองพันกวาป เนื่องมาจากการให
ทานของเหลาอุบาสก อุบาสิกา เริ่มตั้งแตการถวายวัดเวฬุวันของพระเจาพิมพิสาร การสรางวัด
อัมพาฏการามของจิตตคหบดี และอุบาสก อุบาสิกาทานอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก ซึ่งหากไมมี
หลักคําสอนเรื่องทานก็ไมมีบุคคลเหลานี้ปรากฏในประวัติศาสตร พระพุทธศาสนาก็คงจะดํารง
อยูไมไดมาจนถึงทุกวันนี้ การใหทานจึงถือไดวาเปนการรักษาไวซึ่งพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาเมื่อทรงแสดงธรรมพระองคจะแสดงเรื่อง อนุปุพพิกถา คอื
ทรงประกาศทานกถา สีลกถา สัคคกถา๔ 
 ทาน แปลวา การให การเสียสละ การบริจาค๕ การเผื่อแผแบงปน การใหทานมี ๒ 
อยาง๖ คือ  อามิสทาน เปนการใหทานดวยสิ่งของ และธรรมทาน เปนการใหทานดวยธรรม 
 ๑.  อามิสทาน คือ การใหสิ่งของตาง ๆ เพื่อค้ําจุนชีวิตใหเขามีที่พ่ึงอาศัย อันไดแก 
ปจจัย ๔ มี บิณฑบาต รวมทั้ง อาหาร เครื่องบริโภค เครือ่งนุงหม เสนาสนะ คือท่ีอยูอาศยั ยา
รักษาโรค และวัตถุทานอกี ๑๐ อยาง ไดแก ขาว น้ํา ยาน ดอกไม ของหอม เครือ่งลูบไล ที่นอน ที่
พักอาศัย เครื่องประทีป โดยไมหวังผลตอบแทนจากผูรับ ใหดวยการบูชาคุณความดีคือถวายแก
สงฆ หรือใหดวยความเมตตา อนุเคราะหแกผูยากไรดวยเจตนาที่ดีทั้ง ๓ กาล คือ 
 บุพเจตนา  กอนให ยอมมีใจยินดีที่จะให 
 มุญจนเจตนา ขณะที่กําลังให ยอมมีจิตผองใส 
 อปราปรเจตนา ใหแลวก็ยังมีความชื่นชมยินดีในการใหนั้น  
 

____________________ 
  

 ๓นายรังษี  สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, หนา ๒๘. 
 ๔วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๒๖. 
 ๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๓. 
 ๖สุรีย  มีผลกิจ, ตามรอยพระธรรมของพระบรมศาสดา, หนา ๓-๑๖. 



๖๒   
 

 

 วัตถุทานที่ใหดวยเจตนาที่ดีทั้ง ๓ กาลเชนนี้ พระพุทธองคตรัสวาเปนทานที่มีผลมาก 
มีอานิสงสมาก พระองคทรงแสดงอานิสงสของการใหดวยวัตถุสิ่งของเหลานี้ไววา 
 การใหขาว น้ํา ชื่อวา ใหกําลงัวังชา 
 การใหเครื่องนุงหม ชื่อวา ใหผิวพรรณและวรรณะ 
 การใหยานพาหนะ ชื่อวา ใหความสุข 
 การใหประทีปโคมไฟ ชื่อวา ใหดวงตา 
 การใหที่อยูอาศัย ชื่อวา ใหทุกอยางคือใหทั้งกําลัง ผิวพรรณ ความสขุ และดวงตา 
 อนิสงคของการใหทานนั้นมี ๕  ประการ คือ  
 ๑.  ผูใหทานยอมเปนที่รักที่พอใจของคนหมูมาก 
 ๒.  สัตบุรุษผูสงบยอมคบหาผูใหทาน 
 ๓.  กิตติศัพทอันงามของผูใหทานยอมขจรไป 
 ๔.  ผูใหทานยอมไมหางเหินจากธรรมของคฤหัสถ 
 ๕.  ผูใหทานหลังจากตายแลวยอมเกิดในสุขติโลกสวรรค๗ 
 ๒.  ธรรมทาน คือ การใหธรรมเปนทาน เชนการใหวิชาความรู การใหศิลปวิทยา 
เพื่อใหเขาสามารถนําความรูที่ไดมาไปประกอบอาชีพที่สุจริต หรือการใหธรรมโดยการอบรมสั่ง
สอนใหเขาปรับปรุงจิตใจใหดีงาม ละชั่ว ประพฤติดีหรือใหเขาพฒันาจิตจนถึงขั้นความหลุดพน 

 ทานทั้ง ๒ อยางนี้พระพุทธองคทรงสรรเสริญการใหธรรมทานวาเปนเลิศกวาอามิส
ทาน๘ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมเทศนาแกทาวสักกะวา ธรรมทานเปนเลิศ ตรัสคาถาวา 
 ธรรมทาน ยอมชนะทานทั้งปวง 
 รสแหงธรรม ยอมชนะรสทั้งปวง 
 ความยินดีในธรรม ยอมชนะความยินดีทั้งปวง 
 ความสิ้นตัณหา ยอมชนะทุกขทั้งปวง๙ 
 
 
 
____________________ 
  

 ๗องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๘องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 ๙ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๐๐/๔๗๗. 
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 การใหทานแบงเปน ๒ ลักษณะ คือ  
 ๑.  ปาฏิบุคคลิกทาน ไดแก การให โดยเฉพาะเจาะจงตัวบุคคลผูใดผูหนึ่ง 
 ๒.  สังฆทาน หรือ สาธารณทาน คือ การใหโดยไมเจาะจงเปนการใหทั่วไปทั้งหมู

คณะ เชนใหเพ่ือสรางถนนหนทาง สรางสะพาน ขุดคลอง สวนการใหแกภิกษุสงฆก็เปนการให
ไวเปนสวนรวม โดยไมเจาะจงภิกษุสงฆรูปใดรูปหนึ่ง 

 การใหสังฆทานพระพทุธเจาทรงสรรเสรญิวามีผลานิสงสมากกวาการใหเฉพาะเจาะจง๑๐ 
 การใหทานที่จะไดผลของทานมาก ตองมีองคประกอบที่เรียกวา “ทานสมบัติ” คอื

ความถึงพรอม ความพรั่งพรอมที่สมบูรณ ซึ่งทําใหทานที่ไดบริจาคแลว เปนทานอันยอดเยี่ยมซึ่ง
มีอยู ๓ อยาง คือ  

 (๑)  ไทยธรรมสมบัติ คือวัตถุสิ่งของที่จะใหทานนั้นไมวาจะเปนการซื้อหามา หรือ
ขอมาเพื่อการใหทานจะตองไดมาดวยความบริสุทธิ์โดยชอบธรรมและเหมาะสมเปนประโยชน
แกผูรับ 

 (๒)  จิตตสมบัติ หรือเจตนาสมบัติ คือ เจตนาในการใหทานบริสุทธิ์ ใหดวยความตั้งใจ 
ใหเพื่อเปนประโยชนแกผูรับอยางแทจริง มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล คือ กอนใหใจยินดีขณะให
ใจผองใส ใหแลวเบิกบานใจ ไมทําโดยแฝงเจตนาเห็นแกตัว เชน ใหทานเพื่อโฆษณาตนเอง 

 (๓)  เขตสมบัติ คือ ผูใหทานและผูรับตางมีเจตนาที่บริสุทธิ์ ต้ังอยูในศีล ในธรรม 
โดยเฉพาะผูรับทานตองเปนบุคคลที่ควรแกการคํานับ มีปฏิปทานาเลื่อมใส ถาเปนการใหแบบ
สังฆทานตองเลือกหมูสงฆที่ปฏิบัติสิกขาวินัยเครงครัด๑๑ 
 

๔.๑.๑  จิตตคหบดีถวายทานแกพุทธบริษัท 

 จิตตคหบดีเปนบุคคลที่ควรแกการยกยอง ชาวพุทธควรถือเอาเปนแบบอยาง เพราะ
จิตตคหบดีเปนผูที่มีคุณธรรมในหลายดาน ทานเปนผูที่ปฏิบัติตน เปนอุบาสกที่สมบูรณ ทั้ง
ทางดานทาน ศีล ภาวนา โดยเฉพาะดานทาน ทานเปนผูใหทาน ๒ อยาง คือ 

 (๑)  ใหโดยการบริจาคสิ่งของ การสงเคราะหการอนุเคราะหดวยสิ่งของแกพระภิกษุ 
 

____________________ 
  

 ๑๐องฺ.ฉกฺก.(ไทย)  ๒๒/๓๓๐/๔๓๙. 
 ๑๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒-๑๒๓. 



๖๔   
 

 

 (๒)  ใหโดยการบริจาคธรรม การบูชาดวยธรรม การสงเคราะหดวยธรรม๑๒  
การอนุเคราะหดวยธรรม๑๓ การรับรองดวยธรรม๑๔ 

 จิตตคหบดี เปนผูมีความเอื้อเฟอ สงเคราะหบุคคลตาง ๆ อยูเสมอ ทานมีมนุษย
สัมพันธดีจะไปไหนก็ผูกมิตรกับประชาชนทั่วไป ทานจะไปทําบุญถวายทานที่ไหนก็จะชักชวน
ประชาชนใหทํารวมกัน ดวยเหตุนี้เมื่อทานจะทําบุญถวายทาน ถาใครรูก็จะยินดีเขารวมทําอยาง
พรอมเพรียง คราวหนึ่งหลังจากที่พระสารีบุตรเถระ พระโมคัลลานเถระ พรอมดวยพระเถระอีก
หลายรูปและหมูสงฆ ไดเดินทางไปสงเคราะหจิตตคหบดีที่วัดอัมพาฏการามจนจิตตคหบดีได
เปนพระอนาคามีบุคคล จิตตคหบดีไดมีดําริที่จะเดินทางไปเขาเฝาพระผูมีพระภาค ณ เมอืงสาวัตถี 
ทานจึงใหบริวารจัดขาวของเครื่องใช ทัง้เครื่องอุปโภค บริโภค เชน ขาวสาร งา อาหาร น้ํามัน 
น้ําผึ้ง น้ําออย และผาหม เปนตน บรรทุกใสเกวียน ๕๐๐ เลมจนเต็มแลวทานประกาศเชิญชวน
พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ญาตมิิตร และบริวารทั้งหลายใหรวมเดินทางไปเมืองสาวัตถีเพื่อ
เฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 ปรากฏวาในครั้งนั้นมีพระภิกษุ ๕๐๐  รูป ภิกษุณี ๕๐๐ รูป อุบาสก ๕๐๐ คน 
อุบาสิกา ๕๐๐ คน รวมเดินทางดวย พรอมทั้งประชาชนทั่วไป ประมาณหลายพันคน แมเทวดา
และชาวบานก็ไดสรางที่พักไวทุก ๆ หนึ่งโยชน ตลอดระยะทางจนถึงเมืองสาวัตถี พรอมทั้งจัด
เครื่องบรรณาการและเครื่องอุปโภค บริโภคตาง ๆ อยางมากมายไวบํารุงเลี้ยงดูจิตตคหบดีและ
มหาชนผูรวมเดินทางตลอดระยะทาง ๓๐ โยชน ตลอดเวลาที่เดนิทางปรากฏวาสิ่งของตาง ๆ ที่
จิตตคหบดีไดจัดเตรียมไวสําหรับการเดินทางไมไดถูกนําออกมาใชเลย ของตาง ๆ  ยังเต็มเกวียนทุกเลม๑๕ 
 กอนที่จิตตคหบดี และมหาชนผูรวมเดินทางจะถึงเมืองสาวัตถี พระพุทธองคไดตรัส
กับพระอานนทวา “อานนท ในเวลาบายวันนี้จิตตคหบดี และเหลาอบุาสก อุบาสกิา จะมาไหวเรา
ตถาคต จะเกิดปาฏิหาริยขึ้น คือจะมีฝนลูกเห็บแหงดอกไมทิพย มี ๕ สีจะตกลงมาสูงเพียงเขาทั่ว
บริเวณเปนวงกวางประมาณ ๘ กรีส”๑๖ 
 
____________________ 
  

 ๑๒องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๔๒/๘๗ , องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ๑๓องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๐/๘๘ ,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๐/๑๒๒. 
 ๑๔องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๕๒/๘๘ ,องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๒/๑๒๓. 
 ๑๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๑๖กรีส มาตราวัดความยาวเทากับ ๑ เสน ๑๑ วา ๑ ศอก หรือ ๑๒๕ ศอก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 
พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๐. 



๖๕   
 

 

 เมื่อประชาชนที่กรุงสาวัตถีรูขาววาจิตตคหบดีและเหลาอุบาสก อบุาสิกา หลายพัน
คนจะเดินทางมาเฝาพระพุทธเจา ตางก็มารอตอนรับตลอดสองขางทาง ฝายจิตตคหบดีเมื่อ
เดินทางมาถึง ก็ไดเขาเฝาพระพุทธเจา ณ เชตวันมหาวิหารโดยเขาไปในพุทธรัศมีฉัพพรรณรังสี๑๗ 
และในขณะที่ทานกราบและจับขอพระบาทของพระพุทธเจาทั้งสองขางปรากฏวาไดมีฝนลูกเห็บ
และดอกไม ๕ สีตกลงมาทั่วอาณาบริเวณ เหลามหาชนทั้งหลายตางสาธุดังกึกกองไปทั่ว๑๘ 
 พระผูมีพระภาคไดทรงแสดงธรรมโปรดโดยแสดงจําแนกอายตนะ ๖๑๙ ใหบริษัท
ทั้งหลายซึ่งมีจิตตคหบดีเปนหัวหนาฟง เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบลง มหาชนเปนอันมาก
ตางไดเปนพระอริยบุคคลตามบารมีที่ของตน ตลอดระยะเวลาเปนแรมเดือน จิตตคหบดีไดอยูใน
สํานักของพระพุทธเจา ทานไดทําบุญถวายภัตตาหาร โดยมีพระพุทธเจาทรงเปนพระประมุข 
และมีเหลาพระภิกษุผูรวมเดินทางในครั้งนี้ทุกวันมิไดเวน 
 ตลอดระยะเวลา ๑ เดือนที่จิตตคหบดีอยูเฝาพระพุทธเจา ทกุวันที่จิตตคหบดีจัดการ
ถวายทานนั้นไมตองหยิบสิ่งของในเกวียนที่จัดเตรียมมาออกมาใชเลย เพราะวาสิ่งของที่นํามาให
ทานนั้นเปนสิ่งของที่ชาวเมืองราชคฤหสงมาเพิ่มเติม 
 เมื่อจิตตคหบดีจะเดินทางกลับก็ไดกราบทูลลาพระพุทธเจา และกราบเรียนพระพุทธองค
วา “ขาพระองคยังไมไดมีโอกาสที่จะนําสิ่งของตางๆ ที่เตรียมมาออกถวายทานเลย ถึงแมขาพระองค
จะพักอยู ณ ที่นี้สักหนึ่งป ก็คงจะไมไดถวายไทยธรรมแน ขาพระองคปรารถนาจะถายเกวียน
แลวกลับไป ขอพระผูมีพระภาคโปรดตรัสบอกสถานที่สําหรับเก็บสิ่งของแกขาพระองคเถิด” 
 
 
 
 
 
 
____________________ 
 

 ๑๗ฉัพพรรณรังสี รัศมี ๖ ประการที่เปลงออกจากพระวรกายพระพุทธเจา ไดแก ๑.สีนิล เขียวเหมือน
ดอกอัญชัน ๒.ปต เหลืองเหมือนหรดาลทอง ๓.โลหิต แดงเหมือนตะวันออน ๔.โอทาต ขาวเหมือนแผนเงิน 
๕.มัญเชฐ สีหงสบาท เหมือนดอกเซงหรือหงอนไก ๖.ประภัสสร เลื่อมพราย เหมือนแกวผลึก พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๓. 
 ๑๘ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๔. 
 ๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 



๖๖   
 

 

 พระพุทธองคจึงไดทรงอนุญาตใหมีกัปปยภูมิ๒๐ คือท่ีเก็บของสงฆเพื่อใหจิตตคหบดี
ไดขนถายไทยธรรมทั้งหมดถวายใหแกสงฆ เมื่อประชาชนไดทราบขาววาจิตตคหบดีจะเดินทางกลับ 
จึงนํารัตนะ ๗๒๑ประการใสลงในเกวียนทั้งหมดจนเต็ม ฝายจิตตคหบดีก็นําเครื่องบรรณาการที่
ไดรับ เลี้ยงดูมหาชนในระหวางทางที่เดินทางกลับตลอดเวลา ๓๐ วัน๒๒ 
 ตอมาขณะประทับอยู ณ เชตวันมหาวิหาร พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสกับ 
พระอานนทเถระวา “บุคคลผูมีศรัทธา ผูสมบูรณดวยศีล ผูเพียบพรอมดวยยศ และโภคทรัพย 
บุคคลนั้นจะไปสูประเทศใด ๆ ยอมเปนผูอันบุคคลนับถือบูชาแลว ในประเทศนั้น ๆ”๒๓ 

 จากการศึกษาพบวาผลจากการเปนผูให ทั้งทางดานอามิสทาน และธรรมทาน ของ
จิตตคหบดี ทําใหเปนผูที่บุคคลทั่วไปเคารพนับถือใหการสักการะ ยิ่งใหทานมากเพียงใด ก็จะ
ไดรับผลตอบแทนกลับมากยิ่งขึ้น เพราะบุคคลทั่วไปตองการรวมทําบุญหรือทําบุญกับผูที่มีศีล
เพื่อจะไดครบองคประกอบของทานสมบัติ คุณธรรมของจิตตคหบดีนั้นพระพุทธองคไดทรง
ตรัสวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย อุบาสิกาผูมีศรัทธาเมื่อวิงวอนบุตรคนเดยีว ซึ่งเปนที่รักเปนที่โปรด
ปรานโดยชอบ พึงวิงวอนอยางนี้วาขอพอจงเปนเชนจิตตคหบดี”๒๔ 

 
 
 
 
____________________ 
  
 ๒๐กัปปยภูมิ ที่สําหรับเก็บเสบียงอาหารของวัด ครัววัด มี ๔ อยาง คือ อุสสาวนันติกา กัปปยภูมิที่ทํา
ดวยการประกาศใหรูกันแตแรกสรางวาจะทําเปนกัปปยภูมิ คือพอเริ่มยกเสาหรือต้ังฝาก็ประกาศใหไดยินวา 
“กปฺปยภูมิมีกโรม” แปลวาเราทั้งหลายทํากัปปยกุฏี ๑ โคนิสาทิกา กัปปยภูมิขนาดเล็กเคลื่อนที่ได ดุจเปนโคจอม ๑ 
คหปติกา เรือนของคหบดี เขาสรางถวายเปนกัปปยภูมิ ๑ สัมมติกา กัปปยภูมิที่สงฆสมมติ ไดแกกุฏีที่สงฆเลือกจะใช
เปนกัปปยกุฏี แลวสวดประกาศดวยญัตติทุติยกรรม ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐. 
 ๒๑รัตน ๗ ประการ แกว, ของวิเศษหรือมีคามาก, สิ่งประเสริฐ, สิ่งมีคาสูงยิ่ง เชน พระรัตนตรัย และ
รัตนะของพระเจาจักรพรรดิ ไดแก ชางแกว มาแกว นางแกว ขุนคลังแกว ขุนพลแกว จักรแกว และแกวมณี เปนสมบัติ
ของพระเจาจักรพรรดิ เปนผลทีเ่กิดขึ้นเพราะการกระทําบุญกุศลตางๆ ไวจนเกิดผลดี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๔๘-๒๔๙. 
 ๒๒ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๑/๒๕๕. 
  ๒๓ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗. 

  ๒๔สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๗๒/๒๗๗. 



๖๗   
 

 

๔.๑.๒  จิตตคหบดีถวายสวนมะกอกแกพระสงฆ 

 จิตตคหบดีไดถวายวัดอัมพาฏกวันใหเปนที่อยูของพระสงฆ ในเมืองมัจฉิกาสัณฑ ที่
อยูอาศัยและเสนาสนะเปนปจจัยหนึ่งในบรรดาปจจัย ๔ ถือวาเปนสิ่งสําคญัและจําเปนมาก
สําหรับการดําเนินชีวิตทั้งของคฤหัสถและบรรพชิต ทีจ่ะชวยใหไดรับความสะดวกและประโยชน
หลายอยาง คือชวยคุมกันฝน แดด ลม ความรอน หนาว และยังชวยปองกันสัตวตาง ๆ ได เชน ง ู
ยุง เปนตน เสนาสนะจึงเปนสิ่งที่ใหความสุขสบายแกภิกษุสงฆในการที่จะหลีกเรนอยูอยางสงบ 
เพื่อเพงพิจารณาและเพื่อความเห็นแจง 
 ในชวงตนพุทธกาล พระพุทธเจามิไดอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในกุฏิวิหาร พระองค
พรอมภิกษุสงฆยังพักตามปา บริเวณโคนตนไม ภูเขา ซอกเขา ถ้ํา ปาชา รกชัฏ ที่กลางแจง หรือ
ลอมฟาง ในวินัยปฎกมีเรื่องการถวายวิหารแกพระสงฆตอนตนพุทธกาลวา เศรษฐีเมืองราชคฤห 
ไดเห็นบรรดาภิกษุตางๆ ออกจากที่พักเพื่อบิณฑบาตในตอนเชาตรูดวยอิริยาบถอันสํารวม ก็เกิด
ความเลื่อมใสตองการสรางวิหารใหภิกษุสงฆอยูอาศัย จึงเขาไปถามภิกษุเหลานั้นวา ถาจะสราง
วิหารถวายจะเขาอยูไดหรือไม๒๕ 
  ภิกษุเหลานั้นตอบวา พระพุทธเจายังมิไดทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอาศัยในวิหาร 
เศรษฐีจึงขอใหภิกษุเหลานั้นทูลถามพระพุทธเจา เมื่อภิกษุเหลานั้นเขาเฝาพระพุทธเจาไดทูลถาม
ถึงเรื่องนี้ พระพุทธเจาทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเสนาสนะ ๕๒๖ ชนิด คือ 

 (๑)  วิหาร๒๗ 

    (๒)  เรือนมุงแถบเดียว 
  (๓)  ปราสาท 
   (๔)  เรือนโลน๒๘ 

 (๕)  ถ้ําที่ตกแตงภายใน”๒๙ 
 

____________________ 
 

  ๒๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 
 ๒๖วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑. 
 ๒๗วิหาร ที่อยู ที่อยูของสงฆ, ที่ประดิษฐานหรือพระพุทธรูปคูกับโบสถ, การพักผอน, การเปนอยู หรือ
ดําเนินชีวิต  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๕. 
 ๒๘เรือนโลน หมายถึง ปราสาท คือเรือนช้ันที่มีหลังคาโลน มีดาดฟา มีลานชมแสงจันทร วิ.อ.(บาลี) 
๓/๒๙๔/๓๑๙. 
 ๒๙วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๐. 



๖๘   
 

 

 ตอมาภิกษุเหลานั้นไดแจงใหเศรษฐีเมืองราชคฤหทราบ ทานจึงไดสรางวิหารขึ้น 
๖๐ หลัง๓๐ เมื่อสรางเสร็จแลวก็ไดนิมนตพระพุทธเจาและภิกษุสงฆไปฉันภัตตาหารที่บานใน
วันรุงขึ้น ครั้นถึงเวลาเชาพระพุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆไดไปยังบานของเศรษฐีเมืองราชคฤห 
หลังจากฉันภัตตาหารเรียบรอยแลว เศรษฐีไดกลาวถวายวิหารเหลานั้นแกภิกษุสงฆทั่วท้ังจตุรทิศ 
ทั้งที่มาแลวและยังไมมา  
 วิหารที่เศรษฐีแหงเมืองราชคฤหสรางถวายนี้จึงเปนเสนาสนะแหงแรกของภิกษุสงฆ
ในพระพุทธศาสนา หลังจากเศรษฐีเมืองราชคฤหไดถวายวิหารแลว พระพุทธองคทรงอนุโมทนา
ตอเศรษฐี กรุงราชคฤห แสดงอานิสงสของการสรางวหิาร ถวายสงฆ มี ๑๗ ประการ๓๑ ไดแก 
 (๑)  วิหารที่พักยอมปองกันความหนาว 
 (๒)  วิหารที่พักยอมปองกันความรอน 
 (๓)  วิหารที่พักยอมปองกันสัตวราย 
 (๔)  วิหารที่พักยอมปองกันสัตวเลื้อยคลาน 
 (๕)  วิหารที่พักยอมปองกันยุง 

 (๖)  วิหารที่พักยอมปองกันความหนาวเย็น๓๒ 

 (๗)  วิหารที่พักยอมปองกันฝน 
 (๘)  วิหารที่พักยอมปองกันลมแรง 
 (๙)  วิหารที่พักยอมปองกันแดดอันแรงกลา 
 (๑๐)  วิหารที่พักใชเปนที่อยูอาศัย 
 (๑๑)  วิหารที่พักเพื่อความสะดวก 
 (๑๒)  วิหารท่ีพักเพื่อใหภิกษุทั้งหลายเพงพินิจ 
 (๑๓)  วิหารที่พักเพื่อใหภิกษุทั้งหลายเห็นแจง 
 (๑๔)  จะไดถวายขาว น้ํา ผาเสนสนะแกภิกษุพหูสูต 
 (๑๕)  จะไดฟงธรรมที่ภิกษุพหูสูตแสดง 
 
____________________ 
  

 ๓๐วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๑. 
 ๓๑อานิสงส ๑๗ ประการนี้จัดตามที่ ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๓๕๐/๒๗๓, ที.สี.อ.(ไทย) ๑/๒/๘๕-๘๖ และ
คัมภีรสีลขันธวรรคฎีกา  ที.สี.ฎีกา.(บาลี) ๑/๓๕๐/๔๐๔ . 
 ๓๒วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๙๕/๙๑. 



๖๙   
 

 

 (๑๖)  จะไดเขาใจธรรมชดั 

 (๑๗)  จะสิ้นอาสวะนิพพานไดในโลกนี้๓๓ 

 หลังจากที่เศรษฐีกรุงราชคฤหสรางวิหารที่พักถวายภิกษุสงฆ ประชาชนทราบวาพระ
พุทธองคทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆอยูในที่พักอาศัยไดจึงพากันสรางวิหารที่พักถวายพระภิกษุ
สงฆเปนจํานวนมาก  
 อารามหรือวิหารถือวาเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่จัดเขาในปจจัย ๔ ที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย แมแตพระองคก็ทรงสรรเสริญการสรางที่พักถวายแกสงฆจากทิศทั้ง ๔ ที่มา
แลวและที่ยังไมมาวา การสรางวิหารถวายเปนทานอันเลิศ๓๔  
 จะเห็นไดวาการสรางวิหารมีคุณประโยชนมากมายหลายอยาง กลาวคือ ชวยปองกัน
ความหนาว ความรอน ฝน ลม แดด ตลอดจนสัตวรายตาง ๆ เชน ปองกันงู ปองกันยุง และยังมี
คุณประโยชนตอบุคคลผูเขาไปอาศัยอยู  เปนสถานที่ใหความสะดวกสบายแกภิกษุสงฆในการ
ปลีกตัวอยูอยางสงบ เพื่อเพงพินิจพิจารณาและเพื่อความเห็นแจงสัจธรรม๓๕ 
 คําวา อาราม ในยุคแรก ๆ นั้น หมายถึงสถานที่ที่ใหความรื่นรมย เปนปาที่มีอาณา
เขตบริเวณเหมือนคราวที่พระเจาพิมพิสารถวายอารามเวฬุวัน ซึ่งไมมีสิ่งปลูกสราง ตอมาคําวา 
วิหาร จึงปรากฏชัดเจนวา เปนการสรางถาวรวัตถุใหเปนที่อยูของภิกษุสงฆ ก็แสดงวา คําวา 
อาราม มีกอนคําวา วิหาร แตคนปจจุบันใชสองคาํนี้ใหมีความหมายอยางเดียวกัน 
 ผูเห็นคุณประโยชนและอานิสงสของการถวายวิหารจึงนิยมสรางวิหารกัน โดยมี
ความประสงคดังนี้ 

 (๑)  ใหภิกษุสงฆมีที่อยูที่สงบเงียบเพ่ือความสะดวกสบายในการศึกษาธรรมและวิปสสนา 
 (๒)  เพื่อตองการผลบุญและตองการขึ้นสวรรค หรือไดบรรลุนิพพาน๓๖ 

 (๓)  ผูมีจิตศรัทธาตองการที่จะสรางวัด ควรดูสถานที่ใหเหมาะสม คือเปนสถานที่ไม
ไกลจากหมูบานเกินไป คมนาคมสะดวก คนที่ตองการไปหาไปไดสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน 
กลางคืนเงียบสงัด ปราศจากผูคน เปนสถานที่ลับตาคนเหมาะแกการหลีกเรน๓๗ 
 

____________________ 
  

 ๓๓วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
 ๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
 ๓๕วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 
 ๓๖วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 

 ๓๗วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔/๙๑-๙๒. 



๗๐   
 

 

 จะเห็นไดวา บุคคลผูที่จะสรางอารามหรอืวิหารไดจะตองเปนผูมีศรัทธาเลือ่มใส และ
เห็นอานิสงสแหงการถวายวิหารนี้ ดังปรากฏวามีผูอยากจะสรางวิหารถวายภิกษุสงฆมากมายไม
วาจะเปน เศรษฐี อุบาสก อบุาสิกา แมแตผูเขญ็ใจ เชน พระเจาพิมพิสารทรงสรางวัดเวฬุวันถวาย๓๘

อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดสรางวัดเชตวันมหาวิหาร๓๙ นางวิสาขาไดสรางวัดบุพพารามถวาย๔๐หมอชี
วกสรางวัดชีวกัมพวนาราม๔๑ โฆสกเศรษฐี สรางโฆสิตาราม๔๒ กกุกุฏเศรษฐี สรางกุกุกฏาราม๔๓

ปาวาริกเศรษฐี สรางปาวาริการาม๔๔ พระเจาปเสนทิโกศล สรางวัดราชการาม หรือวัดราชิกา
ราม๔๕ แมนางอัมพปาลีจะเปนหญิงโสเภณี แตนางมีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได
ถวายสวนของตนใหสรางวัดซึ่งมีชื่อวาวัดอัมพวัน๔๖ บางครั้งเราจะเห็นวาแตละเมืองจะมีการ
สรางวัดเพื่อตนเองจะไดมีโอกาสไดทําบุญ บางเมืองก็มีหนึ่งวัดบาง สองวัดบาง สามวัดบาง 

 ในวิทยานิพนธนี้ผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะวัดอัมพาฏกาวัน ซึ่งจิตตคหบดีไดสรางไวใน
พระพุทธศาสนา วัดอัมพาฏกาวัน เปนวัดที่มีความสําคัญวัดหนึ่งในเมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดี
เปนผูมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง ในคราวที่ทานถวายสวนมะกอกเพื่อให
สรางวัด มีเหตุมาจากการที่ทานไดพบพระมหานามเถระผูเปนพระเถระรูปหนึ่งในจํานวน
พระปญจวัคคีย๔๗ไดเดินทางมาถึงเมืองมัจฉิกาสัณฑ เชาวันนั้นจิตตคหบดีไดเห็นกริยาอันสํารวม 
นาเลื่อมใสของพระมหานามเถระขณะเดินบิณฑบาต ทําใหจิตตคหบดีเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 
จึงไดนิมนตพระมหานามเถระไปฉันอาหารที่บาน 
 
 
 
____________________ 
 

 ๓๘วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๙/๗๑. 
 ๓๙วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๗/๑๑๗-๑๑๙. 
 ๔๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔. 
 ๔๑ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๕๑/๔๘. 
 ๔๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๗-๒๘/๔๗. 
 ๔๓ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๔๘. 
 ๔๔ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๓/๔๘. 
 ๔๕ม.อุ.อ.(ไทย)๓/๓๙๘/๒๔๗. 
 ๔๖ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๑๖๒/๘๙. 
 ๔๗ปญจวัคคีย พระพวก ๕ คืออัญญาโกณฑัญญะวปัปะ ภัททิยะ มหานาม อัสสชิ เปนพระอรหันตสาวก 
รุนแรกของพระพุทธเจา  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒/๑๖-๓๑. 



๗๑   
 

 

  ฝายพระมหานามเถระเมื่อเดินทางไปถึงบานของจิตตคหบดีตามคํานิมนต 
หลังจากเสร็จภัตกิจแลว พระนามเถระไดพิจารณาเห็นอุปนิสัยของจิตตคหบดี จึงไดแสดงธรรม
เทศนา เรื่องอายตนะ ๖ ซึ่งแบงออกเปน อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีหนาที่ใน
การเชื่อมติดตอกับโลกภายนอก คือ อายตนะภายนอก อันไดแก รูป เสียง กลิ่น รส และสิง่ที่
สัมผัสกาย และสิ่งนึกคิดทางใจ เมื่ออายตนะภายในและอายตนะภายนอกไดเกิดผัสสะขึ้นทําให
เกิดขบวนธรรมที่ตามมา คือ เวทนา ๓ อนัไดแก สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา 
 ครั้นพระมหานามเถระไดแสดงธรรมเทศนาจบลง จิตตคหบดีก็ไดบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลขั้นแรก คือพระโสดาบัน เมื่อทานไดบรรลุโสดาบันแลว ทานมีความเลื่อมใส ศรัทธา 
อยางมั่นคงไมหว่ันไหวในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
 จากการศึกษาพบวา จิตตคหบดีเปนพอคา เปนผูมีอัธยาศัยดี ทานมีบริวารมาก 
 มีมิตรสหายมากมาย เพราะทานเปนผูที่คนทั่วไปใหความเคารพยกยอง เมื่อทานมีดวงตาเห็นธรรม 
ทานยอมระลึกถึงผูอื่นตามอุปนิสัยเดิมของทานที่เปนผูที่กระทําตนเปนบัณฑิต และเปนบุคคลที่
ควรบูชา เมื่อจิตตคหบดีบรรลุธรรมทานจึงปรารถนาใหบุคคลอื่นไดมีโอกาสรูธรรมบาง อีกกรณีหนึ่ง 
เมืองมัจฉิกาสัณฑในเวลานั้นยังไมมีวัดที่จะเปนสถานที่เพ่ือประโยชนของสงฆและประชาชน 
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสถึงอนิสงสของการสรางวิหาร วาเปนทานอันเลิศและไดกุศลแรง 
ทานจึงถวายสวนมะกอกใหเปนอารามของสงฆ ในขณะที่ทานหลั่งน้ําลงในมือของพระเถระเพื่อ
เปนการมอบถวายนั้น มหาปฐพีไดเกิดอาการหวั่นไหวลงไปลึกถึงน้ํารองแผนดินซึ่งเปนนิมิต
บอกเหตุวา “พระพุทธศาสนาตั้งมั่นแลว”๔๘ 
 ตอมาทานไดสรางวิหารขึน้ในสวนมะกอกโดยมีพระสธุรรมเปนผูดําเนินการกอสราง 
โดยตั้งชื่อวา “วัดอัมพาฏการาม” และมีพระสุธรรมเปนเจาอาวาส วัดที่ทานจิตตคหบดีสรางนั้น
เปดไวสําหรับพระภิกษุผูมาจากทั่วสารทิศ และมักใชเปนสถานที่ในการศึกษา อบรม สั่งสอน
และเผยแผหลักธรรม 
 
 
 
 
 
____________________ 
  
 ๔๘จําเนียร ทรงฤกษ, ชีวประวัติพุทธอุบาสก,  (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๙๒. 



๗๒   
 

 

 จิตตคหบดีสรางวัดอัมพาฏการามมีจุดมุงหมาย ดังนี้ 
 (๑)  เพ่ือเปนที่พักอยูอาศัยของสงฆจากทั่วสารทิศ ซึ่งจะเหน็ไดจากการทีม่ีพระสงฆเถระ
ไดเดินทางแวะเวียนมาพักที่วัดอัมพาฏการาม ตามที่ปรากฏอยูในจิตตสังยุตสูตร เชนพระสารีบุตร
เถระ พระโมคคัลลานเถระ พระมหากัจจายนเถระ พระมหาโกฏฐิตเถระ พระเรวตเถระ พระอุ
บาลีเถระ พระอานนทเถระ พระราหุลเถระ พระอิสิทัตตะ๔๙ พระมหกะ๕๐ พระกามภู๕๑ พระโคทัต
ตะ๕๒แมกระทั่งนักบวชนอกศาสนา เชน อเจลกัสสป๕๓ และนิครนถนาฏบุตร๕๔  
 (๒)  เพื่อจะถวาย ขาว น้ํา ผา เสนาสนะแกภิกษุ จิตตคหบดีทําบุญถวายภัตตาหาร
พระภิกษุทุกวัน ทานจะนิมนตพระฉันภัตตาหารโดยเขาไปหาภิกษุผูเปนเถระถึงที่อยู แลวนิมนต
ใหภิกษุทั้งหลายไปรับภัตตาหารในวันรุงขึ้น เมื่อภิกษุไดมาตามที่จิตตคหบดีนิมนตในวันรุงขึ้น 
ทานก็จะนําของขบฉันอันประณีตประเคนพระภิกษุ เมื่อทานไดสนทนาธรรมกับพระภิกษุเถระ 
ทําใหเกิดความเลื่อมใสในปญญาของพระภิกษุเถระนั้น ทานจะกลาววา “ขอทานผูเจริญจงยินดี
อัมพาฏกรามอันนารื่นรมยเขตมัจฉิกาสัณฑเถิด กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจัย” 
 คราวหนึ่งจิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลาย แลวอาราธนาใหทานเหลานัน้
ไปรับภัตตาหารในวันรุงขึน้ ครั้นในเวลาเชาภิกษุทั้งหลายไดเดินทางเขาไปยังที่อยูของจิตตคหบดี 
ทานไดนําขาวปายาสปรุงดวยเนยใสอยางประณีตประเคนภิกษุทั้งหลายจนอิ่มหนําดวยตัวทานเอง 
เมื่อพระภิกษุฉันเสร็จก็ลุกจากไป จิตตคหบดีไดเดินตามเพื่อไปสงพระเถระเหลานั้น ในเวลานั้น
เปนชวงฤดูรอนอากาศรอนจัด ภิกษุเถระทั้งหลายมีกายคลายกับกะปลกกะเปลี้ยท้ังที่เพิ่งฉันอาหาร
เสร็จ เวลานัน้พระมหะผูเปนภิกษุบวชใหมไดขออนุญาตพระเถระที่จะดลบันดาลใหอากาศเย็น 
โดยใหมีลมพัด มีเสียงฟารอง และมีละอองฝนโปรยลงมา 
 จิตตคหบดีเห็นดังนี้จึงเกิดความชื่นชมในความสามารถของพระมหกะ แลวเดินตาม
พระมหกะถึงที่อยู จากนั้นไดขอรองใหพระมหกะแสดงอิทธิปาฏิหาริยใหชมอกี 
 
____________________ 
  
 ๔๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๔/๓๗๒. 
 ๕๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘. 
 ๕๑สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐. 
 ๕๒สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕. 
 ๕๓สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙. 
 ๕๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗. 



๗๓   
 

 

  พระมหกะจึงใหจิตตคหบดีปูผาหมที่ระเบียงแลวนําเอาฟอนหญาไวบนผาหม แลว
พระมหกะก็เขาไปสูวิหารปดประตู จากนั้นก็แสดงอิทธิปาฏิหาริยโดยใหเปลวไฟลอดออกทาง
ชองประตูที่ไดปดไว โดยใหไฟไหมฟอนหญา แตไมใหไหมผาหม ทําใหจิตตคหบดีตกใจรีบ
สลัดผาหมยืนลุกอยูกับที่ 
 พระมหกะออกมาจากวิหารไดถามจิตตคหบดีวา “การแสดงฤทธิ์เพียงเทานี้พอหรือ
ยัง”จิตตคหบดีไดกลาววา “ทานมหกะ พอแลว ทานทําไดแลว บูชาแลว ขอพระคุณเจามหกะจง
ยินดีอัมพาฏการามอันนารืน่รมย กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยเสนาสนะ”๕๕ 
 (๓)  เพ่ือจะไดฟงธรรมและสนทนาธรรมกับพระภิกษุสงฆ ตามที่ปรากฏอยูใน
จิตตสังยุตสูตร เชนการสนทนาธรรมกับพระอิสิทัตต พระกามภูและพระโคทัตต เปนตน 
 

๔.๒  บทบาทและวิธีเผยแผดานธรรมทาน 

 ภายหลังที่พระพุทธเจาไดตรัสรูใหมๆ ยังไมมีผูใดรูจักพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกัน
คนสวนใหญยังมีความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) การที่จะไปสอนใหคนเหลานี้มีสัมมาทิฏฐิ และเขาใจ
หลักธรรมอยางถองแท จึงเปนภารกิจอันหนักของพระพุทธองค ในการนําหลักธรรมคําสอนไป
เผยแผใหคนรูจักพระสัทธรรมเพื่อการพนทุกข และการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข และ
เปนไปตามที่พระพุทธองคไดตรัสสั่งไววา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุข
แกชนจํานวนมาก เพื่ออนเุคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุข แกทวยเทพและ
มนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามใน
ทามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณครบถวน สัตวทั้งหลายที่มีธุลีในตานอย มีอยูยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมผีูรูธรรม 
ภิกษุทั้งหลายแมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม๕๖” พุทธพจนนี้มีจุดมุงหมาย
เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา 
 จิตตคหบดีผูเปนธรรมกถึกไดมีบทบาทสําคัญในการแสดงธรรม เผยแผธรรม ทาน
ใชวิธเีผยแผธรรมกับพุทธบริษัทที่เปนฝายภิกษุดวยวิธีการสนทนาธรรม ตอบปญหาธรรมและถาม
ปญหาธรรมในพระสุตตันตปฎกสังสุตตนิกายสฬายตนวรรค รวบรวมพระสูตรที่เกี่ยวกับจิตตคหบดี 
____________________ 
 

 ๕๕สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘-๓๗๙. 
 ๕๖วิ.ม.(ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๙๓. 



๗๔   
 

 

ทั้งหมดไวถึง ๑๐ สูตร๕๗ เรียกจิตตสังยุต บางพระสูตรเปนการแสดงธรรมแกนักบวชนอกศาสนา เชน 
แสดงธรรมกับอเจลกัสสปสตูร  บางพระสูตรเปนการโตวาทะกับพวกอัญญเดียรถีย  เชน นคิัณฐ
นาฏปุตตสูตร 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเพื่อรวบรวมหลักธรรมตาง ๆ ในจิตตสังยุต ๑๐ สูตร 
ดังตอไปนี้ 
 

๔.๒.๑  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับมิตรสหาย 

(๑)  สัญโญชนสูตร  สนทนาธรรมเรื่องสังโยชน 

 สัญโญชนสูตร  วาดวยสังโยชน คือ จิตตคหบดีสนทนาธรรมกับภิกษุทั้งหลายเรื่อง
สังโยชนกับธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนวาตางกันหรือไม จิตตคหบดีเห็นวาตางกันทั้งอรรถและ
พยัญชนะ โดยอุปมาเรื่องโค ๒ ตัว คือ โคดํากับโคขาวที่เขาผูกเชอืกรวมกันไววา โคทั้งสองแม
จะเกี่ยวเนื่องกันเพราะเชือก แตจริง ๆ แลวไมเหมือนกันเลย ขอนี้ฉันใด อายตนะภายในกับ
อายตนะภายนอกตางกัน แตเพราะอาศัยอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก ฉันทราคะจึงเกิด 
อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกจึงเกี่ยวเนื่องในฉันทราคะนั้นก็ฉันนั้น 
 ภิกษุหลายรูปอยูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จ
แลวก็นั่งสนทนาธรรมถึงเรือ่งของสังโยชนก็ดี ธรรมที่เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถและพยัญชนะ
ตางกันหรืออยางเดียวกัน ซึ่งการสนทนานั้นตางก็ไมสามารถหาหลักธรรมที่ถูกตองได ฝายจิตต
คหบดีไดไปยังบานสวย ชื่อมิคปถกะ เพ่ือทํากิจธุรบางอยาง เมือ่ทราบขาวการสนทนาธรรมของ
เหลาภิกษุทั้งหลาย จึงแวะเขาไปรวมสนทนาดวย และไดอธิบายหลักธรรมของสังโยชนและ
ธรรมที่เกื้อกูลสังโยชนวามีอรรถตางกันหรืออยางเดียวกัน โดยยกอุปมาอุปไมยของโคดํากับโค
ขาวที่ผูกติดกันดวยเชือกหรือสายคราววาโคดําเกี่ยวเนื่องกับโคขาว หรือโคขาวเกี่ยวเนื่องกับโค
ดํา 
 จากการศึกษาพบวา อริยบุคคลผูที่ละสังโยชนไดนั้นมีอยู ๔ ระดับ แตละระดับจัด
ตามกิเลส คอื สังโยชนที่ละไดแตละขั้น พรอมไปกับความกาวหนาในการบําเพ็ญไตรสิกขาคือ
ศีล สมาธิ และปญญา  
 
____________________ 
 

 ๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐-๓๙๓. 



๗๕   
 

 

 ดังนั้นจึงควรรูจักสังโยชนไวกอน สังโยชน แปลตามศัพทวาเครื่องผูก หมายถึง 
กิเลสที่ผูกใจสัตว หรืออกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏเหมือนผูกเทียมสัตวไวกับ
รถ มี ๑๐ อยาง คือ๕๘ 

 ก. โอรัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องตํ่า หรือขั้นหยาบ) ๕ อยางคือ๕๙ 
      ๑.  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นที่ยังติดแนนในสมมติวา
เปนตัวตน เราเขา เปนนั่นเปนนี่ มองไมเห็นสภาพความจริงที่สัตวบุคคลเปนเพียงองคประกอบ
ตาง ๆ มาประชุมกันเขาทําใหมีความเห็นแกตัวในขั้นหยาบ และความรูสึกระทบกระทั่งบีบคั้น
เปนทุกขไดรุนแรง๖๐ 
      ๒.  วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย เคลอืบแคลงตางๆ เชน สงสัยในพระศาสดา ใน
พระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในเรือ่งที่มาที่ไปของชีวิต ในปฏิจจสมุปบาท เปนตน ทําใหไม
มั่นใจไมเขมแข็งแกลวกลาที่จะดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ดวยความมีเหตุผล และในการที่จะ
เดินหนาแนวดิ่งไปในอริยมรรคา 
  ๓.  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปวา จะบริสุทธิ์ 
หลุดพนไดเพียงดวยศีลและพรต ไดแกการถือศีล ระเบียบ แบบแผน บทบัญญัติ และขอปฏิบัติตางๆ 
โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงมงาย เห็นเปนขลังหรือศักดิ์สิทธิ์ ติดอยูแครูปแบบหรือพิธีรีตองก็ดี 
ถือดวยตัณหาและทิฏฐิ คือปฏิบัติเพราะอยากไดผลประโยชนตอบแทนอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
เพราะเห็นวาจะทําใหไดเปนนั่นเปนนี่ก็ดี ไมเปนไปตามความหมายและความมุงหมายที่แทจริง
ของศีลและวัตร ทําใหปฏิบัติเขวออกนอกลูนอกทาง หรือเลยเถิดไป ไมเขาสูอรยิมรรค 
      ๔.  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม ความติดใจในกามคุณ ทั้ง ๕ 
      ๕.  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง หรืองุนงานใจ 
 
 
 
____________________ 
  
 ๕๘องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๓/๒๑. 
 ๕๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๒๘๔-๒๘๘. 
 ๖๐คําจํากัดความตามแบบวา มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ เปนตน,มองเห็นตนมีรูป 
มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร หรือมีวิญญาณ,มองเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร หรือวิญญาณ ในตน,หรือมองเห็นตนใน

รูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร หรือในวิญญาณ  ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๐/๕๐๐, อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๓๔/๖๗๑. 



๗๖   
 

 

 ข. อุทธัมภาคิยสังโยชน (สังโยชนเบื้องสูง หรือขั้นละเอียด) ๕ อยาง คือ 
      ๖.  รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอนัประณีต เชน  ติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
พอใจในรสความสุข ความสงบของสมาธิขึ้นรูปฌาน ติดใจปรารถนาในรูปภพ เปนตน 
      ๗.  อรูปราคะ  ความติดใจในอรูปธรรม เชน ติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน ติดใจ
ปรารถนาในอรูปภพ เปนตน 
      ๘.  มานะ ความถือตัว หรือสําคัญตนเปนนั่นเปนนี่ เชนวา สูงกวาเขา เทาเทียมเขา 
ตํ่ากวาเขา เปนตน 
      ๙.  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน จิตใจไมสงบ วาวุน ซัดสาย คิดพลานไป 
    ๑๐.  อวิชชา  ความไมรูจริง ไมรูเทาทันสภาวะ  ไมเขาใจกฎธรรมดาแหงเหตุและ
ผลหรือไมรูอริยสัจจ 

 ก.  พระเสขบุคคล หรือ สอุปาทิเสสบุคคล แปลวา ผูยังตองศึกษา คือ ยังมีกิจเกี่ยวกับ
การฝกฝนอบรมตนที่จะตองทําตอไปอีก จนถึงเปนพระอรหันต มีอยู ๓ ระดับ คือ 
  ๑.  พระโสดาบัน ผูถึงกระแสเขาสูมรรค เดินทางถูกตองอยางแทจริง หรือปฏิบัติ
ถูกตองตามอริยมรรคอยางแทจริงแลว๖๑ เปนผูทําไดบริบูรณในขัน้ศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ 
และทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส๖๒ 
  ๒.  พระสกทาคามี  ผูกลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียวก็จะกําจัดทุกขไดสิ้น เปนผูทํา
ไดบริบูรณในขั้นศีล ทําไดพอประมาณในสมาธิ และทําไดพอประมาณในปญญา นอกจากละ
สังโยชน ๓ ขอตนไดแลว ยังทําราคะ โทสะ และโมหะ ใหเบาบางลงดวย๖๓ 
  ๓.  พระอนาคามี  ผูจะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไมเวียนกลับมาอีก เปนผูทําได
บริบูรณในศีล ทําไดบริบูรณในสมาธิ แตทําไดพอประมาณในปญญา ละสังโยชนไดอีก ๒ ขอ 
คือกามราคะ และปฏิฆะ (รวมเปนสังโยชนเบื้องตํ่าไดครบ ๕ ขอ) 
 ข.  พระอเสขะ หรือ อนุปาทิเสสบุคคล แปลวา ผูไมตองศึกษาคือ ทํากิจเกี่ยวกับการ
ฝกฝนอบรมตนเสร็จสิ้นแลว บรรลุประโยชนตนแลว ไมตองปฏิบัติในสิกขาตอไป ไมมีกิเลสที่
ตองพยายามละตอไป และไมมีภูมิธรรมสูงกวานั้นที่จะตองขวนขวายบรรลุอีก จึงไดแกพระอรหันต 
พระอรหันต จึงเปนผูควรแกทักขิณาหรือการบูชาเปนพิเศษ เพราะเปนผูหักกําแหง สังสารจักรไดแลว 
 

____________________ 
  

 ๖๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๕๑/๕๗๖. 

 ๖๒ละราคะ โทสะ โมหะ (อยางแรง) ที่จะทําใหอบายไดดวย  องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๖๑/๔๘๘. 



๗๗   
 

 

 เปนผูสิ้นอาสวะ เปนผูทําไดบริบูรณในสิกขาทั้งสาม คือ ศีล สมาธิ และปญญา 
ละสังโยชนเบื้องสูงไดอีก ๕ ขอ 
 
ธรรมที่เก้ือกูลสังโยชน 

 ธรรมที่เกื้อกูลสังโยชน ไดแก อายตนะภายนอก ซึ่งเปนเครื่องตอภายนอกกับสิ่งที่ถูก
รูมี ๖ อยาง คอื (๑) รูป (รูป)  (๒) สัททะ (เสียง)  (๓) คนัธะ (กลิ่น)  (๔) รส (รส)  (๕) โผฏฐัพพะ 
(สิ่งตองกาย)  (๖) ธัมมะ หรือ ธรรมอารมณ (อารมณที่เกิดกับใจหรือสิ่งที่ใจรู บางครั้งเรียก 
อารมณ ๖ และอายตนะภายใน ซึ่งเปนเครื่องตอภายในกับเครื่องรับรู มี ๖ อยาง คือ (๑) จักขุ (ตา)  
(๒) โสต (หู)  (๓) ฆาน (จมูก)  (๔) ชิวหา (ลิ้น)  (๕) กาย (กาย)  (๖) มโน (ใจ) บางครั้งเรียกอินทรีย ๖ 
 จิตตคหบดีไดตอบปญหาธรรมโดยยกอุปมา วาธรรมที่เปนสังโยชนก็ดี ธรรมที่
เกื้อกูลแกสังโยชนก็ดี มีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน เปรียบเหมือนการที่โคดําและโคขาวถูก
ผูกดวยสายคราวหรือดวยเชอืกเสนเดียวกัน โคดําไมเกีย่วเนื่องกับโคขาว แมโคขาวก็ไมเกี่ยวเนื่อง
กับโคดํา อุปไมยก็ฉันนั้นเหมือนกับตาไมเกี่ยวของกับรูป รูปก็ไมเกี่ยวของกับตา แตเพราะอาศัย
ตาและรูปทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ตาและรูปนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 หูไมเกี่ยวของกับเสียง เสียงก็ไมเกี่ยวของกับหู แตเพราะอาศัยหูและเสียงทั้งสองนั้น
ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น หูและเสียงนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 จมูกไมเกี่ยวของกับกลิ่น กลิ่นก็ไมเกี่ยวของกับจมูก แตเพราะอาศัยจมูกและกลิ่นทั้ง
สองนั้น ฉันทราคะจึงเกิดขึ้น จมูกและกลิ่นนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 ลิ้นไมเกี่ยวของกับรส รสไมเกี่ยวของกับลิ้น แตเพราะอาศัยลิ้นกับรสทั้งสอง ฉันทรา
คะจึงเกิดขึ้น ลิ้นและรสนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 กายไมเกี่ยวของกับโผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะก็ไมเกี่ยวของกับกาย แตเพราะอาศัยกาย
และโผฏฐัพพะทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น กายและโผฏฐัพพะนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น 
 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   
 

____________________ 
 

 ๖๓พระสกทาคามีละสังโยชน (อีก) ๒ คือ กามราคะ และปฏิฆะอยางหยาบ (และวา พระอนาคามีละกาม
ราคะ และปฏิฆะอยางละเอียด), (ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๕๓๕/๔๓๖) คมัภีรวิสุทธิมรรควา พระสกทาคามีทํากามราคะและ
พยาบาทใหเบาบาง แตทั้งหมดนี้ไดความเทากัน  วิสุทธิ.(บาลี) ๓/๓๒๖. 



๗๘   
 

 

 ใจไมเกี่ยวของกับธรรมารมณ ธรรมารมณก็ไมเกี่ยวของกับใจ แตเพราะอาศัยใจและ
ธรรมารมณทั้งสองนั้นฉันทราคะจึงเกิดขึ้น ใจและธรรมารมณนั้นจึงเกี่ยวของในฉันทราคะนั้น   
 

(๒)  ปฐมอิสทิัตตสูตร๖๔   

 ปฐมอิสิทัตตสูตร วาดวยธาตุ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลายใน
อัมพาฏการาม ไดถามปญหาธรรมกับพระเถระทั้งหลายถึง ๓ ครั้งวา ธาตุ คอือะไร พระอิสิทัตตะ
ซึ่งเปนพระบวชใหมในคณะสงฆที่มาพักในอัมพาฏการาม ไดขออนุญาตตอบแทนวา คอื ธาต ุ๑๘ 
มี จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ เปนตน 
  จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไปรับภัตตาหารที่บานของทาน ครั้นใน
วันรุงขึ้นเหลาพระภิกษุเถระไดเดินทางไปหาจิตตคหบดีที่บานเพื่อรับภัตตาหาร เวลากอนที่จะถึง
เวลาถวายภัตตาหารนั้น จิตตคหบดีก็ไดเรียนถามปญหาธรรมกับพระภิกษุเกี่ยวกับเรื่องธาตุตาง ๆ วา 
พระผูมีพระภาคเจาไดทรงตรัสเรื่องธาตตุาง ๆ วาอยางไร มีอะไรบาง ซึ่งพระภิกษุเถระทั้งหลาย
ตางก็นิ่งเสียไมตอบ จิตตคหบดีไดถามถึง ๓ ครั้ง ซึ่งครั้งที่ ๓ นี้พระอิสิทัตตะผูเปนภิกษุบวชใหม
ไดขออนุญาตพระภิกษุเถระทั้งหลายตอบอธิบายเรื่องของธาตุตางๆที่พระพุทธเจาทรงตรัสไว 
 ธาตุ๖๕ในพระสูตรนี้ หมายถึง ธาตุ ๑๘ ซึ่งโดยความหมายของธาตุนั้น คือสิ่งที่ทรง
สภาวะของตนอยูเอง ตามที่เหตุปจจัยปรุงแตงขึ้นเปนไปตามธรรมนิยาม คือกําหนดแหงธรรมดา 
ไมมีผูสราง ไมมีผูบันดาล และมีรูปลักษณะกิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปน
หลักไดแตละอยาง ๆ ไดแก 
 ๑.  จักขุธาตุ  ธาตุคือจักขุรูปสาท 
 ๒.  รูปธาตุ  ธาตุคือรูปอารมณ 
 ๓.  จักขุวิญญาณธาตุ  ธาตุคือจักขุวิญญาณ เปนความรูที่เกิดขึ้นเพราะรูปกระทบตา 
รูปกระทบตาเกิดความรูขึน้ทําใหเกิดการเห็น 
____________________ 
  

 ๖๔สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๔/๓๒-๓๗๔. 
 ๖๕ธาตุ สิ่งที่ทรงสภาวะของมันอยูเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย ธาตุ ๔ คือ (๑) ปฐวีธาตุ สภาวะที่แผ
ไปหรือกินเนื้อที่ เรียกสามัญวาธาตุดิน  (๒) อาโมธาตุ สภาวะที่เอิบอาบดูดซึม เรียกสามัญวาธาตุเหลวหรือธาตุน้ํา  
(๓) เตโชธาตุ สภาวะที่ทําใหรอน เรียกสามญัวาธาตุไฟ  (๔) วาโยธาตุ สภาวะที่ทําใหเคลื่อนไหว เรียกสามญัวาธาตุลม 
ธาตุ ๖ คือ เพิ่ม (๕) อากาศธาตุ สภาวะที่วาง  (๖) วิญญาณธาตุ สภาวะที่รูแจงอารมณ หรือธาตุรู  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑๓. 



๗๙   
 

 

 ๔.  โสตธาตุ  ธาตุคือโสตปสาท ปสาทหู 
 ๕.  สัททธาตุ  ธาตุคือสัททารมณ 
 ๖.  โสตวิญญาณธาตุ  ธาตุคือโสตวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะเสียงกระทบหู 
เสียงกระทบหู เกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การไดยิน 
 ๗.  ฆานธาตุ  ธาตุคือฆานปสาท ปสาทจมูก 
 ๘.  คันธธาตุ  ธาตุคือคันธารมณ 
 ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ  ธาตุคือฆานวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะกลิ่นกระทบจมูก 
กลิ่นกระทบจมูกเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูกลิ่น 
 ๑๐.  ชิวหาธาตุ  ธาตุคือชิวหาปสาท ปสาทลิ้น 
 ๑๑.  รสธาตุ  ธาตุคือรสอารมณ อารมณที่รูไดดวยลิ้นโดยปริยาย หมายถึงความรูสึกชอบใจ 
 ๑๒.  ชิวหาวิญญาณธาตุ  ธาตุคือชิวหาวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น 
รสกระทบลิ้นเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูรส 
 ๑๓.  กายธาตุ  ธาตุคือกายปสาท ปสาทกาย 
 ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ  ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ อารมณที่เกิดขึ้นเพราะรสกระทบลิ้น 
รสกระทบลิ้นเกิดความรูขึ้นทําใหเกิด การรูรส 
 ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ  ธาตุคือกายวิญญาณ ความรูที่เกิดขึ้นเพราะโผฏฐัพพะกระทบ
กาย โผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูขึ้นทําใหเกิด  ความรูสึก เชน  เย็น  รอน  ออน  แข็ง  
 ๑๖.  มโนธาตุ  ธาตุ คือ มโน 
 ๑๗.  ธรรมธาตุ  ธาตุ คือ ธรรมารมณ 
 ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ  ธาตุ คือ มโนวิญญาณ๖๖ 
จากการศึกษาธาตุ ๑๘ ผูวิจัยพบวา อายตนะ หมายถึง ที่ตอกันใหเกิดความรูหรือแหลงที่มาของ
ความรู ซึ่งเรยีกวาทางรับรู  ๖ อยาง  คือ ตา หู จมูก ลิ้น ลาย ใจ เชื่อมตอใหเกิดการรบัรู
สภาพแวดลอมภายนอก ซึ่งเปนแหลงความรูเชนเดยีวกัน แตเปนฝายภายนอก เรียกอายตนะ
ภายนอกมี ๖ อยาง คอื รูป เสียง กลิ่น รส  สิ่งตองกาย และสิ่งที่ใจนึก ซึ่งเปนสิ่งสําหรับยึดหนวง
ของจิต คือ สิง่ที่ถูกรับรูนั่นเอง 
 เมื่ออายตนะภายใน ซึ่งเปนแดนรับรู กระทบกับอายตนะภายนอก ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรูก็
จะเกิดความรูจําเพาะของอายตนะนั้น ๆ เชน ตากระทบรูป เกิดความรูเรียกวา การเห็น หูกระทบ 
____________________ 
 

 ๖๖สํ.นิ.(ไทย) ๑๖/๘๕/๑๖๙-๑๗๙. 



๘๐   
 

 

เสียงเกิดความรู เรียกวาไดยิน ความรูจําเพาะแตละดานนี้เรียกวา “วิญญาณ”  ซึ่งแปลวาการรู
อารมณ ดังนั้นจึงมีวิญญาณ ๖ อยาง คอื วิญญาณทางตา ไดแก การเห็น วิญญาณทางหู ไดแกได
ยิน วิญญาณทางจมูกไดแกไดกลิ่น วิญญาณทางลิ้น ไดแก รูรส วิญญาณทางกาย ไดแก  รูสิ่งที่
ตอยกาย วิญญาณทางใจ ไดแก รูอารมณใจ  
 วิญญาณจะเกิดขึ้นไดจะตองอาศัยความใสใจประกอบอยูดวย หากไมมีความใสใจ 
หรือความกําหนดใจแลว วิญญาณก็ไมสามารถเกิดขึ้น เชน เวลาหลับสนิท เวลาฟุงซาน ใจลอย 
หรือเวลาใจจดจอแนวแนอยูกับกิจอยางใจอยางหนึ่ง ตลอดจนขณะอยูในสมาธ ิรปู เสียง กลิ่น รส 
หรือธรรมารมณที่ผานเขามาก็ไมอยูในวิสัยท่ีจะเกิดขึ้นได 
 อายตนะจึงเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกระหวางกุศลกับอกุศล 
ทางที่เปนอกุศล จะนําไปสูความประมาท มัวเมา ความชั่ว และการหมกติดอยูในโลกทางที่เปน
กุศลจะนําไปสูความรูเทาทันการประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ หากไมมีการ
ฝกฝนอบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูกตองแลว มนุษยทั่วไปจะจูงชักจูงลอให
ดําเนินชีวิตในทางที่มุงเพื่อเสพเสวยทางโลกทําการตาง ๆ แสวงหารูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ
ที่ชอบใจและความสนุกสนานบันเทิงตาง ๆ มาปรนเปรอตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ พอกพูน
ความโลภ โกรธ หลง แลวกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอื่น 
 หลักธรรมที่นํามาใชในการรูเทาทันของอายตนะ คือ โยนิโสมนสิการ หลักนี้ใช
ในชวงตอนที่รับอารมณเขามาโดยใหพิจารณาอารมณนั้น เพื่อเกิดความรูเทาทัน โดยพิจารณา
ขอดีขอเสีย คณุโทษ ซึ่งจะเปนตัวกําหนดความสุข และความทุกข 

(๓)  ทุติยอิสิทัตตสูตร๖๗ 

 ทุติยอิสิทัตตสูตร  วาดวยทิฏฐิ ๖๒ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระภิกษุทั้งหลายใน
อัมพาฏการาม ไดถามปญหาธรรมกับพระเถระทั้งหลายถึง ๓ ครั้งวา เมื่อมอีะไร ทิฏฐิ ๖๒ ที่พระ
ผูมีพระภาคตรัสไวในพรหมชาลสูตรจึงมี เมื่อไมมีอะไรจึงไมมี พระอิสิทัตตะขออนุญาตตอบ
แทนวา เมื่อมีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ ๖๒ จึงมี เมื่อไมมี สกักายทิฏฐิจึงไมมี  
 พรอมทั้งอธิบายวา สักกายทิฏฐิมีไดเพราะเห็นขันธ ๕ เปนอัตตา ถาไมเห็นขันธ ๕ 
เปนอัตตา สักกายทิฏฐิก็มีไมได คําตอบนี้ทําใหจิตตคหบดีพอใจและไดสอบถามประวัติของ 
 
____________________ 
 

 ๖๗สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๕/๓๗๔-๓๗๗. 



๘๑   
 

 

อิสิทัตตะ จึงไดรูจักกันวา ทั้งสองเปนสหายกันมานานแลว แตยังไมเคยเห็นหนากัน 
 จิตตคหบดีไดนิมนตพระเถระทั้งหลายใหไปรับภัตตาหารที่บานของทาน ครั้นใน
วันรุงขึ้นเหลาพระภิกษุเถระไดเดินทางไปหาจิตตคหบดีที่บานเพื่อรับภัตตาหาร เวลากอนที่จะถึง
เวลาถวายภัตตาหารนั้น จิตตคหบดีก็ไดเรียนถามปญหาธรรมกับพระภิกษุทั้งหลายถึง ๓ ครั้ง 
เกี่ยวกับเรื่องทิฏฐิ ๖๒ ที่พระผูมีพระภาคตรัสไวในพรหมชาลสูตรจึงมี เมื่อไมมีอะไรจึงไมมี
พระอิสิทัตตะขออนุญาตตอบแทน เรื่องสักกายทิฏฐิและทิฏฐิ ๖๒๖๘ 
 จากการศึกษาเรือ่งทิฏฐิวาดวยทิฏฐิกถานั้นผูวิจัยพบวา ทิฏฐิกถาคือความยึดมั่นถอืมั่น 
ฐานแหงทิฏฐิมี ๘ ประการ ปริยุฏฐานแหงทิฏฐิมี ๑๘ ประการ 
 ทิฏฐิมี ๑๖ ประการ ความยึดมั่นทิฏฐิมี ๓๐๐ ประการ (โดยประมาณ) 
 โสดาปตติมรรค เปนเครื่องถอนฐานแหงทิฏฐิ 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน วา “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ วา 
“นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญาณ 
กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส 
และมโนสัมผัส วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา  
ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา และมโนสัมผัสสชาเวทนา 
วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพ
พสัญญา และธัมมสัญญา วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา 
รสสญัเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา และธัมมสัญเจตนา วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
____________________ 
  

 ๖๘ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘-๒๓๒. 



๘๒   
 

 

 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา 
และธัมมตัณหา วา  “ นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา ” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก 
และธัมมวิตก วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร 
และธัมมวิจาร วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ และ
วิญญาณธาตุ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ปฐวีกสิณ อาโปกสิณ เตโชกสิณ วาโยกสิณ นีลกสิณ 
ปตกสิณ โลหิตกสิณ โอทาตกสิณ และอากาสกสิณ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ผม ขน เลบ็ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต 
หัวใจ ตับ พังผืด มาม ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
มันขีน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร และมันสมอง วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่น
เปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขายตนะ รปูายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 
คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ และธัมมายตนะ วา 
“นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุธาตุ รปูธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ 
โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ 
โผฏฐัพพธาตุ กายวญิญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น 
นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย กายินทรีย 
มนินทรีย ชีวิตินทรีย อิตถินทรีย ปุริสินทรีย สุขินทรยี ทุกขินทรีย โสมนสัสินทรีย โทมนัสสนิทรีย 
อุเปกขินทรีย สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย และปญญินทรีย วา “นั่นของเรา 
เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น กาธาตุ รูปธาตุ อรูปธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ  
อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ จตุโวการภพ ปญจโวการภพ ปฐมฌาน   
 ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เมตตาเจโตวิมุตติ กรุณาเจโตวิมุตติ มุทิตาเจโตวิมุตติ 
อุเบกขาเจโตวิมุตติ อากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญานัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนสมบัติ 



๘๓   
 

 

และเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 
 ทิฏฐิ คือ ความยึดมั่นถือมั่น อวิชชา สงัขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา และมรณะ วา “นั่นของเรา เราเปนนั่น นั่นเปนอัตตาของเรา” 

ฐานที่ตั้งแหงทิฏฐ ิ
 ฐานที่เปนเหตุ เปนปจจัย เปนที่อาศัย ต้ังขึ้นแหงทิฏฐิมีอยู ๘ ประการ๖๙ คือ 
 (๑)  ขันธ๗๐ทั้งหลาย 
 (๒)  อวิชชา  ความไมรูตามความเปนจริง 
 (๓)  ผัสสะ  การถูกตองการกระทบสัมผัส 
 (๔)  สัญญา๗๑ 
 (๕)  วิตก  คือ ความตรึก, ตริ การยกจิตขึ้นสูอารมณ การคิด การดําริ 
 (๖) อโยนิโสนมสิการ๗๒ การไมพิจารณาสืบคนหาเหตุผล 
 (๗)  ปาปมิตร  การคบมิตรที่ไมดี 
 (๘)  ปรโตโฆสะ๗๓ 
 
 จากการศึกษาผูวิจัยมีความเห็นวา ทิฏฐิ  คือ ความเห็น ความเขาใจตามแนวความคิด
ของตน เปนลักษณะที่สําคัญของทิฏฐิ คือ การยึดถือเปนของตน ความรูที่เปนทิฏฐิมีต้ังแตขึ้นไม
มีเหตุผลเลย จนถึงมีเหตุผลบาง และมีเหตุผลมาก เมื่อใดทิฏฐิสามารถพัฒนาไปจนเปนความรู 
ความเห็นความเขาใจถูกตองตรงตามความเปนจริง 
____________________ 
  

 ๖๙ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๔/๑๙๒. 
 ๗๐ขันธ คือ กอง พวก หมวดหมู ลําตัว หมวดหนึ่ง ๆ ของรูปธรรมและนามธรรม พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 
 ๗๑สัญญา คือ ความหมายรูไวซึ่ง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและอารมณที่เกิดกับใจ และจําได คือ 
รูจักอารมณนั้นวาเปนอยางนั้น ๆ ในเมื่อไปพบเขาอีก เชนหมายรูรูปสัญญา คือ รูรูป สัททสัญญา หมายรูเสียง 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๑๙-๓๒๐. 
 ๗๒อโยนิโสนมสกิาร การไมทําในใจโดยแยบคาย การไมทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย การไม
พิจารณาเพื่อเขาถึงความจริงโดยสืบคนหาเหตุผลไปตามลําดับจนถึงตนเหตุ ไมแยกแยะองคประกอบจนมองเห็นตัว
สภาวะและความสัมพันธแหงเหตุปจจัย หรือไมตริตรองใหรูจักสิ่งที่ดีที่ช่ัว เพื่อยังกุศลธรรมใหเกิดขึ้นโดยอุบายที่ชอบ
เพื่อมิใหเกิดอวิชชาและตัณหา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๓. 
 ๗๓ปรโตโฆสะ หมายถึง การฟงอสัทธรรมจากผูอื่น องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๑๒/๖๖. 



๘๔   
 

 

  ก็เรียกสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนตัวปญญา เมื่อปญญาเจริญขึ้นจนเห็นสภาวะนั้นดวย
ตนเองอยางชัดแจงแลว ก็จะไมยึดถือในความเปนตัวตน แตเพราะทิฏฐิพวงอยูกับความ
ยึดถือเปนของตนจึงมักกอใหเกิดผลเสีย ถายึดถอืเหนียวแนน แมจะเปนทิฏฐิที่ใกลเคียง
ความจริง ก็กลายเปนเครื่องปดบัง ขวางกั้นไมใหเขาถึงความจริงนั้น 
 

(๔)  มหกปาฏิหาริยสูตร  วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย๗๔ 

 มหกปาฏิหารยิสูตร  วาดวยพระมหกะแสดงปาฏิหาริย คือ พระมหากะผูเปนพระบวชใหม
ในคณะสงฆที่มาพักในอัมพาฏกวันของจิตตคหบดี แตเปนผูมีฤทธิ์มาก สามารถแสดงฤทธิ์ใหมี
ลมเย็นและฝนตกลงมาขจัดความรอนในขณะนั้นได จิตตคหบดีเห็นแลวนิมนตใหแสดงฤทธิ์ใหดูบาง 
 ภิกษุผูเปนเถระหลายรูปอยูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมจัฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีเขาไปหา
ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายถึงที่อยู ไดอาราธนาขอพระเถระทั้งหลายโปรดรับภัตตาหารที่โรงวัวของ
ตนในวันพรุงนี้ ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายไดรับอาราธนาโดยดุษณีภาพ  
 ครั้นคืนนั้นผานไป ตอนเชาภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายครองอันตรวาสก ถือบาตรและ
จีวรเขาไปยังที่อยูของจิตตคหบดี นั่งบนอาสนะที่ปูลาดไวแลว 
 จิตตคหบดีไดนําขาวปายาสปรุงดวยเนยใสอยางประณีตประเคนภิกษุผูเปนเถระ
ทั้งหลายใหอิ่มหนําดวยตนเอง ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายฉันเสร็จแลววางมือจากบาตร ลุกจาก
อาสนะแลวจากไป หลังภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายไป เวลานั้นรอนจัด ภิกษุผูเปนเถระทั้งหลายมี
กายคลายกับกะปลกกะเปลี้ยเดินไป ทั้งที่เพิ่งฉันอาหารเสร็จ 
 ในเวลานั้นพระมหกะเปนพระที่ใหมกวาภิกษุทุกรูปในหมูภิกษุนั้นไดขออนุญาต
พระเถระเพือ่แสดงฤทธิ ์เมือ่พระเถระอนญุาตแลว พระมหกะจึงไดบันดาลฤทธิ์ใหลมเย็นพัดโชยมา 
มีเสียงฟารองและฝนโปรยลงมาทีละหยาด ทําใหอากาศที่รอนอบอาวในเวลานั้นเย็นลงมา 
 จิตตคหบดีไดเห็นการบันดาลฤทธิ์ของพระมหกะไดเกิดความเลื่อมใส จึงเขาไปหา
พระมหกะถึงที่อยูและไดขอใหพระมหกะแสดงฤทธิ์ที่เปนธรรมอันยิ่งกวาธรรมของมนุษย เมื่อ
พระมหกะไดรับการรองขอเชนนั้นจึงใหจิตตคหบดีปูผาหมที่ระเบียงและเกลี่ยฟอนหญาไวขณะนั้น
พระมหกะไดเขาไปสูวิหารแลวลั่นดาล จากนั้นไดบันดาลฤทธิ์ใหเปลวไฟออกทางชองลูกดาล 
และระหวางกลอนประตูใหไหมหญา แตไมใหไหมผาหม เมื่อจิตตคหบดีไดเห็นการบันดาลฤทธิ์ 
 
___________________ 
  

 ๗๔สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๔๖/๓๗๘-๓๗๙. 



๘๕   
 

 

ของพระมหกะโดยตลอด ไดเกิดความชื่นชมและศรัทธาในปญญาความสามารถและกลาวกับพระมหกะ
วา “ทานมหกะขอพระคุณเจามหกะจงยินดีอัมพาฏกวันอันนารื่นรมย เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑเถิด 
กระผมจักบํารุงพระคุณเจาดวยจีวร บิณฑบาตรเสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร” 
 การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระมหกะนั้น ไดแสดงใหเห็นถึงปญญา ความรู 
ความสามารถ ของพระเถระในพระพุทธศาสนา  
 

อิทธิปาฏิหาริย๗๕ 

 ในมหากปาฏิหาริยสูตร มีการแสดงฤทธิ์หรืออิทธิปาฏิหาริย อิทธิปาฏิหาริย เปน
อภิญญา คือความรูความสามารถพิเศษยวดยิ่งอยางหนึ่ง มีชื่อเฉพาะวา อิทธิวิธี หรือ อิทธิวิธา 
(การแสดงฤทธิ์ไดตางๆ) แตเปนโลกียอภิญญา คือ อภิญญาระดับโลกีย ซึ่งพัวพันเกี่ยวเนื่องอยูใน
โลก เปนวิสัยของปุถุชน ยังอยูในอํานาจของกิเลส เชนเดียวกับโลกียอภิญญาอืน่ ๆ ทั้งหลาย คือ 
หูทิพย ตาทิพย การรูใจคนอื่น และระลึกชาติได โลกียอภิญญาทั้ง ๕ อยางนี้ ไมใชตัวแทของ
พระพุทธศาสนา ตัวแทของพระพุทธศาสนา คือ ความรูที่ทําใหดับกิเลสดับทุกขได เรียกวา 
อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่ทําใหอาสวะใหสิ้นไป จัดเปนโลกุตรอภิญญา คืออภิญญาระดับ
โลกุตระ ซึ่งทําใหมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรงผองใส พนจากอํานาจครอบงําของเรื่องโลก ๆ ทํา
ใหปุถุชนกลายเปนอริยชนโดยสมบูรณ โลกียอภิญญาทั้งหลายเสื่อมถอยได แตโลกุตรอภิญญา
ไมกลับกลาย แตถาไดโลกุตรอภิญญา โดยไดโลกียอภิญญาดวย ก็เปนคุณสมบัติสวนพิเศษเสรมิ
ใหดีพรอมยิ่งขึ้น  อิทธิปาฏิหาริยนี้ พระพุทธเจาทรงจัดเปนปาฏิหาริยอยางหนึ่งใน ๓ อยาง คือ 
 ๑.  อิทธิปาฏิหาริย  ปาฏิหาริย คือ การแสดงฤทธิ์ตาง ๆ เชนหายตัวทะลุ 
 กําแพง เหาะไปในอากาศ หรือเดินบนผิวน้ํา เปนตน 
 ๒.  อาเทศนาปาฏิหาริย   ปาฏิหาริย คือการทายใจคนอื่นได 
 ๓.  อนุสาสนปีาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือ คําสอนที่เปนจริง สอนใหเห็นจริง และ
นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง วิธีการนี้พระพุทธเจาไดทรงทําใหคนมีศรัทธา มีสํารวมอินทรีย มี
สติสัมปชัญญะ สันโดษ เจริญฌาน บรรลุอภิญญา ๖ ซึ่งจบลงดวยการเอาชนะกเิลสบรรลุธรรม  
 พระองคไดตรัสแสดงเหตุผลวา ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น ทรงรังเกียจ ไมโปรด 
ไมโปรงพระทัยตออิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏิหาริย เพราะทรงเห็นโทษวา คนที่เชื่อก็เห็น 
____________________ 
  

 ๗๕อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหาริย คือฤทธิ์ แสดงฤทธิ์ไดเปนอัศจรรย เชนลองหน ดําดิน เหาะได 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๘-๔๑๙. 



๘๖   
 

 

จริงตามไป สวนคนที่ไมเชือ่ไดฟงแลวก็หาชองขัดแยงคัดคานเอาได และไดทรงชี้แจงความหมาย 
และคุณคาของอนุสาสนีปาฏิหาริยใหเห็นวา เอามาใชปฏิบัติเปนประโยชนประจักษไดภายใน
ตนเองจนบรรลุถึงอาสวักขัยอันเปนจุดหมายของพระพุทธศาสนา๗๖ 
 การแสดงฤทธิ์ตาง ๆ มี ๒  ประเภท คือ๗๗ 
 ๑.  ฤทธิ์ที่ไมใชอริยะ คอืฤทธิ์ที่ประกอบดวยอาสวะ ยังมีอุปธิ (มีกิเลสและทําใหเกิด
ทุกขได) เชนการบําเพ็ญเพียรจนไดเจโตสมาธิแลวแสดงฤทธิ์ไดตาง ๆ โดยการแปลงตัวเปนคน
หลายคนไปไหนก็แหวกทะลุฝากําแพงไป เหาะเหินเดินอากาศ ดําดิน เดินบนน้ํา เปนตน 
 ๒.  ฤทธิ์ที่เปนอริยะ คือฤทธิ์ที่ไมประกอบดวยอาสวะ ไมมีอุปธิ เชน การที่ผูปฏิบัติ
สามารถทําใจกําหนดรูไดตามตองการ บังคับความรูสึกของตนได จะใหมองเห็นสิ่งที่นาเกลียด
เปนไมนาเกลียดก็ได เชนเห็นคนนาเกลียดชัง ก็วางจิตเมตตา ทําใหรักใครมีไมตรีได เห็นสิ่งที่ไม
นาเกลียดเปนนาเกลียดก็ได เชนเห็นคนรปูรางนารักยั่วยวนใหเกิดราคะ จะมองเห็นอสุภะไปก็ได 
หรือวางใจเปนกลาง วางเฉย ปลอยวาง สิ่งที่นาเกลียดหรือไมนาเกลียดก็ได๗๘ 
 จากการศึกษาพบวาอิทธิปาฏิหาริยเปนโลกียอภิญญาอยางหนึ่ง ซึ่งเปนสวนเสริม
คุณสมบัติของผูที่ไดโลกุตรอภิญญาเปนหลักอยูแลวใหพรอมสมบูรณยิ่งขึ้นสําหรับการบําเพ็ญ
กิจเกื้อกูลแกชาวโลก จึงมีพุทธพจนบางแหงเรียกภิกษผุูประกอบดวยปาฏิหาริยครบทั้ง ๓ ประการ 
คือ อิทธิปาฏิหาริย อาเทศนาปาฏิหาริย และอนุสาสนปีาฏิหาริย วาเปนผูสําเร็จสิน้เชิง จบหรือถึง
จุดหมายสิ้นเชิง เปนตน และเปนผูประเสริฐสุดในหมูเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๗๙ แตทั้งนี้ตองมี
อนุสาสนีปาฏิหาริยเปนหลัก และมีปาฏิหาริย ๒ ขอตนเปนเครื่องเสรมิ หากจะตองใช
อิทธิปาฏิหาริยหรืออาเทศนาปาฏิหาริยบางเมื่อมีเหตุผลสมควร กใ็ชเพียงเพื่อเปนเครื่องประกอบ
เบื้องตน เพื่อนําเขาสูอนสุาสนีปาฏิหาริย มีอนุสาสนีปาฏิหาริยเปนเปาหมาย และจบลงดวย
อนุสาสนีปาฏิหาริย 
 การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของเหลาสาวกลวนเปนไปเพื่อความสงบสุขของสังคม และปวงชน  
และบางครั้งก็เปนไปเพื่อการเผยแผพระศาสนา เชน การแสดงอิทธิปาฏิหาริยของพระสาวกที่พบในบาลี  
____________________ 
  

 ๗๖ที.สี.(ไทย).๙/๔๘๓/๒๑๔-๒๑๖ ; ที.ปา.(ไทย).๑๑/๒๒๘/๒๓๒; องฺ.ติก.(ไทย).๒๐/๕๐๐/๒๑๗; 

ขุ.ป.(ไทย)๓๑/๗๑๘-๗๒๑/๖๑๖-๘. 
 ๗๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๔๕๙-๔๘๐. 
 ๗๘ที.ปา.(ไทย).๑๑/๙๐/๑๒๒; ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๖๙๐/๕๙๙. 
 ๗๙องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๕๘๔/๓๗๕; องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๒๑๗/๓๕๓. 



๘๗   
 

 

คือ พระมหาโมคคัลลานปราบมาร๘๐  พระปลินทวัจฉะนําบุตรของอุปฐากกลับคืนจากโจร๘๑ 
พระปลินทวัจฉะ อธิษฐานวงัพระเจาพิมพิสารเปนทอง เพ่ือชวยแกชาวบานจากขอหาโจรกรรม๘๒ 
 พระทัพพมัลลบุตร ใชนิ้วเปนประทีปสองทางนําพระภิกษุทั้งหลายไปยังเสนาสนะ
ตางๆ๘๓พระสาคตะใชฤทธิใ์หชาวบานเห็น ทําใหตองแสดงฤทธิใ์หชาวบานดูตอพระพักตรเพื่อให
ชาวบานใจสงบพรอมที่จะฟงธรรม๘๔ พระมหาโมคคัลลานบันดาลใหมิคารมาตุปราสาทสั่นสะเทือน
เพื่อเตือนสํานึกของพวกภิกษุผูจัดจานฟุงเฟอ๘๕ พระปุณณะชวยพอคาชาวเรือจากการทํารายของ
อมนุษย๘๖ 
 สามเณรสังกจิจะชวยภิกษุ ๓๐ รูปโดยอาสาใหโจรจับตัวไปบูชายัญแทน และกลับใจ
โจรไดหมด๘๗พราะสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานกลับใจหมูภิกษุศิษยพระเทวทัตดวย
อนุสาสนีปาฏิหาริยที่ควบดวยอิทธิปาฏิหาริย และอาเทศนาปาฏหาริย๘๘ พระมหกะบันดาลใหมี
ลมเย็น แดดออน และฝน ชวยพระเถระที่กําลังเดินยามรอนจัด จิตตคหบดีเห็นจึงขอใหทําฤทธิ์
ใหดู และทานไดบันดาลใหเกิดไฟ๘๙ 

 

 (๕)  ปฐมกามภูสูตร  สนทนาธรรมกบัพระกามภสููตรที่ ๑๙๐ 

 ปฐมกามภูสูตร  วาดวยพระกามภู คือ ทานพระกามภูไปพักอยูที่อัมพาฏการาม  
ไดสนทนาธรรมกับจิตตคหบดีโดยยกพระคาถาพุทธภาษิต ที่พระผูมีพระภาคไดตรัสไวดังนี้วา 
“เธอจงดูรถซึง่มีสวนประกอบอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่
หมาย ตัดกระแส ไมมีเครือ่งผูกมัด” วาเนื้อความโดยยอดังนี้ มีความหมายวาอยางไร จิตตคหบดี 
____________________ 
  

 ๘๐ม.มู.(บาลี) ๑๒/๕๕๙/๖๐๑. 
 ๘๑วิ.มหา.(ไทย) ๑/๑๗๓/๑๒๕. 
 ๘๒วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๒/๑๓๙/๑๑๙-๑๒๑. 
 ๘๓วิ.มหา.(บาลี) ๑/๕๔๑/๓๖๙. 
 ๘๔วิ.ม.(บาลี) ๕/๑/๓. 
 ๘๕สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๑๑๕๕/๓๔๖. 
 ๘๖ม.อุ.อ.(บาลี) ๓/๗๓๑-๔. 
 ๘๗ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๑๑. 
 ๘๘วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๙๔/๑๙๘. 
 ๘๙สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๕๕๖/๓๕๗.  
 ๙๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๗/๓๘๐-๓๘๑. 



๘๘   
 

 

นิ่งคิดอยูครูหนึ่ง จึงอธิบายความหมายของปญหาธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไววา “เธอจงดู
รถซึ่งมีสวนประกอบอันไมมีโทษ มีหลังคาขาว มีเพลาเดียว ไมมีทุกข แลนไปถึงที่หมาย ตัดกระแส 
ไมมีเครื่องผูก” วามีความหมายวาอยางไร 
 ซึ่งจิตตคหบดีตอบวา “คําวาสวนประกอบอันไมมีโทษ เปนชื่อของศีล คําวาหลังคาขาว 
เปนชื่อของวิมุตติ คําวาเพลาเดียว เปนชือ่ของสติ คําวาแลนไป เปนชือ่ของการกาวไปและการถอยกลับ 
คําวารถ เปนชื่อของกายนี ้ ซึ่งประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ เกิดจากมารดาบิดา เจริญวัยเพราะ
ขาวสุกและขนมกุมมาส ไมเที่ยงแท ตองอบตองนวดเฟน มีอันแตกกระจัดกระจายไปเปน
ธรรมดา มีราคะ โทสะ โมหะ เปนทุกข ซึ่งทุกขเหลานั้นภิกษุขีณาสพละไดแลว ตัดรากถอนโคน
เหมือนตนตาลที่ถูกตดัรากถอนโคนไปแลว เหลือแตพ้ืนที่ ทําใหไมมี เกิดขึ้นตอไปไมได 
เพราะฉะนั้นพระองคจึงตรัสเรียกวา ผูไมมีทุกข” 
 จากการศึกษาปญหาธรรมที่พระพุทธเจาไดทรงแสดงไว ซึ่งจิตตคหบดีไดตอบแก
พระกามภูนั้นวิเคราะหไดวา รางกายนี้ซึง่ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป เปนการ
เปรียบเทียบถึงบุคคลทั้งหลายซึ่งเปนผูที่มีศีล มีสติ เปนตัวประกอบในการดับกิเลส (นิโรธ) ให
เขาถึงความหลุดพน (วิมุตติ) ผูนั้นไดชื่อวาเปนผูไมมีทุกข ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาปริศนาธรรมดังนี้ 

รถ คือ องคประกอบของรูปกาย 

 รางกายนี้ประกอบขึ้นจากมหาภูตรูป ๔ และอุปาทายรูป ๒๔ รวม ๒๘ รูป 
 (๑)  ปฐวีธาตุ มีสภาพที่แผไป หรือกินเนื้อที่ 
 (๒)  อาโปธาตุ มีสภาพที่ดึงดูดซาบซึม 
 (๓)  เตโชธาตุ มีสภาพที่แผความรอน 
 (๔)  วาโยธาตุ มีสภาพที่สั่นไหว๙๑ 
อุปาทายรูป  คือ รูปที่อาศัยหรือรูปที่สืบเนื่องมาจากมหาภูตรูป ไดแก 
 ประสาททั้ง ๕  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
 อารมณ ๔  คอื รูป เสียง กลิ่น รส 
 ความเปนหญิง (อิตถินทรีย)  ความเปนชาย (ปุริถินทรีย) 
 หทัยวัตถุ  คือ ที่ต้ังของจิต 
 
___________________ 
  

 ๙๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๒. 



๘๙   
 

 

 กายวิญญัติ  คือ การแสดงใหรูความหมายดวยกาย 
 วจีวิญญัติ  คือ การแสดงใหรูความหมายดวยวาจา 
 ชีวิตินทรีย  ชองวาง (อากาศ) 
 รูปสฺส ลหุตา  คือ ความเบาของรูป 
 รูปสฺส มุทุตา  คือ ความออนหยุนของรูป 

 รูปสฺส กมฺมญฺตา  คือ ภาวะที่ควรแกการงานของรูป 
 รูปสฺส อุปจย  คือ ความเจริญหรือขยายตัวของรูป 
 รูปสฺส สนฺตติ  คือ การสืบตอของรูป๙๒ 
 ชรตา  คือ ความเสื่อมตัว 
 อนิจฺจตา  ความสลายตัว 
 โอชา  อาหาร 
 จะเห็นไดวาสิ่งทั้งหลายในรูปของสวนประกอบตาง ๆ ที่มาประชุมกันเขา ตัวตนที่
แท ๆ ของสิ่งทั้งหลายไมมี เมื่อแยกสวนตาง ๆ ที่มาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมดก็จะไมพบ
ตัวตนของสิ่งนั้นเหลืออยู ที่ยกขึ้นอางเสมอ คอื “รถ” เมื่อนําสวนประกอบตาง ๆ มาประกอบเขา
ดวยกันตามแบบที่กําหนดก็บัญญัติเรียกกันวา “รถ”๙๓ 
  เมื่อรางกายซึง่ประกอบขึ้นมาจากมหาภูตรูปและอุปาทายรูป ซึ่งเปรียบเสมือนรถ
ที่ประกอบขึ้นจากชิ้นสวนตาง ๆ มีกิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ ไดถูกขัดเกลากิเลสดวยศีล 

 
สวนประกอบอันไมมีโทษ หมายถึง ศีล 

ประเภทของศีล 

 ศีลแบงเปน ๓ ประเภท คือ  
 (๑)  จุลศีล  คือ ศีลระดับเบื้องตน เชน ศีล ๕ 
 (๒)  มัชฌิมศีล  คือ ศีลระดับกลางซึ่งเปนงวดยิ่งขึ้น มีจุดมุงหมายสําหรับบรรพชิต 
คือ พระภิกษุสามเณร และผูประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย เชน ศีล ๘ และ ศีล ๑๐ 
 (๓)  มหาศีล  เปนศีลระดับบริสุทธิ์มากยิ่งขึ้นแหงชีวิต เปนขอวัตรปฏิบัติระดับเขมงวด  
___________________ 
  

 ๙๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๓-๘๕. 
 ๙๓สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๙๐   
 

 

มีจุดมุงหมายสําหรับบรรพชิต หรือคฤหัสถที่ตองการปฏิบัติตนเองใหมีความเครงครัดที่สุด 
เพ่ือความบริสุทธิ์แหงวิถีชีวิต 

 
ระดับของศลี 

 (๑)  ศีลสําหรับคฤหัสถ หรือ ฆราวาสผูครองเรือน ไดแก ศีลหาและศีลแปด 
 (๒)  ศีลสําหรับบรรพชิต หรือ นักบวช ไดแก ศีล ๑๐ ของสามเณร ศีล ๒๒๗ ของ
พระภิกษุ และศีล ๓๑๑ ของภิกษุณี 
 ระดับของศีลแตละขั้นลวนเปนหลักปฏิบัติเพื่อเขาถึงเปาหมายทุกประเภท และทุก
ระดับ ลวนเปนหลักปฏิบติัทางศีลธรรมทั้งสิ้น เชนศีลในระดับตน เปนพ้ืนฐานหรือบันไดเพื่อ
การกาวไปสูเปาหมาย และการปฏิบัติในระดับที่สูงสุดขึ้นอีกดวย เพราะการบรรลุเปาหมายตาง ๆ 
ไดตองอาศัยความรูและคุณธรรมตาง ๆ โดยเฉพาะการจะบรรลุนิพพานไดตองอาศัยความรูและ
คุณธรรมชั้นสูง ที่เกิดจากการเรียนรูและฝกอบรมตนอยางเขมงวดจริงจัง 
 ในปฐมสิกขัตตยสูตร พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา “อธิสีลสิกขา หมายถึง 
การมีศีลหรือการสมาทานสิกขาทั้งหลาย”๙๔ 
 ในสโตการิญาณนิทเทส พระสารีบุตรอธิบายอธิสลีสิกขาวา หมายถึง ความสํารวม 
คําวา “ความสํารวม” นี้ครอบคลุมทั้งความสํารวมระวังทางกาย วาจา และใจได ดังจะเห็นไดจาก
พุทธพจนในฉัพพัคคิยภิกขุ๙๕วัตถุที่ทรงตรัสใหบุคคลสํารวมกาย ละกายทุจริต สํารวมวาจา 
ละวจีทุจริต และสํารวมใจ ละมโนทุจริต และในกัลยาณสีลสูตร๙๖ พระพุทธเจาก็ทรงเรียกภิกษุผู
ไมมีความชั่วทางกาย วาจา ใจ และมีหิรคิรองใจวาเปนผูมีศีลงาม ดังนั้น การรักษาศีลท่ีแทจริงจึง
หมายถึงการสํารวมระวังไมใหเกิดความชั่วท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

มีหลังคาขาว อันหมายถึง วิมุตติ 

วิมุตติ ๒  คือ ความหลุดพนจากอํานาจของกิเลสแหงจิต มี ๒ บาง ๕ บาง คือ๙๗ 
 (๑)  เจโตวิมุตติ  ความหลุดพนจากอํานาจกิเลสดวยการฝกจิต บําเพ็ญกรรมฐานที่ 
____________________ 
  

 ๙๔องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
 ๙๕ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๓๑/๑๐๔. 
 ๙๖ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๑. 
 ๙๗พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) ,.ธรรมปริทรรศน ๒.,(กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๔๔. 



๙๑   
 

 

เรียกวา สมถกรรมฐาน คือการงานที่บุคคลจะตองทําทางใจ โดยอาศัยการระลึกถึงคุณของ
พระพุทธเจา หรือ การทําใจใหสงบดวยการกาํหนดรูลมหายใจเขา ออก เปนตน เปนความหลดุพน
ดวยอํานาจ การฝกจิต ความหลุดพนแหงจิตจากราคะ ดวยกําลังแหงสมาธ ิ
 (๒)  ปญญาวิมุตติ  ความหลุดพนจากอํานาจกิเลสดวยการใชปญญาพิจารณาดวยการ
ปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐาน ทาํจิตของผูปฏิบัติใหหลุดพนจากอวิชชาเปนที่สุด เพราะการใช
ปญญาในระดับนี้ ทําใหคนเขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง ไมมีความยึดติดในสิ่งตาง ๆ ดวย
อํานาจตัณหา วาของเรา ดวยอํานาจมานะ วาเราเปนอยางนั้น อยางนี้ ดวยอํานาจทิฏฐิวา นั่นเปน
ตัวตนของเรา ทําวิชชา คือความรูใหเกิดขึ้น ทําลายอวิชชา คอืความไมรูใหหมดไป ความหลุดพน
ดวยอํานาจ การเจริญปญญา คอืความหลดุพนแหงจิตจากอวชิชา ดวยปญญาที่รูเห็นความเปนจรงิ๙๘ 
 นิโรธ ๕  ความดับกิเลส ภาวะไรกิเลสและไมมีทุกขเกิดขึ้น 
 (๑)  วิกขัมภนนิโรธ  ดับดวยขมไว คือ การดับกิเลสของทานผูบําเพ็ญณาณ 
 (๒)  ตทังคนิโรธ  ดับดวยองคนั้น  ๆดับกิเลสดวยธรรมที่เปนคูปรับ หรือธรรมที่ตรงขาม 
เชน ดับสักกายทิฏฐิ ดวยความรูที่กําหนดแยกนาม รูป ออกได เปนการดับชั่วคราวในกรณีนั้น ๆ  
 (๓) สมุจเฉทนิโรธ ดับดวยตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ดวยโลกุตตร 
ในขณะแหงมรรคนั้น ชื่อ สมุจเฉทนิโรธ 
 (๔)  ปฏิปสสัทธินิโรธ  ดับดวยสงบระงับ คือ อาศยัโลกุตตรมรรคดับกิเลสเด็ดขาด
ไปแลวบรรลุโลกุตรผล กิเลสเปนอันสงบ ระงับไปหมดแลวไมตองขวนขวายดับอีก ขณะแหงผล
นั้นชื่อ ปฏิปสสัทธินิโรธ 
 (๕)  นิสสรณนิโรธ  ดับดวยสลัดออกได หรือดับดวยปลอดโปรงไป คือ ดับกิเลส
เสร็จสิ้นแลว ดํารงอยูในภาวะที่กิเลสดับแลวนั้นยั่งยืนตลอดไป ภาวะนั้น ชื่อ นิสสรณนิโรธ 
ไดแก อมตธาตุ คือ นิพพาน๙๙ 

 
วิมุตติและวิสุทธิในการปฏิบัติธรรม 

 วิมุตติ  คือ ความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง มรรค คือ ทาง หนทาง 
 
____________________ 
 

 ๙๗พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) , ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๔๔. 
 ๙๘องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๘๘/๑๐๗. 
 ๙๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๔-๑๙๕. 



๙๒   
 

 

 วิมุตติมรรค  คือ ทางแหงความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง วิมุตติมรรคนี้เปนไปเพื่อ
ความรอดพน เปนทางอันประเสริฐ ซึ่งประกอบดวยศีล สมาธ ิและปญญา 
  ในคัมภีรสุมังคลวิลาสินี๑๐๐ มีวิมุตติธรรม ๕ ประการดังนี้ ไดแก 
 (๑)  วิกขัมภนวิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนเพราะการขมหรือสะกดไว 
 (๒)  ตทังควิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนดวยธรรมคูปรับหรือพนชั่วคราว 
 (๓)  สมุจเฉทวิมุตติ  ไดแกความหลุดพนไดโดยตัดขาด 
 (๔)  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ  ไดแกความหลุดพนดวยความสงบ 
 (๕)  นิสสรณวิมุตติ  ไดแก ความหลุดพนโดยการสลัดออกไปอยางสิ้นเชิง 
ความหมายของวิมุตติธรรม ๕ ประการ มีดังนี้ 

 ๑.  วิกขัมภนวิมุตติ 
 วิกขัมภนวิมุตติ คือ ความหลุดพนโดยการขมกิเลสไวดวยสมาธิในปฐมฌาน ไดแก 
อัฏฐฌานสมาบัติเหลานี้ คือ 
 (๑)  ปฐมฌานสมาบัติ 
 (๒)  ทุติยฌานสมาบัติ 
 (๓)  ตติยฌานสมาบัติ 
 (๔)  จตุตถฌานสมาบัติ 
 (๕)  อากาสานัญจายตนฌานสมาบัติ 
 (๖)  วิญญานัญจายตนฌานสมาบัติ 
 (๗)  อากิญจัญญายตนฌานสมาบัติ 
 (๘)  เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัติ๑๐๑ 

 ๒.  ตทังควิมุตติ 
 ตทังควิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยวิปสสนาญาณ คือ การปฏิบัติขณิกสมาธิ หรือ 
นิพเพธภาคิยสมาธ ิที่ทําใหเกิดความเห็นแจง พนจากความเห็นผิด ไดแก องควิปสสนาญาณเหลานี้ คอื 
 (๑)  นามรูปปริจเฉทญาณ    (๒)  ปจจยปริคคหญาณ  
 ____________________ 
  

 ๑๐๐ม.อุ.อ.(ไทย) ๒๓/๔๘/๒๙๔-๒๙๕. 
 ๑๐๑พระพรหมโพลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา
,๒๕๓๗), หนา ๖๓๐. 



๙๓   
 

 

 (๓)  สัมมสนญาณ    (๔)  อุทยัพพยญาณ  
 (๕)  ภังคญาณ    (๖)  ภยญาณ  
 (๗)  อาทีนวญาณ    (๘)  นิพพิทาญาณ 
 (๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ (๑๐)  ปฏิสังขาญาณ 
 (๑๑)  สังขารุเบกขาญาณ   (๑๒)  อนุโลมญาณ  
 (๑๓)  โคตรภูญาณ๑๐๒ 

 ๓.  สมุจเฉทวิมุตติ 
 สมุจเฉทวิมุตติ คือ การทําลายสังโยชนดวยการปฏิบัติโลกุตรมรรค ไดแก พระ
อริยมรรคตามลําดับชั้น คือ 
 (๑)  พระโสดาปตติมรรคญาณ 
 (๒)  พระสกิทาคามิมรรคญาณ 
 (๓)  พระอนาคามิมรรคญาณ 
 (๔)  พระอรหัตตมรรคญาณ๑๐๓ 

 ๔.  ปฏิปสสทัธิวิมุตติ 

 ปฏิปสสัทธิวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยความสงบ(ดวยผลจิต) ซึ่งไดแก พระอริยผล
ญาณ ตามลําดับชั้น คือ 
 (๑)  พระโสดาปตติผลญาณ 
 (๒)  พระสกิทาคามิผลญาณ 
 (๓)  พระอนาคามิผลญาณ 
 (๔)  พระอรหัตตผลญาณ๑๐๔ 

 ๕.  นิสสรณวิมุตติ 
 นิสสรณวิมุตติ คือ ความหลุดพนดวยการสลัดออก (ดวยนิพพาน) หมายความวาดับ
ภพชาติไมมีสวนเหลือ ซึ่งไดแก 
  
____________________ 
 
 ๑๐๒พระพรหมโพลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), วิมุตติรัตนมาลี เลม ๒, หนา ๖๓๑. 
 ๑๐๓อางแลว, หนา ๖๓๒. 
 ๑๐๔อางแลว, หนา ๖๓๒-๖๓๓. 



๙๔   
 

 

 (๑)  สอุปาทิเสสนิพพาน หรือ กิเลสนพิพาน 
 (๒)  อนุปาทิเสสนิพพาน หรือ ขันธนิพพาน๑๐๕ 
มีเพลาเดียว แลนไปถึงที่หมาย  คือ การกาวไปและถอยกลับแหงสติ 
 สติ คือ การกาวไปและถอยกลับแหงสติ เพื่อบรรลสุูเปาหมายแหงวิสุทธิมัคค 
 สติ แปลวา ความระลึกได ความไมเผลอ ไมเลินเลอ ไมฟนเฟอน เลื่อนลอยดวยการ
ทําหนาที่ของสติเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตูที่คอยระวังเฝาดูคนเขา-ออก อยูเสมอ สติจึง
เปนตัวควบคุมการปฏิบัติหนาที่ และเปนตัวคอยปองกันยับยั้งตนเองทั้งที่จะไมใหหลงเพลินไป
ตามความชั่ว และที่จะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขาไปในจิตใจได 
 การดําเนินชีวิตหรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติกํากับอยูเสมอนั้นเรียกวา “อัปปมาท”๑๐๖

คือ ความไมประมาท การเปนอยูโดยไมขาดสติ ซึ่งจะทําใหมีการระมัดระวังอยูเสมอ ไมยอมถลํา
ลงไปในทางเสื่อม และไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา ตระหนกัถึงสิ่งที่จะตองทาํ 
และไมตองทํา เปนหลักความรูสึกรับผิดชอบตามแนวของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจนที่วา 
 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรสรางอปัปมาทโดยฐานะ ๔ คือ  
 (๑)  จงละกายทุจริต   จงเจรญิกายสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๒)  จงละวจีทุจริต    จงเจริญวจีสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๓)  จงละมโนทุจริต  จงเจริญมโนสุจริต  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 (๔)  จงละมิจฉาทิฏฐิ     จงเจริญสัมมาทิฏฐิ  และจงอยาประมาทในการ (ทั้งสอง) นั้น 
 ในเมือ่ภิกษุละกายทุจริต เจริญกายสุจริต ฯลฯ ละมิจฉาทิฏฐิ เจริญสมัมาทิฏฐิแลว เธอ
ยอมไมหวาดกลัวตอความตายที่จะมีขางหนา”๑๐๗ 
 แมในปจฉิมวาจา คือ พระดํารัสสุดทายของพระพุทธเจาเมื่อจะเสด็จดับขันธ
ปรินิพพาน ก็เปนพระดํารัสในเรื่องอัปปมาทธรรมดังนี้ 
 “สิ่งทั้งหลายท่ีปจจัยปรุงแตงขึ้น ยอมมีความเสื่อมสิน้ไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลาย
จงยังประโยชนที่มุงหมายสําเร็จดวยความไมประมาท”๑๐๘ 
  
____________________ 
  

 ๑๐๕อางแลว, หนา ๖๓๓-๖๓๔. 
 ๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๗-๖๘. 
 ๑๐๗องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๖๐. 
 ๑๐๘ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๔๓/๑๘๐. 



๙๕   
 

 

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คอื การรักษาใจดวยสติ โดยตนเอง ในฐานะ ๔ คือ  
 (๑)  จิตของเรา อยาติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ 
 (๒)  จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมที่ชวนใหเกิดความขัดเคือง 
 (๓)  จิตของเรา อยาหลงในธรรมที่ชวนใหเกิดความหลง  
 (๔)  จิตของเรา อยามัวเมาในธรรมที่ชวนใหเกิดความมัวเมา 
 เมื่อจิตของภิกษุ ไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความติดใจ เพราะปราศจากราคะแลว 
ไมขัดเคือง ไมหลง ไมมัวเมา เธอยอมไมหวาดเสียว ไมหว่ันไหว ไมครั่นคราม ไมสะดุง และไม
(ตอง)เชื่อถือ แมแตเพราะถอยคําของสมณะ” 

 การทําหนาที่ของสติ 

 สติ มีหนาที่ดึงอารมณมาสูจิต เหนี่ยวอารมณไวกับจิต คุมหรือกํากับจิตไวกับอารมณ 
ตรึงเอาไวไมยอมใหลอยผานหรือคลาดกันไป จะเปนการดึงมาซึ่งอารมณที่ผานไปแลว หรือดึง
ไวซึ่งอารมณที่จะผานไปก็ได สติจึงมีขอบเขตความหมายคลุมถึง การระลึก นึกถึง นึกได ระลึกได 
ไมเผลอ ตรงกับความจําเฉพาะสวนที่เปนการระลึกและความสามารถในการระลึก 

วิสุทธิมัคค  

 วิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์ปราศจากมลทินทั้งปวง (คือพระนิพพาน) มรรค คือ อุบาย
ซึ่งเปนเครื่องบรรลุถึง(วิสุทธิ)๑๐๙ 
 วิสุทธิมัคค คอื อุบายเปนเครื่องบรรลุถึงซึ่งวิสุทธิ คือ พระนิพพาน 
 วิสุทธิมัคค  คือ ความหมดจด ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเปนขั้น ๆ ธรรมที่ชําระสัตว
ใหบริสุทธิ์ยังไตรสิกขาใหบริบูรณเปนขั้น ๆ ไปโดยลําดับจนบรรลุจุดมุงหมาย คือ นิพพาน 
 ในคัมภีรวิสุทธิมัคค, มีวิสุทธิ  ๗ ประการ ไดแก๑๑๐ 
 ๑.  สีลวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงศีล หมายถึง การปฏิบัติปาริสุทธิศีล ๔ ไดอยาง
บริสุทธิ์ ไดแก  
 (๑)  ปาฏิโมกขสังวรศีล  คอื ความสํารวมในปาฏิโมกข 
____________________ 
 

 ๑๐๙วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสามหาเถร) แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพฯ : 
บริษัท ประยูรวงศพริ้นทต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๓. 
 ๑๑๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
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 (๒)  อินทรียสังวรศีล  คือ ความมีสติสาํรวมระวังอินทรีย ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจมิใหเกิดความยินดียินราย 
 (๓)  อาชีวปาริสุทธิศีล  คือ การเลี้ยงชีพโดยบริสุทธิ์  
 (๔)  ปจจยสันนิสสิตศีล  คือ ศีลในการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ดวยความมีสติ
พิจารณาวิสุทธิ ความบริสทุธิ์ของจิต หมายถึง การปฏิบัติสมาธิ ไดอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธ ิ
(สําหรับผูปฏิบัติสมถกรรมฐาน) หรือ ไดขณิกสมาธิจนผานญาณโดยลําดับ (สําหรับผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน) 
 ๒.  จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแหงจิต คือ ฝกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเปนบาท
ฐานแหงวิปสสนา วิสุทธิมคัควาไดแก สมาบัติ ๘ พรอมทั้งอุปจาร 
 ๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจนกําหนดรูนาม
และรูป สามารถแยกสังขารรางกายออกไดวา นั้นเปนรูป นี่เปนนาม ทุกสิ่งทุกอยางในสากลโลก
ลวนแตประกอบดวยรูปและนามเทานั้น ถามีแตรูปไมมีนาม คือ มีแตรางกายไมมีใจ ก็คือคนที่
ตายแลว รูปนามจึงตองอาศัยซึ่งกันและกัน 
 ๔.  กังขาวิจรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยการขามพนความสงสัย เปนความบริสุทธิ์
แหงปญญา รูจักปจจัยแหงนามรูปและนามตองอาศัยปจจัยซึ่งกันและกัน 
 ๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นวา เปนทาง
ปฏิบัติที่ถูกและทางปฏิบัติที่ไมถูก เปนการปฏิบัติจนสามารถกําหนดรูเห็นพระไตรลักษณ และ
เห็นความเกิดและความดับของนามและรูป 
 ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรู ความเหน็ทางปฏิบัติที่ถูก 
หมายถึง การปฏิบัติจนผานอุทยัพยญาณอยางแกตลอดอนุโลมญาณ 
 ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็น หมายถึง การปฏิบัติจน
สามารถผานมัคคญาณ ผลญาณ 
 ในฐานะที่เราไดเกิดมาเปนมนุษย และมโีอกาสพบพระพุทธศาสนาในชาตินี้ สิ่งสําคัญ
อันประเสริฐสุดที่เราจะไดรับจากพระพุทธศาสนาก็คือ วิมุตติธรรม ความหลุดพนจากกองทุกข
ซึ่งเกิดจากการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร แตการที่จะไดบรรลุถึงวิมุตติธรรมนั้น จะตองมีการ
บําเพ็ญกุศลธรรมอยางสูงสุดถึงขั้นภาวนากรรม กลาวคือ เมือ่บําเพ็ญสมถกรรมฐานอันเปน
ภาวนากรรมขั้นตนก็อาจจะไดรับผลวิเศษขั้นแรก คือวิกขัมภนวิมุตติ และเมื่อไดบําเพ็ญวิปสสนา
กรรมฐานอันเปนภาวนาที่ย่ิงใหญตอไป ก็อาจไดรับผลวิเศษสุด คือ ไดบรรลุตทังควิมุตติ 
สมุจเฉทวิมุตติ และปฏิปสสัทธิวิมุตติตามลําดับไป ครั้นเมื่อไดบรรลุถึงปฏิปสสัทธิวิมุตติธรรม 
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ขั้นสูงสุดแลวจิตใจยอมผองแผวสําเร็จเปนพระอรหันตมหาขีณาสวเจา สังโยชนกิเลสไมมีเหลือ
ติดอยูในขันธสันดาน เปนผูหมดกิจ อยูจบพรหมจรรย สิ้นสุดการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร 
ไดรับประโยชนจากการที่ไดเกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนาอยางนาชื่นชมยินดี  
 ทั้งเปนผูที่ควรแกการเคารพบูชาแหงปวงเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ดํารงชีพอยูจน
อายุขัยแลวก็ดับขันธเขาไปเสวยสันติสุขอยู ณ พระอมตมหาปรินิพพานอันเปนนิสสรณวิมุตติธรรม
วิเศษสุดทาย ซึ่งเปนอันวิเศษสถานศุภมงคล นับวาเปนผูลวงพนจากมุขมณฑลแหงพญามัจจุราช
ไปชั่วนิรันดร 
 ญาณในการทําสติ  ๓๒ ประการ 
 คือ ภิกษใุนที่นี้ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมกด็ี ไปสูเรอืนวางก็ดี นั่งคูบัลลังก๑๑๑ ต้ังภายตรง 
ดํารงสติไวเฉพาะหนา ภิกษุนั้นมีสติหายใจเขา มีสตหิายใจออก คอื  
 (๑)  เมื่อหายใจเขายาว ก็รูชดัวาหายใจเขายาว 
 (๒)  เมื่อหายใจออกยาว ก็รูชัดวาหายในออกยาว 
 (๓)  เมื่อหายใจเขาสั้น ก็รูชัดวาหายใจเขาสั้น 
 (๔)  เมื่อหายใจออกสั้น ก็รูชัดวาหายใจออกสั้น 
 (๕)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจเขา” 
 (๖)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูกองลมทั้งปวงหายใจออก” 
 (๗)  สําเหนียกวา “เราระงับกายสังขารหายใจเขา” 
 (๘)  สําเหนียกวา “เราระงับกายสังขารหายใจออก” 
 (๙)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูปติหายใจเขา” 
 (๑๐)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูปติหายใจออก” 
 (๑๑)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูสุขหายใจเขา” 
 (๑๒)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูสุขหายใจออก” 
 (๑๓)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจเขา” 
 (๑๔)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตตสังขารหายใจออก” 
 (๑๕)  สําเหนียกวา “เราระงับจิตตสังขารหายใจเขา” 
 (๑๖)  สําเหนียกวา “เราระงับจิตตสังขารหายใจออก” 
 (๑๗)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตหายใจเขา” 
____________________ 
  

 ๑๑๑นั่งคูบัลลังก หมายถึงพับขาเขาหากันทั้ง ๒ ขาง ซึ่งเรียกวา นั่งขัดสมาธิ  วิ.ม.(บาลี) ๑/๑๖๕/๔๔๕. 
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 (๑๘)  สําเหนียกวา “เรากําหนดรูจิตหายใจออก” 
 (๑๙)  สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิงหายใจเขา” 
 (๒๐)  สําเหนียกวา “เราทําจิตใหบันเทิงหายใจออก” 
 (๒๑)  สําเหนียกวา “เราตั้งจิตไวหายใจเขา” 
 (๒๒)  สําเหนียกวา “เราตั้งจิตไวหายใจออก” 
 (๒๓)  สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตหายใจเขา” 
 (๒๔)  สําเหนียกวา “เราเปลื้องจิตหายใจออก” 
 (๒๕)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจเขา” 

 (๒๖)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นวาไมเที่ยงหายใจออก” 
 (๒๗)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจเขา” 
 (๒๘)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความคลายออกไดหายใจออก” 
 (๒๙)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเขา” 
 (๓๐) สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 
 (๓๑)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเขา” 
 (๓๒)  สําเหนียกวา “เราพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก”๑๑๒ 
 ภิกษุทําสติโดยอาการ ๓๒ อยาง คอื ภิกษุรูความที่จิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน
ดวยอํานาจลมหายใจเขา-ออก-ยาว-สั้น สติยอมต้ังมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสตินั้น ดวยญาณนั้น 
เมื่อรูความที่จิตเปน เอกัคคตารมณ ไมฟุงซานดวยอํานาจ รูความเปนผูพิจารณาเห็นความสละคืน 
หายใจเขา-ออก สตยิอมต้ังมั่น ชื่อวาเปนผูทําสติดวยสติ ดวยญาณนั้น 
 จากการศึกษาการตอบปญหาธรรมที่จิตตคหบดีไดกลาวกับพระกามภูนั้น จะเหน็ไดวา
จิตตคหบดีเปนผูที่มีจิตหยั่งลึกถึงหลักธรรม และเปนผูที่ปฏิบัติและบรรลุธรรมจึงสามารถอธบิาย
ปญหาธรรมไดอยางลึกซึ้ง อันเปนการแสดงถึงผลของการปฏิบัติ การเผยแผธรรมของจิตตคหบดี
นั้นเปนทั้งการแสดงธรรม และการแสดงถึงผลของการปฏิบัติดวย 

(๖)  ทุติยกามภูสูตร  สนทนาธรรมกับพระกามภู สตูรที่ ๒๑๑๓ 

 ทุติยกามภูสูตร  วาดวยสังขาร ๓ คือ จิตตคหบดีไดเขาไปหาพระกามภูที่อัมพาฏกวัน  
____________________ 
  

 ๑๑๒ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๖๓/๒๕๔-๒๕๖. 
 ๑๑๓สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๘/๓๘๑-๓๘๔. 
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ไดเรียนถามปญหาธรรมวา สังขารมเีทาไร พระกามภูไดตอบเรื่องสังขาร ๓ ประเภท คือ กาย
สังขาร วจีสังขาร และจิตตสังขาร การถามตอบเปนไปอยางลึกซึ้งนาสนใจมาก เพราะผูถามถาม
จากประสบการณทางการปฏิบัติ และผูตอบตอบจากผลแหงการปฏิบัติเชนกัน 
 จิตตคหบดีไดเขาไปหาทานพระกามภูที่อัมพาฏกวัน เขตเมืองมัจฉิกาสัณฑ ไดเรียน
ถามพระกามภูถึงเรื่องของสังขาร วาสังขารมีเทาไหร เปนอยางไร สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ๑๑๔ 
มีไดอยางไร ภิกษุผูกําลังเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ กายสังขาร วจีสังขารหรือจิตสังขาร 
ธรรมเหลาไหนดับกอน คนที่ตายแลวกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติทั้งสองตางกันอยางไร 
การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติมีไดอยางไร เมื่อภิกษุออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
กายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขาร ธรรมเหลาไหนเกิดขึ้นกอน และเมื่อธรรมเหลาใดเกิดขึ้น
แลว จะมีผัสสะเทาไหรทีถู่กตอง ภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลวจิตผูนั้นจะนอมไป 
โนมไป โอนไปสูอะไร และธรรมเหลาไหนอุปการะบากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ การถาม
ปญหาธรรมของจิตตคหบดีที่ถามกับพระกามภูนั้น เปนคําถามที่ถาหากผูตอบไมไดเปนผูศึกษา
และปฏิบัติจนไดประจักษแจงแลว ยอมตอบปญหาธรรมตาง ๆ ที่ถามไมได และผูถามถาไมไดมี
ประสบการณจริงก็ยอมถามไมไดเชนกัน และปรากฏวาพระกามภูไดตอบปญหาธรรมตาง ๆ จน
เปนที่พึงพอใจของจิตตคหบดี 
 จากการศึกษาเรื่องสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ซึ่งไดกลาวไวในลฑุกิโกปมสูตรครั้ง
นั้นพระผูมีพระภาคประทับอยูในอังคุตตราปชนบท นิคมของชาวอังคุตตราปะไดทรงตรัส
พระธรรม วาดวยการละรูปฌานและอรูปฌานวา ปฐมฌานเปนไฉน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้เขาปฐมฌานละกามฉันท ละพยาบาท ละถีนมทิธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
ละวิจิกิจฉาไดแลว สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุข 
อันเกิดแตวิเวกอยู ฌานนี้พระผูมีพระภาคตรัสวา ปฐมฌาน ซึ่งมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข 
เอกัคคตา เมือ่กาวลวงปฐมฌานนั้น 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอกผุด
ขึ้นไมมีวิตก ไมมีวิจาร เพราวิตก วิจาร สงบไป มีปติและสุข เกิดแตสมาธิอยูนี้เปนธรรมเครื่อง
กาวลวงปฐมฌานนั้น 

____________________ 
 

 ๑๑๔การคนสัญญาและเวทนา เปนสมาบัติ เรียกเต็มวา สัญญาเวทยิตธินโิรธสมาบัติ เรียกสั้น  ๆวา นิโรธสมาบัติ 
(ขอ ๙ ใน อนุปุพพวิหารฯ)  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๐. 



๑๐๐   
 

 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุตติยฌาน เพราะปติสิ้นไป มีอุเบกขา มีสต ิมีสัมปชัญญะ  
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสรญิวา ผูไดฌานนี้เปนผูมีอุเบกขา 
มีสติ อยูเปนสุข 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุจตุตถฌาน ไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุข ละทุกขและดับ
โสมนัส โทมนัสกอน ๆ ได มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู  
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุอากาสานัญจายตนฌานดวยบริกรรมวา อากาศไมมีที่สุด 
เพราะลวงเสียซึ่งสัญญา เสียซึ่งรูปได เพราะดับปฏิสัญญาได เพราะไมมนสิการนานัตตสัญญา
เขาถึงอากาสานัญจายตนฌาน 
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน ดวยบริกรรมวา วิญญาณไมมีที่สุด 
เพราะลวงอากาสานัญจายตนฌานได เขาถึงวิญญาณัญจายตนฌาน๑๑๕ 
 จากการศึกษาผูวิจัยพบวา จิตตคหบดีไดถามปญหาธรรมกับพระกามภู คือ  
 (๑)  สังขารมีเทาไหร 
 (๒)  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ มีไดอยางไร 
 (๓)  ผูกําลังเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ธรรมเหลาไหนดับกอน 
 (๔)  คนที่ตายแลวกับภิกษุผูเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ตางกันอยางไร 
 (๕)  การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ออกไดอยางไร 
 (๖)  เมื่อภิกษุออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ ธรรมเหลาไหนเกิดขึ้นกอน 
 (๗) เมื่อธรรมเหลาใดเกิดขึ้นแลว จะมีผัสสะอะไรบางที่ถูกตอง ภิกษุผูออกจาก
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ แลวจิตผูนั้นจะนอมไป โนมไป โอนไปสูอะไร 
 (๘)  ธรรมเหลาไนมีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 พระกามภูตอบปญหาธรรมตาง ๆ นั้น คือ  
 สังขารที่จิตตคหบดีถามพระกามภูนั้น คือ สังขารอนัเปนเรื่องที่เกี่ยวกับสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ ซึ่งไดแกสังขาร ๓๑๑๖ คือ 
 
____________________ 
  
 ๑๑๕สภาวะความหลุดพน ภาวะที่จิตปลอดพนจากสิ่งรบกวน และนอมดิ่งเขาไปในอารมณนั้น ๆ อยางปลอย
ตัวเต็มที่ ซึ่งเปนไปในขั้นตอนตาง ๆ เรียกเต็มวาเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ พระอรหันตและพระอนาคามีที่ไดสมาบัติ ๘ 
แลวจึงจะเขานิโรธสมาบัติได  ม.มู.(ไทย) ๒๐/๔๖๔/๕๐๔. 
 ๑๑๖องฺ.ติก.อ.(ไทย)  ๒/๒๓/๑๐๑. 



๑๐๑   
 

 

 (๑)  กายสังขาร  คือ สภาพที่ปรุงทางกาย มีความหมาย ๒ ทาง ไดแกอัสสาสะ๑๑๗

ปสสาสะ๑๑๘ อัสสาสะ ปสสาสะ เพราะลมหายใจเขาออกเปนการปรุงแตง ปรนเปรอกายใหดาํรงอยู 
และความจงใจทางกายหรือกายสัญเจตนา คือเจตนาทางกาย ธรรมเหลานี้เกี่ยวเนื่องดวยกาย 
จึงชื่อวากายสังขาร 
 (๒)  วจีสังขาร  คอื สภาพที่ปรุงแตงวาจา ไดแก วิตกและวิจาร คือการตรึกนึก เพราะ
บุคคลจะเปลงวาจาตองไตรตรองกอนแลวจึงเปลงวาจาออกมา 
 (๓)  จิตตสังขาร  คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ ไดแก สัญญาและเวทนา 
หรือ มโนสัญเจตนา คือ ความจงใจทางจิต ยังไมไดแสดงออกมาทางกายและทางวาจา 

การเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

 การเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินั้น พระพุทธองคทรงแสดงไววา ภิกษุผูกําลังเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติยอมไมคิดวา “เราจักเขาสญัญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือเรากําลังเขา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ หรือเราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติแลว”ที่แทจิตที่นําบุคคลเขาไป
เพื่อความเปนอยางนั้นเธอไดอบรมไวในกาลกอนแลว ยอมนําเขาไป๑๑๙ ในภาวะนั้นไดเอง” เมื่อ
ภิกษุเขาสัญญเวทยิตนิโรธวจี สังขารดับไปกอน จากนัน้กายสังขารจึงดับ สวนจิตสังขารดับทีหลัง 
 พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสในรโหคตวรรคที่ ๒๑๒๐ ในรโหคตสูตร การดับแหง
สังขารไววา “ภิกษุ ก็ลําดับนั้นแล เรากลาวความดับสนิทแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับ คือ เมือ่
ภิกษุเขาปฐมฌาน วาจายอมดับ เมื่อเขาทุติยฌานวิตกวิจารยอมดับ เมื่อเขาตติยฌานปติยอมดับ 
เมื่อเขาจตุตถฌาน ลมอัสสาสะปสสาสะยอมดับ เมื่อเขาอากาสานญัจายตนฌานรูปสัญญายอมดับ 
เมื่อเขาวิญญาณัญจายตนฌาน อากาสานัญจายตนสัญญายอมดับ  
 เมื่อเขาอากิญจัญญายตนฌาน วิญญาณัญจายตนสัญญายอมดับ เมื่อเขาเนวสัญญานา
สัญญายตนฌานอากิญจัญญายตนสัญญายอมดับ เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสัญญาและเวทนา
ยอมดับ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุผูสิ้นอาสวะยอมดับ” 
____________________ 
  

 ๑๑๗อัสสาสะ  คือ ลมหายใจเขา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๔. 
 ๑๑๘ปสสาสะ  คือ ลมหายใจออก  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๖. 
 ๑๑๙ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๖๔/๕๐๔-๕๐๕. 
 ๑๒๐สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๒๕๙/๒๘๕. 



๑๐๒   
 

 

 “ภิกษุ ลําดับนั้นแล เรากลาวความสงบแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับ คือ เมื่อภิกษุ
เขาปฐมฌาน วาจายอมสงบ เมื่อเขาทุติยฌาน วิตกวิจารยอมสงบ เมื่อเขาสญัญาเวทยิตนิโรธ
สัญญาและเวทนายอมสงบ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุสิ้นอาสวะ ยอมสงบ” 

 “ภิกษุ ปสสัทธิ ๖ อยางนี้ คือ เมื่อภิกษุเขาปฐมฌาน วาจายอมระงับ เมื่อเขาทุติยฌาน 
วิตกวิจารยอมระงับ เมื่อเขาตติยฌาน ปติยอมระงับ เมื่อเขาจตุตถฌาน ลมอัสสาสะปสสาสะยอม
ระงับ เมื่อเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสัญญาและเวทนายอมระงับ ราคะ โทสะ โมหะของภิกษุ
ขีณาสพยอมระงับ” 
 
ลําดับแหงการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 

 ปญญาในความเปนผูมีความชํานาญ ประกอบดวยพละสอง ดวยความระงับสังขาร ๓ 
ดวยญาณจริยา ๑๖ และดวยสมาธิจริยา ๙ เปนนิโรธสมาปตติญาณ 
 ดวยพละสอง หมายถึง  ๑. สมถะพละ   ๒. วิปสนาพละ 
 สมถพละ คือ จิตมีอารมณเปนอันเดียวไมฟุงซานดวย เนกขัมมะดวยความไมพยาบาท
ดวยอาโลกสัญญา ดวยความไมฟุงซาน ดวยการพิจารณาเห็นความสละคืนในขณะหายใจออกและ
หายใจเขา เปนสมถพละแตละอยางๆ ที่ชื่อวาสมถพละเพราะไมหว่ันไหวในนิวรณทั้ง ๕  ไมหว่ันไหว 
เพราะรูปสัญญาปฏิฆสัญญา นานัตตสัญญา ไมหว่ันไหว เพราะอากาสานัญจายตนะสัญญา วิญญานัญ
จายตนะสัญญา อากิญจัญญายตนสัญญา เนวสัญญา นาสัญญายตน ไมหว่ันไหว ไมกวัดแกวง 
ไมคลอนแคลนเพราะอุทธัจจะ เพราะกิเลสอันสหรคตดวยอุทธัจจะและเพราะขันธนี้ ชื่อวา สมถพละ 
 วิปสสนาพละ คือ ไมหว่ันไหวเพราะนิจจสัญญาดวยอนิจจานุปสสนาไมหว่ันไหว
เพราะสุขสัญญา ดวยทุกขานุปสสนา ไมหว่ันไหวเพราะอัตตสัญญาดวยอนัตตานุปสสนา ไม
หว่ันไหวเพราะความเพลิดเพลิน ดวยนิพพิทานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะความกําหนัด ดวยวิ
ราคานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะสมุทัย ดวยนิโรธานุปสสนาไมหว่ันไหวเพราะความถือมั่นดวยปฏิ
นิสสัดคานุปสสนา ไมหว่ันไหว ไมกวัดแกวง ไมคลอนแคลน เพราะอวิชชาเพราะกิเลสอันส
หรคตดวยอวิชชาและเพราะขันธนี้ชื่อวา วิปสสนาพละ 
 ธรรมทั้งสมถะและวิปสสนามีอุปการะมากแกสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
 พระผูมีพระภาคไดแสดงธรรมแกพระอานนทในอานันทสูตร ไดตรัสไววา “อานนท
โดยที่แทเราไดกลาวความดับแหงสังขารทั้งหลายโดยลําดับแลว  
 
 



๑๐๓   
 

 

 การดับไปแหงสังขารตามลําดับ คือ 
 ๑.  เมื่อภิกษุเขาปฐมฌาน วาจาก็ดับไป 
 ๒.  เมือ่เขาทติุยฌาน วิตกวิจารก็ดับไป 
 ๓.  เมื่อเขาตติยฌาน ปติก็ดับไป 
 ๔.  เมื่อเขาจตุตฌาน ลมหายใจเขาและลมหายใจออกก็ดับไป 
 ๕.  เมื่อเขาอากาสามัญจายตนฌาน๑๒๑ รูปสัญญาก็ดับไป 
 ๖.  เมือ่เขาวญิญานัญจายตนฌาน๑๒๒ อาภาสานัญจายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๗.  เมือ่เขาอาภิญจัญญายตนฌาน ๑๒๓ วิญญานัญจายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๘.  เมื่อเขาสญัญานาสัญญายตนฌานอากิญจัญญายตนสัญญาก็ดับไป 
 ๙.  เมื่อเขาสญัญาเวทยิตนิโรธ สัญญาและเวทนาก็ดับไป 
 ๑๐.  ภิกษุผูสิ้นอาสวะแลว ราคะยอมดับไป โทสะยอมดับไป โมหะยอมดับไป 
 จากการศึกษาพบวาการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ เมื่อเขาปฐมฌานวจีสังขารจะ
ดับกอน ตอมาเมือ่เขาจตุตฌานกายสังขารจึงดับ และเมื่อเขาอากาสานัญจายตน จิตตสังขารจึงดับ 
 ภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ การดับของวจีสังขาร กายสังขารและจิตตสังขาร
นั้นเปนเพียงการดับที่เปนเพียงการระงับเทานั้น ไออุนของกายยังไมหมด อินทีรยก็ผองใส คนที่
ตายแลว (อายุสิ้นไปแลว) ไออุนของกายไดดับไป อินทรียแตกสลายไป 
 พระสารีบุตรเถระไดกลาวถึงเรื่องของอนิทรีย ๕   ในพระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย
มูลปณณาสก ไววา 
 อินทรีย ๕ ไดแก   
 ๑.  จักขุนทรีย  ๒. โสตินทรีย 
 ๓. ฆานินทรีย  ๔. ชิวหินทรีย  
____________________ 
  
 ๑๒๑อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดอากาศ คือ ชองวางอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณ เปน
ขั้นที่ ๑ แหงรูปฌาน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘. 

   ๑๒๒วิญญาณัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปนอารมณเปนขั้นที่ ๒ 

แหงอรูปฌาน ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๔/๔/๓๐๘.  
 ๑๒๓อากิญจัญญายตนฌาน หมายถึง ฌานที่กําหนดภาวะอันไมมีอะไร(ความวาง)เปนอารมณ เรียกอีก
อยางหนึ่งวา สัญญัคคะ (ที่สุดแหงสัญญา) เพราะเปนภาวะสุดทายแหงสัญญา กลาวคือ ผูบรรลุอากญิจัญญายตนฌานแลว 

ขั้นตอไปจะเขาถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบาง เขาถึงสัญญาเวทยิตนิโรธบาง ที.สี.อ.(บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘, 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๕. 



๑๐๔   
 

 

 ๕. กายินทรีย๑๒๔ 
 อินทรียทั้ง ๕ มี โคจรตางกัน ไมรับรูวิสัยอันเปนโคจรของกันและกัน มีใจเปนที่
อาศัย มีใจรับรูวิสัยอันเปนโคจรของอินทรียทั้ง ๕ อายุ๑๒๕อาศัยไออุน๑๒๖ (ไฟที่เกิดแตกรรม) 
ต้ังอยูและไออุนอาศัยอายุต้ังอยู อุปมาเปรียบเหมือนประทีบน้ํามันกําลังติดไฟอยู แสงสวางอาศัย
เปลวจึงปรากฏและเปลวก็อาศัยแสงสวางปรากฏอยูฉันใด อายุก็อาศัยไออุนตั้งอยู ไออุนก็อาศัย
อายุต้ังอยูฉันนั้นเหมือนกัน  
 ธรรม ๓ ประการ คอื อายุ ไออุน และวิญญาณละกายนี้ไป กายนี้ก็ถูกทอดทิ้ง นอนนิ่ง 
เหมือนทอนไมที่ปราศจากเจตนา สัตวผูตายจึงมีความแตกตางกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติเพราะสัตวผูตายทํากาละไป มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิตสังขารอันระงับไป มีอายุหมด
สิ้นไป มีไออุนสงบมีอินทรียแตกทําลาย สวนภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ มีกายสังขาร 
วจีสังขาร และจิตตสังขารดับระงับไป แตมีอายุยังไมหมดสิ้น มีไออุนยังไมสงบ มีอินทรียผองใส 
สัตวผูตายทํากาละไปจึงมีความแตกตางกับภิกษุผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธดวย ฉะนี้ 
 

ประโยชนของการเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ 

                    ในนิโรธสูตร๑๒๗ นั้น พระสารีบุตรไดกลาวกับภิกษุทั้งหลายวาภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ผูถึงพรอมดวยศีล สมาธิ และปญญา พึงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติบาง พึงออกจากสัญญา
เวทยิตนิโรธบาง ถาหากไมบรรลุอรหัตผลในปจจุบัน ก็จะเปนผูที่กาวลวงความเปนสหายกับ
เหลาเทพ ผูมีกวฬิงการาหารเปนภักษา เขาถึงเหลาเทพผูมีฤทธิ์ทางใจบางเหลา 
 การออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ จิตตสังขารจะเกิดขึ้นกอนตอจากนั้น 
กายสังขารและวจีสังขารจึงเกิดขึ้นและผัสสะที่ถูกตองภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
คือผัสสะ ๓ อันไดแก  
 ๑. สุญญตะ คือความรูสึกวาวาง 
 ๒. อนิมิตตะ คือ รูสึกวาไมมีนิมิต 
 ๓. อัปปณิหิตะ คือ รูสึกวาไมมีที่ต้ัง 
____________________ 
  
 ๑๒๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๕๕/๔๙๔. 
 ๑๒๕อายุ ในที่นี้หมายถึงรูปชีวิตินทรีย  ม.มู.อ.(บาลี) ๒/๔๕๖/๒๕๗-๒๕๙. 
 ๑๒๖ไออุน หมายถึง เตโธธาตุที่เกิดจากกรรม ม.มู.อ.(บาลี)  ๒/๔๕๖/๒๕๗-๒๕๙. 
 ๑๒๗องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๖๖/๒๗๓. 



๑๐๕   
 

 

 ผัสสะทั้ง ๓ ยอมทําใหจิตของภิกษุผูออกจากสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินอมไป 
โนมไป โอนไปสูวิเวก๑๒๘ 
 

(๗)  โคทัตตสูตร   สนทนาธรรมกับพระโคทัตตะ๑๒๙ 

 โคทัตตสูตร  วาดวยพระโคทัตตะ คือ พระโคทัตตะขณะพักอยูที่อัมพาฏกวันถาม
จิตตคหบดีวา อัปปมาณาเจโตวิมุตติ อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ สุญญตาเจโตวิมุตติ และอนิมิตตาเจโต
วิมุตติมีอรรถตางกัน มีพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะ จิตตคหบดี
ตอบแยกเปน ๒ ประเด็น คือ เหตุที่ทําใหธรรม ๔ ประการนี้ตางกันทั้งอรรถและพยัญชนะก็มีอยู 
และเหตุที่ทําใหมีอรรถอยางเดียวกัน ตางกันแตพยัญชนะก็มีอยู แลวอธิบายเหตุเหลานั้นโดยละเอียด 
 จิตตคหบดีเขาไปหาทานพระโคทัตตะถึงที่อยู เมื่อจิตตคหบดีไดไหวแลวนั่ง ณ ที่
สมควร พระโคทัตตะไดถามหลักธรรมกับจิตตคหบดีวา 
 (๑)  อัปปมาณาเจโตวิมุตติ 
 (๒)  อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ๑๓๐ 
 (๓)  สุญญตาเจโตวิมุตติ 
 (๔)  อนิมิตตาเจโตวิมุตติ๑๓๑ 
 ธรรมเหลานี้มีอรรถและพยัญชนะตางกัน หรือมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแต
พยัญชนะเทานั้น 
 
____________________ 
  
 ๑๒๘วิเวก ความสงัด มี ๓ คือ อยูในที่สงัดเปน กายวิเวก จิตสงบเปน จิตวิเวก หมดกิเลส เปนอุปธิวิเวก, 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๘๒.ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน 
สํ.สฬา.อ. (บาลี) ๓/๓๔๘/๑๕๙. 
 ๑๒๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๙/๓๘๕-๓๘๗. 
 ๑๓๐อากิญจัญญาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๙ ประการ คือ อากิญจัญญายตนะ ๑ มรรค ๔ ผล ๔  
อากิญจัญญายตนะ ขื่อวา อากิญจัญญะ เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวลเปนอารมณ มรรคและผลชื่อวา อากิญจัญญะ 
เพราะไมมีกิเลสเครื่องกังวล คือ กิเลสเครื่องย่ํายีและกิเลสเครื่องผูก สํ.สฬา.อ.(บาลี)  ๓/๓๔๙/๑๖๐. 
 ๑๓๑อนิมิตตาเจโตวิมุตติ ไดแก ธรรม ๑๓ ประการ คือ วิปสสนา ๑๐ รูป ๔ มรรค ๔  ผล ๔ สํ.สฬา.อ.(บาลี)  
๓/๓๔๙/๑๖๑. 
 



๑๐๖   
 

 

 จิตตคหบดีไดตอบพระโคทัตตะวาธรรมเหลานี้ มีทั้งที่มีอรรถตางกันและมีพยัญชนะ
ตางกัน และมีอรรถอยางเดียวกันตางกันแตพยัญชนะเทานั้น การที่ธรรมเหลานี้มีอรรถตางกัน
และมีพยัญชนะตางกันเปนเพราะภิกษุในธรรมวินัยนี้ไดเจริญอัปปมัญญา ๔๑๓๒ 
 การเจริญอัปปมัญญา ๔ นั้นไดแก การแผเมตตาอัปปมัญญา,กรุณาอัปปมัญญา,
มุทิตาอัปปมัญญา และอุเบกขาอัปปมัญญา ตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัดบุคคลและสถานที่ 
เริ่มตนต้ังแตแผเมตตาในตนกอนแลวจึงเจริญแผไปในบุคคลอื่น สัตวอื่นทุกถวนหนาตลอดทั้ง ๑๐ ทิศ 

อัปปมาณาเจโตวิมุตติ   

 อัปปมาณาเจโตวิมุตติ ไดแก การแผเมตตามาตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัด
บุคคลและสถานที่ เริ่มตนตั้งแตแผเมตตาในตนกอน 
 (๑)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีเวร คือไมมีศัตรูทั้งภายในและภายนอก 
 (๒)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีความวิตกกังวล ไมมีความเศราโศก พยาบาท 
 (๓)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูไมมีความลําบากกายใจ พนจากอุปทวอันตราย 
 (๔)  ขอใหขาพเจาจงเปนผูมีความสุข บริหารขันธ ๕ ไปดวยดีเถิด  
 แลวแผเมตตาไปในบุคคลอื่น สัตวอื่นทุกถวนหนาตลอดทั้ง ๑๐ ทิศ 

การเจริญกรุณาอัปปมัญญา   

 คือ การแผกรุณาตลอดทั่วไปในสรรพสัตวไมจํากัดบุคคลและสถานที่ เริ่มตนตั้งแต
แผความกรุณาในตนกอนแลวแผกรุณาไปในทุกขิตบุคคล คือ บุคคลและสรรพสัตวที่ประสบ
ความทุกข คือ  (๑)  ขอใหขาพเจาจงพนจากทุกขกายใจ 
  (๒)  ขอใหสรรพสัตวทั้งหลายจงพนจากทุกขกายทุกขใจ 
  (๓)  ขอใหพวกวินิปาติก อสุราทั้งหลายจงพนจากทุกขกายทุกขใจ 
 การเจริญเมตตาเจโตวมิุตติ เจริญได ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะไมเจาะจง และลักษณะ
โดยเจาะจง 
 
____________________ 
  
 ๑๓๒อัปปมัญญา คือ ธรรมที่แผไปไมมีประมาณ หมายถึงเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่แผทั่วไปใน
มนุษยและสัตวทั้งหลายอยางกวางขวาง สม่ําเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต มี ๔  คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๐๑. 



๑๐๗   
 

 

วิธีการแผเมตตาเจโตวิมุตติ 

การแผเมตตาเจโตวิมุตติในลักษณะแผไปโดยไมเจาะจง มี ๕๑๓๓อยาง คือ 
(๑) ขอสัตวทั้งหลายจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุขรกัษาตนเถิด 
(๒)  ขอปาณชาติทั้งปวงจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๓)  ขอภูตทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๔)  ขอบุคคลทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุขรักษาตนเถิด 
(๕)  ขอผูที่นับเนื่องดวยอัตภาพทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข มี

สุขรักษาตนเถิด๑๓๓ 

การแผเมตตาเจโตวิมุตติ ในลักษณะแผไปโดยเจาะจง มี ๗๑๓๔ อยาง คือ 
 (๑)  ขอสตรีทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๒)  ขอบุรุษทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๓)  ขออารยชนทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๔)  ขออารยชนทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รักษาตนเถิด 
 (๕)  ขอเทวดาทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๖)  ขอมนุษยทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข รกัษาตนเถิด 
 (๗)  ขอวินิปาติกสัตวทั้งปวงจงไมมีเวร ไมเบียดเบียนกนั ไมมีทุกข มสีุข รักษาตนเถิด 
การแผเมตตาเจโตวิมุตติในลักษณะแผไปสูทิศทั้งหลาย มี ๑๐๑๓๕ อยาง คือ 

 (๑)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศบูรพาจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๒)  สัตวทั้งปวงในทิศปจฉิมจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๓)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอุดรจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 
____________________ 
  

 ๑๓๓ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๑. 
 ๑๓๔ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 
 ๑๓๕ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๒๒/๔๖๒. 



๑๐๘   
 

 

 (๔)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศทักษิณจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๕)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอาคเนยจงเปนผูไมเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๖)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศพายัพจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๗)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศอีสานจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 
 (๘)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศหรดีจงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข 
 รักษาตนเถิด 

 (๙)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศเบื้องลาง๑๓๖ จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข  
 รักษาตนเถิด 

 (๑๐)  ขอสัตวทั้งปวงในทิศเบื้องบน๑๓๗ จงเปนผูไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข มีสุข  
 รักษาตนเถิด 
 การแผอัปปมาณาเจโตวิมุตติของกรุณาจิต มุทิตาจิต และอุเบกขาจิต ก็กระทําใน
ลักษณะทํานองเดียวกับการแผเมตตาเจโตวิมุตติ ดังที่กลาวมาแลว 

การเจริญอัปปมาณาเจโตวิมุตต ิ

 อานิสงสของเมตตาเจโตวิมุตติ พระพุทธเจาตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ 
อันบุคคลปฏิบัติแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจยาน ทําใหเปนที่ต้ัง ต้ังไวเนือง ๆ สั่ง
สมแลว ปรารภเสมอดีแลว พึงหวังไดอานิสงค ๑๑ ประการ”  คือ 
 (๑)  หลับเปนสุข 
 (๒)  ต่ืนเปนสุข 
 (๓)  ไมฝนราย 
 (๔)  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
 (๕)  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
____________________ 
  

 ๑๓๖ทิศเบื้องบน หมายถึง เทวโลก วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๒๕๕/๔๓๕. 
 ๑๓๗ทิศเบื้องลาง หมายถึง นรก และนาค วิสุทธิ.มหาฎีกา(บาลี) ๑/๒๕๕/๔๓๕. 



๑๐๙   
 

 

 (๖)  เทวดาทั้งหลายรักษา 
 (๗)  ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราวุธกล้ํากรายไมได 
 (๘)  จิตตั้งมั่นแลว 
 (๙)  สีหนาสดใส 
 (๑๐)  เวลาตายจะไมหลงลืมสติ 
 (๑๑)  เมื่อยังไมบรรลุธรรมอันยอดยิ่งยอมเขาถึงพรหมโลก๑๓๘ 

 (๘)  คิลานทัสสนสูตร  วาดวยการเยี่ยมผูปวย๑๓๙ 

 คิลานทัสสนสูตร  วาดวยการเยี่ยมผูปวย คือ ขณะที่จิตตคหบดีปวยหนัก มีเทวดา
จํานวนมากที่สถิตอยูในปา ที่ตนไม ตนหญา และตนไมที่เปนเจาปาไดมาเยี่ยมไข และไดกลาว
แนะนําใหปรารถนาขอไปเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิ ซึ่งจิตตคหบดีตอบวา ไมตองการ เพราะไมเที่ยง 
ไมยั่งยืน ตองละจากไป พวกญาติมิตรสหายที่มาเยี่ยมไขเขาใจวาจิตตคหบดีบนเพอเพราะพิษไข 
จึงพูดปลอบใจ  จิตตคหบดีจึงเลาเรื่องใหคนเหลานั้นฟง และสอนใหคนเหลานั้นนับถือพระรัตนตรัย
เปนที่พ่ึงตลอดไป 
  

สอนใหปฏบิตัิตามธรรม 

 ผูวิจัยไดกลาวถึงวาระสุดทายของจิตตคหบดีที่ไดอบรมสั่งสอนมิตรสหายและบริวาร
ผูรับใช ใหยึดมั่นอยูในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ อยางไมหว่ันไหว ตอไปนี้จะไดวิเคราะห
นําเสนอรูปแบบ วิธีการและอานิสงสของบุคคลผูที่ยึดมั่นอยูในพระรัตนตรัย  
 ในวาระสุดทายแหงชีวิตของจิตตคหบดี ขณะที่จิตตคหบดีเจ็บปวย มีไขหนักไดรับ
ทุกขเวทนา ครั้งนั้นเหลาเทวดาผูสิงสถิตอยูในอาราม สิงสถิตอยูในบาน สิงสถิตอยูในปา รุกขเทวดา
ผูสิงสถิตอยูตามตนไม และเทวดาผูสิงสถิตอยูที่ตนหญาที่เปนโอสถจํานวนมาก ซึ่งตางก็มีความ
เปนหวงจิตตคหบดี ไดมาประชุมพรอมกัน 

 
____________________ 
  
 ๑๓๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๐-๔๖๑. 
 ๑๓๙สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 



๑๑๐   
 

 

 เมื่อเห็นจิตคหบดีจะตองถึงกาละในไมชานี้ ไดกลาวกับจิตตคหบดีใหต้ังความปรารถนา
เปนพระเจาจักรพรรดิในอนาคตกาล เพราะไดเห็นวาจิตตคหบดีเปนผูมีธรรมที่สามารถตั้งความ
ปรารถนาไดสมปรารถนาตามที่พระพุทธองคไดเคยแสดงธรรมที่เปนเหตุใหบุคคลไดสิ่งที่นา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ที่หาไดยาก มี ๔ ประการ คือ  
 (๑)  สัทธาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศรัทธา 
 (๒)  สีลสัมปทา  ความถึงพรอมดวยศีล 
 (๓)  จาคสัมปทา  ความถึงพรอมดวยการบริจาค 
 (๔)  ปญญาสัมปทา  ความถึงพรอมดวยปญญา๑๔๐ 
 จิตตคหบดี เปนบุคคลที่สมบูรณดวยธรรม ๔ ประการนี้ เมื่อจะตั้งความปรารถนา
อะไรยอมไดในสิ่งที่ปรารถนา 
 จิตตคหบดีเมื่อไดยินเหลาเทวดากลาวใหตนตั้งความปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
จึงกลาวกับเหลาเทวดาวา “แมความปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดินั้นก็ไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคล
จําตองละไป” เมื่อจิตตคหบดีกลาวจบลง เหลามิตรสหาย อํามาตย ญาติ และบริวาร คิดวาจิตตคหบดี
เปนไขหนัก กําลังไดรับทุกขเวทนา จึงพูดเพอออกมา จึงไดกลาวเตือนสติวา “ขาแตบุตรนาย 
ทานจงตั้งสติไว อยาเพอไป” 
 จิตตคหบดีจึงถามวา “ขาพเจาพูดอะไรไปที่ทําใหทานทั้งหลายเตือนขาพเจาใหต้ังสติ
ไวอยาเพอไป” 
 เหลามิตรสหาย อํามาตย ญาติ และบริวารไดบอกจิตตคหบดีวา “ทานพูดวาแมความ
ปรารถนาเปนพระเจาจักรพรรดินั้นก็ไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคลจําตองละไป” 
 จิตตคหบดีจึงไดเลาเรื่องที่เหลาเทวดาแนะนําใหตนตั้งความปรารถนาเปน 
พระเจาจักรพรรดิ ซึ่งขาพเจาเห็นวาใด ๆ ในโลกลวนอนิจจังไมเที่ยง ไมยั่งยืน บุคคลจําตองละไป
แมเปนพระเจาจักรพรรดิก็เปนของไมเที่ยง 
 ผูวิจัยพบวา การที่จิตตคหบดีไมต้ังความปรารถนาที่จะเปนพระเจาจักรพรรดินั้น เพราะ
จิตตคหบดีผูเปนอริยสาวกนั้นเปนผูละสังโยชนไดแลว เขาใจในหลักของไตรลักษณ วาสิ่งทั้งหลาย
เกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มาประชุมกันเขา และสวนประกอบตาง ๆ แตละอยางลวนประกอบ
ขึ้นจากสวนประกอบอื่น ๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของมันเองเปนอิสระ ลวนเกิดดับ
ตอกันไปเรื่อย  ๆไมเที่ยง ไมคงที่ และเมือ่ประกอบเขาดวยกันแลวก็เกดิเปนรูปราง  
____________________ 
 

 ๑๔๐ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๖๐/๒๐๘, องฺ.จตฺกฺก. (บาลี)  ๒๑/๖๑/๗๕, องฺ.จตฺกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑. 



๑๑๑   
 

 

 โดยสวนประกอบทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุปจจัย
สืบตอแกกัน ไมมีตัวการอยางอื่นที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล ซึ่งเปนไป
ตามกฎธรรมชาติ ซึ่งองคพระสัมมาสมัพุทธเจาไดทรงแสดงหลกัธรรมกฎธรรมชาติ คอื ไตรลกัษณ 
และปฏิจจสมุปบาท เพื่อใหเหลาเวไนยสัตวเขาใจในหลักธรรม เพ่ือละมิจฉาทิฏฐิของความเปน
ตัวตน ใหเขาใจวาสรรพสิ่งลวนไมเที่ยง 
 ไตรลักษณนั้นมีความหมาย คือ  
 (๑)  อนิจจตา  ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมยั่งยืน สภาวะที่เกิดขึ้นแลวเสื่อม
และสลายไป 
 (๒)  ทุกขตา  ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว ภาวะที่
กดดันและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป จะทํา
ใหคงอยูในสภาพนั้นไมได 
 (๓)  อนัตตา  ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริง 
 สิ่งทั้งหลายที่มีอยูก็เปนการมีอยูในรูปของกระแส ที่ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ อัน
สัมพันธเนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย จึงเปนสภาวะที่ไมเที่ยง เกิด
ดับไมคงที่ และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย มีความบีบคั้น กดดัน และขัดแยง ไมเปนตัวของตัว 
ไมมีตัวตนที่แทจริง๑๔๑ 
 องคประกอบแตละอยางลวนมีการเกิดขึน้และเสือ่มสลาย เปนไปโดยอาการที่สมัพันธ
สืบเนื่องสงทอดเปนเหตุเปนปจจัยแกกัน ทั้งภายในกระบวนธรรมแตละกระบวนเอง และระหวาง
กระบวนธรรมของแตละกระบวน ซึ่งสามารถสรุปสาระสําคัญได ๔ ประการ คือ  
 (ก)  ไมมีตัวตนที่แทจริงของสิ่งนั้น 
 (ข)  สภาพที่ปรากฏนั้นเกิดจากองคประกอบตาง ๆ มาประชุมกันปรุงแตงขึ้น 
 (ค)  กระบวนธรรมแตละกระบวนมีความสัมพันธเปนปจจัยตอกัน ระหวางตาง
กระบวนธรรมดวยกัน  
 เมื่อองคประกอบตาง ๆ ประชุมกันเขาและสัมพันธเปนปจจัยแกกันปรากฏเปนสภาพ
รวมอยางหนึ่ง ๆ ขึ้น มนุษยมักตั้งชื่อภาพรวมนั้น เชน คน มา แมว มด รถ บาน นายก หรือ
แมกระทั่งสมมุติสิ่งทั้งหลายเปนนั้นเปนนี่ เปนยาจก เปนเศรษฐี เปนจักรพรรดิ๑๔๒ 
____________________ 
  

 ๑๔๑องฺ.เอกกฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕, องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๖๘/๓๓-๓๔. 
 ๑๔๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๖๗-๗๐/๕. 



๑๑๒   
 

 

 เมื่อจิตตคหบดีเปนอริยสาวกผูมีปญญา ละสังโยชนไดแลว เปนผูหย่ังรูถึงสภาพความ
เปนจริงยอมมีจิตมุงสูความหลุดพน จึงไมปรารถนาที่จะเปนจักรพรรด์ิตามที่เหลาเทวดาแนะนํา 
 หลังจากจิตตคหบดีอธิบายถึงการที่ตนไมปรารถนาที่จะเปนจักรพรรดิใหเหลาญาติมิตร 
อํามาตย และบริวารฟง ทําใหคนที่มาเยี่ยมและเฝาไขจิตตคหบดีเกิดความสนใจถึงหลักธรรมที่ทํา
ใหตนเปนเชนจิตตคหบดี จึงไดขอใหจิตตคหบดีสอนหลักธรรมขอปฏิบัติ 
 จิตตคหบดีจึงไดแสดงธรรมสั่งสอนวา “ทานทั้งหลาย พระผูมีพระภาคนั้น ทรงมี
พระคุณสุดที่จะบรรยายได กลาวโดยสรุปไว ๙ ประการดวยกัน พวกทานตองฝกหัดจิตใจให
เลื่อมใสศรัทธาอยางแนวแนตอพระพุทธเจาวา 
อิติปโส ภควา   แมเพราะอยางนี้พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 
อรหํ    เปนพระอรหันต (เปนผูไกลจากกิเลส) 
สมฺมาสมฺพุทฺโธ   เปนผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง 
วิขฺชาจรณสมฺปนฺโน  เปนผูถึงพรอมดวยวิชาและจรณะ 
สุคโต    เปนผูไปแลวดวยดี 
โลกวิทู    เปนผูรูโลกอยางแจมแจง 
อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถ ิ เปนผูสามารถฝกบุรุษที่สมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา 
สตฺถา เทวมนุสฺสาน ํ  เปนครูผูสอนเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
พุทฺโธ    เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานดวยธรรม 
ภควา    เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมสั่งสอนสัตว  
 พุทธคุณ ๙  หรือที่เรียกวา นวหรคุณ มีความหมายดังนี้๑๔๓ 
 ๑.  อรหํ หรือ อรหันตนั้น หมายความวา 
 ๑.๑  เปนผูควรไดรับความเคารพยกยองจากบุคคลอื่น ควรแกการถวายปจจัย ๔ เปนตน 
 ๑.๒  เปนผูไกล คือไกลจากกิเลสและตัณหาทั้งปวง 
 ๑.๓  เปนผูหักกําแหงสังสารจักร กําแหงสังสารจักรนั้น คืออวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
และกรรม พระผูมีพระภาคไดหักสิ่งเหลานี้หมดสิ้นแลว จึงไดชื่อวาเปน อรหํ 
 ๑.๔  เปนผูไมกระทําบาป แมในที่ลับ 
 
 
____________________ 
  

 ๑๔๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๑. 



๑๑๓   
 

 

 ๒.  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  แปลวาผูตรัสรูชอบดวยพระองคเอง พระผูมีพระภาคนั้นตรัสรู
อริยสัจจ ๔ ประการ ในการตรัสรูนั้นทรงแสดงวา ญาณ ปญญา วิชชา แสงสวาง ไดเกิดขึ้นแลว
แกพระองคในธรรมทั้งหลายที่พระองคไมเคยรูไมเคยเห็นมาในกาลกอน 
 ดังนั้นเปนการแสดงวา ในระดับของการตรัสรูนั้น พระผูมีพระภาคตรัสรูดี ตรัสรู
ชอบดวยพระองคเองไมมีครูอาจารยเปนผูสั่งสอน 

 ๓.  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน วิชชานั้นคือความรู คาํวาความรูที่เรียกวาวิชชานั้น เปน
ความรูที่เกิดขึ้นจากญาณหรือความรูดีรูชั่ว ไมใชเปนความรูศิลปะวิทยาการตาง  ๆเพราะความรูเหลานั้น 
ในทางศาสนาเรียกวา ศิลปะวิชชาท่ีพระผูมีพระภาคทรงมีนั้น ทานจัดไวเปนวิชชา ๓ ประการ 
บาง ๘ ประการ บาง 
 วิชชา ๓ ประการ นั้น คือ วิชชาที่ไดตรัสรูภายใตตนโพธิ์ ไดแก 
 ๑.  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติญาณ  ทรงระลึกชาติกอนได 
 ๒.  จุตูปปาตญาณ  ทรงรูการเกิด การจุติของสัตวทั้งหลายวาเปนไปตามกรรม 
 ๓.  อาสวกฺขยญาณ  รูการทําอาสวะ คือกิเลสที่หมักดองอยูในใจใหหมดสิ้นไป 
 วิชชา ๘ ประการ คือ 
 ๑.  วิปสฺสนาญาณ  ความรูแจงเห็นจริงอันนับเขาในวิปสสนา 
 ๒.  มโนมยิทฺธิ  มีฤทธิ์ทางใจ สามารถทีจ่ะสงใจไปในที่ตาง ๆ ได 
 ๓.  อิทฺธิวิธิ  แสดงฤทธิ์ซึ่งผิดวิสัยสามัญชนจะกระทําได 
 ๔.  ทิพฺพโสต  หูทิพย คือสามารถฟงเสยีงในที่ไกลได เมื่อปรารถนาที่จะฟง เหมือน
การฟงเสียงวิทยุ 
 ๕.  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจคนอื่น คือทราบความคิด อุปนิสัยบารมีของคนนั้น ๆ  ได 
 ๖.  ปุพฺเพนิวาสานุสฺสติญาณ  ทรงระลึกชาติกอนของพระองคไดวา เคยเกิดเปนอะไร
ในชาตินั้น ทรงทราบตลอดเรื่องราวในชีวิต ในชาตินั้น ๆ ไดโดยชัดเจน 
 ๗.  ทิพฺพจกฺขุ  ตาทิพย คือสามารถจะเห็นภาพ เหตุการณ บุคคลในที่ไกลไดเมื่อมี
ความปรารถนาจะดู เชนเดียวกับคนเปดเครื่องโทรทัศนดูภาพ 
 ๘.  อาสวกฺขยญาณ  ญาณที่ทําใหอาสวะ คือกิเลสที่หมักดองอยูภายในจิตหมดไป 
 จรณะ ๑๕ ประการ คือ ความประพฤติ หมายถึงการปฏิบัติที่เขาถึงความสมบูรณใน
ระดับนั้น ๆ ทานจัดเปน ๑๕ ประการดวยกัน คือ 
 ๑.  สีลสัมปทา  ทรงสมบูรณดวยศีล 
 ๒.  อินทรียสงัวร  สํารวมอนิทรียทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
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 ๓.  โภชเนมัตตัญุตา  เปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
 ๔.  ชาคริยานุโยค  ประกอบความเพียรดวยความเปนผูต่ืนเปนนิตย 
 ๕.  สัทธา  มคีวามเชื่อ 
 ๖.  หิริ  มีความละอายแกใจในการกระทําบาป 
 ๗.  โอตตัปปะ  สะดุงกลัวที่จะกระทําบาปและผลของการกระทําบาป 
 ๘.  พาหุสัจจะ  มีการศึกษาสดับตรับฟงมาก 
 ๙.  วิริยะ  มีความเพียร 
 ๑๐.  สติ  มีความระลึกได 
 ๑๑.  ปญญา  มีความรอบรู 
 ๑๒.  ปฐมฌาน  ฌานที่หนึ่ง อันมีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกคัคตา 
 ๑๓.  ทุติยฌาน  ฌานที่สอง อันประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
 ๑๔.  ตติยฌาน  ฌานที่สาม อันประกอบดวยองค ๒ คือ สุข กับ เอกัคคตา 
 ๑๕.  จตุตถฌาน  ฌานที่สี่ อันประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา กบั เอกัคคตา 

 ๔.  สุคโต  แปลวาเสด็จไปดีแลว หมายความวา  
 ๑.  เสด็จไปไมของขัด ดวยการเสด็จไปตามอริยมรรค 
 ๒.  เสด็จไปสูที่ดี คืออมตมหานิพพาน 
 ๓.  ไมทรงหวนกลับมาสูอํานาจกิเลสที่ทรงละไดแลว และเสด็จไปทําประโยชน เพื่อ
เกื้อกูล เพื่อความสุขแกสัตวโลกทั้งหลาย 

 ๕.  โลกวิทู  หมายความวา พระพุทธเจาทรงเปนผูรูแจงโลก ๓ ประเภทอยางแจมแจง คือ 
 ๑.  สังขารโลก โลกคือสังขาร ไดแกสิ่งที่ปจจัยปรุงแตงทั้งหลาย 
 ๒.  สัตวโลก โลกคือหมูสตัว บางแหงหมายเอาการทรงทราบอัธยาศัยของสัตว 
 ๓.  โอกาสโลก โลกคือดวงดาว อันเปนที่อาศัยของสรรพสัตว 
 เปนการแสดงใหเห็นวา ทรงทราบสภาพอันเปนความจริงของโลก ๔ ประการ คือ 
 ๑.  สภาวะ  ความจริงที่เปนความทุกข อันมีลักษณะเบียดเบียนบีบคั้น เกิด ดับ 
 ๒.  สมุทัย  ทรงทราบความจริงที่เปนตนเหตุใหเกิดความทุกข 
 ๓.  นิโรธ  ความดับโดยไมเหลือแหงสรรพทุกข สรรพกิเลส 
 ๔.  นิโรธูบาย  ความจริงอันเปนอุบายวิธี ที่จะทําใหสามารถดับทุกขไดหมดสิ้น 
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 ๖.  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ หมายความวา พระพุทธเจาทรงเปนศาสดาผูฝก “คนที่
ควรฝก อาจฝกได” อยางยอดเยี่ยม ไมมีใครเสมอเหมอืน แมวาคนเหลานั้นบางคนดุราย บางคน
เปนคนมีปญญามาก แตมคีวามดื้อรั้น พระองคก็ทรงฝกได ทรงมีอุบายวิธีในการฝกคนเหลานั้น
ใหไดรูธรรมไดตามสมควรแกอุปนิสัย บารมีของทานเหลานั้น 

 ๗.  สตฺถา เทวมนุสสฺานํ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโดยมุงประโยชนเกื้อกูลความสุข
แกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย โดยทรงมุงหมายใหผูรับการสั่งสอนไดรับประโยชน ในระดับใด
ระดับหนึ่ง คือ 
 -  ทิฏฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนในปจจุบันนี้ 
 -  สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา รวมถึงชาติหนา 
 -  ปรมัตถะ คือ ประโยชนอยางสูงสุด คอื มรรค ผล นิพพาน 
 พระองคทรงอาศัย พระมหากรุณาธิคุณ โปรด เทวดา และมนุษยทุกจําพวก ทําใหผล
จากการสอนของพระองคสะทอนออกเปนผลดี แมแกสัตวดิรัจฉานทั้งหลายดวย พระองคจึงได
พระนามวา เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

 ๘.  พุทฺโธ   พระพุทธเจาทรงไดพระนามวาพุทโธ เพราะทรงเปนผูต่ืนจากกิเลสนิทรา 
คือความหลับดวยอํานาจของกิเลส ไมมคีวามหลงงมงาย เพราะทรงตรัสรูอริยสัจทั้งสี่ประการ 
 ทรงเปนผูเบิกบาน ดวยการทํางานในการปลุกคนอื่นใหต่ืนขึ้นจากความหลับดวย
อํานาจกิเลส ชวยชาวโลกใหไดรับความสุข ในระดับตาง ๆ จึงทรงเปนผูเบิกบาน 

 ๙.  ภควา  มีความหมาย ๒ อยาง คือ ทรงเปนผูจําแนกธรรม และทรงเปนผูมีโชค 
 ๑.  ทรงจําแนกธรรมออกเปนไตรสิกขาเปนตน และทรงจําแนกอธิบายใหผูฟงแตละ
คนไดรับความรูความเขาใจ ตามความสามารถของเขาที่จะเขาใจได และไดรับผลแหงการปฏิบัติ
ในระดับนั้น ๆ  
 ๒.  ทรงมีโชค คือ การที่ทรงหักกําแหงสังสารจักร ทําใหสรรพกิเลส และบาปกรรม
ทั้งปวงหมดสิ้นไปทรงบรรลุความสําเร็จอยางสูง ในการทรงทําประโยชนเพื่อพระองคและ
ประโยชนเพ่ือคนอื่น ไดแก โลกทั้งมวล แมมีอุปสรรคก็ไมอาจขัดขวางได 
 ทรงประกอบดวยธรรม ๖ ประการ คือ  
 ๑.  อิสสริยะ มีความเปนใหญในจิตของพระองค เชน ทรงทําสิ่งที่คนอื่นทําไมได 
 ๒.  ธรรม ทรงรูแจงซึ่งโลกุตตรธรรม ๙ มี มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 
 ๓.  ยสะ  ทรงมีพระยศชื่อเสียงฟุงขจรไป โดยไมจําเปนตองโฆษณา 
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 ๔.  สิริ  ทรงสมบูรณดวยมหาปุริสลักษณะ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ 
 ๕.  กาม  ทรงปรารถนาอะไร ก็ไดสิ่งนั้นตามที่ทรงปรารถนา ที่ประกอบดวยธรรม 
ทั้งกอนผนวชและหลังจากตรัสรูแลว 
 ๖.  ปยุตตะ  ทรงใชความเพียรอยางหนักในการหาทางตรัสรู และในการเสด็จไป
โปรดสัตวโลก อันเปนเวไนยสัตว ใหไดรับประโยชนอยางยอดยิ่ง 
 พระพุทธคุณทั้ง ๙ นี้สรุปรวมลงในพระคุณ ๓ คือ 
 พระปญญาคุณ ทรงรูยิ่งเห็นจริงในธรรมทั้งปวง 
 พระบริสุทธิคุณ ทรงบริสุทธิ์หมดจดจากเครื่องเศราหมองใจทั้งปวง 
 พระกรุณาคุณ ทรงกอปรดวยความกรุณาไมมีประมาณในสรรพสัตว 

 พวกทานจงฝกหัดใหมีจิตใจเลื่อมใสศรทัธาอยางแนวแนตอพระธรรมวา 
สวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมนั้นได เปนสิ่งที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวดีแลว 
สนฺทิฎฐิโก เปนสิ่งที่ผูศึกษาและปฏิบัติ พึงเห็นไดดวยตนเอง 
อกาลิโก เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดและใหผลไดไมจํากัดกาล 
เอหิปสฺสิโก   เปนสิ่งที่ควรกลาวกับผูอื่นวาทานจงมาดูเถิด 
โอปนยิโก    เปนสิ่งที่ควรนอมเขามาใสตัว  
ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิญูหิ เปนสิ่งที่ผูรูก็รูไดเฉพาะตน 
 พระธรรมคุณ หมายถึง การแสดงใหทราบถึงลักษณะแหงพระธรรม และประโยชน
ที่จะไดรับจากพระธรรม โดยแบงออกเปน ๖ ประการดวยกัน๑๔๔ 
 พระธรรม แบงออกไดเปน ๓ ประการ คือ 
 ๑.  ปริยัติสัทธรรม หมายถึง ระบบคําสอนที่บุคคลจะตองศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ 
 ๒.  ปฏิปตติสัทธรรม คอืการนําพระธรรมที่ตนไดศึกษามาปฏิบัติ ตามสมควรแก
ธรรมนั้น ๆ  
 ๓.  ปฏิเวธสัทธรรม คือ ผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ โดยเปาหมายสูงสุดหมายเอา
การบรรลุมรรคผลนิพพาน แตการที่คนไดสัมผัสผลแหงพระธรรม ในระดับ ทาน ศีล ศรัทธา 
เปนตน จัดเปนปฏิเวธ 
 
____________________ 
  

 ๑๔๔ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, หนา ๓๒๗-๓๒๙. 
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 ดวยประการแหงธรรมเหลานี้ถือวาเปน สวากขาตธรรม คือพระธรรมที่ทรงตรัสไว
ดีแลว เพราะทรงแสดงสัจจธรรมอันไมวิปริต เปนขอปฏิบัติที่มุงฝกปรือคนใหไดรับผลจาก
ตํ่าสุดถึงสูงสุด เปนคําสอนที่สมบูรณดวยอรรถะ และพยัญชนะ มีความงามทั้งในเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุด 
 สนฺทิฏฐิโก หมายความวา ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรม อันผูปฏิบัติเทานั้นจะทราบ
ชัดดวยตนเอง 
 อกาลิโก พระธรรมนั้นไมถูกจํากัดดวยกาลเวลา ปฏิบัติเมื่อไรก็ไดรับผลเมื่อนั้น 
 เอหิปสฺสิโก คือพระธรรมที่ทรงแสดงไวนั้น ทนตอการพิสูจนพรอมที่จะใหผูมี
ปญญาพิจารณา พิสูจนไดทุกเวลา ใหผลเปนสุขแกผูปฏิบัติ ใครทดลองปฏิบัติดูก็จะเห็นผลเปน
เชนนั้น ตามสมควรแกการปฏิบัติ 
 โอปนยิโก พระธรรมนั้นเปนขอท่ีคนจะตองนอมใจเขาไปหา หรือนําธรรมเขาสูจิต
ของตน ผูตองการรับผลแหงการปฏิบัติ จะตองนอมนําธรรมมาปฏิบัติจึงจะไดรับผล 
 ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ หมายความวา ผลอันเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมนั้น ทกุคน
ที่นอมนํามาปฏิบัติจะรูซึ้งถึงผลแหงพระธรรมดวยตนเอง 

 และทานจงฝกหัดตนใหเปนคนมีจิตใจเลื่อมใส ศรัทธาอยางแนวแนตอพระสงฆ 
(อันหมายถึงสาวกสงฆหรืออริยสงฆ) วา 
สุปฎิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจาหมูใดปฎิบัติดีแลว 
อุชุปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติตรง 
ญายปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกขแลว 
สามีจิปฎิปนฺโน   เปนผูปฏิบัติสมควรแลว 
ยทิทํ    ไดแกบุคคลเหลานี้ คือ 
จตฺตาริ ปุริสยุคานิ  คูแหงบุรุษ ๔ คู คือ  
    โสดาปฏิมรรค๑๔๕ โสดาปฏิผล๑๔๖ 
 

____________________   

  
 ๑๔๕โสดาปตติมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ คือความเปนพระโสดาบัน ญาณ คือความรูเปนเหตุละ
สังโยชนได ๓ คือ สักยาทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๐. 
 ๑๔๖โสดาปตติผล  ทําใหไดเปนพระโสดาบัน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 



๑๑๘   
 

 

    สกทาคามิมรรค๑๔๗ สกทาคามิผล๑๔๘ 
    อนาคามีมรรค๑๔๙ อนาคามีผล๑๕๐ 
    อรหันตมรรค๑๕๑ อรหันตวิโมกข๑๕๒ 
อฏฐ ปุริสปุคฺคลา  นับเรียงตัวบุรุษได ๘ บุรุษ 
เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ  นี่แหละ สงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
อานุเนยฺโย   เปนสงฆควรแกสักการะที่เขานํามาบูชา 
ปาหุเนยฺโย   เปนผูควรแกสักการะที่เขาจัดไวตอนรับ 
ทกฺขิเณยฺโย   เปนผูควรแกของทําบุญ 
อญชลีกรณีโย   เปนผูควรกับการทําอัญชล ี(คือประนมมือไหว) 
อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนเนื้อนาบุญของโลก (เปนแหลงเพราะปลูกและเผยแผ 
    ความดีที่ยอดเยี่ยมของโลก ) 
 คุณของพระสงฆมี ๙ ประเภท แบงเปนอัตตคุณ ๔ คือคุณสวนตัวของพระสงฆเอง
และปรหิตคุณ ๕ คือคุณที่เปนประโยชนเกื้อกูลแกคนอื่น๑๕๓ 
 
____________________   

  
 ๑๔๗สกทาคามีมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุ คือความเปนพระสกทาคามี ญาณ คือความรูเปนเหตุละสังโยชน
ได ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กับทํา ราคะ โทสะ โมหะใหเบาบางลง พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑ 
 ๑๔๘สกทาคามิผล ผลที่ไดรับจากการละสักกายทิฏฐ ิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กับทําราคะ โทสะ โมหะ 
ใหเบาบาง ซึ่งสืบเนื่องมาแตสกมาคามิมรรค สกทาคามิผล พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๔๙อนาคามีมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผล คือความเปนพระอนาคามี ญาณ คือความรูเปนเหตุละ
โอรัมภาคิยสังโยชนไดทั้ง ๕ (ละเพิ่มไดอีก ๒ อยาง ไดแก กามราคะ และปฏิฆะ)  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๐อนาคามีผล  ผลที่ไดรับจากการละสังโยชน คือ กามราคะ และปฏิฆะ ดวยอนาคามีมรรค อันทําให
เปนพระอนาคามี พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๑อรหันตมรรค  ทางปฏิบัติเพื่อบรรลุผล คือความเปนพระอรหันต ญาณ คือความรูเปนเหตุละสังโยชน
ไดทั้ง ๑๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๒อรหันตวิโมกข  ความผลจากกิเลสดวยอรหัต หรือเพราะสําเร็จอรหัต คือหลุดพนขั้นละกิเลสสิ้นเชิงและ
เด็ดขาด สําเร็จเปนพระอรหันต พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๑. 
 ๑๕๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒,  หนา ๔๑๒-๔๑๕. 



๑๑๙   
 

 

 พระสังฆคุณ หมายถึง คุณสมบัติที่.ทําบุคคลใหเปนพระสงฆ เปนการแสดงใหทราบ
วาพระสงฆในความหมายที่แทจริงนั้น มีคุณสมบัติ คือ 
 ๑.  สุปฏิปนฺโน  การปฏิบัติดีใน ๔ ลักษณะ คือ 
  ๑.๑  สมฺมาปฏิปทา มีปฏิปทาชอบตามพระธรรมวินัย 
  ๑.๒ อนิวตฺติปฏิปทา ปฏิปทาที่ไมถอยกลับ คือไมกลับมาทําชั่วท่ีทานละแลว มุง
หนาในการที่จะละความชั่ว และทําความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  ๑.๓  อปจฺจนีกปฏิปทา ปฏิบัติไมเปนขาศึกตอตนเอง และบุคคลอื่น 
  ๑.๔  ธมฺมานธุมฺมปฏิปทา ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม คือกําหนดรูธรรมที่ควร
กําหนดรู ละสิ่งที่ควรละ ทําใหแจงสิ่งที่ควรทําใหแจง บําเพ็ญขอท่ีควรบําเพ็ญ 
 ๒.  อุชุปฏิปนฺโน  การปฏิบัติตรง หมายถึง ตรงตามพระธรรมวินัย ทําความดีละ
ความชั่วไดทั้งในที่ลับและที่แจง ปฏิบัติมุงตอความดีอันเปนประโยชนแกตนและคนอื่นเปนที่ต้ัง 
 ๓.  ญายปฏิปนฺโน มีความหมาย ๓ นัย คือ 
  ๓.๑  เปนผูปฏิบัติเพื่อรู หรือเขาถึงปฏิปทาเพื่อความรูในธรรม มุงใหเกิดความ
เขาใจในสรรพสิ่งตามสภาพที่เปนจริง 
  ๓.๒  ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกขในปจจุบัน จนถึงสังสารทุกข 
  ๓.๓  ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลส อาสวะ ใหออกไปจากจิต 
 ๔.  สามีจิปฏิปนฺโน  เปนผูปฏิบัติสมควร คือปฏิบัติชอบนานับถือ ควรแกสามีจิกรรม
ถือเหตุผลความถูกตองตามธรรมเปนประมาณ 
 สุปฏิปนฺโน  ไดแกพระโสดาบัน 
 อุชุปฏิปนฺโน ไดแกพระสกทาคามี 
 ญายปฏิปนฺโน ไดแกพระอนาคาม ี
 สามีจิปฏิปนฺโน ไดแกพระอรหันต 
 ๕.  อาหุเนยฺโย  หมายความวา ทานที่มีคุณสมบัติ ๔ ประการดังกลาวนั้น อยูในฐานะ
ที่เหมาะสมแกการรับการคํานับดวยวัตถุสิ่งของ เพราะสิ่งที่เรียกวา อาหุนะ เปนของที่ทานใชบูชา
คุณความดีของคน เมื่อพระสงฆทานประกอบดวยคุณสมบัติเชนนั้น จึงควรแกอาหุนะ คือของคํานับ 
 ๖.  ปาหุเนยฺโย  หมายถึง ผูควรของตอนรับ ผูปฏิบัติดีงามเชนนี้เมื่อไปในบานใดเมืองใด 
ยอมเปนผูสมควรแกการตอนรับเหมือนการตอนรับแขกผูมีเกียรติ พระสงฆทานอยูในฐานะนั้น 
 ๗.  ทกฺขิเณยฺโย  หมายถึงทานผูมีคุณสมบัติดังกลาวยอมอยูในฐานะที่ควรแกการรับ
ทักษิณาทานที่เขาถวาย เพราะผูถวายทานแกทานผูสมบูรณดวยคุณดังกลาว ยอมไดรับประโยชน



๑๒๐   
 

 

 ตามที่ตนปรารถนาแมการอุทิศกุศลเพ่ือผูตาย พระสงฆก็จัดเปนทักขิเณยยบุคคล 
คือควรรับทักษิณาทานนั้น ๆ  
 ๘.  อฺชลิกรณีโย  พระสงฆผูประกอบดวยคุณสมบัติขางตน ยอมอยูในฐานะที่ใคร ๆ 
ควรแสดงความเคารพดวยการกราบไหว เพราะทําใหผูไหวมีความรูสึกวาตนไดใหวบุคคลที่มี
คุณธรรม สมควรแกการไหว ทั้งเปนการชวยใหผูไหวเจริญดวยพรทั้ง ๔ ประการ คือ อาย ุ
วรรณะ สุข พละ ดวย 
 ๙.  อนุตฺตรํ ปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส  ชาวโลกผูตองการบุญยอมบริจาคทานแกปฏิคาหก 
ผูมีคุณสมบัติ คุณธรรม พอท่ีจะทําใหทานที่เขาบริจาค มีผลมอีานสิงสมาก บรรดาบุคคลเหลานั้น
พระสงฆไดชื่อวาเปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยม ไมมีเนื้อนาบุญอื่นจะยิ่งไปกวา เนื่องดวยการปฏิบัติ
ของทาน ทําใหทานเปนยอดแหงปฏิคาหก คือผูรับการบริจาค 
 เนื่องจากทานที่สมบูรณดวยคุณทั้ง ๙ นี้ คือพระอริยสงฆ ทานที่เปนสมมุติสงฆ จึง
เปนทานที่เพียรพยายามเพื่อเสริมสรางอตัตคุณ และปรหิตคุณที่เปนการเกื้อกูลตอตนเองและคน
อื่น พระพุทธเจาจึงทรงสอนใหชาวพุทธแสดงเมตตาทางกาย วาจา ใจ ตอทานและอุปถัมภบํารุง
ตามกําลัง เพราะทานเหลานั้นชื่อวาเขาถึงสังฆคุณตามกําลังความสามารถของแตละทานที่ไม
เหมือนกัน เพราะพระอริยสงฆเองก็สมบูรณดวยคุณไมเหมือนกัน 
 ทั้งจงฝกหัดตนใหเปนคนมีจิตใจยินดีในการบริจาคทานและในศีลทุกเมื่อ 
 จิตตคหบดีไดกลาวสั่งสอนในชวงวาระสุดทายของชีวิต๑๕๔ แกบรรดาญาติ มิตร และ
บริวารใหมีอมตธรรม ๖ ประการ อันไดแก 

 (๑)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 
 (๒)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรม 
 (๓)  ใหเปนผูมีความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระสงฆ   
 (๔)  ใหเปนผูที่มีโลกุตรศีลอันสิ้นโทษแลว 
 (๕)  ใหเปนผูมีอริยญาณ หมายถึง ปจจเวกขณญาณ (ญาณที่พิจารณาทบทวนตรวจดู
มรรคผล) 
 (๖)  ใหเปนผูขัดเกลากิเลสจนเปนผูที่พนจากกิเลสไดอริยวิมุตติ๑๕๕ 
 
____________________  

 

  

 ๑๕๔สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๓๕๒/๒๗๔-๒๗๕, สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๒/๓๙๑-๓๙๓. 
 ๑๕๕องฺฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๑๑๙ – ๑๓๙/๔๒๙, องฺฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๑๑๙ - ๑๓๙/๖๔๑  – ๖๔๒. 



๑๒๑   
 

 

 ครั้นทานไดสั่งสอนจบแลวก็ไดทํากาละ คือ จุติจากโลกนี้ไปปฏิสนธิยังแดนสุทธาวาส 
พรหมโลกชั้นสุทธาวาส  
 พรหมโลกชั้นสุทธาวาสม ี๕ ชั้นไดแก๑๕๖  
 (๑)  อวิหา     
 (๒)  อตัปปา   
 (๓)  สุทัสสา    
 (๔)  สุทัสส ี
 (๕)  อกนิฏฐา 

 พรหมโลกทั้ง ๕ ชั้น  เปนแดนเกิดของพระอนาคาม ี

๔.๒.๒  จิตตคหบดีสนทนาธรรมกบัอัญเดียรถีย 

(๑)  นิคัณฐนาฏปุตตสูตร๑๕๗  

 นิคัณฐนาฏปุตตสูตร วาดวยนิครนถ นาฏบุตร คือ นิครนถ นาฏบุตร ขณะไปพักที่
อัมพาฏกวัน พรอมดวยนิครนถบริษัท ไดถามจิตตคหบดีวา “ทานเชื่อหรือไมวา สมณโคดมมี
สมาธิที่ไมวิตก วิจาร มีความดับวิตก วิจาร” เมื่อจิตตคหบดีตอบวาไมเชื่อ นิครนถ นาฏบุตรจึง
กลาวยกยองชมเชยใหบริษัทของตนฟงวา คหบดีนี้เปนคนตรง ไมโออวด ไมมีมารยา แตเมื่อ
จิตตคหบดีขยายความวา ที่ไมเชื่อพระสมณโคดมอยางนั้น เพราะตัวเองก็ไดบรรลุฌานเหลานั้น
แลว จึงไมตองเชื่อสมณพราหมณใด ๆ นิครนถ นาฏบุตรจึงพูดกลับคําวา จิตตคหบดีเปนคนไม
ตรง เปนคนโออวด มีมารยา 
 ในนิครนถสูตรนั้นภายหลังจากการโตวาทะระหวางจิตตคหบดีและนคิรนถนาฏบุตร
แลว กอนที่จิตตคหบดีจะกลับไดถามปริศนาธรรมแกเหลานิครนถนาฏบุตร และปรากฏวาไมมี
ผูใดสามารถตอบปริศนาธรรมได จิตตคหบดีจึงไดฝากปริศนาปญหาธรรมไวใหเหลานิครนถคิด  
 
 
 

____________________  
 

  

 ๑๕๖ดูบทที่ ๒ ในวิทยานิพนธนี้ หนา ๒๐. 
 ๑๕๗สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
 



๑๒๒   
 

 

 ซึ่งปญหาปริศนาธรรมนั้นจากการศึกษา พบวาเปนปญหาปริศนาธรรมที่วาดวยการ
ถามปญหากับโสปากสามเณร๑๕๘ มีดังนี้ 
๑.  อะไรชื่อวา หนึ่ง ปญหาที่ถามวา อะไรชื่อวาหนึ่ง 

 ที่ชื่อวา หนึ่ง ไดแก สัตวทั้งปวงดํารงอยูไดดวยอาหาร๑๕๙ 
 อาหาร หมายถึง ปจจัยท่ีเปนตนเหตุใหสัตวดํารงชีพอยูได อันไดแกอาหาร ๔  และ
อาหารนั้นหมายถึงสิ่งที่นํามา โดยทําหนาที่ค้ําจุนรูปธรรมและนามธรรมใหดํารงอยู และ
เจริญเติบโต และเปนสิ่งที่หลอเลี้ยงกาย ใจ ของคนสัตวใหดํารงอยู และเจริญสืบตอไป อาหาร
แบงออกเปน ๔ ประเภท คือ  
 (๑)  กวฬิงการาหาร อาหารคือสิ่งที่บุคคลจะตองกลืนกินเขาไปทางปาก เชนคาํขาว
และสิ่งที่ตองกิน ดื่ม ลิ้มอยางอื่น ๆ เมื่อบุคคลบริโภคอาหารเหลานี้เขาไป อาหารยอมนําผลมา 
๓ ประการ คือ  

ก. บรรเทาความหิวเกา 
ข. ปองกันความหิวใหม 
ค. ทําใหรางกายมีกําลังสามารถประกอบกิจการงานอันเปนหนาที่ของตนได 

ทั้งทําใหรางกายเจริญเติบโต หากขาดสารอาหารชนดินี้ ชีวิตของคนและสัตวจะดํารงอยูไมได 
เพราะสัตวทั้งหลายดํารงชีวิตอยูไดดวยอาหาร 

 (๒)  ผัสสาหาร อาหารคือผัสสะ ไดแกการกระทบกันระหวางอายตนะภายใน กับ 
อายตนะภายนอก และวิญญาณ เมือ่มีผัสสะคือการกระทบกันแลว จะทําใหเกิดเวทนา คือการ
เสวยอารมณและสัญญาความจํา ตลอดถึงเจตสิกธรรม คือธรรมอันปรุงแตงจิตอยางอื่นก็จะเกิดขึ้น
ติดตามมา เมื่อบุคคลกําหนดรูผัสสาหารไดแลว จะทําใหสามารถกําหนดรูเวทนา ๓ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา รวมทั้งสัญญา คือความจําไดดวย 

 (๓)  มโนสัญเจตนาหาร อาหารคือมโนสญัเจตนา ไดแกความจงใจหรือความตั้งใจ  
คือต้ังใจทํา พูด คิดอะไรก็เปนมโนสัญเจตนาหารในการทํา พูด คดินั้น ๆ มโนสัญเจตนาหาร ได
นําผลคือกรรมที่บุคคลมีความจงใจกระทําทางกาย วาจา ใจ การกระทํา พูด คิด จึงเปนอาหาร
ชนิดหนึ่ง 
____________________  

   

 ๑๕๘อาหาร หมายถึงปจจัยที่เปนตนเหตุใหสัตวดํารงชีพอยูได ไดแก อาหาร ๔ คือ (๑) กวฬิงการาหาร 
(อาหารคอืคําขาว) (๒) ผัสสาหาร(อาหารคอืผัสสะ) (๓) มโนสญัเจตนาหาร(อาหารคอืมโนสัญเจตนา) (๔) วิญญาณาหาร
(อาหารคือวิญญาณ) ยกเวนอสัญญีสัตตพรหม ซึ่งมีฌานเปนอาหาร  ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๑๑/๓๐๓/๑๙๑. 
 ๑๕๙ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๔/๕-๖. 



๑๒๓   
 

 

 ในเมื่อเปนกรรมยอมสองใหเห็นวามโนสัญเจตนาหารเปนตัวการในการสรางภพ 
ชาติ ใหกับสัตวโลกตองตกอยูในวัฏสงสาร เพราะเมื่อไมสามารถกําหนดรูในมโนสัญเจตนา
หาร ยอมไดชื่อวาเปนผูติดของอยูในตัณหา ๓ ประการ คือ 

ก.  กามตัณหา ความทะเยอทะยานอยากดวยอํานาจกิเลสกาม ในวัตถุกามทั้งหลาย 
ข.  ภวตัณหา ความทะยานอยากแหงใจ ในความมีความเปน และในภพทั้งหลาย 

  ค. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในการไมตองการมี ตองการเปนจนถึงตองการ
ขาดสูญไปเลย 
 (๔)  วิญญาณาหาร อาหารคอืวิญญาณ วิญญาณนั้นสามารถแยกออกไดเปน ๒  สวน คือ 
  ก.  วิญญาณธาตุ หมายถึงธาตุรู เพราะวิญญาณธาตุมีอยูจึงไดมาผสมกับธาตุไมรู 
คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ อากาศ เกิดเปนนามรูปอายตนะทําใหมีผัสสะ 
  ข.  วิญญาณขันธ หมายถงึ วิญญาณ ๖ คือ จุกขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ อันเกิดขึ้นเพราะตาเห็นรูปเปนตน  
 เพราะอายตนะภายในกับอายนะภายนอกมาประจวบกัน จึงเกิดเปนวิญญาณ อาศัย
ธรรม ๓ ประการจึงเปนผัสสะ และสืบเนื่องไปเปนเวทนา 
๒ .อะไรชื่อวา สอง ปญหาขอท่ีสอง ถามวาอะไรชื่อวาสอง 

 ที่ชื่อวา สอง ไดแก นามและรูป 
 นามรูปนั้น คือ องคประกอบของมนุษยหรือชีวิต พุทธศาสนาถือวามนุษยเปนสิ่งที่ 

รวมขึ้นจากการประชุมกันขององคประกอบที่เรียกวา ขนัธ ๕ ที่ถอืวามีความจริงระดับปรมัตถสัจจะ
หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง คือ สิ่งที่เรียกวา “มนุษย” มนุษยจึงเปนรูปแบบหนึ่งของขันธ ๕ ดังนั้น
องคประกอบของมนุษยก็คือ ขันธ ๕ ซึ่งกลาวโดยยอก็คือ รูปและนาม 
 ขันธ ๕ หมายถึง สิ่งที่เปนองคประกอบของมนุษยหรือสัตวเหลาอื่นที่อยูในภพที่มี
ขันธ ๕ มีเทวดา คน และสัตว เปนตน ความเปนจริงมนุษยมีองคประกอบหลักอยู ๒ สวนคือ 
สวนที่เปนรางกายคือรูปขันธที่นิยมเรียกกันวากายกับจิตหรือรูปกับนาม แตวิญญาณขันธนั้นเมื่อ
นํามาจําแนกลกัษณะหรือพฤติกรรมออกในสวนสําคญั จะมีลักษณะสําคญั ๓ อยาง คือ เวทนาขันธ 
สัญญาขันธ และสังขารขันธ  เมือ่รวมกับรูปขันธและวิญญาณขันธจึงกลายเปน ๕ ขันธ หรือขันธ ๕ 
 
 
 
 



๑๒๔   
 

 

ความหมายและลักษณะของขันธ ๕ คือ 

 (๑)  รูป หมายถึงสวนที่เปนรางกายรวมทั้งลักษณะและพฤติกรรมของรางกาย กลาว
อีกอยางก็คือสวนที่เปนวัตถุหรือสสารรวมทั้งคุณลักษณะและอาการตาง ๆ ที่ปรากฏของสสารนั้น  
อน่ึงในความหมายของรูปารมณที่เปนอารมณของตา มีความหมายตางจากความหมายของรูปขันธ 
เพราะ “รูป” ในที่นี้หมายถึงสิ่งที่เห็นหรือภาพที่เรามองเห็น ซึ่งก็คือสี (วัณณะ) นั่นเอง สิ่งที่เรา
เห็นไมใชตัวรูปขันธโดยตรง แตเปนสีหรือภาพที่เราเห็นจากแสงที่สะทอนเขามาสูจักษุประสาท
นั่นเอง 

 (๒)  เวทนา คือสวนที่เปนการเสวยรสอารมณ หมายถึงความรูสึกที่เกิดจากการ
สัมผัสทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะของความรูสึกได ๓ ชนิด คอื สุข
เวทนา ความรูสึกสุข คือรูสึกสบายทางกายหรือทางใจ (โสมนัส) ทุกขเวทนา ความรูสึกทุกข คือ
รูสึกไมสบายทางกายหรือทางใจ (โทมนัส) และอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสขุเวทนา) ความรูสกึเฉย ๆ 
จะสุขก็ไมใชจะทุกขก็ไมใช เวทนาจึงเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณคือวิญญาณรูสกึสุข 
ทุกข หรือเฉย ๆ เมื่อเสวยอารมณที่ผานเขามา 

 (๓) สัญญา คือสวนที่เปนการกําหนดไดหรือหมายรู การหมายรูคือการกําหนดรูอาการ 
เครื่องหมาย หรือลักษณะตาง ๆ อันเปนเหตุใหจําและเขาใจอารมณนั้น ๆ ได กลาวอยางงาย ๆ ก็
คือ อาการที่วิญญาณหรือจิตกําหนดวาสิ่งที่รับรูนั้นคืออะไรและจําสิ่งที่รับรูนั้นไวคือสัญญา 

 สัญญาทําหนาที่หลัก ๒ อยางคือ การจําไวและการจําได การจําไว คือ การเก็บขอมูล
ที่เพิ่งพบไว และจําได คือ รูหรือนึกออกเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเคยพบมาแลวเปนลักษณะของสัญญาที่
แยกขาดจากกันไมได 

  สัญญาทําหนาที่ทั้งเก็บขอมูลและเรียกขอมูลออกมาใชเหมือนระบบในเครื่อง
คอมพิวเตอรที่สามารถเก็บขอมูลและนาํขอมูลออกมาใชได การเกบ็ขอมูลเปนลกัษณะของการจํา 
สวนการเรียกขอมูลออกมาใชเมื่อพบกับสิ่งที่เราเคยพบเปนลักษณะของการหมายรูหรือกําหนด
ได การหมายรูจึงตองอาศัยการจําไว คือตองเคยจําไวกอนจึงจะหมายรูได 

 สัญญามีบทบาทสําคัญในการรับรูอารมณ เพราะในการกําหนดรูอารมณตาง ๆ นั้น
สําหรับปุถุชนทั่วไปสัญญาจะปรุงแตงสิ่งที่เรารับรูใหเปนไปตามกิเลสหรือตามกรอบที่เราใชใน
การรับรูนั้นจนสิ่งที่เรารับรูไมไดเปนอยางที่มันเปน  

 สัญญาจึงจําแนกไดเปน ๒ ประเภทหรือ ๒ ระดับคือ 
 (๑)  สัญญาบริสุทธิ์ หมายถึง การหมายรูตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ โดยตรงไมมีการ

เติมแตงอะไรที่ไมมีจริงลงไปดวย 



๑๒๕   
 

 

 (๒)  สัญญาซอนเสริม คอืการหมายรูไปตามความคิดปรุงแตงหรือตามความรูความ
เขาใจในระดับตาง ๆ  สัญญาประเภทนี้แบงยอยออกเปน ๒ ประเภท 

 (ก)  ปปญจสัญญา (กิเลสสัญญา) คอื สัญญาที่เกิดจากความคิดปรุงแตงที่เปนอกุศล
เปนสัญญาที่ถูกตัณหา มานะ และทิฏฐิ แตงเสริม ทําใหบิดเบือนออกไปจากความรูที่แทจริง 
กลายเปนสัญญาวิปลาสซึ่งทําใหเกิดจิตวิปลาสคอืความคิดที่คลาดเคลื่อนและทิฏฐิวิปลาสคือ
ความเห็นที่คลาดเคลื่อนตามมา ซึ่งในวปิลลาสสูตร๑๖๐ พระพุทธเจาตรัสไววา 

     สัญญาวิปลาส๑๖๑ จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส ๔ ประการ อะไรบาง คือ  
 (๑)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยง 
 (๒)  สัญญาวปิลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข 
 (๓)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เปนอนัตตาวาเปนอัตตา 
 (๔)  สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไมงามวางาม 
 (ข) วิชชาภาคิยสัญญา (กุศลสัญญา) คือสัญญาที่เกิดจากความคิดดีงามหรือความ

เขาใจที่ถูกตอง ชวยสงเสรมิปญญาและคุณธรรมเปนปญญาไมวิปลาส และทิฏฐิก็ไมวิปลาส เห็น
สิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง 

 (๔)  สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลาง หมายถึงพฤติกรรม 
และลักษณะหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิต ซึ่งทําใหจิตนึกคิดและแสดงออกทางกายและทางวาจา
ในลักษณะตาง ๆ  

 คําวา “สังขาร” มีหลายความหมาย เชนหมายถึงสิ่งที่เปนไปตามเหตุปจจัยทุกอยางซึ่ง
เปนความหมายเดียวกับ “สังขตธรรม”และหมายถึงเจตนาตัวทํากรรมในปจจยาการ ๑๒ แตใน
เรื่องขันธ ๕ นี้หมายถึงสภาพหรือพฤติกรรมทางจิต สังขารเปนตัวความคิดและความรูสึกตาง ๆ 
ที่เกิดในจิตทําใหจิตคิดและทําดีหรือชั่วหรือกลาง ๆ อยูเปนประจํา ความคิดหรือความรูสึก
เหลานั้นเปนแรงกระตุนใหเราตองทํากรรมและเวียนวายตายเกิดอยางไมมีวันหยุดตราบจนกวา
เราจะสามารถดับสังขารสวนที่เปนกิเลสได แรงกระตุนที่จะทําใหเราตองทํากรรมและเวียนวาย
ตายก็จะหมดไป 

 
 

____________________ 
 ๑๖๐องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙. 
 ๑๖๑สัญญาวิปลาส ความคลาดเคลื่อนของการรับรู หมายถึง การรับรูสิ่งที่ไมเที่ยงวาเที่ยงเปนตน 
องฺ.จตุกฺก.อ.(บาลี) ๒/๔๙/๓๔๖. 



๑๒๖   
 

 

 (๕)  วิญญาณ คือสวนที่เปนความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ 
เปนทางเดินของนามขันธอืน่ ๆ เปนทั้งความรูตนและความรูตาม คือเปนความรูเริ่มแรกเมื่อเหน็ 
ซึ่งทําใหเกิดเวทนา สัญญา และสังขาร เกี่ยวกับสิ่งนั้น และรูตามกิจกรรมของนามขันธอื่น ๆ เชน
เกิดเวทนารูสึกสบายวิญญาณก็รูวาเปนสุข ดังนั้น วิญญาณ จึงหมายถึงความรูทางประสาทสัมผัส 
(อายตนะ) ตาง ๆ รวมทั้งทางใจ (มนายตนะ) อันไดแก 
 ๑.  วิญญาณทางตา (จักขุวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางตา 

 ๒.  วิญญาณทางหู (โสตวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางหู 
 ๓.  วิญญาณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณจมูก 
 ๔.  วิญญาณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางลิ้น 
 ๕.  วิญญาณทางกาย (กายวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางกาย 
 ๖.  วิญญาณทางใจ (มโนวิญญาณ) คือความรูแจงอารมณทางใจ 

(๓)  อะไรชื่อวา สาม ปญหาขอท่ีสาม ถามวาอะไรชื่อวาสาม 
 ที่ชื่อวา สาม ไดแก เวทนา ๓๑๖๒ 

 ความรูสึกที่เกิดจากการสัมผัสทางประสาทสัมผัสทัง้ ๕ หรือทางใจ แบงตามลักษณะ
ของความรูสกึได ๓ ชนิด คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา (อุเบกขาเวทนา) 
 พระพุทธองคไดทรงตรัสสอนไววา ดูกรภิกษุทั้งหลาย เวทนา ๓ เหลานี้ ภิกษุ
ทั้งหลายพึงเห็นอทุกขมสุขเวทนาโดยความเปนของไมเที่ยง ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุที่ภิกษุ
เห็นสุขเวทนาโดยความเปนทุกข เห็นทุกขเวทนาโดยความเปนลูกศร เห็นอทุกขมสุขเวทนาโดย
ความเปนของไมเที่ยง ภิกษุนี้เรากลาววามีความเห็น ตัดตัณหาไดเด็ดขาด เพิกถอนสังโยชนได
แลว ไดกระทําที่สุดแหงทุกขแลว เพราะละโดยชอบ 
 ถาภิกษุไดเห็นสุขโดยความเปนทุกข เห็นทุกขโดยความเปนลูกศร เห็นอทุกขมสุข
ซึ่งมีอยูนั้นโดยความเปนของไมเที่ยง ภิกษุผูนั้นเปนผูเห็นโดยชอบยอมกําหนดรูเวทนาทั้งหลาย
ได ครั้นกําหนดรูเวทนาแลวเปนผูหาอาสวะมิไดในปจจุบัน ต้ังอยูในธรรมถึงที่สุดแลวเมื่อตายไป
ยอมไมเขาถึงความนับวาเปนผูกําหนัดขัดเคือง เปนผูงมงาย 
 
 
 
____________________ 
 

 ๑๖๒ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๘๔. 



๑๒๗   
 

 

(๔)  อะไรชื่อวา สี ่ ที่ชื่อวา สี่ ไดแก อริยสัจ ๔ 
 อริยสัจ ๔ เปนหัวใจคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่มีอยู ๔ ประการ ซึ่งพระ 

พุทธองคทรงแสดงไวในปฐมเทศนาแกปญจวัคคียที่ปาอิสิปตนะ อริยสัจ ๔ ประการ คือ๑๖๓ 
 (๑)  ทุกข     
 (๒)  สมุทัย การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแหงทุกข 
 (๓)  นิโรธ ความดับทุกข   
 (๔)  มรรค ทางที่นําไปสูความดับทุกข 

 ทุกข หมายถึง ความทุกข ความเดือดรอน ความโศก หรือความเศรา ซึ่งตรงกันขาม 
กับคําวา สุข ความทุกขอาจมองไดเปน ๓ ลักษณะ คือ  

 (๑)   ทุกข ในฐานะที่เปนความทุกขทรมานตามธรรมดา 
 (๒)  ทุกข ในฐานะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง (วิปริณามทุกฺข) 
 (๓)   ทุกข ในฐานะที่เปนสภาวะที่มีเหตุปจจัยเกี่ยวเนื่องกัน (สงฺขาระทุกฺข) 
 สมุทัย หมายถึง การเกิดขึ้นหรือสาเหตุแหงความทุกข เหตุที่ทําใหเกิดทุกขนี้ ไดแก 

ความหิวกระหาย ความทะยานอยาก ตัณหา ความโลภ อันกอใหเกิดความทุกขทุกรูปแบบ และ
การเวียนวายตายเกิดของสัตวโลกทั้งหลาย ดังนั้นความหมายของสมุทัยจึงรวมเอากิเลสและ
สาสวะทั้งหลายเขาไวดวย 
 นิโรธ คือ การปลดปลอย การปลดเปลื้อง การมีอสิระจากทุกข จากวัฏฏะแหงทุกขนี้ 
คือ การดับทุกขหรือนิพพาน ผูที่จะขจัดทุกขใหไดโดยสมบูรณนั้นจะตองกําจัดรากเหงาของทุกข 
คือ ความอยาก (ตัณหา) 
 มรรค คอื หนทางที่จะนําไปสูความดับทุกข หนทางนี้เรียกวาทางสายกลาง (มธฺฌิมา 
ปฏิปทา) ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเองในแนวทางที่ใหทัศนะและปญญา
อันนําไปสูความสอบญาณ และนิรวาณะ ทางสายกลางนี้หมายถึงมรรคมีองคแปด โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อสงเสริมและควบคุมตนเองใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น คือ  

(๑)   ความประพฤติทางจริยศาสตร (ศีล) 
(๒)  การควบคุมทางจิตใจ (สมาธิ) 
(๓)  ปญญา (ปญญา) 
 

____________________ 
 

 ๑๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา ๘๙๖-๘๙๗. 



๑๒๘   
 

 

(๕)  อะไรชื่อวา หา 
 ที่ชื่อวา หา ไดแก อุปาทานขันธ ๕ 
 อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน ?ไดแกอุปาทานขันธ คือ รูป อุปาทานขันธ คือ เวทนา  

อุปาทานขันธ คือ สัญญา อปุาทานขันธ คือ สังขาร อปุาทานขันธ คือ วิญญาณ ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง ไมรูชัดเรื่องคุณ โทษ และอุบาย เครื่องสลัดออกแหง
อุปาทานขันธ ๕ เหลานี้ตามความเปนจริง สมณะหรือพราหมณเหลานี้นั้นยอมไมไดรับยกยองวา
เปนสมณะในหมูสมณะ และไมไดรับยกยองวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ อนึ่งทานเหลานั้น
ทําใหแจงซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะ หรือประโยชนแหงความเปนพราหมณ ดวยปญญา
อันยิ่งเองในปจจุบันเขาถึงอยูไมได๑๖๔ 
 (๖)  อะไรชื่อวา หก 

 ที่ชื่อวา หก ไดแก อายตนะภายใน ๖๑๖๕ 
 อายตนะภายใน ๖ คือแดนเชือ่มตอหรอืท่ีเชื่อมตอใหเกิดความรูภายนอก มีอยู ๖ อยาง คือ 

 (๑)  จักษุ  จักขวายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๒)  โสตะ  โสตายตนะ  (อายตนะ คือ ตา) 
 (๓)  ฆานะ  ฆานายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๔)  ชิวหา  ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๕)  กาย  กายายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 (๖)  มโน  มนายตนะ (อายตนะ คือ ตา) 
 ทั้ง ๖ นี้เรียกอีกอยางวาอนิทรีย ๖ เพราะเปนใหญในหนาที่ของตนเองแตละอยาง  

เชน ตา ทําหนาที่ในการเห็นเบื้องตน 
(๗)  อะไรชื่อวา เจ็ด 

 ที่ชื่อวา เจ็ด ไดแก โพชฌงค ๗๑๖๖ 
 ในบทโพชฌงคองคแหงการตรัสรูหรือแหงธรรม เครื่องตรัสรูยอมเปนไปเพื่อการตรัสรู  

ฉะนั้นจึงชื่อวาโพชฌงค ธรรมสามัคคีนี้คอืสติธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 
 

____________________ 
 

 ๑๖๔สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖ -๖๗ ,อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑/๑-๒. 
 ๑๖๕ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖, ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๙. 
 ๑๖๖ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. ม.มู.อ. (บาลี) ๑๔๔/๗๕๘. 



๑๒๙   
 

 

  ซึ่งเปนปฏิปกษอุปทวะมากมาย มีความหดหู ความฟุงซาน ความหยุด ความประมวลมา 
กามสุขุลลิกานุโยด อัตตกิลมถานุโยด ความยึดมั่นวาขาดสูญและเที่ยงแท ซึ่งบังเกิดขึ้นในขณะ
แหงมรรคทั้งฝายโลกิยะและโลกุตตระ ที่เปนเหตุตรัสรูแหงพระอริยสาวก ทานเรียกวา โพธิ 
เหมือนอยางที่พระองคตรัสไววา เจริญโพชฌงค ๗ แลวยอมตรัสรูเฉพาะซึ่งปญญาเครือ่งตรัสรู 
กลาวคอื ธรรมสามัคคีนั่นเอง เปรียบเหมือนองคฌานและองคมรรค เปนตน ฉะนั้นธรรมสามัคคี คือ 
 (๑)  สติสัมโพชฌงค   ความระลึกได สํานึกพรอมใจจดจออยูกับการงาน จิตอยูกับเรื่อง
ที่ทํา การกระทําใหมากในธรรมอันเปนที่ต้ังแหงสติ หรือการกระทําไวในใจโดยแยบคาย เมือ่ได
โยนิโสมนสิการในธรรมเหลานั้นบอย ๆ สติสัมโพชฌงคก็จะเกิดขึ้น 
 การเกิดขึ้นแหงสติสัมโพชฌงคนั้นจะเกิดขึ้นไดดวยเหตุแหงองคธรรม ๔ ประการ คอื  

 (ก)  สติสัมปชัญญะ 
 (ข)  ไมเปนบุคคลผูหลงลืมสติ 
 (ค)  คบหากับบุคคลผูมีสติต้ังมั่น 
 (ง)  เปนผูนอมไปหาสติเพื่อใหสติต้ังขึ้นในอิริยบถทั้งการนั่ง การนอน เปนตน 
 (๒)  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค มีความไมหลงงมงาย การสอดสองสืบคนธรรม 
 (๓)  วิริยะสัมโพชฌงค คือ ความเพียร 
 (๔)  ปติสัมโพชฌงค คือ ความเอิบอิ่มใจ 
 (๕)  ปสสัทธิสัมโพชฌงค คือ ความสงบกาย สงบใจ 

 (๖)  สมาธิสัมโพชฌงค คือ ความไมฟุงซาน หรือไมแสไปในอารมณ มกีาร
ประมวลมาซึ่งจิต และเจตสิก มีความตั้งมั่นแนวแนในอารมณ 
 (๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค คือ การวางเฉย มีการพิจารณาเปนลักษณะ หรือมีการ
เปนไปโดยสม่ําเสมอ มีการหักหามความหยอนและยิ่งแหงจิต มีใจเปนกลาง เห็นตามเปนจริง 
 (๘)  อะไรชื่อวา แปด 

 ที่ชื่อวา แปด ไดแก อริยมรรคมีองค ๘๑๖๗ 
 มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค แปลวา ทางมีองคแปดประการอันประเสริฐ 

 องค ๘ ของมรรค มีดังนี้ 
 ๑.  สมัมาทิฏฐิ คือ เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือเหน็ไตรลักษณ หรือรู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท 
____________________   
 ๑๖๗ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 



๑๓๐   
 

 

 ๒.  สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ ไดแก เนกขัมมสังกัปป อพยาบาทสังกัปป 
อวิหิงสาสังกัปป 
 ๓.  สัมมาวาจา  คือ เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔ 

 ๔.  สัมมากัมมันตะ คือ กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓ 
 ๕.  สัมมาอาชีวะ คือ เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ 
 ๖.  สัมมาวายามะ คือ พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔ 
 ๗.  สัมมาสติ คือ ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน ๔ 
 ๘.  สัมมาสมาธิ  คอื ต้ังมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔ 
 องค ๘ ของมรรค จัดเขาในธรรมขันธ ๓ ขอตน คือ ขอ ๓-๔-๕ เปนศีล ขอ ๖-๗-๘ 
เปนสมาธิ ขอ ๑-๒ เปนปญญา 
 มรรคมีองค ๘ นี้ไดชื่อวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติ
อันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของใน
ที่สุดทั้งสอง คือ กามสขุัลลิกานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค 
(๙)  อะไรชื่อวา เกา 

 ที่ชื่อวา เกา ไดแก สัตตาวาส ๙๑๖๘ 
 พระพุทธองคไดตรัสถึงภพอันเปนที่อยูแหงสัตวและชีวิตบางประเภทที่สามัญชน 

ไมอาจเห็นได พระพุทธองคตรัสเพื่อเปนการกระตุนใหผูฟงพระสทัธรรมเกิดฉันทะ อุตสาหะ ที่จะ
ปฏิบัติเพื่อเขาถึงภพที่ประณีตขึ้นไป สัตตาวาสนั้นแยกเปน ๙ ประเภท คือ  
 (๑)  สัตวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน มีสัญญาตางกัน เชนพวกมนุษย พวกเปรต หรือ
พวกเวมานิกเปรตบางหมู พวกนี้รูปรางกายก็แตกตางกัน คําวาสัญญานั้น คือปจจัยท่ีเปนเหตุให
บังเกิดวา เกิดในเหตุ ๒ ประการบาง เหตุ ๓ บาง 
 (๒)  สัตวเหลาหนึ่งมีกายตางกัน มีสัญญาอยางเดียวกัน ก็ไดแกพวกพรหม ที่เกิดใน
ภูมิของปฐมฌาน ปฐมฌานนั้นมีอยางต่ํา อยางกลาง อยางประณีต เพราะฉะนั้นเมื่อทานบังเกิด
แลว ทาํใหภพของทานแตกตางกันทานเรียงเปน พรหมปริสัชชา พรหมปุโรหิตา มหาพรหมใน
ดานรูปรางกาย ทานจึงแตกตางกันตามกําลังของฌาน แตวาสัญญาอยางเดียวกันเพราะทานเกิด 
ในภูมิของปฐมฌานเหมือนกัน คือปฐมฌานเปนเหตุสงทานไปอุบัติบังเกิดเหมือนกัน 
 
____________________  
  

 ๑๖๘ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๔๑/๒๓๒. 



๑๓๑   
 

 

 (๓)  สัตวอยางหนึ่ง มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาตางกัน เชนพวกเทพชั้นอาภัสสร
พรหม ซึ่งเกิดดวยภูมิของทุติยฌาน ในฌาน ๔ หรือตติยฌาน ในฌาน ๕ สัตวเหลานี้มีกายอยาง
เดียวกัน คือมีรัศมีรุงเรืองเหมือนกัน รุงเรืองมาก รุงเรืองนอย เปนรัศมีดวยกัน แตสัญญานั้น
ตางกัน เพราะวาบางทานก็ไมมีทั้งวิตก วิจาร บางทานก็มีวิตก แตไมมีวิจาร 
 (๔)  สัตวเหลาหนึ่ง มีกายอยางเดียวกัน มีสัญญาอยางเดียวกันก็ไดแกพวกเทพที่เกิด
ดวยภูมิของจตุตถฌาน ที่เรียกวาพวกสุภกิณหะ ซึ่งในพรหมโลกชั้นนี้ เนื่องจากฌานนี้มีความ
ประณีตแตกตางกันออกไป เรียกวา ปริตตะมัชฌิมะ ปณีตะ ก็จําแนกใหทานมีกายอยางเดียวกัน 
มีสัญญาอยางเดียวกัน แตก็มีความประณีตไมเหมือนกัน โดยเรียกวาเปนพรหมโลก ๓ ชั้น คือ  
 (ก)  ปริตตสุภาพรหม มีแสงรัศมีพรางพรายนอย 
 (ข)  อัปปมาณาภาพรหม มีแสงรัศมีพรางพรายไมมีกําหนด 
 (ค)  สุภกิณหาพรหม มีรัศมพีรางพรายดวยความงาม ในดานอายุก็แตกตางกัน เพราะวา
ความประณีตแหงฌานของทานเหลานั้น 
 (๕)  สัตวเหลาหนึ่งไมมีสัญญา ไมเสวยเวทนา พวกนี้ก็เกิดขึ้นดวยภูมิของจตุตถฌาน 
เชนเดียวกัน แตทานดับสัญญา ดับเวทนา ที่เรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ คือ ทานตายในสมาบัติจึง
มีเฉพาะรูปขันธ ที่เรียกวา อสัญญีสัตว หรือพรหมลูกฟก ไมมีสัญญา ไมมีเวทนา เลยไมรูสุข ไมรู
ทุกขอะไร ตราบเทาที่ผลแหงสมาบัติของทานยังไมเสื่อม แตวาในโอกาสที่นานไกลฌานของ
ทานก็ตองเสื่อม ทานตองหมุนเขากระแสของสังสารวัฏอีก 
 (๖)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงอากาสานัญจายตนะ ไดแก ทานที่บําเพ็ญเพียรสมถกรรมฐาน 
มีกสิณเปนอารมณ จากนั้นทานจะเพิกกสิณมาเพงอากาศเปนอารมณ วาอนันโต อากาโส อากาศ
หาที่สุดมิได ๆ จนไดบรรลุเห็นแจงเห็นจริงอยางนั้น และทานตายไปในขณะที่ทานยังมีฌานขอนี้
อยูจะบังเกิดในอรูปพรหมชั้นแรก คือ อากาสานัญจายตนภพ 
 (๗)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ คือ ทานที่ผานอรูปฌานที่ ๑ มาเพงวา 
วิญญาณหาที่สุดไมได คือเลิกเพงอากาศ มาเพงวิญญาณที่วาหาที่สุดมิได จนบรรลุวิญญานัญจาย
ตนฌาน ทานตายดวยวิญญานัญจายตนฌาน ก็บังเกิดในอรูปภพที่มีชื่อวา วิญญาณัญจายตนภพ 
 (๘)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ คือทานที่เพิกวิญญาณมามองดูวา
สิ่งทั้งหลายนั้นมีอยูเพียงเล็กนอยเทานั้น ทานตายดวยฌานนั้น ก็จะบังเกิดในอรูปพรหม ชื่อวา 
อากิญจัญญายตนภพ 



๑๓๒   
 

 

 (๙)  สัตวเหลาหนึ่ง ผูเขาถึงชั้นเนวสัญญายตนะ คือทานที่เพิกอรูปฌานที่ ๓ ได
มองเห็นโลกและสรรพสิ่งทั้งหลายวาจะมีอยูก็ไมใช จะไมมีอยูก็ไมใช แลวทานก็ตายไป มีใจที่
ยังอยูในฌานชั้นนี้ ก็บังเกิดในอรูปพรหมชั้นเนวสัญญาวสัญญายตนภพ 
(๑๐)  อะไรชื่อวา สิบ 

  ที่ชื่อวา สิบ ไดแก บุคคลผูประกอบดวยองคคุณ ๑๐๑๖๙ เรียกวา พระอรหันต 
 

(๒)  อเจลกสัสปสูตร  วาดวยอเจลกัสสปะ๑๗๐ 

 อเจลกัสสปสตูร  วาดวยอเจลกัสสปะ คอื อเจลกัสสปะผูเปนสหายเกาของจิตตคหบดี
ไดมาพักที่อัมพาฏกวัน จิตตคหบดีทราบจึงไปสนทนาธรรมดวยความสนิทสนมยิ่ง อเจลกัสสปะ
ยอมรับวาไดบวชเปนนักบวชเปลือยมา ๓๐ ปแลวไมไดญาณทัสสนะอันประเสริฐอะไรเลย ซึ่ง
ตางกับจิตตคหบดีที่ยืนยันวาไดเปนอุบาสกของพระพุทธเจามา ๓๐ ป และไดบรรลุฌาณสมาบัติ
ชั้นสูง ในที่สดุจิตตคหบดีนําสหายเกาไปขอบรรพชาอุปสมบทกับพระรูปหนึ่ง และไมนานทาน 
อเจลกัสสปะก็ไดบรรลุเปนพระอรหันต 
 อเจลกัสสปะ เปนสหายเกาของจิตตคหบดีเมื่อครั้งยังเปนคฤหัสตไดเดินทางไปถึง
เมืองมัจฉิกาสัณฑ จิตตคหบดีเมื่อไดขาวการมาของอเจลกัสสปะจึงเดินทางไปหาเพื่อสนทนาปราศรัย 
ในขณะที่สนทนากันเมื่อไดโอกาสจิตตคหบดีก็ไดถามอเจลกัสสปะถึงการบวชเปนชีเปลือย
ตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ท่ีผานมาไดบรรลุญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวา
ธรรมของมนษุย ซึ่งเปนธรรมเครื่องอยูผาสุกมีอยูหรือไม  
 จิตตคหบดีไดรับคําตอบจากอเจลกัสสปะวา ตลอดระยะเวลา ๓๐ ป ที่บวชเปนชีเปลือย
นั้น นอกจากความเปนคนเปลือย เปนคนโลนและการสลัดฝุนธุลีดวยหางนกยูงแลวก็ไมไดบรรลุ
ธรรมอันไดเลย จิตตคหบดีจึงไดบอกอเจลกัสสปะวา ตลอดระยะเวลา ๓๐ ปนั้นทานไดเขาถึง
ความเปนอุบาสก และสามารถบรรลุธรรมเครื่องอยูผาสุกและญาณทัสสนะที่ประเสริฐ อันสามารถ 
อันวิเศษ ยิ่งกวาธรรมของมนุษยโดยไมตองเปนนักบวช 

 
 

____________________ 
  

 ๑๖๙องคคุณ ๑๐ ไดแก (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาสังกัปปะ (๓) สัมมาวาจา (๔) สัมมากัมมันตะ 
(๕) สัมมาอาชีวะ (๖) สัมมาวายามะ (๗) สัมมาสติ (๘) สัมมาสมาธิ (๙) สัมมาญาณะ (๑๐) สัมมาวิมุตติ  ขุ.ขุ.(บาลี) ๔/๗๗. 
 ๑๗๐สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑. 



๑๓๓   
 

 

 จากการศึกษาพบวา การที่จิตตคหบดีกลาวถึงคุณตนเองวาเปนผูที่เขาถึงความเปน
อุบาสกและสามารถบรรลธุรรมเครือ่งอยูผาสุกนั้น เพราะทานเปนอุบาสกขั้นอนาคามีตามที่ได
ปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกนั้น๑๗๐ ผูวิจัยจะวิเคราะหถึงความหมายของอุบาสกและ
ธรรมเครือ่งอยูผาสุขและญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษ ยิ่งกวาธรรมของมนษุย
ของจิตคหบดี 

อุบาสก 

 คือคฤหัสถผูชายที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยโดยประกาศตนนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง 
คฤหัสถเหลานี้มีวิธีประกาศตนนับถือพระรัตนตรัย ๒ วิธ ีคอื เทวฺวาจิกา คอื การกลาวถึงรัตนะ ๒ 
เปนที่พ่ึง และเตวาจิกา คอื การกลาวถึงรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และอุบาสกเหลานี้จําแนกได ๒ ประเภท คือ 
อุบาสกผูไมบรรลุธรรม และอุบาสกผูบรรลุธรรม อบุาสก ๒ ประเภทนี้มีคุณลักษณะการดํารง
ตนที่แตกตางกัน ซึ่งจิตตคหบดีเปนอุบาสกผูอยูในประเภทอุบาสกผูบรรลุธรรม 

 ๑.  อบุาสกผูไมบรรลุธรรม 

  อุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผูมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และประกาศตนยึด
พระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต แตไมมีภูมิธรรมที่จะบรรลุเปนผูที่ปฏิบัติตนเหมือนกับบุคคล
ทั่วไปในสังคม คือ ยังมีการเสพกาม มีคูครอง มีครอบครัว ประกอบอาชีพเลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวใหมีความสุข และมีชีวิตที่ความสุขในปจจุบันชาติ คือมีทรัพยสมบัติ มีรายได มีงานทํา 
มีชื่อเสียงเกียรติยศในทางดานสรางความดี ดังนั้นจึงพยายามรักษาศีลอันเปนพ้ืนฐานของชาว
พุทธใหบริบูรณ คือ ศีล ๕ 

 ๒.  อุบาสกผูบรรลุธรรม 

  อุบาสกประเภทนี้ คือ บุคคลผูประกาศตนยึดพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึงตลอดชีวิต 
แลวสามารถศึกษาธรรมจนกระทั่งไดบรรลุธรรมขั้นตาง ๆ ต้ังแตขั้นโสดาบันจนถึงขั้นอรหันต 
เปนผูที่ดํารงตนอยูในศีลอยางเครงครัดไมมีความเห็นผิด ไมคิดที่จะทําความชั่วอยางเดด็ขาด 
เนื่องจากเปนผูที่มีความรูความเขาใจในสรรพสิ่งอยางแทจริง เปนผูไมมีความยึดติดอยูในสิ่งตาง ๆ  
 

____________________ 
  

 ๑๗๑ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔/๒๔๖. 



๑๓๔   
 

 

 อุบาสกเหลานี้จะรักษาศีล ๕, ศีล ๘, หรือ ศีล ๑๐ ไดอยางมั่นคงสม่ําเสมอ บรบิูรณ 
อุบาสกบางคนผูบรรลุธรรมยังปฏิบัติตนเชนเดียวกับบุคคลในสังคมโดยทั่วไป คือ ยังมีการเสพ
กามที่เรียกวา กามโภคี หมายถึงผูยังมีการประกอบกิจฉันสามีภรรยา ยังประกอบอาชีพเชนสามัญ
ชน แตรักษาศีล ๕ ไดอยางสมบูรณ เปนผูไมมีความเห็นผดิ อุบาสกเหลานี้เปนผูมีภูมิธรรมขั้น
โสดาปตติผล และขั้นสกทาคามีผล อุบาสกบางคนจะปฏิบัติตนอยูในพรหมจรรย คือ นุงขาวหม
ขาว รักษาศีล ๘ อยางสม่ําเสมอ  
 อุบาสกผูมีภูมิธรรมตั้งแตขั้นอนาคามี จะไมมีความยินดีในการเสพกาม แตยังประกอบ
อาชีพที่สุจริต มีความสนใจในการศึกษาธรรม มีความคิดที่จะหลุดพนจากความทุกขในการเวียน
วายตายเกิด ที่ไมรูจักจบสิ้นของวัฏฏสงสาร๑๗๒ มีความประสงคที่จะได เจโตวิมุตติและบรรลุ
นิพพานในปจจุบันหรืออนาคต ดังนั้นอุบาสกเหลานี้จะศึกษาธรรมใหสูงขึ้น ๆ เพื่อจะไดบรรลุ
ประโยชนตามที่ไดปรารถนาไว 

คุณธรรมที่สาํคัญของอุบาสก 

 บุคคลที่ไดชื่อวาเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา นอกจากการไดประกาศตนนับถือ
พระรัตนตรัยและกระบวนการเปนอุบาสกดังกลาวมาแลว อุบาสกตองมีคุณธรรมสําคัญประจําใจ 
คุณธรรมดังกลาวนี้จัดเปนวิธีการทําบุคคลใหเปนอุบาสกไดสมบูรณ ในพระไตรปฎกไดกลาวไป
ตามลําดับตอไปนี้ 

ธรรมของอุบาสก ๕   ประการ  
 ๑.๑  มีศรัทธา คือ มีความเชื่อ เชน เชื่อในพระรัตนตรัย เชื่อในเรือ่งกรรม เชื่อวาสัตว
มีกรรมเปนของของตน 
 ๑.๒  มีศีล คือ มีความประพฤติทางกาย วาจาที่เรียบรอย เพื่อเปนไป เพ่ือใหไดสมาธิ
และปญญา 
 ศีลท่ีอุบาสกจะตองปฏิบัติ คือ ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ แตถาประสงคจะปฏิบัติใหเครงครัด
ก็สามารถปฏิบัติศีล ๑๐ ได 
____________________ 
 

 ๑๗๒วัฏฏะ  การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนวายตายเกิด ความเวียนเกิด หรือวนเวียน ดวย
อํานาจกิเลสกรรม และวิบาก เชนกิเลสเกิดขึ้นแลวใหทํากรรม เมื่อทํากรรมแลวยอมไดรับผลของกรรมเมื่อไดรับผล
ของกรรมแลว กิเลสก็เกิดอีกแลวทํากรรม แลวทําเสวยผลกรรมหมุนเวียนตอไป พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๖๖. 



๑๓๕   
 

 

 ๑.๓  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล คอื ไมเชื่อเรือ่งมงคลตาง ๆ ที่ไมมี
มูลความจริง แตมีความเชือ่ในเรื่องกรรม คือ มุงหวังผลจากการกระทําและการงาน มิใชโชคลาง
และสิ่งที่ต่ืนกันวาเปนของขลังและศักดิ์สทิธิ์ ซึ่งจะเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดความงมงายและกลายเปน
ความหลงไดในที่สุด 
 ๑.๔  ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลภายนอก คือ ไมแสวงหาเขตแหงบุญภายนอกหลัก
พระพุทธศาสนาที่ผูอื่นตางศาสนากระทํากัน โดยการบนบานสานกลาวขอพรจากเทวดา สิ่งศักดิ์สิทธิ์
หรือสิ่งอื่น  ๆที่เขาใจวาเปนที่พ่ึงไดคือจะตองมีความยึดมั่นในหลักความเชื่อในศาสนาพุทธเทานั้น 
 ๑.๕  ใหการสนับสนุนอุปถัมภพระพุทธศาสนา คอื ใหความสนับสนุนทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งสําคัญในเบื้องตน คือ มีความขวนขวายที่จะใหการอุปถัมภบํารุง
พระพุทธศาสนาอยูเสมอไมขาดเพื่อใหเกิดความรุงเรืองและความมั่นคงของพระพุทธศาสนาสืบ
ตอไป๑๗๓ 
 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๕ ประการนี้ ทานเรียกวาอุบาสกรัตนคือ อบุาสก
แกว หมายถึง อุบาสกผูมีความประพฤติดีงามมีคุณธรรมประจําจิตใจเสมอ ๆ๑๗๔ 

ธรรมของอุบาสก ๗  ประการ เปนธรรมเพื่อความเจริญของอุบาสก คือ 

 ๑.  ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะภิกษุ 
 ๒.  ไมละเลยการฟงธรรม 
 ๓.  ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลใหสูงขึ้น 
 ๔.  พรั่งพรอมไปดวยความเลื่อมใสในพระภิกษุทั้งหลาย ทั้งที่เปนเถระ นวกะ และ
ปูนกลาง 
 ๕.  ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดหาชองที่จะติเตียน 
 ๖.ไมแสวงหาทักขิไณยบุคคลนอกคําสอนนี้ คือ ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา 
 ๗.  กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนเบื้องตน คือเอาใจใสทํานุบํารุงและ
ชวยกิจการพระพุทธศาสนา๑๗๕ 
____________________ 
  
 ๑๗๓องฺ.ปญจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๓, องฺ.ทุก.(ไทย) ๓๓/๓๓๓-๓๓๔. 
 ๑๗๔ดูภาคผนวกในวิทยานิพนธนี้ หนา ๑๔๑-๑๔๕. 
 ๑๗๕องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗. 



๑๓๖   
 

 

 อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรม ๗ ประการนี้ เรียกวา สัมปทาอบุาสก๑๗๖ หมายถึง 
อุบาสกผูประกอบดวยคุณธรรมดังกลาวมาครบสมบูรณ 
 คุณธรรมดังกลาวมานี้เปนหลักธรรมที่สําคัญสาํหรับอุบาสก เนื่องจากเปนหลักธรรม
ที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งดานกาย วาจา และจิตใจ ของอุบาสกใหดีขึ้น คือใหรูจักการคิด
อยางมเีหตุผลอันจะสงผลมาถึงการประพฤติทาง กาย วาจา ใหมีความประพฤติและปฏิบัติที่ดีงาม 
เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุข จิตตคหบดีเปนอุบาสกที่สมบูรณดวย
คุณธรรมของอุบาสกทั้ง ๕ ประการ และ ๗ ประการ 
 ในคัมภีรมิลินทปญหา ไดแสดงคุณสมบัติของอุบาสกไวดุจเดียวกัน โดยไดกลาวไว
ถึง ๑๐ ประการ เรียกชื่อวา คุณธรรมของอุบาสก มีดังนี้ 
 ๑.  เปนผูมีสุขมีทุกขรวมกับภิกษุสงฆ 
 ๒.  ระวังรักษาความประพฤติทางกายและวาจาไวเปนอยางดี 
 ๓.  ยึดหลักธรรมาธิปไตย คือ ถือธรรมเปนใหญ 
 ๔.  ยินดีในการเสียสละแจกจายใหทานตามความเหมาะสมกับกําลังของตน 
 ๕.  พยายามแสวงหาความรู และเรียนรูคําสอนของพระพุทธเจา 
 ๖.  มีสัมมาทฏิฐิ คือความเห็นที่ถูกตอง 
 ๗.  ไมถือมงคลตื่นขาว 
 ๘.  ถึงแมจะตองเสียชีวิตก็ไมยอมเปลี่ยนใจไปนับถือศาสนาและศาสดาองคอืน่ 
 ๙.  มีความชื่นชมยินดีในการสมัครสมานสามคัค ี และสนับสนุนความพรอมเพรียง
ของหมูคณะ 
 ๑๐.  ไมประพฤติปฏิบัติในพระศาสนาดวยการลอลวง เปนผูถึงพระพุทธเจา พระธรรม 
และพระสงฆ เปนสรณะดวยความจริงใจ๑๗๗ 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกที่สมบูรณดวยคุณธรรมทั้ง ๑๐ ประการนี้ 
 จิตตคหบดีไดกลาวถึงญาณทัสสนะที่ประเสริฐอันสามารถ อันวิเศษยิ่งกวาธรรมของ
มนุษยใหกับอเจลกัสสปะฟงวาตนไดบรรลุธรรมอันวิเศษนี้ ซึ่งเปนธรรมเครื่องอยูอยางผาสุข  
 
 
____________________ 
  
 ๑๗๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๘/๒๑๙-๒๒๐. 
 ๑๗๗มิลินฺท.(บาลี) ๑๐๗-๑๐๘. 



๑๓๗   
 

 

 ญาณทัสสนะเปนคําในภาษาบาลี เกิดจากคําสมาสระหวางคําวา ญาณ ซึ่งหมายถึง
ความรู และคําวา ทัสสนะ ซึ่งหมายถึงความเห็น เมื่อนํามาสมาสเขาดวยกันจึงมีความหมายวา 
การเห็นดวย ญาณ คือ ความรู 
 ในคัมภีรสารตัถทีปนี ไดใหความหมายของญาณทัสสนะไว ๒ ประการ คือ 
 ๑.  การเห็นดวยญาณ หมายถึง การเห็นและการมีความรูความเขาใจอยางแจมแจง ใน
คุณลักษณะที่เปนกริยาอาการ ๓ ลักษณะ คือ 
  ๑.๑  อนิจฺจตา  ความไมเที่ยง 
  ๑.๒  ทุกฺขตา  ความเปนทุกข 
  ๑.๓  อนตฺตตา  ความไมใชตัวตน 
 อาการทั้ง ๓ ลักษณะรวมเรียกวา ไตรลักษณ ซึ่งเปนอารมณของวิปสสนา๑๗๘ ที่
พระอริยเจา๑๗๙ ทั้งหลายเห็นและเขาใจอยางแจมแจงดวยฌาน วิปสสนา มรรค และผล๑๘๐ 
 ๒.  การเห็นหรือการรู หมายถึง การเห็นหรือการรูที่เกิดขึ้นดวยอํานาจของปริวัฏ๑๘๑

และอาการ ๑๒ 
 อาการ ๑๒ ซึ่งหมายถึง ญาณ ๓ ความหยั่งรู หรือความสามารถในการหยั่งรู๑๘๒ อันไดแก 
 ๑.  สัจจญาณ การหยั่งรูสัจจะความเปนจริงของอริยสจั ๔ แตละอยาง ความที่เนนวา 
นี้คือทุกข นี้คือทุกขสมุทัย นี้คือทุกขนิโรธ นี้คือทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
 ๒.  กิจจญาณ คือการหยั่งรูกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางวาทุกขควร
กําหนดรูวานี้คือทุกข ทุกขสมุทัยควรละเสีย เปนตน 
 ๓.  กตญาณ คือการหยั่งรูถึงกิจอันจะตองทําในอริยสัจ ๔ แตละอยางนั้นไดทําสําเร็จแลว 
____________________ 
  
 ๑๗๘สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๑/๑-๒. 
 ๑๗๙อริยะ แปลวา เจริญ,ประเสริฐ ผูไกลจากขาศึก คือ กิเลส บุคคลผูบรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปตติมรรค
เปนตน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๖. 
 ๑๘๐สํ.ส.อ. (ไทย) ๓/๒๒๔. 
 ๑๘๑วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๖/๒๓-๒๔ : ปริวัฏ ๓ แปลวา ๓ รอบ หมายความวา สัจจะแตละขอนั้นมัญาณ
เกิดขึ้น ๓ รอบ รอบที่ ๑ เรียก สัจจญาณ คือ รูอริยสัจ ๔ วา เปนของจริงไมแปรผัน รอบที่ ๒ เรียกวา กิจจญาณ คือรูวา
กิจที่ตองทําใหสัจจะแตละขอ รูวาทุกขเปนสิ่งที่ตองรู สมุทัยเปนสิ่งที่ตองละ นิโรธเปนสิ่งที่ตองทําใหแจง มรรคเปน
สิ่งที่ตองทําใหเกิดมีขึ้น รอบที่ ๓ เรียกวา กตญาณ คือ ความรูถึงหนาที่ที่ทําแลวในสัจจะแตละขอ โดยรูวาทุกขเปนสิ่ง
ที่รูแลว สมุทัยเปนสิ่งที่ละไดแลว นิโรธเปนสิ่งที่ทําใหแจงไดแลว มรรคเปนสิ่งที่ทําใหเกิดมีขึ้นได 
 ๑๘๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๑/๑๐๐. 



๑๓๘   
 

 

 การหยั่งรูของญาณ ๓ นั้นรวมเรียกวาญาณทัสสนะ อันมีปริวัฏฏ ๓ ซึ่งหมายถึง การ
หย่ังรูหย่ังเห็นแหงญาณทัสสนะครบ ๓ รอบ หรือวน ๓ รอบนี้เปนไปในอริยสัจ ๔ รวมเปน ๑๒ 
ญาณทัสสนะ จึงไดชื่อวาอาการ ๑๒ 

 กิจในอริยสัจ ๔๑๘๓ หรือหนาที่อันพึงกระทําตออริยสัจ ๔ แตละอยาง แตละขอวา
จะตองปฏิบัติใหถูกตองและเสร็จสิ้นจึงจะชื่อวารูอริยสัจ ซึ่งมี ๔  ประการ คือ 
 ๑.  ปริญญา การกําหนดรูทุกข คือการศึกษาใหรูจักใหเขาใจ รูชัดตามสภาพความ
เปนจริงของทุกข โดยการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตของปญหา 
 ๒.  ปหานะ คือ การละหรือการกําจัดทําใหหมดสิ้นไป ซึ่งเปนกิจในสมุทัย โดยการ
กําหนดหรือแกไขตนตอของปญหา 
 ๓. สัจฉิกิริยา การทําใหแจงซึ่งเปนกิจในนิโรธ คือการบรรลุหรือเขาถึงภาวะที่
ปราศจากปญหา ซึ่งเปนการบรรลุจุดหมายที่ตองการ 
 ๔.  ภาวนา การเจริญมรรค เปนมรรคที่ควรเจริญ คือการฝกอบรมและลงมือปฏิบัติ 
กระทําตามวิธีการที่จะนําไปสูจุดหมายดวยวิธีการลงมือแกไขปญหา๑๘๔ 
 ในการแสดงหรือการปฏิบัติธรรมตามหลักอริยสัจ จะตองใหอริยสัจแตละขอสมัพันธ
ตรงกันกับกิจแตละอยาง จึงจะเปนการแสดงและเปนการปฏิบัติโดยชอบ โดยตองวางเปนหัวขอคือ 
 ๑.  ทุกข(ปริญญา)แหงทุกข เปนขั้นแถลงปญหาที่จะตองทําความเขาใจและรูขอบเขต 
 ๒.  สมุทัย(ปหานะ) เปนขั้นวิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของปญหา ซึ่งจะตองแกไข
หรือกําจัดใหหมดสิ้นไป 
 ๓.  นิโรธ(สจัฉิกิริยา) เปนขั้นชี้บอกภาวะที่ปราศจากปญหาอันเปนจุดหมายที่ตองการ
ใหเห็นวา การแกปญหาเปนไปได และจุดหมายนั้นควรเขาถึง ซึ่งจะตองทําใหสําเร็จ 
 ๔.  มรรค(ภาวนา) เปนขั้นกําหนดวิธีการ ขั้นตอน และรายละเอียดที่จะตองปฏิบัติใน
การลงมือแกปญหา 
 
 
 
 
____________________ 
  
 ๑๘๓วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๕/๒๒. 
 ๑๘๔สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๑. 



๑๓๙   
 

 

 ความหมายที่กลาวมานี้ไดขอสรุปวา ญาณทัสสนะก็คือการเห็นอริยสัจในขั้นมรรค โดย
เขาใจอริยสัจ ๔ ไดอยางแจมแจง เขาใจความเปนจริงของชีวิต ๔ ประการ ไดแก ทุกข เหตุแหงทุกข 
ความดับทุกข และขอปฏิบัติเพื่อใหถึงความดับทุกข ซึ่งพระพุทธเจาไดทรงแสดงไวนั่นเอง พระ
พุทธองคตรัสอธิบายการเขาใจในอริยสัจไววา “ภิกษุทั้งหลายผูใดเห็นทุกข ผูนั้นยอมเห็นทั้งเหตุ
แหงทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นเหตุแหงทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นเหตุแหงทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งความดับทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นความดับทุกข ผูนั้นยอมเห็น
ทั้งทุกข ทั้งเหตุแหงทุกข ทั้งขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ผูใดเห็นขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
ผูนั้นยอมเห็นทั้งทุกข ทั้งเหตุแหงทุกข ทั้งความดับทุกข”๑๘๕ 
 การเขาอริยสจัดังคําอธิบายนี้ คือ การบรรลุธรรมนั่นเอง และบุคคลผูเกิดความเขาใจ
อยางนี้คืออุบาสกผูบรรลุธรรม ซึ่งเรียกวา อริยะ แปลวา ผูหางไกลจากกิเลส๑๘๖ 
 จากการศึกษาสังโยชน   มีความหมายไดเปน ๒ นัย คือ (๑) อนุสัยกิเลส (๒) สังโยชน 
 (๑)  เปนอนุสัยหรือกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน ซึ่งมีอยู ๗ ประการ คือ  
  (๑.๑)  กามราคะ   ความกําหนัดในกาม ความอยากไดติดใจในกาม 
  (๑.๒)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง คือ โทสะ 
  (๑.๓)  ทิฏฐิ  ความเห็นผิด การถือความเห็น เอาความคิดเห็นเปนความจริง 
  (๑.๔)  วิจิกิจฉา  ความลังเล ความสงสัย 
  (๑.๕)  มานะ  ความถือตัว 
  (๑.๖)  ภวราคะ  ความกําหนดในภพ ความอยากเห็น อยากยิ่งใหญ อยากยั่งยืน 
  (๑.๗)  อวิชชา  ความไมรูจริง คือ โมหะ๑๘๗ 
 
 
 
____________________ 
  
 ๑๘๕สํ.ม.(ไทย)  ๑๙/๕๘๓/๕๔. 
 ๑๘๖คัมภีรอภิธานวรรณนา, แปล เรียบเรียงโดย พระมหาสมปอง มุทิโต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา), หนา ๒๔๐. 
 ๑๘๗สังโยชน คือ กิเลสอันผูกมัดใจสัตว,ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข หรือผูกกรรมไวกับผล พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๘๙-๒๙๐. 



๑๔๐   
 

 

 (๒)  สังโยชน   เปนธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข มีอยู ๑๐ ประการ ไดแก 
  (๑)  กามราคะ  ความกําหนัดดวยอํานาจกิเลสกาม หรือความใครในกาม 
  (๒)  ปฏิฆะ  ความขัดใจ แคนเคือง ความกระทบกระทั่งแหงจิต อันไดแก ความ
ที่จิตหงุดหงิดดวยอํานาจโทสะ 
  (๓)  มานะ๑๘๘ ความถือตัว ความสําคัญตัว วาเปนนั่นเปนนี่ 
  (๔)  ทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด 
  (๕)  วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเลไมแนใจ 
  (๖)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดมั่นศีลพรต โดยสักวาทําตาม ๆ กันไปอยางงม
งาย เห็นวาจะไดบริสุทธิ์หลุดพนได เพียงดวยศีลและอัตร 
  (๗)  ภวราคะ  ความติดใจปรารถนาในภพ 
  (๘)  อสิสา  ความริษยา ความรูสึกไมพอใจเมื่อเห็นเขาไดดี เห็นเขาไดดีทนอยู
ไมได ไมอยากใหใครไดดีกวาตน ความคิดตัดรอนผูที่ดีกวาตน ความหึงหวง 
  (๙)  มัจฉริยะ๑๘๙ ความตระหนี่ ความหวง 
  (๑๐)  อวิชชา  ความไมรูจริง ความหลง อันเปนเหตุใหไมรูจริง๑๙๐ 
 ธรรมที่พระอริยบุคคลละได คือ สังโยชน ๑๐ เปนธรรมที่ผูเปนอริยบุคคลแตละขั้น
อันไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต สามารถละได พระอริยบุคคล
แตละขั้นละไดนั้น ไดจัดเปน 
 พระโสดาบัน และพระสกทาคามี สามารถละ คือ โอรัมภาคิยสังโยชน เปนสังโยชน
เบื้องต่ํา มีอยู ๕ ประการ คือ  
  (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน เชน เห็นรูป เห็นเวทนา เห็น
วิญญาณเปนตน เปนตน 
  (๒)  วิจิกิจฉา  ความสงสัย ความลังเล ไมแนใจ 

____________________ 
   
 ๑๘๘มานะ ความสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ เปนขอ ๕ ในอนุสัย ๗ ขอ ๘ ในสังโยชน ๑๐ ขอ ๑๓ ใน
อุปกิเลส ๑๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๑. 
 ๑๘๙มัจฉริยะ ๕ คือ (๑)  อาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ที่อยู  (๒)  กุสมัจฉริยะ ตระหนี่สกุล  (๓)  ลาภมัจฉริยะ 
ตระหนี่ลาภ  (๔)  วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ  (๕)  ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๒๗. 
 ๑๙๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๙/๕๒๘. 



๑๔๑   
 

 

  (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความยึดมั่นศีลพรต โดยสักวาทาํตาม ๆ กันไปอยางงมงาย 
เห็นวาจะบริสุทธิ์หลุดพนไดเพียงดวยศีลและอัตร 
  (๔)  กามราคะ  ความกําหนัดในกาม 
  (๕)  ปฏิฆะ  ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขัดเคือง 
 พระอนาคามี และพระอรหนัต สามารถละโอรัมภาคยิสงัโยชนและอุทธัมภาคิยสังโยชน 
  (๖)  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน หรือในรูปธรรมอันประณีต 
ความปรารถนาในรูปภพ 
  (๗)  อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความ
ปรารถนาในอรูปภพ 
  (๘)  มานะ  ความสําคัญตน คือ ถอืตนวาเปนนั่นเปนนี่ 
  (๙)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
  (๑๐)  อวิชชา๑๙๑  ความไมรูจริง ความหลงอันเปนเหตุใหไมรูจริง 
 จากการศึกษาเรื่องบทบาทหลักธรรมและวิธีเผยแผพระพุทธศาสนา ของจิตตคหบดี
ผูวิจัยเห็นวาจิตตคหบดีเปนผูที่มีปฏิสัมภิทา ๔  คือ มีปญญาแตกฉานในอรรถ ปญญาแตกฉาน
ธรรม ปญญาแตกฉานในนิรุตติและปญญาแตกฉานในปฏิภาณ ทานจึงมีความสามารถในการ
อธิบายหลักธรรมไดอยางยอดเยี่ยม และทุกครั้งที่ผูฟงธรรมไดฟงคําอธิบายหลักธรรมของจิตต
คหบดีจบลง จะพากันกลาวสรรเสริญ ในปญญาของจิตตคหบดีที่มีความเขาใจอันลึกซึ้งในพุทธ
พจนวา “คหบดี เปนลาภของทาน ทานไดดีแลว ที่ปญญาจักษุของทานหยั่งลงในพระพุทธพจนที่
ลึกซึ้ง” 
 จิตตคหบดีไดนําปญญาความรูความสามารถชวยเผยแผพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
ตาง ๆ แลวแตโอกาส บางคราวทานใชวิธีเขียนจดหมายพรรณนาใหผูรับจดหมาย เกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาพุทธศาสนาแลวเขามาบวชเปนพระภิกษุซึ่งภายหลังไดบรรลุอรหันต บางคราว
ทานใชวิธีสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนหลักธรรม ในการสนทนาธรรมนั้นตางก็นําเอาประสบการณ 
ที่ไดจากการปฏิบัติมาบอกกลาวใหฟง หากที่ใดมีการสนทนาธรรมจิตตคหบดีก็จะเดินทางไป 
____________________ 
  
 ๑๙๑อวิชชา  คือ ความหลงอันเปนเหตุใหไมรูจริงมี ๔ คือ ความไมรูอริยสัจ ๔ แตละอยาง (๑) ไมมีทุกข 
(๒)ไมรูเหตุเกิดแหงทุกข  (๓) ไมรูความดับทุกข  (๔) ไมรูทางใหถึงความดับทุกข อวิชชา ๘  คือ (๕) ไมรูอดีต  
(๖) ไมรูอนาคต  (๗)  ไมรูทั้งอดีต ทั้งอนาคต  (๘)  ไมรูปฏิจจสมุปบาท  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน 
ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๙. 



๑๔๒   
 

 

รวมสนทนาดวยเพ่ือใหผูไมเขาใจหลักธรรมเกิดความรูความเขาใจ 
 จิตตคหบดีไดใชปญญาความสามารถในการชวยปกปองพุทธศาสนา หากทานทราบ
วามีนักบวชลัทธิอื่นไดทําการวารายพุทธศาสนาใหไดรับความเสื่อมเสีย ทานจะคอยหาโอกาส 
โตวาทะเพื่อสอนใหนักบวชลัทธิอื่นทราบถึงหลักธรรมของพุทธศาสนาวามีหลักธรรมและหลัก
วิธีปฏิบัติตาง ๆ ซึ่งสามารถนํามาปฏิบัติใหถึงความดับทุกขและหลุดพน คุณความดีและปญญา
ความสามารถของจิตตคหบดีเปนแบบอยางของพุทธบริษัท ๔ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัส
วา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อุบาสิกาผูมีศรัทธาเมื่อวิงวอนบุตรคนเดียว ซึ่งเปนที่รัก ที่โปรดปรานพึง
ชอบ พึงวิงวอนอยางนี้วา ขอพอจงเปนเชนจิตตคหบดี” ยังประโยชนทั้งในปจจุบันชาติ และ
อนาคตภายภาคหนา 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๓   
 

 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 ในการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาคัมภีร
พระพุทธศาสนาและเอกสารจากพระไตรปฎก อรรถกถา และหลักฐานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหเปน
อันหนึ่งอันเดียวกัน รายละเอียดที่วิจัยเรียบเรียงมานั้น จากการศึกษาสรุปวา 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกผูไดรับการยกยองจากองคพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเปน
เอตทัคคะทางดานธรรมกถึกฝายอุบาสก เปนผูมีปฏิสัมภิทา ๔ (คือปญญาแตกฉานในอรรถ 
ปญญาแตกฉานในหลักธรรม ปญญาแตกฉานในภาษา และปญญาแตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ) 
และเปนอุบาสกผูที่มีอุบาสก ๕๐๐ เปนบริวาร ยอมเปนการแสดงถึงคุณธรรมประจําตัวของ
จิตตคหบดีวาเปนผูมีศีล และเปนผูมียศตามที่พระองคไดทรงตรัสกับพระอานนท ซึ่งมีบันทึกอยู
ในพระบาลีคัมภีรขุททกนิกาย คาถาธรรมบทแหงปกิณณกวรรค ความวา “บุคคลผูมีศรัทธา 
ผูสมบูรณดวยศีล ผูเพียบพรอมดวยยศและโภคทรัพย บุคคลนั้นจะไปสูประเทศใด ๆ ยอมเปนผู
อันบุคคลนับถือบูชาแลวในประเทศนั้น ๆ” 
 จิตตคหบดี เปนอุบาสกที่ใหการอนุเคราะหและอุปถัมภตอพุทธศาสนาอยางดียิ่ง 
ทานจะใหทานอยูเปนนิจ นับตั้งแตทานไดสรางวัดอัมพาฏกาวัน โดยมีพระสุธรรมเปนเจาอาวาส 
ทานก็เปดประตูวัดไวตอนรับพระภิกษุจากทั่วทุกสารทิศ พรอมกับถวายทานเลี้ยงพระทุกวัน 
ถาวันไหนมีพระภิกษุผูมาใหม ทานจะเขาไปตอนรับ และสนทนาธรรมดวย แลวก็เชื้อเชญิให
พระภิกษเุหลานั้นพักอยูในวัดโดยพรอมที่จะบํารุงอรรถบริขารตางๆอยางดี การบริจาคทานของ
ทานนั้นสามารถนํามาเปนแบบอยางของคนในปจจุบัน เพื่อชี้ใหเห็นวาการใหทานนั้นมีอนิสงคมาก 
ผูที่ยิ่งเปนผูใหก็จะยิ่งเปนผูรับ เชนคราวที่ทานไดเดินทางไปกราบพระพุทธเจา ไดมีคนรวม
เดินทางและรวมบริจาคทานมากมาย แมในวันเดินทางกลับทานไดถวายสิ่งของตาง ๆ ใหเปนทาน
จนหมด ก็ยังไดรับสิ่งของอกีมากมาย พรอมดวยแกวรตันะ ๗ ประการ ซึ่งถอืวาเปนของมคีาสูงยิ่ง 
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 จิตตคหบดีเปนอุบาสกผูหนึ่งซึ่งเปนเสาหลักของพุทธศาสนา ทานจะคอยสดับตรับฟง
วาที่ไหนมีการสนทนาธรรมทานจะตองเขาไปฟงและรวมสนทนาดวยเสมอ และชวยอธิบาย
หลักธรรมเพื่อแกขอสงสัยหรือไมเขาใจใหกระจาง โดยการอุปมาอุปมัยจนเปนที่เขาใจ  
 จิตตคหบดีมีความสามารถในการอธิบายหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเขาใจยากใหผูอื่นเกิด
ความเขาใจไดอยางแจมแจง มีไหวพริบในการแสดงธรรมไดอยางยอดเยี่ยม หากไดขาวการวาราย
ของนักบวชนอกศาสนา เชนการวารายของเหลานิครนถนาฏบุตร จิตตคหบดีจะตองเขาไป
ปกปองโตวาทะดวย จนทําใหนักบวชนอกศาสนาตางเกรงขามในปญญาความสามารถ 
 จิตตคหบดีหลังจากไดฟงธรรมของพระสารีบุตรเถระ ทานไดบรรลุอนาคามผีลเปน
อริยบุคคลอันดับที่ ๓ ซึ่งสรุปไดวาการบรรลุธรรมนั้นเปนการเขาใจความจริงของชีวิต เมื่อเขาใจ
แลวกิเลสทั้งหมดก็จะถูกละไปโดยปริยาย การบรรลุธรรมเกิดขึ้นกับผูประพฤติ ปฏิบัติชอบโดย
ไมจํากัดวาจะตองเปนนักบวชเทานั้น แมบุคคลธรรมดาหากประพฤติปฏิบัติชอบก็สามารถ
บรรลุธรรมไดดุจเดียวกัน 
 จิตตคหบดีเปนผูที่มีบทบาทตอพระพุทธศาสนาอยางยิ่ง ทานไดมีสวนทําให
พระพุทธเจาทรงบัญญัติธรรมวินัยเกี่ยวกับปฏิสารณียกรรม คือ การที่สงฆลงโทษใหภิกษุไปขอ
ขมาคฤหัสถ และการกําหนดกัปปยภูมิซึ่งเปนที่สําหรับเก็บเสบียงอาหารของวดั 
 จิตตคหบดี เปนผูที่สนใจศึกษาพระธรรมคําสอน และนําไปเผยแผใหกับบุคคลอื่น 
ชักนําเพื่อนและญาติหรือคนนอกศาสนาหรือผูที่ยังไมนับถือพุทธศาสนา ใหมีจิตเลื่อมใสอยาง
มั่นคงในพระรัตนตรัย เชนเขียนจดหมายพรรณนาถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
ใหเพื่อนที่อยูตางถิ่นทั้งที่ไมเคยเห็นหนา จนเพื่อนเกิดความเลื่อมใสเขามาบวชในพระพุทธศาสนา 
 แมในวาระสุดทายของชีวิต จิตตคบหบดีแมจะเปนไขหนัก แตจิตใจก็ยังมั่นคง
แนวแนในพระรัตนตรัย แมลมหายใจสุดทายก็สามารถสัง่สอนหมูญาติมิตรและบริวารผูมา
เฝาไขใหมีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสงฆคุณ และ 
บทพรรณนาสรรเสรญิถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณนั้นยังไดมีการสืบทอดมา
ตราบจนถึงปจจุบันนี้ 
 จากการศึกษาชีวประวัติของจิตตคหบดีผูเปนอุบาสก ผูวิจัยพบวาบุคคลผูที่จะบรรลุ
ธรรมเปนอรยิบุคคลนั้น พุทธบริษัท ๔ สามารถบรรลุธรรมไดทุกคนหากบุคคลผูนั้นมี ฉันทะ
เพียรพยายาม มีความพรอมแลวก็สามารถบรรลุเปนอริยบุคคลไดไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคน
ชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญิงหรือชาย เปนคฤหัสถหรือบรรพชิต  
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 ดังพุทธภาษิตกลาวไววา “ทางนั้น ชื่อวาทางสายตรง ทิศนั้นชื่อวาทิศไมมีภัย รถชื่อ
วารถไรเสียง ประกอบดวยลอคือ ธรรม มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถนั้นมีสัมมาทิฏฐิ
นําหนาเปนสารถี บุคคลใดมียานเชนนี้ จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม เขายอมใชยานนั้น (ขับไป)ถึง
ในสํานักแหงนิพพาน”  

 จิตตคหบดีเปนอุบาสกที่พุทธบริษัท ๔ ในปจจุบันควรจะนํามาเปนแบบอยางในการ
ปฏิบัติเพื่อชวยกันสืบทอดพุทธศาสนาใหมีความเจริญรุงเรืองอยางมั่นคงตลอดไป 
 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่มีตอพระพุทธศาสนานั้น 
ผูวิจัยพบวายังมีประเด็นที่เปนสาระสําคัญที่นาสนใจศึกษาคนควา ดังนี้ 
 ๑.  ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทของอุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี ผูเปนธรรมกถึก ซึ่ง
เปนผูมีบทบาทดานแสดงธรรม และดานเผยแผพระพุทธศาสนา เพื่อจะไดทราบแบบอยางและ
วิธีการของทานเหลานั้น 
 ๒.  ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบบทบาทและวิธีการของอุบาสก อบุาสิกาผูแสดงธรรม
และเผยแผพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาลกับอุบาสก อุบาสิกา ในสมัยปจจุบันเพื่อจะไดนําขอ
แตกตางที่เปนประโยชนมาปรับใชใหเหมาะสม 
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ภาคผนวก 
 

  

๑.  พุทธวิธีการสอน  

องคธรรมของธรรมกถึก 

 พระพุทธองคจึงไดทรงสอนหลักของผูที่จะเปนธรรมกถึกผูแสดงธรรม ดังพุทธพจน
ที่ตรัสสอนพระอานนท ความวา “อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง พึงต้ังธรรม ๕  ประการ
ไวในใจ คือ 
 (๑)  เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ  
 (๒)  เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
 (๓)  เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
 (๔)  เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส  

 (๕)  เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น๑  
 เมื่อผูแสดงธรรมไดต้ังปณิธานไวตามองคธรรมทั้ง ๕ แลวจะทําใหผูแสดงธรรมแต
ละครั้ง จะตองดําเนินเริ่มแตตนจนถึงสุดทาย คือ ทําใหผูฟงเขาใจในเนื้อหาธรรมนั้นโดยตลอด  
 ซึ่งมีขั้นตอน ๔ อยางดังนี้  

 (๑)  สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 
 (พาไปหิมพานต) 

 (๒)  สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับและ 
 นําไปปฏิบัติ 

(๓)  สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจ
วาจะทําใหสําเร็จได ไมหว่ันระยอตอความเหนื่อยยาก 
(๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมนาเบื่อ และเปยมดวย
ความหวัง  เพราะมองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ 

____________________ 
  

 ๑องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

รูปแบบของการแสดงธรรม 
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 (๑)  แบบสากัจฉา หรือสนทนา ในกรณีผูฟงธรรมยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระ
ศาสนา ยังไมรู ไมเขาใจหลักธรรม ในการสนทนาจะตองเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความ
เขาใจธรรม และเลื่อมใสศรัทธาในที่สุด วิธีนี้ทานจิตตคหบดีใชอยูตลอดเวลา นับแตไดสรางวัด
อัมพาฏกราม เพ่ือใหวัดที่สรางเปนที่ตอนรับภิกษุจากทั่วสารทิศ  
 (๒)  แบบบรรยาย วิธีนี้ใชสําหรับแสดงธรรมในสถานที่ซึ่งมีผูมาฟงธรรมจํานวนมาก 
และโดยสวนใหญที่มาฟงธรรมเปนผูที่มีความเลื่อมใสศรัทธาและมีพ้ืนความรูความเขาใจอยูบาง 
แตมาฟงเมื่อใหธรรมเพื่อหาความรูความเขาใจเพิ่มเติม และทําความสงบสุขทางจิตใจ 
 (๓) แบบตอบปญหา ผูฟงธรรมถามขอสงสัยของใจในขอธรรมตาง ๆ ของ 
พระพุทธศาสนา มีเหตุแหงการถามปญหาซึ่งพระสารีบุตร โดยแสดงเหตุแหงการถามปญหาไววา 

(๓.๑)  ถามเพื่อใหหายสงสยัในขอธรรมตาง ๆ เพราะความไมเขาใจ 
(๓.๒)  ถามเพื่อตองการรูหลักธรรมคําสอนทางฝายพุทธศาสนา เพ่ือเทียบเคียง 
กับคําสอนในลัทธิตน 
(๓.๓)  ถามเพื่อลองภูมิ 
(๓.๔)  ถามเพื่อขมปราบใหจม หรือใหไดรับความอับอาย 
(๓.๕)  ถามดวยมีความดําริวา เมื่อเราถามแลวถาเขาตอบไดถูกตองก็เปนการดี  
แตถาถามแลวเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหโดยถูกตอง๒ 

 (๔)  วิธีการตอบปญหา ในสังคีติสูตร๓  ไดแยกประเภทของปญหา และวิธีตอบเปน  
๔ อยาง คือ  

 (ก)  เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมา 
 (ข)  ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
 (ค)  วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่จะตองแยกความตอบ 
 (ง)  ฐปนียปญหา  ปญหาที่ไมตอบเลย 

 
 
 

____________________ 
 

 ๒องฺ.ปฺจก.(ไทย)  ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๓ที.ปา.(ไทย)   ๑๑/๒๒๑/๓๖๓.  

หลักท่ัวไปของการสอน 



๑๕๓   
 

 

 ก.  เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรือ่งที่สอน 

 (๑)  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจไดยาก  
หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ 

 (๒)  สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น อยางที่เรียกวา สอนเปน 
อนุพพิกถา 
 (๓)  ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได กส็อนดวยของจริง ใหผูเรียนไดดู ไดเห็น ไดฟงเอง 
อยางที่เรียกวาประสบการณตรง 
 (๔)  สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง มีจุด ไมวกวน ไมไขวเขว ไมออกนอกเรื่องโดยไมมี
อะไรเกี่ยวของในเนื้อหา 

 (๕)   สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงไดอยางที่เรียกวา สนิทานํ 
 (๖)  สอนเทาที่จําเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ ใหการเรียนรูไดผล ไมใชสอน
เทาที่ตนรู หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 

 (๗)  สอนสิ่งที่มีความหมาย ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ เปนประโยชนแกตัวเขาเอง  
อยางพุทธพจนที่วา ตรัสพระวาจาตามหลัก ๖ ประการ คือ 

(๗.๑)  คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ,ไมเปนประโยชน ,ไมเปนที่รัก ,ที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๒)  คําพูดที่จริง ถูกตอง ,แตไมเปนประโยชน ,ไมเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๓) คาํพูดที่จริง ถูกตอง ,เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจ ของผูอื่น – เลอืกกาลตรัส 
(๗.๔)  คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ,ไมเปนประโยชน ,ถึงเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น – ไมตรัส 
(๗.๕)   คําพูดที่จริง ถูกตอง ,แตไมเปนประโยชน ,ถึงเปนที่รักที่ชอบใจ 
ของผูอื่น   – ไมตรัส 
(๗.๖)   ตําพูดที่จริง ถูกตอง, เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจ  
ของคนอื่น – เลือกกาลตรัส๔ 

____________________ 
 
๔ม.ม.(ไทย) ๑๓/๙๔, ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๑/๑๑๘. 
ข.  เกี่ยวกับตัวผูเรียน 



๑๕๔   
 

 

 (๑)  สอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล เชน คํานึงถึงจริต ๖ อันไดแก 
ราคจริต โทสจริต โมหจริต ศรัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต๕ และรูระดับความสามารถของบุคคล 
อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเมื่อกอนเสด็จออกประกาศวา “เหลาสัตวที่มีธุลีในดวงตานอย
ก็มี ที่มีกิเลสในดวงตามากก็มี ที่มีอินทรียแกกลาก็มี ที่มีอินทรียออนก็มี ที่มีอาการดีก็มี มีอาการ
ทรามก็มี ที่จะสอนใหรูไดงายก็มี ที่จะสอนใหรูไดยากก็มี บางพวกที่ตระหนักถึงโทษภัยใน
ปรโลกอยูก็มี ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังในกอกุบล กอประทุม หรือกอบุณฑริก”๖ 

 (๒) ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะสมกับบุคคล แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล 
อาจใชตางวิธี 
 (๓)  ผูสอนยังตองคํานึงถึงความพรอม ความสกุงอม ความแกรอบแหงอินทรีย 
หรือญาน ที่บาลีเรียกวา ปริปากะ ของผูเรียนแตละบุคคลเปนราย ๆ ไปดวย วาในแตละคราว 
หรือเมื่อถึงเวลานั้น ๆ เขาควรจะไดเรียนอะไร และเรียนไดแคไหนเพียงไร หรือวาสิ่งที่ตองการ
ใหเขารูนั้นควรใหเขาเรียนไดหรือยัง 
 (๔)  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจ
ชัดเจน แมนยําและไดผลจริง เชน ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไปลบูคลํา 
เปนตน 
 (๕)  การสอนที่ใหรูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน ในการแสวงความจริง 
ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรี หลักนี้เปนขอสําคญัในวิธีการแหงปญญา ซึ่งตองการ
อิสรภาพในความคิด ผูเรยีนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง และมีความชัดเจน
มั่นใจ และมักมาในรูปการถามตอบ ซึ่งอาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ไดเปน 
 ก. ลอใหผูเรยีนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคิดเห็นใหแกเขา สงเสริมให
เขาคิด และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง ผูสอนเปนเพียงผูนําชี้ชองทางเขาสูความรู 
ในการนี้ผูสอนมักกลายเปนผูถามปญหาแทนที่จะเปนผูตอบ 

 ข.  มีการแสดงความคิดเห็น โตตอบอยางเสรี แตมุงหาความรู ไมใชมุงแสดง 
ภูมิหรือขมกนั 
____________________ 

 
 ๕วิสุทฺธิ.(บาลี) ๑/๔๓/๑๐๙. 
 ๖วิสุทฺธิ.(ไทย) ๑๖๗-๑๖๘. 



๑๕๕   
 

 

 (๖)  เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับความสนใจเปนพิเศษเปนราย ๆ ตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ 
 (๗)  ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย ที่มีปญหา 

 ค.  เกี่ยวกบัตัวการสอน 

 (๑)  ในการสอนนั้น การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง การเริ่มตนที่ดีมีสวนชวย
ใหการสอนสาํเร็จผลดีเปนอยางมาก อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ และนําเขาสูเนื้อหาได 
 (๒)  สรางบรรยากาศในการสอนใหปลอดโปรง เพลิดเพลิน ไมใหตึงเครียด ไมให
เกิดความอึดอดัใจ และใหเกียรติแกผูเรียน ใหเขามีความภูมิใจในตัว 
 (๓)  สอนมุงเนื้อหา มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ ไมกระทบ
ตนและผูอื่น ไมมุงยกตน ไมมุงเสียดสีใคร ๆ๗  
 (๔)  สอนโดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกวาเปนสิ่งมีคา มองเห็น
ความสาํคัญของผูเรียน และงานสั่งสอนนั้นไมใชสักวาทํา หรอืเห็นผูเรียนโงเขลา หรือเห็นเปนชัน้ต่ําๆ  
 (๕)  ใชภาษาสุภาพ นุมนวล ไมหยาบคาย ชวนใหสบายใจ สละสลวย เขาใจงาย 
อยางที่วา “พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะ รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม มีพระวาจาสุภาพ 
สละสลวย ไมมีโทษ ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๘ 

 ดังที่พระพุทธองคไดทรงตรัสกับพระอานนท ถึงองคแหงพระธรรมกถึกสําหรับ
ภิกษุผูแสดงธรรมไววา 

 “พระอานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชสิ่งที่กระทําไดงาย ผูแสดงธรรมแก
คนอื่น พึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจ คือ  

 (๑)  เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
 (๒)  เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
 (๓)  เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
 (๔)  เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 
 (๕)  เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและคนอื่น”๙ 

____________________ 
  

 ๗องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓๖/๑๕๙/๓๓๓-๓๓๔. 
 ๘ม.ม. (ไทย). ๑๓/๖๕๐. 
 ๙องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 



๑๕๖   
 

 

๒.  ทิฏฐ ิ๖๒ 

 ทิฏฐิ ๖๒๑๐ คือ ทฤษฎีทางอภิปรัชญาที่มีอยูในอินเดียท้ังกอนและรวมสมัยกับพระ
พุทธองค มีอยูทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี พระพุทธองคทรงยกมาแสดงเพื่อยืนยันวา พระองคทรงรู
ทฤษฎีดังกลาวอยางแจมแจง และทรงแสดงพรหมชาลสูตร ครอบคลุมทฤษฎีเหลานั้นทั้งหมด 
ในพรหมชาลสูตรนั้นพระพุทธองคไดทรงตรัสถึงมูลเหตุตาง ๆ ทําใหเกิดทิฏฐิขึ้นดังนี้ 
 ทิฏฐิ๑๑ คือ ความยึดมั่นถือมั่น ความยึดมั่นถือมั่นมีอยู ๒ ประเภท คือ  
 (๑)  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนความเห็นหรือความยึดมั่นถือมั่นที่ถูก 
 (๒)  มิจฉาทิฏฐิ  ความยึดมั่นถือมั่นที่ผิด 
 พระพุทธองคทรงตรัสถึงเรื่องของทิฏฐิ ๖๒๑๒ วา “ภิกษุทั้งหลาย มีธรรมเหลาอื่นอีก
ที่ลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามไดยาก สงบประณีต ใชเหตุผลคาดคะเนเอาไมได ละเอียด รูไดเฉพาะบัณฑิต 
ซึ่งตถาคตรูแจงไดเองแลวสั่งสอนผูอื่นใหรูแจงตาม อันเปนเหตุใหคนกลาวยกยองตถาคตถูกตอง
ตามความเปนจริง ธรรมเหลานั้นคือธรรมที่วาดวยทิฏฐิ ๖๒ ประการ” 
 ทิฏฐิ ๖๒ นั้นพระพุทธองคไดทรงแสดงไว 
 (๑)  ปุพเพพันตกัปปกวาทะ ๑๘๑๓ คือ ความเห็นกําหนดขันธสวนอดีต 
 (๒)  อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔๒๑๔ คือ ความเห็นกําหนดขันธสวนอนาคต 

ปุพเพพันตกัปปกวาทะ ๑๘ 
 (๑)  สัสสตวาทะ ๔๑๕ คือ เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง 
 (๒)  เอกัจจสัสสตวาทะ ๔๑๖คือ เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง เปนบางอยาง 
 (๓)  อันตานันติกวาทะ ๔๑๗ คือ เห็นวาโลกมีที่สุด๑๘ โลกไมมีที่สิ้นสุด 
____________________ 
  

 ๑๐ที.สี. (ไทย) ๙/๒๖/๑๐.  
 ๑๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๖/๒๑๑. 
 ๑๒ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘/๑๑. 
 ๑๓ที.สี. (ไทย) ๙/๒๙/๑๑. 
 ๑๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๔/๓๐. 
 ๑๕ที.สี.(ไทย)  ๙/๒๗/๑๒. 
 ๑๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๑/๑๕. 
 ๑๗ที.สี. (ไทย) ๙/๓๕/๒๐. 
 ๑๘ที่สิ้นสุด ในที่นี้หมายถึง ขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง และตามขวาง ซึ่งเปนขอที่ยกขึ้น
โตแยงกันวา โลกมีขอบเขตจํากัด หรือไมมีขอบเขตจํากัด  ที.สี.อ.(ไทย)  ๓๔/๑๐๖. 



๑๕๗   
 

 

 (๔)  อมราวิกเขปวาทะ ๔๑๙ คือ ความเห็นหลบเลี่ยง ไมแนนอน 
 (๕)  อธิจจสมุปปนนวาทะ ๒๒๐ คือ เห็นวาอัตตา และโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย 

อปรันตกัปปกวาทะ ๔๔ 
 (๑)  สัญญีวาทะ ๑๖๒๑  คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา 
 (๒)  อสัญญีวาทะ ๘๒๒ คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา 

 (๓)  เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ ๘๒๓  คือ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช  
   ไมมีสัญญาก็มิใช 

 (๔)  อุจเฉทวาทะ ๗๒๔ คือ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ 
 (๕) ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ ๕๒๕  เห็นวามีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน 

สัสสตวาทะ ๔๒๖ 

 ผูมีความเห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงเนื่องดวยมูลเหตุ ๔ อยาง คือ  
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียร
ที่ต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุ
เจโตสมาธิ๒๗ ที่เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่น (บริสุทธิ์ผุดผอง ปราศจากความเศราหมอง) ระลึกชาติ
กอนได หลายชาติบาง รอยชาติบาง พันชาติบาง แสนชาติบาง วาในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มี
ตระกูล และมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นก็ไดมีชื่ออยางนั้น ๆ 
มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้ เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติ
พรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้  
  
 
____________________ 
  

 ๑๙ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๙/๒๒. 
 ๒๐ที.สี. (ไทย) ๙/๔๓/๒๖. 
 ๒๒ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๗/๒๙. 
 ๒๓ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๘/๓๐. 
 ๒๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๔๙/๓๑. 
 ๒๕ที.สี.(ไทย)  ๙/๕๐/๓๕. 
 ๒๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๓๐/๑๑-๑๕. 
 ๒๗สมาธิแหงจิต คือ สมาธิในรูปวจรจตุตถฌาน  ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๗. 



๑๕๘   
 

 

 เขาระลึกชาติกอนไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะ
การไดบรรลุคุณวิเศษนี้ เขาจึงพูดอยางนี้วา “อัตตาและโลกเที่ยงยั่งยืน ตั้งมั่นอยูดุจยอดภูเขา
เสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลก อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียร
ที่ต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุ
เจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่นระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ  
  (๑)  สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป๒๘ บาง  
  (๒)  สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบาง 
 หรือ ระลึกชาติไดจนถึง ๑๐ สังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป วาในภพกอนโนนเรามีชื่อ
อยางนั้น มีตระกูลอยางนั้น จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็ไดมีชื่ออยางนั้น 
มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น เขาระลึกไดหลายชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัตอยางนี้ 
เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้เขาจึงพูดอยางนี้วา “อตัตาและโลกเที่ยงยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา 
ดุจเสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติและเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้ อาศัยความเพียรเครือ่งเผากิเลส ความ
เพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลว
บรรลุเจโตสมาธิที่เปนเหตุทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑๐ สังวัฏฏกัปและ
วิวัฏฏกัปบาง จนกระทั่งถึง ๔๐ วัฏฏกัปและวิวัฏฏกัปบางวา “ในภพโนนเรามีชื่ออยางนั้น มี
ตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ  จุติจากภพนั้นก็ไปเกิดในภพโนน แมในภพนั้นเราก็ไดมีชื่ออยาง
นั้น มีตระกูลและมีอายุอยางนั้น ๆ จุติจากภพนั้นจึงมาเกิดในภพนี้” เขาระลึกชาติกอนไดหลาย
ชาติพรอมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติอยางนี้ เพราะการไดบรรลุคุณวิเศษนี้ เขาจึงพูดอยางนี้
วา “อัตตาและโลกเที่ยง ยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนียด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลน
ไป ทองเที่ยวไป จุติและเกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 
 
 
 
____________________ 
  

 ๒๘สังวัฏฏกัป คอื กัปฝายเสื่อม ชวงระยะเวลาที่โลกกําลังพินาศ วิวัฏฏกัป คือ กัปฝายเจริญ ชวงระยะเวลา
ที่โลกกลับฟนขึ้นมาใหม  วิ.อ.(บาลี)  ๑/๑๒/๑๕๘. 



๑๕๙   
 

 

 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ๒๙ เปนนักอภิปรัชญา๓๐

แสดงทรรศนะของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “อตัตาและโลกเที่ยง 
ยั่งยืน ต้ังมั่นอยูดุจยอดภูเขา ดุจเสาระเนยีด สวนสัตวเหลานั้นยอมแลนไป ทองเที่ยวไป จุติและ
เกิด แตมีสิ่งที่เที่ยงอยูแน” 

เอกัจจสัสสตวาทะ ๔๓๑ 

 เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยงเปนบางอยาง 
 ผูมีความเห็นวาบางอยางเที่ยง บางอยางไมเที่ยง บัญญัติอัตตาและโลกวา บางอยางเที่ยง 
บางอยางไมเที่ยง เนื่องดวยมูลเหตุ ๔ อยาง 
 เหตุที่ทําใหสมณพราหมณบางพวกมีมูลเหตุ ๔ อยาง ที่เห็นวาอัตตาและโลกเที่ยง
เปนบางอยางก็เพราะ เมื่อครั้งที่โลกกําลังพินาศ เหลาสัตวสวนมากไปเกิดที่อาภัสสรพรหมโลก 
นึกคิดอะไรก็สําเร็จไดตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไป
ในอากาศ อยูในวิมานอันงดงามสถิตอยูนานแสนาน ตอมาโลกนี้ไดกลับฟนขึ้น ผูที่สิ้นอายุหรือ
สิ้นบุญไดจุติจากอาภัสสรพรหมโลกมาเกิดที่วิมานพรหมอันวางเปลา นึกคิดอะไรก็สําเร็จได
ตามปรารถนา มีปติเปนอาหาร มีรัศมีซานออกจากรางกาย เที่ยวสัญจรไปในอากาศ อยูในวิมาน
อันงดงาม สถิตอยูนานแสนนาน การท่ีสัตวเหลานั้นผูอยูในวิมานแตผูเดียวเปนเวลานานจึงเกิด
ความเบื่อหนายวา โอหนอ แมสัตวเหลาอื่นพึงมาเปนอยางนี้บาง ตอมาก็มีผูอื่นที่สิ้นบุญหรือสิ้น
อายุไดจุติจากอาภัสสรพรหมโลกมาเกิดที่วิมานพรหม อยูรวมกับผูที่เกิดกอน ทําใหผูที่เกิดกอน
หลงเขาใจวา การที่มีผูอื่นมาอยูรวมกับตนนั้นเพราะการกําหนดสรางของตนเอง ทําใหเกิดวาเรา
เปนทาวมหาพรหมผูยิ่งใหญไมมีใครขมเหงได เปนผูกุมอํานาจ เปนอิสระ เปนผูสราง ผูบันดาล 
ผูประเสริฐ ผูบงการ ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของผูเกิดมาแลว และกําลังจะเกิด 
  
____________________ 
 

 ๒๙นักตรรกะ ผูใหเหตุผลตามแนวของตรรกศาสตร(LOGIC) มี ๔ จําพวก คือ อนุสสติกะ อนุมานจาก
ขอมูลที่เปนประสบการณ ชาติสสระ อนุมานโดยการระลึกชาติ ลาภิตักภิกะ อนุมานจากประสบการณภายในของตน 
และสุทธิตักกิกะ อนุมานโดยใชเหตุผลลวน ๆ ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๘. 
 ๓๐นักอภิปรัชญา ผูที่ใหเหตุผลโดยการคาดคะเนความจริงเอาจากการเทียบเคียงจนพอใจ ถูกใจ แลว
ยึดถือเปนทฤษฎี เชน คาดคะเนในเรื่องที่เกี่ยวกับปฐมเหตุของโลกและจักวาล ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๙๙. 
 ๓๑ที.สี. (ไทย) ๙/๓๘/๑๖-๒๑. 



๑๖๐   
 

 

 เราบันดาลสัตวเหลานี้ขึ้นมา เพราะเรามีความคิดอยางนี้วา โอหนอ แมสัตวเหลาอื่น
พึงมาเปนอยางนี้บาง เรามีความตั้งใจอยางนี้และสัตวเหลานี้ก็ไดมาเปนอยางนี้แลว แมผูเกิดมา 

ภายหลังก็มีความคิดอยางนี้วา พระพรหมผูเจริญบันดาลพวกเราขึ้นมาเพราะพวกเราไดเห็น
พระพรหมองคนี้กอน สวนพวกเราเกิดมาภายหลัง ผูเกิดกอนมีอายุยืน ผิวพรรณงดงามและมีศักดิ์
มากกวา สวนผูเกิดมาภายหลังมีอายุสั้นผวิพรรณทรามและมีศักดิ์นอยกวา 

มูลเหตุที่ ๑ 

 ผูที่จุติจากพรหมโลกมาเกิดยังโลกมนุษยแลวออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต 
แลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท 
และอาศัยการใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกถึงชาติกอน
นั้นได ถัดจากนั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “ทานผูเปนพระพรหมผูเจริญ เปนทาวมหาพรหม
ผูยิ่งใหญ เปนผูสราง ผูบันดาล ผูทรงอํานาจ เปนบิดาของสัตวผูเกิดแลวและกําลังจะเกิด ทานเปน
ผูเที่ยงแท สวนพวกเราที่พระพรหมผูเจรญิบันดาลขึ้นมาเปนผูไมเทีย่งแท ไมยั่งยนื อายุสั้น” 

 
มูลเหตุที่ ๒ 

 มีเทวดาพวกหนึ่งชื่อขิฑฑาปโสทิกะ หมกมุนอยูในความสนุกสนานจนหลงลืมสติ 
จึงพากันลงมาเกิดเปนมนุษย เมื่อมาเกดิเปนมนุษยแลวออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต แลว
อาศัยความเพียรเผากิเลสจติตั้งมั่น และบรรลุเจโตสมาธิที่เปนเหตุทําใหจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาติ
นั้นได ถัดจากชาตินั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “พวกเทวดาเมื่อไมหมกมุนอยูในความ
สนุกสนานสรวลเสเฮฮาเกนิเวลา ยอมหลงลืมสติ จึงไมตองลงมาเกิดเปนมนุษย จักดํารงอยูเที่ยง
แทไปเชนนั้น สวนพวกเราหลงลืมสติจึงตองมาเกิดเปนมนุษย เปนผูไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน อายุสั้น” 

มูลเหตุที่ ๓ 

 มีเทวดาพวกหนึ่งชื่อวามโนปโทสิสะ มวัจองจับผิดกันและกันเกินควร จึงมุงรายตอกัน 
จึงเหนื่อยกาย เหนื่อยใจ พากันจุติมาเกิดเปนมนุษย เมื่อเขามาเกิดเปนมนุษยแลวออกจากเรือนไป
บวชเปนบรรพชิต แลวอาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น และบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุ
ทําจิตใหต้ังมั่น ระลึกชาตินั้นได ถัดจากชาตินั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดวา “พวกเทวดาผูไมจอง



๑๖๑   
 

 

จับผิดกันและกันเกินควรก็ไมคิดมุงรายตอกัน ก็จะไมทําใหเหนื่อยกาย เหนื่อยใจ จึงไมตองลงมา
เกิดเปนมนุษย จะเปนผูเที่ยงแท ยั่งยืน คงทน ไมผันแปร  
 สวนพวกเรามัวจองจับผิดกันและกันเกินควร จึงมุงรายตอกัน จึงเหนื่อยกายเหนื่อยใจ 
พากันจุติมาเปนมนุษยจากชั้นนั้น จึงเปนผูไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน อายุสั้น 

มูลเหตุที่ ๔ 

 สมณพราหมณบางคนในโลกนี้ เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงวา “สิ่งที่เรียกวา ตา หู จมูก ลิ้น กาย เปน
อนัตตา เปนของไมเที่ยงแท ไมยั่งยืน ตองผันแปร สวนสิ่งที่เรียกวา จิต ใจ วิญญาณ เปนอัตตา 
เปนของเที่ยงแท ยั่งยืน ไมผันแปร จักดํารงอยูเชนนั้นไป” 
 

อันตานันติกวาทะ ๔๓๒ 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่ง มีวาทะวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด๓๓ ดวยมูลเหตุ 
๔ อยาง คือ” 

มูลเหตุที่ ๑ 

 สมณพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น ความไม
ประมาท ใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธ ิ เปนเหตุใหจิตตั้งมั่น จึงรูอาการที่โลกนี้มี
ที่สุด และมีสัณฐานกลม จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น 
ความไมประมาท การใชความคิดอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ เปนเหตุทําใหจิตต้ังมั่น 
จึงเขาใจโลกวา โลกไมมีที่สุด จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 
____________________ 
  

 ๓๒ที.สี. (ไทย) ๙/๕๓/๒๑-๒๔. 
 ๓๓ที่สุด ในที่นี้หมายถึง ขอบเขตของโลก ทั้งเบื้องบน เบื้องลาง และตามขวาง ซึ่งเปนขอที่ยกขึ้นโตแยง
กันวา โลกมีขอบเขตจํากัด หรือไมมีขอบเขตจํากัด  ที.สี.อ. (บาลี) ๓๔/๑๐๒. 



๑๖๒   
 

 

มูลเหตุที่ ๓ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้อาศัยความเพียรเครื่องเผากิเลส จิตตั้งมั่น ความ
ไมประมาท การใชความคดิอยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ เปนเหตุทําใหจิตตั้งมั่น จึงเขาใจวา
โลกดานบน ดานลางมีที่สุด ดานขวางไมมีที่สุด จึงบัญญัติวา “โลกมีที่สุด โลกไมมีที่สุด” 

มูลเหตุที่ ๔ 

 สมณะหรอืพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญาแสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “โลกนี้มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช 
สมณพราหมณที่กลาววาโลกนี้มีที่สุด มีสัณฐานกลมเปนผูกลาวเท็จและสมณพราหมณที่กลาววา 
โลกนี้ไมมีที่สุด หาที่สุดไมได ก็เปนผูกลาวเท็จ ที่จริงแลวโลกนี้มีที่สุด ก็ไมใช ไมมทีี่สุดก็ไมใช” 

อมราวิกเขปวาทะ ๔๓๔  

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะไมแนนอนเมื่อถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ ยอม
กลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนดวยมูลเหตุ ๔ อยาง คือ  

มูลเหตุที่ ๑ 

 เมื่อสมณพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัดตามความเปนจริงวา “สิ่งนี้เปนกุศลหรือ
อกุศล” ถาตอบออกไปคําตอบก็จะเปนเท็จ คําเท็จนั้นจะนําความเดือดรอน และนําอันตรายมา
ใหแกเราได จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามีความเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช 
อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 เมื่อสมณพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัด ตามความเปนจริงวา “สิ่งที่เปนกุศล หรือ
อกุศล” ถาตอบออกไปวาสิ่งนี้เปนกุศล หรือ อกุศล จะทําใหฉันทะ (ความพอใจ) ราคะ (ความ
กําหนัด) โทสะ (ความขัดเคือง) ปฏิฆะ (ความขัดใจ) จะเกิดขึ้นแกเราทําใหเกิดความยึดมั่นอันจะ
นําความเดือดรอน ซึ่งจะนําอันตรายแกเรา 
____________________ 
  

 ๓๔ที.สี.(ไทย)  ๙/๖๑/๒๔-๒๗. 



๑๖๓   
 

 

 จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามคีวามเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช 
อยางอื่นก็มิใช จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

มูลเหตุที่ ๓  

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้ไมรูชัดตามความเปนจริงวาสิ่งนี้เปนกุศลหรือ
อกุศล หากตอบไปแลวสมณพราหมณเหลาอื่นผูเปนบัณฑิตมีปญหาลึกซึ้ง ชํานาญการโตวาทะ 
จะทําการซักไซไลเลียงสอบสวนในเรื่องนี้ สมณะหรือพราหมณหากตอบโตตอบไมไดจะทําให
เดือดรอนซึ่งจะนําอันตรายมาสู เมื่อกลวัหรือเกียจการซักถาม เมื่อถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ 
จึงกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอนวา “เรามีความเห็นวา อยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นกม็ิใช 
จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช” 

 

มูลเหตุที่ ๔  

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนคนเขลางมงาย เพราะความเขลางมงาย พอ
ถูกถามปญหาในประเด็นนั้น ๆ ยอมกลาวหลบเลี่ยงไมแนนอน ถาทานถามเราอยางนี้วา “โลกหนา
มีจริงหรือ โลกหนาไมมีหรือ โลกหนาจะวามีก็มิใช จะวาไมมีก็มิใชหรือ สตัวที่ผุดเกิด๓๕มีจริง
หรือ สัตวที่ผุดเกิดไมมีหรือ สัตวที่ผุดเกิดมีและไมมีหรือ สัตวที่ผุดเกิดจะวามีก็มิใช จะวาไมมีก็
มิใชหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วไมมีหรือ  
ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วมีและไมมีหรือ ผลวิบากแหงกรรมดีกรรมชั่วจะวามีก็มิใช จะวาไม
มีก็มิใชหรือ หลังจากตายแลวตถาคต๓๖เกิดขึ้นอีกหรือ หลังจากตายแลวตถาคตไมเกิดอีกหรือ 
หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีกและไมเกิดอีกหรือ หลังจากตายแลวตถาคตจะวาเกิดอีกก็
มิใช จะวาไมเกิดอีกก็มิใชหรือ แตเรามีความเห็นวาอยางนี้ก็มิใช อยางนั้นก็มิใช อยางอื่นก็มิใช 
จะวาไมใชก็มิใช จะวามิใชไมใชก็มิใช 
 
____________________ 
 

 ๓๕โอปปาติกะ สัตวที่เกิดและเติบโตเต็มที่ทันที และเมื่อจุติ(ตาย)ก็หายวับไป ไมทิ้งซากศพไว เชน
เทวดาและสัตวนรก เปนตน ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๔๙. 
 ๓๖ตถาคต ในที่นี้เปนคําที่ลัทธิอื่น ๆ ใชกันมากอนพุทธกาล หมายถึง อัตตา (อาตมัน) ไมได หมายถึง
พระพุทธเจา อรรถกถาอธิบายวา หมายถึง สัตตะ ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๐๘. 



๑๖๔   
 

 

อธิจจสมุปปนวาทะ ๒๓๗ 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติอัตตาและโลกวาเกิดขึ้นเอง ไมมีเหตุปจจัย ดวย
มูลเหตุมี ๒ อยาง คือ  

มูลเหตุที่ ๑ 

 มีทวยเทพชื่ออสัญญีสัตว เมื่อเกิดสัญญาขึ้นไดจุติ(เคลื่อน)จากชั้นนั้นแลวมาเกิดเปน
มนุษย เมื่อไดเกิดเปนมนุษยแลวไดออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต แลวอาศัยความเพียร
เครื่องเผากิเลส ความเพียรท่ีต้ังมั่น ความหมั่นประกอบ ความไมประมาท และอาศัยความคิด
อยางถูกวิธีแลวบรรลุเจโตสมาธิ ที่เปนเหตุทําจิตใหตั้งมั่น ตามระลึกถึกความเกิดตามสัญญา 
ถัดจากนั้นไประลึกไมได เขาจึงพูดอยางนี้วา “อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย เพราะ
เมื่อกอนเราไมไดมีแลว บัดนี้ก็ไมมี จึงนอมไปเพื่อเปนผูสงบ” 

มูลเหตุที่ ๒ 

 สมณะหรือพราหมณบางคนในโลกนี้เปนนักตรรกะ เปนนักอภิปรัชญา แสดงทรรศนะ
ของตนตามหลักเหตุผลและการคาดคะเนความจริงอยางนี้วา “อัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไมมีเหตุปจจัย” 
 

สัญญีวาทะ๓๘ ๑๖ เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญา 

 มีสมณะพราหมณพวกหนึ่งไดบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญาดวยมูลเหตุ 
๑๖ อยาง คือ  
 ๑๙.  (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๐.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๑.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๒.  (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๓.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
____________________ 
 

 ๓๗ที.สี.(ไทย)  ๙/๖๗/๒๘-๒๙. 
 ๓๘ลัทธิที่ถือวาหลังจากตายแลวอัตตายังมีสัญญาหรืออยูคําวา สัญญา ในที่นี้ไมไดหมายถึงความจําได
หมายรูธรรมดา แตหมายถึงภาวะที่เปนความรูสึก รูขั้นละเอียด ที.สี.(ไทย) ๙/๗๕/๓๐. 



๑๖๕   
 

 

 ๒๔.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๕.  (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๖.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๗.  (๙) อัตตาที่มีสัญญาอยางเดยีวกัน ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๘.  (๑๐) อัตตาที่มีสัญญาตางกัน ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๒๙.  (๑๑) อัตตาที่มีสัญญาเล็กนอย ยัง่ยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๐.  (๑๒) อัตตาที่มีสัญญาหาประมาณมิได ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๑.  (๑๓) อัตตาที่มีสุขอยางเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๒.  (๑๔) อัตตาที่มีทุกขอยางเดียว ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๓.  (๑๕) อัตตาที่มีทั้งสุขและทุกข ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา 
 ๓๔.  (๑๖)  อัตตาที่มีทุกขก็มิใช มีสุขก็มใิช ยั่งยืน หลังจากตายแลวมีสัญญา๓๙ 

 
อสัญญีวาทะ ๑๖ เห็นวาอตัตาหลังจากตายแลวไมมีสัญญา 

 สมณพราหมณพวกหนึ่งไดบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววาไมมีสัญญา ดวยมูลเหตุ 
๘ อยาง คือ  
 ๓๕.  (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๖.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๗.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสญัญา 
 ๓๘.  (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๓๙.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๐.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๑.  (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา 
 ๔๒.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลวไมมีสัญญา๔๐ 

 
 
 
____________________ 
  

 ๓๙ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๕/๓๐-๓๑. 

 ๔๐ที.สี.(ไทย)  ๙/๗๘/๓๒. 



๑๖๖   
 

 

เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ ๘  เห็นวาอัตตาหลังจากตายแลวมีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 

 มีสมณพราหมณพวกหนึ่งบัญญัติอัตตาหลังจากตายแลววามีสัญญาก็มิใช ไมมสีัญญา
ก็มิใช ดวยมูลเหตุ ๘ อยาง คือ  
 ๔๓.   (๑) อัตตาที่มีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มใิช 
 ๔๔.  (๒) อัตตาที่ไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๕.  (๓) อัตตาทั้งที่มีรูปและไมมีรูป ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช 
 ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๖.   (๔) อัตตาที่มีรูปก็มิใช ไมมีรูปก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช 
 ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๗.  (๕) อัตตาที่มีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๘.  (๖) อัตตาที่ไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช ไมมีสัญญาก็มิใช 
 ๔๙.    (๗) อัตตาทั้งที่มีที่สุดและไมมีที่สุด ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญากม็ิใช 
 ไมมสีัญญาก็มิใช 
 ๕๐.  (๘) อัตตาที่มีที่สุดก็มิใช ไมมีที่สุดก็มิใช ยั่งยืน หลังจากตายแลว มีสัญญาก็มิใช  

 ไมมีสัญญาก็มิใช๔๑ 

 

อุจเฉทวาทะ  ๗ เห็นวาหลังจากตายแลวอัตตาขาดสูญ 

 สมณพราหมณพวกหนึ่งมีบัญญัติ ความขาดสูญ ความพินาศ และความไมเกิดอีกของ
สัตว ดวยมูลเหตุ ๗๔๒ อยาง คือ 
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตานี้มีรูปมาจากมหาภูตรูป ๔ เกิด
จากบิดามารดา หลังจากตายแลว อัตตายอมขาดสูญพินาศ ไมเกิดอีก 
  
 
____________________ 
  

 ๔๑ที.สี.(ไทย)  ๙/๘๒/๓๓-๓๔. 
 ๔๒ที.สี. (ไทย) ๙/๘๔/๓๔-๓๖. 



๑๖๗   
 

 

 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตา หลังจากตายแลวขาด
สูญพินาศไมเกิดอีกของรูปที่มาจากมหาภูตรูป ๔ ยังมอีัตตาอื่นที่เปนทิพย มีรูปเปนกามาวจร๔๓ 

บริโภคขาวเปนอาหาร อตัตานั้นหลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไปไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียง
เทานี้อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 

 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นที่เปนทิพย มีรูปสําเร็จดวยใจ มีอวัยวะครบถวน มีอินทรียไม
บกพรองอัตตานั้นหลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้อัตตาจึงขาดสูญ
เด็ดขาด 
 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวาไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นที่ถึงขั้นอากาสานญัจายตนะ โดยกําหนดวา อากาศหาที่สุด
มิได เพราะลวงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง อัตตานั้น
หลังจากตายแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๕)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวาไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นวิญญาณจายตนะไดโดยประการทั้งปวง อัตตานั้น
หลังจากตายไปแลวจะขาดสูญพินาศไมเกิดอีก ดวยเหตุเพียงเทานี้ อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๖)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ โดยกําหนดวาไมมีอะไร เพราะลวง
วิญญาณัญจายตนะได โดยประการทั้งปวง อัตตานั้นหลังจากตายแลว จะขาดสญูพินาศไมเกิดอีก 
อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด 
 (๗)  สมณะหรือพราหมณบางคน มีทรรศนะวา ไมปฏิเสธอัตตาที่กลาวไว แตอัตตานี้
ไมใชขาดสูญเด็ดขาด ยังมีอัตตาอื่นถึงชั้นเนวสัญญา นาสัญญายตนะ โดยกําหนดวานั่นละเอียด 
นั้นประณีต เพราะลวงอากิญจัญญายตนะไดโดยประการทั้งปวง อัตตานั้นหลังจากตายแลวจะ

ขาดสูญพินาศไมเกิดอีก อัตตาจึงขาดสูญเด็ดขาด๔๔ 

 

____________________ 
  

 ๔๓เทวดาชั้นกามาวจร ๖ ช้ัน คือ จาตุมหาราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรดี ปรมิตวสวัตตี 
ที.สี.อ.(บาลี)  ๓๔/๑๑๑. 
 ๔๔ลัทธิที่ถือวาตายแลวไมเกิดอีกเปนแนวคิดเชิงวัตถุนิยม ลัทธินี้ทําใหหมกมุนในกามสุข ที.สี.อ.(บาลี)  
๓๔/๑๑๐. 



๑๖๘   
 

 

 ทิฏฐธัมมนิพพานวาหะ๔๕ ๕ เห็นวามีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน มีสมณ
พราหมณพวกหนึ่งมีวาทะวา มีสภาพบางอยางเปนนิพพานในปจจุบัน บัญญัตินิพพานในปจจุบันวา 
เปนบรมธรรมของสัตวดวยมูลเหตุ ๕๔๖ อยาง คือ 
 (๑)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา เพราะเหตุที่อัตตานี้เอิบอิ่มเพลิดเพลิน
อยูดวยกามคุณ ๕ จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรมจึงบัญญัตินิพพานใน
ปจจุบันวาเปนบรมธรรม 
 (๒)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมไดเพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะกามไมเที่ยง 
เปนทุกข ผันแปรเปนธรรมดา เพราะกามนั้นผันแปรไปเปนอื่น ความโศกเศรา ความคร่ําครวญ 
ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ และความคับแคนใจจึงเกิดขึ้น เพราะเหตุที่อัตตานี้สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลาย แลวบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปติ และสุข เกิดจากวิเวกอยู 
จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม 
 (๓)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะปฐมฌานที่มี
วิตก มีวิจารนั้น บัณฑิตกลาววายังหยาบอยู เพราะเหตุที่วิตกวิจารสงบไป อัตตานี้จึงบรรลุทุติย
ฌานมีความผองใสในภายใน มีสภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข
อันเกิดจากสมาธิอยู จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรม  
 (๔)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะทุติยฌานที่ยัง
มีปติเปนเหตุใหจิตเบิกบานนั้น บัณฑิตกลาววายังหยาบอยู เพราะเหตุที่ปติจางคลายไป อัตตานี้
จึงมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติฌานท่ีพระอริยะทั้งหลายสรรเสริญ
วา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรม 
 (๕)  สมณะหรือพราหมณบางคนมีทรรศนะวา อัตตาที่สมณะหรือพราหมณกลาว
ไมใชจะบรรลุนิพพานในปจจุบันอันเปนบรมธรรมได เพราะเหตุเพียงเทานี้ เพราะตติยญานที่จิต 
 
____________________ 
 
 ๔๕ลัทธิที่ถือวาสามารถบรรลุนิพพาน หรือสามารถดับทุกขไดโดยงายในอัตภาพนี้ เปนความเขาใจของพวก
ที่เห็นความเพลิดเพลิน จากกามคุณวาเปนนิพพานหรือเห็นความสุขจากฌานวาเปนนิพพาน  ที.สี.อ.(บาลี) ๓๔/๑๑๒. 
 ๔๖ที.สี.(ไทย)  ๙/๙๓/๓๗-๓๘. 



๑๖๙   
 

 

 ยังคํานึงถึงสุขอยูนั้นบัณฑิตกลาววา ยังหยาบอยู เพราะเหตุที่ละสุขและทุกขได 
เพราะโสมนัสและโทมนัสกอนดับไปกอน อัตตานี้จึงบรรลุจตุฌานที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติ
บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู จึงชื่อวาบรรลุนิพพานในปจจุบัน อันเปนบรมธรรม 
 ทิฏฐิ ๖๒ ที่กลาวมานั้นเกิดขึ้นไดเพราะมีสักกายทิฏฐิ เมื่อสักกายทิฏฐิไมมี ทิฏฐิ
เหลานั้นก็จะหมดไป 
 สักกายทิฏฐิ๔๗ คือความยึดมั่นดวยอาการ ๒๐๔๘ อยาง มีมูลเหตุเพราะ 
 (๑)  ปุถุชนในโลกนี้เปนผูไมไดสดับ 
 (๒)  ไมไดเห็นพระอริยะ 
 (๓)  ไมฉลาดในธรรมของพระอริยะ 
 (๔)  ไมไดรับคําแนะนําในธรรมของพระอริยะ 
 (๕)  ไมไดเห็นสัตตบุรุษ 
 (๖)  ไมฉลาดในธรรมของสัตตบุรุษ 
 (๗) ไมไดรับการแนะนําในธรรมของสตัตบุรุษ 
 

อาการของสกักายทิฏฐิทั้ง ๒๐ นั้น คือ 

 (๑)  ปุถุชนพิจารณาเห็นรูปโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกพิจารณาเห็นปฐวีกสิณอันใดเราก็อันนั้น เราอันใดปฐวีกสิณ
ก็อันนั้น เปรียบเหมือนบุคคลที่ไดเห็นประทีปน้ํามันกําลังลุกโพลงอยู ไดเห็นแสงสวางและเปลว
ไฟเปนอันเดียวกัน 
 (๒)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาเปนรูป 

 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา อุปมาเหมือนบุคคลเห็นตนไมและเงาของตนไม วาตนไมเปนอยางหนึ่ง แตตนไมนี้มี
เงาเพราะเงานี้ 
  
 
____________________ 
 

 ๔๗ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๗/๒๑๒. 
 ๔๘ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๓๐/๒๐๐-๒๑๐. 



๑๗๐   
 

 

 (๓)  ปุถุชนพิจารณาเห็นรูปในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา อุปมาเหมือนบุรุษพูดถึงดอกไมและกลิ่นหอมของดอกไมวา “นี่ดอกไม นี่กลิ่นหอม 
ดอกไมเปนอยางหนึ่ง กลิ่นหอมเปนอีกอยางหนึ่ง แตกลิ่นหอมนี้มีอยูในดอกไมนี้” 
 (๔)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในรูป 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณโดยความ
เปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในรูปนี้” อุปมาเหมือน
บุรุษพูดถึงแกวมณีที่ใสไวในขวดวา “นี่แกวมณี นี่ขวด แกวมณีเปนอยางหนึ่ง ขวดก็เปนอีกอยาง
หนึ่ง แตแกวมณีนี้มีอยูในขวดนี้” 
 (๕)  ปุถุชนพิจารณาเห็นเวทนาโดยความเห็นอัตตา 
 คือ  บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสเวทนา โสต เวทนา ฆาน ชิวหา 
และกายสัมผัสสชาเวทนา พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเวทนาโดยความเปนอัตตา คือ  
มโนสัมผัสสชาเวทนาอันใด เราก็อันนั้น เราอันใด มโนสัมผัสสชาเวทนาก็อันนั้น 
 (๖)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีเวทนา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูป โดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มเีวทนา เพราะเวทนานี้”  
 (๗)  ปุถุชนพิจารณาเห็นเวทนาในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูปโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอัตตานี้มีเวทนานี้” 
 (๘)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในเวทนา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสัญญา สังขาร วิญญาณ พิจารณาเห็นรูปโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในเวทนานี้” 
 (๙)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสัญญาโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสสชาสัญญา โสตสัมผัสสชาสัญญา 
ฆานสัมผัสสชาสัญญา ชิวหาสัมผัสสชาสัญญา กายสมัผัสสชาสัญญา พิจารณาเห็นมโนสัมผัสส
ชาสัญญาโดยความเปนอัตตา คือ พิจารณาเห็นวา “มโนสัมผัสสชาสัญญาอันใด เราก็อันนั้น เรา
อันใด มโนสัมผัสสชาสัญญาก็อันนั้น” 
  
 



๑๗๑   
 

 

 (๑๐)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีสัญญา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามคีวามเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีสัญญาเพราะสัญญานี้” 
 (๑๑)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสัญญาในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี้เปนอัตตาของเรา ก็ในอัตตานี้มีสัญญานี”้ 
 (๑๒)  ปุถุชนพิจารณาเปนอัตตาในสัญญา 
  คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นสังขาร วิญญาณ รูป พิจารณาเห็นเวทนาโดย
ความเปนอัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในสัญญานี”้ 
 (๑๓)   ปุถุชนพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ โสตสัมผสัสชา
เจตนาฯลฯ ฆานสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ ชิวหาสัมผสัสชาเจตนาฯลฯ กายสัมผัสสชาเจตนาฯลฯ 
พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเจตนาโดยความเปนอัตตา คือ พิจารณาเห็นมโนสัมผัสสชาเจตาและ
อัตตาไมเปนสองวา “มโนสัมผสัสชาเจตนาอันใด เราก็อันนั้น เราอนัใด มโนสมัผัสสชาก็อันนัน้” 
 (๑๔)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีสังขาร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีสังขาร เพราะสังขารเหลานี้” 
 (๑๕)  ปุถุชนพิจารณาเห็นสังขารในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอตัตานี้มีสังขารเหลานี้” 
 
 (๑๖)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในสังขาร 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นวิญญาณ รูป เวทนา สัญญา โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีอยูในสังขารนี้” 
 (๑๗)  ปุถุชนพิจารณาเห็นวิญญาณโดยความเปนอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ โดยความเปนอัตตาคือพิจารณาเห็นมโนวิญญาณ
อันใด เราก็อนันั้น เราอันใด มโนวิญญาณก็อันนั้น” 
  



๑๗๒   
 

 

 (๑๘)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตามีวิญญาณ 
 คือ คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอตัตาของเรานี้มีวิญญาณ เพราะวิญญาณนี้” 
 (๑๙)  ปุถุชนพิจารณาเห็นวิญญาณในอัตตา 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร โดยความเปน
อัตตา เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา ก็ในอตัตานี้มีวิญญาณเชนนี้” 
 (๒๐)  ปุถุชนพิจารณาเห็นอัตตาในวิญญาณ 
 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้พิจารณาเห็นรูป เวทนา สญัญา สังขารโดยความเปนอัตตา 
เขามีความเห็นวา “นี่เปนอัตตาของเรา แตวาอัตตาของเรานี้มีอยูในวิญญาณนั้น” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๗๓   
 

 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ :   นายไพโรจน  ศุภทีปมงคล 
เกิด  :   วันที่ ๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๔๙๘ ณ บานเลขที่ ๒๔ ตําบล ปอมปราบศัตรูพาย 
   อําเภอ ปอมปราบศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร 

วุฒิการศึกษา :   ปริญญาตรี สําเร็จการศึกษานิติศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
    เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๕ 
หนาที่การงาน :  กรรมการผูจัดการบริษัท กลอนกิจเทรด จํากัด ต้ังอยูที่ เลขที่ ๑๒๘ ถนน 
   สุขุมวิท ๖๔/๑ แขวงบางจาก เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร 
  : กรรมการผูจัดการบริษัท กลอนกิจ อินเตอรเทรด จํากัด ซึ่งตั้งอยูที่ เลขที่ ๒๘๓  
   นิคมอุตสาหกรรมลาดกระบัง ถนนฉลองกรุง แขวงลาํปลาทิว เขตลาดกระบัง  
   กรุงเทพมหานคร 
  : เปนผูผลิตและจําหนายอะไหลรถยนตและอุปกรณสําหรับประกอบตัวถัง 
   รถบัสทั้งภายในประเทศและตางประเทศ 

ที่อยูปจจุบัน : เลขที่ ๑๒๘ ซอยวัฒนาสมบัติ ถนนสุขุมวิท แขวงบางจาก เขตพระโขนง  
   กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย ๑๐๒๖๐ 
  โทร :  ๐-๒๗๔๑-๕๕๗๐-๑, ๐-๒๗๔๑-๕๐๒๘-๓๐ โทรสาร :๐-๒๓๓๑-๔๑๙๐ 
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