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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ี  เปนการศึกษาเปรียบเทียบจริยศาสตรในการรูจักตนเองในพุทธปรัชญา 
เถรวาทกับปรัชญาของเลาจื้อ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับการ 
รูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท กับปรัชญาของเลาจื้อ 

จากการศึกษาแนวคิดเ ก่ียวกับการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา 
ความหมายของคําวาการรูจักตนเองมี ๔ อยาง คือ ความหมายท่ัวไปท่ีนักวิชาการนํามา 
อธิบายเพื่อใหเขาใจงาย ความหมายท่ีปรากฏในพระวินัย ความหมายท่ีปรากฏในพระสูตร 
ท้ังหลาย  และความหมายตามท่ีปรากฏในพระอภิธรรมเปนปรมัตถธรรมกลาวถึงกาย จิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน  สวนคุณคาการรูจักตนเองเปนคุณธรรมความดี  ชวยใหมีอายุยืน  มี 
ทรัพย  มีกําลัง มีเกียรติยศ  รูจักปฏิบัติตอผูอื่นดวยการอนุเคราะห ชวยเหลือผูอื่นใหไดฟงสิ่งท่ี 
ดี  ทําความเห็นใหตรง และทําจิตใหผองใส  เก่ียวกับหลักคุณคาท่ีเปนสภาวธรรมน้ัน  ทุกคน 
ตองรูจักวิธีทําจิตใหสงบ  ดวยการปฏิบัติกรรมฐาน  จนรูแจงเห็นจริงในสภาวธรรม  สวนหลัก 
ปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทมี ๒ ระดับ คือ (๑) หลักปฏิบัติระดับโลกียะ 
เปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อการรูจักเอาชนะความชั่วดวยความดี  และการรูจักลักษณะนิสัย 
คนอื่น  โดยการปฏิบัติคุณธรรมในสังคม  มีคุณธรรมนักปกครอง  คุณธรรมพอคา  คุณธรรมครู 
คุณธรรมสําหรับผูใหญ  และหนาท่ีท่ีแตละคนตองปฏิบัติตนในสังคม  (๒) หลักปฏิบัติระดับ 
โลกุตตระ เพื่อความหลุดพนจากกิเลสเร่ิมตั้งแตเรียนรูไตรสิกขา รูจักศีล สมาธิ และปญญา 
โดยการเจริญวิปสสนากรรมฐานเปนท่ีสุด
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จากการศึกษาแนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อน้ันพบวา ความหมาย 
ของคําวาการรูจักตนเอง คือหลักการดําเนินชีวิตอยูในธรรมชาติ  รูจักบริโภคอาหาร  และรูจัก 
ความดีความชั่ว  ลักษณะการรูจักตนเองน้ันเกิดขึ้นเมื่อเลาจื้อเบื่อหนายในชีวิตและออก 
ทองเท่ียวไปชายแดน  แลวเขียนคัมภีรเตา เต็กกิง ใหแกนายดาน  เก่ียวกับการปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเองน้ัน ไดแก หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติ 
การปฏิบัติตนผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ   สําหรับการรูจักตนเองทางสังคมไดแกการปฏิบัติ 
คุณธรรมใหเกิดมีในสังคม  อน่ึงการรูจักตนเองในภาวะแทจริงสูงสุดก็คือการบรรลุความเปน 
เตา  คือ ความวางเปลา “อภาวะ” 

จากการศึกษาเปรียบเทียบความหมายคําวาการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับปรัชญาของเลาจื้อพบวามีความเหมือนกัน  คือสอนใหบุคคลมีการพิจารณากายกับจิต 
ลักษณะการรูจักตนเอง มีความแตกตางกันคือ พุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมตั้งแตเจาชายสิทธัตถะ 
เสด็จออกผนวชแลวคนพบสัจธรรมซึ่งมีปรากฏในพระไตรปฎก  สวนปรัชญาเลาจื้อปรากฎเมื่อ 
เลาจื้อศึกษาคนควาตําราและสภาพสังคม แลวเขียนคัมภีรเตา เต็กกิง ขึ้น ทําใหคนรูจักเตาคือ 
ธรรมชาติ สวนคุณคาของการรูจักตนเองของท้ังสองฝายมีความแตกตางกัน ในการดําเนินชีวิต 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีขอปฏิบัติพื้นฐานคือศีล ๕  สวนเลาจื้อมีการดําเนินชีวิตอยูกับธรรมชาติ 
คุณคาการรูจักตนเองในสังคม มีความเหมือนกัน คือ  การปฏิบัติตนเพื่อสรางคุณธรรมใหเกิด 
ในสังคม  สวนคุณคาการพัฒนาจิตสูความหลุดพนของท้ังสองน้ัน  มีความเหมือนกันคือความ 
หลุดแหงจิต  ซึ่งตางกันเฉพาะการเรียกชื่อและวิธีปฏิบัติ  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  และ 
หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง  รวมถึงหลักปฏิบัติตนในสังคม  แนวความคิดท้ังสอง 
ท่ีกลาวมาน้ีไมแตกตางกัน  แตหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี 
หลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน ๒ ระดับ  คือ  ระดับโลกียะ  และระดับโลกุตตระ คือ 
“พระนิพพาน”  สวนการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนของเลาจื้อเปนเพียงภาวะจิตวางเปลา ซึ่งเปน 
อมตะอยูในภาวะธรรมชาติ
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Abstract 

This  thesis  is  a  comparative  study  of  the  ethics  in  knowing  oneself  in 
Theravada Buddhism and in Lao Tzu’s philosophy. The aim of this thesis is to study 
and to compare the concept of knowing oneself in Theravada Buddhism and in Lao 
Tzu’s philosophy. 

From the study, it is found that the meaning of the terms “Knowing Oneself” is 
of 4 sides namely:- 1. The general meaning explained by  the academic experts  to 
be  easily  understood  by  all.  2.  The  meaning  appearing  the  Vinaya  Rules.  3.  The 
meaning appearing in various discourses. 4. The meaning according to the analytic 
doctrine  of  the  Buddhist  Canon  of  Abhidhanma  which  is  the  supreme  doctrine 
dealing with mind, mental factor, form and High Bliss. 

Regarding  the value  in knowing oneself,  it  is  the good virtue helping one to 
have a  long  life,  the property;  the  strength,  the honor,  treating other people with 
suitable help and opportunity  to enable  them to  listen  to good things and to make 
their views right and their minds bright.  About the value of the doctrinal state, every 
body  must  know  how  to  make  his  mind  peaceful  by  practising  the  subject  of 
meditation up to the state of realizing the doctrinal state. The principles of practice in
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order  to know oneself  according  to  the Buddhist philosophy    in Theravâda, are of 
two levels : 1.  The worldly level which is the principle of leading one’s  life by way of 
winning  the  badness  with  the  goodness  and  knowing  other  people’s  habits  by 
practising  the  virtue  in  societies,  being  possessed  of  administrators’    virtues.  The 
merchants’  the teachers’ and the grown up peoples’ virtues including the duties to 
be  done  to  societies  by  each  person.  2.  The  supermundane  level  which  is  the 
pineapple  of  practice  to  be  emancipated  from  all  defilements,  beginning  from 
learning and knowing the threefold learning, the precepts, the concentration and the 
wisdom by developing the Insight Modulation in the end. 

From  the  result  obtained  from  studying  the  ideology  of  knowing  oneself 
according to Lao Tzu’s philosophy, it is found that the terms “knowing oneself” mean 
the principles of carrying out one’s life according to the nature, knowing how to take 
good  and  knowing  the  good  and  the  bad  states.  The  original  development  of 
knowing oneself arose when Lao Tzu got tired of life and went out on a journey to a 
borderland and wrote a scripture of Tao Te Ching and presented it to a door keeper. 
According  to him,  the method of practising  the principle of  knowing oneself  is  the 
principle  of  teaching  one  to  know  oneself  and  to  lead  one’s  life  according  to  the 
natural  law,  which  is  to  behave  oneself  in  compliance  with  the  nature.  Knowing 
oneself  in  societies  is  to  practise  virtues  in  societies  and  to  know  oneself  in  the 
highest  and  truest  state,  which  is  the  attaining  of  the  state  of  being  “Tao”,  the 
emptiness or the Abhava. 

From  the  comparative  study  of  the  meaning  of  “Knowing  Oneself”  in 
Theravada Buddhist philosophy and in Lao Tzu’s philosophy, it is found that both are 
the  same. They both  teach  the people  to consider  the body and the mind. At any 
rate, the original development of the state of knowing oneself in both philosophies is 
different.  That  in  to  say,  the Buddhist  philosophy  in  Theravada began with  Prince 
Siddhattha’s renunciation from the world and His realizing the Truth as found in the 
Buddhist  Three Baskets, but Lao Tzu’s philosophy appeared when he studied and
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searched for the texts and the social situations, and then composed the scripture of 
Tao Te Ching  causing the people to know that Tao is the nature, but the values of 
knowing oneself of the two sides are different from each other in carrying out one’s 
life. The basic principles of practice in Buddhist philosophy in Tharavãda are the five 
precepts. But Lao Tzu maintained his living according the nature, though the values 
in knowing oneself in societies are the same.  That is to maintain oneself for setting 
up  the  virtues  to  societies.  Regarding  the  value  in  developing  oneself  for 
emancipation  in  the  two sects are  the  same,  that  is  the mental emancipation. The 
difference  can  be  found  only  in  the  name  and  the  methods  of  practice.  Really 
speaking,  the  method  of  practice  is  just  to  know  oneself,  and  the  principle  of 
teaching  in  carrying  out  one’s  life  is  just  for  oneself.  Even  the  principles  of 
conducting  oneself  in  societies  are  not  different,  but  the  principles  of  practice  for 
emancipation  in  the  two  organizations  are  different..    In  Tharavãda    Buddhist 
philosophy there are two levels of  the practice for emancipation, one at the worldly 
level  and  the  other  is  the  supreme  level  called  “Nibbãna,”,  but  Lao  Tzu’s  way  of 
practice for emancipation is just the state of empty mind which is the state of natural 
needlessness.
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ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยการอนุเคราะหจากคณาจารยหลายๆ ทาน ซึ่ง 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  รักษาการรองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
ซึ่งเปนประธานกรรมการควบคุณวิทยานิพนธ พระมหาไพรัช  ธมฺมทีโป  ซึ่งเปนประธาน 
กรรมการสอบสอบวิทยานิพนธ และขออนุโมทนา รศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  อาจารยสนิท 
ศรีสําแดง และ อาจารยกฤต  ศรียะอาจ  ซึ่งเปนกรรมการท่ีปรึกษา ไดชวยแนะนํา สืบคน 
คัมภีร ตรวจทาน และแกไขวิทยานิพนธดวยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณพระเทพรัตนสุธี เจาอาวาสวัดปทุมคงคา รองเจาคณะภาค ๗ 
พระมหาบุญศรี  ญาณวุฑฺโฒ  พระครูปลัดเชี่ยว  ชิตินฺทฺริโย และคณะพระอาจารยศูนย 
เผยแผพระพุทธศาสนาวัดปทุมคงคาทุกรูป ซึ่งมีอุปการคุณแกผูวิจัยดวยดีเสมอมา และขอ 
อนุโมทนาผูใหความอุปถัมภในการทํางานวิจัย  คุณพอผาย  คุณแมสมเกลี้ยง  แกวบุตรดี 
และผูมีอุปการคุณท่ีมิไดเอยนาม 

ขอกราบขอบพระคุณ  พระศรีสิทธิมุนี  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระครูใบฎีกาสน่ัน 
ทยรกฺโข  บรรณารักษหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย และเจาหนาท่ีหองสมุดบัณฑิตวิทยาลัยทุก 
ทาน  ขออนุโมทนาขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย 
หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และเจาหนาท่ีหอสมุดกลางจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ท่ีให 
ความสะดวกเก่ียวกับหนังสือคนควาเพื่อการวิจัย 

ขอขอบพระคุณคณะพระพุทธมามกาจารย  โรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว และศูนย 
เผยแผพระพุทธศาสนาวัดปทุมคงคา ท่ีอํานวยความสะดวกทุกอยางเก่ียวกับการพิมพ และ 
การปร้ินงานวิทยานิพนธ 

ความดีและประโยชนของงานวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอถวายเปนสักการบูชาแด 
พระรัตนตรัย  และขอมอบถวายเปนธรรมบรรณาการแดพระอุปชฌายอาจารย พรอมท้ังบิดา 
มารดา ตลอดจนทานผูมีอุปการคุณทุกทาน 

พระมหานันทวิทย  ธีรภทฺโท (แกวบุตรดี) 

๖  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ช 

สารบัญ 

บทคดัยอภาษาไทย  ก 
บทคดัยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  ฉ 
สารบัญ  ช 
สารบัญตาราง  ญ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฎ 
บทที่ ๑  บทนํา  ๑ 

๑.๑  ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  ๓ 
๑.๓  ปญหาที่ตองการทราบ  ๔ 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพททีใ่ชในการวิจัย  ๔ 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ๕ 
๑.๖  วิธีดาํเนนิการวิจัย  ๘ 
๑.๗  ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ  ๘ 

บทที่ ๒  แนวคิดการรูจักตนเองในพทุธปรัชญาเถรวาท  ๙ 
๒.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง  ๙ 

๒.๑.๑  ความหมายทั่วไป  ๙ 
๒.๑.๒  ความหมายตามพระวินัย  ๑๐ 
๒.๑.๓  ความหมายตามพระสูตร  ๑๒ 
๒.๑๔  ความหมายตามพระอภิธรรม  ๑๓ 

๒.๒  การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนา  ๑๕ 
๒.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๑๘ 

๒.๓.๑  คุณธรรมตอตนเอง  ๑๘

Page 11 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



ซ 

๒.๓.๒  คุณธรรมตอผูอื่น  ๒๐ 
๒.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ๒๐ 

๒.๔.๑  หลักปฏิบัติระดับโลกียะ  ๒๑ 
๒.๔.๒  หลักปฏิบัติระดับโลกุตตระ  ๓๑ 

บทที่ ๓  การรูจกัตนเองในปรัชญาเลาจ้ือ  ๓๗ 
๓.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง  ๓๗ 
๓.๒  การรูจักตนเองและการรูจักเตา  ๓๙ 

๓.๒.๑  การรูจักตนเอง  ๓๙ 
๓.๒.๒  การรูจักเตา  ๔๑ 

๓.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๔๒ 
๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ๔๓ 

๓.๔.๑  การรูจกัตนเองในการดําเนินชวีิต  ๔๔ 
๓.๔.๒  หลกัการรูจักตนเองทางสังคม  ๕๑ 
๓.๔.๓  การรูจกัตนเองกบัการเขาถงึสภาวะแทจรงิสงูสดุ  ๕๗ 

บทที่ ๔  การศกึษาวิเคราะหเปรยีบเทยีบการรูจักตนเองของพทุธปรัชญาเถรวาทกบัเลาจื้อ  ๖๑ 
๔.๑  การรูจกัตนเอง  ๖๑ 
๔.๒  การรูจกัตนเองในพระพทุธศาสนาและในเตา  ๖๒ 
๔.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง  ๖๕ 

๔.๓.๑  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอตนเอง  ๖๖ 
๔.๓.๒  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอผูอืน่  ๖๘ 
๔.๓.๓  คุณคาที่เปนอุดมของชีวิต  ๗๐ 

๔.๔  วิธีปฏบิัตติามหลกัการรูจักตนเอง  ๗๒ 
๔.๔.๑  หลกัคาํสอนในการดําเนนิชีวติทั่วไป  ๗๓ 
๔.๔.๒  หลกัการปฏิบตัิตนในสงัคม  ๗๗ 
๔.๔.๓  หลกัปฏิบตัิเพื่อความหลดุพน  ๘๓
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ฌ 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ  ๘๗ 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  ๘๗ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ  ๘๙ 

บรรณานุกรม  ๙๑ 
ประวตัิผูวิจัย  ๙๕
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ญ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี 

๑  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของการ  ๖๑ 
รูจักตนเอง 

๒  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ  ๖๒ 
การรูจักตนเอง 

๓  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาของการรูจักตนเอง  ๖๖ 
๔  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติตามหลักการ  ๗๓ 

รูจักตนเอง
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ฎ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  การใชอักษร  ในวิทยานิพนธฉบับน้ี ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปตกํ 
๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระ 
นางเจาสิริกิติ์ ฯ  พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช  ๒๕๓๙  เรียงตามลําดับดังน้ี 

พระวินัยปฎก 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาภังค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวคคฺปาลี  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ ทุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ จตุกฺก.  (บาลี)  =  สุตฺตฺนตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกฺกนิบาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ จตุกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิหาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ สตฺตก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย)
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ฏ 

๒.  การใชหมายเลขยอ  อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 
และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตามท่ีบัณฑิตกําหนดไวทุก 
ประการ  ไดแก  ชื่อคัมภีร / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๖๗๘/๘๙๐. 
หมายถึงคัมภีร สุตตนฺตปฎก  ขุททกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) เลมท่ี ๒๕ ขอท่ี ๖๗๘ 
หนาท่ี ๘๙๐  และพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ชื่อคัมภีร / เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ เชน 
วิ.ม.(ไทย)๔/๘๗/๘๐. หมายถึง  คัมภีรวินัยปฎก  มหาวรรค  เลมที่ ๔ ขอท่ี ๘๗  หนาท่ี ๘๐

Page 16 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

มนุษยและสัตวท้ังหลายเกิดมาแลว ตางก็ดิ้นรนเสาะแสวงหาอาหาร เพื่อความอยูรอด 
แหงชีวิต และก็มิใชแตมนุษยและสัตวท่ีมีรางกายสมบูรณเทาน้ัน  แมท่ีมีรางกายพิกลพิการ 
ไมแข็งแรงตางก็พยายามดิ้นรนหาเลี้ยงชีพอยูดวยกันท้ังน้ัน แมในหมูมนุษยดวยกัน ก็มีการ 
แกงแยงแขงขันกันย่ิงในปจจุบัน ซึ่งเปนยุคคนมากแตของกินมีนอย การดิ้นรน เพื่อความอยูรอด 
แหงชีวิตจึงดูเขมขนย่ิงขึ้น ท้ังน้ีก็เพราะมนุษยและสัตวตางก็พยายามที่จะรักษาสิ่งรักและหวงไวน่ัน 
คือชีวิต ๑ 

ดังน้ันทุกชีวิตจึงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะรักษาชีวิตเอาไวใหดีและใหนานท่ีสุด มนุษย 
ตองตรากตรําทํางานหนักเพื่อหาเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  แมแตการพยายามศึกษาเลาเรียนใหสูงๆ 
เพื่อหวังจะไดตําแหนง หนาท่ีการงานท่ีดี ปจจุบันน้ีวิทยาการตางๆ มีความเจริญกาวหนาไปมาก 
มนุษยไดมีโอกาสศึกษาหาความรูไดอยางกวางขวาง มนุษยฉลาดมากขึ้น โลกนาจะมีสันติสุข 
มีความสงบมากขึ้น  แตเปนเชนน้ันไม  ซ้ํามีปญหานานาประการใหจิตตองคิดมากขึ้น  คนมี 
ความทุกขมากขึ้น มีปญหาตางๆ  ตองคิดมากขึ้น คาครองชีพสูง รายไดไมเพียงพอกับรายจาย 
การแกงแยงแขงขันกัน การไมไวใจวางใจซึ่งกันและกัน เปนตน เหตุการณทํานองน้ีไมนาจะเกิดขึ้น 
ในยุคน้ี ซึ่งเปนยุคท่ีไดรับการศึกษากันมาก แตก็หาเปนเชนน้ันไม  จริงอยูมนุษยไดมีโอกาสศึกษา 
เลาเรียนกันอยางกวางขวาง แตย่ิงเรียนก็ดูเหมือนเรียนเร่ืองไกลตัวออกไปทุกที สวนเร่ืองท่ีใกลชิด 
และท่ีสําคัญท่ีสุดคือตัวเอง กลับไมคอยไดศึกษากัน  มีความเขาใจในเร่ืองชีวิตตัวเองนอยลงทุกที 
เมื่อไมรูจักตนเอง แลวจะไปแกไขปญหาใหตัวเองไดอยางไร เมื่อแกปญหาใหตัวเองไมได  จะไป 
แกไขปญหาสังคมและโลกไดอยางไร  การท่ีหวังวาจะดําเนินชีวิตไปอยางราบร่ืน หวังวาโลกจะมี 
สันติ  ดูจะเปนความหวังท่ีเลื่อนลอย ดังน้ัน การศึกษาตนเองหรือการรูจักตนเอง การพยายามรูจัก 

๑  ฟน  ดอกบัว, อนุสรณตอนรับนักศึกษาใหมมหาวิทยาลัยศิลปากร,(กรุงเทพฯ :  ชุติมาการพิมพ, 
๒๕๑๖), หนา ๓๕.
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๒ 

ตัวเองจึงเปนเร่ืองสําคัญย่ิง เพราะเปนรากฐานแหงความเจริญท้ังปวง และโดยนัยตรงกันขาม 
การไมรูจักตนเองก็เปนรากฐานแหงความเสื่อมท้ังปวง มนุษยควรไดศึกษาตนเอง 

ปรัชญาเปนวิชาหน่ึงท่ีพยายามศึกษาเร่ืองของตนเอง การรูจักตนเอง เพื่อท่ีจะสามารถ 
เผชิญปญหาเหลาน้ันดวยความฉลาด และสามารถตัดสินอะไรผิดอะไรถูกได ในซีกโลกตะวันออก 
มีผูเสนอแนวความคิดในเร่ืองการรูจักตนเอง อันเปนทางแหงความสุขและสมบูรณแหงชีวิตท่ีเดนๆ 
คือ พระพุทธเจา และเลาจื้อ 

การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาทาน  เรียกวา  อัตตัญุตา หมายถึง การรูจักศรัทธา 
ศีล  สุตะจาคะ  ปญญา  ปฏิภาณ  วาเรามีประมาณเทานี้ ๑  คือเปนการรูจักสภาพปริมาณ 
ตนเองใหสามารถควบคุมตนดํารงตนอยูได  ดังพุทธพจนท่ีวา 

ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน  คนอื่นใครเลาจะเปนท่ีพึ่งได  เพราะบุคคลมีตนฝกฝนดีแลว 
ยอมไดท่ีพึ่งท่ีไดโดยยาก.......... ความบริสุทธ์ิ  ไมบริสุทธ์ิ  เปนของจําเพาะตน  คนอื่นทําให 
คนอื่นหมดจดไมได ๒ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  พวกเธอมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย  จงมีธรรม 
เปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย...... ๓ 

....สิ่งท่ีสัตวปรารถนา  รักใคร  เจริญใจ....คือ...ยศ  สุขเหตุความวิงวอนปรารถนา  ถา 
จักไดเพราะความวิงวอนปรารถนาแลวไซร  ใครในโลกจะพึงเสื่อมจากสิ่งไร.... ผูใครในสิ่ง 
เหลาน้ัน  ไมควรจะวิงวอน  และไมควรทําความวิงวอนเพราะเหตุสิ่งเหลาน้ัน  อริยสาวกน้ัน 
พึงปฏิบัติขอปฏิบัติ  ท่ีจะใหสิ่งเหลาน้ันเกิดขึ้น ๔ 

การรูจักตนเองของเลาจื้อ เรียกวา จื้อไจ หมายถึง  การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่งรวมถึง 
การดํารงชีวิตของเลาจื้อแบบธรรมชาตินิยม ไดแก  ความดีและความสุขอยางแทจริง จะเกิดได 
โดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม ไมฝนธรรมชาติ ตราบใดท่ีมนุษยฝน 
ธรรมชาติ  ใชความรูความฉลาดฝนธรรมชาติสรางวัตถุแปลกๆ ใหมๆ ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของ 
คน ทําใหมนุษยหนีจากความเรียบงายตามธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น 
ความรูความฉลาดท่ีหางไหลจากเตาน้ี จึงเปนภัยตอมนุษยเราจึงควรอยูตามความจําเปนโดย 
ธรรมชาติ มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย อบรมจิตใจใหเขาถึงเตา เทาน้ีก็พอเพียงแลวสําหรับการอยู 

๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๔. 
๒ ม.ม. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖-๓๗. 
๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๑๓/๔๓๗/๖๔๘. 
๔  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๔๑/๕๓.
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๓ 

อยางสันติสุขในคัมภีร เตา เตอจิง หรือ เตา เต็กกิง ไดกลาวถึงการดํารงตนแบบเรียบงาย สันโดษ 
ในบทท่ี ๓๓  ดังน้ี “การรูจักตนเอง” ผูที่เขาใจคนอื่นคือผูรอบรู ผูที่เขาใจตนเองคือผูรูแจง ๓ 

โลกจะเจริญหรือเสื่อม ก็ขึ้นอยูกับมนุษยจะบันดาล ถามนุษยเรียนรูเร่ืองไกลตัวออกไป 
ทุกที ไมพยายามเรียนรูเร่ืองตนเอง ตนคืออะไร มาจากไหน จะไปไหน อะไรเปนคุณคาของตน 
เมื่อเปนเชนน้ัน ความฉลาดของมนุษยก็จะเปนไปเพื่อความโลภ เพื่อผลประโยชนของตนเองกับ 
พวกพองของตน เกิดการเบียดเบียนทําลายลางกันมากขึ้น ถามนุษยหันมาศึกษาเร่ืองท่ีเปน 
รากฐานแหงความเจริญและความสงบสุข น่ันคือเร่ืองชีวิต เร่ืองของตนเองใหมากขึ้นแลวโลกก็จะ 
สงบสุขน่ันเอง ๔ 

จากเร่ืองท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นวา หลักคําสอนเร่ืองการรูจักตนเองของ 
พระพุทธศาสนากับแนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อมีประเด็นหลายอยางท่ีนาสนใจอยางย่ิง 
ซึ่งควรนํามาศึกษาเปรียบเทียบกันท้ังในแงของความเหมือนและความแตกตางกันในสารัตถะของ 
หลักธรรมหรือในประเด็นขอยอยท่ีเปนรายละเอียดวา มีความเหมือนกันและความแตกตางกัน 
อยางไร และท่ีกลาววาเหมือนกันน่ัน เปนความเหมือนท่ีมุงเนนถึงหลักการแหงคําสอนเดียวกัน 
หรือไม หรือวาในความเหมือนน้ันจะมีความแตกตางกันอยูในบางประเด็น เมื่อกลาวถึงความ 
แตกตางกันน้ันจะมีความแตกตางอยางไร หรือวาในความแตกตางกันจะมีลักษณะบางประการท่ี 
เหมือนกันหรือไม 

ดวยเหตุผลดังกลาวน้ี ผูวิจัยมีความประสงคท่ีจะศึกษาคนควาเ ร่ือง การศึกษา 
เปรียบเทียบจริยศาสตรในการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเลาจื้อ ซึ่งท้ัง 
พระพุทธศาสนาและเตาตางก็มีหลักธรรมสนับสนุนความหมายของการรูจักตนเองท้ังโดยตรงและ 
โดยออมอยูมากมาย  เพื่อวิเคราะหใหเห็นจุดเดน  จุดดอยของปรัชญาทั้งสองสํานักในเร่ืองน้ี 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 

๓ ทองสด  เมฆเมืองทอง,  เตาคือเตา,  (กรุงเทพฯ: รุงแสงการพิมพ,  ๒๕๒๙), หนา ๗๖. 
๔  ธูปทอง  กวางสวาสดิ์,  ปรัชญาเตาประยุกต,  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,  (มหาสารคาม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐), หนา ๑๙.
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๔ 

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
แนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑  แนวคิดการรูจักตนเอง  (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท ในดาน 
ความหมาย ความเปนมาของการรูจักตนเอง วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง คุณคาของการ 
รูจักตนเอง 

๑.๓.๒  แนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ) ในปรัชญาเลาจื้อ ในดานความหมาย ความ 
เปนมาของการรูจักตนเอง วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง คุณคาของการรูจักตนเอง 

๑.๓.๓  ทราบความเหมือนและความตางแนวคิดการรูจักตนเองในปรัชญาท้ังสอง เพื่อ 
ชี้แนวทางดําเนินชีวิตตอไป 

๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

๑.๔.๑  จริยศาสตร หมายถึง หลักการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีจะตองปฏิบัติใหถูกตอง 
ตามทํานองคลองธรรม ในงานวิจัยหมายถึงคําสอนของพระพุทธศาสนาและคําสอนของเลาจื้อ 
ถือเปนปรัชญาการดํารงชีวิตอยูกับสังคมไดอยางมีความสุข 

๑.๔.๒  การรูจักตนเอง (อัตตัญุตา) ในพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึง การรู จ ัก 
ศรัทธา  ศีล  สุตะจาคะ  ปญญา  ปฏิภาณ  วาเรามีประมาณเทานี้  คือเปนการรูจักสภาพ 
ปริมาณตนเองใหสามารถควบคุมตนดํารงตนอยูได 

๑.๔.๓  การรูจักตนเอง (จื้อไจ) ๖  ในปรัชญาเลาจื้อ หมายถึง การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่ง 
รวมถึงการดํารงชีวิตของเลาจื้อแบบธรรมชาตินิยม  เปนความดีและความสุขอยางแทจริง 

๑.๔.๔  ความเหมือนความตาง หมายถึง ความเหมือนและความตางในหลักคําสอน 
เก่ียวกับการปฏิบัติตนเพื่อตนเองและผูอื่น นํามาเปนแนวทางดําเนินชีวิตประจําวันอยูรวมกันใน 
สังคมไดอยางมีความสุข 

๖ ทองหลอ  วงศธรรมดา, ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พิ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘),  หนา ๔.
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๕ 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของ 

๑.๕.๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงทางสายกลางวา  เปนขอปฏิบัติท่ี 
เปนกลางตามกฎธรรมชาติ คือ ตามสภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายมันเปนมันเองตามเหตุปจจัย ไมติดของ 
ในทฤษฎีหรือความคิดเอียงสุดท้ังหลาย ซึ่งเร่ืองน้ีผูเขียนไดจําแนกทางสายกลาง เปน ๒ สวน คือ 
สวนแรกเพงไปท่ีกระบวนธรรมชาติท่ีอิงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น เรียกวา มัชเฌนธรรม สวนท่ีสอง 
เปนของขอปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึงทางสายกลาง เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา มัชเฌนธรรม 
น้ันเพงไปท่ีหลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ สวนมัชฌิมาปฏิปทา เพงไปท่ีอริยมรรคมีองค ๘ ๖ 

๑.๕.๒  พันเอก (พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย ไดกลาวถึง พระพุทธศาสนาเปนลัทธิปฏิบัติ 
นิยม ซึ่งใชความสัมพันธตนเองกับผูอื่นในสังคมมาจากพื้นฐานความคิดท่ีวา “ความคิดท้ังหลาย 
หลักนิยม และทฤษฎี กลายเปนเคร่ืองมือชวยเหลือเราใหเผชิญหนากับสถานการณตางๆ แหง 
ชีวิต ความคิด หลักนิยม ทฤษฎีมิใชเปนคําตอบของปญหา ทฤษฎีถูกสรางขึ้นในมนุษยเพื่อให 
เหมาะสมกับวัตถุประสงคบางประการของมนุษยและมาตรฐานแหงความเจริญเปนท่ีนาพอใจ 
กอใหเกิดผลในการปฏิบัติ”  น้ีแสดงวิธีการทางจริยศาสตรพุทธศาสนาท่ีกอใหเกิดความคิดใดๆ 
ตอตนเองและสังคม ตองขึ้นอยูกับผลของความคิดแลวนําไปปฏิบัติ ถามีผลเปนท่ีนาพอใจ 
ความคิดน้ันก็มีความหมาย ๗ 

๑.๕.๓  สนิท  ศรีสําแดง ไดกลาวถึง ความจําเปนของจริยศาสตร (need of ethics) วา 
ทําไมคนเราตองการจริยศาสตร ท้ังท่ีตัวเราปฏิบัติตามหลักศีลธรรมดีแลว เหตุผลก็เพราะมนุษย 
เปนสัตวพิเศษ มีความอยากรูอยากเห็นเก่ียวกับการกระทําของตน จึงคิดคํานึงถึงสิ่งท่ีตนจะตอง 
กระทําอยูน้ัน โดยวิธีการตางๆ เชน 

๑.  มีการเปรียบเทียบระหวางบุคคลกับสังคม หรือระหวางกลุมกับกลุม ทําไมคนชาติ 
โนนดีกวาชาติน้ี ทําไมนาย ก. จึงดีกวานาย ข. ฯลฯ 

๒.  มีการแสวงหาหลักเกณฑมาตัดสิน หลังจากเปรียบเทียบแลว ก็มักไดขอสรุปวาคน 
น้ันดีกวาคนโนนเพราะเหตุน้ี คณะรัฐบาลชุดโนนดีกวาชุดนี้ เพราะทุกคนซื่อสัตยสุจริต ฯลฯ 

๖ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพฯ :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๘), หนา ๕๘๓. 

๗ พันเอก(พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย,. สังคมวิทยาศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส,  ๒๕๓๗), 
หนา ๗๓.
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๖ 

๓.  การเลือกทางดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม เมื่อเห็นวาความประพฤติเชนใดดีมนุษยก็จะ 
เลือกความประพฤติน้ัน และดําเนินตามแนวทางน้ันท่ีไดรับการตัดสินแลววาดี ๘ 

๑.๕.๔  สุจิตรา  รณร่ืน  ไดกลาวถึงคุณคาทางจริยศาสตรเปนสิ่งท่ีมนุษยพยายาม 
แสวงหามี ๒ ลักษณะ ไดแก 

๑.  สิ่งมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) เปนสิ่งท่ีเราแสวงหามันเพราะตองการมันมิใช 
แสวงหามันเพื่อจะไดสิ่งอื่นตอไป เชน ถาเราแสวงหาความรูเพื่อความรูยอมแสดงวาความรูเปนสิง่ 
มีคาในตัวเอง แตถาเราแสวงหาความรูเพื่อใชมันเปนบันไดกาวสูสิ่งอื่น เชน เงิน ชื่อเสียงเกียติยศ 
แสดงวาความรูเปนสิ่งมีคานอกตัวเพราะมันไมไดแสวงหาเพื่อตัวเอง แตตองการมันเพื่อนําไปสูสิ่ง 
ท่ีสูงกวา จึงถือเปนวิถีทาง (means) 

๒.  สิ่งมีคานอกตัว (Extrinsic value) เปนสิ่งท่ีเราตองการมันเปนบันไดไปสูสิ่งอื่น เชน 
สมมติวาเราตองการความรูเพื่อกาวไปสูเงิน เราอาจถามตอไปวาตองการเงินทําไม ถาตองการเงิน 
เพื่อเงิน เงินก็เปนสิ่งมีคาในตัวเอง แตถาเราตองการเงินเพื่อสิ่งอื่นตอไปอีก เงินก็เปนสิ่งมีคานอก 
ตัว แตถาเราตองการสิ่งใดไปหยุดอยูจุดหน่ึงท่ีเราไมสามารถทําตอไปไดอีก เชน หยุดท่ีความสุข 
ความสุขก็เปนสิ่งมีคาในตัวทันที ดังน้ันความสุขจึงเปนเปาหมายสุดทาย (end) ๙ 

๑.๕.๕  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน  ไดศึกษาเร่ืองคัมภีรเตา เต็กกิง ซึ่งลักษณะ 
ปรัชญาของเลาจื้อในคัมภีรเตาไดครอบคลุมไปถึงเร่ืองของธรรมชาติและปรัชญาเมตาฟสิกส 
แนวความคิดท่ีเชื่อถือกันสืบมาวา สวรรคเปนเจาสูงสุดแหงจักรวาล ไดถูกลบลางลงโดยหลักท่ีวา 
ดวยการทํางานอันเปนธรรมชาติของจักรวาล นอกจากน้ัน ยังกลาวถึงพระพุทธศาสนาไดเขาไป 
ประเทศจีนในสมัยแรก ไดแปลพระสูตรคําวา “นิพพาน” ถูกถายทอดเปนภาษาจีนโดยการใชคําวา 
“เตา” เหมือนกัน ขงจ้ือพูดถึงเตาบอยคร้ังในความหมายของจริยธรรมและการประพฤติท่ีดี ๑๐ 

๑.๕.๖  ประโยชน  สงกลิ่น ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการ 
พัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร พบวาคําสอนแตละขอตางแสดงถึงวิธีการของการพัฒนา 
ตน จากขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้นสูงสุด แบงออกเปน ๒ ระดับ คือ ระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อให 
เปนคนดีของสังคมตั้งแตขอท่ี ๑-๑๘ และระดับของการพัฒนาจิตเพื่อความสิ้นกิเลสตั้งแตขอท่ี 

๘ สนิท  ศรีสําแดง, ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา, (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพนีลนาราการพิมพ, 
๒๕๓๘), หนา ๑๙๑. 

๙  สุจิตรา  รณร่ืน, ปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐), หนา ๖๘. 
๑๐  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน,  คัมภีรเตา ฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา,  พิมพคร้ังที่ ๔,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๕), หนา ๑, ๖.
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๗ 

๑๙-๓๘ ระดับของการพัฒนาชีวิตเพื่อใหเปนคนของสังคมน้ันประกอบดวย ๕ ขั้นตอน คือ การ 
สรางมาตรฐานกฎเกณฑทางความคิดท่ีถูกตอง การเตรียมปจจัยพื้นฐานท่ีจําเปนในการสรางชีวิต 
การฝกอบพัฒนาตนใหเปนผูมีความสามารถประโยชนตอครอบครัวและสังคม ๑๑ 

๑.๕.๗  พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาเปรียบเทียบหลักทาง 
สายกลางของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ พบวา ทางสาย 
กลางของพระพุทธศาสนาเปนวิธีปฏิบัตินําไปสูความดับทุกขดับอาสวะกิเลสท้ังปวง และนัยแหง 
ความเปนกลางวัดกันท่ีความถูกตอง และตรงเปาหมายท่ีตั้งไว สวนทางสายกลางของขงจื้อ บงชี้ 
เอาสภาพจิตท่ีสามารถดํารงอยูในภาวะเปนปกติแมจะถูกสภาพแวดลอมท้ังฝายดีและฝายไมดี 
เขามากระทบ แตจิตไมแสดงอาการผิดปกติออกมาใหเห็น ยังสามารถรักษาสภาพจิตไดสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับสถานการณ ๑๒ 

๑.๕.๘  พระมหาวิศิษฐ  อาจารสมฺปนฺโน  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ 
กฎธรรมชาต ิระหว างกฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหงเต า  พบว า  กฎธรรมชาต ิระหว าง 
กฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหงเตามีความเหมือนกันดานเน้ือหาและยังคลายคลึงกันในทรรศนะ 
ท่ีวา “สรรพสิ่งลวนดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ” สวนทรรศนะท่ีแปลกกันน้ัน อยูท่ีจุดเนน วิธีการ 
และรายละเอียดบางประการ ๑๓ 

๑.๕.๙  พระมหาอภินันท    อภินนฺโท  ไดศึกษาวิจัยเ ร่ือง การศึกษาวิเคราะห 
มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอริสโตเติล พบวา  หลัก 
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติหรือวิถีดําเนินชีวิตท่ีเปนกลางๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับ 
ธรรมชาติ พอเหมาะพอดีท่ีจะใหเกิดผล คือแกปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซึ่ง 
กอใหเกิดความรูความเขาใจสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เพื่อความสวาง สะอาด และ 

๑๑ ประโยชน  สงกล่ิน,  “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคลสูตร”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๕). 

๑๒ พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิด 
เร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗). 

๑๓ พระมหาวิศิษฐ อาจารสมฺปนฺโน, “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหวางกฎปฏิจจสมุปบาทกับกฎแหง 
เตา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘).
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๘ 

ความสงบ ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือรูวาอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงท้ังสอง ไดแก 
กามสุขัลลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค ซึ่งเปนหลักจริยศาสตรชั้นสูง ๑๔ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อวิเคราะหเรียบเรียง 
ขอมูลหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาเลาจื้อ  โดยมีขั้นตอน 
การดําเนินงานวิจัย ดังตอไปน้ี 

๑.  ศึกษาเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก หลักจริยศาสตรการรูจักตนเองใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทจากพระไตรปฎก ตลอดท้ังแนวคิดนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา และ 
หลักจริยศาสตรการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อจากคัมภีรเตา  เต็กกิง ตลอดท้ังแนวคิด 
นักวิชาการท่ีวิเคราะหเก่ียวกับหลักคําสอนเลาจื้อ 

๒.  การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
๓.  การวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อนําเสนอวิเคราะห 

เปรียบเทียบหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองท้ังสองแนวคิด เพื่อชี้แนวทางนําไปใชในการดําเนิน 
ชีวิตของคนในสังคม 

๔.  สรุปผลการวิเคราะหเปรียบเทียบและนําเสนอขอเสนอแนะท่ีไดจากผลการวิจัย 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา) ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๑.๗.๒  ทําใหทราบแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 
๑.๗.๓  ทําใหทราบความเหมือนและความตางของแนวคิดท้ังสอง 
๑.๗.๔  เพื่อใชเปนแนวทางพื้นฐานสําหรับการนําไปปฏิบัติ 

๑๔ พระมหาอภินันท อภินนฺโท, “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลาง 
ของอริสโตเติล”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔).
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บทที่ ๒ 

แนวคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท 

การศึกษาในบทน้ี  จะไดกลาวถึงลักษณะของหลักจริยศาสตรแนวคิดการรูจักตนเอง ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทท้ังท่ีปรากฏอยูในพระไตรปฎก  ตลอดท้ังแนวคิดหรือหลักการของผูรูทาง 
พระพุทธศาสนา  เพื่อนํามาวิเคราะหเก่ียวกับหลักการรูจักตนเอง  ดังจะกลาวรายละเอียดตอไปน้ี 

๒.๑ ความหมายของการรูจักตนเอง 

๒.๑.๑ ความหมายทั่วไป 
พุทธจริยศาสตรการรูจักตนเอง เปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาตนใหเปนคนดี มี 

คุณธรรมจริยธรรม ไดมีนักวิชาการ หรือผูรูทางพระพุทธศาสนาใหความหมายแตกตางกัน เพื่อใช 
เปนเกณฑพิจารณาตนเอง มีดังน้ี 

ในอรรถกถาพระไตรปฎกปรากฏเร่ืองของพระเถระผูเจริญมรีจิกัมมัฏฐานไดกลาวถึง 
หลักการรูจักตนเอง หมายถึง การสอนใหบุคคลพิจารณารางกายของตนเองเปนอารมณ  ดังท่ี 
พระพุทธเจาตรัสไววา 

ภิกษุรูแจงกายน้ีวา มีฟองนํ้าเปนเคร่ืองเปรียบ  รูชัดกายน้ีวา  มีพยับแดดเปนธรรม 
ตัดพวงดอกไมของมารเสียแลว  พึงถึงสถานท่ีมัจจุราชไมเห็น ๑ 

จากพระพุทธพจนน้ี  แสดงถึงการสอนเพื่อใหพระภิกษุพิจารณารางกายท่ีมีอันเกิดขึ้น 
ตั้งอยูไดและแตกสลายไปเปนสภาพแนแท  เหมือนฟองนํ้าและพยับแดด  และความหมายการ 
รูจักตนเอง  อีกนัยหน่ึงในธรรมบทก็คือ การสํารวมอินทรีย ๕ เพื่อตรวจสอบควบคุมตนเองในการ 
บริโภคใชสอยปจจัยวา 

“ผูไมมักมากเห็นแกความสวยงาม สํารวมอินทรียคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ รูจัก 
ประมาณในการบริโภค มีศรัทธา ปรารภความเพียรมารยอมไมขมเหงผูน้ัน  เหมือนลมไม 

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๖/๑๔๔. Page 25 of 111
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๑๐ 

ทําลายภูเขาอันลอมดวยศิลา ฉะน้ัน ๒ 

สวนในพุทธศาสนสุภาษิตทานไดกลาวถึงความหมายการรูจักตนเองไวมากมาย 
ดังพุทธพจนท่ีวา  “ปฏิมเสตมตฺตนา”  แปลวา จงพิจารณาตนดวยตนเอง  โดยหมายถึง 
การพิจารณาความดีและความชั่วท่ีตนเองทําอยู  หรือคิดจะทําเพื่อท่ีจะไดหาแนวทางแกไขได ๓ 

และในพุทธพจน ท่ีวา  “อปฺปมตฺตา  สตีมนฺโต  สุสีลา  โหถ  ภิกฺขโว  สุสมาหิตสงฺกปฺปา 
สจิตฺตมนุรกฺขถ”  แปลวา  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเปนผูไมประมาท  มีสติ  มีศีลดีงาม  ตั้งความ 
ดําริไวใหดี  ในความหมายน้ันก็คือการดูแลรักษาจิตของตน  เปนการรูจักตนเองดวยการมีสติคอย 
รักษาตนเองเพื่อไมใหทําในสิ่งไมดี ๔ 

พระธรรมธีรราชมุนีไดใหความหมายการรูจักตนเองแกนักปฏิบัติธรรมท้ังหลาย เพื่อใช 
ตรวจสอบอารมณตนเองวา  “สพฺเพ สงฺขารา”  สังขารทั้งหลายทั้งปวง คือขันธ ๕ เปนของไม 
เท่ียงแทแนนอน  “อนิจฺจํ”  บุคคลควรพิจารณาเห็นดวยปญญาอันแยบคาย  ยอมทําใหเบื่อหนาย 
คลายความทุกขน้ันได “นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข” ๕ 

๒.๑.๒ ความหมายตามพระวินัย 
ความหมายการรูจักตนเองตามพระวินัยน้ัน  ไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนบอกแตเพียง 

วิธีปฏิบัติตนตามหลักศีลภายหลังจากพระพุทธเจาตรัสรูและเสวยวิมุตติสุขเปนเวลา ๔๙ วัน  ซึ่ง 
พระพุทธองคไดทรงพิจารณาธรรมท่ีตรัสรูก็ทรงดําริท่ีจะเผยแผพระพุทธศาสนาใหประชาชนได 
รูจักตนเอง  แตเมื่อพิจารณาถึงสัจธรรมแลว  ก็เกิดทอในพระทัยทรงเปลงอุทานวา 

ความสงัดเปนสุขของบุคคลผูสันโดษ มีธรรม  ปรากฏแลว เห็นอยู ความไมพยาบาท คอื 
ความสํารวมในสัตวท้ังหลาย เปนสุขในโลก ความปราศจากกําหนัด คือความลวงกาม 
ท้ังหลาย  เสียได เปนสุขในโลก การกําจัดอัสมิมานะ  เสียไดน่ันแล เปนสุขอยางย่ิง ๖ 

น้ีเปนความหมายการรูจักตนเองในพระวินัยเพื่อใหพระสงฆมีศีลเปนพื้นฐาน 
ตอจากน้ันพระพุทธองคตองการใหพระสงฆหรือนักบวชไดรูจักตนเองบาง  ดังปรากฏภายหลัง 
จากการใหอุปสมบทแลว  เรียกวา  กิจควรทํา  ถือเปนสิ่งท่ีพระสงฆจะตองปฏิบัติโดยตรงวา 

๒ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๑๖/๘๕. 
๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๖/๓๔. 
๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒/๖๘. 
๕  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร),  วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑,  (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘),  หนา ๒๔๑–๒๔๒. 
๖ ม.ม. (ไทย) ๔/๕/๗. Page 26 of 111
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๑๑ 

“ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตใหภิกษุผูใหอุปสมบทบอกนิสัย ๔ วา 
๑.  บรรพชาอาศัยโภชนะ คือคําขาวอันหาไดดวยกําลังปลีแขง  เธอพึงทําอุตสาหะใน 

สิ่งน้ันตลอดชีวิต (บิณฑบาต) 
๒.  บรรพชาอาศัยบังสุกุลจีวร เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (แสวงหาผา 

บังสุกุลมาทําจีวรใชเอง) 
๓.  บรรพชาอาศัยโคนไมเปนเสนาสนะ เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (อาศัย 

กุฏิวิหาร) 
๔.  บรรพชาอาศัยมูตรเนาเปนยา  เธอพึงทําอุตสาหะในสิ่งน้ันตลอดชีวิต (ประกอบยา 

รักษาโรคเอง) ๗ 

ดังน้ัน ความหมายการของรูจักตนเองตามพระวินัยเปนสิกขาบท  โดยความมุงเนนสอน 
ใหพระสาวกรูจักพึ่งตนเองใหสามารถดํารงชีวิตอยู กับสังคมสงฆไดอยางมีความสุข  ซึ่ง 
ความหมายของการรูจักตนเองตามพระวินัยก็คือ  รูจักความพอเพียง  ไมทะเยอทะยาน  มองกัน 
ในแงดี  ก็คือ ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 

ประการแรกความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความโลภหรือ 
มักมากในการบริโภคใชสอย ใหรูจักสันโดษ ดังปรากฏในนิสสัคคียปาจิตตีย ๓๐ หมวดจีวรวรรค 
สิกขาบทท่ี ๑ ภิกษุเก็บอดิเรกจีวรไดไมเกิน ๑ เดือน เวนไวแตไดกรานกฐินตองนิสสัคคียปาจิตตีย 

ประการท่ีสองความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความโกรธ 
ดังปรากฏในปาจิตตีย ๙๒ หมวดสหธรรมิกวรรค สิกขาบทท่ี ๔ ภิกษุโกรธเคือง ทํารายภิกษุอื่น 
ตองปาจิตตีย

ประการท่ีสามความหมายแหงการรูจักตนเองก็คือ การสอนใหสาวกไมมีความหลง 
มัวเมาในการบริโภคใชสอย ดังปรากฏอยูเสขียวัตร ๗๕ หมวดโภชนปฏิสังยุต ดวยทําการ 
พิจารณาวา เราจะรับบิณฑบาตโดยความเคารพ  แลดูแตในบาตร  ตักแกงแตพอกับขาว 
บิณฑบาตเสมอขอบบาตร  เปนตน ๘ 

๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๗/๘๐–๘๑. 
๘  สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน,  พิมพคร้ังที่ ๑๖, กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๕, ๑๗๖, ๑๘๒. Page 27 of 111
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๑๒ 

๒.๑.๓  ความหมายตามพระสูตร 
ความหมายการรูจักตนเองตามแนวพระสูตรน้ันมีอยูมากมาย  โดยมากจะมีขอความ 

ปรากฏชัดเจนอยูในธัมมัญญสูตร  ดังพระพุทธพจนวา 
ดูกรภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุผูประกอบดวยธรรม ๗ ประการ  เปนผูควรของคํานับ ฯลฯ 

เปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอื่นย่ิงกวา …….. 
ก็ภิกษุเปนอัตตัญูอยางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยอมรูจักตนวา เราเปนผูมีศรัทธา ศีล 

สุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ี ถาภิกษุไมพึงรูจักตนวา เราเปนผูมีศรัทธา ศีล สุตะ 
จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ีเราก็ไมพึงเรียกวาเปนอัตตัญู แตเพราะภิกษุรูจักตนวา 
เราเปนผูมีศรัทธา ศีลสุตะ จาคะ ปญญา ปฏิภาณ เพียงเทาน้ี ฉะน้ัน เราจึงเรียกวา 
เปนอัตตัญูภิกษุเปนธัมมัญู อัตถัญู อัตตัญู ดวยประการฉะน้ี ฯ ๙ 

แสดงใหเห็นไดวา  การรูจักตนเองตามแนวพระสูตร  ประกอบดวย  (๑) การรูจักธรรม 
ก็คือรูสุตตะ เคยยะ ไวยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะอัพภูตธรรม เวทัลละ  ฉะน้ัน  จึง 
เรียกวา ธัมมัญู  (๒) การรูจักอรรถก็คือรูจักเน้ือความแหงภาษิต  น้ีเปนเน้ือความแหงภาษิต 
ฉะน้ัน จึงเรียกวาอัตถัญู  (๓) การรูจักตนก็คือเปนผูมีศรัทธารูจักศีล สุตะ จาคะ ปญญา 
ปฏิภาณ  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  อัตตัญู  (๔) การรูจักประมาณก็คือรูในการรับจีวร  บิณฑบาต 
เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  มัตตัญู  (๕) การรูจักกาลก็คือรูวา 
น้ีเปนกาลเรียน น้ีเปนกาลสอบถาม นี้เปนกาลประกอบความเพียร น้ีเปนกาลหลีกออกเรน  ฉะน้ัน 
จึงเรียกวา กาลัญู  (๖) การรูจักบริษัทก็คือรูวาน้ีบริษัทกษัตริย น้ีบริษัท  คฤหบดี น้ีบริษัทสมณะ 
ในบริษัทน้ัน เราพึงเขาไปหาอยางน้ี พึงยืนอยางน้ี พึงทําอยางน้ี  พึงน่ังอยางน้ี พึงน่ิงอยางน้ี 
ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  ปริสัญู  (๗) การรูจักบุคคลก็คือรูจักบุคคล  ๒ จําพวก คือ พวกหน่ึงตองการ 
เห็นพระอริยะ พวกหน่ึงไมตองการเห็นพระอริยะ  ฉะน้ัน  จึงเรียกวา  บุคคลปโรปรัญู  ยัง 
ปรากฏความหมายการรูจักตนเองในสูตรอื่นอีก  ถือเปนความหมายระดับพื้นฐานท่ีพระพุทธเจา 
ตรัสสอนพระสาวกใหรูจักตนเองดวยการพิจารณาอยูเนืองๆ  เรียกวา  “อภิณหปจจเวกขณ ๕” 
เพื่อบรรเทาความมัวเมาในชีวิต  ซึ่งหมายความถึงของการรูจักตนเองวา 

๑.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
(ชราธัมมตา) 

๒.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวย 
ไปได (พยาธิธัมมตา) 

๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓ - ๑๔๖. Page 28 of 111
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๑๓ 

๓.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
(มรณธัมมตา) 

๔.  ควรพิจารณาเน่ืองๆ วา เราจักตองมีความพลัดพรากจากของท่ีรักของท่ีชอบใจ 
ท้ังสิ้น (ปยวินาภาวตา) 

๕.  ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักมีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น (กัมมัสสกตา) ๑๐ 

ความหมายการรูจักตนเองตามแนวแหงพระสูตรระดับสูงก็เพื่อใหพระสาวกพิจารณา 
รูแจงในความยึดมั่นถือมั่นมีการตรวจสอบตนเองใหรูเก่ียวกับสิ่งท่ีมากระทบอารมณดวยปญญา 
ในความรูแจงแหงสภาวธรรม ดังพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  จักษุ …  แสงสวาง เกิดขึ้นในธรรมท้ังหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมา 
กอนวา น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยฉันทะและปธานสังขาร ดูกอนภิกษุ 
ท้ังหลาย จักษุ …  แสงสวาง เกิดขึ้นในธรรมทั้งหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวาก็อิทธิบาท 
ประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยฉันทะและปธานสังขารน้ีน้ันแล  ควรเจริญ…  เราเจริญแลว 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุ …  แสงสวาง  เกิดขึ้นในธรรมท้ังหลายดวยจิตและ ปธาน 
สังขาร ฯลฯ น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงวิริยะ  และปธานสังขาร ฯลฯ น้ีคืออิทธิบาท 
ประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยจิตปละปธานสังขาร … น้ีคืออิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอัน 
ย่ิงดวยวิมังสาและปธานสังขาร ดูกอนภิกษุท้ังหลาย จักษุ ...  แสงสวางเกิดขึ้นในธรรม 
ท้ังหลายท่ีเราไมเคยไดฟงมากอนวา ก็อิทธิบาทประกอบดวยสมาธิอันย่ิงดวยวิมังสาและ 
ปธานสังขารน้ีน้ันแล ควรเจริญ …  เราเจริญแลว ๑๑ 

๒.๑.๔  ความหมายตามพระอภิธรรม 
ในพระอภิธรรมพระพุทธเจาไดตรัสสอนพระสาวกใหรูจักพิจารณาตนเอง ดวยอุบาย 

อันแยบคาย  โดยมุงเนนศึกษาสิ่งท่ีเปนปรมัตถธรรมเพื่อใหรูจักองคประกอบท่ีทําใหเกิด “ตัวเอง” 
และความเปนไปตามเหตุปจจัย  ดังพุทธพจนท่ีวา 

อารัมมณปจจัย คือ รูปายตนะ เปนปจจัยแกจักขุวิญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวย 
จักขุวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยสัททายตนะ เปนปจจัยแกโสตวิญญาณธาตุ และ 
ธรรมอันสัมปยุตดวยโสตวิญญาณธาตุน้ัน  โดยอารัมมณปจจัยคันธายตนะ เปนปจจัยแก 

๑๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 
๑๑ ขุ.ปฏิ.  (ไทย) ๓๑/๖๑๙/๔๓๒. Page 29 of 111
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๑๔ 

ฆานวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยฆานวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัย 
รสายตนะ เปนปจจัยแกชิวหาวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยชิวหาวิญญาณธาตุ 
น้ัน โดยอารัมมณปจจัย  โผฏฐัพพายตนะ เปนปจจัยแกกายวิญญาณธาตุ และธรรมอัน 
สัมปยุตดวยกายวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยรูปายตนะ สัททายตนะ คันธายตนะ 
รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ เปนปจจัยแกมโนธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวยมโนธาตุน้ัน 
โดยอารัมมณปจจัยธรรมทั้งปวง เปนปจจัยแกมโนวิญญาณธาตุ และธรรมอันสัมปยุตดวย 
มโนวิญญาณธาตุน้ัน โดยอารัมมณปจจัยธรรม คือ จิตและเจตสิกใดๆ ปรารภธรรมใดๆ 
เกิดขึ้น ธรรมนั้นๆ  เปนปจจัยแกธรรม (คือ จิต และเจตสิก) น้ันๆ  โดยอารัมมณปจจัย ๑๒ 

น้ีเปนความหมายเชิงอภิปรัชญาเพื่อใหผูศึกษาเรียนรูจักตนเองจากสิ่งท่ีเปนนามธรรม 
เมื่อกลาวโดยสรุปแลว  ลักษณะความหมายการรูจักตนเองตามแนวพระอภิธรรมก็คือการรูจัก 
สภาวธรรมที่แทจริง ๔ ประการ  ไดแก 

๑.  จิต  หมายถึง  จิตหรือสภาพนึกคิดเปนอารมณ เปนอยางไร เพื่อดูอาการและ 
ลักษณะของจิตมีกิเลส และไมมีกิเลส 

๒.  เจตสิก  หมายถึง  สภาวธรรมท่ีเกิดดับพรอมกับจิต มีอารมณและ  สิ่งอาศัยอัน 
เดียวกันกับจิต 

๓.  รูป  หมายถึง  รางกายตนเอง  มองเห็นถึงสภาวะความแปรปรวน  แตกสลายเพราะ 
ปจจัยตางๆ อันขัดแยง อันเปนสวนประกอบฝายวัตถุพรอมท้ังพฤติกรรมและคุณสมบัติของมัน 

๔.  นิพพาน  หมายถึง  สภาวะจิตที่ปลอดจากกิเลสท้ังปวง  จนเกิดความหลุดพน มีจิต 
เปนอิสระ ๑๓ 

ดังน้ัน ความหมายการรูจักตนเองในพระอภิธรรมเปนการสอนใหพิจารณารางกาย 
ภายนอกและรางกายภายในโดยอุบายแยบคายเพื่อบรรเทาความสงสัยและความกํานัดวา  “ภิกษุ 
น้ัน  ยอมเสพ เจริญทําใหมาก  กําหนดดวยดี  ซึ่งนิมิตน้ัน  ภิกษุน้ัน  คร้ันเสพ  เจริญทําใหมาก 
กําหนดดวยดี  ซึ่งนิมิตน้ันแลว   ยอมนอมจิตเขาไปในกายท้ังภายในและภายนอก” ๑๔ 

๑๒ อภิ.ป. (ไทย)  ๔๐/๓/๗. 
๑๓ อภ.ิสํ. (ไทย) ๓๔ / ๒๑ / ๑๐. 
๑๔ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕ / ๔๓๓ / ๓ Page 30 of 111
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๑๕ 

๒.๒ การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหบุคคลเกิดการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตนเอง โดย 
มุงเนนการเรียนรูภายใน  คือรูจักจิตใจของตนเองกอน  เมื่อฝกฝนปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูแจงแลว 
จึงคอยศึกษาเรียนรูสิ่งท่ีมีอยูภายนอก เพื่อพัฒนาตนใหเกิดความสัมพันธกับโลกภายนอก หรือ 
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมได 

การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  เร่ิมพัฒนาการมาตั้งแตในสมัยท่ีเจาชาย 
สิทธัตถะทรงเสด็จออกผนวช  เพื่อแสวงหาหนทางแกไขปญหาเร่ืองความแก ความเจ็บ  และ 
ความตาย  ซึ่งพระองคใชเวลาศึกษาเพื่อใหรูจักตนเองเปนเวลา ๖ ป  เสด็จเขาไปศึกษาอยูใน 
สํานักอาฬารดาบส การามโคตร และอุทกดาบท รามบุตร ก็ยังไมสามารถคนพบตนเองได  จึง 
เสด็จออกมาศึกษาดวยตนเอง ทรงการบําเพ็ญทุกรกิริยาตางๆ นานาๆ ก็ไมสําเร็จผล ในวันหน่ึง 
พระองคก็ทรงดําริไดดวยพระองคเอง  แลวหันกลับมาเสวยพระกระยาหารเพื่อรางกายมีพลัง 
บําเพ็ญเพียรตอไป 

เมื่อพระองคบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยพระเองแลว  ตอมาไมนานก็ทําใหพระองคคนพบ 
ความจริงท่ีเรียกวา  อริยสัจ ๔ การรูความจริงในสรรพสิ่งท้ังปวง หรือตรัสรูน้ันเอง  จึงไดนามวา 
พุทธะ  แปลวา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ทําใหพระองครูจักตนเอง และรูจักการจุติของสรรพสัตว 
ท้ังหลาย  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “เมื่อใดแล ธรรมท้ังหลาย ปรากฏแกพราหมณ  ผูมีเพียรเพงอยู 
เมื่อน้ันความสงสัยท้ังปวงของพราหมณน้ันยอมสิ้นไป เพราะมารูธรรมพรอมท้ังเหตุ” ๑๕  ซึ่ง 
ขั้นตอนการคนพบดวยตนเองมีดังน้ี 

๑.  พบวาความทุกขท้ังหลาย คือ ความไมสบายกายและไมสบายใจ ลวนเปนปญหาท่ี 
มวลมนุษยจะตองไดรับการแกไขดวยการเรียนรู หรือทําความเขาใจสภาพของทุกขแทจริงดวย 
ตนเอง มนุษยจะตองไมหลบหนีหรือตื่นตระหนกตกใจเมื่อพบกับความทุกข (ทุกข) 

๒.  พบวาความทุกขเปนผล  ซึ่งจะตองเกิดจากเหตุปจจัยอยางใดอยางหน่ึงแนนอน  ใน 
ท่ีสุดก็ทรงพบวา  ตัณหาคือความอยากเปนเหตุใหเกิดทุกข (ทุกขสมุทัย) 

๓.  พบวาตัณหาเปนตัวการท่ีทําใหเกิดทุกข  ดังน้ันเมื่อประสงคจะดับทุกข  จะตอง 
ทําลายตัณหาใหหมดไปกอน (ทุกขนิโรธ) 

๑๕  วิ.ม. (ไทย) ๔/๒/๖. Page 31 of 111
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๑๖ 

๔.  พบวาแนวทางขจัดตัณหาไดคือมรรคมีองค ๘ ซึ่งผูท่ีจะประสงคขจัดตัณหาอันเปน 
เหตุแหงทุกขจะตองปฏิบัติตามแนวทางแหงมรรค (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) ๑๖ 

ภายหลังจากพระองคตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว  ก็ทรงพิจารณาธรรมวา เปน 
สิ่งท่ียากและลึกซึ้งมาก  แตก็สามารถมีผูรูตามได  จึงเปนเหตุผลใหพระองคเสด็จออกเผยแผ 
พระพุทธศาสนาใหประชาชนไดรูจักตนเอง  ซึ่งความเปนมาการรูจักตนเองภายหลังการตรัสรูแลว 
น้ัน  พระพุทธเจาเสด็จไปโปรดปญจวัคคียท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน เพื่อใหรูจักพิจารณาตนเองวา 
ขันธ ๕  เปนของไมเท่ียง  ไมใชตัวตนของเราแทจริงวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถารูปน้ีจักเปนอัตตาแลว  รูป 
น้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาเวทนาน้ีจักเปนอัตตาแลว  เวทนาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาสัญญานี้จักเปนอัตตาแลว  สัญญาน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ถาสังขารน้ีจักเปนอัตตาแลว  สังขารน้ีไมพึงเปนไปเพื่ออาพาธ…. 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ถาวิญญาณน้ีจักเปนอัตตาแลว  วิญญาณน้ีไมพึงเปนไปเพื่อ 

อาพาธ…. ๑๗ 

ตอจากน้ันพระพุทธองคก็มุงสอนใหพระสาวกหรือมนุษยศึกษาเรียนรูสิ่งท่ีมีอยูภายใน 
ตนเองกอน เปนการศึกษาเรียนรูอยางละเอียดมีเหตุมีผลพิสูจนได  เปนการศึกษารางกายและ 
จิตใจควบคูกัน  เมื่อเกิดความรูแนชัดแจงเห็นจริงแลว จึงคอยศึกษาสิ่งท่ีมีอยูภายนอกทีหลัง 
ดังเชนการสอนชฎิล ๓ พี่นอง  ในอาทิตตปริยายสูตร เปนสูตรท่ีวาดวยของรอน ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย  จักษุเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  รูปท้ังหลายเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  จักขุวิญญาณเปนของรอน 
ภิกษุทั้งหลาย  จักขุสัมผัสเปนของรอน ๑๘ 

ในสูตรน้ีจะแสดงเพียงเร่ืองเวทนาคือสิ่งท่ีมากระทบเทาน้ัน  เพื่อแสดงใหเห็นวา สิ่งท้ังปวง 
เปนของรอน  ถือเปนทุกขสัจ  ตอจากน้ันจึงแสดงสมุทัยสัจ  ความจริงคือเหตุใหเกิดความทุกข 
อันเปนผลมาจากไฟ ๓ ประการ  ไดแก  ราคะ  โทสะ  โมหะ เหตุเกิดความรอนเพราะคนมีไฟราคะ 

๑๖  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒๗ - ๑๒๙/๘๒ - ๘๔.  อางใน พิสิฐ  เจริญสุข,  คูมือการอบรมสมาธิ,  (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๒๖-๒๗. 

๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐/๒๐–๒๑. 
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๑๗ 

ไฟโทสะ  และไฟโมหะ  จึงเกิดความเดือดรอนอยูดวยความโศกเศรา พิไรรําพึง รําพัน  เปนตน 
และตามดวยความเกิด ความแก ความตาย  ซึ่งเปนสภาวธรรมดา  ตอจากน้ันจึงแสดงมรรคสัจ 
อันเปนแนวทางแหงการเกิดปญญากําหนดรูความจริงสิ่งท่ีทําใหเกิดความรอน  ตามดวยนิโรธสัจ 
ความจริง  คือแนวทางดับความเรารอนที่ทําใหเกิดทุกข สงผลดีทําใหเกิดความเบื ่อหนาย 
คลายความกําหนัดลงได นําไปสูความหลุดพนจากความเรารอนท้ังปวงน้ันได 

เมื่อจะวิเคราะหการรูจักตนในทางพระพุทธศาสนาอยางละเอียดแลว  โดยพิจารณา 
ตามหลักคําสอนทีปรากฏน้ันสามารถแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก 

๑.  การรูจักตนเองระดับปุถุชน  ถือเปนหลักธรรมท่ีบุคคลท่ัวไป  ตองใชพิจารณา 
เหมือนกัน เปนหลักวิธีปฏิบัติขั้นพื้นฐานนําไปสูการตรวจสอบตนในระดับอื่นตอไป  ฉะน้ัน บุคคล 
ตองทําความรูจักตนเองกอน  ดังสุภาษิตท่ีวา  “ติตนเองเพราะเหตุใด ไมควรทําเหตุน้ัน” ๑๙  เพราะ 
การรูจักตนเองชวยทําใหบุคคลมีเหตุผลมากขึ้น  ตามหลักคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว  จะ 
สอนใหคนเรียนรูดวยตนเองกอน เมื่อคนมีความรูดีปฏิบัติถูกตองแลว จึงคอยสั่งสอนคนอื่นใหรู 
ตาม ซึ่งหลักธรรมที่เปนพื้นฐานทางพระพุทธศาสนาทําใหเกิดการรูจักตนเองมี ๒ ประการ ไดแก 

๑.๑  สติ คือ ความระลึกได ประกอบดวย การระลึกถึงสิ่งท่ีลวงมาแลว สิ่งท่ีกําลัง 
ทํา กําลังคิด และกําลังพูด ท่ีเปนสวนตนเองทํา และสิ่งท่ีทําเก่ียวกับผูอื่น ถาบุคคลมีสติพิจารณา 
อยูจะชวยควบคุมตนเองไมใหเผอเรอ หลงลืม พลั้งพลาดได สติจะชวยรักษาใจ ควบคุมใจ ใหอยู 
ในความปกติ โดยสติจะเปนตัวตรวจสอบลักษณะของจิตวา  จิตมีความคิดถูกหรือผิด น้ีเปนการ 
ใชสติตรวจสอบตนเอง เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนใหเรียบรอย 

๑.๒  สัมปชัญญะ คือ ความรูตัวถึงความจริงท่ีปรากฏอยูในขณะน้ันๆ โดย 
ลักษณะพื้นฐานของสัมปชัญญะมี ๔ ประการ ไดแก 

(๑)  สาตถกสัมปชัญญะ เปนการรับรูวาอะไรเปนประโยชนและไมเปน 
ประโยชน สามารถขจัดสิ่งไมที่เปนประโยชน ประพฤติแตสิ่งท่ีเปนประโยชน 

(๒)  โคจรสัมปชัญญะ รูจักทางท่ีควรไป และไมควรไป ตลอดท้ังกระแสแหง 
ความคิดน้ัน 

(๓)  สัปปายสัมปชัญญะ รูจักพิจารณาวาสถานท่ีอาศัยเปนอยางไร อาหาร 
มีความเหมาะสมแกตนหรือไม อากาศดีหรือไม ตลอดท้ังบุคคลเปนอยางไร เปนตน 
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๑๘ 

(๔)  อสัมปโมหสัมปชัญญะ รูจักหลักวิธีการขจัดความโลภในตนเองให 
เบาบาง ๒๐ 

๒.  การรูจักตนเองระดับพระสงฆ หรืออริยบุคคล  เปนหลักวิธีการตรวจสอบตนเองของ 
นักบวชท่ีมีเพศแตกตางจากชาวบาน เพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของตนให 
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข ดวยการพิจารณาโดยอุบายแยบคาย เรียกวา ปพพชิต 
อภิญหปจจเวกขณ มีอยู ๑๐ ประการ  ไดแก  เรามีเพศตางจากคฤหัสถ  เราเลี้ยงชีพเน่ืองดวย 
บุคคลอื่น  เรามีอาการกิริยาอยางอื่นตองกระทํา  เราจักเตือนตนเองดวยศีล  ผูรูติเตียนเราดวยศีลได 
เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจ  เรามีกรรมเปนของตนเอง  แมวันคืนลวงไปเราทํา 
อะไรอยู  เรายินดีอยูในท่ีสงัด  คุณวิเศษเราบรรลุหรือยัง ๒๑ 

๒.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

จากผลการศึกษาแนวความคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทแลว  ซึ่งสามารถสรุป 
ลักษณะคุณคาของการรูจักตนเองท่ีเปนหลักคุณธรรมโดยแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญๆ  คือ 

๒.๓.๑  คุณธรรมตอตนเอง 
การรูจักตนเองกอใหเกิดคุณธรรม หรือประโยชนตอตนเองอยางแทจริง  ดังปรากฏอยูใน 

พระพุทธพจนตอนหน่ึงวา  “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงมีตนเปนท่ีพึ่งเถิด อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย 
จงมีธรรมเปนท่ีพึ่งเถิด  อยามีสิ่งอื่นเปนท่ีพึ่งเลย....” ๒๒  น้ีเปนหลักคําสอนท่ียืนยันไดวา  การสราง 
คุณธรรมตอตนเองยอมพบคุณคาอันย่ิงใหญได  ถือเปนการสรางเสริมความสัมพันธกับ 
สภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเปนพื้นฐานของชีวิต มี ๗ ประการ  ไดแก 

๑.  การรูจักตนเองชวยทําใหมีอายุยืน ไดแก เกิดพัฒนาสุขภาพอนามัย ทําใหเรามีอายุ 
ยืนยาว มีการตรวจสอบสุขภาพรางกายตนเอง ถาพบสิ่งทําลายบั่นถอนชีวิตใหเลิกเสีย หรือ 
ปรับปรุงเสียใหม ดวยการงดเวนจากอบายมุข ถือเปนการพัฒนาอายุวัฒนา 

๒๐ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพธีรพงษ 
การพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๕๒ - ๒๕๓. 

๒๑  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม,  พิมพคร้ังที่ ๘, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๑๑ - ๒๑๓. 
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๑๙ 

๒.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดทรัพย ไดแก การทําตัวตนใหมั่นคง มีทรัพยสมบัติเปน 
ของตนเอง สํารวจตรวจดูอาชีพการงาน มีรายไดรายจายเพียงพอกันหรือไม เมื่อเห็นรายจายมาก 
ก็หาทางแกไข มีอาชีพเปนหลักแหลง รูจักเก็บสะสม ดวยความขยันมั่นเพียรถือเปนการพัฒนา 
ธนวัฒนา 

๓.  การรูจักตนเองชวยทําใหมีขวัญกําลังใจ ไดแก การพัฒนาทางดานจิตใจตามหลัก 
ศาสนา หาความเจริญใหจิตใจ สํารวจพฤติกรรมตน  ถาสํารวจเห็นตนเองลุมหลงไปในทางท่ีไมดี 
เร่ืองไรสาระก็เลิกเสีย จะไดไมเสียเวลากับสิ่งไรสาระน้ัน หันมาถือมั่นจะทําความดี จะชวยใหมี 
กําลังใจดีมั่นคงกลาหาญย่ิงขึ้น ถือเปนการพัฒนาสิริวัฒนา 

๔.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดยศฐาบรรดาศักดิ์ ตําแหนงหนาท่ีการงาน จะตอง 
พัฒนายศฐาทั้ง ๓ ดาน ไดแก 

(๑)  เกียรติยศ หมายถึง ชื่อเสียงในทางดีเดนมีผูนิยมชมชอบและนับถือ 
(๒)  บริวารยศ หมายถึง มีเพื่อนฝูงพรอมหนา 
(๓)  อิสริยยศ หมายถึง ความมีอิสรภาพในชีวิตของตน 

การพัฒนายศฐาบรรดาศักดิ์ตองสํารวจดูศักยภาพของตนเองมีความเหมาะสมกับ 
ตําแหนง หรือสถานท่ีหรือไม ถาไมเหมาะสมตองเรงรีบพัฒนาตน เพื่อใหเกิดความสัมพันธกับ 
สิ่งแวดลอม เปนท่ียอมรับของชุมชน ถือเปนการพัฒนายศวัฒนา 

๕.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดกําลัง จะตองมีกําลังใจในตนเอง ทําใหงานสําเร็จ  พลัง 
สําคัญคือพลังแหงความรูความสามารถเพียงพอตอการดํารงชีวิตอยูในสังคม ถาความรู 
ความสามารถมีนอยจะตองมั่นฝกฝนพัฒนาตน เพื่อใหเกิดกําลังตอสูปญหาอุปสรรคได ถือเปน 
การพัฒนาพลวัฒนา 

๖.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดผิวพรรณผองใส และความสะอาดโดยตรง เพื่อปรับปรุง 
สิ่งท่ีมองเห็นดวยตา (รูปธรรม)  เร่ิมตั้งแตการชําระรางกาย ตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด แตงตัว ตลอด 
ท้ังการพัฒนากิริยามารยาทดวยการพูดจา การแสดงออกทางพฤติกรรม เพื่อสรางสิ่งแวดลอมที่ดี 
ใหแกสังคม ถือเปนการพัฒนาวัณณวัฒนา 

๗.  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความสุข  เร่ิมท่ีการพัฒนาความสะดวกสบายใหแก 
ตนเองในการอยูอาศัยในชุมชน จัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกตามฐานะทางสังคม จัดท่ีอยูอาศัย 
ใหเรียบรอย วางสิ่งของเคร่ืองใชใหเรียบรอย ถาสิ่งใดไมเรียบรอยก็หมั่นเก็บเสียใหเปนสิ่งท่ีนาอยู 
จึงไดชื่อวาสุขวัฒนา ๒๓ 

๒๓ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล,  หนา ๔๒-๔๕. Page 35 of 111
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๒๐ 

๒.๓.๒  คุณธรรมตอผูอื่น 
ในหลักคําสอนพุทธปรัชญาเถรวาทน้ัน  พระพุทธเจาไดทรงแนะนําพระสาวกใหทําตน 

เพื่อมีคุณธรรมตอผูอื่น หรือประพฤติตนเองเพื่อประโยชนแกผูอื่น  เปนการพึ่งพาอาศัยกันใน 
สังคมเกิดความสมานฉันทกัน  ดังพระพุทธพจนวา 

“ดูกอนมหาบพิตร  ธรรมท่ีเรากลาวไวดีแลวน้ัน  สําหรับผูมีกัลยาณมิตร  มีกัลยาณ 
สหาย  มีกัลยาณชน  เปนท่ีคบหา  หาใชสําหรับผูมีปาปมิตร  ผูมีปาปาสหาย  ผูมีปาปชน 
เปนท่ีคบหาไมj…..ความมีกัลยาณมิตรน้ันเทากับเปนพรหมจรรยท้ังหมดท่ีเดียว 

เพราะเหตุน้ันแล  มหาบพิตร  พระองคพึงทรงสําเหนียกวา  เราจักเปนผูมีกัลยาณมิตร 
มีกัลยาณสหาย  มีกัลยาณชนเปนท่ีคบหา ..................... ” ๒๔ 

แสดงใหเห็นไดวา หลักการคุณธรรมตอผูอื่นก็คือ  การบําเพ็ญประโยชนตอผูอื่น  ยอมทํา 
ใหผูอื่นไดรับความสุขสมหวัง  ประกอบดวย 

๑.  ยอมชวยทําใหผูอื่นไดฟงสิ่งท่ีไมเคยไดฟงมากอน และไดเรียนรูสิ่งท่ีไมเคยไดรู  ทําให 
เกิดความรูเห็นอยางแจมแจงเห็นจริงในสภาวธรรมท้ังปวง 

๒.  ยอมชวยทําใหผูอื่นท่ีไมเคยไดฟงแลว  ไดฟงแลว มีความเขาใจเน้ือหาอรรถชัดเจน 
ย่ิงขึ้นไปอีก 

๓.  ยอมชวยบรรเทาขอสงสัยแกผูอื่นในเร่ืองท่ีเกิดความสงสัยเกิดขึ้น  เมื่อมีผูแนะนําหรือ 
ผูตอบใหไดฟงท่ีถูกตองก็ชื่นชมยินดี 

๔.  ยอมชวยทําใหความเห็นของบุคคลอื่นมีความเห็นเท่ียงตรง  ถูกตองตามหลักการ ตาม 
ทํานองคลองธรรมตอไป 

๕.  ยอมชวยทําใหผูอื่นมีจิตใจแจมใสขึ้น  หลังจากไดฟงและทําตามน้ันแลว  เปนผู 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  เขาถึงซึ่งความสุขอันเกษมสําราญอยางแทจริง ๒๕ 

๒.๔ วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง 

หลักวิธีการปฏิบัติเพื่อยังความดีใหเกิดขึ้นในตนเอง เกิดความสัมพันธกับสังคมเศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง และวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในพุทธปรัชญาเถรวาทไดจัดวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเอง  ดังตอไปน้ี 

๒๔  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๘๑-๓๘๔/๑๒๗-๑๒๙. 
๒๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๒/๒๗๖. Page 36 of 111
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๒๑ 

๒.๔.๑  หลักปฏิบัติระดับโลกียะ 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดวางแนวความคิดเก่ียวกับวิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง 

เพื่อใชเปนแนวทางการดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางสงบสุข ดังน้ี 
(๑)  หลักการพัฒนาจิตระดับทั่วไป 

ในทางพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการพัฒนาจิตระดับท่ัวไป หรือหลักวิธีการกําจัด 
ความโลภภายนอก อันเปนความโลภอยางหยาบ ทานเรียกวา “สังคหวัตถุ” เปนหลักวิธีกําจัด 
ความโลภในตนเอง เพื่อเปนเคร่ืองผูกยึดเหน่ียวไมตรีจิตของคน ใหเกิดความสัมพันธประสานหมู 
ชน เปนหลักวิธีการสังเคราะหชุมชน ทําใหเกิดความสามัคคี เปนท่ีรักท่ีเคารพของผูคนในสังคม 
ซึ่งลักษณะวิธีการกําจัดความโลภภายนอกมี ๔ ประเภท ไดแก 

๑.  ทาน เมื่อจะกลาวถึงเร่ืองทานตองรูจักธรรมชาติของคนมีอยู ๒ จําพวก พวกแรก 
เปนผูมีความเห็นแกตัว  มีจิตใจแคบ  มีความโลภอยูในนิสัยหรือสันดาน  จองแตจะเอาประโยชน 
รํ่าไป  อีกพวกหน่ึงเปนผูมีนิสัยใจคอกวาง  ชอบเผื่อแผแกพวกพองเสมอ  ไมมีความโลภเห็นแกตัว 
ฉะน้ัน  บุคคลพึงสํารวจตนเองวาเปนคนจําพวกใด ทานไดกลาวถึงองคประกอบของการใหทานไว 
๓ ประการ  ประกอบดวย (๑) ปุพฺพเจตนา กอนจะใหก็มีจิตใจบริสุทธ์ิ  (๒) ปฺุจนเจตนา ขณะท่ี 
ใหก็มีจิตบริสุทธ์ิปราศจากอคติ  (๓) ปราปรเจตนา หลังการใหทานแลวก็มีจิตเอิบอิ่มไมเกิดความ 
เสียดายในสิ่งของท่ีใหน้ัน  และลักษณะของการใหทานเพื่อกําจัดความโลภมี ๓ ประการ 
ประกอบดวย  (๑)  การใหเพื่อการสังเคราะห เปนวิธีการใหเพื่อยึดเหน่ียวนํ้าใจคน เพื่อใหเกิด 
ความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน เชน พอแมใหปนแกลูก สามีใหแกภรรยา เปนตน  (๒)  การใหเพื่อ 
อนุเคราะห เปนวิธีการใหดวยความโอบออมอารี ดวยความเมตตาสงสาร เชน การใหแกคน 
อนาถา การใหแกคนเจ็บปวย เปนตน (๓) การใหเพื่อบูชา เปนวิธีการใหดวยความเคารพนับถือ 
เชน พระสงฆ ครูอาจารย คนทําความดี เปนตน  สรุปไดวา ทานท่ีจะชวยกําจัดความโลภในตน 
ประกอบดวย การใหสิ่งของเปนทาน การใหธรรมเปนทาน  และการใหอภัยทานตอกัน 

๒.  ปยวาจา เปนการกําจัดความโลภดวยการพูดจาไพเราะออนหวานทําใหสมาน 
สามัคคี ทําใหผูฟงเกิดความดูดดื่มในนํ้าใจ เกิดไมตรีจิต เพราะผูพูดกลาวแตถอยคําท่ีเปน 
ประโยชนประกอบดวยเหตุผล ทําใหผูฟงเกิดความคลอยตาม อยากทําตามคําพูดน้ัน ไมใชพูดจา 
เพื่อหลอกลวง ประจบประแจงใหคนรักคนหลงตน 

๓.  อัตถจริยา เปนการประพฤติตนใหเปนประโยชนตอตนเองและคนท้ังหลาย คนเรา 
เกิดมามีอวัยวะแขนขาครบเหมือนกัน การทําประโยชนไดมากหรือนอยขึ้นอยูท่ีบุคคล เมื่อบุคคล 
ทําประโยชนตนแลว ก็ควรจะทําประโยชนแกผูอื่นบาง ตามกําลังความสามารถ กลาวอีกอยาง
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๒๒ 

หน่ึง เมื่อบุคคลชวยตนเองไดแลว ก็ชวยคนอื่นใหไดรับความสุขดําเนินชีวิตถูกตอง เพราะคนเรา 
ตองอาศัยพึ่งพากัน 

๔.  สมานัตตตา  ความเปนคนมีตนเสมอตนเสมอปลายในประโยชนสวนรวม  และ 
เปนผูมีตนเสมอในความสุขความทุกขรวมแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น  ตลอดท้ังการรูจักวางตนให 
เหมาะสมกับฐานะ  ภาวะ  บุคคล  ตามเหตุการณและสภาพแวดลอม  ถูกตองตามธรรมนอง 
คลองธรรม ๒๖ 

ดังนั้น  ผู ที่กําจัดความโลภดวยการประพฤติธรรมพื ้นฐานทั้ง  ๔  ประการน้ี 
ยอมครองชีวิตตนไดมั่นคง  เพราะเปนผูมีพลังกําจัดความโลภความเห็นแกตัวลงได ยอมขามพน 
จากภัยท้ัง ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  อาชีวิตภยํ ขามพนจากภัยอันเกิดจากการประกอบอาชีพการงาน 
(๒)  อสิโลกภยํ ขามพนจากภัยอันเกิดจากความเสื่อมเสียทางโลก 
(๓)  ปริสฺสารชฺชภยํ ขามพนจากภัยคือความบีบคร้ันจากชุมชน 
(๔)  มรณภยํ ขามพนจากภัยคือความตาย 
(๕)  ทุคฺคติภยํ ขามพนจากภัยคือความทุกขท้ังปวง ๒๗ 

(๒)  การเอาชนะความชั่วดวยความดี 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนรูจักลักษณะของความชั่วกอนวา เปนทางดําเนินชีวิต 

ของคนโง  เปนทางแหงการทําบาปกรรมอันเปนเหตุใหบุคคลเขาสูทุคคติ  เรียกวา “อกุศลกรรมบถ” 
ถือเปนลักษณะของความชั่วท่ีเปนพื้นฐานชีวิตของบุคคลไมควรทํามีอยู ๑๐ ประการ  โดยทาน 
สามารถแยกการทําความชั่วของบุคคลออกเปน  ๓  ทาง  ไดแก 

๑.  การทําความชั่วทางกาย เรียกวา “กายทุจริต”  ประกอบดวย การฆาสัตวตัดชีวิต 
การถือเอาสิ่งท่ีมีเจาของอยู และการประพฤติผิดทางกาม 

๒.  การทําความชั่วทางวาจา เรียกวา “วจีทุจริต”  ประกอบดวย การพูดเท็จ การพูด 
สอเสียด การพูดคําหยาบ และการพูดเพอเจอ 

๓.  การทําความชั่วทางใจ เรียกวา “มโนทุจริต”  ประกอบดวย ความโลภอยากไดของผูอื่น 
การพยาบาทปองรายผูอื่น และการเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม ๒๘ 

๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. 
๒๗ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๖. 
๒๘ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), นิเทศธรรม,  หนา ๗๙. Page 38 of 111
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๒๓ 

เมื่อสอนใหคนรูจักลักษณะของความชั่วแลว  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหคนรูจักวิธีละ 
ความชั่ว หรือรังเกียจตอความชั่วดวยการทําความดี  ซึ่งทางแหงความดีเปนสิ่งควรทํา  เปนทางแหง 
บุญกุศล ควรดําเนินชีวิตตามทางน้ัน เรียกวา “กุศลกรรมบถ”  เปนทางแหงความดีทําแลวชีวิต 
เจริญรุงเรือง ไมนําไปสูทางแหงความเสื่อม ดังพุทธพจนวา 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติธรรม 
ทางกาย ๓ อยาง เปนไฉน… บุคคลบางคนในโลกน้ี ละการฆาสัตวเวนขาดการฆาสตัว เวนขาด 
จากการลักทรัพย  เวนขาดจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีทั้งหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติ 
ธรรมทางวาจา ๔ อยาง… เวนขาดจากการพูดเท็จ  เวนขาดจากวาจาสอเสียด  เวนขาด 
จากวาจาหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ … 

ดูกรพราหมณและคฤหบดีท้ังหลาย  ก็ความประพฤติเรียบรอย คือ ความประพฤติ 
ธรรมทางใจ ๓ อยาง …เปนผูไมมีความโลภมาก เปนผูมีจิตไมพยาบาท เปนผูมีความ 
เห็นชอบ… ๒๙ 

ดังน้ัน ลักษณะของคุณความดีท่ีบุคคลควรกระทําตาม ถือเปนทางท่ีถูกตองดีงามเปน 
ทางกุศลมี ๑๐ ประการ  ไดแก เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง  เวนจากการถือเอา  สิ่งของท่ี 
เจาของไมไดให  เวนจากการประพฤติผิดในกาม ดวยหญิงหรือชายท่ีมีเจาของ หรือ หญิงท่ีจารีต 
ประเพณีตองหาม เปนตน  ทําใหสังคมเกิดความไววางใจกัน  เวนจากการพูดเท็จ  เวนจากการ 
พูดสอเสียด  เวนจากการพูดคําหยาบ  เวนจากการพูดเพอเจอ  ไมโลภอยากไดของผูอื่น  ดวย 
ความไมอยากไดแหงจิต  ไมพยาบาทปองรายผูอื่น  การทําความเห็นชอบตามคลองธรรม ๓๐ 

(๓)  หลักปฏิบัติตนในสังคม 
หลักการปฏิบัติตนในสังคมถือเปนหนาท่ีของมนุษยทุกคนจะตองปฏิบัติในการดํารงชีวติ 

อยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
(๓.๑)  หลักปฏิบัติทั่วไป 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงหลักการประพฤติคุณธรรมตอผูอื่นในฐานะเปนสมาชิก 
ของสังคม  เพื่อใหเกิดความเปนธรรมหรือความสามัคคีในสังคม  ทําใหบุคคลลดความเห็นแกตัว 
หรือความโลภ  มีความเมตตาปรานีตอเพื่อนรวมชุมชน  สังคม  ประเทศชาติ และโลก ซึ่งจะได 
กลาวถึงหลักวิธีการประพฤติคุณธรรมในแตละบุคคลที่มีบทบาทสถานภาพอยูในสังคมนั้นๆ คือ 

๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๓๖๘. 
๓๐ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๕๙/๓๙๘,  ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๘๔/๒๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒๓/๓๗๐. Page 39 of 111
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๒๔ 

๑.  หลักการประพฤติคุณธรรมในครอบครัว เร่ิมตั้งแตหลักการปฏิบัติพื้นฐานของ 
ครอบครัวระหวางสามีและภรรยาผูท่ีอยูรวมกันทําใหเกิดความสุข จะตองประพฤติคุณธรรม 
รวมกัน ๔ ประการ ไดแก  มีความเห็นตรงกัน  มีศีลเสมอกัน  มีปญญาเสมอกัน  และมีความ 
ศรัทธาเสมอกัน เมื่อครอบครัวเกิดจากคนสองคนรักชอบกันแตงงานกัน มีบุตรธิดาเกิดมาก็มีการ 
แบงเกณฑคุณธรรมของแตละฝาย ดังน้ัน หลักคุณธรรมของสมาชิกในครอบครัวท่ีจะตอง 
ประพฤติตอกัน ไดแก หลักคุณธรรมของพอแมท่ีจะตองทําเพื่อลูก ประกอบดวย 

(๑)  หามไมใหทําความชั่ว 
(๒)  ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
(๔)  หาภรรยาท่ีสมควรให 
(๕)  มอบทรัพยใหในสมัยสมควร ๓๑ 

สวนหลักคุณธรรมของบุตรธิดาท่ีจะตองประพฤติตอบแทนพอแม ถาบุคคลใดไม 
ประพฤติคุณธรรมถือเปนคนไมดี ขาดจริยธรรมคุณธรรม เพราะพอแมถือเปนผูทําประโยชนแก 
บุตรธิดากอน ดังน้ัน บุตรธิดาควรจะประพฤติคุณธรรมตอบแทน ประกอบดวย 

(๑)  ทานไดเลี้ยงมาแลว  เลี้ยงทานตอบ 
(๒)  ทํากิจของทาน 
(๓)  ดํารงวงศสกุล 
(๔)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก 
(๕)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน ๓๒ 

๒.  หลักการประพฤติคุณธรรมของนักปกครอง  ซึ่งหลักคุณธรรมของนักปกครอง มีท้ัง 
ในระดับของพระราชาผูเปนประมุขของประเทศ เรียกวา “ราชสังคหวัตถุ”  แปลวา หลักการ 
สงเคราะหของพระเจาแผนดิน  หรือพระราชาผูทรงธรรม  เพื่อใหการสงเคราะหแกไพรฟา 
ประชาชนไดอยูอยางรมเย็นสงบสุขภายใตพระบรมโพธิสมภาร  ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวใน 
กูฏทันตสูตรวา 

…..ดูกอนพราหมณพระเจามหาวิชิตราชทรงรับคําพราหมณปุ โรหิตแลวก็ได 
พระราชทานขาวปลูกและขาวกินแกพลเมืองในบานเมืองของพระองคท่ีขะมักเขมนใน 
พาณิชยกรรม  พระราชทานเบี้ยเลี้ยง และเงินเดือนแกขาราชการในเมืองของพระองคที่ขยัน 

๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๘๘. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๘๘. Page 40 of 111
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๒๕ 

พลเมืองเหลาน้ันน่ันแหละไดเปนผูขวนขวายในการงานตามหนาท่ีของตนๆ ไมได 
เบียดเบียนบานเมืองของพระองค อน่ึงกองพระราชทรัพยมีจํานวนมาก ไดเกิดมีแลวแก 
พระองค บานเมืองไดดํารงอยูในความเกษม  หาเสี้ยนหนามมิได  ไมมีการเบียดเบียนกัน 
พลเมืองชื่นชมยินดีตอกัน ๓๓ 

สรุปไดวา หลักราชสังคหวัตถุมี ๔ ประการ ไดแก 
๑.  การสงเสริมอาชีพเกษตรกรรมแกประชาชน ดวยการแจกจายพืชพันธุใหประชาชนมี 

พืชพันธุท่ีดีเพาะปลูก (สัสสเมธะ) 
๒.  การสงเคราะหขาราชการ เจาหนา ท่ี ตลอดท้ังการสงเส ริมคนดี มีความรู 

ความสามารถใหไดทํางาน (ปุริสเมธะ) 
๓.  การสงเสริมอาชีพดานเศรษฐกิจการคา ดวยการงดเวนภาษี หรือจัดเก็บภาษีแบบ 

เปนธรรม ทําใหพอคาพานิชอยูได (สัมมาปาสะ) 
๔.  การรูจักพูดจาปราศรัยดวยความสุภาพออนโยน และรูจักกลาวยกยองเชิดชูบุคคลท่ี 

ทํางาน (วาชเปยะ) 
สวนหลักคุณธรรมของนักปกครองท่ัวไป  เรียกวา  “ราชธรรม” เปนหลักคุณธรรมของ 

นักปกครองบานเมืองจะตองประพฤติเพื่อความสงบสุขของประชาชนในชุมชน  สังคม 
ประเทศชาติ ถือเปนหลักคุณธรรมจะตองปฏิบัติตอผูอื่นมี ๑๐ ประการ  ไดแก 

(๑)  การใหทานสิ่งของตางๆ  ท่ีจําเปนชวยเหลือประชาชน 
(๒)  การประพฤติคุณงามความดี เปนท่ีรักและเคารพของประชาชน 
(๓)  ความเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขของประชาชน 
(๔)  ความซื่อตรงตอหนาท่ี ทําหนาท่ีดวยความสุจริต ไมหลอกลวงประชาชน 
(๕)  มีอัธยาศัยออนโยน สุภาพเรียบรอย เปนท่ีนาชื่นชมของประชาชน 
(๖)  การรูจักขมจิตขมใจตอสูการงาน ไมใหหลงมัวเมาในหนาท่ีตน 
(๗)  ไมลุอํานาจแหงความโกรธ  ตองเปนผูมี เหตุผลและเมตตาธรรมแก 

ผูใตบังคับบัญชา 
(๘)  ไมเบียดเบียน กดขี่ผูอื่นดวยการขูดรีดภาษี หรือเกณฑแรงงาน 
(๙)  มีความอดทนตอหนาท่ีการงาน และสิ่งย่ัวยุอารมณได 
(๑๐) ความไมคลาดเคลื่อนจากหลักธรรมการปกครอง ๓๔ 

๓๓ ที.สี. (ไทย)  ๙/๒๐๕ - ๒๐๖/๔๘–๕๐. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. Page 41 of 111
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๒๖ 

๓.  หลักการประพฤติคุณธรรมของพอคา เปนบุคคลที่ประกอบอาชีพคาขายจะตองพูด 
ตามความเปนจริงวาเปนของจริงหรือของปลอม และขายดวยราคาเปนธรรมแกผูบริโภค คํานึงถึง 
ความปลอดภัยของผูบริโภค ถือเปนหลักคุณธรรมพื้นฐานท่ีพอคาจะพึงกระทํา สวนหลักคุณธรรม 
ของพอคาทางพระพุทธศาสนามี ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  ไมคาขายเคร่ืองประหาร 
(๒)  ไมคาขายมนุษย 
(๓)  ไมคาขายสัตวมีชีวิตอยูเพื่อเปนอาหาร 
(๔)  ไมคาขายนํ้าเมา 
(๕)  ไมคาขายยาพิษ ๓๕ 

๔.  หลักการประพฤติคุณธรรมของครูอาจารย เมื่อสังคมยกยองครูอาจารยเปนผูนําทาง 
จิตวิญญาณจะตองประพฤติค ุณธรรมทําตนใหเปนแบบอยางแกศ ิษย ทําใหศ ิษยนํามา 
ประพฤติตาม ถาครูอาจารยไมประพฤติคุณธรรมเปนแบบอยางท่ีดีแกคนอื่นไดแลว สังคมยอมจะ 
เสื่อมเพราะขาดผูนําทางจิตวิญญาณ ซึ่งคุณธรรมของครูอาจารยมี ๕ ประการ ไดแก 

(๑)  แนะนําดี  เปนการอบรมพรํ่าสอนใหรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว อะไรควรทําและอะไร 
ไมควรทํา  รวมท้ังแนะแนวทางดําเนินชีวิตท่ีถูกตองใหแกศิษย  เปนหนาท่ีของครูอาจารย  ซึ่งครู 
อาจารยท่ีดีจะตองไมถือคติท่ีวา  จงจําอยางท่ีฉันสอน แตอยาทําอยางท่ีฉันทํา 

(๒)  ใหเรียนดี  เปนการถายทอดวิชาการตางๆ ใหแกศิษยของตนอยางถูกตอง  ให 
ศิษยเกิดความรูความเขาใจในเน้ือหาวิชามากท่ีสุด น่ันก็คือ คุณธรรมการสอนศิษยดวยความ 
ตั้งใจ  ไมสอนแบบสุกเอาเผากิน  แบบถึงชั่วโมงก็ไปสอน  โดยมิไดเตรียมตัวมากอน หรือสอน 
แบบพอใหหมดเวลา เมื่อเปนเชนน้ี  ศิษยก็จะไมรู  ไมเขาใจเร่ืองท่ีสอนดีพอ 

(๓)  บอกศิลปะใหสิ้นเชิง ไมปดบังอําพราง การสอนวิชาการตางๆ น้ัน ยอมจะมีขอ 
ลี้ลับ ซึ่งเรียกวา “หัวใจ” บาง “เคล็ดลับ” บาง ครูอาจารย ผูสอนวิชาใดจะตองถายทอดวิชาการ 
จนหมดสิ้น ไมปดบังหรือขยักไว  เพราะกลัววาศิษยจะรูเทาทันหรือเพราะตองการจะ “ขยาย” ขอ 
ลี้ลับในโอกาสตอไป  ครูอาจารย ผูถายทอดวิชาใหแกศิษยจนหมดภูมิ  ไมปดบังศิษยโดยไมคาํนึง 
วาศิษยจะรับไดหรือไมไดศิษยยอมรูดีอยูแกใจ และจะเคารพนับถือครูอาจารยผูน้ันมากและ 
ตลอดไปดวยความจริงใจ  หากครูอาจารยทานใดไมถายทอดวิชาใหจนหมดสิ้น  อาจเพราะเกรง 
วาศิษยจะรับไมได หรือเพราะเหตุอื่นใดก็ตาม ยอมไดรับความเคารพนับถือจากศิษยนอยลง 

๓๕ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๓๒/๓๔๖. Page 42 of 111
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๒๗ 

(๔)  ยกยองใหปรากฏในเพื ่อนฝูง เปนองคค ุณธรรมของครูอาจารยแกศิษย 
มิใชจะมีหนาที่สอนโดยตรงเทาน้ัน  หนาท่ีนอกเหนือจากการสอนวิชาการใหแลว  ยังมีอีก คือ 
ยกยองคุณงามความดีของศิษยใหปรากฏแกสังคม เปนการกระตุนและจูงใจใหศิษยไดรับการ 
ยกยองเชิดชูเกียรติน้ัน รักษามาตรฐานความดีไวหรือพยายามทําใหดีย่ิงขึ้นท้ังกระตุนและจูงใจ 
ใหศิษยอื่นเกิดความอยากทําดีเพื่อใหไดรับการยกยอง หนาท่ีขอน้ียังรวมไปถึงการตําหนิศิษย 
ผูทําผิดในท่ีลับตาเพื่อนฝูงเพื่อไมใหไดรับความอายดวย การยกยองตองทําตอหนาคน แตการ 
ตําหนิหรือการลงโทษตองทําลับหลังคนจึงจะไดผล 

(๕)  ทําความปองกันในทิศท้ังหลาย  เปนผูปองกันศิษยของตนมิใหเสื่อมเสีย ท้ัง 
ปองกันชื่อเสียงและปองกันตัวของศิษยเอง ท้ังปองกันความปลอดภัยใหศิษยดวย โดยการฝากฝง 
ศิษยไวกับบุคคลที่ตนคุนเคยหรือผูหลักผูใหญในถ่ินท่ีศิษยตนอาศัยอยูบาง ในถ่ินท่ีศิษยจะตอง 
เดินทางไปบาง เปนการอํานวยความสะดวกใหแกศิษย รวมถึงการชวยฝากฝงศิษยใหไดมีงาน 
ทําบาง  ในบางโอกาสหรือในรายท่ีตนสามารถจะทําได ๓๖ 

เมื่อครูอาจารยประพฤติคุณธรรมทําใหแกศิษยแลว ศิษยยอมจะทําตอบแทนดวยความ 
เต็มใจ ไดแก 

(๑)  ดวยลุกขึ้นยืนรับ 
(๒)  ดวยเขาไปยืนคอยรับใช 
(๓)  ดวยเชื่อฟง 
(๔)  ดวยอุปฏฐาก 
(๕)  ดวยเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ ๓๗ 

๕.  การประพฤติคุณธรรมของผูใหญ ซึ่งผูใหญมีท้ังเจานายและผูท่ีใหความเคารพนับ 
ถืออื่น ดังน้ัน ผูใหญจะตองมีหลักคุณธรรมเพื่อเปนท่ีพึ่งพาอาศัยของผูนอย หรือหลักธรรมเปน 
เคร่ืองประจําใจของผูใหญ ดวยการประพฤติตนเปนแบบอยางแกผูนอยพรอมมีคุณธรรม ๔ 
ประการ ไดแก 

(๑)  เมตตา มีความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหผูนอยมีความสุข มีจิตแผไมตรีจิต 
และคิดสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูนอย 

(๒)  กรุณา มีความสงสาร คิดจะชวยเหลือผูนอยท่ีมีความทุกขใหพนจากความทุกข 

๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. 
๓๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๙๙/๘๘, อางใน ไสว  มาลาทอง, สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๑), หนา ๑๘๓-๑๘๕. Page 43 of 111
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๒๘ 

(๓)  มุทิตา มีความพลอยยินดีเมื่อผูนอยไดดีมีความสุข ดวยการแสดงความยินดี 
แบบเปดเผย หรือมีจิตยินดีดวย 

(๔)  อุเบกขา มีความวางใจเปนกลางตอผูนอย เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น พรอมจะให 
ความชวยเหลือดวยความเมตตาธรรม ไมเอนเอียงเขาฝายใดฝายหน่ึง ๓๘ 

๖.  การประพฤติคุณธรรมของเพื่อน คือ บุคคลท่ีเปนกัลยามิตรท่ีดีมีการติดตอสื่อสาร 
กัน เพื่อใหความชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน เปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวสังคมจะอยูเพียง 
ลําพังผูเดียวไมได ดังน้ันเพื่อนจะตองมีการประพฤติคุณธรรมตอกัน ไดแก 

(๑)  ตักเตือนเพื่อนผูประมาทแลว 
(๒)  รักษาทรัพยของเพื่อนผูประมาทแลว 
(๓)  เมื่อมีภัยเกิดขึ้นสามารถพึ่งพํานักได 
(๔)  ไมละท้ิงเพื่อนในยามวิบัติ 
(๕)  นับถือตลอดถึงวงศของเพื่อน ๓๙ 

๗.  การประพฤติคุณธรรมของสมณะ หรือพระสงฆ คือ บุคคลผูท่ีจะตองทําหนาท่ี 
ตอบแทนสังคม เพื่อสรางความมั่นคงใหแกสังคมมี ๖ ประการ ไดแก 

(๑)  หามปรามประชาชนไมใหทําความชั่ว 
(๒)  ใหตั้งอยูในความดี 
(๓)  อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
(๔)  ใหฟงสิ่งท่ียังไมเคยฟง 
(๕)  ทําสิ่งท่ีเคยฟงมาแลวใหแจมแจงย่ิงขึ้น 
(๖)  บอกทางสวรรคให ๔๐ 

(๓.๒)  หนาที่ตอคนอื่น 
ถือเปนธรรมชาติของมนุษยเปนสัตวท่ีมีการเรียนรูเพื่อการสรางระเบียบแบบแผนชีวิต 

ปฏิบัติรวมกัน  แสดงถึงความเปนมนุษยผูประเสริฐ หรือเรียกวา  “คน”  พระพุทธเจาทรงแสดงหนาท่ี 
ของคนท่ีจะตองปฏิบัติตอคนอื่นในสังคม  เร่ิมจากบุคคลในครอบครัวไปจนถึงประเทศชาติและโลก 
จากผลการศึกษาแนวความคิดหลักการจักรูตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวา  วิธีปฏิบัติหนาท่ีตอ 
คนอื่นมีอยู ๑๓ ประการ  ไดแก 

๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๔/๙๑. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘–๒๐๔/๒๐๒–๒๐๖. Page 44 of 111
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๒๙ 

๑.  หนาท่ีของพอแม คือ พอแมมีหนาท่ีเลี้ยงดูบุตรธิดาเพื่อใหเติบโตเปนพลเมืองท่ีดีของ 
สังคมประเทศชาติ  จะตองใหการอบรมสั่งสอนพรอมทั้งใหการศึกษาตามหนาท่ีของพอแมเทาท่ีจะ 
พึงทําได 

๒.  หนาท่ีของลูก เมื่อพอแมเลี้ยงดูบุตรธิดามาจนเติบโต มีอาชีพการงานแลว ก็จะตองทํา 
หนาท่ีเลี้ยงดูทานตอบแทน พรอมท้ังใหการพยาบาลดูแลในยามทานเจ็บปวยไข ถือเปนการปฏิบัติ 
หนาท่ีของลูกท่ีดีในทางพระพุทธศาสนา แสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอทาน 

๓.  หนาท่ีของครูอาจารย  คือ ครูอาจารยเปนบุคคลท่ีมีหนาท่ีใหการอบรมสั่งสอนศิษยให 
เปนคนดีมีคุณธรรม พรอมท้ังใหความชวยเหลือสิ่งอื่นใด ดวยความเมตตาปราณีเทาท่ีจะทําใหได 

๔.  หนาท่ีของศิษย คือ ศิษยเปนบุคคลท่ีเขาไปรับการศึกษาเลาเรียนจากครูอาจารยดวย 
ความเคารพ เพื่อหวังรับเอาความรูนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข เมื่อไดรับความรูจาก 
ทานแลว จะตองปฏิบัติหนาท่ีตอบแทนครูอาจารยดวยการปฏิบัติตนเปนคนดี หรือทานมีกิจธุระ 
จําเปนก็ใหความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของศิษยท่ีดี 

๕.  หนาท่ีของสามี คือ บุคคลท่ีเปนหัวหนาครอบครัว หรือภาษาโบราณทานเรียกวา 
“ชางเทาหนา”  จะตองมีหนาท่ีความรับผิดชอบในเร่ืองการงานอาชีพทุกอยาง เพื่อเลีย้งดคูรอบครัวให 
ไดรับความสุข ความอบอุน 

๖.  หนาท่ีของภรรยา คือ บุคคลที่ทําหนาท่ีเปนแมบานแมเรือน เปนผูมีหนาท่ีรับภาระ 
อันหนักภายในบานทุกอยาง ซึ่งครอบครัวจะมั่นคงอยูไดก็อาศัยแมบานท่ีดีคอยดูแลรักษาทรัพย 
สมบัติท่ีสามีหามาได พรอมท้ังการเลี้ยงดูบุตรธิดาและปฏิบัติหนาท่ีภรรยาท่ีพึงปฏิบัติตอสามี 

๗.  หนาท่ีของเพื่อน คือ บุคคลผูที่เราคบหาไปมาติดตอกัน มีความรักสมัครสมาน บุคคล 
จะอยูลําพังเพียงคนเดียวไมได เมื่อเพื่อนไดรับความทุกยากลําบาก เราเปนเพื่อนก็จะตองใหความ 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ถือเปนการปฏิบัติหนาท่ีของเพื่อนท่ีดี 

๘.  หนาท่ีของเจานาย คือ บุคคลท่ีมีหนาท่ีจัดการงานใหแกลูกจางไดทําตามกําลัง 
ความสามารถ และไดอาศัยอยูอยางมีความสุขก็ดวยความเมตตาอนุเคราะหจากเจานาย น้ีเปนการ 
กระทําหนาท่ีของเจานายท่ีดี 

๙.  หนาท่ีของลูกจาง คือ บุคคลท่ีทําหนาท่ีรับใชเจานาย เมื่ออาศัยอยูในบานเรือนทานจะ 
ไมน่ิงดูดายปฏิบัติหนาท่ีของตนตามกําลังความสามารถใหเปนท่ีพอใจของเจานาย ดวยความ 
พยายามไมรอใหเจานายตองคอยกวดขัน

Page 45 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๓๐ 

๑๐. หนาท่ีของผูใหญ คือ บุคคลท่ีเปนผูนําในองคกร หรือในหนวยงานตางๆ ตองมีความ 
เมตตาปราณีตอผูนอย ใหความเปนธรรมและใหความชวยเหลือในดานหนาท่ีการงาน หรือความ 
เดือดรอนอื่นเทาท่ีผูใหญพึงจะใหได 

๑๑. หนาท่ีของผูนอย คือ บุคคลท่ีอยูใตบังคับบัญชาของผูใหญ จะปฏบิตัตินดวยความยํา 
เกรงตอผูใหญ มีความอดทนเชื่อฟงคําสั่งสอนของทาน ยอมมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตการงาน 

เมื่อผูใหญและผูนอยไดปฏิบัติหนาท่ีตอกัน  ผูท่ีรวมงานอื่นตางก็มีความสุข กิจการใน 
องคการน้ันตางก็พัฒนากาวไปตามลําดับ เพราะทุกคนรูจักหนาท่ีของตนเอง 

๑๒. หนาท่ีของผูปกครองบานเมือง คือ บุคคลที่เปนผูนําท้ังระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
ระดับทองถ่ิน เปนผูมีหนาท่ีบําบัดทุกบํารุงสุขใหแกประชาชนไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

๑๓. หนาท่ีของพลเมือง คือ ลักษณะของประชาชนท่ีดีของประเทศชาติน้ัน จะตองมี ความ 
ซื่อสัตยสุจริต ความขยันหมั่นเพียร ความเปนผูรูจักฐานะหนาท่ีของตนเอง  แลวทําตามฐานะหนาท่ี 
ใหเหมาะสม มีการเสียภาษีใหแกรัฐเปนท่ีสุด ๔๑ 

สรุปการรูจักตนเองในระดับโลกียะ  เปนการศึกษาเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเองใหบรรลุ 
เปาหมายแหงชีวิตเกิดความสัมพันธเก่ียวของกับสภาพแวดลอม  ท้ังดานสังคม บุคคลได  เปน 
ธรรมชาติของมนุษยท่ีจะตองอยูดวยกันเปนสังคม  ลักษณะการรูจักตนเองเปนปจจัยสําคัญใน 
สังคมมนุษย  ซึ่งสามารถสรุปแนวคิดการรูจักตนเองชวยใหบรรลุเปาหมายได  คือ 

๑.  บรรลุเปาหมายปจจุบันเพื่อตนเองและสังคม  เปนเปาหมายเพื่อตนเองและสังคม 
ขั้นตามองเห็นไดดวยตาเปลา  ไดแก 

๑.๑  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนผูมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง สงางาม ไรโรคภัย 
ไขเจ็บตลอดจนมีอายุยืนยาว 

๑.๒  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนผูมีทรัพยสินเงินทองเพียงพอตอการดํารงชีวิต 
อยางนอยมีอาชีพการงานพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจ 

๑.๓  การรูจักตนเองชวยทําใหครอบครัวมีความมั่นคงผาสุก  ตลอดจนวงศตระกูล 
เปนท่ีนับถือ 

๑.๔  การรูจักตนเองชวยทําใหเปนท่ียอมรับของสังคม  มีสถานภาพดี  มีชื่อเสียง 
เกียรติยศ  พรอมพรั่งดวยบริวาร 

๒.  บรรลุเปาหมายในอนาคตเพื่อตนเองและสังคม  เปนวิธีการบรรลุเปาหมายใน 
อนาคตดวยตนเอง  ดวยการฝกฝนพัฒนาตนเองมาอยางตอเน่ือง ไดแก 

๔๑ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล, หนา ๕๐ - ๕๔.Page 46 of 111
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๓๑ 

๒.๑  การรูจักตนเองชวยทําใหมีความสุขทางใจ  ดวยความศรัทธาในพระรัตนตรัย 
ซาบซึ้งในบุญกุศล  เกิดจากการยึดมั่นในความมดี 

๒.๒  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความเอิบอิ่มใจในชีวิตของตนเอง  ท่ีไดประพฤติ 
อยางถูกตองดีงามนั้น 

๒.๓  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาเปน 
ประโยชน  ท่ีไดเสียสละทําการสรางสรรคเก้ือกูลไวแกเพื่อนมนุษยและสังคม 

๒.๔  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความแกลวกลามั่นใจ  และปลอดโปรงเบิกบาน 
ใจเน่ืองจากมีความรู  มีปญญาท่ีจะแกปญหาและจัดทําดําเนินกิจการตางๆ ใหสําเร็จลุลวงดวยดี 

๒.๕  การรูจักตนเองชวยทําใหเกิดความสบายใจมั่นใจในกุศลกรรมที่ไดประกอบไว 
อันเปนผลมาจากความดีงาม  เปนหลักประกันชีวิตในภายภาคหนา ๔๒ 

๒.๔.๒  หลักปฏิบัติระดับโลกุตตระ 
หลักการพัฒนาจิตระดับสูง หรือหลักวิธีการกําจัดความโลภภายใน ในพุทธปรัชญา 

เถรวาทมีกระบวนการกําจัดความโลภภายใน  หรือกําจัดกิเลสภายในจิตใจอยางละเอียด 
เรียกวา “ไตรสิกขา”  เปนขั้นตอนการเรียนรูพัฒนาจิต  ซึ่งในคัมภีรอรรถกถาไดแสดงหนาท่ีของ 
ไตรสิกขาในการกําจัดความโลภภายในจิตใจไว ๓ ระดับ ไดแก 

๑.  ศีล เปนตัวทําหนาท่ีกําจัดความโลภอยางหยาบของบุคคลท่ีแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจา หรือศีลชวยพัฒนาพฤติกรรมของคน ดวยการเรียนรูหลักวิธีการปฏิบัติเพื่อกําจัด 
ความโลภภายในจิตใจตน  ดวยวิธีการรักษาศีล อาศัยศีลควบคุมความโลภไมใหเกิดขึ้นอีก 

๒.  สมาธิ  เปนตัวทําหนาที่กําจัดความโลภอยางกลาง  ดวยการเขาไปขมกิเลส 
ภายในจิต  เพื่อกําจัดนิวรณ ๕ ประการ  ไดแก  ความพอใจรักใครในอารมณท่ีเห็นในรูป (กาม 
ฉันทะ)  คิดปองรายผูอื่น (พยาบาท)  มีจิตหดหูและเคลิบเคลิ้มตามอารมณ (ถีนมิทธะ)  มีจิต 
ฟุงซานรําคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ)  และความสงสัยลังเล (วิจิกิจฉา)  ดังนั้น ความโลภอยาง 
กลางอันเกิดจากนิวรณธรรมตองใชสมาธิเขาไปกําจัด ดวยการฝกฝนพัฒนาจิตเพื่อกําจัดกิเลส 

๓.  ปญญา มีหนาที่กําจัดความโลภอยางละเอียด เรียกวา “อนุสัย” หรือกิเลสนอน 
เน่ืองอยูในจิต มีกามราคะอนุสัย เปนตน ดวยการใชปญญาเขาไปพิจารณาทําลายความโลภ 
ภายในใหหมดจด ไมใหกลับมาเกิดอีก ๔๓ 

๔๒ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม,   (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพ 
การศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๗-๙. Page 47 of 111
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๓๒ 

จะเห็นไดวา  กระบวนการกําจัดความโลภภายในตนตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท มี 
รูปแบบวิธีการปฏิบัติท่ีชัดเจน คือ ศีลเปนเคร่ืองมือกําจัดความทุจริตทางกาย และวาจา สมาธิเปน 
เคร่ืองมือกําจัดตัณหาอันเกิดจากความอยาก และปญญาเปนเคร่ืองมือกําจัดทิฏฐิอันเกิดจาก 
ความเห็นผิด 

นอกจากน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทยังไดวางหลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตในระดับสูงไว 
๒ แนวทาง  คือ 

๑.  สมถกรรมฐาน  หมายถึง  การบําเพ็ญเพียรเพื่อทําใจใหสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิถึงขั้นได 
ฌานในระดับตางๆ  เปนการบําเพ็ญกรรมฐาน ทําใหผูปฏิบัติบังคับใจตนเองอยูกับสิ่งท่ีกําหนดเปน 
อารมณ โดยอาศัยหลักบริกรรม เชน กําหนดวาดินเปนอารมณ ก็จะบริกรรมวา ดิน ดิน ดิน ... จนติด 
ตาติดใจ  แมลึกขึ้นไปทางอื่นภาพก็จะติดเปนอารมณ เรียกวา นิมิต  เมื่อบริกรรมไปเร่ือยจิตก็จะติด 
อยูกับอารมณน้ัน  ไมคิดถึงเร่ืองอื่น มีความตั้งมั่นเปนสมาธิ สามารถกําจัดนิวรณใหหมดไปได 
บุคคลก็จะไดอานิสงสของการเจริญกรรมฐานอีก ทําใหบุคคลรูจักตนเอง และสามารถนําไปปฏบิตัไิด 
ในทุกโอกาส  ดังพระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย  ก็สมาธิภาวนาอันบุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอม 
เปนไปเพื ่ออยูเปนสุขในปจจุบันเปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม สงัดจาก 
อกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มีวิตกวิจารมีปติและสุขอันเกิดแตวิเวกอยู  บรรลุทุติยฌาน  มี 
ความผองใสแหงจิตใจภายใน  เปนธรรมเอกผุดขึ้น ไมมีวิตกไมมีวิจาร  เพราะวิตกวิจารสงบ 
ไปมีปติและ  สุขอันเกิดแตสมาธิอยู  มีอุเบกขา  มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขดวยนามกาย 
เพราะปติสิ้นไป  บรรลุตติยฌานท่ีพระอริยะสรรเสริญวา ผูไดฌานน้ี  เปนผูมีอุเบกขา  มีสติ 
อยูเปนสุข  บรรลุจตุตถฌานไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุขละทุกขและดับโสมนัสกอน ๆ ได 
มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  (มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธ์ิอยู)  ดูกอนภิกษุทั้งหลายสมาธิ 
ภาวนาน้ี อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน ๔๔ 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงอารมณของสมถกรรมฐาน เปนอุบายท่ีจะทําใหจิตสงบมี ๔๐ 
ประการ  โดยแบงเปน ๗ หมวด ดังน้ี 

๑.  กสิณ ๑๐  มีปฐวีกสิณ เปนตน 
๒.  อสุภ  ๑๐  มีอุทธุมาตกอสุภ เปนตน 
๓.  อนุสสติ ๑๐  มีพุทธานุสสติ เปนตน 

๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
๔๔ องฺ.จตุกก. (ไทย)  ๒๑/๔๑/๕๘. Page 48 of 111
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๓๓ 

๔.  พรหมวิหาร ๔  มีเมตตา เปนตน 
๕.  อรูปฌาน ๔  มีอากาสานัญจายตนะ เปนตน 
๖.  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความกําหนดรูอาหารท่ีบริโภค โดยความเปนปฏิกูล 
๗.  จตุธาตุววัฏฐาน กําหนดแยกแยะรางกายใหเห็นสภาพตามความเปนจริง ตามที่เปน 

จริงองคประกอบดวยธาตุ ๔  มีธาตุดิน เปนตน 
๒.  วิปสสนากรรมฐาน  หมายถึง การปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อใหเกิดปญญาเห็น 

แจงทุกสิ่งทุกอยางตามความเปนจริง  โดยอาศัยหลักไตรลักษณ  คือใหเห็นวา ทุกสิ่งทุกอยาง 
เกิดขึ้น  ดํารงอยูชั่วระยะหน่ึง  แลวก็ดับไมมีอะไรจีรังย่ังยืน (อนิจฺจัง)  ไมคงอยูในสภาพน้ัน 
ตลอดไปได (ทุกขัง) และไมมีใครสามารถหยุดย้ังการเปลี่ยนแปลงน้ันได (อนัตตา) การพิจารณาน้ี 
จนเกิดญาณคือความรูพิเศษในระดับตางๆ  ตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ  ดวยการรูจักแยกนามรปู 
ออกจากกัน  จนถึงขั้นอาสวักขยญาณดวยการกําจัดกิเลสใหหมดไป ๔๕ 

ในคัมภีรปปญจสูทนี อธิบายวา “บุคคลบางคนเจริญสมถะใหเกิดสมาธิถึงขั้นอุปจาร 
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิ ตอมาจึงพิจารณาถึงความสงบพรอมดวยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นใน 
ขณะน้ันอยางน้ีเรียกวาเจริญสมถะนํา  แลวตามดวยวิปสสนา” ๔๖ 

เจริญวิปสสนากอนแลว จึงเจริญสมถะภาวนาภายหลังวิธีการน้ีจะเร่ิมดวยการพิจารณา 
ขันธ ๕ (รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร วิญญาณ)  ใหเห็นวาไมเท่ียง  เปนทุกข  และเปนอนัตตา 
จนกระท่ังจิตเกิดความสงบ  (สมถ) 

ในคัมภีรปปญจสูทนีเชนเดียวกัน  อธิบายวา “บุคคลบางคนพิจารณาอุปาทานขันธท้ัง 
๕ โดยความเปนของไมเท่ียงเปนตนตอมาก็ปลอยวางไมยึดถือธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนา 
ความแนวแนแหงจิตก็เกิดขึ้น  อันน้ีเรียกวา เจริญวิปสสนานําตามดวยสมถะ” 

เจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน  วิธีการน้ีจะเจริญท้ังสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป 
แตท้ังน้ีมิไดหมายความวาจะปฏิบัติพรอม ๆ กันเลยทีเดียว  เพราะในขณะจิตหน่ึง ๆ ไมสามารถ 
จะทํากิจสองอยางไปพรอม  ๆ กันได  แตหมายความวาผูปฏิบัติตามแบบสมถะจนไดฌานแลว 
ออกจากฌานก็พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเปนของไมเท่ียง เปนตน 

เมื่อบุคคลปฏิบัติจนไดฌานท่ี ทําใหเกิดองคแหงฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ 
เอกัคคตา ฌานท่ี ๒ มีปติ สุขและเอกัคคตา ฌานท่ี ๓ มีสุขกับเอกัคคตา และฌานท่ี ๔ มีแต 
อุเบกขาเขามาแทนท่ี ซึ่งในคัมภีรปญจสูทนีกลาววา “ผูปฏิบัติเขาฌานแตละฌาน  ออกจากฌาน 

๔๕ องฺ.ทุกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๖๐. 
๔๖ ม.อ. ๑/๑๐๙. Page 49 of 111
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๓๔ 

น้ันๆ แลว พิจารณาสังขารท้ังหลายโดยเห็นวาไมเท่ียงเปนตน  วิธีการเจริญแบบสลับกันไปเร่ือยๆ 
อยางน้ีเรียกวาเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป” ๔๗ 

ในคัมภีรปปญจสูทนี  ไดกลาวถึงการท่ีสมถะและวิปสสนาเปนของควบคูกันไววา 
สมาบัติมีอุปการะมากตอวิปสสนาเหมือนคายพักมีอุปการะตอทหาร ฉะน้ัน กลาวคือ 

ทหารอาศัยคายพักจึงเขาสูสนามรบได คร้ันสูรบอาวุธเกิดหมด หรือเกิดความหิวกระหาย 
ออนเพลีย ก็กลับเขาคายจับอาวุธขึ้นมาใครครวญดู คร้ันรับประทานอาหารดื่มน้ําและติด 
อาวุธแลว ก็กลับเขาสูสนามรบอีกสมาบัติก็ฉันน้ัน สวนวิปสสนาก็มีอุปการะมากตอสมาบัติ 
เพราะรักษาสมาบัติ  และทําใหมั่นคง ๔๘ 

ลักษณะสําคัญของการพัฒนาจิตระดับส ูง ทานเรียกวา  “ภาวนา”  อันไดแก 
การฝกอบรมจิตใหสงบจนเกิดเปนสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา  การฝกปญญาเพื่อทําใหเกิด 
ความรูแจงเห็นจริง  เรียกวา  วิปสสนาภาวนา  โดยทานแบงลักษณะของการภาวนาหรือหลักการ 
ฝกฝนอบรมพัฒนาจิตระดับสูงออกเปน ๔ ประเภท  ไดแก 

๑.  กายภาวนา  หมายถึง การฝกฝนพัฒนากายใหรูจักติดตอสื่อสารเก่ียวของกับ 
สิ่งท้ังหลายท่ีมีอยูภายนอกทางอินทรียท้ัง ๕ ดวยดี  และปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ีเปนคุณ 
มิใหเกิดโทษ  ทําใหกุศลเจริญงอกงาม  ทําใหอกุศลธรรมเสื่อม ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธ 
กับสิ่งแวดลอมทางกาย 

๒.  ศีลภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาพฤติกรรมดวยการฝกฝนตนใหมีกฎระเบียบวินัย 
ไมเบียดเบียนหรือกอใหเกิดความเดือดรอนเสียหาย  อยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดดวยดี  เกิดความ 
เก้ือกูลกัน 

๓.  จิตตภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาจิตดวยการฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง 
เกิดความเจริญงอกงาม  ดวยคุณธรรมท้ังหลาย เชน มีเมตตา กรุณา ขยันมั่นเพียร อดทน  มี 
สมาธิและสดชื่นเบิกบาน เปนสุข เปนตน 

๔.  ปญญาภาวนา  หมายถึง  การพัฒนาปญญาดวยการฝกฝนปญญาใหมีใหเกิด 
ความรู ความเขาใจสิ่งท้ังหลายตามสภาพเปนจริง  เกิดความรูเทาทันเห็นแจงในโลกและชีวิตตาม 
สภาพความเปนจริง  มีชีวิตท่ีเปนอิสระ ปลอดโปรงจากกิเลส สามารถแกไขปญหาไดดวย 
ปญญา ๔๙ 

๔๗ องฺ.อ. ๒/๔๔๗. 
๔๘ ม.อ. ๑/๑๑๐–๑๑๑. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๙/๒๙๐,  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๕/๗๗. Page 50 of 111
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๓๕ 

ในพุทธปรัชญาเถรวาทยังไดกลาวถึงหลักการพัฒนาจิตไปสูความดับสนิทแหงจิตไมมี 
สวนเหลือ เรียกวา วิมุตติ มี ๕ ประการ ไดแก 

๑.  วิกขัมภนวิมุตติ  ความหลุดพนดวยการเขาขมไวเพราะกําลังของสมถกรรมฐาน 
พัฒนาไปตามขั้นตอน 

๒.  ตทังควิมุตติ  ความหลุดพนดวยการภาวนาอยูกับรูปนาม ดวยการน่ังภาวนา ทําให 
โลภะ โทสะ โมหะ ไมเกิดขึ้น กิเลสระงับชั่วคราว 

๓.  สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพนดวยอํานาจมรรคญาณ 
๔.  ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพนดวยสงบระงับจากผลของญาณ 
๕.  นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพนโดยไมเหลือสิ้นอาสวะ ๕๐ 

สรุปหลักปฏิบัติระดับโลกุตตระธรรมน้ี  ถือเปนการบรรลุเปาหมายสูงสุด เปนสภาพ 
ความหลุดพนแหงจิตจากการเรียนรูฝกฝนพัฒนา  เปนสภาพท่ีมีอิสรภาพแหงจิต มีสันติ  และ 
ความสุขอยางสูงสุด  ท่ีเกิดจากความรูแจงเห็นจริงโลกและชีวิต  มีสภาวะจิตมั่นคงไมหวั่นไหวไป 
ตามโลกธรรม ดวยการมีจิตมั่นคงผองใสเบิกบานเปนสุขและสะอาดบริสุทธ์ิไดตลอดทุกเวลามีวิถี 
ชีวิตอยูดวยปญญา  ซึ่ง ๒ ขอแรกดับเพราะการขมหรือบังคับชั่วขณะจิต  สวน ๓ ขอหลังดับ 
เพราะเกิดความรูแจงแทงตลอดดวยปญญา 

ในพุทธปรัชญาเถรวาททานยังไดกลาวถึงประโยชนของการพัฒนาจิตตนเอง  เพื่อกาวสู 
ความหลุดพนไวมากมาย  ถือเปนหลักปฏิบัติระดับโลกุตตระหรือชั้นเลิศ  เพื่อสอนใหบุคคลไดรูจัก 
แนวทางการพัฒนาจิตตนเองกาวเขาสูความหลุดพนจากกิเลสตัณหาได  ดังปรากฏอยูในคัมภีรมูล 
ปณณาสก  มัชฌิมนิกายท่ีกลาวถึงหลักคุณคาตอการพัฒนาจิต  ดวยการปฏิบัติสมถกรรมและ 
วิปสสนากรรมฐานมีอยู ๑๑ ประการ  คือ 

๑.  ถาตองการปจจัย ๔ จงเจริญสมถะและวิปสสนากรรมฐานเถิด 
๒.  ถาตองการใหคนอุปการะมาก  ไดอานิสงสมาก  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๓.  ถาระลึกถึงญาติสายโลหิต  และตองการใหไดรับสวนบุญ  จงเจริญสมถะและ 

วิปสสนาเถิด 
๔.  ถาตองการพนจากอบายภูมิ ๔  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๕.  ถาตองการละสังโยชนเบื้องต่ําได  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๖.  ถาตองการไดอิทธิฤทธ์ิ  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 

๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐานมหาสติปฏฐานภาค ๑ เลม ๑,  หนา 
๒๗๘. Page 51 of 111
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๓๖ 

๗.  ถาตองการมีตาทิพย  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๘.  ถาตองการรูใจผูอื่น  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๙.  ถาตองการระลึกชาติได  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๑๐. ถาตองการรูบุญกรรมของสรรพสัตว  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด 
๑๑. ถาตองการสิ้นอาสวะกิเลส  จงเจริญสมถะและวิปสสนาเถิด ๕๑ 

๕๑  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ),  วิปสสนากรรมฐานมหาสติปฏฐานภาค ๑ เลม ๑, 
หนา ๒๐-๒๑. Page 52 of 111
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บทที่ ๓ 

การรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ 

ในการศึกษาวิเคราะหบทน้ี เปนการศึกษาเฉพาะเร่ืองการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ 
เพื่อใหไดเน้ือหาสาระแนวความคิดนี้  มีความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงจักกลาวถึงความหมาย 
ความเปนมาของการรูจักตนเอง  วิธีการปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง  ตลอดท้ังหลักคุณคาของ 
การรูจักตนเอง  ตามแนวความคิดปรัชญาเลาจื้อในประเด็นตอไปน้ี 

๓.๑  ความหมายของการรูจักตนเอง 

การรูจักตนเองในทรรศนะของเลาจื้อมีความหมายกวางขวางมาก  ซึ่งสามารถยกมา 
เทียบเคียงใหเห็นความหมายเปนประเด็นดังน้ี 

ตามการตีความขอความในคัมภีรเตา เต็กกิง  บทตางๆ  และบทท่ี ๓๓  กลาวไววา 
รูผูอื่นน้ันปญญาดี  รูตนเองน้ัน  สวางแจง 
ชนะผูอื่นน้ัน  มีพลัง  ชนะตนเองน้ัน  แกลวกลา 
รู  พอน้ัน  มั่งมี  ทําการดวยมานะพยายามมีกําลัง 
ไมลืมท่ีตั้งน้ัน  ยาวนาน  ตายแลวไมสูญเปลาน้ัน  อายุยืน ๑ 

จากขอความขางตนวิเคราะหไดวา  เลาจื้อไดอธิบายความหมายใหรูจักผูอื่นและรูจัก 
ตนเองก็คือ  ชนะผูอื่นและชนะตนเอง  รูจักพอและใหรูขวนขวาย  มีมานะพยายาม  ไมลืมท่ีตั้ง 
แหงตน  รูสิ่งเหลาน้ันอยางถองแทแลว  ยอมตั้งอยูนาน  แมตายก็ไมสูญเปลา  ดังนั้นการรูจัก 
ตนเองในปรัชญาเลาจื ้อมุ งสอนใหมนุษยหลีกหนีสังคม  และประพฤติตนอยูทามกลาง 
ธรรมชาติ  แตถามนุษยรูจักความพอเหมาะพอดี  ทั้งในกาลเทศะ  คือใหรูจักพอและรูจักละ 
เพราะวิถีของปรัชญาเตาเปนวีถีทางของธรรมชาติแหงสรรพสิ ่งในโลก  หากมนุษยไมเขาใจ 
ไมรูถึงความเปนจริง  ไมรูจักพอ  ไมรูจักละ  ก็จะพาตนเองไปสูความหายนะได  มนุษยจึงควร 

๑ ทองสด  เมฆเมืองทอง, เตาคือเตา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๗๖. Page 53 of 111
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๓๘ 

อยูตามความจําเปนโดยธรรมชาติ  ไมใชจําเปนเพื่อสนองความตองการอยางไมรูจบสิ้น  มีชีวิต 
อยูอยางเรียบงาย  สันโดษน้ันเอง 

การรูจักตนเองในปรัชญาเตาทานเรียกวา “จื้อไจ”  หมายถึง  การรูจักความจริงของ 
ธรรมชาติและตนเอง  รวมทั้งการดํารงชีวิตเปนแบบธรรมชาตินิยม เร่ืองเก่ียวกับความดีและ 
ความสุขอยางแทจริง  จะเกิดไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม  ไมฝน 
ธรรมชาติ ๒  และเลาจื้อไดกลาวถึงการรูจักตนเองเหมือนกับสีท้ังหา มีสีนํ้าเงิน เหลือง แดง ขาว 
และดํา ซึ่งแปลความไดวา บุคคลที่เปนปราชญเพียรพยายามทําตนเองเพื่อความอิ่มทองเทาน้ัน 
เพราะการรูจักตนเองในการบริโภคสิ่งท้ัง ๕  ไดแก  รสหวาน  รสเปร้ียว  รสขม  รสเผ็ด  และรส 
เค็ม  เพื่อดํารงตนอยูได  ดังน้ันความหมายการรูจักตนเองมิใชความสําราญแหงตา  หู  และลิ้น 
เปนการรูจักตนเองเพื่อเห็นแจงสิ่งท่ีมีอยูในภายนอกและภายในมากระทบกับตนเองทําใหเกิด 
เวทนาอารมณ ๓ 

ความหมายการรูจักตนเองโดยตรงน้ัน  ตามปรัชญาเลาจื้อปรากฏอยูในบทท่ี ๓๓  ไดมี 
ขอความตอนหน่ึงวาการจักตนเอง  ซึ่งหมายถึง  การรูจักตนเองแหงความดีและความชั่ว 
ความสําเร็จไมไดอยูท่ีผูอื่น  แตตัวเราเองเปนผูกําหนด  เปนผูรูความถูกตองก็สามารถดํารงตน 
อยูไดอยางถูกตอง  มีความสามารถเอาชนะจุดบกพรองแหงตนเองได  ทําใหเรามีความกาวหนา 
มีความเขมแข็งรูจักความเพียงพอ  รูจักพอใจในตนเอง  ไมโลภทางวัตถุ  ไมเห็นแกตัว  นิยมดํารง 
ตนดวยชีวิตท่ีเรียบงาย  ทําจิตใจใหมีชีวิตชีวา  ถือเปนความสุขท่ีแทจริงแหงชีวิตท่ีย่ังยืน ๔ 

การรูจักตนเอง  หมายถึง  ความทะเยอทะยานในการหาความรูจักตนเอง ท่ีเรียกวา 
“self – knowledge” หรือ “It is wisdom to know others, it is enlightenment to know one’ s 
self” นักปรัชญาเตากลาววา คนรูจักตนเองแลวยังสอนใหคนรูจักยับย้ังดวยใจตนเอง หรือมีจิตใจ 
ในการควบคุมตนเองใหอยูในอํานาจของตนเอง  และไมปลอยใหตนเองหลงระเริงอยูกับความ 
ทะยานอยาก  แมทะเยอทะยานแลวก็พยายามยับยั้งชั่งใจ ๕ 

๒ พันตํารวจโทลําดวน  ศรีมณี,  จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหธรรมิก, 
๒๕๔๘), หนา ๑๒๔. 

๓ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพฯ : เคล็ดไทย  การพิมพ, ๒๕๒๕),  หนา ๖๐. 
๔ ชาตรี  แชบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอมี่ เทรดด้ิง, ๒๕๔๓), หนา ๖๘. 
๕  เดชชาติ วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, 

๒๕๐๕), หนา ๑๔๒ – ๑๔๓. Page 54 of 111
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๓๙ 

สรุปไดวา  การรูจักตนเองในทรรศนะของเลาจื้อ  ประกอบดวยการรูจักสิ่งท่ีมีอยู 
ภายนอกคือสังคม  สิ่งแวดลอม  และสิ่งท่ีมีอยูภายในกายและจิต  ตองรูจักปรับตนเองใหเขากับ 
สภาพแวดลอม  จึงจะชื่อวาการรูจักตนเอง 

๓.๒  การรูจักตนเองและการรูจักเตา 

เลาจื้อถือเปนบุคคลสําคัญในประวัติศาสตรจีนก็วาได  ทานไดมุงคิดทางลัทธิปรัชญา 
มาเพื่อใหคนรูจักตนเอง  เรียกคัมภีรน้ันวา เตา เต็กกิง  เพื่อใหมนุษยไดใชเปนแนวทางปฏิบัติ 
รวมกัน  ลดความเห็นแกตัวลง  อยูดวยกันอยางสันติสุข  จะไดวิเคราะหตอไปน้ี 

๓.๒.๑  การรูจักตนเอง 
การรูจักตนเองในคัมภีรเตา เต็กกิงในแงจริยศาสตรน้ัน  โดยเลาจื้อก็ไมไดทอดท้ิง 

จริยธรรมทางสังคม  หากพิจารณาเน้ือหาเชิงปรัชญาแลว  เลาจื้อสอนเนนในเร่ืองจริยธรรม  แต 
จริยธรรมของเลาจื้อน้ันถือวาเปนอันเดียวกับเตาหรือกฎธรรมชาติ  ผูท่ีไมรูจริยธรรมจะไมสามารถ 
เขาถึงเตาได  จึงพอสรุปหลักจริยธรรมตามคําสอนของเตาได ๓ ประการ คือ 

๑.  ความเมตตากรุณา  ถือเปนคําสอนใหคนมีความเมตตากรุณา  มีความรักตอผูอื่น 
มีความสงสารผูอื่น  ถาหากคนเรามีความรัก  มีความสงสารในบรรดาสรรพสัตวท้ังหลายยอมเปน 
ที่รัก  เปนที่เคารพนับถือของคนทั่วๆ ไป ในเวลาที่จะเปนฝายรุก ก็สามารถเอาชนะไดทุกสิ ่ง 
ทุกอยาง  ในเวลาท่ีเปนฝายรับ  ก็มีความเขมแข็ง  เพราะวาคนท่ีมีเมตตาน่ันยอมสามารถเอาชนะ 
ทุกสิ่งทุกอยางไดดวยอํานาจเมตตาน้ี  หากคนเรามีความรัก  มีความนับถือ  มีความสงสารกัน 
จะเปนสิ่งท่ีผูกมัดจิตใจของกันและกัน  เพราะฉะน้ันทานจึงถือวาเปนคุณธรรมประการหน่ึงหรือ 
หลักธรรม  ประการหน่ึงในลัทธิเตา 

๒.  ความกระเหม็ดกระแหม  ถือเปนคําสอนคนใหรูจักกระเหม็ดกระแหม  ไมไดสอนให 
เปนคนมีความตระหน่ี  ซึ่งความตระหน่ีกับความกระเหม็ดกระแหมไมเหมือนกัน  เพราะความ 
กระเหม็ดกระแหม หมายถึง  เมื่อถึงคราวจักใชก็รูจักใช  ไมใชจายแบบฟุมเฟอยเกินไป สวนความ 
ตระหน่ีแมมีอยูก็ไมใชจาย  ถาหากวาคนเราไมมีทรัพยสินก็รูสึกเปนทุกข  ชีวิตของคนเราท่ีเปน 
ปุถุชนมีกิเลสน้ัน  ก็มีความสุขอยูท่ีการมีทรัพย  มันก็ไมกอความสุขใหแกเรามีแตกอความทุกข 
ย่ิงๆ ขึ้นไป  เพราะตัวเราไมใชจายทรัพยน่ัน  กลับยังหวงทรัพยน่ัน  กลัววาคนน่ันจะมาขโมยเอา 
ไปบาง  คนน้ีจะมาลักเอาไปบาง  คนโนนจะมาปลนเอาไปบาง  ความสุขมันก็ไมเกิดแกตนเอง 
การมีทรัพยไมไดใชทรัพยอยางน้ี  ก็กอใหเกิดความทุกขแกตนเอง  เรียกวา  มีทรัพยเปนนาย
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๔๐ 

เราเปนทาสมันจะตองคอยระมัดระวังดูแลมันอยูเสมอ  การท่ีทานสอนใหรูจักกระเหม็ดกระแหม 
น่ันก็คือ  ใหรูจักใชจายในสิ่งท่ีควรใชจาย  อะไรท่ีไมควรใชจายก็อยาไปใช  คนประเภทน้ี  มักเปน 
คนท่ีมีจิตใจกวางขวาง  เวลาเพื่อนฝูงหรือใครมาขอความชวยเหลือ  ก็มักจะใหความชวยเหลือ 
โดยงาย  เพราะเห็นวา  ถาสิ่งใดควรจะชวยเหลือก็ชวยเหลือกัน 

๓.  ความออนนอมถอมตน  ลักษณะของความออนนอมถอมตนน่ัน  ถาคนเรามี 
ความถอมตนแลว  ยอมสงเสริมความเปนมงคลมหาศาล  เพราะปรกติคนออนนอมถอมตนไมใช 
หมายความวา เปนคนออนแอ แตเปนคนท่ีมีความออนโยน มีสุขภาพแข็งแรง แตไมแข็งกระดาง 
แข็งแรงกับแข็งกระดางก็ไมเหมือนกัน  และความออนโยนกับความออนแอก็ไมเหมือนกัน  ความ 
ออนโยนก็มิไดหมายถึงความออนแอ แตเปนคนท่ีมีความออนนอมถอมตน คนท่ีมีความออนนอม 
ถอมตนจะไปทางไหนก็เปนท่ีรักและท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวๆ ไป  ความออนนอมเปนมงคลอัน 
สูงสุดสําหรับชีวิตเปรียบไดกับนํ้า  นํ้าน่ีมันมีลักษณะออน  ก็คือมันอยูกับสภาพใดก็สามารถ 
ปรับตัวใหเขากับสิ่งน้ันได  ในท่ีสุดนํ้าน่ันแหละท่ีสามารถเอาชนะทุกสิ่งท่ีแข็งกระดางกวาได 
เพราะนํ้ามีความสามารถกัดเซาะหิน  กัดเซาะสิ่งตางๆ  ที่ขวางหนาใหกรอนได  ดังน้ัน เราจึงเห็น 
ความออนโยนของนํ้าน้ี  ยอมเอาชนะทุกสิ่งทุกอยางท่ีขัดขวางลงไดฉันใด  ถาหากวาคนเรามี 
ความออนนอมถอมตนแลวก็ยอมเอาชนะใจทุกคนไดฉันน้ัน ๖ 

หลักธรรมท้ัง  ๓  ประการท่ีกลาวมา น้ี     เปนหลักปรัชญาเ ก่ียวกับการดํา เนิน 
ชีวิตประจําวันของมนุษย  เลาจื้อเชื่อวา  ทุกคนเกิดมาตองมีหนาท่ีท่ีจะตองทําไมเวนแตละคน 
ทุกคนตองทําหนาท่ีของตนไมใชเพราะวา  ตนจะตองผูกพันโดยกฎหมาย  หรือศีลธรรมตองทํา 
เชนน้ัน  แตเพราะดวยความรูสึกวาเปนสิ่งท่ีจะละเลยไมไดในการมีชีวิตอยูตอไป  เพราะวาทุกคน 
จะไดรับการตอบแทนไมโดยตรงก็โดยออมเสมอในไมชาน้ี ๗ 

ในคัมภีรเตา เต็กกิง ไดกลาวถึงลักษณะแหงคุณธรรมวามาจากเตา  ดังน้ัน  มนุษยเรา 
ดําเนินชีวิตตามแบบวิถีชีวิตเตา  ก็ยอมเรียกไดวาใชชีวิตแหงคุณธรรม  แตเลาจื้อยังกลาวยํ้าใหมี 
คุณธรรมตอกัน  มีความมักนอย  ไมทําตัวเดนจนเกินไป  สามสิ่งน้ีเรียกไดวาเปนคุณสมบัติสําคัญ 
ย่ิงท่ีจะชวยมนุษยเรามีความกลา  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน  และเปนผูนําท่ีดีได  เพราะผูมี 
ความเมตตาตอผูอื่นเปนนิจยอมไมมีเหตุผลท่ีจะตองกลัวใครๆ  ท้ังสิ้น  และเมื่อเราเปนผูมักนอย 
ไมโลภไมโมโห  เราก็ยอมจะมีโอกาสจุนเจือเผื่อแผตอผูอื่นได  ในทํานองเดียวกัน  ถาเราไมหย่ิง 

๖ จํานง  ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดจีน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแพรพิทยา, ๒๕๑๕), หนา ๖-๘, 
๗  เดชชาติ วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๙. Page 56 of 111
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๔๑ 

ถือดีหรือทําตัวเปนผูนําจนเกินไป  เราก็จะเปนผูนําท่ีดีได  เพราะผูนําจะตองเปนผูสุขุมรอบคอบ 
พิจารณาและระมัดระวังผลประโยชนของคนในการปกครอง  และพรอมรับฟงคําติชม ๘ 

จากหลักการท่ีกลาวมาท้ังหมด  ก็คือคําสอนหลักในการดํารงชีวิตของเลาจื้อ  ซึ่งเปน 
แบบธรรมชาตินิยม  ความดี  และความสุขอยางแทจริง  น่ันคือการดําเนินชีวิตไปตามธรรมชาติท่ี 
เลาจื้อกลาววา  “จงทําตัวใหสมกับธรรมชาติ  และคอยยึดเอาเตาเปนแนวทาง” ๙  หากพิจารณา 
จากแนวความคิดและหลักการดังกลาวแลว  ปรัชญาชีวิตของเลาจื้ออาจสรุปไดเปนขอๆ ดังน้ี 

(๑) การรูจักตนเองใหถูกตอง 
(๒) ชนะตัวของเราเอง 
(๓) รูจักคําวา  พอ  ไมทะเยอทะยาน 
(๔) มีเตาเปนอุดมคติ ๑๐ 

น่ีคือหลักการดําเนินชีวิตของการรูจักตนเองอยางแทจริงตามทัศนะเลาจื้อ ในการดําเนิน 
ชีวิตน้ัน  หากมนุษยไมมีหลักการดําเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีถูกตองแลว  การดําเนินชีวิตน่ันอาจจะ 
ไมประสบความสําเร็จ  ถามนุษยดําเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกตอง  รูจักตนเองมากขึ้น  เรียนรูเร่ือง 
ตนเองวา  ตนคืออะไร  มาจากไหน  และทําอะไร  อะไรเปนคุณคาแหงตน  มนุษยน่ันก็จะประสบ 
ความสําเร็จในชีวิต  และสังคมก็จะสงบสุขไปดวย 

๓.๒.๒  การรูจักเตา 
การรูจักเตาแทท่ีจริงแลว  เปนเร่ืองยาก  เพราะเน้ือหาในคัมภีรมีความหลากหลายและ 

คลุมเครือ  จึงไดมีผูตีความหมายหรือลักษณะแหงคัมภีรเตาแตกตางกันออกไป  ซึ่งตามคัมภีรเตา 
ในทรรศนะของเลาจื้อ  แปลวา สูตรท่ีวาดวยคุณสมบัติของเตา  เปนลักษณะการใชสํานวนโวหาร 
ใหคนไดขบคิดกัน  ประกอบดวยอักษรประมาณ ๕,๐๐๐ คํา ถานับเปนตัวอักษรจีนท้ังหมด 
๕,๒๒๗ ตัว  ถึง  ๕,๗๒๒ ตัว  จากจํานวนอักษรท่ีแตกตางกันน้ี  เกิดจากความสนใจใครศึกษา 
ของผูคนและมีการจัดบันทึกหลายแบบ  จึงเปนเหตุผลใหจํานวนอักษรไมเทากัน  แตสวนใหญ 
แลวคนมักเรียกคัมภีรน้ีวา  “คลาสสิก ๕,๐๐๐ คํา”  ไดมีนักปราชญรุนตอมาพยายามแตงเติม 
อธิบายเน้ือความนั้นอยางไรก็ตามใหคงเหลือ ๕,๐๐๐ คํา  โดยหลักการแลวจะจัดแบงออกเปน ๒ 

๘  ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงฆ ษัฏเสน,  คัมภีรเตาฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสยาม, 
๒๕๓๐), หนา ๙. 

๙ ทองหลอ  วงศธรรมา,  ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส.พิ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๘), หนา ๔๘. 
๑๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๘. Page 57 of 111
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๔๒ 

ภาคใหญๆ  คือ  ภาคตน  มีจํานวน ๓๗ บท  และภาคปลายมีจํานวน ๔๔ บท  รวมท้ังหมด ๘๑ 
บท ๑๑  อยางไรก็ตามเน้ือหาสาระคัมภีรเตาเปนการกลาวถึงการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตใน 
ทรรศนะตางๆ  เชน  เก่ียวกับการดําเนินชีวิต  การเมืองการปกครอง  สภาวะแทจริงสูงสุด 

คําวา  เตา (Tao)  แปลวา หนทาง คุณสมบัติ วิธีการ กฎ จารีต และเตาในความหมาย 
ของเลาจื้อ  เปนตนกําเนิดของสรรพสิ่ง  และเปนจุดหมายท่ีทุกสิ่งทุกอยางจะกลับไปสู หรืออาจ 
กลาวไดวา เตาไดเลี้ยงดูและโอบอุมทุกสิ่งทุกอยางไวหมด  แตทุกสิ่งทุกอยางท่ีเตาโอบอุมหามี 
ความแตกตางกันไม  ซึ่งความหมายเอกภาพของเตาก็คือ “แตละสิ่งสามารถเหมือนกับสิ่งอื่นๆ ได 
ความเปนหน่ึงคือความหลากหลาย และความหลากหลายคือความเปนหน่ึงเดียวในอัตตาท้ังมวล 
ไดรวมกันเปนอัตตาเดียว....  “Each identifies with every other. The one is many and the 
many is one. In this realm all selves dissolue into one,…. ฉะน้ัน คัมภีรแหงเตาจึงเปนคัมภีร 
แหงความรักและความเห็นอกเห็นใจ (sympathy)  ท่ีทุกสิ่งทุกอยางไมวาสูงสงหรือต่ําตอยลวน 
เปนสิ่งท่ีไดรับการเหลียวแลทั้งสิ้น ๑๒ 

๓.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

เลาจื้อเปนนักปรัชญาผูย่ิงใหญ  ไดแตงคัมภีรเตา เต็กกิง  ไวใหประชาชนไดศึกษาเลา 
เรียนมา ๒,๕๐๐ กวาป  ซึ่งหลักคําสอนน้ันมุงเนนสอนคนเร่ืองศีลธรรมจริยธรรม อภิปรัชญา และ 
การเมืองการปกครอง  โดยจะกลาวถึงหลักคุณธรรมของนักปกครองเพื่อสรางความสัมพันธภาพท่ี 
ดีทางสังคม  ดวยการสอนเร่ืองความสงบ ความสันโดษ ความมักนอย  ความมัธยัสถเพื่อใหบคุคล 
เกิดความเสียสละแกสังคมมวลมนุษยชาติ 

เลาจื้อมองเห็นคุณคาความสําคัญของสรรพสิ่งท้ังปวงเปนเอกภาพ  วาจะตองหวน 
กลับคืนมาสูตนกําเนิดของมันเอง (All  things come back to her roots,   that to go far is to 
return) ดังน้ัน จุดมุงหมายในหลักคําสอนของเลาจื้อเพื่อสอนใหมนุษยมีความออนนอมถอมตน 
(humbly)  มีความออนโยน (yielding)  มีความสุภาพเรียบรอย (gentleness)  และความสงบ 
ทางจิตใจ (serenity)  จึงจะทําใหสรรพสิ่งแวดลอมในโลกอาศัยอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ๑๓ 

๑๑ ทองหลอ  วงศธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๔๐. 
๑๒ Chang Chang-yuan. 1956, อางใน ปานทิพย  ศุภนคร, ปรัชญาจีน, (กรุงเทพฯ : ศรีเมืองการพิมพ, 

๒๕๒๕), หนา ๕๓. 
๑๓  Fung Yu-Lan, A short History of Chinese Philosophy, New Yok : The Macmillian Co.,1964. P 
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๔๓ 

นอกจากน้ีในคัมภีรเตา เต็กกิงยังไดกลาวถึงคุณคาเก่ียวกับเร่ือง “การไมกระทํา  และการกระทํา 
หรือ  การหยุดของรัฐในการทําอันไมสมควร” ๑๔  ไดวิเคราะหใหเห็นคุณคาแหงอํานาจใน 
ความหมายใหม  เปนพลังเก้ือหนุนสงเสริม  เปนพลังออนและทรงชีวิต  มิใชอํานาจตาม 
ความหมายท่ีเขาใจท่ัวไป  ซึ่งมักมองพลังอํานาจเพียงการยึดครอง  ควบคุม  บังคับ  การลงโทษ 
ดังคํากลาวท่ีวา “เมื่อคนเกิดมาใหมๆ  น้ันรางกายมักออนหนุม  เมื่อตายกลับแข็งกระดาง” ๑๕ 

คุณคาสําคัญของการรูจักตนเองแหงคัมภีรเตา เต็กกิง ก็คือ  การรูจักจิตของตนเอง 
อาจจะดวยวิธีการท่ีไมแสดงตนตนเปนเจาของสรรพสิ่งในทํานองท่ีวา  เปนของตนเอง  เรียกวา 
WU    WEI  วู เหวี่ย  เปนลักษณะคําสอนเร่ืองการไมกระทํา (inaction)  ตามแนวคําสอนของ 
เลาจื้อน้ี  เช่ือวายอมมีคุณคามากนําความสุขมาใหสังคม  โดยไมตองร้ือฟนระเบียบหรือพิธีกรรม 
บางอยางของสังคม  เนนท่ีการปฏิบัติทําเพียงสักวาทํา  ไมหวังผลตอบแทน  เลาจื้อจึงจัดคุณคา 
ของการรูจักตนเอง  ประกอบดวย  ความน่ิง (still)  ความสงบ (quiet)  เปนผูรับ (water)  หุบเขา 
(valley) และเพศหญิง (Female) ท้ังหมดท่ีกลาวมาน้ีเปนลักษณะคุณคาแหงการรูจักตนเองและ 
การรูจักเตาอยางแทจริง ๑๖ 

๓.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง 

ในปรัชญาเตา  เปนปรัชญาท่ีมีหลักคําสอนทางจริยธรรมท่ีหลากหลาย  ซึ่งปรัชญาเตา 
ไดแบงหลักคุณธรรมสําหรับปฏิบัติแตละบุคคลในระดับตางๆ  ตามอุปนิสัยของแตละบุคคล  และ 
หนาท่ีของแตละบุคคล  เพื่อท่ีจะนําไปใชในการปฏิบัติใหดําเนินชีวิต หรือการปฏิบัติหนาท่ีให 
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

เน่ืองจากหลักคําสอนในปรัชญาเตาไดครอบคลุมไปถึงเร่ืองธรรมชาติและอภิปรัชญา 
จึงทําใหปรัชญาเตามีหลักคําสอนเก่ียวกับทรรศนะดานตางๆ  มากมาย  สําหรับหลักธรรมท่ีจะ 
นํามากลาวในท่ีน้ีก็คือ  หลักการรูจักตนเอง  ซึ่งการรูจักตนเองในหลักคําสอนของเลาจื้อ  มี 
ความหมายรวมเอาถึงการรูจักดํารงตนเอง  ดํารงชีวิตอยู  การเขาใจกฎเกณฑธรรมชาติ  สังคม 

๑๔  สุวรรณา  สถาอานันท,  กระแสแหงปรัชญาจีนขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต,  พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๗๗. 

๑๕  เรื่องเดียวกัน. 
๑๖ ปานทิพย  ศุภนคร, ปรัชญาจีน, หนา ๖๓. Page 59 of 111
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๔๔ 

การเมืองการปกครอง  และชีวิตเพื่อใหเขาใจในการวางตัว  ปฏิบัติตนในหนาท่ีตางๆ  น่ัน ไดโดย 
สมบูรณแบบ 

ดังน้ัน หลักการรูจักตนเองในปรัชญาของเลาจื้อท่ีจะนํามากลาวน้ี  เปนการศึกษา 
ประมวลแนวความคิดท่ีปรากฏในคัมภีรเตา เต็กกิง  ท่ีประยงค  สุวรรณบุบผา  ไดศึกษา 
เปรียบเทียบกับหลักคัมภีรพระไตรปฎก โดยจัดแบงออกเปน ๓ หมวด ดังน้ี ๑๗ 

๓.๔.๑  การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิต 
ตามหลักคําสอนของเลาจื้อในดานทรรศนะคติตอการดํารงชีวิตแบบธรรมชาตินิยม คือ 

หลักการทําความดีและความสุขอยางแทจริงจะเกิดมีไดก็ตอเมื่อไดมีการดําเนินชีวิตตามหลัก 
ธรรมดาและความเหมาะสม  เมื่อดําเนินชีวิตตามความเหมาะสมแลว  ความสุขและสันติภาพ 
ท่ีแทจริงก็จะเกิดขึ้น  หากมนุษยฝนธรรมชาติไดใชความรูความฉลาดมาฝนธรรมชาติ  มีการสราง 
วัตถุแปลกๆ  ใหมๆ  ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของคนแลว  จะทําใหมนุษยตองหนีความเรียบงาย 
ในชีวิตตามธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น 

ดังน้ัน  ทรรศนะคติการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการรูจักตนเองของเลาจื้อก็คือ  บุคคลควรอยู 
ตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ดวยการดํารงตนอยูแบบเรียบงาย  มีความสันโดษ  ตามคัมภีร 
เตา เต็กกิง ในบทท่ี ๓๓ วา 

รูจักตนเอง 
ผูที่เขาใจคนอื่น  คือผูรอบรู 
ผูที่เขาใจตนเอง  คือผูรูแจงจริง 
ผูที่มีชัยตอคนอื่น  คือผูมีกําลัง 
ผูที่มีชัยตอตนเอง  คือผูที่เขมแข็ง 
ผูที่มักนอย  คือผูที่รํ่ารวย 
ผูที่อยูในสถานะอันเหมาะสมแกตน 
ยอมอยูไดยาวนาน 
ถึงแมผูน่ันจะสิ้นชีวิตไปแลว 
แตคุณความดียังอยูสืบไป ๑๘ 

๑๗ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๕๕-๑๖๑. 
๑๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง,  เตาคือเตา,  หนา ๗๗. Page 60 of 111
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๔๕ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในบทน้ี  สามารถอธิบายไดวา  บุคคลจะตองรูจักลักษณะ 
นิสัยของบุคคลผูอื่น  วาจะเขากับลักษณะนิสัยของตนเองไดหรือไม  ถาหากทานรูจักลักษณะ 
นิสัยของผู อื่นดี  ทานก็จะเปนผูมีสติปญญามาก  ถาหากทานรูจักตนเอง  ทานก็จะเปนคน 
เฉลียวฉลาด  ถาทานมีอํานาจกับผูอื่นยอมเปนพลัง มีอํานาจเหนือตนเองคือผูเฉลียวฉลาด 
ท่ีสุด  ถือเปนหลักแนวทางการดําเนินชีวิตตนเองอยางหนึ่ง เพื่อใหเขาถึงความมั่นคง มีมานะ 
พยายามไมลืมที่ตั ้งแหงตนแบบยั่งยืน  แมตายไปก็มีช ีวิตไมสูญเปลาเหมือนกับวัวควาย 
แมตายไปก็มีหนังเนื้อมังสาใหเขาไดใชประโยชน  คนตายไปก็มีคุณงามความดีใหสังคมได 
ชมเชย 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีกลาววา  “ใหมนุษยปฏิบัติตนตามกฎแหงธรรมชาติ 
ดําเนินชีวิตใหกลมกลืนกับสภาพธรรมชาติน่ัน  คือใหดําเนินชีวิตดุจเดียวกับนํ้า” ๑๙  ซึ่งเลาจื้อได 
อธิบายไววา  ธรรมชาติของนํ้ายอมไมฝนกับสถานการณสิ่งแวดลอมของมัน เชน  นํ้าเมื่ออยูใน 
ขวดก็มีรูปรางเหมือนขวด  เมื่ออยูในขัน ก็มีรูปรางเหมือนขัน  เปนตน  แมวานํ้าจะไปอยูในท่ีไหน 
หรือในสถานการณใดๆ  ความเปนนํ้าก็มิไดหายไป  บุคคลท่ีรูจักปรับชีวิตตนใหเขากับ 
สภาพแวดลอมน้ัน  ก็ไมเสียดุลยภาพและอุดมคติอื่นใด  ก็จะเปนผูดําเนินชีวิตท่ีมีแตสันติสุข 

ดังน้ัน  การรูจักตนเองของเลาจื้อ  หมายถึงการดําเนินชีวิตใหเปนไปตามธรรมชาติ  จึง 
เปรียบเทียบคนดีมีคุณธรรมเหมือนกับธรรมชาติของนํ้า  ในคัมภีรเตา เต็กกิง บทท่ี ๘ กลาววา 

ความดีระดับสูงน้ันดุจดังนํ้า 
นํ้ายังประโยชนอยางดีตอสรรพสิ่ง  แลวไมแยง 
ตั้งอยูไดในท่ีโสมมของฝูงชน  ดังน้ัน ไมตางกับเตา....... ๒๐ 

จากขอความขางตนสามารถอธิบายไดวา  “คนท่ีดีท่ีสุดเหมือนนํ้า  นํ้าใหประโยชนแก 
ทุกสิ่งทุกอยาง  และไมเคยแกงแยงกับสิ่งใด  นํ้ามักจะอยูในท่ีท่ีต่ําสุดเสมอ” ๒๑  น้ีถือเปนท่ี 
เปรียบเทียบใกลเคียงกับลัทธิเตา  ก็คือลักษณะการรูจักตนเองในบทน้ี  จะกลาวถึงลักษณะของ 
คําสอนท่ีเปนเคร่ืองหมายของคนดีวา  จะตองทําตนใหเหมือนกับแผนดิน (ติดดิน)  ในจิตใจ 
สวนลึกตองทําตนใหมีความประณีต  ละเอียดออนเหมือนกับนํ้าปรับสภาพตนใหเขาไดกับ 
สภาพการณ  ตลอดท้ังการคบคาสมาคมกับเพื่อนมนุษยดวยกัน  และมีคําพูดจริงในการบริหาร 
ปกครองบานเมือง  เปนผูรักษาระเบียบกฎเกณฑในการปฏิบัติงาน 

๑๙ ทองสด  เฆมเมืองทอง,  เตาคือเตา,  หนา ๒๔. 
๒๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๒๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๔. Page 61 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๔๖ 

ในปรัชญาของเลาจื้อยังสอนใหมนุษยปลีกตัวออกจากสังคม  และประพฤติตนอยูใน 
ทามกลางธรรมชาติสิ่งแวดลอม  แตใหรูจักความพอเหมาะพอดีตลอดท้ังในกาลเทสะ  เลาจื้อ 
กลาววา  คนเราควรรูจักพอ และรูจักละ  เพราะวิถีโคจรของเตาเปนวิถีทางของธรรมชาติแหง 
สรรพสิ่งในโลก  ซึ่งดําเนินไปในลักษณะวงกลม  เมื่อหมุนไปจนครบวงจรก็จะยอนกลับมาสูท่ีเดิม 
ไมตางอะไรกับเกียริติยศ  ชื่อเสียง  ความมั่งคั่งท้ังหลาย  เปนสิ่งท่ีมนุษยเราปรารถนาและ 
พยายามแสวงหามัน  แตสิ่งเหลาน้ียอมมีจุดอิ่มตัว  ถามนุษยเราไมเขาใจ  ไมรูซึ้งถึงความเปนจริง 
ไมรูจักพอ  ไมรูจักละ  ก็จะพยายามแสวงหาตนเองแบบทองอืดทองเฟอ  เปนโทษตอสุขภาพ 
รางกาย  และตองเสียคายาในการรักษาพยาบาล  เปนตน 

ดังน้ัน  ทรรศนะของเลาจื้อเก่ียวกับหลักการดําเนินชีวิตของตนเองท่ีกลาวมาแลวน้ัน จะ 
สอนใหมนุษยดําเนินชีวิตอยูแบบเรียบงาย  ไมกอใหเกิดความแกงแยงแขงขันกัน  ทําตนไปตาม 
กฎธรรมชาติ  กอใหเกิดความผสมผสานกลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมดิ้นรนแสวงหาตําแหนงหรือ 
อํานาจใหแกตนเอง  แตทําประโยชนใหแกผูอื่น  โดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ  น่ีคือชีวิตท่ีมีความ 
สมบูรณ  ซึ่งหลักการดําเนินชีวิตของเลาจื้อมีอยูมากมาย ดังจะยกตัวอยางมาประกอบแนวทางวา 

“คนท่ียืนเขยงเทาเพื่อใหอยูเหนือคนอื่น  ผูน่ันยอมยืนอยูไดไมนาน  คนท่ีกาวเทา 
ยาวเกินไป  เพื่อท่ีจะล้ําหนาคนอื่น  ยอมไปไมไดไกล  คนท่ีแสดงตนวา  ตนเองมีพระเดช 
พระคุณ  ก็จะกลับกลายเปนคนถูกเขาเนรคุณ  ไมมีใครยกยองนับถือ” ๒๒ 

“...ผูท่ีรูจักคนอื่นไดดีชื่อวาผูมีปญญา  ผูท่ีรูจักตนเอง  เปนผูชื่อวามีแสงสวาง  ผูท่ีชนะ 
คนอื่นชื่อวาผูมีคําสั่ง  ผูชนะตนเองไดชื่อวาเปนผูเขมแข็ง  ผูที่รูจักพอชื่อวา เปนผูร่ํารวย..” ๒๓ 

“ความออนโยนชนะความกระดาง  ความออนชนะความแข็ง  ผูพูดไมรู  ผูรูไมพูด  โชค 
รายยอมเปนท่ีพักพิงของโชคดี  โชคดียอมเปนท่ีหลบซอนของโชคราย  พึงตอบแทนความชัว่ 
ดวยความมดี  พึงรูวาผูท่ีรับปากงายเกินไป  มักเปนคนท่ีเชื่อถือและวางใจไมได  ผูท่ีเห็น 
กิจกรรมเปนเร่ืองงายเกินไป  มักเผชิญกับอุปสรรค” ๒๔ 

จากหลักคําสอนในบทน้ี  เลาจื้อไมไดสอนใหคนทะเยอทะยานหรือคาดหวังกับ 
ความสําเร็จอะไรมากจนเกินไปในชีวิต  แตใหยึดมั่นในความพอดีพอเหมาะกับตนเอง  เพราะไมมี 
อะไรท่ีย่ังยืนแมแตสมบัติเราก็ตาม  การท่ีจะทําอะไรไดเชนน่ัน  เลาจื้อสอนวา  คนเราตองรูจัก 

๒๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘. 
๒๓  เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๖. 
๒๔  เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. Page 62 of 111
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๔๗ 

ตนเอง  แทนท่ีจะทะเยอทะยานในทางอื่น  ควรจะทะเยอทะยานในทางหาความรูจักตนเอง 
เรียกวา “self – knowledge”  ตลอดจนหาความพอใจในตนเองใหมากท่ีสุด 

นอกจากเลาจื้อจะสอนใหรูจักตนเองแลว  ยังสอนใหมีความรูจักยับย้ังช่ังใจตนเอง  หรือ 
มีจิตใจมั่นคงในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในอํานาจของตน  ไมปลอยใหตนเองหลงระเริง 
อยูกับความทะเยอทะยาน  ถึงแมจะไดทะเยอทะยานไปแลวก็ตองพยายามยับย้ังเสียดวยตนเอง 
จึงถือไดวาเปนคนท่ีรูจักตนเอง  มีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติได  ดังปรากฏ 
อยูในคําสอนของเลาจื้อวา 

คนท่ีมีทรัพยสินมากท่ีสุด 
เปนผูที่ตองเสียทรัพยสินไปมากท่ีสุด 
แตคนท่ีพอใจในตนเอง  ไมอาจถูกทําลายได 
คนท่ีฉลาดพอท่ียับย้ังตนเอง 
คงจะอยูไดตอไปในโลก ๒๕ 

จากหลักคําสอนดังกลาวน้ีแลว  ซึ่งเลาจื้อจะสอนใหมนุษยรูจักการเขาใจสภาพของชีวิต 
ท่ัวๆ  ไปแลวก็คือ  การรูจักประมาณในตน  การรูจักความสามารถของตน  การรูจักขอบเขตของ 
ชีวิตและการเขาใจวา  อะไรทําได  อะไรทําไมได  น่ันเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางย่ิงแกผูเชื่อในเตา  และ 
เตายังสอนอีกวา  ทุกสิ่งทุกอยางในโลกน้ีไมมีอะไรสมบูรณหรือเด็ดขาด  แตทุกสิ่งทุกอยางตองมี 
ลักษณะสัมพันธกัน  เลาจื้อไดกลาวไววา เมื่อมนุษยยอมรับวาอะไรคือความดีงาม  มนุษยก็จะรู 
ไดวาอะไรคือความนาเกลียดได  ท้ังๆ ท่ีเลาจื้อไมไดสอนใหมนุษยรูจักเฉพาะสิ่งท่ีแตะตองไมได 
หรือไมมีตัวตนเทาน้ัน  แตสอนใหรูจักสิ่งท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งอื่นๆ  ท่ีมีปริมาณหรือสิ่งของท่ัวๆ 
ไปดวย  เชน  ความงาม  ความนาเกลียด  ความเหมือนกัน  เปนตน 

นอกจากน้ัน เลาจื้อยังสอนใหมนุษยรูจักอิ่มในทรัพยสมบัติ รูจักประมาณในความมั่งคั่ง 
และรูจักยับย้ังชั่งใจในความละโมบเห็นแกตัวท่ีมีอยูในสันดาน  ความละโมบหรือโลภน่ัน  เปน 
ลักษณะของความไมรูจักอิ่มหรือไมรูจักพอ  ถาหากมนุษยจะแสวงหาความสุขท่ีแทจริงจะตอง 
รูจักอิ่ม  รูจักพอ  ไมใชมีมากพอควรอยูแลว  ก็อยากไดมากขึ้นไปอีก  เขาขายลักษณะความ 
ทะเยอทะยานมากขึ้นไปจะเปนสิ่งทําลายตนเองใหยอยยับในท่ีสุด  โดยเลาจื้อไดกลาวไวใน 
หนังสือตอนหน่ึงวา  “จะไมมีอะไรรายแรง  เทาคนไมรูจักวา  เมื่อไรตนจะอิ่ม  จะไมมีความ 
เสียหายใดๆ  ท่ีรายแรงย่ิงกวาความโลภอยากไดมากย่ิงขึ้น  ถาหากคนเรามีประสบการณในการ 

๒๕  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๔๒-๑๔๓. Page 63 of 111
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๔๘ 

หาความสุขท่ีแทจริงแลว  เขาก็จะตองการความสุขท่ีไดมาจากสิ่งอื่นท่ีมากขึ้น” ๒๖  จากบทความน้ี 
หมายถึง  บุคคลที่โลภจะไมมีความสุขเลยเพราะเขาบูชาสิ่งของท่ีมากดวยปริมาณ  มากกวาคุณ 
งามความดี  บุคคลที่มีความพอใจในตนเอง  รูจักตนเอง และไมโลภอยากได  เปนบุคคลท่ีมีคุณ 
งามความดี  ความเปนผูท่ีรูจักจิตตนเอง  และไมเคยกลัววาจะตายหรือไมมีอะไรจะละอายในการ 
มีชีวิตอยูตอไป 

หากจะพิจารณาหลักคําสอนของเลาจื้ออยางละเอียดแลว  พบวาเลาจื้อมุงเนนการสอน 
มนุษยในดานจิตใจและสิ่งท่ีอยูในธรรมชาติควบคูกับจริยธรรมทางสังคม  โดยมุงเนนเอาตนเอง 
หรือการรูจักตนเองเปนแกนกลางเขากับสรรพสิ่ง  ซึ่งสิ่งท่ีขาดไมไดคือความออนนอมถอมตน 
เปนบุคคลท่ีไมมีความแข็งกระดาง  ไมโออวด  เพราะความแข็งกระดางและความโออวดไมมี 
บุคคลใดหรือสังคมใดตองการ  เลาจื้อกลาววา  ความแข็งกระดางเปนของต่ําและเปน 
คุณลักษณะของความตาย  ความออนนุมละมุนละไมเปนของสูง  เปรียบไดกับฟาเปนจักวาล 
อันไพศาลและย่ิงใหญ  ละมุนละเอียดออนจนอาจสัมผัสได  ฟาจึงเปนของสูงอยูเบื้องบน  ความ 
ออนนอมยอมชนะความแข็งกระดาง เชน นํ้ายอมกัดกรอนหินแข็งไดฉันใด ความออนนอมถอมตน 
ยอมเอาชนะสรรพสิ่งไดฉันน้ัน ๒๗ 

ในทํานองเดียวกัน  เลาจื้อไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตอยู 
บนโลกมนุษยน้ี  โดยมีเน้ือความสําคัญตอนหน่ึงวา  ความดีเปนความดี  แตในตัวของความดีน้ัน 
มีความไมดี  ในความเปนจริงแลว  สรรพสิ่งในโลกน้ีมนุษยมิอาจมองเห็นไดดวยตาเปลาวาเปนสิง่ 
ท่ีดีงาม  อาจจะเปนภาพท่ีหลอกหลวงตาก็ได  เพราะในสิ่งท่ีดีงามน้ัน  อาจมีท้ังสิ่งท่ีไมดีงาม 
นาเกียจนากลัวปรากฏอยูดวยก็ได  ทานถือเปนธรรมชาติของสรรพสิ่งท่ีมีอยูคู กันเสมอ  ซึ่ง 
นักปราชญหรือผูรูท้ังหลายเห็นคุณคาสําคัญของคุณงามความดี  จะไมตีฆองรองปาวประกาศให 
ใครเขารูในการทําคุณงามความดีน้ัน  ทานจะทําตัวเปนแบบอยางแกสังคมวา  “นักปราชญจะ 
ทํางานของทาน  โดยไมเห็นแกความเหน่ือยยากลําบาก” ๒๘  ดวยการมองเห็นคุณคาของการ 
ดําเนินชีวิตเพื่อประโยชนสุขของสวนรวมเปนท่ีตั้ง  ยอมเสียสละความสุขสวนตนเอง  ดวยอุดมคติ 
ท่ีวาการทํางานท่ีจะประสบผลสําเร็จทุกอยางจะตองไมยึดติดกับสิ่งน้ัน  น้ีเปนแนวทางดําเนิน 
ชีวิตประจําวันของนักปราชญ  ดวยการสรางสิ่งท่ีดีงามผดุงคุณธรรมแกสังคมสวนรวม  ซึ่งคุณงาม 
ความดีท่ีนักปราชญสรางไวจะไมมีใครสามารถแยงชิงไปจากทานได 

๒๖  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๔๓. 
๒๗ ทองหลอ  วงษธรรมา, ปรัชญาจีน,  หนา ๔๘. 
๒๘ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๒๕–๒๖. Page 64 of 111
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๔๙ 

เลาจื้อยังไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย ท่ีพยายามทําตน 
ใหวางเปลาเหมือนสูบลม  ดวยการปลอยวางในสรรพสิ่งไมเห็นแกตัว  ทานอุปมาเหมือนภาชนะ 
ท่ีร่ัว  แมบุคคลจะเพียรพยายามเอาลมเขามากมายเพียงใด  ลมน้ันก็ไมสามารถเขาเต็มภาชนะ 
เพียงแตผานไป  ซึ่งบุคคลควรจะควบคุมวาจาตนเองเพื่อมิใหเปนคนพูดมากไรสาระ  ดังปรากฏ 
ในบทท่ี ๕ วา 

ฟาดินไมเมตตา  เอาสรรพสิ่งเปนสุนัขหุนฟาง 
นักปราชญไมเมตตา  เอาประชาชนเปนสุนัขหุนฟาง.... ๒๙ 

แสดงใหเห็นไดวา  คนย่ิงพูดมากย่ิงไรประโยชน  พูดมากคําย่ิงเหน็ดเหน่ือย  มิสูเก็บ 
คุณคาน้ันไวแคเพียงภายใน ๓๐  ซึ่งคําพูดของมนุษยมีความสําคัญมากท่ีสุด  บางครั้งเราอาจจะพดู 
คําท่ีทําใหเกิดโทษภัยแกตนเองได  หรือทําใหบุคคลอื่นไมพอใจได  ซึ่งการควบคุมวาจาตนเองเปน 
หลักสําคัญในการดําเนินชีวิตประจําวัน  เพื่อความสงบสุขของตนเองและสรรพสิ่งแวดลอมสู 
ความเปนเตา หรือธรรมชาติน่ันเอง 

นอกจากน้ัน เลาจื้อไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตอยูใน 
โลกแหงสรรพสิ่ง  มิไดดํารงชีวิตอยูเพื่อตนเอง ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๗ วา 

ฟามีอายุยืนยาวนาน 
ดินมีอายุยาวนาน 
เหตุเพราะฟาและดินมิไดดํารงอยูเพื่อตนเอง 
จึงอยูไดคงทน ๓๑ 

จากหลักคําสอนดังกลาวน้ีแลว  ทานเลาจื้อไดอุปมาวิธีปฏิบัติของบุคคลท่ีดํารงตนอยู 
ไดอยางนักปราชญท้ังหลาย  ซึ่งทานจะไมชอบดําเนินชีวิตตามกระแสสังคม  เปนผูที่ชอบทําสิ่งใด 
ท่ีแตกตางทวนกระแสสังคมและตามหลังเขา  แตในท่ีสุดก็จะอยูขางหนาเขา  โดยนักปราชญจะ 
พยายามปลีกตัวออกจากสังคม  แตทานกลับมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  ในการปฏิบัติตนน้ันมิใช 
เกิดจากความเห็นแกตัวของทาน  แตเปนความปรารถนาของทานเพื่อใหตนเองมีชีวิตแบบพึ่งพา 
ธรรมชาติ  ถือเปนการดํารงตนอยูแบบเตา และเปนลักษณะเฉพาะของรูปแบบบุคลิกภาพสวนตัว 
ดวยการยึดมั่นในความจริงและไมปลอยใหตนเองถูกหลอกลวงตามวิถีโลก  ซึ่งปรากฏ 
สาระสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา 

๒๙ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๘. 
๓๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๐. 
๓๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒. Page 65 of 111
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๕๐ 

เมื่อชีวิตเกิดขึ้นมาก็เพราะถึงคราวท่ีตองมีชีวิตน้ัน  เมื่อตอนตายไปก็เปนผลของการมี 
ชีวิต  น่ีคือธรรมชาติและวิถีทางของธรรมชาติ (เตา)  ชีวิตเปนผูกอใหเกิดความตาย  ไมมี 
ชีวิตก็ไมมีความตาย  ความตายเปนผลของชีวิตตามธรรมชาติ  ฉะน้ันหากเรารูจักและ 
ยอมรับวาอะไรท่ีมันเกิดขึ้นน้ันเปนไปตามกาลเวลา หรือเวรกรรมของมันแลว  เราก็จะอยู 
นอกขอบเขตของความสุขหรือความทุกข ฐานะเชนน้ีของมนุษยเรียกวาพนจากความ 
ทรมานแลว ๓๒ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในตอนน้ี  จะสะทอนถึงวิถีชีวิตของผูคนในสังคมชนบทมาก 
ท่ีสุด  เพราะมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาธรรมชาติตามแนวทางแหงเตา เพื่อชวยบรรเทาความทุกข 
ยากลําบากของสังคมชนบท แตถานําหลักคําสอนของเตาในสวนน้ีมาแนะนําสั่งสอนแกสังคมใน 
เมืองใหญก็จะไมคอยสมเหตุสมผลสักปานใดนัก  เพราะเตาเปนวิถีทางดําเนินชีวิตแบบธรรมชาติ 

เลาจื้อยังไดกลาวถึงหลักปฏิบัติท่ีเกิดจากการรูจักตนเอง คือการมีชีวิตแบบพอเพียง 
การประหยัดและการอดออม  เปนหลักปฏิบัติในการดํารงชีวิตอยูในโลกแหงสรรพสิ่ง ดังปรากฏ 
อยูในบทท่ี ๒๐ ท่ีวา  “คนทุกคน  เขาตั้งหลักปกฐานในถ่ินคูหาของเขา  ขาพเจาผูเดียวท่ีเปนคน 
ดื้อร้ันดันทุรัง  จึงตองอยูขางนอก”  เปนวิธีการปลีกตัวออกจากสังคมมีชีวิตความเปนอยูแบบ 
พอเพียง  ประกอบดวยความขยันหมั่นเพียร  รูจักประหยัดมัธยัสถในการแสวงหาปจจัยหย่ังชีพ 
แบบพึ่งพาธรรมชาติ  ซึ่งตรงกับหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีกลาววา 

ผูคนในโลกลวนมีจุดมุงหมาย 
ขาพเจาเพียงผูเดียวที่ดื้อดึงเซอซา 
ขาพเจาผูเดียวที่แตกตางจากคนอื่น 
เพราะไดรับการบํารุงเลี้ยงดวยคุณคาอันสูงสง 
จากมารดาแหงสรรพสิ่ง ๓๓ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อในเร่ืองน้ี  ทานเลาจื้มุงสงเสริมมนุษยในการดําเนินชีวิตแบบ 
ยึดธรรมชาติแนวทางแหงเตา  และสอนใหบุคคลทวนกระแสสังคมเปน เพราะเปนสิ่งท่ีทําเพื่อ 
รักษาสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เพื่อใหเกิดความสัมพันธทางสังคมและสิ่งแวดลอมถือเปน 
อุดมคติแหงการดําเนินชีวิตแบบเตา จะเห็นไดวาสังคมและธรรมชาติปรับเปลี่ยนก็เพาะความคิด 
ของมนุษยเขาไปทําลายธรรมชาติแวดลอม ธรรมชาติแวดลอมกลับมาทําลายมนุษยคืนเชนกัน  น้ี 
เปนวิถีทางแหงเตา 

๓๒  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๓๕. 
๓๓ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๕๐. Page 66 of 111
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๕๑ 

สรุปวิธีการปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองในดานการดําเนินชีวิต  เลาจื้อไดสอนใหครองชีวิต 
อยางสงบสุขเรียบงาย  กลมกลืนกับธรรมชาติ  ไมฝนธรรมชาติ  ใชชีวิตดุจนํ้า  เพราะธรรมชาติ 
ของนํ้ายอมไมฝนกับสถานการณแวดลอม  นํ้าอยูในขาดก็มีรูปทรงเหมือนขวด  นํ้าในแกวก็มีรูป 
เหมือนแกว  ถึงจะมีรูปทรงแบบใด  นํ้าก็ยังรักษาความเปนนํ้าไดไมสูญหายไป  หากคนเรารูจัก 
ปรับชีวิตใหเหมาะสมกับสถานการณแวดลอม  โดยยังรักษาคุณสมบัติและอุดมคติของตน  จง 
มองเห็นจุดดีในสิ่งท่ีคนอื่นเห็นวาเลว  คนสวนใหญชอบความรํ่ารวย  ไมชอบความจน  แตเมื่อ 
คนเราย่ิงรํ่ารวยก็ย่ิงทุกขใจ  เพราะคนย่ิงรํ่ารวยเทาไรก็ย่ิงมีความรูสึกหวงแหนทรัพยสินมาก 
เทาน้ัน  คนรํ่ารวยไมอาจซื้อความสุขทางใจได 

๓.๔.๒  หลักการรูจักตนเองทางสังคม 
เลาจื้อไดกลาวถึงหลักการรูจักตนเองทางสังคม  คือการสอนใหมนุษยรูจักปลอยวาง 

ใหทุกอยางดําเนินไปตามทางแหงธรรมชาติ  ทุกอยางก็จะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย 
ซึ่งเตาเปนปฏิปกษตอระบบสังคมที่เต็มไปดวยกฎเกณฑขอบังคับตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ระบบเจาขุนมูลนาย  สังคมแบบน้ีมีแตจะสับสนวุนวาย  เลาจื้อจึงสอนใหหลีกเลี่ยงโดยหันเขา 
หาธรรมชาติ  มีชีวิตท่ีงายๆ  กลมกลืนกับธรรมชาติ  เทาน้ัน  สังคมก็จะบรรลุถึงคุณงามความดี 
และความสุขแทจริงได  เลาจื้อยังใหทรรศนะการเมืองวา  ผูปกครองท่ีดีควรเปนผูปกครองที่ไม 
เขาไปกาวกาย  และยุงเก่ียวกับราษฎร  ซึ่งราษฎรเพียงแตรูวามีผูปกครองเทาน้ัน  และราษฎร 
สามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางเสรี  ดังน้ันสันติภาพถาวรจะเกิดขึ้นไมได  หรือการดําเนินชีวิตของ 
มนุษยเพื่อใหเกิดความผาสุกท่ีแทจริงน้ันมีขึ้นไมได  ตราบใดท่ีมนุษยยังฝาฝนกฎเกณฑของ 
ธรรมชาติ  การเมืองและการปกครองอาจจะราบร่ืนและกอใหเกิดความสงบสุขได  จะตองมี 
องคประกอบสําคัญคือ  ผูปกครองและประชาชน  ซึ่งมีปรากฏในคัมภีรเตา  เต็กกิง ดังตอไปน้ี 

ผืนฟากับแผนดินท่ียืนยงคงอยูนานได  ก็เพราะมันมิไดอยูเพื่อตนเอง  มันจึงคงอยูได 
นานชั่วนิรันดรกวาสิ่งอื่น ดังน้ันนักปราชญท้ังหลายจึงควรทําตนใหเปนผูอยูขางหลัง 
ประชาชน  แตนักปราชญเหลาน้ันกลับจะไดเปนผูนําประชาชน  พึงสละความเห็นแกตัวเสีย 
เน่ืองจากนักปราชญมิไดเปนผูเห็นแกตน  เขาจึงมีอะไรมากมายเหลืออยู  ดังน้ัน  เขาจึง 
สามารถบําเพ็ญประโยชนใหสําเร็จบริบูรณได ๓๔ 

๓๔ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๕๑. Page 67 of 111
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๕๒ 

จากหลักคําสอนของเลาจื้อดังกลาวน้ี  เพื่อสงเสริมบุคคลที่เปนผูนําอยาไดใชอํานาจใน 
การปกครอง  แตตองใชหลักเหตุผลในการบริหารปกครอง  ทําใหประชาชนเกิดความรักวาตนมิได 
ถูกปกครอง  มองผูนําวาเปนผูใหมากกวาเปนผูรับผลประโยชนจากสังคมสวนรวม 

นอกจากน้ัน เลาจื้อยังไดใหทรรศนะเก่ียวกับการสรางคุณธรรมใหมีในตนเอง เพื่อสราง 
ความสัมพันธระหวางตนเองกับสังคม  ทานอุปมาเหมือนตระกูลท่ีบรรพบุรุษมีคุณธรรมดวยการ 
ตรวจสอบตนเอง แลวปกครองคนดวยคุณธรรม  แมแตลูกหลานก็จะไดรับการยกยองทุกยุค 
ทุกสมัยไมมีท่ีสิ้นสุด  ดังมีเน้ือความสําคัญในบทท่ี ๕๔  กลาววา 

ผูสรางสรรคดีไมถอน  ผูอุมดีไมถอน 
บุตรหลานดวยพิธีเซนไหวบูชาไมเลิกรา 
การรักษาไวสําหรับตน  สัจธรรมนี้เปนสัจจะ 
รักษาไวสําหรับครอบครัว  สัจธรรมนี้เปนคุณเหลือ  รักษาไวซึ่งหมูบาน...... ๓๕ 

จากขอความขางตนอธิบายไดดังน้ี  จงปลูกฝงคุณธรรมใหมีในตัวทานเอง  และ 
คุณธรรมน้ันจะเปนสวนหน่ึงของชีวิตอยางแทจริง  ดังน้ัน บุคคลท่ีเปนผูนําจะตองตรวจสอบ 
ตนเองวา  มีคุณธรรมใหสังคมไดเชิดชูหรือไม  ถาทานมีคุณธรรมก็จะไดรับการยกยองสรรเสริญ 
ความเมตตากรุณา ปรานี  จากสังคม  ก็เพราะการสรางคุณธรรมใหมีอยูคูกับวิถีชีวิตแหงตน หรือ 
แนวทางดําเนินชีวิตแหงเตาน่ันเอง อีกขอความตอนหน่ึงวา  จงปลูกฝงคุณธรรมใหมีในครอบครัว 
ทาน และคุณธรรมน้ัน  ก็จะอยูกับครอบครัวของทานตลอดไป  วิเคราะหไดวา ผูนําท่ีดีจะตอง 
ตรวจสอบกวดขันพฤติกรรมของบุคคลภายในครอบครัวกอน  เมื่อสังคมยกยองเราเปน  นัก 
ปกครองหรือผูนําที่ดี ทานจะตองสรางคุณธรรมใหเกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัวดวย เพื่อให 
สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีกับสังคม เปนท่ีรักท่ีเคารพของสังคม ๓๖ 

เมื่อบุคคลสรางคุณธรรมใหมีในตนเอง ในครอบครัวแลว ตอจากน้ันก็จะสรางคุณธรรม 
ในประชาคม หรือสังคม ตลอดท้ังในรัฐ ในสากลโลกจนเกิดหลักคุณธรรมสากล  ดังมีขอความ 
ตอนหน่ึงท่ีเลาจื้อกลาววา  “ขาพเจาจะรูเร่ืองราวของโลกไดอยางไร จะรูไดก็โดยคุณธรรมท่ีมีอยู 
ภายในจิตใจของเรา” ๓๗  ซึ่งการท่ีบุคคลจะรูจักเร่ืองราวตางๆ ไดดี  ก็อาศัยการตรวจสอบคุณธรรม 
หรือหลักการรูจักตนเองทางสังคมน้ีเอง 

๓๕  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๔. 
๓๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เตจิง, หนา ๙๙. 
๓๗ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๐๖. Page 68 of 111
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๕๓ 

ย่ิงกวาน้ัน เลาจื้อไดกลาวถึงหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองทางสังคมของนักการเมือง 
การปกครองไวอยางชัดเจนในบทท่ี ๕๓  ตอนหน่ึงวา 

…….เตาอันใหญหลวงแสนราบเรียบ  แลวราษฎรชอบทางแคบทางเล็ก 
ปราสาทราชวังแสนโออาสมบูรณเหลือ  แตทุงนาแสนรุกราง  ยุงฉางแสนวางเปลา 
นุงหมปกลายสวยหรู  สะพายกระบี่คม  ดื่มกินจนเบื่อระอา  ทรัพยสินมีมากมายจนลน 
เหลือ  เชนน้ีเรียกวามหาโจรอวดใหญโต  หาใชเตาไม ๓๘ 

จากขอความขางตนท่ีกลาวมาแลวน้ี  สามารถอธิบายเน้ือความเพิ่มเติมไดวา  “จงดู 
ความโสมมของนักปกครองเถิด ปลอยใหไรนารกราง ในยุงฉางก็วางเปลา  คิดแตผูปกครองกลับ 
แตงตัวดวยผาแพรพรรณอันตระการตา  คาดกระบี่อวดศักดากันวุนวาย  กินดื่มกันอยาง 
สนุกสนานจนเกินพอดี  และมีสมบัติมากมาย  น่ีเรียกวาฉอโกงและฟุมเฟอย  ยอมไมใชเตา” ๓๙ 

จากการศึกษาหลักแนวคิดการรูจักตนเองทางสังคมตามทรรศนะของเลาจื้อแลว  ซึ่ง 
ลักษณะของผูปกครองท่ีดีจะไมเขาไปกาวกายยุงเก่ียวกับราษฎรมากเกินไป  ราษฎรมิเพียงรูจัก 
ผูปกครองเทาน้ัน  และราษฎรสามารถดําเนินภารกิจและชีวิตไดอยางเสรีภาพ  ดังปรากฏหลัก 
คําสอนของเลาจื้อในตอนหน่ึงวา 

ประชาชนตองหิวโหย  เพราะรัฐเก็บภาษีมากเกินไป 
เปนมูลเหตุใหเกิดความอดอยากมากขึ้น  ประชาชนท่ีปกครองยาก 
ก็เพราะรัฐเขาไปยุงเก่ียวกับชีวิตของเขามากเกินไป 
จึงเปนมูลเหตุใหเกิดความยากลําบากแกการปกครอง 
ประชาชนเห็นความตายเปนเร่ืองเล็ก 
ก็เพราะนักปกครองมีความเปนอยูอยางหรูหราฟูฟาจนเกินไป 
จึงเปนเหตุใหประชาชนเห็นความตายเปนเร่ืองเล็ก ๔๐ 

จากขอความท่ีกลาวมาแลวน้ี  ทานเลาจื้อไดวางหลักการตรวจสอบหนาท่ีตนเองของ 
นักการปกครองไวอยางสมเหตุผล  เพื่อใหบุคคลรูจักตนเองทางสังคมจะตองทําหนาท่ีสงเสริม 
ประชาชนใหมีคุณธรรม พรอมท้ังการบํารุงรักษาใหประชาชนอยูรวมกันอยางมีความสุข  เปน 
สังคมแหงความสมานฉันทอันเกิดจากบทบาทของผูนําท่ีมีการตรวจสอบตนเองและประชาชนให 
มีคุณธรรมควบคูกัน 

๓๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๑๒. 
๓๙ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๔๙. 
๔๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา, หนา ๔๖. Page 69 of 111
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๕๔ 

ดังน้ัน ผูนําคือรัฐผูปกครองจะตองอบรมสรางความสัมพันธทางสังคมแกประชาชนให 
รูจักทําใจใหวาง และบริสุทธ์ิจากกิเลส เชน  ความโลภ  ใหประชาชนดําเนินไปตามวิถีทาง 
ธรรมชาติ  แสวงหาแตสิ่งที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  เปนอยูอยางเรียบงายไมเปนทาสของ 
ความทะเยอทะยาน  ตามคําสอนของเลาจื้อท่ีวา 

มิไดยกยองคนฉลาด  ประชาราษฎรก็ไมแกงแยงชิงดี  มิใหคุณคาแกสิ่งของท่ีหายาก 
ประชาราษฎรก็ไมลักขโมย  ขจัดตัวตนแหงความอยาก  ดวงใจแหงประชาราษฎรก็บริสุทธ์ิ 
ดังน้ัน  ปราชญยอมปกครองโดยทําจิตของราษฎรใหวาง  บํารุงเลี้ยงใหอิ่ม  ตัดทอนความ 
ทะยานอยาก  เสริมสุขภาพรางกาย  ความคิดและความปรารถนาของราษฎร  ก็จะถูกชะ 
ลางใหบริสุทธ์ิ  คนฉอฉลก็มิอาจหาญเขามาทําการทุจริต  ปราชญยอมปกครองโดยไม 
ปกครอง  ดังน้ัน  ทุกสิ่งทุกอยางก็จะถูกปกครองและดําเนินไปอยางมีระเบียบ ๔๑ 

ลักษณะคําสอนของเลาจื้อในดานการดํารงตนอยูกับสังคมน้ัน  โดยมากจะสอนให 
มนุษยรูจักหนาท่ีจะตองทําตอสังคมชุมชน  ในฐานะเปนผูนําถือเปนอุดมการณทางการเมือง 
การปกครองมุงเนนสรางเสรีนิยม  คือสอนใหคนรูจักเสรีภาพของมนุษยท้ังดานรางกายและจิตใจ 
ไมควรเขาไปใชอํานาจกดขี่ประชาชน หรือเพื่อนมนุษยดวยกัน  ตลอดท้ังสอนใหมนุษยรูจัก 
ธรรมชาตินิยม  คือกฎเกณฑของธรรมชาติ  มีการเปลี่ยนแปลงไดไปตามกาลเวลา มนุษยไมควรท่ี 
จะทําลายธรรมชาติ  เพราะเลาจื้อมีความเชื่อวา  “กฎเกณฑแหงธรรมชาติมีความศักดิ์สิทธ์ิ 
แนนอนตายตัว  ดีกวากฎเกณฑอื่นๆ  ท่ีมนุษยสรางขึ้นมาดวยมันสมองหรือแนวความคิดของมวล 
มนุษย  เพื่อใชควบคุมประชาชนภายใตปกครองใหปฏิบัติตามความตองการของตน  เมื่อคราวใด 
ประชาชนรูสึกวาถูกบังคับกดขี่จากชนชั้นปกครองก็จะออกมาตอตาน  น้ีเปนกฎเกณฑเสรีนิยม 
และธรรมชาตินิยม 

เลาจื้อมองเห็นการปฏิบัติของการดํารงตนอยูในสังคมของบุคคลในฐานะผูนําวา  รัฐ 
หรือผูนําสังคมชุมชนตางๆ  มักโฆษณาประชาสัมพันธตนเองวา “เปนคนดี เปนผูนําท่ีดี”  มีวิธีการ 
สรางความอยูดีมีสุขและความสงบสุขในชีวิตและทรัพยสินของประชาชนมากท่ีสุด  แตในท่ีสุด 
บุคคลที่เปนผูนํารัฐหรือชุมชนสังคมกลับสรางความเดือดรอนใหแกสังคม  ซึ่งเลาจื้อไดใหทรรศนะ 
เก่ียวกับคุณคาการรูจักตนเองในสังคมไวอยางชัดเจนในตอนหน่ึงวา 

…..ร่ํารวยมีเกียรติแลวย่ิงยะโส 
ตนน่ันแหละหาความเดือดรอนมาสูตน 
ผลสําเร็จสมประสงคก็ถอนตัว 

๔๑ ทองหลอ  วงษธรรมา,  ปรัชญาจีน,  หนา ๕๑. Page 70 of 111
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๕๕ 

คือ เตาแหงฟา ๔๒ 

จากขอความขางตนน้ีอธิบายความไดวา  “จงรักษาเกียรติยศชื่อเสียงของทาน ซึ่งเปรียบ 
ประดุจทรัพยอันมีคาเอาไวใหจงดี  มิฉะน้ันแลวทานจะไดแตเก็บเก่ียวผลแหงความหายนะ 
เทาน้ัน” ๔๓  ซึ่งเลาจื้อมุงสอนใหบุคคลรูจักตนเองในฐานะท่ีเปนผูนําหรือบุคคลท่ัวไปพยายาม 
รักษาคุณงามความดีของตนเอง  ถือเปนสิ่งมีคุณคามากท่ีสุด  เพราะคุณคาของความดีงามของ 
ตนเองท่ีปฏิบัติตอสังคมใครพบเห็นก็ชื่นชม  ซึ่งมีผูรูไดกลาวถึงหลักคําสอนของเลาจื้อมีใจความ 
สําคัญเก่ียวกับบุคคลไววา  เมื่อแสวงหาสิ่งของเคร่ืองใชไดมามากเพียงพอตอการเลี้ยงชีพแลว 
จงหยุด  ดังมีเน้ือความวา 

ลับมีดใหคม  ไมสามารถรักษาความคมไวไดนาน  มีทองหยกเต็มหองไมสามารถรักษา 
ไวได  ร่ํารวยและสูงสงแลวเยอย่ิง  เหลือภัยไวใหตนเอง  เมื่อไดรับความสําเร็จแลวรีบถอน 
ตัวออก  เปนทางแหงเตาของฟา ๔๔ 

เมื่อบุคคลประกอบอาชีพกิจการงานตางๆ  ประสบสําเร็จถึงท่ีสุดแลว  ควรจะรูจักความ 
พอเหมาะพอควรแลวถอนตัวออกมา  นําทรัพยสินท่ีหาไดมาใหความชวยเหลือสังคมกลุมผูยากไร 
ใหไดมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  อยางปลอยใหความโลภและความเห็นแกประโยชนสวนตัว 
ครอบงําตนเอง  หากเราทํากินมากเกินไป  ตนเองก็ควบคุมกิจการเหลาน้ันมากเกินไป  ได 
ผลประโยชนมากเกินไป  จะทําใหผูอื่นไดผลประโยชนนอย  จนกระท่ังขาดทุนลมละลาย  ทําให 
เกิดความขัดแยงกับผูอื่นมากขึ้น  ผลของการเห็นแกไดทําใหเกิดปญหาสังคมมากมายตามมา 
พรอมท้ังจิตของผูไมรูจักพอก็ไมผอนคลายขาดความสมดุล  สงผลใหรางกายเสื่อมโทรมเร็วขึ้น 

นอกจากน้ัน  เลาจื้อไดสอนใหบุคคลรูจักวิธีการอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ผลของ 
การประกอบอาชีพการงานจนรํ่ารวยแลว  ตองรูจักวิธีการใชจายอยางประหยัด  ตลอดท้ังรูจักจุน 
เจือสังคมคนรอบขางใหไดรับความสุข  ทานไดอุปมาคุณคาการดํารงชีวิตอยูในสังคมไวในบทท่ี 
๑๒ วา 

สีทั้ง ๕  ทําใหผูคนตาบอด 
เสียงท้ัง ๕  ทําใหผูคนหูหนวก 
รสทั้ง ๕ ทําใหผูคนปากเสีย....... ๔๕ 

๔๒ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๒๖. 
๔๓ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๓๒. 
๔๔ ชาตรี  แชบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, หนา ๒๔–๒๕. 
๔๕ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๓๒. Page 71 of 111
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๕๖ 

จากขอความขางตนน้ี  สามารถอธิบายเน้ือความเพิ่มเติมไดวา  มนุษยเรากําลังพบกับ 
ความขัดแยงในตนเอง  เมื่อความมั่งคั่งทางวัตถุนิยมมีมาก  แตความเจริญทางดานจิตใจมีนอย 
ทําใหมนุษยเร่ิมสับสน  และคนหาตนเอง  มีความรูสึกวา  คุณคาความเปนมนุษยดอยลง  ผูคน 
เร่ิมอางวางหวั่นวิตก  มีความสิ้นหวัง  มีความกาวราว  พัฒนาการและการขยายตัวของวัตถุนิยม 
กําลังสรางปญหาใหมนุษย  ถึงเวลาแลวท่ีจะเรียกความเปนมนุษยกลับคืนมาดวยทางเลือกใหม 
คือ  การไมหลงในวัตถุนิยม  หันมาใหความสําคัญดานจิตใจ  ดานจริยธรรม  เลาจื้อไดสอนให 
มนุษยสลัดความยึดถือในตัวตน  หลีกเรนหลีกวิเวกไมเกาะเก่ียวกับสังคม  และกิจการของโลก 
เลาจื้อมิไดสอนใหมนุษยหลบลี้ออกจากสังคม เพื่อแสวงหาความสงบฝายเดียวเทาน้ัน  และมิได 
ปฏิเสธการอยูในสังคมวุนวาย  แตสอนใหมนุษยรูจักอยูในโลกแบบไมติดโลก  คือใหรูจักละวาง 
จากสิ่งหลอกหลวงทางประสาทสัมผัสท้ังหลายน้ันเอง 

โดยปรกติแลวมนุษยเราน้ัน  เมื่อแสวงหาทรัพยสมบัติไดมามากเพียงพอแลว  ก็มุงจะ 
แสวงหาความบันเทิงภายนอกมาบํารุงบําเรอตนเอง  ซึ่งลักษณะสําคัญของสีท้ังหาน้ัน  อาจจะ 
หมายถึงการตบแตงสรางท่ีอยูอาศัยเปนคฤหัสถใหสวยงามดวยสีท้ัง ๕  มีนํ้าเงิน  สีเหลือง สีแดง 
สีขาว  และสีดํา  พรอมท้ังแสวงหาเสียงสิ่งบันเทิงท่ีตนชื่นชอบท้ัง ๕ ระดับ  อันไดแก  เสียงสูง 
เสียงต่ํา  เสียงกลาง  เสียงทุม  เสียงแหลม  และรสท้ัง  ๕ มีรสหวาน  รสเปร้ียว  รสขม  รสเผ็ด 
และรสมัน ไมไดสนใจสังคมรอบขางจะยากลําบากเพียงใด  ซึ่งเลาจื้อเห็นคุณคาของการดํารง 
ตนอยูในสังคมอยางมีความสุขได  ควรจะเห็นความสําคัญของชีวิตมนุษยวา  “นักปราชญกระทํา 
เพื่อทองอิ่ม  ละท้ิงความฟุมเฟอย  ดํารงชีวิตแบบเรียบงาย” ๔๖  น้ีเปนวิถีชีวิตแหงเตา  ดวยการ 
ดํารงตนแบบพึ่งพาธรรมชาติ 

เลาจื้อไดสอนใหบุคคลมีความตระหนักและมั่นคงในการดํารงชีวิตอยูกับสังคม  ไมให 
หลงใหลในเกียรติยศชื่อเสียงท่ีไดมาจากการยกยองของสังคม  เมื่อมีการยกยองก็ตองมีคนนินทา 
เปนของคูกัน  ถาเราไมหวั่นไหววิตกกับสรรพสิ่งเหลาน้ีแลว  ก็ทํางานใหสังคมชุมชนอยางมี 
ความสุข  จงเขาใจวาความรักใครเปนสิ่งต่ําชา  เมื่อไดมาก็รูสึกดีใจ  เมื่อเสียไปก็รูสึกตกใจ 
สาเหตุท่ีเราไดรับการยกยองและการนินทาก็เพราะเรามีรางกาย “ฉะน้ัน บุคคลผูตั้งใจเสียสละ 
ความสงบสุขสวนตนเอง  บุคคลนั้นทําการใดๆ  ดวยความรักและความเมตตา เปนผูมีคุณคานา 
สรรเสริญแท  ยอมไดรับความไววางใจใหเปนผูดูแลโลก” ๔๗  น้ีเปนการเสียสละประโยชนสุขสวน 
ตนใหแกโลกโดยแทจริง 

๔๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา,  คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๓๗. 
๔๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. Page 72 of 111
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๕๗ 

สรุปการรูจักตนเองในดานสังคมน้ัน  เลาจื้อไดสอนใหรูจักตนเองทางสังคม  คือใหรัฐ 
หรือผูปกครอง  จะตองปกครองดวยระบบเสรีนิยมคูกับธรรมชาตินิยม  ดวยการใหเสรีภาพ 
แกประชาชนเต็มท่ีในการดําเนินชีวิต  และใหสอดคลองกลมกลืนกับธรรมชาติ  เลาจื้อเชื่อวา 
กฎธรรมชาติศักดิ์สิทธ์ิกวากฎหมาย  สันติภาพท่ีแทจริงจะเกิดขึ้นไมได  ตราบใดท่ีมนุษยยังฝน 
ธรรมชาติ  และเชื่อวา  รัฐบาลที่ดีที่สุดก็คือรัฐบาลที่ปกครองประชาชนโดยประชาชนไมรูตนวาถูก 
ปกครอง  เพราะเปนรัฐบาลที่ดําเนินตามอุดมคติมีเสรีภาพคูกับธรรมชาตินิยมอยางแทจริง 

๓.๔.๓  การรูจักตนเองกับการเขาถึงสภาวะแทจริงสูงสุด 
เลาจื้อไดสอนใหมนุษยรูจักตนเองดวยการพิจารณา  เพื่อท่ีจะไดเขาถึงสภาวะท่ีแทจริง 

สูงสุดในเตา  ดังจะกลาวตอไปน้ี 
ในบทท่ี ๑ กลาวถึงธรรมชาติของเตามิใชลักษณะอาการอยางท่ีโลกเรามีอยู  จึงสมมติ 

เรียกวา  อภาวะ  (ความไมมี)  แตอภาวะท่ีน้ีมิไดหมายความวา  สูญเปลา  หรือไมมีอะไรเลย 
ความจริงมันมีสภาพของมัน  และยังเรียกสภาพน่ันวา  ภาวะ  คือความมี  อภาวะ คือความไมมี ๔๘ 

ซึ่งภาวะท้ังสองอยางน้ี  ก็คือคุณสมบัติของเตาท่ีเปนมารดาหรือบอเกิดสรรพสิ่งในโลก  จึงกลาว 
ไดวา  มันมีเอกภาพ (ความเปนอันเดียว)  ท่ีเรียกไดสองอยางก็เพราะเรียกไปตามคุณภาพของมัน 
เทาน้ัน  ดังน้ัน เรามองแนวคิดของเลาจื้อไดสองแง  ไดแก  มองเตาในแงท่ีไมมีความเปลี่ยนแปลง 
ไมมีลักษณะอยางท่ีโลกเรามี  ในแงน้ีของเตาคือ อภาวะ  และมองเตาในแงท่ีเตาเปนรากฐานของ 
สรรพสิ่ง  ซึ่งสิ่งท้ังปวงจะมีขึ้นไดก็เพราะเตาเปนตนเหตุ  ในแงน้ีเตาเปนภาวะ 

นอกจากน้ีแลว  เลาจื้อยังไดกลาวไวในบทท่ี ๔ วา  “เตาเปนสิ่งท่ีวางเปลา  แตเมื่อใชมัน 
ก็ดูเหมือนใชมันไดไมรูจักหมดสิ้น” ๔๙  จะเห็นไดวา เตามีอยูจริงในโลกสรรพสิ่ง  และมีอยูกอน 
พระเจาและโลก  ลักษณะการเปนอยูของเตา  เราไมอาจจะสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัส 
ถือเปนสิ่งกวางใหญไพศาลตองใชปญญาพิจารณาดวยอุบายท่ีแยบคาย  จึงจะมองเห็นสรรพสิ่ง 
ไดถูกตองน้ีเปนวิถีทางแหงเตา 

จากขอความท่ีกลาวมาแลว เลาจื้อสอนใหบุคคลรูจักตรวจสอบจิตใจตนเองในการ 
ดํารงชีวิตอยูกับสภาพแวดลอม  ทานเปรียบจิตใจคนเหมือนกับเตา เปนธรรมชาติท่ีย่ิงใหญ มี 
อํานาจเหนือรางกายและพฤติกรรมบุคคลสั่งใหแสดงออกมา  ยังไดกลาวถึงภาวะแทจริงของจิต 

๔๘ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๘. 
๔๙  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖. Page 73 of 111
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๕๘ 

เหมือนกับนํ้าท่ีไหลเจิ่งนองไปท่ัวพิภพก็ได  เพราะจิตเปนตัวคิดกําหนดอาจจะหมุนไปซายหรือ 
ขวาก็ไดดังในบทท่ี ๓๔ วา 

……สรรพสัตว อาศัย และเชื่อถือเตา  และเตาจะไมปฏิเสธผูหน่ึงผูใด…. ๕๐ 

จะเห็นไดวา  เตาในคําสอนของเลาจื้อเปนสภาวะธรรมชาติตรวจสอบดูแลสรรพสัตวใน 
โลกใหพึ่งพาอาศัยกัน  บุคคลควรจะดําเนินชีวิตอยางเตา  อาศัยสภาพแวดลอมเพื่อดํารงตนอยู 
ในสรรพสิ่งน้ัน  แลวจะไมเรียกรองสิ่งใดจากธรรมชาติ  เพราะธรรมชาติเปนผูใหสรรพสิ่งแกเรา 
แลว  ซึ่งเลาจื้อได กลาวไววา  “เตาจะใหเสื้อผา เครื่องนุงหมและเลี้ยงดูแกสรรพสัตว  แตเตาไมใช 
เจานาย  ท่ีอยูเหนือสรรพสัตว” ๕๑  ดังน้ันบุคคลจะดํารงตนอยูไดก็อาศัยธรรมชาติแหงเตาเปนผูให 
ควรจะควบคุมจิตใจตนเองใหเปนเหมือนกับธรรมชาติแหงเตา  พยายามทําจิตใหวางเปลา 
มีความเมตตาปรานีตอสรรพสัตว  ในท่ีสุดสรรพสิ่งใดท่ีเกิดขึ้นมาแลว  ก็จะกลับไปอยูกับ 
ธรรมชาติคือความวางเปลา  เหมือนกับเตามิใชเปนเจานายอยูเหนือสรรพสิ่ง  ทายท่ีสุดก็กลับไป 
อยูกับบานตนเอง 

นอกจากน้ีเลาจื้อยังสอนวิถีทางประคับประคองจิตใจตนเอง  เพื่ออยูในภาวะแทจริง 
สูงสุดได  ทานไดอุปมาวิถีทางควบคุมจิตใจคนกับสายเกาทัณฑท่ีผูกสูงเกินไป  ก็ใหผูกต่ําลงมา 
ถายาวเกินไปก็จะทําใหสั้นเสีย  ถาสั้นเกินไปก็ใหตอ  ถือเปนขั้นตอนวิถีทางตรวจสอบตนเอง 
พรอมท้ังแสดงแนวทางแกไขปญหาแหงจิต  ดวยการใชความปรารถนานอยกําจัดความปรารถนา 
มาก  ดังมีขอความตอนหน่ึงปรากฏอยูในบทท่ี ๗๗ วา  “มรรคแหงเตา  ทําใหความพอมาก  ลดลง 
เพื่อตอบสนองความพอนอย” ๕๒  ซึ่งบุคคลท่ีมีความปรารถนามาก  ก็หมั่นกําจัดความปรารถนา 
มากลง  จะตองหมั่นตรวจสอบจิตใจตนเอง  เมื่อตรวจสอบพบสิ่งใดไมดีก็ปรับปรุงจิตใจใหอยูใน 
ภาวะท่ีสมดุล  เพื่อเขาสูภาวะแทจริงสูงสุดของจิตคือวิถีทางแหงเตา  หรือทางแหงธรรมชาติ 
น่ันเอง 

เลาจื้อไดมองเห็นวิธีปฏิบัติของการรูจักตนเองดานจิตใจหรือสภาวะแทจริง  เปนสิ่ง 
สมบูรณในตัว  เปนเอกภพของจักรวาล  เรียกวา  เตา  เปนสิ่งสมมติเรียกขานกันขึ้นมา  ในความ 
เปนจริงแลวสภาวะแทจริงสูงสุดเปนสิ่งไมมีชื่อ หรือนิรนาม  ซึ่งธรรมชาติของเตามิใชลักษณะ 
อาการท่ีสมมติเรียกวา  อภาวะ  คือความไมมี  ไมเปน  เปนสภาพท่ีสูญเปลาไมมีอะไรเหลือ  แต 

๕๐ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๗๘. 
๕๑ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๗๒. 
๕๒ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๔๘. Page 74 of 111
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๕๙ 

ในความเปนจริงมันมีสภาพของมันอยู  เรียกวา  ภาวะ  เมื่อนําสองสิ่งมารวมกันทําใหมีเอกภาพ 
คือความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ดังน้ัน  เลาจื้อมองเห็นหลักปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ท้ังดานรางกายและจิตใจนํามา 
สั่งสอนประชาชนใหไดรูจักสภาวะแทจริงสูงสุด  ตลอดท้ังไมทําการยกยองชมเชยคนท่ีมี 
ความสามารถมากเกินไป  ประชาชนก็ไมมีความชิงดีเชิงเดนกัน  ไมนิยมชมชอบแสวงหาสรรพสิ่ง 
ท่ีหายากเกินไป  และอบรมสั่งสอนประชาชนเพียงแตรูจักความโลภ  ไมตองแสดงวามีลักษณะ 
เปนอยางไร  เพียงแตสอนใหเห็นคุณคาความวางเปลาแหงจิตเปนวิถีทางแหงเตาก็เพียงพอแลว 
ดังปรากฏคุณคาการรูจักตนเองสภาวะแทจริงอยูในบทท่ี ๓ วา 

วิถีแหงการปกครองจึงเร่ิมตนดวย  ทําจิตใหวางเปลาจากตัณหา 
ทําทองใหเต็มดวยอาหาร  ลดความทะเยอทะยานอยากใหนอยลง 
บํารุงรางกายใหแข็งแรง ๕๓ 

ดังน้ัน วิธีการปฏิบัติท่ีสําคัญของการปกครอง ก็คือการสอนใหประชาชนทําจิตตนเองให 
วางเปลา  มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย  ไมนิยมวัตถุชื่อเสียง  มุงเนนแตการกินดีอยูดีมีสุข  พยายาม 
ลดความปรารถนามากอันทําใหเกิดความโลภโกรธหลงลงได  แตจะตองทําใหประชาชนมีสุขภาพ 
รางกายแข็งแรง  เพราะมีสภาพจิตใจดีไมมีความโลภเห็นแกได  น้ีเปนสภาวะแทจริงแหงเตาท่ี 
กลาวไวในตอนหน่ึงวา 

......เตาน้ันคือความเวิ้งวาง  แตคุณประโยชนของเตาไมรูสิ้นสุด…… ๕๔ 

แสดงใหเห็นไดวา ความวางเปลา  ทําใหตนเองมีความสุขกายและสบายใจ  สังคม 
ประเทศชาติก็ไมเดือดรอนอาศัยอยูดวยกันอยางมีความสุขอันเปนผลมาจากทําจิตใหวางเปลา 
น้ันเอง  มีการเรียนรูจิตใจตนเองและจิตใจผูอื่นไดวา  “เตา คือพื้นฐานท่ีสนับสนุนพื้นฐาน 
เน่ืองจากความลึกและความกวางของมัน  เตาทําใหเกิดการเรียนรูไมรูจักจบสิ้น และมิเคย 
สิ้นเปลือง” ๕๕  เมื่อบุคคลในสังคมมีการเรียนรูรูปแบบวิถีชีวิตแลว  ทําใหอยูรวมกันอยางสันติสุข 
มีการใชปญญาพิจารณาสิ่งดีและสิ่งไมดี  เลือกทําแตสิ่งท่ีดีงาม  เมื่อถึงคราววาระสุดทายแหง 
ชีวิตก็ไมตองทุกขรอนกับสรรพสิ่งท่ีตนเองทําไวในสังคม  เปนการปดชองทางไมดีเสีย  เปด 
ชองทางแหงความดีไวใหสังคมไดยกยองชมเชย  เมื่อวาระสุดทายชีวิตก็ไมเปนคนไรประโยชน  มี 

๕๓ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๕. 
๕๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๘. 
๕๕ ทองสด  เฆมเมืองทอง, เตาคือเตา, หนา ๑๖. Page 75 of 111
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๖๐ 

คุณคาแหงการรูจักตนเองใหสังคมไดชมเชยยกยองเปนแนวทางดําเนินชีวิตแบบเตา  มีเน้ือความ 
สําคัญอยูในตอนหน่ึงวา 

จงใชแสงสวาง  คือปญญาแลวทานจะไดปญญาจักษุ 
จงอยานําเอา ความหายนะภัยพิบัติมาสูตัวทาน 
น่ีคือ วิถีทางแหงการศึกษา  กฎแหงความไมเปลี่ยนแปลง (เตา) ๕๖ 

ดังน้ัน วิธีดําเนินชีวิตอยางเตา เปนการรักษาคุณสมบัติดั้งเดิมของธรรมชาติไว  ไมให 
ความปรารถนามากครอบงําตนเอง  ดวยการรักษาจิตใจใหวางเปลาตลอดชีวิต  หากเปดชองทาง 
ใหความอยากครอบงํารางกายจิตใจมากเทาไร  ก็เปนภัยตอสังคมมากเทาน้ัน  เมื่อบุคคลเขาถึง 
วิถีทางแหงเตา  ดวยการรักษาสิ่งท่ีออนแอไว  จะชวยทําใหตนเองเขมแข็งมีชีวิตชีวา  ใชกฎวิถีแหง 
ธรรมชาติเปนแสงสวางตามวิถีทางแหงธรรมชาติ  จะไมทําใหสิ่งใดเปนอันตรายตอชีวิตและสังคม 
เปนการสืบทอดแนวทางแหงเตา  น้ีถือเปนสภาวะอมตะเพราะคุณคาแหงความดีท่ีเกิดจากจิตใจ 
ของทานไดทําไวในสังคม  ดํารงตนอยูไดดวยพลังคุณคาแหงความดีงามอยูอยางไมมีวันดับสูญ 
ซึ่งมีเน้ือความสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา  “แมวาทานจะสาวสายใย  แหงความหวงหาอาลัยของ 
ชีวิตออกมามากมายสักเทาไร  มันก็ไมรูจักหมด” ๕๗  น้ีแสดงถึงความมั่นคงแหงชีวิต  มีคุณคา 
มากมายใหใชไดไมรูจักหมดสิ้น  เพราะการทําแตคุณงามความดีใหแกตนเองและสังคมยกยอง 
สรรเสริญเปนสภาวะแทจริงแหงเตา  มีวิถีชีวิตการเปนอยูนิรันดร  เลาจื้อยังไดกลาวถึงบุคคลท่ียึด 
มั่นในหลักการแหงการทําความดี  มีจิตใจท่ีมั่นคงทําประโยชนแกตนเองและผูอื่น  ถือเปนสภาวะ 
แทจริงสูงสุด  ดังปรากฏเน้ือความสําคัญอยูในตอนหน่ึงวา  “ผูเกงกลาสามารถแหงเตา  แตคร้ัง 
โบราณ  เปนคนฉลาดคลองแคลวลึกซึ้ง  และมีจิตใจกวางขวาง  จิตใจของทานเทาน้ัน เปนท่ีจะ 
หย่ังรูได” ๕๘  การควบคุมตนเองใหทําความดีไดเปนสิ่งท่ีสังคมตองการ  เมื่อมีผูยึดมั่นในคุณคา 
แหงความดีงามสักคนจะชวยโลกสรรสรางสังคมใหสวยงามได 

สรุปหลักวิธีปฏิบัติการรูจักตนเองเก่ียวกับการเขาถึงสภาวะแทจริง  เลาจื้อไดสอนเร่ือง 
สิ่งท่ีสัมบูรณแหงจักรภพท่ีมิใชพระเจาท่ีมีตัวตน  อยางศาสนาประเภทเทวนิยมท่ัวๆ ไป  แตเปน 
สิ่งสมบูรณอันเปนเอกภาพของจักรวาล  เลาจื้อสมมตินามใหก็คือ  เตา  คําวา  เตา  โดย 
ความหมายท่ัวๆ ไปแลว  มีความหมายหลายนัย  เชน  หมายถึง  หนทาง  คุณสมบัติ  วิธีการ  กฎ 
จารีต  ธรรมชาติ  เปนตน  ไมมีเบื้องตน  ทามกลางและท่ีสุด  สรรพสิ่งท่ีเกิดขึ้นและดับลงในเตาน้ี 

๕๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา,  คัมภีรเตา เตกิง, หนา ๙๗. 
๕๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 
๕๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑. Page 76 of 111
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บทที่ ๔ 

การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ 
การรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ 

ในบทน้ีเปนการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบหลักจริยศาสตรการรูจักตนเองของพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  เพื่อวิเคราะหใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางกัน  จาก 
แนวความคิดในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  ถือวาท้ังสองทานเปนบุคคลที่เกิดในยุคสมัยเดียว 
ท้ังพระพุทธเจาและเลาจื้อ  แตก็เปนแนวความคิดท่ีมีอิทธิพลตอการรูจักตนเองมาจนถึงยุค 
ปจจุบัน  ดังจะไดวิเคราะหในรายละเอียดตอไป 

๔.๑  การรูจักตนเอง 

ผลการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความหมายของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญา 
เถรวาทกับเลาจื้อ  ซึ่งแนวความคิดของท้ังสองทานน่ันมีทั้งความเหมือนกัน และความแตกตางกัน 
จะไดวิเคราะหแยกใหเห็นเปนประเด็นพรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ  ดังตอไปน้ี 

ตารางที่  ๑  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางความหมายของการ 
รูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.พุทธปรัชญาเถรวาท  คือการรูจักคุณธรรม 
คุณสมบัติของตนเอง  ในธัมมัญญสูตร ท่ีวา 
ดวยธัมมัญญบุคคล  สวนปรัชญาเลาจื้อการรูจัก 
ความจริงของโลกและชีวิตซึ่งเก่ียวโยงกับหลัก 
จริยธรรมตางๆ
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๖๒ 

จากตารางขางตนน้ี  สามารถวิเคราะหไดวา  ความแตกตางของความหมายการรูจัก 
ตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาท  คือการรูจักคุณธรรม  คุณสมบัติของตนเอง  ในธัมมัญญสูตร 
อันไดแก  การรูจักธรรม  การรูจักอรรถก็คือรูจักเน้ือความแหงภาษิต  การรูจักตนก็คือเปนผูมี 
ศรัทธา  การรูจักประมาณในปจจัย ๔  การรูจักกาลเวลา  การรูจักบริษัทก็คือชุมชน  และการรูจัก 
บุคคล  สวนการรูจักตนเองในปรัชญาเลาจื้อ  หมายถึงการรูจักความจริงแทของธรรมชาติและ 
ตนเองรวมท้ังการดํารงชีวิต  ซึ่งเปนแบบธรรมชาตินิยม  เปนเร่ืองเก่ียวกับความดีและความสุข 
อยางแทจริง  ท่ีเกิดจากการดํารงชีวิตตามหลักธรรมโดยไมฝนธรรมชาติ 

๔.๒  การรูจักตนเองในพระพุทธศาสนาและในเตา 

การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบการรูจักตนเองในพระพุทธศาสนาและในเตา  ถือไดวา 
ท้ังสองทานตางก็เปนนักปรัชญาเมธีตะวันออกเหมือนกัน  พระพุทธเจาเปนศาสดาสอนคนให 
รูจักความจริงแหงชีวิต  สวนเลาจื้อผูเปนเจาลัทธิของเตามีอุดมการณเพื่อสั่งสอนมนุษยใหรูจัก 
ตนเองท่ีอิงอยูกับธรรมชาติคือความแทจริง  เพื่อใหคนรูจักตนเอง มีความเมตตาตอสรรพสัตว  ซึ่ง 
ลักษณะการสอนมนุษยใหรูจักตนเองดวยวิธีการศึกษาเรียนรูจากสิ่งท่ีมีอยูภายในตนกอน  จึง 
คอยศึกษาสิ่งท่ีมีอยูภายนอกในภายหลัง  ซึ่งจะไดวิเคราะหความแตกตางกันของการรูจักตนเอง 
ใหเห็นเปนประเด็น  พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ  ดังน้ี 

ตารางที่ ๒ แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติเก่ียวกับ 
การรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.ท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเลาจื้อ 
สอนใหรูจักสํารวมในตา หู จมูก ลิ้น รส กาย 
และใจ เปนสิ่งมากระทบท้ังภายนอกและ 
ภายในเหมือนกัน 

๑.พุทธปรัชญาเถรวาท สอนให รู จักพิจารณา 
อภิณหปจจเวกขณ มีแก เจ็บ ตาย พลัดพราก และ 
กรรม  อภิป รั ชญา เ ร่ิม ท่ีวิญญาณในความ รู 
พิจารณากาย จิต และธรรมเปนอารมณ เพื่อกาวสู 
ความพนทุกขจิตดับ สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนให 
รูจักควบคุมอารมณ จากความโลภ (โดยตรง)
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๖๓ 

ตารางที่ ๒ (ตอ) 

๒.พุทธปรัชญาเถรวาท สอนใหรูจักตนเองใน 
การใชสอยปจจัย ๔ นิสัย ๔ ของบรรพชิต และ 
สิกขาบทเก่ียวกับจีวร อาหารบิณฑบาต 
สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนใหรูจักตนเองใน 
การบริโภคอาหาร อุปมากับสีท้ังหา  เพื่อรูจัก 
ควบคุมอารมณ 

๒. พุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหรูจักความดีและ 
ความชั่ว เนนไปท่ีกฎแหงกรรม  สวนในปรัชญา 
เลาจื้อ สอนใหรูจักความดีและความชั่ว เมื่อทํา 
ความดีพบกับความสุขแทจริง มีอายุยืน (เน่ือง 
ดวยผูอื่น) 

๑.  ความเหมือนกัน  ซึ่งการรูจักตนเองท้ังพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาเลาจื้อ ตางก็ 
มีวิธีการรูจักตนเองและฝกฝนตัวเองเหมือนกัน กลาวคือหลักการตรวจสอบตนเอง  เพื่อดูลักษณะ 
อาการจากอายตนะสัมผัสท้ังภายนอกและภายใน  ทําใหบุคคลเรียนรูจักสิ่งท่ีมากระทบกับตนเอง 
โดยสิ่งท่ีกระทบภายนอกทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ดวยการติดตามดูลักษณะความรูสึก 
นึกคิดวาสิ่งใดทําใหเกิดอารมณไดอยางไร  ซึ่งพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร)  ได 
ใหความหมายไวในพุทธปรัชญาเถรวาท  ก็คือการพิจารณาขันธ ๕  ดวยการใชปญญาอันแยบ 
คาย  ดังน้ันความหมายการรูจักตนเองท่ีมีความเหมือนกัน  ถือวาเปนเชิงอภิปรัชญาคือรูท่ีจิต  ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวถึงการรูจักตนเองก็เพื่อมุงหวังฝกฝนปฏิบัติตนเพื่อบรรลุพระนิพพาน 
ดังปรากฏเน้ือความอยูตอนหน่ึงในอัตตัญุตาวา  “เอส มคฺโค  วิสุทฺธิยา”  แปลวา  “ น่ันเปนทาง 
แหงความบริสุทธ์ิ” ๑  ก็คือการท่ีบุคคลรูจักพิจารณาติดตามจิตใจตนเองได  ยอมบรรลุถึงมรรคผล 
นิพพานไดในไมชา  ผูน่ันจะตองรูแจงแทงตลอดในทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค สวนในปรัชญาเลาจื้อ 
มีผูกลาวถึงการรูจักตนเองวา  เปนวิถีทางการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการรูจักตนเองก็คือ  “การ 
พิจารณาดูจิตของตนน้ันแหละดี” ๒  ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงการรูจักตนเองตามทรรศนะ 
เลาจื้อก็คือ  การคนหาแกวภายในตัวเรา  หมายถึงตามดูจิตใจของตนเอง  นอกจากน้ันทานพุทธ 
ทาสภิกขุยังไดประพันธเปนคํากลอนเก่ียวกับความหมายการรูจักตนเองของเลาจื้อไววา 

“จงรูจักตนเอง”  คําน้ีหมาย 
วาคนพบ  แกวได  ในตัวทาน 

๑  องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๑๒/๑๙.  อางใน  พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร),  วิปสสนา 
กรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๘), หนา ๒๔๒. 

๒ ประยงค  สุวรรณบุพผา, คัมภีร เตา เตจิง,  (กรุงเทพฯ : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๙. Page 79 of 111
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๖๔ 

หานอกตัว  ทําไม  ใหปวยการ 
ดอกบัวบาน  มณี  ท่ีเอกอุตม 
เพื่อมนุษย  คนหา  มาใหได 
ควรตรัสรู  หรือรู  สิ่งใดๆ 
ลวนมาจาก  ความรู  ตัวสูเอง 
แสดงใหเห็นไดวา  สิ่งท่ีดีท่ีสุดของมนุษยหาไดภายในกายน้ี  โดยมองลึกลงไปท่ีใจ 

เพื่อใหเห็นสภาพเดิมของจิตใจท่ีปราศจากกิเลส “วาง”  เปนพื้นฐานกิเลส  “วุน”  จะมาเมื่อเกิดมี 
การกระทบกันระหวางตากับรูป  หูกับเสียง  ลิ้นกับรส ฯลฯ แลวมีสติกําหนดรูวา  มันเปนสัก 
วาธาตุตามธรรมชาติมากระทบกัน  ถาควบคุมทําใจกับสิ่งมากระทบก็สักวากระทบ  จิตก็จะ 
วาง  แจมใสเบิกบานเสมอ  ตัวจริงของเราก็คือใจเดิม  ท่ีวางหาใหเจอ  ดูใหเห็นกับสัมผัสใหได 
การรูจักตนเองกับการตรัสรูน่ันเปนสิ่งเดียวกัน  ขอใหรูจริงเทาน้ันก็พอ ๓ 

๒.  ความแตกตางกัน  ซึ่งการรูจักตนเองท่ีมีความแตกตางกันน้ัน  ในความจริงแลวเปน 
หลักการปฏิบัติระดับพื้นฐานเก่ียวเน่ืองกับการดําเนินชีวิตประจําวันเทาน้ัน  ในหลักคําสอนของ 
พุทธปรัชญาเถรวาทแบงออกเปน ๒ ระดับ  ไดแก 

๒.๑  ขอปฏิบัติเพื่อตนเองโดยตรง  เปนหลักการปฏิบัติเพื่อความสุขแกตนเองดวย 
การพิจารณาใหเห็นความแก เจ็บ ตาย พลัดพราก และกรรม เพื่อบรรเทาความอยาก ใน 
ชีวิตประจําวันพิจารณาเลือกใชปจจัย ๔  ไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ยารักษาโรค  และท่ีอยู 
อาศัย  ตลอดท้ังขอปฏิบัติความบรรเทาความหิวกระหายก็คือ เรามีความแก ความเจ็บ ความตาย 
และความพลัดพราก  น้ีเปนหลักการปฏิบัติตามความหมายการรูจักตนเองโดยตรง 

๒.๒  ขอปฏิบัติอันเน่ืองดวยผูอื่น  ถือเปนกฎเกณฑทางธรรมชาติของมนุษยมักจะ 
กลัวบุคคลอื่นในสังคมจะรูเร่ืองราวสิ่งไมดีของตน  อันเปนผลมาจากการทําความชั่วของตนเอง 
ยอมมีความปรารถนาตองการใหบุคคลอื่นรูแตสิ่งท่ีดีงามเทาน้ัน  ถือเปนหลักการปฏิบัติตนเพื่อ 
อยูรวมกับสังคมสิ่งแวดลอมและจะยอมรับแตสิ่งท่ีดีเพียงฝายเดียว  ดังเชนคําประพันธใน 
วรรณกรรมคําสอนตอนหน่ึงในฉันทกฤษณาสอนนองวา 

พฤศภกาษร  อีกกุญชรอันปลดปลง 
โททนตเสนงคง  สําคัญหมายในกายมี 
นรชาติวางวาย  มลายสิ้นท้ังอินทรีย 

๓ ละเอียด  ศิลานอย,  เตาแตมสี,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๘๙.Page 80 of 111
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๖๕ 

สถิตยท่ัวแตชั่วดี  ประดับไวในโลกา ๔ 

สวนหลักการรูจักตนเองเก่ียวเน่ืองกับผูอื่นของเลาจื้อ  ปรากฏเฉพาะเร่ืองความดี และ 
ความชั่วในสังคมเทาน้ัน  หลักการปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเองโดยตรงไมปรากฏ  เปนหลักการ 
ปฏิบัติเชิงสังคมเพียงอยางเดียว  ไมไดเปนขอปฏิบัติความเบาบางแหงกิเลสตัณหา  เปนการสอน 
บุคคลใหรูจักปรับตนเขากับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม  ดังปรากฏอยูในคําสอนของ 
เตาตอนหน่ึงวา 

เมื่อชีวิตเกิดขึ้นมาก็เพราะถึงคราวท่ีตองมีชีวิตน้ัน  เมื่อตายไปเปนผลของการมีชีวิต  น่ีก็ 
ธรรมชาติและวิถีทางแหงธรรมชาติ  ชีวิตเปนผูกอใหเกิดแหงความตาย  ไมมีชีวิตก็ไมมี 
ความตาย  ความตายเปนผลของชีวิตตามธรรมชาติ  ถาเรารูจักยอมรับวาอะไรมันเกิดขึ้นไป 
ตามกาละเวลาหรือเวรของมันแลว เราก็จะอยูนอกขอบเขตของความสุขแลทุกข… ๕ 

น้ีเปนหลักปฏิบัติในสอนใหมนุษยทุกคนรูจักความดีงามและความชั่วท่ีสังคมยอมรับวา 
เปนสิ่งท่ีดีและไมดี  จัดวาเปนวิถีทางแหงธรรมชาติของการดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมแหงความ 
เปนมนุษย  เพราะความดีและความชั่วเปนมรดกทางสังคม ลูกหลานผูสืบตระกูลจะตองรับผลตอ 
อันเน่ืองมาจากคําสรรเสริญนินทาของสังคมเอง 

๔.๓  คุณคาของการรูจักตนเอง 

ผลการศึกษาเปรียบเทียบลักษณะคุณคาของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 
เลาจื้อแลว  ไมมีความแตกตางกัน  โดยจัดแบงเปนกลุมเพื่อสะดวกตอการวิเคราะหคุณคาของ 
การรูจักตนเองออกเปน ๓ ประเภท  พรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ ดังน้ี 

๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, อางใน  พระมหาสรอย  แคลวทนงค,  พุทธจริย 
ศาสตรในวรรณกรรมคําสอนของสุนทรภู สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยานุชิตชิโนรส และพระยาอนุมานราชธน, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙, หนา ๕๗. 

๕  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ,  ประวัติปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตรแหง 
ประเทศไทย, ๒๕๐๕),  หนา  ๑๓๕. Page 81 of 111
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๖๖ 

ตารางที่  ๓  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางคุณคาการรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑.คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเอง ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกลาวถึงประโยชนของการรูจัก 
ตนเอง ทําใหอายุยืน มีทรัพย มีกําลังใจ มียศ 
กําลังกาย ผิวพรรณผองใส มีความสุข ใน 
ปรัชญาเลาจื้อกกลาวถึงประโยชนของการรู 
ตนเอง ทําใหมีชีวิตดําเนินตามธรรมชาติ คือ 
ความสุขท่ีแทจริง 
๒.คุณคา ท่ี เปนคุณธรรมตอผู อื่น  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท เนนท่ีการบําเพ็ญประโยชนตอ 
ผูอื่นเพื่อใหผูอื่นได รับความสุข ในปรัชญา 
เลาจื้อก็คือความออนนอมถอมตน และความ 
สุภาพออนโยนตอผูอื่น 

๑.คุณคาของการรูจักตนเองท่ีเปนสภาวธรรม 
ในพุทธปรัชญาเถรวาท สอนใหมนุษยพนกิเลส 
สูงสุด คือเรียนรูสมถะและวิปสสนากรรมฐาน 
เพื่อขามพนกิเลส  ในปรัชญาเลาจื้อ ความสงบ 
ทางจิตใจคือความสุขท่ีแทจริง 

๔.๓.๑  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอตนเอง 
คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองน้ัน  ถือเปนหลักการดําเนินชีวิตประจําวันท้ังในพุทธ 

ปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาเลาจื้อ  ไมมีความแตกตางกัน  แตในพุทธปรัชญาเถรวาท จะมีการ 
จัดแบงประเภทคุณคาของการรูจักตนเองไวอยางชัดเจนกวาหลักคําสอนของเลาจื้อ  โดยพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทใหทรรศนะคุณคาของการรูจักตนเองเร่ิมท่ีการรักษาศีล  ถือเปนหลักวิธีการ 
ควบคุมตนเองใหเกิดความปรกติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เรียกวา ศีล ๕  ซึ่งทานไดกลาวถึง 
อานิสงสของการรักษาศีล ๕ ไวดังน้ี 

ศีลขอท่ี ๑  ยอมทําใหเกิดโภคทรัพย  เพราะตั้งอยูในความไมประมาท 
ศีลขอท่ี ๒  ยอมทําใหชื่อเสียงฟุงขจรไปไกล  เพราะการประกอบอาชีพสุจิต 
ศีลขอท่ี ๓  ยอมทําใหเกิดความแกลวกลาไมขวนเขิน  เพราะมีความสันโดษในคูครอง 

ของตน 
ศีลขอท่ี ๔  ยอมทําใหไมหลงในชีวิต  เพราะพูดแตความจริงเสมอ
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๖๗ 

ศีลขอท่ี ๕  ยอมเขาถึงสุคติสวรรค  เพราะมีสติสัมปชัญญะควบคุม ๖ 

นอกจากน้ัน  พุทธปรัชญาเถรวาทยังไดกลาวถึงคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองถือเปน 
หลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดวยการประกอบอาชีพการงาน  หรือ ประโยชนของการดําเนินชีวิต 
คฤหัสถ (ฆราวาส) ในชีวิตประจําวันเฉพาะเร่ืองการประกอบอาชีพ มี ๔ ประการ  ไดแก 

(๑)  ความสุขท่ีเกิดจากการแสวงหาทรัพยมาได 
(๒)  ความสุขท่ีเกิดจากการใชจายทรัพยเพื่อบริโภค 
(๓)  ความสุขท่ีเกิดจากการไมตองเปนหน้ีสิน 
(๔)  ความสุขท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพการงานปราศจากโทษ ๗ 

สวนลักษณะคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเองในปรัชญาเลาจื้อถือเปนหลักการดําเนิน 
ชีวิตประจําวันน้ัน  จะกลาวถึงเฉพาะหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความมั่นคงในปจจุบันเพื่ออนาคต 
อยางพึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  ทําคุณงามความดี  เพราะความตองการทําความดีน้ันไมตองรอให 
ใครมาพบเห็น  หรือมาสนับสนุนกอนตัวเราเองเปนผูรูเห็นความดีน่ัน  ซึ่งเลาจื้อไดกลาวไววา 
“สรรพสิ่งเจริญเติบโตไมตองแทรกแซง  ใหกําเนิดแบบไมเอาเปนของตน  ชวยเหลือโดยไมถือวา 
เปนความดีของตน” ๘  น้ีเปนหลักคุณธรรมตอตนเองตามอุดมการณในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง 
คือเปนการดําเนินตนเพื่อตนเองอยางแทจริง  จะไมไปบังคับครอบงําคนอื่นใหเห็นดีดวยเรา 
คุณคาของการรูจักตนเองตามทรรศนะของเลาจื้อน้ัน  จะตองทําตนแบบอยางแกสังคมกอน 
ดวยการไมพูด  แลวบุคคลอื่นเห็นวาเปนสิ่งท่ีดีงามก็จะทําตาม  น้ีเปนวิธีการทําความดีตาม 
แนวทางหลักคําสอนของเลาจื้อ  ซึ่งมีความหมายตรงกับหลักคําสอนท่ีวา  “เมื่อสัจธรรมแหงเตา 
เสื่อมโทรมลง  ความถูกตองและความดีงามก็เกิดขึ้น” ๙  แสดงใหเห็นไดวา  ความดีงามกับความ 
ไมดีงาม  ถือวาเปนสรรพสิ่งมีคูกันเสมอ  ถาบุคคลมีความยึดมั่นในการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง 
ตลอดไป  คุณคาแหงความดีงามก็จะเกิดขึ้นกับตัวบุคคลตลอดไป  และเลาจื้อยังไดกลาวถึง 
หลักการดําเนินชีวิตท่ีเปนคุณคาตอตนเองวา  การทําความดีเพื่อความดี  ดูเหมือนจะเห็นชามาก 
แตก็มีความมั่นคงแนนอนวา  “ปราชญมิไดอยูเพื่อตนเอง  หรือมิใชตัวตนของทาน  จึงถึงซึ่งความ 
สมบูรณ” ๑๐  น้ีเปนวิธีดําเนินชีวิตเพื่อตนเองอยางแทจริงตามทรรศนะของเลาจื้อ  มิไดมีความ 

๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๘๘/-๘๙/๖๙. 
๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๙๐/๖๒. 
๘ ชาตรี  แชบาง, ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอมี่ เทรดด้ิง, ๒๕๔๓), หนา ๑๓. 
๙  สุวรรณา  สถาอานันท, ปรัชญาจีน, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๗), หนา ๖๙. 
๑๐ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๒. Page 83 of 111
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๖๘ 

หวั่นไหวในกระแสแหงโลกธรรมที่เปนสิ่งธรรมดาของชาวโลกเขายึดติดกัน  จึงทําใหสังคมชุมชน 
และตนเองเกิดปญหา  เลาจื้อจึงกลาววา  “จงรักษาความวางเอาไวเถิด  แลวทานจะมั่นคั่ง  จง 
เปนคนเกาเถิด  แลวทานจะเปนคนใหม” ๑๑  นอกจากน้ันเลาจื้อยังไดใหทรรศนะคุณคาแหงความ 
วางเปลาวา  จะชวยทําใหตนเองมีความรักในเตา  หรือกฎเกณฑธรรมชาติ  เพื่อความมั่นคงแหง 
ชีวิต  และสอนใหคนดําเนินชีวิตอยูเหนือธรรมชาติ  ทําตนเหมือนกับคนเกาแกลาหลังสังคม  เมื่อ 
สังคมมีความสับสนมองหาทางออกไมเจอเขากลับไดรับการยกยองจากสังคมมองวาเปนคน 
ทันสมัย  หรือเมื่อสังคมเสื่อมโทรมลงจึงเห็นคุณคาความดีของทาน  น้ีก็เปนวิถีทางดําเนินชีวิต 
แบบเตา  ซึ่งตรงกับหลักคําสอนปรัชญาเลาจื้อท่ีวา  “สรรพสิ่งภายใตสรวงสวรรค  เกิดจากสิ่งท่ีมี 
อยูในตัวตน  สิ่งท่ีมีอยูในตัวตน  ก็เกิดจากสิ่งท่ีไมมีตัวตน” ๑๒  แสดงใหเห็นไดวา  คุณคาแหงความ 
ดีงามจะเกิดขึ้นไดก็อาศัยความไมดีงาม  เปนแรงขับเคลื่อนใหบุคคลทําความดีงาม  ถือเปน 
กฎเกณฑธรรมชาติท่ีมีอยูควบคูกัน 

๔.๓.๒  คุณคาที่เปนคุณธรรมตอผูอื่น 
ตามลัทธิปรัชญาคําสอนเก่ียวกับคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นในสังคมน้ัน  ในพุทธ 

ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  ไมมีความแตกตางกัน  ท้ังสองทานตางก็ใหความสําคัญในการพัฒนา 
คุณธรรมตอผูอื่นเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุขเหมือนกัน  มองวาสังคมมนุษยจะเปนระเบียบ 
เรียบรอยไดตองทําตนเองใหดีกอน  ซึ่งผลการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบหลักคุณคาท่ีเปน 
คุณธรรมตอผูอื่นในสังคมของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  พบวา  มีความเหมือนกันอยู  ๒ 
ประการ  ไดแก 

(๑)  การปฏิบัติคุณธรรมเพื่อสรางชื่อเสียงในสังคม  ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดง 
คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นดวยการบําเพ็ญตนหรือทําตนใหเปนประโยชนตอสังคมไวอยาง 
ชัดเจน  โดยมีหลักการปฏิบัติคุณธรรมเพื่อทําใหเกิดเกียรติยศ  บริวารยศ  และอิสระยศ  เพื่อ 
สรางชื่อเสียงในสังคมใหคงอยูได  เรียกวา  “สังคหวัตถุ ๔” ๑๓  อันเปนหลักคุณธรรมตอผูอื่นดวย 
การยึดเหน่ียวจิตใจคนในสังคมใหเกิดความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน 

ในปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นถือเปนคําสอนท่ีทําให 
มนุษยรูจักตระหนักในเร่ืองการทําความดีรักษาชื่อเสียงเกียรติยศในสังคม  ประดุจวาการทําความ 

๑๑ ประยงค  สุวรรณบุปผา,  คัมภีรเตา เตจิง,  หนา ๕๑. 
๑๒  เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๒. 
๑๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๔๒. Page 84 of 111
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๖๙ 

ดีเปนทรัพยสินมีคาอันมหาศาล  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา  “สิ่งท่ีนารังเกียจมากของมนุษย  ไม 
มีอะไรจะนารังเกียจเทากับชื่อเสียง” ๑๔  ถือไดวาความดีงามเปนหลักคุณธรรมท่ีจะตองทําให 
มนุษยอยากมีและพึงสังวรระวังคุณคาความดีงามในสังคมไวไดนานท่ีสุด  เพื่อรักษาความเปน 
เตาของสังคมท่ีมั่นคง  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 

ใหกําเนิด  ใหการบํารุงเลี้ยง 
ใหกําเนิด  แตมิไดถือตนเปนเจาของ 
กระทํากิจ  แตมิไดยกยองตนเอง ๑๕ 

น้ีเปนหลักคุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่นดวยการสรางชื่อเสียงในสังคมท่ีมั่นคงของ 
เลาจื้อ  เพราะหลักการยึดมั่นในการเปนผูใหแกสังคม  สังคมยอมใหการสรรเสริญยกยอง  ทําให 
เกียรติยศ  ชื่อเสียง  กลับคืนมาสูตนเอง  น้ีเปนวิถีทางคุณคาแหงเตาท่ีแทจริง 

(๒)  การปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงคุณคา 
เพื่อผดุงหรือรักษาคุณธรรมในสังคมอยูมากมาย  เร่ิมตั้งแตคุณธรรมพื้นฐานแหงตนเองเปนหลัก 
ปองกันแหงความชั่วทานเรียกวา  “กรรมกิเลส ๔”  ถือเปนหลักคุณธรรมในสังคมเพื่อปองกันการ 
ดําเนินชีวิตสูความเสื่อมมี ๔ ประการ  อันไดแก  (๑) ฆาสัตว  จะไมฆาดวยศาตราวุธหรือวาจา 
หรือดวยการสั่งคนอื่นทําแทน  (๒) ลักทรัพย  จะไมเบียดบังเอาทรัพยสมบัติผูอื่นดวยอาการแหง 
ขโมย  อันเกิดจากความโลภภายในจิต  (๓) ประพฤติผิดในกาม  มีการสํารวมจิตมิใหพลั่งเผลอไป 
กับกามารมณดวยการทําความผิดลูกเมียผูอื่น  (๔) พูดเท็จ  พึงสํารวมระวังวาจาแหงตน  กลาว 
ถอยคําท่ีดีเปนประโยชน  มิไรสาระ ๑๖  สวนลักษณะผดุงคุณธรรมชั้นสูงในสังคมของพุทธปรัชญา 
เถรวาทเปนหลักการประพฤติตนเพื่อประโยชนสุขแกชาวโลกเรียกวา  “ธรรมคุมครองโลก ๒”  เปน 
หลักคุณธรรมที่จะตองทําใหเกิดในตนเองกอน  แลวจึงแนะนําบุคคลอื่นใหรูตาม  เพื่อสรางความ 
สงบสุขรมเย็นแกสังคมโลกมีอยู ๒ ประการ อันไดแก  (๑) หิริ คือความละอายตอการทําความชั่ว 
ทางกาย  วาจา และใจ  (๒) โอตตัปปะ  คือความเกรงกลัวตอความชั่ว  จนไมกลาคิดกลาทําบาป 
ท้ังปวง ๑๗  สวนหลักปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคมน้ัน  เร่ิม 
ตั้งแตการสอนใหมนุษยรูจักการพัฒนากายกับพัฒนาจิต  เพื่อทําใหเกิดความสัมพันธกับสังคม 
ภายนอก  คือคนอื่นดวยการยึดมั่นในคุณธรรมความดีงาม  ซึ่งเลาจื้อไดกลาวไวในบทท่ี ๔๔ วา 

๑๔ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๘๖. 
๑๕ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๕๗. 
๑๖ ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๑๗๔/๑๙๕. 
๑๗ องฺ.ทุกฺก. (บาลี)  ๒๐/๒๕๕/๖๕. Page 85 of 111
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๗๐ 

“กายตนกับสิ่งของอยางไหนมีคามากกวากัน” ๑๘  จากหลักคําสอนน้ีเพื่อสอนใหบุคคลมองเห็น 
คุณคาของการปฏิบัติตนเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม  บุคคลตองยอมเสียสละประโยชนสุขแหงตน 
รูจักพอประมาณเปนผูใหแกสังคม  แลวตนเองจะไดรับความสุขกับการใหน้ัน  นอกจากน้ันเลาจื้อ 
ยังใหทรรศนะเก่ียวกับความมีอยูของมนุษย  หรือการดําเนินชีวิตอยูเพียงลําพังมิได  ตองอาศัย 
สังคมคอยยกยองเชิดชู  จึงมีพลังตอสูปญหาอุปสรรคได  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 

“ปนดินเหนียวขึ้นมาเปนภาชนะ  มาจากความวางเปลาของภาชนะ  น้ีเองคุณประโยชน 
ของภาชนะก็จะเกิดขึ้น” ๑๙ 

น้ีเปนหลักการสรางสรรคเพื่อผดุงคุณธรรมในสังคม เปนปจจัยเก้ือหนุนใหมนุษยรูจัก 
ตนเองเพื่อความดีในสังคม  แลวก็จะรักษาคุณธรรมความดีสมมติน้ันตลอดไป 

๔.๓.๓  คุณคาที่เปนอุดมของชีวิต 
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อตางก็กลาวถึงหลักคุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตเพื่อการ 

พัฒนาจิตใหกาวเขาสูความหลุดพนในความวางเปลาเหมือนกัน  แตหลักวิธีการปฏิบัติตน  หรือ 
พัฒนาตนเพื่อความหลุดพนแหงจิตตางกันมาก  ดังจะไดวิเคราะหเปรียบเทียบคุณคาท่ีเปน 
สภาวธรรมแหงความหลุดพนเปนประเด็นตอไป 

(๑)  คุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตในความเหมือนกัน  ซึ่งในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลัก 
คุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตท่ีเปนพื้นฐานชีวิตอยูรวมกันในสังคม  ก็คือการ 
พัฒนาจิตใหเบาบางจากกิเลสอันเกิดจากความอยากตางๆ  ดวยการฝกฝนควบคุมจิตผาน 
กระบวนการศึกษาเรียนรูทําใหจิตเกิดความอิสรภาพ  โดยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ได 
กลาวถึงคุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตระดับพื้นฐานเหมือนกันกับเลาจื้อไววา 

ชีวิตท่ีดีน้ันมีลักษณะตางๆ คือ 
ตองฝกฝนดําเนินชีวิตดวยการใชปญญา  เร่ิมท่ีการฝกฝนบริโภคดวยปญญาเพื่อสราง 

ความมั่นใจและความถูกตองชอบธรรมขั้นพื้นฐาน 
ตองฝกฝนการใชอินทรียเพื่อเรียนรูหรือศึกษาอยางแทจริงเปนท้ังนักเสพบริโภค 
ตองฝกฝนการใชมือและสมองเพื่อการสรางสรรคและไมแบงแยกทําลายกันในสังคม 
ตองฝกฝนใชความรูหรือปญญามาจัดสรร หรือจัดระเบียบการดําเนินชีวิตและ 

สิ่งแวดลอม 

๑๘ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา,  (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๙๘. 
๑๙ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๒๓๖. Page 86 of 111
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๗๑ 

ตองฝกฝนเปนนักใหมากกวาเอา  เปนผูรูจักหาความสุขจากการใหท่ีจะกาวไปสูการ 
ประสานความสุขระหวางตนเองกับสังคมใหกลมกลืนเก้ือหนุนกัน ๒๐ 

น้ีเปนคุณคาแหงการฝกฝนพัฒนาจิตเพื่อกาวสูอุดมของชีวิตขั้นพื้นฐานตามแนวพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท  ดวยการฝกฝนเรียนรูแลวใชปญญาเปนตัวลดละพัฒนาจิตใหกาวหนาเขาสู 
ความหลุดพนอิสรภาพขั้นหยาบได  ท่ีเหมือนกับปรัชญาเลาจื้อมากท่ีสุด  สวนอุดมของชีวิตเพื่อ 
ความหลุดพนภาวะแทจริงของปรัชญาเลาจื้อ  ถือเปนหลักดําเนินชีวิตของตนเองเพียงเพื่อทวน 
กระแสสังคมพื้นฐานระดับชาวบานเทาน้ัน  ดวยการฝกฝนพัฒนากายกับจิตใหพนจากสภาวะ 
แหงความอยาก หรือความละโมบท้ังปวง  อันเปนผลมาจากความทุกขเข็ญของสังคม  จึงเปน 
เหตุผลความจําเปนใหปรัชญาเลาจื้อเกิดขึ้นมา  เพื่อเปนเคร่ืองมือเตือนสติมนุษยใหอยูรวมกันใน 
สังคมเทาน้ัน  ดังปรากฏเน้ือความอยูในตอนหน่ึงวา  “การกลับคืนสูสภาวะดั้งเดิม  อันเปน 
ธรรมชาติของสรรพสิ่ง  และการกลับคืนน้ันจะไมนําความเสื่อมสลายมาสูตนเอง” ๒๑  น้ีเปนคําสอน 
ใหมนุษยรูจักตระหนักพึงสังวรระวังในหลักปฏิบัติแทจริงของชีวิต ดํารงตนอยูเหนือธรรมชาติแหง 
ชาวโลก  ทําจิตใหหลุดพนจากความโลภ  ความละโมบ  เห็นแกความอยากลงได  ถือเปนหลัก 
คุณคาความหลุดพนแหงจิต  และเปนภูมิคุมกันแหงความเสื่อมได  ดังปรากฏอยูในตอนหน่ึงวา 
“ความสันติ  และความสงบอารมณ  เปนปทัฏฐานของโลก” ๒๒  ดังน้ันความสงบสติอารมณดวย 
การพัฒนาจิตใหหมดจากความโลภ  ความละโมบได  สังคมก็จะเกิดความสันติสุขเพราะจิต 
ตนเองสงบระงับกอน  จึงทําใหสังคมรอบขางไมถูกเบียดเบียนจากตนเอง  ซึ ่งลักษณะการ 
พัฒนาจิตตนเองเพื่อทําใหเกิดความหลุดพนไดพรอมกับปญญาแลว  จะมีเน้ือความปรากฏอยู 
ในตอนหน่ึงวา 

“ปญญาทานจะไดจักษุ”  น้ีคือความหลุดพนแทจริงในทรรศนะของเลาจื้อ  ดวยการใช 
ปญญาภายนอกพิจารณาเปนแนวทางไปสูความหลุดพนภายในจากความโลภ  ความ 
ละโมบ  น้ีเรียกวา  “การดําเนินชีวิตตามวิถีแหงเตาเปนอมตะ” ๒๓ 

(๒)  คุณคาท่ีเปนอุดมของชีวิตในความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทจะสอนให 
มนุษยรูจักทําอุดมของชีวิตตนเองเพื่อความหลุดพนแหงจิตระดับสูง  ดวยหลักการบําเพ็ญเพียร 

๒๐ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภา, 
๒๕๔๑), หนา ๕๗. 

๒๑  สุวรรณา  สถานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต, พิมพคร้ังที่ ๓, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๖๔. 

๒๒ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีรเตา เตจิง, หนา ๙๘. 
๒๓ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๔๒. Page 87 of 111
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๗๒ 

ฝกฝนพัฒนาจิต  เรียกวา  “พระนิพพาน”  แปลวา  สภาพที่ดับจากกิเลสและกองทุกขท้ังปวงแลว 
หรือสภาวะท่ีเปนสูงสุด ๒๔  ลักษณะคุณคาอุดมของชีวิตเพื่อความหลุดพนแหงจิตในพุทธปรัชญา 
เถรวาทถือวาพระนิพพาน  คือความสูญสิ้นแหงจิตไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก  โดยมี 
ลักษณะความหลุดพนแหงจิตอยู ๒ ประการ  ไดแก 

(๒.๑)  สอุปาทิเสสนิพพาน  เปนความดับกิเลสแตยังมีเบญจขันธเหลือ  หรือชีวิต 
ยังไมทําลายจากโลก  สามารถบําเพ็ญประโยชนแกโลกได 

(๒.๒)  อนุปาทิเสสนิพพาน  เปนความดับกิเลสและเบญจขันธ  หรือสภาพสูญสิ้น 
อันถาวร ๒๕ 

ในปรัชญาของเลาจื้อความหลุดพนแหงจิตน้ัน  เปรียบไดกับหลักความเชื่อลัทธินิกาย 
อื่นท่ัวไป  เปนอมตะ  เปนสภาพท่ีคงอยูนิรันดร  ไมดับ ไมสูญหาย  ยังพรอมท่ีจะเวียนวายตาย 
เกิดอยู  ลักษณะความหลุดพนแหงจิตท้ังสองศัพทน้ีก็คือ  “เตา”  ความเปนธรรมชาติน่ันเอง หรือ 
การกลับคืนสูเตา คลายคลึงกับความเชื่อในลัทธิพราหมณ  ลักษณะความหลุดพนแหงจิตคือ 
ปรมาตมัน  หรือพรหมัน ๒๖  ความคงอยูกับธรรมชาตินิรันดรน่ันเอง 

๔.๔  วิธีปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเอง 

ท้ังในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อน้ัน  ตางก็มองเห็นความสําคัญหลักวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเองเพื่อใหมนุษยไดนําไปศึกษาทดลองปฏิบัติตามหลักการรูจักตนเองตามแตละ 
ขั้นตอนความถนัด  หรือศักยภาพของแตละบุคคลเทาท่ีจะทําได  ซึ่งมีท้ังความเหมือนและความ 
แตกตางกัน  จะไดวิเคราะหแยกใหเห็นเปนประเด็นพรอมท้ังแสดงตารางประกอบเปรียบเทียบ 
ดังตอไปน้ี 

๒๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๖, 
(กรุงเทพฯ :  โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒),  หนา ๗๖. 

๒๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/ ๒๒๒ / ๒๕๘. 
๒๖ ประยงค  สุวรรณบุบผา, คัมภีร เตา เตจิง, หนา ๒๑. Page 88 of 111
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๗๓ 

ตารางที่ ๔  แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางวิธีปฏิบัติตาม 
หลักการรูจักตนเอง 

ความเหมือน  ความแตกตาง 
๑. การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิตท่ัวไป ใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักการสงเคราะหเพื่อน 
มนุษย และการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง ไดแก สติ 
คือความระลึกได  สัมปชัญญะ คือความรูตัว 
ตองรูจักอกุศลถือเปนสิ่งไมควรทํา และกุศลเปน 
สิ่งควรทํา ตองรูจักผูอื่นคือลักษณะของคนดี 
และลักษณะของคนไมดี  ในปรัชญาเลาจื้อ ตอง 
เปนคนมีความรอบรู  มีปญญารูจักคนอื่นดี มี 
อํานาจเหนือตนเอง ทําตนเชนกับนํ้า รูจักปรับ 
สภาพตามกาลเวลา และมีความออนโยน 
๒. การรูจักตนเองในสังคม  ในพุทธปรัชญาเถร 
วาทมีหลักปฏิบัติเพื่ออยูในสังคม หลักปฏิบัติ 
เพื่ อครอบค รัว  คุณธรรมของนักปกครอง 
คุณธรรมของพอคา คุณธรรมของครูอาจารย 
คุณธรรมของผู ใหญ  คุณธรรมของเพื่ อน 
คุณธรรมของสมณะ  สวนในปรัชญาเลาจื้อ นัก 
ปกครองตองมีคุณธรรม ตองสอนใหคนใน 
ครอบครัวมีคุณธรรม 
๓. หลักปฏิบัติเพื่ออุดมคติชีวิต ในพุทธปรัชญา 
เถรวาทเชื่อในเร่ืองของจิต  สวนในปรัชญา 
เลาจื้อเชื่อเร่ืองจิตเปนสภาวะ อภาวะ 

๑.การรูจักตนเองในการดําเนินชีวิต ซึ่งหลักการ 
เพื่อตนเอง ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนทํา 
ความดี ๓ ทาง ไดแก กาย วาจา และใจ สวนใน 
ปรัชญาเลาจื้อ สอนใหทําตนเหมือนกับนํ้า รูจัก 
ปรับตัว  รูจักพอ รูจักละ ชวยใหสุขภาพดีใน 
ปจจุบัน 
หลักการรูจักผูอื่น ในพุทธปรัชญาเถรวาท แสดง 
ลักษณะของคนดีและคนไมดี ท่ีไมควรคบ สวน 
ในปรัชญาเลาจื้อ คนมีปญญาดีจึงรูจักคนอื่นดี 
๒.หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพน ในพุทธปรัชญา 
เถรวาท มีหลักการพัฒนาจิตเพื่อความหลุดพน 
มี ๒ ระดับ คือ ระดับจิตทั่วไปใหทาน พูดวาจาดี 
ทําตนใหเปนประโยชนเปนคนเสมอตนเสมอ 
ปลาย และระดับจิตสูง ไตรสิกขา(ศีล สมาธิ 
ปญญา) มีสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน 
ภาวนา และวิมุตติ 

๔.๔.๑  หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตทั่วไป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อเก่ียวกับ 

หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของตนเอง  ถาจัดเปนประเภทแลวในระดับความสัมพันธทางสังคม 
ไมมีความแตกตางกัน  ท้ังสองลัทธิปรัชญาตางก็มุงสอนใหคนทําความดีอยูในสังคมอยางมี
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๗๔ 

ความสุข แตถาเปรียบเทียบในระดับหลักคําสอนการดําเนินชีวิตซึ่งมีความละเอียดออนขั้นตอนใน 
หลักคําสอนมีความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนหลักคําสอนของศาสนา  ยอมมีหลัก 
วิธีการท่ีเปนขอวัตรปฏิบัติละเอียดออนกวา  เพราะพระไตรปฎกมีท้ัง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 
โดยแยกเปนหลักปฏิบัติประเภทบุคคลทั่วไป  ประเภทนักบวช  สวนในหลักคําสอนปรัชญาเลาจื้อ 
ในคัมภีรเตา เต็กกิง มีเพียง ๕,๐๐๐  ตัว  ก็ไดกลายมาเปนศาสนาหรือความเชื่อในสิ่งศักดิ์ดวย 
เหตุผลสําคัญหลายประการ ประการสุดทายน้ันก็คือคนโบราณในสมัยเลาจื้อเชื่อเร่ืองโชคลาง 
เหมือนกัน  เมื่อเลาจื้อสอนใหเชื่อเร่ืองเตา  คนก็เขาใจวาเตามีรูปราง มีลักษณะแตะตองได และ 
ศักดิ์สิทธ์ิเหมือนหน่ึงวาสวรรค เมื่อมนุษยเขาใจอยางน้ันแลวก็มีการประกอบพิธีกรรม จึงเปนเหตุ 
ใหคําสอนเลาจื้อกลายมาเปนศาสนา  เพื่อเปนท่ีพึ่งพัดทุกขบํารุงสุขใหแกมนุษย ๒๗ ดังจะได 
วิเคราะหเปรียบเทียบหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตของตนเอง  สวนขอท่ีไมมีความแตกตางมีอยู 
๒  ประการ  ไดแก 

๑.  หลักปฏิบัติเพื่อตนเอง  หมายถึงหลักคําสอนใหมนุษยพึ่งพาตนเองได  ใชเพื่อเปน 
แนวทางใหบุคคลพึ่งพาตนเอง ซึ่งจะไดกลาวถึงความเหมือนกัน ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลัก 
คําสอนไวมากมาย เชน สติ คือความระลึกได สัมปชัญญะ คือความรูตัว ตองรูจักอกุศลถือเปนสิ่ง 
ไมควรทํา และกุศลเปนสิ่งควรทํา ตองรูจักผูอื่นคือลักษณะของคนดีตามหลักสัปปุริสธรรม และ 
ลักษณะของคนไมดี  ดังจะยกตัวอยางประกอบตามที่นักปรัชญาเมธีพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไว 
โดยพระพรหมคุณาภรณกลาวถึงการพึ่งพาตนเองของชาวพุทธเพื่อไมใหดํารงตนอยูในความ 
ประมาทของการดําเนินชีวิตก็คือ  การสอนมิใหเชื่อในเร่ืองอิทธิปาฏิหาริยเพื่อเปนหลักวิเคราะห 
ยืนยันวา  “พระพุทธเจามิไดทรงสอนใหเรามาเถียงกันวา  อิทธิฤทธ์ิหรือฤทธ์ิน้ี  มีจริงหรือไมจริง 
แตทรงสอนไววา  ถึงมีจริงก็ไมหวังพึ่งพานี่แหละจุดสําคัญ” ๒๘  น้ีเปนหลักคําสอนเพื่อตนเองอยาง 
แทจริงในพุทธปรัชญาเถรวาท  สอนมิใหมนุษยพึ่งพาปจจัยสิ่งท่ีมีอยูภายนอกมากเกินไป  จะ 
ประกอบอาชีพใดหรือดํารงตนอยูในสภาพแวดลอมธรรมชาติไดดีตองรูจักพึ่งพาตนเอง  โดย 
ลักษณะคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเองถือเปนพื้นฐานของชีวิตท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป  เรียกวา 
หลักปฏิบัติเพื่อตนเองในการเลี้ยงชีพ  ดังพระพุทธพจนตอนหน่ึงวา 

ดูกรวาเสฏฐะ  ทานจงรูอยางน้ีวา  ในหมูมนุษยผูอาศัยโครักขกรรมเลี้ยงชีพ  ผูน้ันเปน 
ชาวนา มิใชพราหมณ  ผูใดเลี้ยงชีพดวยศิลปะตางๆ ผูน้ันเปนศิลปน  มิใชพราหมณ  ผูใด 

๒๗  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๕๐ - ๑๕๑. 
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ป ๔๙ ใชใหครบสี่เทาตองเกาหนาแน, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 

สหสหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๔-๕. Page 90 of 111
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๗๕ 

อาศัยการคาขายเลี้ยงชีพ  ผูน้ันเปนพอคา  มิใชพราหมณ  ผูใดเลี้ยงชีพดวยการรับใชผูอื่น 
ผูนั้นเปนคนรับใช  มิใชพราหมณ..................... 

...................... จะชื่อวาพราหมณก็เพราะกรรม  ไมใชพราหมณก็เพราะกรรม  เปน 
ชาวนาก็เพราะกรรม  เปนศิลปนก็เพราะกรรม ฯลฯ  บัณฑิตท้ังหลายผูเห็นปฏิจจสมุปบาท 
ฉลาดในกรรมและวิบาก  ยอมเห็นกรรมน้ันแจงชัดตามความเปนจริงวาโลกยอมเปนไป 
เพราะกรรม  หมูสัตวยอมเปนไปเพราะกรรม  สัตวท้ังหลายผูกยึดกันไวดวยกรรมเหมือนกับ 
ลิ่มสลักของรถท่ีกําลังแลนไปฉะน้ัน ๒๙ 

น้ีเปนหลักคําสอนแหงการประกอบอาชีพการงาน  ชวยใหบุคคลพึงระวังผลการกระทํา 
การงานใหมาก  เพราะการงานบางอยางยอมทําใหชีวิตตกต่ําได  การยกพระพุทธพจนน้ีเพื่อให 
มนุษยสามารถใชตรวจสอบดูพฤติกรรมตนเองได  วาตนเองทําถูกตองหรือไมถูกตอง  ถือเปนหลัก 
วิถีชีวิตแหงการเรียนรูฝกฝนพัฒนาตน  ดวยการศึกษาตองใหเกิดมรรค หรือจริยธรรมอันประเสริฐ 
ท่ีเปนการฝกฝนท้ัง ๓ ดาน ชีวิต  ทําใหเกิดความสัมพันธกัน  อันไดแก 

(๑)  ดานสัมพันธกับสิ่งแวดลอม การดําเนินชีวิตตองสื่อสารกับโลก หรือสิ่งแวดลอม 
นอกตัว ตองรูจักเสพอยางฉลาดใหเปนคุณแกตนแกสังคม และแกโลก อยางนอยไมเปนการ 
เบียดเบียนใคร 

(๒)  ดานจิตใจ ในการสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือแสดงออกทุกคร้ังจะมีการทํางานของ 
จิตใจ องคประกอบดานจิตเก่ียวของเร่ิมตองมีเจตนา หรือเจตจํานง 

(๓)  ดานปญญา การสัมพันธตองมีภาวะอาการทางจิตอยางหน่ึงคือ ความรูความ 
เขาใจความคิดความเชื่อถือ ๓๐ 

สวนในปรัชญาเลาจื้อท่ีเหมือนกัน  ก็สอนใหมนุษยรูจักตนเองดวยการตรวจสอบตามดู 
จิตใจ  ตองเปนคนมีความรอบรู  มีปญญารูจักคนอื่นดี มีอํานาจเหนือตนเอง ทานอุปมาชีวิต 
เหมือนกับนํ้าท่ีอยูในภาชนะหรือสถานท่ีใดก็ใหสามารถปรับตนเขากับสภาพการณทุกท่ีไดวา 
“คนท่ีดีท่ีสุดเหมือนกับนํ้า  นํ้าใหประโยชนแกทุกสิ่งทุกอยาง”  ดังน้ันการดําเนินชีวิตของบุคคล 
จะตองทําตนดังน้ีวา  “บุคคลจะตองเปนดั่งนํ้าท่ีเขาเปน  ในการเรียนรูสิ่งแวดลอมมิอาจมีความ 
เขาใจผิดได  อุปสรรคจะใหเปนสถานท่ีในการคนพบแหงพลังงาน  ดุจดังนํ้าท่ีสรางการไหลไปทุก 

๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๖๔/๖๑๒. 
๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), ชีวิตงาม สังคมดี ตองกมีการศึกษาที่ไมผิด, (กรุงเทพฯ  : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘), หนา ๒๔-๒๙. Page 91 of 111
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๗๖ 

ทิศทาง” ๓๑  เมื่อบุคคลรูจักการปรับตนเองใหเขากับสถานการณแวดลอมได  ก็ดํารงตนอยูดวย 
ความดีงามยอมพบแตความสุข  โดยหลักการสําคัญของการตรวจสอบตนเองตามทรรศนะของ 
เลาจื้อท่ีจะชวยใหบุคคลเขาถึงสถานภาพของชีวิตท่ัวไปแลว  ประกอบดวย  “ความรูจักขอบเขต 
ของชีวิต  และความเขาใจวาสิ่งใดควรทํา  ไมควรทํา” ๓๒  เพราะเลาจื้อมีความเชื่อวา  สรรพสิ่งใน 
โลกน้ีไมมีสิ่งใดสมบูรณแบบในตัวมันเอง (absolute)  แตมันก็ตองมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกับ 
สิ่งอื่นเสมอ  ดังน้ันความดี  ความถูกตอง  เปนสิ่งท่ีตัวเรารูไดดวยตนเอง  จะตองทําตนใหรูจัก 
ความพอเพียง  และรูจักละ  ก็จะสามารถดําเนินชีวิตอยูทามกลางสภาพแวดลอมไดอยาง 
เหมาะสม  ไมมีชีวิตหลงมัวเมาในโลกธรรมอันเปนกระแสมารยากลแหงวิถีโลก  น้ีเปนวิธีดําเนิน 
ชีวิตเพื่อตนเองอยางถูกตองตามธรรมนองคลองธรรม 

ลักษณะความแตกตางกันการรูจักตนเองน้ัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทสอนใหคนทํา 
ความดี ๓ ทาง ไดแก กาย วาจา และใจ เพื่อใหคนรูจักควบคุมตนเอง  ดํารงตนอยูอยางมี 
ความสุข ถือเปนหลักปฏิบัติเฉพาะตน  สวนในปรัชญาเลาจื้อ สอนใหทําตนเหมือนกับนํ้าท่ีอยูใน 
ภาชนะ เพื่อใหรูจักการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม พรอมท้ังสอนใหคนลดความโลภ เพื่อใหรูจัก 
ความพอ รูจักละ ชวยใหสุขภาพดีปราศจากความทุกขภัยในปจจุบัน 

๒.  หลักปฏิบัติเพื่อความกตัญู  ท้ังสองแนวความคิดมีจุดมุงหมายมีความเหมือนกัน 
คือใหบุคคลรูจักหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูตอบแทนคุณผูท่ีเคยมีอุปการกอน  ชวยทําให 
สามารถดําเนินชีวิตปรับปรุงพฤติกรรมอยูในสภาพแวดลอมท่ีถูกตองตามกาละเทสะ  มี 
ความสัมพันธเครือญาติแนบแนนย่ิงขึ้น  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงคุณลักษณะธรรมท่ี 
เปนเคร่ืองหมายของคนดี  ควรคบหาสมาคมดวยอยางนอยจะตองมีสัปปุริสธรรม  คือหลักธรรม 
เปนเคร่ืองหมายแหงความดีมีอยู ๗ ประการ  อันไดแก  รูจักเหตุ รูจักผล  รูจักตน  รูจักประมาณ 
รูจักกาล  รูจักสังคม  และรูจักบุคคลโดยเฉพาะบิดมารดาและแผนดิน  นอกจากน้ันทานยังได 
กลาวยกยองความดีของบุคคลอื่นทําไวแลว  ถือเปนธรรมแหงเคร่ืองหมายคนดี  นําไปสูวิถีชีวิตท่ี 
เจริญรุงเรือง ทานเรียกวา  “บุคคลหาไดอยาก ๒” ๓๓  คือบุคคลผูรูจักอุปการคุณท่ีบุคคลอื่นไดทํา 
กอนแลว  หรือผูรูจักบุญคุณคนอื่น  เรียกวา  “บุพการี”  และบุคคลท่ีรูจักทําตอบแทนคุณคนอื่นท่ี 
ทําตอเรากอนแลว  เรียกวา  “กตัญูกตเวที”  น้ีเปนหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูตัวอยางของเรา 

๓๑  สํานักพิมพสรอยทอง, ปรัชญาแหงเตายุคใหม,  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๔), หนา 
๒๕. 

๓๒  เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๐. 
๓๓ องฺ.ทุกกฺ. (บาลี) ๒๐/๓๖๔/๑๐๘. Page 92 of 111
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๗๗ 

วาควรจะนํามาเปนแนวทางปฏิบัติตาม  ดังน้ันการมีเพื่อนท่ีดีถือวาเปนมงคลชีวิต  เพราะเพื่อน 
เปนแบบอยางท่ีดีทําใหเราดําเนินชีวิตตามแบบอยางดวยความภาคภูมิใจ  น้ีเปนแบบอยางการ 
รูจักผูอื่นในพุทธปรัชญาเถรวาท  สวนในปรัชญาเลาจื้อน้ัน  ไดยกยองบุคคลท่ีมีความเมตตาและ 
ความกตัญูไววา 

ตัดความดี  ท้ิงสติปญญา  ราษฎรมีประโยชนรอยเทา...... 
ตัดเมตตาธรรมทิ้งนิติธรรม  ราษฎรคืนสูความกตัญู  รักเอนดูกัน... 
ตัดท้ิงโชคลาภ  ขโมยกับโจรก็ไมมี........... ๓๔ 

น้ีก็เปนหลักปฏิบัติเพื่อรูจักความกตัญูกตเวทีแหงตนเอง  เพื่อใหบุคคลดําเนิน 
ชีวิตประจําวันไดถูกตองตามหนาท่ีในครอบครัวเปนอยางต่ํา  แลวกอใหเกิดความสัมพันธกับ 
สังคมแวดลอมตอไป  ซึ่งปรัชญาเลาจื้อไดเนนใหเห็นวา  ความเสื่อมโทรมทางจริยธรรมมาจาก 
มนุษยไมปฏิบัติหนาท่ี  ถาความสมานฉันทสอดคลองในตัวของมันเอง  ไมมนุษยก็ไมจําเปนตอง 
กําหนดสิ่งดีและชั่ว  เมื่อสัจธรรมแหงเตาเสื่อมโทรมลง  การตีคาทางจริยธรรมก็ตามมาเหมือน 
เหงาตามตัว  สังคมก็เรียกหาความสัมพันธระหวางเครือญาติมาสูความสัมพันธระหวางประเทศ 
ผูรูท้ังหลายตางก็พรํ่าสอนจริยธรรมความกตัญูไมหยุดน่ิง ดังเน้ือความตอนหน่ึงวา  “เมื่อ 
ความสัมพันธระหวางเครือญาติท้ังหก  ไมเปนไปโดยปรกติสุข  ก็เกิดบิดาใจดี และ บุตร 
กตัญู” ๓๕ ดังน้ัน จริยธรรมความกตัญูเกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขทางสังคมเสื่อมโทรมลง  มิไดเกิด 
ขึ้นมาเพียงเพื่อสนองความอยากของมนุษยไม  แตเกิดขึ้นมาเพื่อบรรเทาตามสภาวะธรรมชาติ  น้ี 
เปนบอเกิดหลักปฏิบัติเพื่อความกตัญูท่ีแทจริง 

๔.๔.๒  หลักการปฏิบัติตนในสังคม 
นักปรัชญาเมธีท้ังหลายเกิดขึ้นมาในโลกน้ีก็เพื่อความสงบสุขของสังคม  ใชเวลาศึกษา 

คนควาเปนเวลาชานานจนกวาสังคมจะยอมรับแนวความคิดน้ัน  ซึ่งนักปรัชญาเมธีบางทานได 
ตอสูกับสังคมเพื่อเสนอแนวความคิดใหสังคมยอมรับแนวความคิดน่ันได  ถึงกับตองเสียชีวิตก็มี 
อยางเชนโสคราติสตายเพราะเสนอแนวความคิดใหมใหสังคมไดนําไปปฏิบัติตาม  แตก็ถูกตอตาน 
จากนักคิดความเชื่อเดิมจึงถูกลงโทษประหารในท่ีสุด  ไดมีนักปรัชญาเมธีสมัยใหมกลาวถึง 
ความสําคัญแนวความคิดนักปรัชญารุนเกาไววา 

๓๔ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา,  หนา ๔๘. 
๓๕  สุวรรณา  สถานันท, กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องอํานาจและจารีต, หนา ๖๙. Page 93 of 111
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๗๘ 

มนุษยชาติแตกออกเปน ๒ ยุค (๑) ยุคพัฒนาการเกษตรและกําเนิดนครรัฐ  เมื่ออารย 
ธรรมดานจิตใจสูญหายไป  ศาสดาแหงมนุษยชาติ เชน โสคราติส ขงจื้อ พระพุทธเจา จึง 
อุบัติขึ้นเพื่อสนองตอบความตองการของคนในยุคน้ัน (๒) ยุควัฒนธรรมดานวัตถุ ทําให 
อารยธรรมดานจิตในสูญหายไป ปจจุบันกําลังมีการเรียกรองหาศาสดาแหงมนุษยชาติรุน 
ใหม  ซึ่งทุกคนกําลังมองมาท่ีโลกซีกตะวันออก ๓๖ 

จากขอความนี้ สะทอนใหเห็นถึงความตองการทางสังคมตอการรูจักนําหลักคําสอนเพื่อ 
การปฏิบัติตนในสังคมท่ีถูกตอง ท้ังพระพุทธเจาผูเปนศาสดา หรือเจาลัทธิแหงพุทธปรัชญาเถร 
วาทกับเลาจื้อผูเปนเจาของคัมภีรเตา เต็กกิง  ตางก็เปนนักปรัชญาเมธีตะวันออกเหมือนกัน 
ถึงแมยุคพัฒนาการเกษตรและนครรัฐผานพนมาแลว ๒,๕๐๐ กวาป  ก็ยังถือวาเปนผูทรงคุณคา 
ตอแนวความคิดการรูจักตนเองเร่ืองหลักการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสมทันยุคทันสมัย 
ควรคาแกการศึกษาแนวความคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อมาก  ถึงแมสังคมยุคปจจุบัน 
อยูในยุคแหงการเปลี่ยนแปลงมาสูยุควัฒนธรรมบริโภคนิยมก็ตาม  สังคมก็ยังตองศึกษาหลักการ 
ดําเนินชีวิตน้ีอยู  จากผลการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดหลักปฏิบัติตนในสังคมของพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อแลว  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน  เมื่อกลาวโดยสรุปแลวท้ังสอง 
แนวความคิดไดเสนอแนวทางปฏิบัติตนในสังคมเพื่อใหสังคมนําไปเปนขอวัตรปฏิบัติมีอยู ๒ 
ประการ ไดแก 

๑.  การปฏิบัติเพื่ออยูในสังคม  พัฒนาการทางสังคมมนุษยมาจากการดําเนินชีวิตแบบ 
พึ่งพาธรรมชาตินิยม  วิถีชีวิตคนสวนใหญทําการเกษตรกรรมพัฒนามาสูสังคมอุตสาหกรรม  ซึ่ง 
หลักการปฏิบัติตนเพื่ออยูในสังคม  จึงมีอิทธิพลตอแนวความคิดสังคมยุคใหมมากวา  “การเสพ 
บริโภคมากท่ีสุด  จะเปนสุขท่ีสุด” ๓๗  น้ีเปนผลสะทอนมาจากอิทธิพลแนวความคิดวัตถุนิยม 
สมัยใหม  ดังน้ันบุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุขก็ตองเรียนรูหลักคําสอนของปรัชญาเมธี 
จึงจะสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสังคมไดอยางสมดุล  โดยพุทธปรัชญาเถรวาท 
ไดมีการจัดแยกประเภทของหลักคําสอนเพื่อตนเองใชดําเนินชีวิตอยูตามฐานะทางสังคม   ดังเชน 
หลักปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกของครอบครัว  หลักปฏิบัติในฐานะของนักปกครอง  หลักปฏิบัติตน 

๓๖  คารล จัสเปอรส  อางใน  พระมหาสมจินต    สมมาปฺโญ  (วันจันทร) ,  วิพากษแนวความ 
พระพุทธศาสนาสําหรับโลกยุคใหม, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต รุนที่๔๕ ปการศึกษา ๒๕๔๐, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๔-๗๕. 

๓๗  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๓), หนา ๘๘. Page 94 of 111
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๗๙ 

ในฐานะของพอคาวานิช หลักปฏิบัติตนในฐานะของครูอาจารย  เปนตน  ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาท 
เห็นความสําคัญของสังคมจึงจัดแยกประเภทหลักปฏิบัติเพื่อดํารงตนอยูในสังคมใหชัดเจน 
เพราะจะชวยทําใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอยมากย่ิงขึ้น  ถึงแมสังคมมนุษยจะมีความ 
เจริญกาวหนาไปอยางไรก็ตาม  หลักปฏิบัติตนเพื่ออยูในสังคมก็ยังมีบทบาทสําคัญตอการดําเนิน 
ชีวิตของบุคคล  ดังน้ันบุคคลจะตองมีการศึกษาเรียนรูวิ ธีปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา  ทําใหเกิดอุดมการณในการอยูในสังคม  เกิดความสํานึกรับผิดชอบดีและชั่วตอ 
ตนเองในฐานะสมาชิกสังคม  ไมหลงติดอยูในโลกธรรม ๘ ท่ีเปนหลักธรรมชาติของมนุษยปุถุชน 
เพราะมนุษยมีการเรียนรูหลักวิธีการปฏิบัติหนาท่ีตนในสังคม  ถือเปนอุดมการณสําคัญในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทเพื่อใหเกิดสันติสุขในสังคมวา 

“ตามปกติมนุษยท่ัวไปจะปฏิบัติธรรมฝกตนใหกาวหนาโดยลําพังตนเองไดยาก  มนุษย 
ตองอาศัยบุคคลและสภาพแวดลอมตางๆ  ชวยเก้ือหนุน” ๓๘ 

น้ีถือเปนหลักกฎเกณฑทางสังคมบังคับใหคนตองปฏิบัติตามหลักคําสั่งสอนของ 
นักปราชญเพื่อไดรับการยกยองวาเปนคนดีศรีสังคม  ยอมทําใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุข 
เพราะคนมีคุณธรรมความเปนมนุษยอยูในตนเอง 

สวนในปรัชญาเลาจื้อไดใหทรรศนะหลักปฏิบัติตนอยูในสังคมไวเหมือนกัน  โดยแยก 
หลักคุณธรรมจะตองทําใหมีอยูในตนกอน  เพื่อจะไดดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางถูกตองดีงาม 
โดยลักษณะของคุณธรรมเพื่อรูจักตนเองของเลาจื้อเร่ิมทําใหมีในตัวบุคคลกอน  นํามาสูคนใน 
ครอบครัว  แลวจึงไปสูสังคมการเมืองท่ีดีมีคุณธรรม  และเลาจื้อยังกลาวถึงคุณธรรมของ 
นักการเมืองท่ีพึงตองระมัดระวังใหมากกวาบุคคลทั่วไป  ซึ่งผูนํามีโอกาสทําท้ังความดีและความ 
ชั่วเหมือนกัน  มองวานักการเมืองถาขาดเตา หรือคุณธรรมจริยธรรม หรือหลักปฏิบัติประจําตน 
แลว  ยอมทําใหสังคมวุนวายสับสน  ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๖๐ ตอนหน่ึงวา 

สิ่งชั่วรายไมศักดิ์สิทธ์ิ 
ไมเพียงสิ่งช่ัวรายไมศักดิ์สิทธ์ิ  สิ่งศักดิ์สิทธ์ิไมทํารายคน 
ไมเพียงสิ่งศักดิ์สิทธ์ิไมทํารายคน  นักปราชญก็ไมทํารายคน ๓๙ 

น้ีเปนขอพิสูจนไดวา  การปฏิบัติคุณธรรมยอมทําใหคนเคารพนับถือมาก  สังคมมนุษย 
ยังใหการยอมรับความดีงามของบุคคลวาเปนอํานาจท่ีสรรพสิ่งมอบใหมา (เตา)  ดังน้ันความ 
ศักดิ์สิทธ์ิหรือกฎหมายบานเมืองอยูท่ีการประพฤติคุณธรรมของผูนํากอน  ถือเปนอํานาจแหง 

๓๘  เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 
๓๙ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, (กรุงเทพฯ : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙), หนา ๑๒๒. Page 95 of 111
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๘๐ 

สวรรคมอบใหมาเพื่อปวงชนประชาราษฎร  นอกจากน้ันแลว  เลาจื้อยังไดกลาวถึงผลของการมี 
คุณธรรมของบุคคล  ทําใหมีความมั่นคงแหงพลังอํานาจของชีวิต  ดังปรากฏอยูในบทท่ี ๕๕ วา 

ความหนาแนนของแผงสัจจธรรม  เทียบดังเด็กแดงบริสุทธ์ิ 
หมูผึ้งแมลงอสรพิษไมตอยขบ  สัตวดุรายไมรังควาน..... ๔๐ 

น้ีแสดงใหเห็นไดวา  คุณธรรมคือพลังเพื่อดําเนินชีวิตอยูในสังคมของบุคคลท่ีถูกตองมี 
จิตดีงามยอมเปนพลังภายในตนเองสงผลใหรางกายแข็งแรง  สวนพลังภายนอกน่ัน  มาจากการท่ี 
บุคคลประพฤติคุณธรรมใหมีในตนกอน  เพื่อดํารงตนอยูในสังคมไดอยางเหมาะสมวา “การรูจัก 
ความสมดุล เรียกวาการรูจักกฎนิรันดร  เรียกวาการรูแจง”  ดังน้ันความสมดุลของบุคคลอยูท่ี 
เหตุผล เพราะคุณธรรมในตนเองทําใหผูอื่นเห็นตามนําไปเปนหลักปฏิบัติยอมทําใหเกิดความสงบ 
สุขท่ัวสังคมชุมชนได 

๒.  การปฏิบัติหนาท่ีตอสังคม  ถือเปนหลักคุณธรรมอันดีงาม  ท่ีบุคคลจะตองทําหนาท่ี 
ตนเองตอสังคมในฐานะเปนสวนหน่ึงของสมาชิกในสังคม  น้ีเปนหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนเองตอ 
สังคม  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนไวอยางชัดเจน เพราะถือเปนหลัก 
คุณธรรมในสังคม คือ คุณธรรมของนักปกครอง คุณธรรมของพอคา คุณธรรมของครูอาจารย 
คุณธรรมของผูใหญ คุณธรรมของเพื่อน คุณธรรมของสมณะ  นอกจากน้ัน ยังมีหลักคุณธรรม 
พื้นฐานการปฏิบัติหนาท่ีตนตอสังคมอยูในหลักทิศ ๖  เพื่อแสดงใหเห็นถึงบุคคลเดียวมีหนาท่ี 
ความสัมพันธทางสังคมหลายบทบาท  ดังเชน คนน่ันอาจจะเปนพอของลูก  เปนครูของลูก และ 
เปนพลเมืองท่ีดีของชุมชน เปนตน  ไดมีนักปรัชญาเมธีทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวยกยอง 
หลักทิศ ๖  ไววา 

เปนหลักปฏิบัติย่ิงใหญท่ีสุดวา  หนาท่ีของบุคคล ๖ ประเภท  ท่ีพึงปฏิบัติตอกันแบบ 
ถอยท่ีถอยอาศัยซึ่งกันและกันอยางสมัครสมานในทางท่ีดีงาม  เปนตนวา  หลักปฏิบัติ 
ระหวางบิดามารดากับบุตร  สามีกับภรรยา ศิษยกับอาจารย มิตรกับมิตร  นายกับลูกจาง 
ประชาชนกับนักบวช” ๔๑ 

น้ีเปนหลักพื้นฐานคุณธรรมของบุคคลเดียวตองรูจักหนาท่ีตนเอง  ท่ีจะตองปฏิบัติหนาท่ี 
ตอสังคมมากมายหลายประการ  ในฐานะตนเปนสมาชิกของสังคม  ซึ่งสามารถนําเสนอถึงความ 
โดดเดนเปนแผนภาพไดดังน้ี 

๔๐  เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕. 
๔๑ ทินพันธุ  นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพฯ : สหายบล็อกและการพิมพ, ๒๕๔๓), 
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๘๑ 

น้ีก็เปนแนวทางการรูจักตนเอง  ท่ีเกิดจากแนวความคิดในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อให 
บุคคลไดทําหนาท่ีของตนในสังคมไดอยางสมบูรณ  อันเกิดจากการศึกษาเรียนรูวัฒนธรรม 
ประเพณีสังคมเร่ืองหลักการปฏิบัติเพื่อตนเองในสังคม  แตละประเภทของบุคคลที่พึงจะกระทําได 
มีดังน้ี 

(๑)  ฝกฝนพัฒนาตนเองใหรูจักการปฏิบัติตอชีวิตหรือดําเนินชีวิตอยางถูกตองมี 
ความสุข 

(๒)  ฝกสอนใหตนเองรูจักแกปญหาชีวิตและหาทางอกจากความทุกขไดดวยดี โดยไม 
กอใหเกิดโทษพิษภัยแกผูอื่นและแกสังคม 

ประชาชน  เจานาย 

ผูนําชุมชน 

ตนเอง อาจารย  สมาชิกชุมชน 

พอคา 

เ พื่ อ น 
บาน 

ลูกศิษย 

พอแม 

หลาน  ลูก 

ลูกคา 

พุทธศาสนิก 
ชน ตออาชีพ 

ปฏิบัติธรรม 

อุปถัมภ
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๘๒ 

(๓)  พัฒนาตนเองใหรูจักแสวงหาและเสพความสุขทางวัตถุอยางถูกตองปราศจากโทษ 
พิษภัยไรการเบียดเบียนและพรอมที่จะใชสิ่งอํานวยความสุขน้ันๆ ในทางท่ีเก้ือกูลแกผูอื่นและแก 
สังคม 

(๔)  พัฒนาตนเองใหถึงพรอมและมีความสามารถบางอยางในการท่ีจะเอื้ออํานวย 
ความสุขแกผูอื่น  และแผขยายความสุขออกไปในสังคม ๔๒ 

สวนปรัชญาเลาจื้อไดใหทรรศนะของการปฏิบัติหนาท่ีตอผูอื่นท้ังระดับบุคคลท่ัวไป และ 
ระดับผูนําในสังคม อยางนอยนักการเมืองตองมีคุณธรรมในตนเอง พรอมท้ังสงเสริมคนใน 
ครอบครัวใหมีคุณธรรมเพื่อเปนแบบอยางในสังคม เตาเรียกวา “The three Treasures” ๔๓ ดังจะ 
ไดวิเคราะหใหเห็นหนาท่ีตนเองท่ีบุคคลจะตองทําตอสังคมที่ปรากฏอยูในบทท่ี ๖๗  กลาววา 

...ขาพเจามีทรัพยอยูสามประการท่ีเก็บรักษาไว  คือ 
(๑)  ความรัก (เมตตา) 
(๒)  การทําแตพอควร (ประหยัด) 
(๓)  การไมเปนเอกในโลก (รับใชประชาชน) ๔๔ 

น้ีเปนหลักการปฏิบัติหนาท่ีตนเองในสังคมสําหรับบุคคลท่ัวไป  และผูนําทางสังคมของ 
นักปกครอง  เพราะถือเปนหนาท่ีของคนในสังคมจะตองทํารวมกัน  ถือเปนวิถีชีวิตสังคมตาม 
ธรรมชาติ  มนุษยจะตองมีความเมตตาปรานี  มีความโอบออมอารีชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันโดย 
ไมแยกวาเปนหนาท่ีของใคร  สวนหนาท่ีของผูนําทางสังคมหรือนักปกครองจะตองทําหนาท่ีดวย 
ความเสียสละเพื่อบานเมืองและอาณาประชาราษฎร  ดังขอความที่ปรากฏอยูตอนหน่ึงในบทท่ี ๗ 
กลาววา  “นักปราชญท้ังหลายควรทําตนใหอยูขางหลังประชาชน  แตนักปราชญเหลาน้ันกลับจะ 
ไดเปนผูนําประชาชน” ๔๕  น้ีก็เปนผลสะทอนมาจากการทําหนาท่ีดวยความเสียสละเพื่อสังคมจน 
สังคมยอมรับในบทบาทน่ัน  เพราะเปนธรรมชาติของนักปราชญผูปกครองอยูแลววา  “นักปราชญ 
ใหความชวยเหลือผูอื่น  ดวยการไมหวังความดีตอบแทน  หรือเอาความดีเปนของตน” ๔๖  ถือเปน 
ผลสําเร็จของการปฏิบัติหนาท่ีเพื่อสังคม  แลวไมคิดครอบครอง  ไมมีความอยาก  ความตองการ 
สงผลใหสังคมยกยองเชิดชูคุณงามความดีของการทําหนาท่ีเพื่อสังคมของนักปกครองน้ัน  จากผล 

๔๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  การศึกษาเครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๖. 

๔๓  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๘. 
๔๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๗๐. 
๔๕ ชาตรี  แซบาง,  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ, หนา ๑๕๗. 
๔๖ ทองหลอ  วงศธรรมดา,  ปรัชญาจีน,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพโอ.เอส. พิ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๘), หนา ๕๐.Page 98 of 111
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๘๓ 

การศึกษาพบวาเลาจื้อไมไดบอกหลักการทําหนาท่ีตนเองเพื่อสังคมไวมากมาย  เหมือนกับพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท  มีหลักฐานปรากฏเพียงแค ๓ เร่ืองใหญๆ  ไดแก  ความขยัน  ความอดออม  และ 
การถอมตน  น้ีเปนหลักการปฏิบัติตอสังคมที่ทรงคุณคาท่ีสุดของเลาจื้อ ๔๗ 

๔.๔.๓  หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพน 
จากผลการศึกษาเปรียบเทียบหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวธรรมที่แทจริงของ 

พุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ  มีทั้งความแตกตางกันและความไมแตกตางกัน  ดังจะไดวิเคราะห 
ใหเห็นเปนประเด็นตอไปน้ี 

๑.  ความไมแตกตางกัน  ในหลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อมีความเชื่อ 
ในเร่ืองจิตใจวา  ธรรมชาติของมนุษยหรือบุคคลอยูท่ีจิตหรือวิญญาณแหงความรับรู หรืออํานาจ 
จิตเปนใหญกวาสิ่งท้ังปวงเหมือนกัน  ถือวาจิตเปนตัวสั่งการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย  ซึ่งใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไวชัดเจนในธรรมบทภาคท่ี ๑ วา 

ธรรมท้ังหลายมีใจเปนสภาพถึงกอน  มีใจเปนสภาพประเสริฐท่ีสุด  อันสําเร็จแตใจ 
หากวาบุคคลมีใจประทุษรายแลว  กลาวอยูหรือ  หรือวากระทําอยู  ทุกขยอมไปตามบุคคล 
น่ัน........ ๔๘ 

น้ีเปนหลักการปฏิบัติเพื่อรูจักตนเองตามสภาวธรรมแทจริงแหงจิตเปนหลักฐานยืนยัน 
ไดวาพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญเร่ืองภาวะแหงความหลุดพน หรือภาวะแหงนิพพาน ๔๙ 

เปนสภาวธรรมท่ีขามพนสังสารวัฏฏกลายมาเปนวิวัฏฏ   คือหลักการปฏิบัติ ท่ีขามพน 
จากปฏิจจสมุปบาทมีพระนิพพานเขามาแทนท่ี  เพราะความดับแหงจิตน้ันเอง  อยูตรงขามกับ 
การเกิด  ดังจะยกตัวอยางพระพุทธพจนวา 

ภิกษุท้ังหลาย  ความอัสดงแหงทุกขเปนไฉน? อาศัยตาและรูปจึงเกิดจักขุวิญญาณ 
ความประจวบแหงสิ่งท้ังสามน้ันเปนผัสสะ  เพราะผัสสะเปนปจจัย  เวทนาจึงมี  เพราะ 
เวทนาเปนปจจัยตัณหาจึงมี  เพราะตัณหาน้ันแหละจางดับไปไมเหลือ  อุปาทานจึงดับ 
................ ภิกษุทั้งหลาย  น้ีแลคืออัสดงแหงทุกข ๕๐ 

๔๗  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน, หนา ๑๔๘. 
๔๘ สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ,  ธรรมบทแปลภาคที่ ๑ แปลโดยพยัญชนะ,  พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หนา ๒. 
๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๖,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๒๙. 
๕๐  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๓/๘๗. Page 99 of 111
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๘๔ 

ในปรัชญาเลาจื้อเก่ียวกับหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวะแทจริงน้ันแลว 
ทานก็ใหความสําคัญเร่ืองจิตใจมาตั้งแตบทท่ี ๑ วา  “เตาคือเตา มิใชเตาธรรมดาสามัญ” 
“Eternal” แปลวา ปฐม ๕๑  จิตเปนคําสอนเชิงอภิปรัชญา  ถือวาเลาจื้อเปนนักปราชญเมธีคนแรก 
ของจีนท่ีใหความสําคัญเร่ืองจิตใจ  มองวาจิตเปนสิ่งสมบูรณแหงภาวะเอกภาพ  โดยใชศัพทเรียก 
แทนจิตวา  “เตา”  ถือเปนนามเรียกขาน  อมตภาวะ  และมองสรรพสิ่งในความไมมีอยู  เรียกวา 
อภาวะ  และความมีอยูแลวของสรรพสิ่ง  เรียกวา  ภาวะ  นอกจากน้ัน  เลาจื้อยังใหทรรศนะ 
ความหมายของสภาวะท่ีแทจริงของเตา  หรือจิตท่ีเปนสรรพสิ่งสัมผัสไดวา  “เตาคือรากฐานท่ี 
สนับสนุนพื้นฐาน  สนับสนุนรากฐานของการเรียนรู  เตาคือรากฐานท่ีสนับสนุนพื้นฐาน  เน่ืองจาก 
ความลึกหรือความกวางของมัน” ๕๒  ดังขอความตอนหน่ึงของเลาจื้อเก่ียวกับเร่ืองชีวิตวา 

การท่ีมนุษยจะปลอยใหชีวิตท้ังชีวิตไป  โดยไมไดเห็นผลของการกระทําของตนหรือ 
ทํางานไปแตไมรูวาเพื่ออะไรน้ัน  เปนท่ีนาเสียใจมาก เมื่อคนเราตายไปแลว จิต (mind)  ยัง 
รูวาไดทําอะไรไปในเมื่อมีชีวิตอยู  แมรางกายจะไมไดเห็นผลหรือไมรูวากรรมไดกอใหเกิด 
อะไรเมื่อชีวิตมีอยู  จิตก็ยอมจะรูอยางแนนอน ๕๓ 

จากขอความนี้  แสดงไดวาความรูสึกนึกคิดวาดี  หรือ ไมดี  ก็มาจากจิตตัวนึกคิด  ซึง่ใน 
บทท่ี ๔๑  เลาจื้อไดอุปมาจิตท่ีทําใหเกิดการรูจักตนเองวา  “เหมือนกับรูปจัตุรัสท่ีใหญสุดน้ันไม 
มีมุม” ๕๔  ซึ่งตรงกับขอพิสูจนวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมท่ีวามนุษยมีหัวใจอยูสี่หอง  แตไมมี 
มุมสี่เหลี่ยม  เพราะหัวใจเปนศูนยกลางทําใหทุกสวนของรางกายทํางานได  หัวใจเปนตัวสงเลือด 
ไปเลี้ยงสมอง  เพื่อใหเกิดความรูสึกนึกคิดได  และตรงกับหลักคําสอนของเลาจื้อท่ีทานอุปมาจิต 
เปนตัวสั่งสมทําใหเกิดปญญา  ดังในบทท่ี ๔๗ กลาววา  “มิไดยางเทาออกไปนอกประตู  ก็อาจรู 
เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในโลกได” ๕๕  น้ีเปนสภาวะแทจริงคือความรูอันเกิดจากปญญาท่ีอยูเหนือ 
สภาวะแหงจิต  อันเกิดจากการพิจารณาไตรตรองเหตุผลดวยตนเอง  จึงทําใหเกิดความท่ีเปน 
สภาวะแทจริงสูงสุด 

๒.  ความแตกตางกัน  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไดจัดแบงระดับจิตออกเปน  ๒  ระดับ 
อันไดแก 

๕๑ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, หนา ๘. 
๕๒ สํานักพิมพสรอยทอง,  ปรัชญาแหงเตายุคใหม,  หนา  ๑๗. 
๕๓  เดชชาติ  วงศโกมลแชษฐ, ประวัติปรัชญาจีน,  หนา ๑๓๓. 
๕๔ พจนา  จันทรสันติ,  วิถีแหงเตา,  หนา ๑๒๓. 
๕๕  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๓๓. Page 100 of 111
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๘๕ 

๒.๑  ระดับจิตของปุถุชนท่ีมีอารมณตั้งของราคะ หรือโลภะ โทสะ และโมหะ ๕๖  ถือ 
เปนจิตระดับพื้นฐานของปุถุชน  ประกอบดวยความเมตตาปรานีเหมือนกันทุกคน  โดยจิตระดับน้ี 
มีทั้งความดีและความชั่วละคนกันไปหรือเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  มีวิธีดําเนินชีวิตรูปแบบธรรมดา 
รวมทั้งสภาพของการกินอยูเสพบริโภคดวยการพิจารณาตนเองเพื่อตรวจสอบกุศลมูล  ๓  อยาง 
อันไดแก  อโลภะ  อโทสะ  และอโมหะ  อันทําใหตนเองอยูอยางสันติวิธีไดอยางมีความสุข  ดัง 
พระพุทธพจนวา 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี  ยอมมีจิตใจไมโลภโจท  ยอมมีจิตใจไมโกรธ 
โจท  ยอมมีจิตใจไมหลงโจทภิกษุ  ดวยศีลวิบัติ  อาจารวิบัติ  ทิฏฐิวิบัติ  อาชีววิบัติ...... ๕๗ 

๒.๒  ระดับจิตของอริยบุคคล  ท่ีเปนหลักการดําเนินชีวิตเพื่อความหลุดพนในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทถือวาเปนหลักอภิปรัชญาชั้นสูง  เพื่อใหผูศึกษาเรียนรูดวยตนเอง  เพื่อพัฒนาทํา 
ใหเกิดการเรียนรูแหงจิตใจ  เรียกวา  “กรรมฐาน”  ดังยกตัวอยางตอนหน่ึงแหงพุทธพจนท่ีวา 

เทฺวเม  ภิกฺขเว  ธมฺมา  วิชฺชาภาคิยา  กตเม  เทฺว สมโถ จ วิปสฺสนา จ........ 
ดูกอนทานผูเห็นภัยในวัฏฏะสงสารท้ังหลาย  ธรรม ๒ ประการ  เหลาน้ี  เปนเหตุใหเกิด 

ปญญา  ธรรม ๒ ประการ เปนไฉน ธรรม ๒ ประการ ก็คือ สมถะ ๑ วิปสสนา ๑... ๕๘ 

น้ีคือหลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนสูงสุดของพุทธปรัชญาเถรวาท  ถือเปนหลักวิธี 
สภาวะแทจริงแหงความหลุดพนแหงจิตใจ  ดวยวิธีการเรียนรูจักตนเองเพื่อพัฒนาตนสูเปาหมาย 
ปลายทางความดับแหงจิต  โดยจัดวิธีการเรียนรูจักตนเองตามแนวทางแหงกรรมมัฏฐานออกเปน 
๒ ระดับ  ไดแก 

(๑)  สมถกรรมฐาน  เปนอุบายท่ีทําใหจิตสงบเกิดจาการศึกษาเรียนรูดวยตนเองมี ๔๐ 
ประการ  ประกอบดวย กสิน ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปกรรมฐาน ๔ อาหาเร 
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ 

(๒) วิปสสนากรรมฐาน  เปนวิธีการปฏิบัติเพื่อความหลุดพนแหงจิต  อันมีวิปสสนาภูมิ 
๖ ประกอบดวย  ขันธ ๕  อายตนะ ๑๒  ธาตุ ๑๘  อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๕๙ 

สวนในปรัชญาเลาจื้อหลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนก็มีเพียงสภาวะวางเปลาเหมือนกัน 
แตมิไดกลาวถึงวิธีปฏิบัติท่ีชัดเจนเหมือนพุทธปรัชญา  ซึ่งความหลุดพนแทจริงในความหมาย 

๕๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๖๘/๒๙๕. 
๕๗ จุลวรรค.  สมถขนฺธก. (บาลี) ๖/๓๔๑/๖๔๕. 
๕๘ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๗๗/๑๙. 
๕๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิเถร), วิปสสนากรรมฐานภาค ๑ เลม ๑, หนา ๘.Page 101 of 111
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๘๖ 

ปรัชญาเลาจื้อท่ีวา  “สรรพสิ่งมากมายลวนกําหนดขึ้น  และดําเนินไปตามวิถี  ขาพเจาไดคอยเฝา 
มองสรรพสิ่ง  กลับไปสูตนกําเนิดเดิม” ๖๐  น้ีเปนความแตกตางกันของระดับสภาวธรรมแทจริง 
สูงสุดนัยหน่ึง  แสดงใหเห็นไดวาเตาคือสรรพสิ่งท่ีมีอยู และไมมี วา “เอกภาพแหงสรรพสิ่งใน 
จักรวาลเปนอมตะ มีอยูแลวชั่วกาลนาน  สรรพสิ่งลวนเกิดขึ้นแลวดับไปในอัตภาพน้ี” ๖๑  ดังน้ัน 
ความจริงสูงสุดของเตาก็คือความไมน้ันเอง  ถือเปนสภาวะแหงความหลุดพน  แตถากลาวตาม 
ทรรศนะของเลาจื้อน่ันเปรียบเทียบไดกับการรูจักตนเองในระดับพื้นฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยจะเปรียบเทียบความดีท่ีคงท่ีในทรรศนะของเลาจื้อจะตองมีคนทําความดีงามท่ีสุดตางจาก 
บุคคลอื่นจึงจะได รับการยกยองวา  ความดี   เปนอมตภาวะ  เทากับการทําความดีใน 
ชีวิตประจําวันระดับบุคคลทั่วไปในพุทธปรัชญาเถรวาทเทาน้ัน  มิไดหมายถึงความดีสูงสุด 

๖๐  สุวรรณา  สถาอานันท,  กระแสธารปรัชญาจีน: ขอโตแยงเรื่องธรรมชาติ อํานาจ และจารีต, 
หนา ๖๒. 

๖๑ ทองสด  เมฆเรืองรอง, เตาคือเตา, หนา ๙. Page 102 of 111
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

มนุษยเปนสัตวสังคมชอบอยูรวมกันเปนกลุมชนหรือสังคมมีการสรางวัฒนธรรม 
ประเพณี การปฏิบัติรวมกัน  เพื่อเปนปทัสถานแหงวิถีชีวิต  ดังน้ันจําเปนจะตองการแสวงหา 
ปรัชญาการดําเนินชีวิตเพื่อใหมีรูจักตนเอง  และนักปราชญาท่ีเสนอแนวความคิดเก่ียวกับการรูจัก 
ตนเองน้ัน  โดยมากจะอยูในซีกโลกตะวันออกท้ังหมด  บางทานเปนถึงศาสดา  บางทานเปนเพียง 
เจาลัทธิความเชื่อเทาน้ัน  จึงเปนท่ีมาของการศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักจริยศาสตร 
การรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ”  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (อัตตัญุตา)  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
๒.  เพื่อศึกษาแนวคิดการรูจักตนเอง (จื้อไจ)  ในปรัชญาเลาจื้อ 
๓.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจักตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับ 

แนวคิดเร่ืองการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงคขอท่ี ๑ ไดผลการวิจัยวา  จากการศึกษาวิจัยในภาคเอกสารแสดงใหเห็นวา 
แนวความคิดการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาหมายเอาธัมมัญญสูตร คือสูตรท่ีวาดวยธัมมัญู 
บุคคล หมายถึงผูรูธรรม ซึ่งเปนคุณสมบัติ ๗ ประการ คือ  (๑) ธัมมัญู คือรูธรรมที่เปน     สุตตะ 
เคยคะ  เวยากรณะ  คาถาอุทาน  อิติอุตตก  ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ  (๒) เปนอัตกัญู คือ 
รูความหมายแหงภาษิต (๓) เปนอัตตัญู คือรูจักตนวามีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญาและ 
ปฏิภาณเทาใด (๔) เปนมัตตัญู คือ รูจักประมาณในการวิจัยปจจัย ๔ (๕) เปนกาสัญู คือ 
รูจักเวลาเรียนพุทะพจน เวลาสอบถามเวลาทําความเพียร (๖) เปนปริสัญู คือ รูจักวิธีการเขาหา 
ชุมชน (๗) เปนปุคคลปโรปริญู คือ รูจักเลือกคบคน 

วัตถุประสงคขอท่ี ๒ ไดผลการวิจัยวา  การรูจักตนเองของเลาจื้อ  เรียกวา  จื้อไจ 
หมายถึง  การรูจักความจริงท่ีแท  ซึ่งรวมถึงการดํารงชีวิตแบบธรรมชาตินิยม  อันไดแก  ความดี 
และความสุขอยางแทจริง  จะเกิดไดโดยการดําเนินชีวิตตามหลักธรรมและความเหมาะสม  ไมฝน
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๘๘ 

กฎเกณฑธรรมชาติ  ตราบใดท่ีมนุษยฝนกฎเกณฑธรรมชาติ  ใชความรูความฉลาดฝนธรรมชาติ 
สรางวัตถุแปลกๆ ใหมๆ ขึ้นมาย่ัวยุกิเลสตัณหาของคน  ทําใหมนุษยหนีจากความเรียบงายตาม 
ธรรมชาติไปสูความทะเยอทะยานไมรูจักจบสิ้น  ความรูความฉลาดท่ีหางไหลจากเตาน้ี  จึงเปน 
ภัยตอมนุษยเราจึงควรอยูตามความจําเปนโดยธรรมชาติ  มีชีวิตอยูอยางเรียบงาย  อบรมจิตใจให 
เขาถึงเตา เทาน้ีก็พอเพียงแลวสําหรับการอยูอยางสันติ  ซึ่งแนวความคิดและหลักการดําเนินชีวิต 
สามารถสรุปได ๔ ขอ  ไดแก  (๑) รูจักตนเองใหถูกตอง (๒) ชนะตัวของตนเองได (๓) รูจักคําวา 
พอ ไมทะเยอทะยาน (๔) มีเตาเปนอุดมชีวิต 

วัตถุประสงคขอท่ี ๓ ไดผลการวิจัยวา  การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนการรูจัก 
ตนเองของพุทธปรัชญาเถรวาทกับแนวความคิดการรูจักตนเองของเลาจื้อ 

การศึกษาเปรียบเทียบความหมายการรูจักตนเอง  มีท้ังความเหมือนกัน  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อตางก็มีคําสอนใหบุคคลรูจักการพิจารณากายกับจิตเหมือนกัน 
พิจารณาตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  ในความหมายท้ังสองตางก็สอนใหรูจักทําจิตใหวาง 
สวนความตางกันมี ๒ ประการ  ขอปฏิบัติเพื่อตนเองโดยตรง พุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมตั้งแต 
พิจารณาปจจัย ๔ เลาจื้อไมมีความชัดเจน  และขอปฏิบัติอันเน่ืองดวยผูอื่น  พุทธปรัชญาเถรวาท 
สอนใหทําความดีท้ังปจจุบันและชีวิตหลังความตายความดีก็ปรากฏ  สวนเลาจื้อมองวาความดี 
จะปรากฏเฉพาะตนในสังคมเทาน้ัน  ไมไดสอนใหคนพึงระวังหลังความตาย  ถือเปนกฎเกณฑ 
ธรรมชาติคลายกับสังสารวัฏฏในพระพุทธศาสนา  เทาน้ัน 

การศึกษาเปรียบเทียบคุณคาของการรูจักตนเองในพุทธปรัชญาเถรวาทกับเลาจื้อ 
ประกอบดวย  (๑) คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอตนเอง  ถือเปนหลักในการดําเนินชีวิต  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทมีขอปฏิบัติพื้นฐานคือศีล ๕  การประกอบอาชีพสุจริต  สวนเลาจื้อมีการดําเนิน 
ชีวิตอยูกับธรรมชาติ  ปราชญมิไดอยูเพื่อตนเอง  สรรพสิ่งในโลกเกิดจากสิ่งมีอยูในตัวของมันเอง 
(๒) คุณคาท่ีเปนคุณธรรมตอผูอื่น  ถือเปนการรูจักตนเองในสังคม มีความเหมือนกันอยู ๒ 
ประการ คือ  การปฏิบัติตนเพื่อสรางช่ือเสียงในสังคมกับการปฏิบัติตนเพื่อสรางคุณธรรมในสังคม 
(๓) คุณคาท่ีเปนสภาวธรรม  ถือเปนการพัฒนาจิตใหกาวเขาสูความหลุดพน  มีความเหมือนกัน 
คือความหลุดพื้นแหงจิต  ความแตกตางลักษณะการเรียกและวิธีปฏิบัติ  ในพุทธปรัชญาเถรวาทมี 
การพัฒนาจิตเขาสูพระนิพพาน  สวนปรัชญาเลาจื้อมีเพียงการศึกษาเรียนรูละความละโมบ 
ความหลุดพนแหงจิต  มีจิตอยูเหนือธรรมชาติ เปนอัมตะ ซึ่งเปรียบไดกับหลักแนวความคิดลัทธิ 
พราหมณ  ภาวะแทจริงสูงสุดคือพรหมัน อมตะ  นิรันดร

Page 104 of 111

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย



๘๙ 

การศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติเพื่อการรูจักตนเอง  ดวยการจัดแยกประเด็นออกเปน ๓ 
ระดับ เพื่องายตอการวิเคราะหคือ  (๑) หลักคําสอนในการดําเนินชีวิตเพื่อตนเอง  ถากลาวถึง 
ความสัมพันธเชิงสังคมไมแตกตางกัน  สวนท่ีแตกตางกันก็เปนเพียงขอปฏิบัติยอย  ในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาทมีสังคหวัตถุ ๔ มีสติสัมปชัญญะคุมครองตน และการเอาชนะความชั่วดวยความดี 
ก็คือการทํากุศลใหถึงพรอม  ในปรัชญาเลาจื้อมีการรูจักความดีและความชั่ว รูจักพอ  รูจักละ 
(๒) หลักปฏิบัติตนในสังคม  ท้ังสองแนวความคิดไมแตกตางกัน  แตไดเสนอขอวัตรปฏิบัติ 
เหมือนกัน ๒ ประการ  คือ  การปฏิบัติเพื่ออยูในสังคมก็คือหลักคุณธรรม กับ การปฏิบัติหนาท่ีตอ 
สังคม  (๓) หลักปฏิบัติเพื่อความหลุดพนหรือสภาวธรรม  ซึ่งแนวความคิดมีท้ังสองทานมีความ 
เหมือนกัน คือสภาวธรรมสูงสุดเปนสภาพท่ีวางเปลาเหมือนกัน  และเชื่อวาจิตของมนุษยสามารถ 
พัฒนาไดเหมือนกัน  สวนท่ีมีความแตกตางกันคือพุทธปรัชญาเถรวาทแบงจิตออกเปน ๒ ระดับ 
คือ  จิตระดับโลกียะ  กับจิตระดับโลกุตตระ  คือสภาวะแหงความหลุดพน “พระนิพพาน”  สวน 
ปรัชญาเลาจื้อ จิตน้ันคือความวางเปลา อมตะ เวิ้งวาง  หวนกลับคืนไปสูความเปนเตา ก็คือ 
สภาวะธรรมชาติแหงสรรพสิ่งไมมีท่ีสิ้นสุด 

ขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ทําใหผูวิจัยพบแนวความคิดใหมท่ีไดรับมาจากผลการวิจัย  เพือ่ 
ใชเปนแนวทางศึกษาเรียนรูการรูจักตนเอง  และการวิจัยคร้ังตอไป 

๑.  ควรจะมีการจัดพัฒนาหลักสูตรการรูจักตนเองเพิ่มมากขึ้น  เพราะหลักการรูจัก 
ตนเองมีประโยชนตอสังคมไทยยุคปจจุบันมาก  เพื่อใชเปนแนวทางใหการศึกษาแกประชาชนเพื่อ 
รูจักคุณคาของตนเอง 

๒.  ควรสงเสริมการเรียนการศึกษาแนวทางการรูจักตนเองในสถานศึกษามากขึ้น  หรือ 
จัดอบรมพัฒนาจิตแนวพุทธเพื่อใหผูเรียนมีสมาธิมีปญญาในการศึกษาเลาเรียน  พรอมท้ังจัด 
พัฒนาอบรมวิทยากรใหมีความรูการถายทอดความรูการรูจักตนเอง 

๓.  ควรจะมีการจัดพิมพผลงานพุทธปรัชญาเถรวาทหรือปรัชญาเลาจื้อ  ตลอดท้ัง 
นักวิชาการสายอื่น  เพื่อใหผูศึกษาหรือสนใจไดศึกษาเพิ่มมากขึ้น ถือเปนการเผยแผตํารา ชวย 
แบงเบาภาระหนวยงานภาครัฐหรือเอกชนดานจิตวิทยาหรือจิตเวชได เพราะประชาชนมีหนังสือ 
ตําราไดอานศึกษาดวยตนเอง
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๙๐ 

๔.  การวิจัยคร้ังตอไป  จะตองทําการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดการรูจักตนเอง 
นักปรัชญาเมธีทานอื่น  อาจจะเปนนักปรัชญาเมธีตะวันตกกับตะวันออกท่ีมีแนวความคิดโดดเดน 

๕.  จะตองมีการศึกษาหลักการรูจักตนเองระหวางนักปรัชญาเถรวาทเหมือนกันท่ีเปน 
นักวิชาการในปจจุบัน หรืออาจจะผูมีความรูในประเทศไทยวาใครควรสงเสริมสนับสนุนการรูจัก 
ตนเองเดนชัดกวากัน
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๙๑ 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย : 
ก. ขอมลูปฐมภมูิ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ, ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ฉัตรสุมาลย  กบิลสิงห ษัฏเสน.  คัมภีรเตา ฉบับสมบูรณพรอมอรรถกถา.  พิมพคร้ังท่ี ๔. 
กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๕. 

ชาตรี  แชบาง.  ศึกษาคัมภีรเตาเตอ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเอมี่ เทรดดิ้ง, ๒๕๔๓. 
ทองหลอ  วงศธรรมดา.  ปรัชญาจีน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอ.เอส. พิ้นติ้ง เฮาส. 

๒๕๓๘. 
ทองสด  เมฆเมืองทอง. เตาคือเตา. กรุงเทพมหานคร : รุงแสงการพิมพ, ๒๕๒๙. 
ประยงค  สุวรรณบุบผา. คัมภรีเตา เตจงิ. (กรุงเทพมหานคร : โสภณการพิมพ, ๒๕๓๙. 
พจนา  จันทรสันติ.  วิถีแหงเตา. พิมพคร้ังท่ี ๕.  กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทยการพิมพ, ๒๕๒๕. 
ละเอียด  ศิลานอย.  เตาแตมสี.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๓๕. 

ข. ขอมูลทุตยิภมูิ 
(๑) หนังสือ : 
คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน.  พิมพคร้ังท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๕. 
. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓ ฉบับมาตรฐาน.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพเลี่ยงเซี่ยง, ๒๕๓๖. 

จํานงค  ทองประเสริฐ. ปรัชญาประยุกตชุดจีน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแพรพิทยา. ๒๕๑๕. 
เดชชาติ  วงศโกมลเชษฐ. ประวัติปรัชญาจีน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสมาคมสังคมศาสตร 

แหงประเทศไทย. ๒๕๐๕. 
เดือน ดําดี. พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๔๑.
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๙๒ 

ทินพันธุ  นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : สหายบล็อกและการ 
พิมพ, ๒๕๔๓. 

ธูปทอง  กวางสวาสดิ์. ปรัชญาเตาประยุกต, ภาควิชาหลักสูตรและการสอน, คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,มหาสารคาม : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๐. 

ปานทิพย  ศุภนคร.  ปรัชญาจีน. กรุงเทพมหานคร : ศรีเมืองการพิมพ, ๒๕๒๕. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). ป ๔๙ ใชใหครบสี่เทาตองเกาหนาแน. 

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพสหสหธรรมิก, ๒๕๔๙. 
. ชีวิตงามสังคมดีตองกมีการศึกษาท่ีไมผิด.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
สหสหธรรมิก,  ๒๕๔๘. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี  สุรเตโช). พุทธธรรม ๕ นาที.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 
๒๕๔๒. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). การศึกษาเครื่องมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, กรุงเทพมหานคร  : 
โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๑. 
.  แกนแทของพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓. 
. พุทธธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
. พระพุทธศาสนาพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 

๒๕๔๒. 
.  ธรรมกับไทยในสถานการณปจจุบัน,  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพกคุรุสภา, 

๒๕๔๑. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทธิเถร).  วิปสสนากรรมฐานภาค ๑  เลม  ๑, 

กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสหธรรมิก,  ๒๕๔๘. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๖. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๒. 
.พจนานุกรมศัพทพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท.  พิมพคร้ังท่ี ๖.  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ).  นิเทศธรรม.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : ธีรพงษ 
การพิมพ, ๒๕๓๗.
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๙๓ 

พันเอก(พิเศษ) นวม  สงวนทรัพย.. สังคมวิทยาศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  โอ.เอส.พริน้ 
ติ้งเฮาส,  ๒๕๓๗. 

พิสิฐ  เจริญสุข.  คูมือการอบรมสมาธิ.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา. ๒๕๔๒. 
. คูมือการปฏิบัติงานของหนวยอบรมประชาชนประจําตําบล. กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๑. 
ฟน  ดอกบัว. ปวงปชญาจีน. พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม. ๒๕๔๓. 
สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย.  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.  พิมพคร้ังท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
สนิท  ศรีสําแดง.  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ 

นีลนาราการพิมพ, ๒๕๓๘. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน.  จริยธรรมกับชีวิต.  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพนานา 

สิ่งพิมพ, ๒๕๓๗. 
สามเณรอุทิศ  ศิริวรรณ.  ธรรมบทแปลภาค ๓ แปลโดยพยัญชนะ. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเลี่ยงเซียง,  2530. 
.ธรรมบทแปลภาคที่ ๑ แปลโดยพยัญชนะ,  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐ 

ไสว  มาลาทอง. สารคดีธรรมจากพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, 
๒๕๔๑. 

สุวรรณา  สถาอานันท.  กระแสธารปรัชญาจีนขอโตแยงเรื่องธรรมชาติ อํานาจ และจารีต. 
พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
.  ปรัชญาจีน,  พิมพคร้ังท่ี ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 

สุจิตรา  รณร่ืน.  ปรัชญาเบื้องตน. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ. ๒๕๔๐. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกสําหรับประชาชน.  พิมพคร้ังท่ี ๑๖.  กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พันตํารวจโทลําดวน  ศรีมณี.  จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๘.
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๙๔ 

(๒) วิทยานิพนธ : 
ประโยชน  สงกลิ่น. “การศึกษาวิเคราะหกระบวนการของการพัฒนาตนตามแนวคําสอนในมงคล 

สูตร”.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา  บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕. 

พระครูปลัดธนัญชัย  อริฺชโย.  “ศึกษาเปรียบเทียบหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเถร 
วาทกับแนวคิดเร่ืองทางสายกลางของขงจื้อ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
สาขาวิชาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๔๗. 

พระมหาวิศิษฐ  อาจารสมฺปนฺโน. “การศึกษาเปรียบเทียบกฎธรรมชาติระหวางกฎปฏิจจสมุปบาท 
กับกฎแหงเตา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

พระมหาอภินันท  อภินนฺโท.  “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทาง 
สายกลางของอริสโตเตลิ”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาปรัชญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาสรอย    แคลวทนงค,  พุทธจริยศาสตรในวรรณกรรมคําสอนของสุนทรภู  สมเด็จพระมหา 
สมณเจา   กรมพระยานุชิตชิโนรส และพระยาอนุมานราชธน,  วิทยานิพนธศิลปศาสต 
รมหาบัณฑิต  สาขาไทยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี, ๒๕๔๙. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
Fung  Yu-Lan.  A  short  History  of  Chinese  Philosophy.  New  Yok  :  The  Macmillian 

Co.,1964. 
Lao Tzu. Tao Te Ching. Translated by Ch’ uta-kuo.London : Geovac Allen œ Unwin Ltd, 

1976.
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๙๕ 

ประวัติผูวิจัย 

พระมหานันทวิทย  ธีรภทฺโท (แกวบุตรดี) 
เกิดท่ี  อําเภอศีขรภูมิ   จังหวัดสุรินทร 
บรรพชา  พุทธศักราช  ๒๕๓๐ 
อุปสมบท  พุทธศักราช  ๒๕๓๘ 
สอบไดเปรียญธรรม  ๖ ประโยค  จากสํานักเรียนวัดปทุมคงคา พุทธศักราช  ๒๕๓๘ 
สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (การสอนสังคมศึกษา) จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย พุทธศักราช  ๒๕๔๒ 
ศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาวิชาปรัชญา ที่บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย เมื่อวันที่ ๑๘ มิถุนายน  ๒๕๔๕ 
ประสบการณ 

-  พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนพระอาจารยฝกสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ โรงเรียน 
สตรีวัดมหาพฤฒาราม   เขตบางรัก   กรุงเทพฯ 

-  พ.ศ. ๒๕๔๑  เปนพระอาจารยสอนวิชาพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาที่ ๑-๓ 
โรงเรียนวัดบัวงาม  ต.บัวงาม   อ.ดําเนินสะดวก  จ.ราชบุร ี

-  พ.ศ.๒๕๔๒  เปนครูสอนบาลี ประโยค ๑-๒ สํานักเรียนวัดศรีบุญเรือง   กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๔๔ เปนพระอาจารยสอนพิเศษวิชาจริยธรรม    โรงเรียนวัดดอนคลัง 

ต.ดอนคลัง  อ.ดําเนินสะดวก  จ.ราชบุร ี
-  พ.ศ. ๒๕๔๖  ถึงปจจุบัน เปนพระอาจารยสอนวิชาจริยธรรม  โรงเรียนวัดทองธรรมชาติ 

เขตคลองสาน  กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗  ถึงปจจุบัน เปนครูพระสอนวิชาพระพุทธศาสนา โรงเรียนศึกษานารีวิทยา 

เขตบางบอน กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗  ถึงปจจุบัน เปนครูสอนพระปริยัติธรรม สํานักเรียนวัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๗ - ๒๕๔๙ เปนผูชวยเลขานุการโรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว และศูนยเผยแผ- 

พระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
-  พ.ศ. ๒๕๔๙ ถึงปจจุบัน  เปนเลขานุการโรงเรียนพุทธมามกะผูเยาว   และศูนยเผยแผ- 

พระพุทธศาสนา วัดปทุมคงคา กรุงเทพฯ 
ปจจุบัน  สังกัด วัดปทมุคงคา  คณะ ๖  ถนนทรงวาด  เขตสัมพันธวงส  กรุงเทพฯ
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