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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธเรื่องการศึกษาเชงิเปรยีบเทยีบการดาํเนนิชวิีตของอุบาสก  ในสมัย 
พุทธกาลและในสมยัปจจุบัน ผลการวิจยัพบวา 

หลักพุทธธรรมคําสอนพื้นฐานสาํหรับอุบาสก  ที่ปรากฏในคัมภรีพระพุทธศาสนามี 
หลักธรรม ๔ หมวดไดแก อุบาสกธรรม ๕, ไตรสิกขา, งดเวนอบายมุข ๖, และ ปฏิบัติตามหลัก 
ทิศ  ๖  อุบาสกในสมัยพุทธกาลไดปฏิบัตติามหลักธรรมดังกลาวอยางเครงครดัและอุบาสกใน 
ปจจุบันยงัคงประยุกตใชในการดาํเนนิชีวิตประจาํวัน 

เปรยีบเทยีบการดาํเนนิชีวิต พบวาอุบาสกในสมยัพุทธกาลมีการใหทาน ถือศีล  เจริญ 
ภาวนา และ ปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา และพบวาอบุาสกในปจจุบันยังคงปฏิบตัิเชนเดยีวกัน 

การแกปญหาในสมัยพทุธกาล  อุบาสกสามารถหาขอยุตไิดดวยการขอพุทธานุญาต 
จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกบักฎหมาย  สภาพแวดลอม
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ข 

และ  คานยิมในสมยัพุทธกาล  สวนอุบาสกในปจจุบัน  แกปญหาตางๆ  ดวยการกราบเรียนใหทาง 
มหาเถรสมาคมทราบ  เพื่อออกเปนระเบยีบของมหาเถรสมาคม และมีการจัดตัง้สถาบันตางๆ  เชน 
มหาวิทยาลัย สมาคม มูลนิธิ เพื่อเผยแผและพิทักษพระพุทธศาสนา
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ABSTRCT 

From the comparative study about Upāsaka’s way of life in the Buddha’s time and 
at  the  present  time, Upāsakas should  practise  at  least  4  doctrines  in  the Buddha’s  Teaching. 
Firstly,  the  Upāsaka-dhamma  of  5  kinds  which  are  the  5  excellent  lay  disciples’  qualities. 
Secondly, the 3 Sikkhās which are the Threefold Training. Thirdly,  the 6 Apāyamukhas: which 
are  the 6 causes of  ruin. Lastly, the 6 Disās which are  the 6 directions. Upāsakas both in  the 
Buddha’s time and at the present time have practised these 4 doctrines. 

Upāsakas in the Buddha’s  time practised Dāna which  is the donations in  the four 
necessities, Sīla which is  the precepts, Bhāvanā which is  the meditation and gave support to 
protect and uphold Buddhism. From the study, it is found that Upāsakas in the present time also 
practise in the same way.
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ง 

In the Buddha’s time, Upāsakas were able  to solve many problems by requesting 
the Buddha to grant precepts to the monks. In the present time, Upāsakas solved the problems 
by requesting permission from the Sangha Supreme Council (Mahāthera Council) to issue rules 
and  regulations  for  the  Sangha  (Buddhist  monks).  Understanding  both  the  reality  and  the 
Buddha’s  Teaching,  will  help  oneself  to  live  in  harmony.  Upāsakas  also  established  many 
Buddhist organizations  such  as Buddhist  universities,  institutions  and  associations  to  protect 
and uphold Buddhism.
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กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธเลมนี้สาํเร็จลงไดดวยความอนุเคราะหจากอาจารยที่ปรึกษาทั้ง  ๓  ทานที่ 

ไดกรุณาสละเวลาใหคําแนะนาํ  ปรึกษา  ตรวจสอบแกไข  ปรับปรงุวิทยานิพนธ  ไดแก 
พระสุธีธรรมานุวัตร(เทียบ  สริิญาโณ)  ซ่ึงเปนผูใหการสนับสนุน  ตักเตือน  และผลักดันผูเขียนใน 
ทุกๆเรื่องรวมถึงการเขียนวิทยานิพนธเลมนี้  ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค  ผูแนะนาํการจดัทาํโครงราง 
และเนือ้หา และ อาจารยรงัษี สุทนต ผูใหคําปรึกษาการคนควาคัมภีรและรายละเอยีดตางๆ รวมถงึ 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  พระครูกลัยาณสิทธวิัฒน  และ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.ดลพัฒน ยศธร ที่ไดใหคาํช้ีแนะจนเปนวิทยานิพนธที่สมบูรณยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ศ.พิเศษ  จํานงค  ทองประเสริฐ,  พ.อ.ทองคํา  ศรโียธิน, 
รศ.  บํารงุ  สุขพรรณ,  ดร.ระวี  ภาวิไล,  ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ,  คุณอํานวย  สุวรรณคีรี, 
คุณทองดี  หรรษคุณารมณ,  คุณอนุรุธ  วองวานิช,  คุณดนยั  จันทรเจาฉาย,  คุณขาพุทธ  ขาวดารา, 
คุณสุวงศ  แยมสอาด,  คุณยุทธพิชยั  ชาญเลขา,  คุณดาบบุญ  ดีรตันา,  คุณดนยั  ไกรวิทย,  คุณ 
คัชฑาเทพ  เอี่ยมศริ,ิ  และ  คุณกิตติ  เชี่ยววงศกุล  ผูสละเวลาอันมีคาในการใหสัมภาษณในฐานะ 
อุบาสก ทําใหผูวิจัยไดเก็บเก่ียวประสบการณอันล้าํคา 

พระครูปลดัสัมพิพัฒนวิริยาจารย  คณบดี  ม.มมร.,  พระอาจารยมงคล  ฐิตสุมงัคโล 
ผูชวยผูอํานวยการสถาบันจติตานุภาพ  วัดธรรมมงคล,  คุณแซมดิน  เลิศบศุย  ประธานชุมชนสันติ 
อโศก,  คุณดวงกมล  สุวิชชากุล  ผูอาํนวยการบริหารยวุพุทธิกสมาคม,  คุณวรรณเรขา  ชาญเลขา 
และ ผูไมประสงคออกนาม ผูแนะนาํตดิตอประสานงานกับผูใหสัมภาษณ 

ขอขอบคุณ  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  ครูบาอาจารยทุกทานที่ไดสั่ง 
สอนอบรมผูวิจัย เจาหนาที่บัณฑติวิทยาลยัทุกทานที่ไดดูแลชวยเหลือในทุกเรื่อง 

ขอกราบแทบเทาคุณพอกวศีักดิ์ และ คุณแมอรัญญา ผูใหกําเนิด นางกิตติมา  ภรรยา 
ซ่ึงเปนผูอยูเบื้องหลงัความสําเร็จ  ด.ช.ญาณนิทร  บุตรผูเปนแรงบันดาลใจใหตัดสินใจศึกษาหัวขอ 
นี้  ญาตพิี่นอง  สหายทางธรรมและทางโลกทุกคน  ผูมสีวนหลอหลอมทัศนคติและชี้แนะตักเตือน 
ผูวิจัยมาโดยตลอด
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กุศลและประโยชนที่เกิดจากการทาํวิทยานิพนธนี้  ผูวจัิยขออุทิศโดยไมมีสวนเหลือ 
เปนเครื่องบชูาแดพระรัตนตรยั บิดามารดา ครูบาอาจารย ญาติสนิท มติรสหาย บุคคลผูเปนกลาง 
และ บุคคลผูเปนอริ ผูอยูในทศิทาง ๑๐ ทุกคนทุกทานเถิด 

นาย ธนกฤช ฉตัรเลขวนิช 

๑๓ มกราคม ๒๕๕๑
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สารบัญ 

เรื่อง  หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
สารบัญ  ช 
คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ  ฎ 
บทที่ ๑ บทนํา  ๑ 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจยั  ๔ 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่ก่ียวของ  ๕ 
๑.๕ ขอบเขตของการวิจัย  ๙ 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย  ๙ 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  ๑๒ 

บทที่ ๒ หลักธรรมที่อุบาสกพึงปฏิบัติซึง่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ๑๓ 
๒.๑  คุณสมบัติของอุบาสก  ๑๔ 

๒.๑.๑ ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบัติ  ๑๕ 
๒.๑.๑.๑ เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรยั  ๑๕ 
๒.๑.๑.๒ มีศีล  ๑๗ 
๒.๑.๑.๓ ไมถือมงคลตืน่ขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล  ๒๐ 
๒.๑.๑.๔ ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอน 

ของพระพุทธศาสนา  ๒๑
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๒.๑.๑.๕ กระทาํความสนับสนนุในพระพุทธศาสนา 
เปนเบื้องตน  ๒๒ 

๒.๑.๒ ธรรมที่พงึหลีกเวน  ๒๓ 
๒.๑.๓ ธรรมที่พงึทราบเพื่อเสริมการปฏิบัติ  ๒๖ 
๒.๑.๔. การปฏิบัตติอตนเองและตอผูอืน่  ๒๗ 

๒.๒ วิเคราะหวิธีการดาํเนินชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาล  ๓๐ 
๒.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๓๐ 
๒.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๓๕ 
๒.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  ๓๙ 
๒.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชพีรับจาง  ๔๒ 

๒.๓ การดาํเนินชีวิตของอุบาสกในครัง้พุทธกาลท่ีปรากฏในคัมภรี 
พระพุทธศาสนา  ๔๖ 
๒.๓.๑ การใหทาน  ๔๖ 
๒.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ  ๔๘ 
๒.๓.๓ การถือศีล เจริญภาวนา  ๕๐ 
๒.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา  ๕๑ 

๒.๔ ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมยัพทุธกาล  ๕๒ 
๒.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๕๓ 
๒.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๕๕ 
๒.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๕๗ 

๒.๕ สรุป  ๕๙ 

บทที่ ๓ คุณสมบัติและดาํเนินชีวิตของอุบาสกในสมยัปจจุบัน  ๖๐ 
๓.๑ คุณสมบัติของอุบาสกในปจจุบัน  ๖๐ 
๓.๒. การดาํรงชีวิตตามฐานะตางๆของอบุาสกในสมยัปจจุบัน : กรณีตัวอยาง  ๖๒ 

๓.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๖๒
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๓.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๖๔ 
๓.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  ๗๐ 
๓.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชพีรบัจาง  ๗๔ 

๓.๓ วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบนั  ๗๘ 
๓.๓.๑ การใหทาน  ๗๙ 
๓.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถุ  ๘๐ 
๓.๓.๓ การถือศีล เจริญภาวนา  ๘๒ 
๓.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพทุธศาสนา  ๘๒ 

๓.๔ ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอบุาสกในสมยัปจจุบัน  ๘๓ 
๓.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๘๓ 
๓.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๘๙ 
๓.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๙๒ 

๓.๕  สรุป  ๙๖ 

บทที่ ๔ เปรียบเทยีบการดาํเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหาชีวิตของอบุาสก 
ในสมยัพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบนั  ๙๘ 
๔.๑. การเปรียบเทียบคุณสมบัติของอุบาสก  ๙๘ 
๔.๒ การเปรียบเทียบการดาํรงชีวติตามฐานะของอุบาสก  ๑๐๐ 

๔.๒.๑ ในฐานะผูปกครองบานเมือง  ๑๐๐ 
๔.๒.๒ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ๑๐๑ 
๔.๒.๓ ในฐานะผูประกอบอาชพีคาขาย  ๑๐๒ 
๔.๒.๔ ในฐานะผูประกอบอาชีพรับจาง  ๑๐๓ 

๔.๓ เปรียบเทยีบการดาํเนินชีวติของอุบาสกในสมยัพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน ๑๐๔ 
๔.๓.๑ การใหทาน  ๑๐๔ 

๔.๓.๒ การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ  ๑๐๕ 
๔.๓.๓ การถือศลี เจริญภาวนา  ๑๐๖
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๔.๓.๔ การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา  ๑๐๘ 
๔.๔ เปรียบเทยีบปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพทุธกาล 

และปจจุบัน  ๑๐๙ 
๔.๔.๑ ประเดน็ดานกฎหมาย  ๑๑๐ 
๔.๔.๒ ประเด็นดานสภาพแวดลอม  ๑๑๒ 
๔.๔.๓ ประเด็นดานคานยิม  ๑๑๔ 

๔.๕  สรุป  ๑๑๗ 

บทที่ ๕ สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ  ๑๒๑ 

๕.๑. สรุปผลการศึกษา  ๑๒๑ 
๕.๑.๑. การศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสาํหรับอุบาสกที่ปรากฏ 

ในคัมภรีพระพทุธศาสนา  ๑๒๑ 
๕.๑.๒. การศึกษาวิเคราะหการดาํเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหา 

ชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาลและในสมยัปจจุบัน  ๑๒๓ 
๕.๑.๓. การเปรียบเทียบการดําเนนิชีวิต ปญหา และ การแกปญหา 

ชีวิตของอุบาสกในสมยัพุทธกาลกับอุบาสกในสมยัปจจุบัน  ๑๒๔ 
๕.๒.  ขอเสนอแนะ  ๑๒๖ 

๕.๒.๑.  ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวิจัย  ๑๒๖ 
๕.๒.๒.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ตอไป  ๑๒๖ 

บรรณานุกรม  ๑๒๗ 
ภาคผนวก ก  ๑๓๔ 
ภาคผนวก ข  ๑๔๙ 
ประวัติผูวิจัย  ๑๖๐
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คําอธิบายสัญลักษณและคาํยอ 

การใชอักษรยอภาษาไทย 
อักษรยอในวิทยานพินธฉบับนี้  อางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  พระไตรปฎก 

ภาษาไทย  อรรถกถาภาษาบาลี  และ  ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และ 
อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั เรยีงตามคัมภรีดงันี้ 

พระวินยัปฎก 
วิ.มหา.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
วิ.จู.  (บาลี)  =  วินยปฏก  จูฬวคฺปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ.จู.  (ไทย)  =  วินัยปฎก  จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  สํยุตตฺนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)
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สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยตุตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  สตฺตกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนบิาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(บาลี)  =  สุตฺตนตฺปฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส.(ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 
อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก  วิภังค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินยัปฎก 
วิ.มหา.อ.(ไทย)  =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภงัคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
วิ.ม.อ.(ไทย)  =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย)
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อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 
ที.สี.อ.  (ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ.(ไทย)  =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ.  (ไทย)  =  มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปณณาสกคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (บาลี)  =  มชฺฌิมนิกาย ปปฺจสูทนี มชฺฌิมปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.(บาลี)  =  สํยุตตฺนิกาย สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ.อ.(ไทย)  =  สังยตุตนิกาย สารตัถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.อ.(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี ปฺจกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ปญจกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. อ.(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย มโนรถปูรณี อฏกนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก.อ.(ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมตัถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  =  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย ปรมตัถทีปนี วิมานวตัถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
อภิ.สงฺ.อ.(ไทย)  =  อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
องฺ.ปฺจก.ฏีกา(บาลี)  =  องฺคุตตฺรนิกาย  ปฺจกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี)
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ฑ 

การใชหมายเลขยอ 
พระไตรปฎกภาษาบาลีและพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน  องฺ.ปฺ 

จก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๑๘๖ หมายถึง สุตตนัตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ไทย)  เลม 
๒๒  ขอ  ๑๗๘  หนา  ๑๘๖  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถา-ฎีกา  ภาษาบาลี  จะแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนลาํดับเลม  จะแจงหนา  เชน 
ม.มู.อ.(บาลี)  ๑/๒๗๐ หมายถึง  มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี  มูลปณฺณาสกอฏกถา  เลม  ๑  หนา 
๒๗๐ 

อรรถกถาภาษาไทย จะแจงหนา เชน ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๓๔๕  หมายถึงทีฆนิกาย สุมัง 
คลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถาแปล เลม ๑๑ หนา ๓๔๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลยั
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

๑.๑.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
พระพุทธศาสนาจะมั่นคงและย่ังยืนไดจะตองประกอบดวยบริษัททั้ง  ๔  ไดแก 

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ซึ่งแตละบริษัทยอมมีบทบาทหนาที่เกื้อหนุนกนั  เพือ่ที่จะดํารง 
พระพุทธศาสนาใหต้ังมั่นอยูนาน  ฝายภิกษุภิกษุณี ตองเกื้อกูลอุบาสกอุบาสิกาดวยการแนะนํา 
สั่งสอนหลักธรรมในไตรสิกขา สวนฝายอุบาสกอุบาสิกาก็เปนผูอุปถัมภบํารุงพระภิกษุภิกษุณี 
ดวยปจจัย ๔ เพื่อความดํารงอยูแหงอัตภาพ และ ค้ําชูพระพุทธศาสนา 

ในสมัยพุทธกาล ปฐมอุบาสกผูถึงสรณะ ๒ ผูมพีระพุทธ พระธรรม  เปนทีพ่ึ่ง  มี 
อยู  ๒  คน  คือ  ตปุสสะและภัลลิกะ ๑  ขณะนั้นยังไมมีพระสงฆอุบัติขึ้น  เพราะ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังไมไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคีย จึงเรียกวา “ทเววาจิกะสรณคมน” 

หลังจากที่มีพระสงฆอุบัติขึ้นแลว  ปฐมอุบาสกผูถึงไตรสรณะ  ไดแก  พระพุทธ 
พระธรรม  และ  พระสงฆครบทั้งสาม  คือทานคหบดี  เศรษฐีแหงนครพาราณสี  บิดาของ 
พระยสะ ๒  เรียกวา “เตวาจิกะสรณคมน” 

กอนที่พระพุทธองคจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดรับส่ังกับพระอานนทวา “ผูใด 
ไมวาจะเปนภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก หรืออุบาสิกา เปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบ 
ปฏิบัติตามธรรมอยู  ผูนั้นชื่อวาสักการะเคารพนับถือบูชานอบนอมดวยการบูชาอยางยอด 
เยี่ยม” ๓  การเปนผูปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรมหมายถึงการปฏิบัติหลักเบื้องตน เชน การมี 
ศีลเปนตน ใหสอดคลองกับ โลกุตตรธรรม 

๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๖/๙-๑๐. 
๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๒๕-๒๗/๓๑-๓๔. 
๓ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๙๙/๑๔๘.
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๒ 

ในพุทธศตวรรษที่สาม ดวยพระปรีชาญาณของพระโมคคลีบุตรติสสเถรเจา ที่ได 
ขอพระบรมราชานุภาพจากพระเจาอโศกมหาราช ๔  ในการจัดสงคณะสมณทูตรวมจํานวน  ๙ 
สาย และ ๑ ใน ๙ สายนั้นไดแก พระโสณะ และ พระอตุตระ ไดเดินทางมายังสุวรรณภูมิ 

ในสมัยนั้นสุวรรณภูมิแบงออกเปนหลายอาณาจักร  มิไดรวมเปนอาณาจักร 
เดียวกัน มี  อาณาจักรฟูนัน อาณาจักรทวาราวดี อาณาจักรศรีวิชัย อาณาจักรอายลาว อาณาจักร 
นานเจา  เปนตน  ซึ่งมีเชื้อชาติตางๆปะปนอยู  อาทิ  มอญ  เขมร  ไทยใหญ  ขอม  พึ่งจะมาเปน 
ปกแผนอยางสมบูรณในประมาณ  พ.ศ.  ๑๘๐๐  สมัยสโุขทัย  อาณาจักรตาง  ๆ  เหลานี้ตางก็มี 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติ  หรือนับถือพระพุทธศาสนาในชวงระยะเวลาดังกลาว 
ทั้งลัทธิเถรวาท  และมหายาน  คร้ันถึงสมัยของพอขุนรามคําแหงก็เหลือแตลัทธิเถรวาทและ 
เปนเถรวาทแบบลังกา ๕ 

บรรพบุรุษเราไดนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มาหลอหลอมใหเขากับ 
วัฒนธรรมประเพณีชาวไทย  จนกระทั่งพระพุทธศาสนาไดกลายเปนศาสนาประจําชาติไทย 
ต้ังแตนั้นมา  จนถึงสมัยปจจุบัน  นอกเหนอืจากการที่พระมหากษัตริยทุกพระองคทรงเปน 
พุทธมามกะ ประชาชนชาวไทยกวา ๙๕ % ระบุในทะเบียนบานวานับถือพระพุทธศาสนา 

แตปจจุบัน  สังคมไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  วัฒนธรรมตะวันตกเขามา 
มีอิทธิพลอยางมากตอวิถีชีวิตของชาวพุทธ  คานิยมตางๆไดเปลี่ยนไปในทิศทางของวัตถุนิยม 
มากข้ึน    จนวัฒนธรรมประเพณีตางๆที่บรรพบุรุษชาวพุทธไดสืบทอดตอๆกันมาไดจางหาย 
และบิดเบือนไปเปนอันมาก  คนกับวัดไดมีการแยกตัวออกหางกันมากขึ้นอยางตอเนื่อง 
ชาวบานหางจากหลักธรรมคําสอนเปนตามลําดับ  ทําใหพระสงฆตองมีการปรับตัวในการ 
ดํารงชีวิตไปตามกระแสโลกาภิวัตน ซึ่งคลอยไปในทางที่เสื่อม 

อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ  ธรรมของอุบาสกที่ดีมีองค 
๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกแกว ๖ อุบาสกปทุม หรือ อุบาสกบุณฑริก ไดแก เปนผูมีศรัทธา มีศีล 
ไมถือมงคลต่ืนขาว  เชื่อกรรม  ไมเชื่อมงคล  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของ 

๔  เสถียร โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๑๘๓. 

๕ สุจิตรา ออนคอม, พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตริยไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดวง 
แกว, ๒๕๔๓), หนา ๒๗ – ๓๐. 

๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
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๓ 

พระพุทธศาสนา  และ  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ผูใดมีความ 
พยายามที่จะปฏิบัติใหมีคุณสมบัติครบตามที่กลาว  จึงถือวาเปนอุบาสกที่แทจริง  สวนผูใดไม 
เขาใจและไมมีความพยายามที่จะปฏิบัติใหมีคุณสมบัติครบตามที่กลาว  ถึงแมจะนั่งใกลพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา ก็ยังไมไดเปนอุบาสกที่แทจริง 

สวนการที่จะเปนอุบาสกที่ดีย่ิงขึ้น  เจริญข้ึน ไดแก อุบาสกธรรม ๗ หรือ ธรรมที่ 
เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมปทาของอุบาสก ๗  ไดแก  ไมละเลย 
การเย่ียมเยียนภิกษุผูอบรมตน  ไมทอดทิ้งการฟงอริยธรรม  ศึกษาในอธศิีล  มีความเลื่อมใส 
ย่ิงขึ้นในภิกษุทั้งหลาย  ปรารถนาฟงสัทธรรมอยางไมคอยคิดโตแยง  ไมแสวงหาผูรับทักษิณา 
นอกศาสนานี้ และทําอุปการะในศาสนานี้กอน พระสัมมาสัมพุทธเจามิไดสอนใหเปนอุบาสก 
เทานั้น  อุบาสกรัตนเปนเพียงเบื้องตนของไตรสิกขา  แตพระองคทรงสอนใหเจริญในสัมปทา 
ของอุบาสกเพื่อปรมัตถประโยชนซึ่งหมายถึงอนุปาทิเสสนิพพาน  หรือ  การดับกิเลสโดยไมมี 
เบญจขันธเหลือ คือการส้ินชีวิตของพระอรหันต 

ยกตัวอยางในสมัยพุทธกาล การรักษาศีลเปนกิจประจํา ทานอนาถบิณฑิกอุบาสก 
เปนผูเลิศดานถวายทาน  เปนเศรษฐี  มีหมูบานคนงาน  ซึ่งสันนิษฐานวาจะคลายกับโรงงานใน 
สมัยปจจุบัน  ในทุกวันอุโบสถจะไมหุงตมอาหารมื้อเย็น  คนในเรือนทุกคนจะสมาทาน 
อุโบสถศีล  จนกระทั่งเด็กๆที่ยังไมเลิกนมก็จะใหลางปากแลวใสจตุมธุระ  หรือ  ของอรอย  ๔ 
อยางไดแก นมเปรี้ยว น้ําผึ้ง เนยใส และ น้ําออยงบ ในปาก ใหรักษาอุโบสถศีล พอจุดตะเกียง 
น้ํามัน ทั้งเด็กเล็กเด็กโตก็จะขึ้นที่นอนสาธยายอาการ ๓๒ ๘ ประการ ๙ 

แตการดําเนินชีวิตของชาวพุทธปจจุบัน  ศีลธรรมเสื่อมลง  ไมมีการเคารพและ 
เครงครัดในการถืออุโบสถศีลดังสมัยพุทธกาล  แมแตในงานกศุลก็ยังดําเนินอยางผิดวิธี 
ตัวอยาง เชน  การจัดงานการกุศล ซึ่งขัดกับศีลธรรม บางก็จัดแขงขันตกปลาการกุศล ชกมวย 
การกุศล  ทอดกฐินพรอมสุรา  ลมวัวฉลองงานทอดผาปา  ซึ่งชาวบานทั่วไปเขาใจวาเปนสิ่ง 

๗ องฺ.สตฺตก.(ไทย)  ๒๓/๓๑/๔๗. 
๘ อาการ ๓๒ ไดแก ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต 

ปอด ไสใหญ ใสนอย อาหารใหม อาหารเกา มันสมอง ดี  เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา  เปลวมัน น้าํลาย 
น้ํามูก ไขขอ มูตร หรือปสสาวะ,ที.ม.(บาลี)๑๐/๓๗๗/๒๕๑. 

๙  รังษี สุทนต, อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ), ๒๕๔๓, หนา 
๑๕๓.
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๔ 

สมควร  เพื่อเปนเกียรติแกแขกผูมาเยือน  แมแตอาชีพการงานในสมัยปจจุบัน  ถาผูใดพูดแต 
ความจริงก็จะถูกมองวาเปนคนซื่อ  ไมทันเกมการคา  จะไมกาวหนาในหนาที่การงาน    การจัด 
งานเลี้ยงตอนรับ  งานใดไมเตรียมสุรานารีไวจะถูกมองวาตอนรับไมทั่วถึง  จะเห็นไดวา  ความ 
เขาใจในศีลสิกขาซึ่งเปนเบื้องตนแหงไตรสิกขา ยังคลาดเคลื่อนจากหลักธรรมคําสอน 

อุบาสกคือหนึ่งในบริษัท  ๔  ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาไดฝากฝงหนาที่การดูแล 
รักษาพระพุทธศาสนาไว  วิถีการดําเนินชีวิตต้ังแตสมัยพุทธกาลจนกระทั่งสมัยนี้  ไดมีการ 
ปรับเปลี่ยนไปใหสอดคลองกับสภาพปญหา  บริบท  สภาพแวดลอม  ความตองการ    คานิยม 
และอุปนิสัยที่แตกตางหลากหลาย  ตามกาลเวลา  จนยากที่จะหาขอสรุปวา  การเปนอุบาสกที่ 
แทจริงเปนอยางไร      มีนอยคนนักที่จะเขาใจบทบาทหนาที่และสัมปทาของอุบาสกอยาง 
แทจริง  และในจํานวนผูที่รูและเขาใจนัน้  นอยคนนักที่จะสามารถนําหลักธรรมคําสอนมา 
ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได  การที่ชาวพุทธตางหางเหินและละเลยบทบาทหนาที่ของอุบาสก 
และอุบาสิกาไปตามกาลเวลา  ความสมดุลยของบริษัททั้ง  ๔  จะสั่นคลอน  เมื่อบริษัท  ๔ 
ออนแอ  พระพุทธศาสนาก็จะออนแอ  ความเปนชาวไทยที่ถูกหลอหลอมโดยพระพุทธศาสนา 
มากวา ๘๐๐ ป ก็คงจะจางหายจากพื้นแผนดินไทยในทีสุ่ด 

จากที่กลาวมานี้  ผูวิจัยสนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับหลักธรรม  การดําเนินชีวิตของ 
อุบาสกในพุทธกาลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  และเปรียบเทียบกับผูที่ไดชื่อวาเปน 
อุบาสกในสมัยปจจุบัน  เพือ่ที่จะเปนบรรทัดฐานในการเจริญรอยตามหลักคําส่ังสอนของพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อสืบสานพระพุทธศาสนาใหดํารงอยูอยางถูกตองตอไป 

๑.๒.  วัตถปุระสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑.  เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรับอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒.  เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิต 
ของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 

๑.๒.๓.  เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน
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๕ 

๑.๓.  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
อุบาสก  หมายถึง  ชายผูใกลชิดพระศาสนา  คฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคน 

นับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ 

คฤหัสถ  หมายถึง  ผูครองเรือน  ชาวบานทั่วไปไมจําเปนจะตองถึง 
พระรัตนตรัยเปนสรณะ 

พุทธกาล  หมายถึง ชวงเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจายังดํารงพระชนมอยู  ต้ังแต 
พรรษา ๑ ถึงพรรษา ๔๕ 

การดําเนินชีวิต  หมายถึง  การกระทําภารกิจ  หรือกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน 
เชน  การหาเลี้ยงชีพ การบริโภคปจจัยสี่ และ กิจกรรมตางๆในยามวาง 

๑.๔.  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
๑.๔.๑.  พระมหาถวิล  เตชะคํา  กลาวไวในวิทยานิพนธ 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต  เรื่อง  อุบาสกในพระไตรปฎก  มใีจความวา  อุบาสกมาจากคนทุก 
วรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย สามารถบรรลุมรรคผลไดเหมือนบรรพชิต  ต้ังใจดําเนิน 
ชีวิตใหสมบูรณตามคําสอน  มีบทบาทสงเสริมพระพุทธศาสนา  ไดแก  อุปถัมภบํารุงพระสงฆ 
สรางเสนาสนะ  ถาวรวัตถุ  มีสวนในการชําระอธิกรณและประกาศเผยแผคําสอน    ดังในกรณี 
อธิกรณเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับทางโลก  หรือที่เรียกกันวาโลกวัชชะ  โทษที่ชาวโลกติเตียน  จึง 
ตองอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเปนผูทําหนาที่ชวยกันตัดสินวินิจฉัยโดยปราศจากอคติทั้ง  ๔ 
การดําเนินชีวิตนั้นจะตองมีคุณธรรมสําคัญ  ๕  ประการอยูในใจเสมอ  คือ  มศีรัทธาเชื่อถือที่ 
มั่นคงในเหตุผล  มีศลี  ๕  เปนหลักความประพฤติพื้นฐานเพื่อกาวไปสูหลักปฏิบัติที่ย่ิงขึ้น 
ไมเชื่อเรื่องที่ไรสาระ  ไมมีประโยชน  แตเชื่อในหลักของกรรมและผลของกรรม  ไมแสวงหา 
ทักขิไณยบุคคลนอกศาสนา  และสุดทาย  ใหการอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาอยางสม่ําเสมอ 
อุบาสกผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ  จะไดประโยชนแกตน  คือทําใหประสบกับความสุขในการ 
ดําเนินชีวิตและบรรลุจุดหมาย คือ ปรมัตถประโยชน หรือพระนิพพาน ๑๐ 

๑๐  พระมหาถวิล  เตชะคํา,  “อุบาสกในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐.
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๖ 

๑.๔.๒.  พระมหาสุทธิพงศ  ธรรมพิทักษ  กลาวไวในวิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรมสําหรับพระมหากษัตริยที่ 
ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร กับ 
พระเจาปเสนทิโกศล  มีใจความวา  พระเจาพิมพิสาร  และ  พระเจาปเสนทิโกศล  เดิมนับถือ 
พราหมและลัทธิทองถิ่นที่นิยมกันในสมัยนัน้  ตอมาไดหันมานับถือพระพุทธศาสนา 
พระมหากษัตริยทั้งสองพระองค  ก็ทรงปฏิบัติสอดคลองกับหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนา 
โดยเห็นไดจากราชจริยาวัตรที่ทรงปฏิบัติในราชกิจตางๆ  และการสนทนาธรรมกับพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา และบุคคลตางๆ ที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก นอกจากนี้พระมหากษัตริย 
ทั้งสองพระองคยังไดนําหลักพุทธจริยธรรม  มาใชการปฏิบัติพระราชกิจตางๆ  ไดแก  การ 
บริหาร  การปกครองบานเมืองที่พระองคปกครองอยู  ทําใหการบริหาร  การปกครองมี 
ประสิทธิภาพมากขึ้น นําความสงบสุข มาสูผูที่อยูภายใตการปกครอง ๑๑ 

๑.๔.๓.  รังษี  สุทนต  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตเรื่อง 
การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสก  ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
มีใจความเกี่ยวกับ  ประวัติชีวิตของอนาถบิณฑิกอุบาสก  ในดานคุณสมบัติพิเศษ 
ความเกี่ยวของกับบุคคลตางๆ  และบทบาทของทานที่ไดชวยเหลือเกื้อกูลแกสังคม  ตลอดจน 
การอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาทางดานสังคมและการเปนพุทธศาสนิกชน  ซึ่งบทบาท 
ทางดานถวายทาน  มีเกียรติคุณปรากฏย่ิงกวาอัครอุบาสกและอุบาสิกาผูไดรับตําแหนง 
เอตทัคคะดานอื่นๆ  ที่เปนอยางนี้  เพราะการที่อุบาสกอุบาสิกาอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา 
ดวยปจจัย ๔ นั้น เปนเหตุปจจัยใหพระพุทธศาสนามั่นคงดํารงอยูยืนนาน พระภิกษุสงฆจะมีที่ 
พักอาศัย  จะจาริกไปประกาศพระศาสนาในที่ตางๆ  ก็ตองมีอุบาสกอุบาสิกาเหลานี้เปนกําลัง 
อุปถัมภดวย  ปจจัย  ๔  ถาขาดสิ่งเหลานี้  งานประกาศพระศาสนาก็คงจะดําเนินไปดวยความ 
ยากลําบาก ๑๒ 

๑๑ พระมหาสุทธิพงศ ธรรมพิทักษ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรม สําหรับพระมหากษัตริย 
ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  :  ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร  กับ  พระเจา 
ปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔. 

๑๒  รังษี  สุทนต,  “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๔.
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๗ 

๑.๔.๔.  เกศินี  ลิม่บุญสืบสาย  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  มใีจความเกี่ยวกับ  ประวัติชีวิตของหมอชีวกโกมารภัจ  โดยเนนปฏิปทา 
เฉพาะตัว บทบาทในการเปนแพทยถวายการรักษาพยาบาลแดพระสัมมาสัมพุทธเจา พระภิกษุ 
สงฆ  พระเจาแผนดิน  ขาราชบริพารและประชาชน  และการอุปถัมภเผยแผพระพุทธศาสนา 
อันเปนแบบอยางที่อนุชนจะพึงถือเอาเปนทิฏฐานุคติ  การทําหนาที่รักษาพยาบาลก็เปนหนึ่ง 
ในปจจัย ๔ การรักษาสุขภาพทั้งกายและใจนั้นเกี่ยวเนื่องกัน แตละชีวิตเกิดขึ้นจากเหตุปจจัยที่ 
อิงอาศัยกัน  กิจกรรม  หรือกระบวนการใดๆ  ที่จะสรางขึ้นมาตองสรางขึ้นมาเพื่อใหเอื้อเฟอ 
สงเสริมในสวนที่สมดุล  ไมเนนแตเพียงสวนใดสวนหนึ่ง  หรือแยกสวนไปเปนอยางใดอยาง 
หนึ่ง ๑๓ 

๑.๔.๕.  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาชีวประวัติชีวิตความเปนมาทั้งในอดีตชาติและ 
ปจจุบันชาติ  ที่ทําใหจิตตคหบดีเปนผูที่มีคุณธรรมและปญญาอันยอดย่ิง  สามารถบรรลุธรรม 
เปนอริยบุคคลข้ันอนาคามี  แมวาจิตตคหบดีมีอาชีพเปนพอคาดําเนินชีวิตเปนอบุาสก  แตมี 
ความสามารถนําหลักธรรมออกเผยแผ ทําใหพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสศรัทธา และเปนที่ยําเกรง 
ของเหลาอัญเดียรถีร  จิตตคหบดีเปรียบเหมือนเสาหลักของพระพุทธศาสนา  วิธีการแสดง 
ธรรมอันยอดย่ิง ทําใหทานไดรับการแตงต้ังจากพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหเปนเลิศในการแสดง 
ธรรม  (ธรรมกถึก)  เปนแบบอยางของชาวพุทธผูประพฤติดีงาม  ปกปองอุปถัมภบํารุง 
พระพุทธศาสนา  และเผยแผคําสอน  คุณความดีของทาน  พระพุทธองคไดทรงตรัสยกยองวา 
“อุบาสกผูมีศรัทธาเมื่อปรารถนาโดยชอบพึงปรารถนาอยางนี้วา  ขอเราจงเปน  เชน 

๑๓  เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ปรากฏ  ในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๕.
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๘ 

จิตตคหบดีและหัตถอุบาสก  ชาวเมืองอาฬวีนี้เปนตราชู  เปนประมาณแหงอุบาสกทั้งหลายผู 
เปนสาวกของเรา” ๑๔ 

๑.๔.๖.  สุนทรี  สุริยะรังษี  กลาวไวในวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
เรื่อง  การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  :  ศึกษาเฉพาะ 
กรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ มีใจความเกี่ยวกับอุบาสิกาที่ไดรับการยกยองวามีความเปนเลิศ 
๑๐ คน ที่มีคุณสมบัติของอริยชน คือ ศรัทธา ศีล สุตะ ปญญา   ทุกคนไมเพิกเฉย หรือละเลย 
หนาที่ในการที่จะดูแลพระภิกษุสงฆและอุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนา  สตรีในสังคมอินเดีย 
โบราณถูกกําหนดใหอยูในกรอบของการทําหนาที่ภายในครอบครัว  อยูภายใตอํานาจของสามี 
ไมมีสิทธิเสรีภาพในทางสังคม  แตทั้ง  ๑๐  คน  ก็มีความขยันทําการงานเลี้ยงชีพ  ไดทรัพยโดย 
สุจริต  ใชจายอยางเผื่อแผ  รับผิดชอบตอชีวิตผูอืน่  โดยใชทรัพยทําประโยชนจนเปนผูไดรับยก 
ยองในพระพุทธศาสนา  มีปญญาพอที่จะทําทานใหรอดพน  ไมตกเปนทาสของทรัพยสมบัติ 
และโลกามิสอื่นๆ  ที่เขามาเกี่ยวของกับตน  เปนอยูดวยจิตเบิกบานมีทุกขบางเบา  นับวาเปนผู 
ประเสริฐ เรียกวา พระโสดาบัน ๑๕ 

๑.๔.๗.  ดวงกมล  ทองคณารักษ  กลาวไวในวิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิตเรื่อง  บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความ 
เกี่ยวกับการวิเคราะหบทบาท  ขอปฏิบัติ  และความสําคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท 
ซึ่งศึกษาถึงคุณสมบัติของอุบาสิกาและประวัติของอุบาสิกา  ตลอดจนบทบาทในดานตางๆ 
ของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล  การที่อุบาสิกาที่ศรัทธาเลื่อมใสตอพระรัตนตรัย  ยอมหมั่นเยี่ยม 
เยียน  พบปะ  ฟงธรรม  รักษาอธิศีล  ฝกอบรมอธิจิต  และ  อธิปญญา  ตลอดจนเกื้อกูลพระสงฆ 
จนสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  นอกจากนี้  ยังศึกษาถึงประวัติอุบาสิกาในสมัย 
ปจจุบัน  ตลอดจนเปรียบเทียบบทบาทของอุบาสิกาสมัยพุทธกาลและอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน 
เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาบทบาทของอุบาสิกาในสมัยปจจุบัน  ซึ่งบางสวนทําบุญเพื่อหวัง 

๑๔  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ปรากฏในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

๑๕  สุนทรี  สุริยะรังษี,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทของคฤหัสถในการเผยแผพระพุทธศาสนา  : 
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผูไดรับเอตทัคคะ”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔.
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๙ 

ผลประโยชนจากพระพุทธศาสนา  ไมวาจะเปนรายได  หรือตองการที่อยูอาศัยเพื่อตนเอง หรือ 
หมูคณะ  การยกยองเกจิอาจารยของตนเหนือกวาผูอื่น  การอิจฉาริษยา  หรือกระทบกระทั่ง 
ระหวางกัน การต้ังตนเปนเกจิอาจารยสอนธรรมะโดยขาดความเชี่ยวชาญแตกฉานในธรรม ๑๖ 

๑.๕.  ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) รวมกับการ 

สัมภาษณ  ดวยการวิจัยเชิงพรรณนา  (descriptive  research)  โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎก 
และพระอรรถกถาของนิกายเถรวาทเปนหลัก  ขอมูลเพิ่มเติมจะตองอาศัยคัมภีร 
พระพุทธศาสนาอื่นๆของนิกายเถรวาท  เชน  ฎีกา  ปกรณวิเสส  และเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของ 
สําหรับขอมูลของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  ผูวิจัยกําหนดเกณฑและคัดเลือกเฉพาะอุบาสกใน 
ประเทศไทยเทานั้น 

๑.๖.  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร  (documentary  research)  รวมกับการ 

สัมภาษณ (interview) 

ผูวิจัยกําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

๑.๖.๑.  หลักเกณฑในการวิจัยเอกสาร 

ผูวิจัยจะใชเอกสารชั้นตนและชั้นรองที่เกี่ยวของดังนี้ 

๑.๖.๑.๑.  เอกสารชั้นตน  ไดแก  พระไตรปฎกภาษาบาลี  พระไตรปฎก 
ภาษาไทย  อรรถกถาภาษาบาลี  และ  ฎีกาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย และ อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

๑๖  ดวงกมล  ทองคณารักษ,  “บทบาทและความสําคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๔๗.
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๑๐ 

๑.๖.๑.๒.  เอกสารชั้นรอง  และเอกสารที่เกี่ยวของ  ไดแก  เอกสารที่ไดรับ 
การยอมรับและจัดเก็บในหอสมุดแหงชาติ หองสมุดในมหาวิทยาลัยตางๆ 
และหองสมุดขององคกรเอกชน 

๑.๖.๒.  เกณฑการคัดเลือกเอกสาร 

ผูวิจัยจะใชเกณฑในการคัดเลือกเอกสารดังกลาวแลวดังนี้ 

๑.๖.๒.๑.  พิจารณาวาเปนเอกสารจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือได  เปน 
เอกสารที่หนวยงานราชการจัดพิมพเผยแผ เปนของสถาบันการศึกษา เปน 
ขององคกรเอกชนที่ไดรับการยอมรับ 

๑.๖.๒.๒.  เปนเอกสารของทางราชการ  องคกรตางๆในลักษณะ  หนังสือ 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๓.  เกณฑการพิจารณาคุณคาของเอกสาร 

ผูวิจัยจะพิจารณาความนาเชื่อถือไดและคุณคาของเอกสารดังนี้ 

๑.๖.๓.๑.  การพิจารณาคุณคาภายนอก  จะพิจารณาวาเอกสารนั้น  เขียนขึ้น 
เมื่อใด  ที่ไหน  ใครเปนผูเขียน  เปนเอกสารตนฉบับ  หรือมีขอมูลตรงกับ 
ตนฉบับหรือไม 

๑.๖.๓.๒.  การพิจารณาคุณคาภายใน  จะพิจารณาวาเอกสารนั้น  มีสาระที่ 
ตอบวัตถุประสงคงานวิจัยนี้หรือไม  ผูเขียนไดใหความเห็นอยางไร 
ขอความเปนที่นาเชื่อถือหรือไม  ขัดแยงกันหรือไม  มีแหลงอางอิงที่ 
นาเชื่อถือไดหรือไม  มีความเที่ยงตรงของเนื้อหา  และความถูกตองในการ 
แปลความหรือไม 

๑.๖.๔.  หลักเกณฑในการสัมภาษณ 

การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนกรณีตัวอยางในงานวิจัยนี้  ผูวิจัย 
กําหนดคุณสมบัติไวดังนี้ 

๑.๖.๔.๑.  เปนผูสําเร็จการศึกษาดานพระพุทธศาสนาในระดับปริญญาตรี 
หรือ เทียบเทา หรือ
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๑๑ 

๑.๖.๔.๒.  เปนผูที่เกี่ยวของ  หรือปฏิบัติงานในหนวยงาน  องคกร  ทั้ง 
ภาครัฐ  และ  เอกชนดานพระพุทธศาสนา  อันเปนหนวยงานที่ไดรับการ 
ยอมรับในพุทธศาสนิกชนมาแลวไมนอยกวา ๕ ป หรือ 

๑.๖.๔.๓.  เปนผูที่มผีลงานดานพุทธศาสนาเปนที่ประจักษชัดไมนอยกวา 
๕ ป 

๑.๖.๔.๔.  จํานวนผูทรงคุณวุฒิที่สัมภาษณรวมประมาณ  ๑๐  ทาน  อาทิ 
พ.อ.ทองคํา ศรีโยธิน ศ.พิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  ผศ. 
ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ คุณอํานวย สุวรรณคีรี คุณอนุรุธ วองวานิช คุณ 
ทองดี หรรษคุณารมณ 

๑.๖.๔.๕.  ผูวิจัยกําหนดโครงสรางการสัมภาษณโดยใชคําถามดังนี้ 
ก. อุบาสกควรมีคุณสมบัติอยางไร 
ข. อุบาสกควรมีการดําเนินชีวิตอยางไร 
ค. หนาที่ของอุบาสก 
ง.  การดําเนินชีวิตสวนตัว 
จ. การดําเนินชีวิตการงาน 
ฉ. การมีสวนรวมในสังคม 
ช. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานกฎหมาย การบานการเมือง 
ซ. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานสภาพแวดลอม 
ฌ. ปญหา อุปสรรคและทางออก ทางดานคานิยม 
ญ. คติธรรมประจําใจ 
ฎ.  การเผยแผธรรม 

๑.๖.๕.  การรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยจะดําเนินการดังนี้ 

๑.๖.๕.๑.  การรวบรวมขอมูลเอกสาร  ผูวิจัยจะใชนัยสําคัญที่ปรากฏใน 
เอกสารหลักเปนหนวยหลักในการวิเคราะห  สวนขอมูลที่ไดจากการ 
สัมภาษณ  ผูวิจัยจะสรุปนัยและประเด็นสําคัญโดยเทียบกับเนื้อหาที่สรุป 
เปนขอมูล ในเอกสารหลัก
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๑๒ 

๑.๖.๕.๒.  ผูวิจัยจะอานเนื้อหาของขอมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณ 
อยางละเอียดและบันทึกขอมูลที่เปนนัยสําคัญ  นํามาสอบทานและ 
นําเสนอคณะกรรมการวิทยานิพนธพิจารณา  กอนสรุปเปนขอมูลของ 
ผูวิจัย 

๑.๖.๖.  การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

ผูวิจัยจะใชนัยสําคัญของขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและนําเสนอเปน 
ประเด็นตามกรอบการวิจัยดังนี้ 

๑.๖.๖.๑.  คุณสมบัติและหลักธรรมคําสอนสําหรับอุบาสก 

๑.๖.๖.๒.  การดําเนินชีวิตของอุบาสกตามแนวของพระพุทธศาสนาใน 
สมัยพุทธกาล 

๑.๖.๖.๓.  เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและใน 
ปจจุบัน 

๑.๗.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑.  ทําใหทราบหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําหรับอุบาสก 

๑.๗.๒.  ทําใหทราบถึงการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของ 
อุบาสก 

๑.๗.๓.  ทําใหทราบความแตกตางในการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การ 
แกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน
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บทที่ ๒ 
คุณสมบัติและการดําเนนิชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 

ในบทนี ้ ผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหถึงวิถีชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  โดย 
เริ่มตนอธิบายถึงคุณสมบัติของอุบาสก  สถานภาพของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  การดําเนิน 
ชีวิต  ตลอดจนวิเคราะหปญหาและการแกปญหาของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  ตามลําดับ 
ดังตอไปนี้ 

อุบาสก  ไดแก  คฤหัสถผูชาย  ที่แสดงตนเปนคนนบัถือพระพุทธศาสนา  โดย 
ประกาศถึงพระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะ  เปนที่พึ่ง  เปนผู 
นั่งใกลพระรัตนตรัย  เปนคนใกลชิดพระศาสนา ๑  มีฐานะหนาที่ตางๆ  เชน  ผูปกครอง 
บานเมือง  ผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ผูประกอบอาชีพคาขาย  ผูประกอบอาชีพอิสระ ๒  ตัวอยาง 
อุบาสกที่สําคัญในสมัยพุทธกาล ผูไดรับตําแหนงเอตทัคคะ ๓ หรือเปนผูเลศิ ดังที่พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไดกลาวไวในพระสุตตัตนตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  เอตทัคควรรค  ฉัฏฐ 
วรรค ๔ วา 

๑.  พอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูถึงสรณะ 
กอน ๕ 

๑  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๒๖. 

๒  ดูรายละเอียดใน  พระมหาถวิล  เตชะคํา,  “อุบาสกในพระไตรปฎก”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๔๐. 

๓ สาวกที่ไดรับยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนผูยอดเยี่ยมในทางใดทางหนึ่ง, 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๔๓๘. ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม),  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หนา ๒๓๙-๒๗๔. 

๔ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๒๔๘-๒๕๗/๓๑-๓๒. 
๕ ดูรายละเอียดประวัติความเปนมาของแตละอุบาสกที่ภาคผนวก ก หนา ๑๓๔-๑๔๘.
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๑๔ 

๒.  สุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูยินดีย่ิงใน 
การถวายทาน 

๓.  จิตตคหบดีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูเปน 
ธรรมกถึก 

๔.  หัตถกอุบาสกชาวกรุงอาฬวี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผู 
สงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔ 

๕.  เจาศากยะพระนามวามหานามะ  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูถวาย 
รสอันประณีต 

๖.  อุคคคหบดีชาวกรุงเวสาลี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูถวาย 
โภชนะเปนที่นาชอบใจ 

๗.  อุคคตคหบดีชาวหัตถีคาม  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูอุปฏฐาก 
พระสงฆ 

๘.  สูรอัมพัฏฐะ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูเลื่อมใสอยางแนนแฟน 

๙.  ชีวกโกมารภัจ เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา ผูเลื่อมใสเฉพาะบุคคล 

๑๐.นกุลปตาคหบดี  เลิศกวาอุบาสกสาวกทั้งหลายของเรา  ผูกลาวถอยคําที่ทําให 
เกิดความคุนเคย 

๒.๑.  คณุสมบัติของอุบาสกในพุทธกาล 
อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ หรือ ธรรมของอุบาสกที่ดีมี 

องค ๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกรัตน อุบาสกปทุม หรือ อุบาสกบุณฑริก ๖ ไดแก 

๑.  เปนผูมศีรัทธาในพระรัตนตรัย  ไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

๒.  มีศีล ไดแก ศีล ๕ ศีล ๘ ตามแตเพศของแตละบุคคล 

๓.  ไมถือมงคลต่ืนขาว  เชื่อกรรม ไมเชือ่มงคล ไดแก  การมีสัมมาทิฏฐิโดยเฉพาะ 
เรื่องกฎแหงกรรม 

๖  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๙๒-๒๙๓.
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๑๕ 

๔.  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ไดแก  การ 
แสวงหาที่พึ่งนอกหลักพระพุทธศาสนา 

๕.  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ไดแก  การสนับสนุน 
พระพุทธศาสนาตามกําลังตนแลว จึงพึงสนับสนุนบุคคลอื่นเพื่อความผาสุกของสังคม 

๒.๑.๑.  ธรรมที่พึงมีพึงปฏิบตัิ 
อุบาสกแตกตางจากคฤหัสถ หรือชาวบานผูครองเรือน ผูมิไดออกบวช อุบาสกพึง 

ปฏิบัติตามหลักธรรมดังนี้ 
๒.๑.๑.๑.  เปนผูมีศรัทธาในพระรตันตรัย 
บุคคลที่จัดวาเปนอุบาสกตองเปนผูเขาถึงพระรัตนตรัย  ดังปรากฏใน      พระ 

สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ปฐมปณณาสก  คหปติวรรค   มหานามสูตร สูตรวา 
ดวยเจาศากยะพระนามวามหานามะ ไดทูลถามพระผูมีพระภาคดังนี้วา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ    บุคคลชื่อวาอุบาสก    ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล” 

พระผูมีพระภาคตรัสตอบวา  “มหานามะ        เมื่อใดแล        บุคคลเปนผูถึง 
พระพุทธเจาเปนสรณะ    เปนผูถึงพระธรรมเปนสรณะ    เปนผูถึงพระสงฆเปนสรณะ 
เมื่อนั้น    บุคคลชื่อวาอุบาสก    ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๗ 

ในเรื่องที่พระรัตนตรัยจัดเปนสรณะนั้น นายธนิต อยูโพธิ์ ไดใหความเห็นไววา 

“พระพุทธเจาชื่อวาสรณะ  เพราะกําจัดทําลายภัยของสัตวทั้งหลายดวยการชักนํา 
สรรพสัตวใหหันเหเขาไปในสิ่งซึ่งเปนประโยชน  และชักนําใหพนออกมาเสียจากส่ิง 
ซึ่งไมเปนประโยชน”  ผูที่ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหวใน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะเขาใจถึงพุทธคุณ ๙ ดังกลาวนี้วา  “แมเพราะเหตุนี้     พระผู 
มีพระภาคพระองคนั้นเปนพระอรหันต        ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ    เสด็จไปดี    รูแจงโลก    เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได 
อยางยอดเยี่ยม        เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย        เปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนพระผูมีพระภาค” 

๗ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘.
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๑๖ 

“พระธรรมชื่อวาสรณะ  เพราะชักจูงสรรพสัตวใหหลุดพนขึ้นมาจากความกันดาร 
ในสังสารภพ  และดวยการใหความอบอุนใจคลายทุกข”  ผูที่ประกอบดวยความ 
เลื่อมใสอันไมหว่ันไหวในพระธรรมจะเขาใจถึงธรรมคุณ ๖  ดังกลาวนี้วา  “พระธรรม 
เปนธรรมที่พระผูมีพระภาคตรัสไวดีแลว        ผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัด  ดวยตนเอง 
ไมประกอบดวยกาล ไมจํากัดกาล ควรเรียกใหมาดู    ควรนอมเขามาในตน    อนัวิญู 
ชนพึงรูเฉพาะตน” 

“พระสงฆชื่อวาสรณะ  เพราะทําใหสักการะคือทานและการบูชา  ที่ทําแมเพียง 
เล็กนอยก็ใหไดผลไพบูลย”  ผูที่ประกอบดวยความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวใน 
พระสงฆจะเขาใจถึงสังฆคุณ  ๙  ดังกลาวนี้วา  “พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค 
เปนผูปฏิบัติดี      ปฏิบัติตรง      ปฏิบัติถูกตอง       ปฏิบัติสมควร      ไดแก      อริยบุคคล 
๔  คู    คือ  ๘  บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคนี้    เปนผูควรแกของที่ 
เขานํามาถวาย    ควรแกของตอนรับ    ควรแกทักษิณา    ควรแกการทําอัญชลี เปนนา 
บุญอันยอดเยี่ยมของโลก” ๘ 

การประกาศถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะนั้น  มิใชแตเพียงเปลงคําพูดเทานั้น  แต 
หมายถึงเขาใจความหมายที่แทจริงของพระพุทธ  พระธรรม  และ  พระสงฆ  จะตองถึงดวย 
อาการ  ๔  คือ  โดยมอบกายถวายชีวิต    มีพระรัตนตรัยนั้นเปนเบื้องหนา  มอบตัวเปนศิษย  มี 
ความนอบนอม  ก็เมื่อกระทําอาการ  ๔  อยางนี้แมอยางใดอยางหนึ่ง  ยอมเปนอันถือเอาสรณะ 
แลวโดยแท สุมังคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค อรรถกถา สามัญญาผลสูตร ไดกลาวไววา 

“ที่ชื่อวามอบกายถวายชีวิต  ไดแก  การสละตนแกพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน 
อยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตนไป ขาพเจาขอมอบตนแด พระพุทธเจา แดพระธรรม แด 
พระสงฆ 

ที่ชื่อวามีพระรัตนตรัยนั้นเปนเบื้องหนา  ไดแก  ความเปนผูมพีระรัตนตรัยเปน 
เบื้องหนาอยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตนไป  ขอทานทั้งหลาย  โปรดทรงจําขาพเจาวา 
ขาพเจาเปนผูมีพระพุทธเจา  มีพระธรรม  และ มีพระสงฆเปนที่ไปในเบื้องหนา 

๘ ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสไตรสรณคมน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : หจก.ศิวพร, ๒๕๒๙), 
หนา ๖๓.
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๑๗ 

ที่ชื่อวามอบตัวเปนศิษย  ไดแก  เขาถึงความเปนศิษยอยางนี้วา  ต้ังแตวันนี้เปนตน 
ไป  ขอทานทั้งหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา  ขาพเจาเปนอันเตวาสิกของพระพุทธเจา 
ของพระธรรม ของพระสงฆ 

ที่ชื่อวาความนอมนอม  ไดแก  การเคารพอยางย่ิงในพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนตน 
อยางนี้วา      ต้ังแตวันนี้เปนตนไป  ขอทานทั้งหลายโปรดทรงจําขาพเจาวา  ขาพเจาจะ 
กระทําการกราบไหว  การลุกรับ  อัญชลีกรรม  สามีจิกรรม  แดวัตถุทั้ง  ๓  มพีระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนตนเทานั้น” ๙ 

๒.๑.๑.๒.  มศีีล 
บุคคลผูเปนอุบาสกตองมีศีล  ตามขอความใน  พระสุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย 

อัฏฐกนิบาต ปฐมปณณาสก คหปติวรรค  มหานามสูตร เปนสูตรวาดวยเจาศากยะ พระนามวา 
มหานามะ  ไดทูลถามพระผูมีพระภาคตอดังนี้วา 

“ขาแตพระองคผูเจริญ    อุบาสกชื่อวาผูมีศีล    ดวยเหตุเพียงเทาไร” 

“มหานามะ    เมื่อใดแล    อุบาสกเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว    เปนผูเวนขาด 
จากการลักทรัพย        เปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  เปนผูเวนขาดจากการ 
พูดเท็จ        เปนผูเวนขาดจากการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท    เมื่อนั้นอบุาสกชื่อวาผูมีศีล    ดวยเหตุเพียงเทานี้แล” ๑๐ 

ในปรมัตถทีปนี  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  อรรถกถา  ปฐวรรค  อุตตราวิมาน  ได 
อธิบายไววา 

“ชื่อวา ฆาสัตว ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาฆาสัตวที่มีชีวิตและรูวาสัตว 
นั้นมีชีวิต ดวยความพยายามทางกายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง จนสัตวนั้นตาย 
ไป 

ลักทรัพย  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาขโมยของที่เจาของหวงแหนและ 
รูวาเจาของนั้นหวงแหน  ดวยความพยายามที่จะขโมยทางกายทวาร  วจีทวาร  ทวารใด 
ทวารหนึ่ง จนของนั้นเปนของตน 

๙ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๔๘๕. 
๑๐ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๒๕/๒๖๘-๒๖๙.
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๑๘ 

ประพฤติผิดในกาม  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนากาวลวงอคมนียฐาน 
หรือฐานะที่ไมควรถึงสําหรับชายทั้งหลาย  ที่เปนไปทางกายทวาร  ในหญิง  ๒๐ 
จําพวก  คือ  ๑๐  จําพวกไดแก หญิงที่มารดารักษา บิดารักษา บิดามารดารักษา พี่ชาย 
รักษา พี่สาวรักษา ญาติรักษา โคตรสกุลรักษา ธรรมเนียมรักษา หญิงที่มีอารักขา หญิง 
ที่มีสินไหมแกผูละเมิด  และ  ๑๐  จําพวก  ไดแก    หญิงที่เขาซื้อมาเปนภริยา  ยอมเปน 
ภริยาโดยสมัครใจ  ยอมเปนภริยาโดยโภคสมบัติ  ยอมหอบผาหนีตามผูชาย  หญิงที่ 
แตงงาน หญิงที่ชายสวมเทริด ที่เปนทาสีและภริยา ที่เปนคนงานและภริยา หญิงเชลย 
หญิงที่ชายอยูรวมชั่วขณะ  สวนชายอื่น  ๆ  ก็ชื่อวาอคมนียฐานในเฉพาะหญิง  ๑๒ 
จําพวก  คือหญิงมีอารักขาและหญิงมีสินไหมรวม  ๒  และหญิง  ๑๐  จําพวก  มีหญิง 
ที่ชายซ้ือมาเปนตน  จนอวัยวะเพศ  ทวารหนัก  ทวารเบา  และ  ปากอยางใดอยางหนึ่ง 
สัมผัสกัน 

พูดเท็จ  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาใหผูอื่นรูเร่ืองที่ไมจริงไมแทนั้น  วา 
เปนเรื่องจริงเรื่องแท  ดวยความพยายามทางกายทวาร วจีทวาร ทวารใดทวารหนึ่ง  จน 
ผูฟงเชื่อในเรื่องนั้น 

เสพของมึนเมา  ดวยองคประกอบคือผูกระทํามีเจตนาและไดด่ืมแมดวยปลาย 
หญาคาที่มีกลิ่นและรส    ในสุรา  ๕  ประเภท คือ   สุราทําดวยแปง   สุราทําดวยขนม 
สุราทําดวยขาว  สุราใสเชื้อ  สุราประกอบดวยเคร่ืองปรุง  หรือเมรัย  ๕  ประเภท  คือ 
น้ําดอกไมดอง    น้ําผลไมดอง    น้ําผึ้งหมัก    น้ําออยงบหมัก    เมรัยที่ประกอบดวย 
เคร่ืองปรุง” ๑๑ 

พระพุทธองคทรงใชคําวา  “เวรมณ”ี  หรือมีความหมายเดียวกับคําวา  “วิรัติ” 
แปลวา  การงดเวน  หรือ  เจตนาเปนเครื่องงดเวน  หรือ  จงใจงดเวนจากบาป  อุกศล  คือบาป 
ธรรม  ๕ ๑๒  ไดแก  ปาณาติปาตา(การฆาสัตว)  อทินนาทานา(การลักทรัพย)  กาเมสุมิจฉาจารา 
(การประพฤติผิดในกาม)  มุสาวาทา(การโกหก)  และ  สุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานา(การด่ืม 
น้ําเมา)  แตชาวพุทธสวนใหญจะเขาใจผิดวา  การสมาทานศีล  ๕  คือการ  “หาม”  หรือ  “ไมได 
ทํา” 

๑๑ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๔๘/๑๒๑-๑๒๓. 
๑๒ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๒/๑๗๑/๒๘๗-๒๘๘.
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๑๙ 

ปปญจสูทนี  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  อรรถกถา  มูลปริยายวรรค  สัมมาทิฏฐิ 
สูตร ไดอธิบายเรื่องการงดเวนไววา วิรัติ มี ๓ อยางคือ 

๑.  สมาทานวิรัติ ไดแก ความต้ังใจงดเวนเพราะสมาทานศีลไว ผูที่มีศรัทธาย่ิงเมื่อ 
สมาทาน  หรือรับศีลไวแลว  แมจะตองสละชีวิตก็ยอมสละ  โดยไมยอมลวงสิกขาบทนั้น  ดัง 
ตัวอยางเรื่องชาวบานทันตระวัฑฒมานะ  ซึ่งรับศีลในสํานักของทานปงคลพุทธรักขิตเถระ  ผู 
อยูในอัมพริยะวิหาร  ถูกงูเหลือมตัวใหญรัด  แตยอมสละชีวิต  แมจะสามารถใชมีดฆางูเพื่อ 
ปองกันชีวิตตนเองได แตดวยเดชแหงการงดเวนนั้น งูนัน้จึงไดคลายขนด และเลื้อยจากไป ๑๓ 

๒.  สัมปตตวิรัติ  ไดแก  ความต้ังใจงดเวนในเรื่องที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา  โดยไม 
ต้ังใจงดเวนไวกอนหนาดวยหิริ  โอตตัปปะ  ความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ดังตัวอยางเรื่อง 
นายจักกนะ  ชาวเกาะสิงหล  ตองการเนื้อกระตายสดมาปรุงยาใหมารดา  แตเมื่อจับกระตาย 
เปนไดกลับปลอยกระตายไปเพราะความละอายตอบาป  จึงกลาวสัจจวาจาวา  “ตั้งแตเกิดมาไม 
เคยจงใจปลงชีวิตสัตวเลยดวยการกลาวคําสัตยนี้  ขอโรคของมารดาขาพเจาจงสงบเถิด”  ใน 
ทันใดนั้นมารดาของนายจักกนะก็หายจากโรค ๑๔ 

๓. สมุจเฉทวิรัติ  ไดแก  ความต้ังใจงดเวนโดยเด็ดขาด  หรือ  วิรัติที่ประกอบดวย 
อริยมรรคของผูที่เปนพระอริยะเจาต้ังแตชั้นโสดาบันขึ้นไป  ซึ่งจําเดิมแตเกิดแลว  พระ 
อริยบุคคลทั้งหลายไมเคยแมแตจะเกิดความคิดวาเราจักฆาสัตวมีชีวิต  ดังนี้  แตวิรัตินี้นั้นทาน 
เรียกวา  กุศล  เพราะเปนไปแลวดวยความฉลาด  อีกอยางหนึ่งทานเรียกวา  กุศล  เพราะตัดซึ่ง 
ความทุศีล ๑๕ 

ศีล ๕ หรือ ๕ สิกขาบทดังกลาวมานี้ เรียกอีกชื่อวา นิจศีล คือศีลที่คฤหัสถ ไดแก 
อุบาสกพึงปฏิบัติรักษาประจําชีวิตเปนเนืองนิตย  ตลอดกาล  ถาไมมีการวิรัติอยางใดอยางหนึ่ง 
ก็ไมสามารถกลาวไดวาเปนผูมีศีล  การถือศีล  นอกจากจะชวยสรางความสงบเรียบรอยใหเกิด 
สุขแกสังคมของมนุษยชาติแลว  ยังมีอานิสงสเฉพาะตัว  ตามที่พระภิกษุสามเณรผูกลาวคําให 
ศีลบอกไววา “สาธุชนทั้งหลาย ไปสูสุคติดวยศีล มีโภคะทั้งโลกียะและโลกุตตระสมบูรณดวย 

๑๓ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๕๙. 
๑๔ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๕๘-๕๕๙. 
๑๕ ม.มู.อ.(ไทย) ๑๗/๕๖๐.
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๒๐ 

ศีล  บรรลุพระนิพพานดวยศีล  เพราะฉะนั้น  พึงรักษาศีลใหบริสุทธิ์เทอญ”  ผูที่ตั้งอยูในศลีจะ 
ปดอบายภูมิ 

ผูมีศรัทธาปรารถนาจะรักษาศีลใหประณีตย่ิงขึ้น  ก็สามารถรักษาอุโบสถศีล ๑๖ 

หรือแมกระทั่งรักษาศีล  ๑๐ ๑๗  ตามกาลอันควร  โดยอุโบสถศีลจะตองสมาทานเวนจากการ 
บริโภคยามวิกาลกลาวคือหลังเที่ยงจนถึงกอนอรุณของวันใหม  เวนจากการการฟอนรํา  ขับ 
รอง  บรรเลงดนตรี  ดูการละเลน  ทัดทรงดอกไม  ของหอมเคร่ืองลูบไล  เคร่ืองประดับตกแตง 
เวนจากที่นอนอนัสูงใหญภายในยัดดวยนุนสําลีและสําหรับศีล  ๑๐  ซึ่งเพิ่มขอเวนจากการจับ 
ตองเงินตราและทอง เพื่อเปนการขัดเกลากิเลส 

๒.๑.๑.๓.  ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล 
คําวาผูถือมงคลนี้  หมายถึงบุคคลผูประกอบดวย  ทิฏฐมงคล  เชื่อวารูปเปนมงคล 

สุตมงคล เชื่อวาเสียงเปนมงคล มุตมงคล เชื่อวากลิ่น รส โผฏฐัพพะเปนมงคล กลาวคือตางก็มี 
ความเชื่อที่แตกตางกันไปวา  “สิ่งนี้  ๆ  เปนมงคล  อะไร  ๆ  จักสําเร็จไดดวยสิ่งนี้  ๆ” 
มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต อรรถกถา สีติวรรค กัญจิสังขารสูตร อธิบายวา 

“ทิฏฐมงคล  เชื่อวารูปคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ตื่นแตเชาตรู  เห็นนกแอนลม 
บาง เห็นตนมะตูมหนุมบาง หญิงมีครรภบาง กุมารทั้งหลายซึ่งประดับตกแตงแลวบาง 
หมอน้ําที่เต็มบาง  ปลาตะเพียนสดบาง  มาอาชาไนยบาง  รถเทียมมาอาชาไนยบาง  โค 
อุสภะบาง สีแดงบาง วาเปนมงคล 

สุตมงคล  เชื่อวาเสียงคือมงคล  คนบางคนในโลกนี้ลุกขึ้นแตเชาแลว  เมื่อไดฟง 
เสียงวา เจริญบาง เต็มบาง ขาวบาง ดอกมะลิบาง สิริบาง มิ่งขวัญบาง หรือวาวันนี้ฤกษ 
ดี  ยามดี วันดี มงคลดี วาเปนมงคล 

มุตมงคล เชื่อวากลิ่น รส หรือ สัมผัสทางกายเปนมงคล คือบุคคลบางคนในโลกนี้ 
ต่ืนแตเชา    สูดกลิ่นดอกไมมีกลิ่นดอกปทุมบาง    เคี้ยวไมชําระฟนสีขาวบาง  จับตอง 
แผนดินบาง  จับตองขาวกลาที่เขียวสดบาง  จับตองโคมัยสดบาง  จับตองเตาบาง  จับ 
ตองเกวียนบรรทุกงาบาง ดอกไมบาง ผลไมบาง หรือวา ยอมลูบไลรางกายอยางดีดวย 

๑๖ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕. 
๑๗ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๑/๑.
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๒๑ 

ดินสอพอง นุงผาสาฏกสีขาวบาง โพกผาขาวบาง วาเปนมงคล เชื่อตางๆกันไปวา “สิ่ง 
นี้เปนมงคล อะไรก็จะสําเร็จไดดวยสิ่งนี้” ๑๘ 

ดังตัวอยาง นางพราหมณีชื่อธนัญชานีอาศัยอยูในบานปจจลกัปปะ  เปนผูเลื่อมใส 
อยางย่ิงในพระพุทธเจา  พระธรรม  และพระสงฆ  นางพลั้งพลาดแลว  จะเปลงอุทาน  “ขอนอบ 
นอมแดพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น”  ๓  คร้ัง  แตมานพชื่อสคารวะ 
เปนผูรูจบไตรเพท  กลับเชื่อวาการไดฟงวาจาที่นางธนัญชานีพราหมณีกลาวอยางนั้น  ไมเปน 
มงคลเลย ๑๙ 

อีกตัวอยางหนึ่ง  เชน  สตรีผูหนึ่งปราศจากครรภ  นิมนตภิกษุทั้งหลายไป      ปูผา 
แลว ไดกลาววา ทานเจาขา ขอพระคุณเจาจงเหยียบผา ภิกษุทั้งหลายรังเกียจ ไมเหยียบ นางได 
กลาวอีกวา ทานเจาขา ขอพระคุณเจาจงเหยียบผาเพื่อประสงคใหเปนมงคล ๒๐ 

อุบาสกควรไมควรถือมงคลต่ืนขาว  ควรเชื่อเรื่องกรรม  หรือการกระทําเปน 
เบื้องตน  โดยกระทําบุญกุศลในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ ๒๑  ไดแก  ทาน  ศีล  ภาวนา  เปนตน  มี 
สัมมาทิกฐิ    มศีรัทธาเปนมูล  ที่ทานเรียกวา    ทิฏุชุกรรม  ซึ่งเปนหนึ่งในบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ 
ประการ ๒๒ 

๒.๑.๑.๔.  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ใหความหมายคําวา  “ทักขิไณย”  ไววา  ผูควรแก 

ทักขิณา หรือ ผูควรรับของทําบุญที่ทายกถวายเพื่อผลอันเจริญ ๒๓ 

๑๘ องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย) ๓๖/๘๒๑. 
๑๙ ม.ม.(บาลี) ๑๓/๔๗๓/๔๖๖, ม.ม.(ไทย) ๑๓/๔๗๓/๕๙๘. 
๒๐ ว.ิจู.(บาลี) ๗/๒๖๘/๓๓,ว.ิจู.(ไทย) ๗/๒๖๘/๕๒. 
๒๑  อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๗๕/๔๒๗.  ช่ือบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  เหลานี้    คือ  ๑.ทานมัย  บุญกิริยาวัตถุสําเร็จ 

ดวยทาน ๒.สีลมัย บุญกิริยาวัตถุสาํเร็จดวยศีล ๓.ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุสําเรจ็ดวยภาวนา  ๔. อปจิติสหคตะ บุญ 
ที่สหรคตดวยนอบนอม  ๕.เวยยาวัจจสหคตะ  บุญที่สหรคตดวยการขวนขวาย  ๖.ปตตานุปทานมัย  บุญสําเร็จดวย 
การแผสวนบุญ  ๗.อัพภานุโมทนมัย  บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา  ๘.เทศนามัย  บุญสําเร็จดวยการแสดงธรรม 
๙.สวนมัย บุญสําเร็จดวยการฟงธรรม ๑๐.ทิฏุชุกรรม บุญสําเร็จดวยความเห็นตรงตามความเปนจริง 

๒๒ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๔๘๔. 
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๒.
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๒๒ 

ดังตัวอยางพระเจาอชาตศัตรู  ในสามัญญผลสูตร ๒๔  โดยมีเนื้อหาโดยสรุปวา 
หลังจากไดกระทําปตุฆาตเพราะการหลงผิดเชื่อคําสอนของพระเทวทัต ๒๕  จึงได 
กระสับกระสายบรรทมไมหลับ  ตองการหาที่พึงทางใจ  พระองคไดฟงคําสอนของครูทั้ง  ๖ 
ไดแก  ทานปูรณสัสสปะ  ทานมักขลิโคศาล  ทานอชิตเกสกัมพล  ทานปกุทธกัจจายะ 
ทานสัญชัยเวลัฎฐบุตร  และ  ทานนิครนถ  นาฏบุตร  แตก็ไมเปนที่พอพระทัย  จนหมอ 
ชีวกโกมารภัจ ๒๖  ผูเปนอํามาตยผูซื่อสัตยตอแควนมคธ  ไดกราบทูลใหเสด็จเพื่อไปฟงคําสอน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจา จนพระเจาอชาตศัตรูไดสํานึกผิด และ ประกาศตนเปนอุบาสก พระ 
เจา  อชาตศัตรูยังเปนบุคคลผูอุปถัมภในการทําสังคยานาครั้งที่  ๑  จนมีพระธรรมคําสอนตก 
ทอดมาถึงทุกวันนี้ ๒๗ 

๒.๑.๑.๕.  กระทําความสนับสนนุในพระพทุธศาสนาเปนเบ้ืองตน 
การกระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  มิไดหมายความวา 

จะตองบํารุงสนับสนุนเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานัน้  แตยอมสนับสนุนพระพุทธศาสนา 
ตามกําลังของตนแลว  เมื่อมีความสามารถพึงสนับสนุนแมนอกพระพุทธศาสนาเพื่อความ 
ผาสุกของปวงชนและสังคม  ดังตัวอยางพระเจาปเสนทิโกศล  ในฐานะเจาครองแควนโกศล 
ยอมตองกระทําการปริจจาคะตามหลักทศพิธราชธรรม  ๑๐  จึงมีการบริจาคทั้งแกภิกษุใน 
พระพุทธศาสนา  และ  แกนักบวชศาสนาอืน่  ดังปรากฏวา  พระเจาปเสนทิโกศลทรง 
พระราชทานเนยใสบาง น้ํามันในพระคลัง แกสมณะ พราหมณ หรือปริพาชก เพื่อดื่มพอความ 
ตองการ แตไมใหเพื่ออันนําไป ๒๘ 

อีกตัวอยางคือนายอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผูเปนเอตทัคคะในดานการถวายทาน นาม 
เดิมทานชื่อสุทัตตะ  แตเพราะทานเปนผูที่มีจิตใจเอื้อเฟอ  สงเคราะหชวยเหลือผูอื่น  เผื่อแผให 

๒๔ ที.สี.(ไทย) ๙/๑๕๐-๒๕๓/๔๘-๘๗. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ว.ิจู.(ไทย) ๗/๓๓๙/๑๘๕-๑๘๗. 
๒๖  ดูรายละเอียดใน  เกศินี  ลิ่มบุญสืบสาย,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของหมอชีวกโกมารภัจ  ที่ 

ปรากฏ  ในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๕. 

๒๗  เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งท่ี  ๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย), ๒๕๔๑, หนา ๕๗. 

๒๘ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕๗/๗๙.
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๒๓ 

ทานแกคนยากจนไรที่พึ่ง  ประชาชนจึงเรียกทานวา  อนาถบิณฑิกะ  ซึ่งแปลวา  “ผูมีกอนขาว 
หรืออาหารเพื่อเลี้ยงดูคนอนาถา” ๒๙  หลังจากที่ทานประกาศตนเปนอุบาสก  ทานก็ยังกระทํา 
เชนเดิม  มิไดยกเลิกการใหทานแดผูคนทั่วไป  รวมถึงผูที่มิไดนับถือศาสนาพุทธดวย  แตส่ิงที่ 
ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีกระทําเหนือกวาสิ่งอื่นใดคือการถวายทาน  สงเคราะห 
พระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน 

๒.๑.๒.  ธรรมที่พึงหลีกเวน 
สิ่งที่อุบาสกควรละเวน 
สิ่งที่ควรงดเวนในฐานะอุบาสกคือกรรมกิเลส ๔ ๓๐ กลาวคือ 

๑.  ปาณาติบาต  การตัดรอนชีวิต 

๒.  อทินนาทาน  ถือเอาของที่เจาของมิไดให หรือ การลักขโมย 

๓.  กาเมสุมิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม 

๔.  มุสาวาท  พูดปด พูดเท็จ 

สวนหัวขอธรรมที่จัดวาเปนกรรมหนักที่สุดฝายบาปอกุศล  และ  ใหผลทันที  คือ 
การทําอนันตริยกรรม ๕ ๓๑ ไดแก 

๑.  มาตุฆาต  ฆามารดา 

๒.  ปตุฆาต  ฆาบิดา 

๓.  อรหันตฆาต  ฆาพระอรหันต 

๔.  โลหิตุปบาท  ทํารายพระพุทธเจาจนถึงพระโลหิตหอข้ึนไป 

๕.  สังฆเภท  ยังสงฆใหแตกกัน หรือ ทําลายสงฆ 

๒๙  ดูรายละเอียดใน รังษี สุทนต, “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔. หนา ๑๐. 

๓๐ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐-๒๐๑. 
๓๑ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕.
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๒๔ 

พระพรหมโมลี  (วิลาส ญาณวโร)  ไดกลาวถึงการทําอนันตริยกรรม ๕ ไววาเปน 
ครุกรรม  หมายถึงกรรมใดเปนกรรมหนักแนน  เพราะกรรมอื่นๆ  ไมสามารถที่จะหามการให 
ผลได สามารถใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของกรรมในชาติที่ ๒ คือในชาติหนา ๓๒ 

ธรรมที่พึงหลีกเวนไมของแวะ เพราะเปนชองทางของความเสื่อม เปนเหตุยอยยับ 
แหงโภคทรัพย หรืออีกนัยคือ อบายมุข ๖ ๓๓ ไดแก 

๑.  การหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือ  สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความ 
ประมาท เพราะโทษแหงสุราเมรัย ๖ ประการ ไดแก เสียทรัพยทันตาเห็น กอการทะเลาะวิวาท 
เปนบอเกิดแหงโรค  เปนเหตุใหเสียชื่อเสียง    เปนเหตุใหไมรูจักอาย  และ  เปนเหตุทอนกําลัง 
ปญญา 

๒.  การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน  ยอมหลับใน 
เวลากลางวัน  เพราะโทษแหงการเที่ยวกลางคืน ๖ ประการ ดวยชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
ชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาบุตรภรรยา    ชื่อวาไมคุมครอง  ไมรักษาทรัพยสมบัติ  เปนที่สงสัย 
ของคนอื่นดวยเหตุตาง  ๆ  มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง  และ  ทําใหเกิดความลําบากมาก 
หลายอยาง 

๓.  การเที่ยวดูมหรสพ  เพราะโทษแหงการเที่ยวดูมหรสพ ๖ ประการไดแก  มีการ 
รําที่ไหนไปที่นั่น มีการขับรองที่ไหนไปที่นั่น  มีการประโคมที่ไหนไปที่นั่น มีเสภาที่ไหนไป 
ที่นั่น มีการบรรเลงที่ไหนไปที่นั่น และ มีเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น 

๔.  การหมกมุนในการเลนการพนนัอันเปนเหตุแหงความประมาท  เพราะโทษ 
แหงการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท  ๖  ประการ  คือ  ผูชนะยอมกอเวร  ผูแพ 
ยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป  เสียทรัพยทันตาเห็น  ถอยคําที่เปนพยานในศาล  ก็เชื่อถือไมได  ถูก 
มิตรอํามาตยดูหมิ่น  และไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายผูนี้เปนนักเลงการ 
พนันไมสามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 

๓๒ ดูรายละเอียดใน พระพรหมโมลี, กรรมทีปนี  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพดอกหญา) 
๒๕๔๕, หนา ๑๑๗-๑๔๒. 

๓๓  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒-๒๐๗,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรม 
พุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งท่ี  ๙,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๓, หนา ๑๗๖.
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๒๕ 

๕.  การหมกมุนในการคบคนชั่วเปนมิตร เพราะโทษแหงการคบคนชั่วเปนมิตร ๖ 
ประการ  คือ  เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย  เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย  เขามีนักเลง 
เหลาเปนมิตรสหาย  เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย  เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย  และ  เขามี 
โจรเปนมิตรสหาย 

๖.  การหมกหมุนในความเกียจคราน  เพราะโทษแหงความเกียจคราน  ๖  ประการ 
คือ  มักอางวา  หนาวเกินไป    รอนเกนิไป  เวลาเย็นเกินไป  เวลายังเชาเกินไป    หิวเกินไป  และ 
กระหายเกินไป แลวไมทําการงาน  เมื่อมากไปดวยการอางเลศ    ผัดวันประกันพรุงอยูอยางนี้ 
โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น    ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป 

พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงตรัสวา  เหตุอีก  ๖  ประการ  ที่เปนชองทางของความ 
เสื่อม เปนเหตุยอยยับแหงโภคทรัพย กลาวคือ 

๑.  การนอนต่ืนสาย 

๒.  การเปนชูกับภรรยาผูอื่น 

๓.  การผูกเวร 

๔.  ความเปนผูกอแตเรื่องเสียหาย 

๕.  การมีมิตรชั่ว 

๖.  ความตระหนี่จัด ๓๔ 

คนมีมิตรชั่ว  มีเพื่อนชั่วมีมารยาทและความประพฤติชั่ว  ยอมเสื่อมจากโลกทั้ง 
สอง    คือจากโลกนี้และจากโลกหนา 

มีเหตุอีก ๖ ประการ กลาวคือ 

๑.  นักเลงการพนันและนักเลงหญิง 

๒.  นักเลงสุรา 

๓.  ฟอนรําขับรอง 

๔.  นอนหลับในกลางวัน เที่ยวกลางคืน 

๓๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 43 of 178



๒๖ 

๕.  การมีมิตรชั่ว 

๖.  ความตระหนี่จัด ๓๕ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไววา 

“ผูใดเลนการพนนั  ด่ืมสุรา  ลวงละเมิดหญิงผูที่รักเสมอดวยชีวิตของผูอื่น  คบแต 
คนเลว และไมคบหาคนเจริญ ผูนัน้ยอมเสื่อมดุจดวงจันทรขางแรม ฉะนั้น 

ผูใดด่ืมสุรา  ไรทรัพย  ไมทํางานเลี้ยงชีพ  เปนคนขี้เมาหัวทิ่มบอ  ผูนัน้จักจมลงสู 
หนี้เหมือนกอนหินจมน้ํา จักทําความมัวหมองใหแกตนทันที 

คนชอบนอนหลับในกลางวัน  ไมลุกขึ้นในกลางคืน  เปนนักเลงขี้เมาประจํา  ไม 
สามารถครองเรือนได 

ประโยชนทั้งหลายยอมลวงเลย หนุมสาวที่ละทิ้งการงาน โดยอางวา เวลานี้หนาว 
เกินไป เวลานี้รอนเกนิไป เวลานี้เย็นเกนิไป เปนตน 

สวนผูใดทําหนาที่ของบุรุษ  ไมใสใจความหนาว  ความรอน  ย่ิงไปกวาหญา  ผูนั้น 
ยอมไมเสื่อมจากความสุข” ๓๖ 

๒.๑.๓.  ธรรมที่พึงศึกษาและปฏิบัติ 
ในฐานะที่เปนอุบาสกในพทุธศาสนา  อบุาสกตองศึกษาและปฏิบัติตามคําสอน 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจา ซึ่งคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นแบงออกไดดังนี้ 

ธุระ ๒ ๓๗ หรือหนาที่การงานที่พึงกระทํา ไดแก 

๑.  คันถธุระ  กิจดานการเลาเรียน หรือดานทฤษฎี 

๒.  วิปสสนาธุระ  กิจดานการบําเพ็ญภาวนา หรือดานปฏิบัติ 

หลักสัทธรรม ๓ ๓๘ หมายถึงธรรมอันดีแทที่เปนแกนศาสนา ไดแก 

๑.  ปริยัตติสัทธรรม  คําสอนอันจะตองเลาเรียนไดแก สุตตะ หรือดานทฤษฎี 

๓๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๖. 
๓๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕-๒๐๗. 
๓๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย)  ๔๐/๑๔. 
๓๘ สํ.น.ิอ.(ไทย) ๒๖/๖๓๔.
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๒๗ 

๒.  ปฏิบัติสัทธรรม  คําสอนที่จะตองปฏิบัติไดแก  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  หรือ 
มรรคมีองค ๘ 

๓.  ปฏิเวธสัทธรรม  ผลอันจะพึงเขาถึง  หรือบรรลุดวยการปฏิบัติ  ไดแก 
มรรค ผล และ นิพพาน 

กลาวไดวาการศึกษาคําสอนตามหลักพุทธศาสนานั้น  ไมตองการใหศึกษาเลา 
เรียนอยางเดียว  แตประสงคใหนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันเพื่อบรรลุวัตถุประสงค  หรือ 
จุดมุงหมายที่แทจริงดวย ซึ่งไดแก อัตถะ ๓ ๓๙ หมายถึงประโยชน หรือผลที่มุงหมาย ไดแก 

๑.  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  ประโยชนในโลกนี้ ปจจุบันนี้ ในชัน้ตน 

๒.  สัมปรายิกัตถะ  ประโยชนเบื้องหนา ในภพหนา ในชัน้สูง 

๓.  ปรมัตถะ  ประโยชนและจุดมุงหมายสูงสุดไดแก พระนิพพาน 

อีกนัยหนึ่ง ไดแก อัตถะ ๓ ๔๐  เชนกนั แตกลาวถึงตัวบุคคล ดังนี้ 

๑.  อัตตตถะ  ประโยชนตน 

๒.  ปรัตถะ  ประโยชนผูอื่น 

๓.  อุภยัตถะ  ประโยชนทั้งสองฝาย 
๒.๑.๔. การปฏิบัตติอตนเองและตอผูอื่น 
การอยูรวมกันในสังคมเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน  สําหรับอุบาสกพึง 

ปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอนสิงคาลมานพใหปฏิบัติตนตอทิศ ๖ ไว 
ในสิงคาลกสูตร ๔๑ พอสรุปความไดวา 

๑.  มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา 

บุตรพึงบํารุงมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนาโดยหนาที่ ๕ ประการคือ ทานเลี้ยงเรา 
มา เราจักเลี้ยงทานตอบ  จักทํากิจของทาน  จักดํารงวงศตระกูล  จักประพฤติตนใหเหมาะสม 
ที่จะเปนทายาท และ เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทศิใหทาน 

๓๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๑. 
๔๐  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๒. 
๔๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๒-๒๗๔/๑๙๙-๒๑๘.
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๒๘ 

สวนมารดาบิดาผูเปนทิศเบื้องหนา ยอมอนเุคราะหบุตรโดยหนาที่ ๕ ประการคือ 
หามไมใหทําความชั่ว    ใหต้ังอยูในความดี    ใหศึกษาศลิปวิทยา   หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให 
มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 

๒.  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา 

ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  โดยหนาที่  ๕  ประการ  คือ  ลุกข้ึนยืนรับ 
เขาไปคอยรับใช  เชื่อฟง  ดูแลปรนนิบัติ และ เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 

อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  ยอมอนุเคราะหศิษยดวยหนาที่  ๕ ประการคือ  แนะนํา 
ใหเปนคนดี    ใหเรียนดี    บอกความรูในศิลปวิทยาทุกอยางดวยดี    ยกยองใหปรากฏในมิตร 
สหาย และ ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 

๓.  บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง 

สามีพึงบํารุงภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่  ๕ ประการคือ  ใหเกียรติยกยอง 
ไมดูหมิ่น  ไมประพฤตินอกใจ  มอบความเปนใหญในบานให  ใหเคร่ืองแตงตัว 

ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  ยอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่  ๕  ประการคือ  จัดการ 
งานบานดี    สงเคราะหคนขางเคียงดี    ไมประพฤตินอกใจ  รักษาทรัพยที่สามีหามาได  และ 
ขยันไมเกียจครานในกิจทั้งปวง 

๔.  มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 

กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่  ๕  ประการคือการ 
แบงปนสิ่งของให  กลาววาจาเปนที่รัก  ประพฤติตนใหเปนประโยชน  วางตนสม่ําเสมอ และ 
ไมพูดจาหลอกลวงกัน 

มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่  ๕  ประการคือ 
ปองกันมิตรผูประมาทแลว    ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว    เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานัก 
ได  ไมละทิ้งในยามอันตราย และ นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร
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๒๙ 

๕.  ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง 

นายพึงบํารุงทาสกรรมกร  ผูเปนทศิเบื้องตํ่าโดยหนาที่  ๕ ประการคือ  จัดการงาน 
ใหทําตามสมควรแกกําลัง  ใหอาหารและคาจาง  ดูแลรักษายามเจ็บปวย  ใหอาหารมีรสแปลก 
และ ใหหยุดงานตามโอกาส 

ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องตํ่า  ยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่  ๕  ประการคือ  ต่ืน 
ขึ้นทํางานกอนนาย    เลิกงานเขานอนทีหลังนาย   ถือเอาแตของที่นายให   ทํางานใหดีขึ้น  และ 
นําคุณของนายไปสรรเสริญ 

๖.  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน ทําใหเกษมปลอดภัยแลว 

กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน โดยหนาที่ ๕ ประการคือ จะทํา 
สิ่งใด  ก็ทําดวยเมตตา  จะพูดสิ่งใด  ก็พูดดวยเมตตา    จะคิดสิ่งใด  ก็คิดดวยเมตตา    เปดประตู 
ตอนรับ และ ถวายปจจัยเคร่ืองยังชีพ 

สมณพราหมณผูเปนทศิเบื้องบน  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยหนาที่  ๖  ประการ 
คือ หามไมใหทําความชั่ว  ใหต้ังอยูในความดี  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันดีงาม  ใหไดฟงสิ่งที่ยัง 
ไมเคยฟง  อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง และ บอกทางสวรรคให 

“คฤหัสถในตระกูลผูมีความสามารถ  พึงไหวทิศเหลานี้  บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล 
เปนคนละเอียดและมีไหวพริบ มีความประพฤติเจียมตน ไมแข็งกระดาง เชนนั้น ยอม 
ไดยศ 

คนขยัน ไมเกียจคราน ยอมไมหว่ันไหวในอันตรายทั้งหลาย คนมีความประพฤติ 
ไมขาดตอน มีปญญาเชนนัน้ ยอมไดยศ 

คนชอบสงเคราะห ชอบสรางไมตรี รูเร่ืองที่เขาบอก ปราศจากความตระหนี่  เปน 
ผูชอบแนะนําชี้แจงแสดงเหตุผล เชนนั้น ยอมไดยศ 

ทานคือการให  เปยยวัชชะคือวาจาเปนที่รัก  อัตถจริยาคือการประพฤติประโยชน 
ในโลกนี้  และสมานัตตตาคือการวางตนสม่ําเสมอ  ในธรรมนัน้  ๆ  ตามสมควร 
สังคหธรรมเหลานี้แล  ชวยอุมชูโลกเหมือนลิม่สลักเพลาคุมรถที่แลนไปไวไดฉะนั้น 
ถาไมมีสังคหธรรมเหลานี้  มารดา  หรือบิดาก็ไมพึงไดการนับถือ  หรือการบูชาเพราะ
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๓๐ 

บุตรเปนเหตุ  แตเพราะบัณฑิตเล็งเห็นความสําคัญของสังคหธรรมเหลานี้  ฉะนั้น 
บัณฑิตเหลานี้จึงถึงความเปนใหญและเปนผูนาสรรเสริญ” ๔๒ 

ดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ๔๓  ไดแก ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยา และ สมานัตตตา ซึ่ง 
หมายถึงธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  ประสานหมูชนไวในความสามัคคี  หรือหลักการ 
สงเคราะหนี้ เปนธรรมอุมชูโลก ที่ใดขาดหลักธรรมนี้ ที่นั้นยอมมีความขุนเคือง ความราวฉาน 
ความแตกสามัคคี จะกอใหเกิดการประหัตประหาร และสงครามในที่สุด 

๒.๒. การดํารงชีวติตามฐานะตางๆของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
การดํารงชีวิตอันประกอบดวยธรรมตามฐานะของอุบาสกนั้น  เนื่องจากในสมัย 

พุทธกาล  การแบงชนชัน้เปนสิ่งที่ชาวอนิเดียใหความสําคัญมาก  โดยจะแบงออกเปน  ๔ 
วรรณะ ไดแก  กษัตริยในฐานะผูปกครองบานเมือง พราหมณในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู 
แพศยในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย  และ  ศูทรในฐานะผูประกอบอาชีพรับจาง  ดังอธิบาย 
ตอไปนี้ 

๒.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 
ในสมัยพุทธกาล จากหลักฐานพบวาสวนมากปกครองโดยแบบสมบูรณาญาสิทธิ 

ราชมีพระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจาครองแควน  จึงมีราชกิจในการปกครอง 
บริหารบานเมืองใหมีความสงบเรียบรอย จากการศึกษาในพระไตรปฎก พบวา มีหลักธรรมคํา 
สอนที่เกี่ยวกับการบริหารปกครองอยูมากมาย ดังนี้ 

การบริหารและการจัดการระดับหมูคณะ 
ในระดับสังคมนั้น  นักปกครองพึงทําใหประชาชนเขาใจหลักอธิปไตย  ๓ ๔๔ 

ไดแก 

๑.  อัตตาธิปไตย  ความมีตนเปนใหญ ปรารถตนเปนประมาณ 

๒.  โลกาธิปไตย  ความมีนิยมของโลกเปนประมาณ 

๔๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๗๓ /๒๑๖-๒๑๘. 
๔๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๔๔ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔.
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๓๑ 

๓.  ธัมมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญ มีความถูกตองเปนประมาณ 

ผูปกครองบานเมืองจะตองเวนจากอคติ ๔ ๔๕ คือ 

๑.  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะรัก 

๒.  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 

๓.  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 

๔.  ภยาคติ  ลําเอียงเพราะกลัว 

ดังตัวอยางพันธุละเสนาบดี ๔๖  อํามาตยผูวินิจฉัย  ของพระเจาปเสนทิโกศล  ผูทํา 
ตัดสินคดีอยางยุติธรรม  จนพระเจาปเสนทิโกศลไดรับส่ังใหถอดอํามาตยผูวินิจฉัยคดีโกง 
เหลานั้นทั้งหมด

ผูปกครองตองมีอัปปมัญญา ๔ หรือ พรหมวิหาร ๔ ๔๗ คือ 

๑.  เมตตา  ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข 

๒.  กรุณา  คิดชวยใหพนจากความทุกข 

๓.  มุทิตา  แสดงความยินดีเมื่อผูอื่นมีความสุข 

๔.  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลางในธรรมดวยปญญา 

การใชหลัก  ราชสังคหวัตถุ  ๔ ๔๘  ซึ่งเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจประชาชน 
ไดแก 

๑.  สัสสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร 

๒.  ปุริสเมธะ  ความฉลาดในการบํารุงขาราชการ  สงเสริมคนดีมี 
ความสามารถ 

๓.  สัมมาปาสะ  สงเสริมอาชีพ  เชน  ใหคนจนกูยืมทนุไปสรางเนื้อสราง 
ตัวในพาณิชยกรรม 

๔๕ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘. 
๔๖ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๓๐. 
๔๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 
๔๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๑๓/๒๙๕.
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๓๒ 

๔.  วาชเปยะ หรือ วาจาเปยยะ  ความมีวาจาอันดูดด่ืมน้ําใจ  รูจักพูด  รูจัก 
ปราศรัยไพเราะ  สุภาพนุมนวล  ประกอบดวยเหตุผล  มปีระโยชน  เปนทางแหงสามัคคี  ความ 
เขาใจอันดี และ ความนิยมเชื่อถอื 

นักปกครองพึงมีพลังของบุคคลผูยิ่งใหญที่สามารถปกครองแผนดินได  หรือ 
พละ ๕ ของพระมหากษัตริย ๔๙  ดังตอไปนี้ 

๑.  พาหาพลัง  กําลังแขน  หรือ  กําลังกาย  คือความแข็งแรงมีสุขภาพดี 
สามารถและชํานาญในการใชมือใชอาวุธยุทโธปกรณ 

๒.  โภคพลัง  กําลังโภคสมบัติ  คือมีทุนทรัพยบริบูรณ  พรอมที่จะใช 
บํารุงเลี้ยงคน และ ดําเนินกิจการไดไมติดขัด 

๓.  อมัจจพลัง  กําลังอํามาตย  หรือ  กําลังขาราชการ  คือมีที่ปรึกษาและ 
ขาราชการระดับบริหารที่ทรงคุณวุฒิเกงกลาสามารถ และ จงรักภักดีตอแผนดิน 

๔.  อภิชัจจพลัง  กําลังความมีชาติสูง  คือกําเนิดในตระกูลสูง  เปนที่นิยม 
เชิดชูของมหาชน และ ไดรับการฝกอบรมมาแลวเปนอยางดีตามประเพณีของตระกูลนั้น 

๕.  ปญญาพลัง  กําลังปญญา  คือทรงปรีชาญาณ  หย่ังรูเหตุผล  ผิดชอบ 
ประโยชน มิใชประโยชน สามารถวินิจฉัยเหตุการณทั้งภายในภายนอก และ  ดําริการตางๆให 
ไดผลเปนอยางดี

พระธรรมปฎกใหความเห็นวา 

“กําลังแขน หรือ  กําลังกาย  แมจะสําคัญ  แตจัดวาตํ่าสุด หากไมมีพลังอื่นควบคุม 
ค้ําจุน อาจกลายเปนกําลังอันธพาล สวนกําลังปญญา จัดวาเปนกําลังอันประเสริฐ เปน 
ยอดแหงกําลังทั้งปวง เพราะเปนเคร่ืองกํากับ ควบคุม และนําทางกําลังอื่นทุกอยาง” ๕๐ 

ธรรมอันไมเปนที่ต้ังแหงความเสื่อม  เปนไปเพื่อความเจริญฝายเดียวสําหรับหมู 
ชน หรือผูบริหารบานเมืองไดแก อปริหานิยธรรม ๗ หรือ วัชชีอปริหานิยธรรม ๗ ๕๑ ไดแก 

๑.  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 

๔๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๐-๒๐๑. 
๕๐ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๐๑. 
๕๑ ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๓๔-๑๓๕/๗๘-๘๑, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๒๑/๓๑-๓๒.
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๓๓ 

๒.  พรอมเพรียงกันประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม  พรอมเพรียงกันทํากิจที่ 
พึงทํา 

๓.  ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติอันขัดตอหลักการเดิมไว ไมลมลางสิ่งที่บัญญัติตาม 
หลักการเดิมไว ถือปฏิบัติมั่นตามหลักการตามที่วางไวเดิน 

๔.  ทานเหลาใดเปนผูใหญที่ควรเคารพ  เคารพนับถือทานเหลานั้น  เห็นถอยคํา 
ของทานวาเปนสิ่งอันควรรับฟง 

๕.  บรรดากุลสตรีกุลกุมารีทั้งหลาย ใหอยูดีโดยมิถูกขมเหง หรือฉุดคราขืนใจ 

๖.  เคารพสักการะปูชนียสถานและปูชนียวัตถุประจําชาติทั้งหลาย  ทั้งภายในและ 
ภายนอก  ไมปลอยใหธรรมิกพลีที่เคยใหเคยทําแกปูชนียสถานและปูชนียวัตถุเหลานั้นเสื่อม 
ทรามไป 

๗.  จัดใหความอารักขา  คุมครอง  ปองกัน  อันชอบธรรมแกบรรพชิตผูดํารงธรรม 
เปนหลักใจของมหาชน ต้ังใจวา บรรพชิตผูดํารงธรรมที่ยังมิไดมา พึงมาสูแวนแควนที่มาแลว 
พึงอยูโดยผาสุก 

อปริหานิยธรรม  ๗  ประการนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสแสดงแกเจาวัชชี 
ทั้งหลาย  ผูปกครองรัฐโดยระบอบสามัคคีธรรม  ผูใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้  จะเอาชนะดวย 
การรบไมได นอกจากจะใชอุบายใหแตกสามัคคี หรือมิใหปฏิบัติตามหลัก ๗ ขอนี้ 

นักปกครองควรจะมีทศพิธราชธรรม  ๑๐ ๕๒  ซึ่งเปนกิจวัตรที่ควรประพฤติเพื่อ 
ความผาสุกของสังคม ไดแก 

๑.  ทาน  การให บํารุงชวยเหลือประชาชน 

๒.  ศีล  ความประพฤติดีงาม เปนตัวอยาง 

๓.  ปริจจาคะ  การบริจาค เสียสละเพื่อสวนรวม 

๔.  อาชชวะ  ความซื่อตรง ไมหลอกหลวงประชาชน 

๕.  มัททวะ  ความออนโยน ไมเยอหย่ิงหยาบคาย 

๖.  ตปะ  ความทรงเดช ไมหลงใหลสุขสําราญ 
๕๒ ขุ.ชา.อสีติ.(ไทย) ๒๘/๑๗๕/๑๑๒.
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๓๔ 

๗.  อักโกธะ  ความไมโกรธ เปนเหตุใหวินิจฉัยผิดๆ 

๘.  อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน ขาดความกรุณา 

๙.  ขันติ  ความอดทน ไมทอถอยตองานหนัก 

๑๐.  อวิโรธนะ  ความไมคลาดธรรม ยุติธรรม เที่ยงธรรม 

ในอดีตพระมหากษัตริยมีพระราชอํานาจลนพนเด็ดขาด  ทรงเปนเจาชีวิต  เจา 
แผนดิน การทรงใชพระราชอํานาจก็อาจกระทบตอชีวิตและทรัพยสินของอาณาประชาราษฎร 
อยางหลีกเลี่ยงไมได  ทศพิธราชธรรมจึงทําหนาที่กํากับไมใหพระมหากษัตริยทรงใชพระราช 
อํานาจตามอําเภอพระราชหฤทัยในทางที่เปนผลรายตอราษฎรผูอยูใตการปกครอง  เมื่อนัน้ 
พระสมัญญาวา “ธรรมราชา” 

ทานพุทธทาสกลาวไววา 

“ทศพิธราชธรรม  เปนธรรมะสําหรับพระราชา  เพื่อทาํใหมหาชนรองออกมาวา 
“พอใจ...พอใจ” คําวา “ราชา ราชา” นี้แปลวา “พอใจ พอใจ” และทิศพิธราชธรรม ยัง 
เปนธรรมะสําหรับมหาชนดําเนินตามรอยพระยุคลบาท  เพื่อใหเกิดความมีฝามีตัว 
แลวก็มีความถูกฝาถูกตัว  ถูกกันอยางย่ิงกวาฟาและดินไปเสียอีก  ทั้งหมดนี้เปนไปเพื่อ 
ความมีศีลธรรมอันสูงสุด  เปนที่ต้ังแหงความสุขสวัสดี  เปนสันติสุขของบุคคล  เปน 
สันติภาพของสังคม กระทั่งของโลกในที่สุด 

หวังวาทุกคนจะดําเนินตามรอยพระยุคลบาท  ใหมีฝามีตัวที่ถูกตองแกกันและกัน 
ถูกตัว  ย่ิงกวาฟาและดิน ตามธรรมดาควรเปนที่สนใจของผูปกครองและผูถูกปกครอง 
ทําใหทศพิธราชธรรมเปนเคร่ืองคุมครองบานเมือง  บานเมืองนัน้เต็มไปดวย 
ทศพิธราชธรรมก็จะพัฒนาบานเมือง  แลวก็จะไดต้ังอยูในความถูกตองแหงหนาที่การ 
งาน ในอุดมคติของความเปนมนุษย” ๕๓ 

๕๓  ดูรายละเอียด  พระพุทธทาสภิกขุ,  การตามรอยพระยุคลบาท  โดย  ทศพิธราชธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพตถาตา พับลิเคช่ัน, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๙.
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๓๕ 

หรือหลักจักรวรรดิวัตร ๕๔ ไดแก 

๑.  ธรรมาธิปไตย  ความมีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปน 
ประมาณ 

๒.  มา อธรรมการ  ปองกันมิใหมีการอันอธรรมเกิดข้ีน 

๓.  ธนานุประทาน  ปนทรัพยใหแกผูไรทรัพย 

๔.  สมณพราหมณปริปุจฉา  ปรึกษากับผูประพฤติดี นักปราชญ 
นักวิชาการ 

หลักธรรมเหลานี้สามารถนํามาซึ่งความผาสุก  พนจากปญหาดานสังคมตางๆ  ได 
ตามความเปนจริง  พุทธศาสนาอธิบายถึงปรากฏการณตางๆ  ที่เกิดขึ้นมีสามัญลักษณะ  ๓ 
ประการ  คือ  อนิจจตา-เปนสิ่งไมเที่ยง  ทุกขตา-คงทนสภาพเดิมไดยาก  อนัตตา-หาแกนสาร 
สาระอันแทจริงไมได  เปนหลักคําสอนที่พยายามพัฒนาความรูความเขาใจความเปนจริงและ 
ใหรูจักยอมรับสภาพตามความเปนจริง  ไมพยายามเปลี่ยนแปลงส่ิงใดตามความตองการของ 
ตนเอง  เมื่อเขาใจตามความเปนจริง การพัฒนาตัวเองทั้งในดานรางกายและจิตใจ สติปญญา ก็ 
จะสามารถบรรเทาปญหาสังคมตางๆ  เชน  ความขัดแยงทางดานผลประโยชน  ความขัดแยง 
ทางดานความคิด ความเชื่อ จนกอใหเกิดการวิวาท ฆาฟน กัน หรือ ความเห็นแกตัว จนเบียน 
เบียดผูอื่นและส่ิงแวดลอม  อนัเปนเหตุใหเกิดการทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ  จน 
กอใหเกิดปญหามลภาวะเปนพิษ และ ภัยพิบัติจากธรรมชาติ 

๒.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคณุวุฒทิางความรู 
ครูที่ด ี
ผูทรงคุณวุฒิทางความรูมีหนาที่สําคัญในการส่ังสอนคน  จึงจําตองประกอบดวย 

หลักธรรมตางๆ  เพื่อที่จะเปนผูสอนที่ดี  ตัวอยางผูทรงคุณวุฒิทางความรูในสมัยพุทธกาล ไมมี 
บุคคลใดในสากลโลกนี้จะประเสริฐกวาพระสัมมาสัมพุทธเจา  แตในฐานะอุบาสก  ผูที่ 

๕๔ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๘๔/๕๑,ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒.
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๓๖ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแตงต้ังใหเปนผูเลิศทางดานการแสดงธรรม  ยอมไมมีผูใดเหนือกวา 
จิตตคหบดี ๕๕  หลักธรรมตางๆในฐานะเปนผูทรงคุณวุฒิทางความรูมีดังนี้ 

เทศนาวิธี ๔ ๕๖ หรือ ลีลาการสอนไดแก 

๑.  สันทัสสนา  ชี้แจงใหชัดเจนวาจะสอนอะไร จําแนกแยกแยะ อธิบาย 
และแสดงเหตุผล จนผูฟงเขาใจแจมแจง 

๒.  สมาทปนา  ชวนใหนําไปปฏิบัติ  แนะนําใหซาบซ้ึงในคุณคาและ 
ความสําคัญ จนผูฟงยอมรับ 

๓.  สมุตเตชนา  ปลุกเราใจใหอาจหาญแกลวกลา  กระตือรือรน  เกิด 
ความอุตสาหะ ความมั่นใจที่จะทําใหสําเร็จ 

๔.  สัมปหังสนา  ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง  ชีใ้หเห็นผลดี  หรือ 
คุณประโยชนและทางที่จะบรรลุผลสําเร็จ 

ลีลาในการสอนจัดเปนศิลปะสําหรับผูสอนเพื่อสงเคราะหผูฟงคําสอนดวย  ชี้ให 
ชัด  ชวนใหปฏิบัติ  เราใหกลา  ปลุกใหราเริงมีกําลังใจ  เพื่อนําคําสอนไปประยุกตใชใน 
ชีวิตประจําวัน 

ผูสอนจะตองประกอบดวยปฏิสัมภิทา ๔ ๕๗ หรือ ปญญาอนัแตกฉาน ไดแก 

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในอรรถ ความหมาย 

๒.  ธัมมปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในธรรม ในหลัก ในเหตุ 

๓.  นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในนิรุกติ ในภาษา ศัพท บัญญัติ 

๔.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบ สามารถ 

เชื่อมโยงความคิดและเหตุผล เขากับกรณีและเหตุการณ 

๕๕  ดูรายละเอียดใน  ไพโรจน  ศุภทีปมงคล,  “การศึกษาวิเคราะหบทบาทของจิตตคหบดีอุบาสกที่ 
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๘. 

๕๖  ที.สี.(บาลี)  ๙/๓๒๒/๑๒๖,  ท.ีสี.(ไทย)  ๙/๓๒๒/๑๒๔,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๘-๑๕๙. 

๕๗ องฺ.จตุกฺก.(บาลี) ๒๑/๑๗๒/๑๘๓-๑๘๔, องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๑๗๒/๒๔๒.
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๓๗ 

ความแตกฉานในเรื่องที่สอน  ยอมสงผลใหผูฟงคําสอนนั้น  เกิดความประทับใจ 
และ  มั่นใจในคําสอน  เมื่อใดที่ผูฟงมัน่ใจ  มีจิตใจราเริง  มีกําลังใจ  ยอมเกิดฉันทะซึ่งเปนเหตุ 
แหงความสําเร็จ 

ผูสอนจะตองมีกัลยาณมิตรธรรม  ๗ ๕๘  หรือ  คุณสมบัติของมิตรดี  หรือมิตรแท 
ไดแก 

๑.  ปโย  นารัก ใหความสนิทสนม ชวนใหอยากไตถาม 

๒.  ครุ  นาเคารพ ประพฤติสมควรแกฐานะ เปนที่พึ่ง 

๓.  ภาวนีโย  นาเจริญใจ  นายกยอง  เปนผูฝกอบรบและปรับปรุงตน 
อยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและนาภูมิใจ 

๔.  วตฺตา จ  รูจักชี้แจงใหเขาใจ เปนที่ปรึกษาที่ดี 

๕.  วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา พรอมรับฟง ไมฉุนเฉียว 

๖.  คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  อธิบายเรื่องล้ําลึก ใหเขาใจงาย รูลึกย่ิงๆ ขึ้น 

๗.  โน จฏาเน นิโยชเย  ไมชักนําในอฐาน ทางเสื่อมเสีย 

กัลยาณมิตรธรรม  ๗  เปนคุณสมบัติที่ผูสอน  หรือครูทุกคนพึงมีนั้น  หมายถึงทุก 
คน เพราะผูเปนบิดามารดายอมจัดเปนบุพพาจารยของบุตร ๕๙ 

ผูทรงคุณวุฒิทางความรูที่ดีควรรูจักประมาณตน  รูจักคุณสมบัติของสัตบุรุษ 
ไดแก สัปปุริสธรรม ๗ ๖๐ 

๑.  ธัมมัญุตา  ความรูจักธรรม  รูจักสาเหตุของปญหา  รูหลักการ  รู 
หลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา 

๒.  อัตถัญุตา  ความรูจักอรรถ รูจักผลของการกระทํา  รูจักความหมาย 
รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค 

๕๘ องฺ.สตฺตก.(บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๓๗/๔๗. 
๕๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๙. 
๖๐  ที.ปา.(บาลี)  ๑๑/๓๓๐/๒๒๒,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๓,  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๔-๒๔๖.
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๓๘ 

๓.  อัตตัญุตา  ความรูจักตน  โดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู 
ความสามารถ ความถนัด และ คุณธรรม แลวประพฤติใหเหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุง 
ตอไป 

๔.  มัตตัญุตา  ความรูจักประมาณ ความพอดีในการรับ ในการบริโภค 
ปจจัยสี่ ในการใชจายโภคทรัพย ในการลงโทษ 

๕.  กาลัญุตา  ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  ระยะเวลาที่จะตองใช 
ในการประกอบกิจ ตรงตอเวลา ใหทันเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะเวลา 

๖.  ปริสัญุตา  ความรูจักบริษัท  หรือชุมชน  รูกิริยาที่จะประพฤติตอ 
ชุมชน รูจักเทศะ ตองพูดอยางไร ควรสงเคราะหอยางไร 

๗.  ปุคคลัญุตา หรือปุคคลปโรปญุตา  ความรูจักบุคคล  โดยอัธยาศัย 
ความสามารถ  และ  คุณธรรม  วาควรคบหรือไม  จะใชทํางานอะไร  อยางไร  จะตําหนิ  ยกยอง 
และแนะนําส่ังสอนอยางไร 

ผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม  ๗  ขอนี้  ชื่อวาเปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ  ๙ ๖๑ 

แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลานี้ 

พระพรหมคุณาภรณไดกลาวไววา 

“ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการ  ธัมมัญุตา  ยังมีความหมายอีกแงหนึ่งวา-เมื่อเห็น 
หรือไดยินไดฟงอะไร  ก็จับหลักจับสาระมองเห็นเนื้อแทของสิ่ง  หรือเรื่องราวนั้นได 
อัตถัญุตา  มีความหมายวา-เมื่อเห็น  หรือไดยินไดฟงอะไรก็เขาใจความหมาย  ความ 

๖๑  สังฆคุณ  ๙  ไดแก  ๑.สุปฏิปนโน  ภควโต  สาวกสังโฆ­พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา 
เปนผูปฏิบัติดีแลว  คือ  ปฏิบัติชอบ  ปฏิบัติสมควรแกพระนิพพาน  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ๒.อุชุปฏิปนโน 
ภควโต  สาวกสังโฆ­พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติตรงแลว  ๓.ญายะปฏิปนโน  ภควโต 
สาวกสังโฆ­พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติเพื่อใหถึงพระนิพพาน  ๔.สามีจิปฏิปนโน  ภควโต 
สาวกสังโฆ-พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา  ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  ๕.อาหุเนยโย-เปนผูควรรับของ 
ที่เขานํามาบูชา  ๖.ปาหุเนยโย-เปนผูควรรับของที่เขาจัดไวตอนรับ  ๗.ทักขิเนยโย-เปนผูควรรับทักษิณาทาน 
๘.  อัญชลีกรณีโย-เปนผูอันบุคคลทั่วไป  ควรทําอัญชลีกรรม  (เคารพบูชา)  ๙.อนุตตรัง  บุญญักเขตตัง  โลกัสสะ- 
เปนเนื้อนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา,  (ดูรายละเอียด  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรม 
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๖๕.
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๓๙ 

มุงหมาย  วัตถุประสงค  แนวทางที่จะขยายความของสิ่งนั้นเรื่องนั้นได  ธรรม  ๒  ขอนี้ 
เปนแกนของสัปปุริสธรรมทั้งหมด” ๖๒ 

๒.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 
นายรังษี สุทนตไดกลาวถึงความสําคัญแหงทาน ไววา อุบาสกที่ไดรับยกยองเปน 

เอตทัคคะนั้น  เลิศทางดานถวายทานถึง  ๔  ทานจากทั้งหมด  ๑๑  ทาน  เพราะทานถือเปน 
จุดเริ่มตนของการสรางความดี  เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา 
แมแตสุเมธดาบส  ผูไดรับการพยากรณจากพระทีปงกรพุทธเจาวา  จะไดตรัสรูเปน 
พระสัมมาสัมพุทธเจาในอนาคต ทานยังเห็นวาพึงบําเพญ็ทานบารมีเปนอนัดับแรก ๖๓ 

ผูประกอบอาชีพคาขาย  หรือพอคาเปนสวนสําคัญที่กระทําการอุปถัมภคํ้าชู 
พระพุทธศาสนาทั้งทางดานอามิสทาน  ธรรมทาน  และ  อภัยทาน  ดังตัวอยางอนาถบิณฑิก 
อุบาสก ผูไดรับยกยองวาเปนอุบาสกผูเลิศทางดานถวายทาน ซึ่งมีหลักธรรมสําหรับพอคาดังนี้ 

ปาปณิกธรรม ๓ ๖๔  หลักพอคา วา 

๑.  จักขุมา  ตาดีรูจักสินคา เก็งกําไรแมนยํา 

๒.  วิธูโร  จัดเจนธุรกิจ รูแหลงซื้อขาย รูความตองการของตลาด 

๓.  นิสสยสัมปนโน  พรอมดวยแหลงทุน เปนที่เชื่อถือไววางใจ 

ดังตัวอยางใน  ชาตกัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ชาดก  เอกกนิบาต  อรรถกถา 
อปณณกวรรค  จูฬเสฏฐิชาดก  วาดวยจูฬเศรษฐี  กลาวถึงจูฬมหาเศรษฐีชาดกในอดีตกาล    เมื่อ 
พระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติในเมืองพาราณสี  ในแควนกาสี    พระโพธิสัตวบังเกิดใน 
ตระกูลเศรษฐี    เจริญวัยแลว    ไดรับตําแหนงเศรษฐี    ไดชื่อวาจูฬเศรษฐี  จูฬเศรษฐีนั้นเปน 
บัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมรูนิมิตทั้งปวง   วันหนึ่ง  จูฬเศรษฐีนั้นไปสูที่บํารุงพระราชา    เห็นหนู 
ตายในระหวางถนน    คํานวณนักขัตฤกษในขณะนั้นแลว    กลาวคํานี้วากุลบุตรผูมีดวงตาคือ 

๖๒  ดูรายละเอียดในบันทึกทายเลม  พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  ธรรมนูญชีวิต(ฉบับปรับปรุง- 
เพิ่มเติมใหม), พิมพครั้งที่ ๖๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๗), หนา ๘๑. 

๖๓  ดูรายละเอียดใน รังษี สุทนต, “การศึกษาวเิคราะหบทบาทของอนาถบิณฑิกอุบาสกที่ปรากฏใน 
คัมภีรพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๔, หนา ๒๘. 

๖๔ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๒๐/๑๖๓.
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๔๐ 

ปญญา    อาจเอาหนูตัวนี้ไปกระทําการเลี้ยงดูภรรยาและประกอบการงานได  กุลบุตรผูยากไร 
คนหนึ่งชื่อวา    จูฬันเตวาสิก    ไดฟงคําของเศรษฐีนั้นแลวคิดวา    ทานเศรษฐีนี้ไมรู    จักไมพูด 
จึงเอาหนูไปขายในตลาดแหงหนึ่งเพื่อเปนอาหารแมว  ไดทรัพยกากณึกหนึ่ง ซึ่งเปนหนวยเงิน 
ในสมัยโบราณ ไปเปนทุนจนในที่สุด ภายใน  ๔  เดือนเทานั้น  จูฬันเตวาสิกถือเอาทรัพยสอง 
แสนกลับมาเมืองพาราณสี    คิดวา    เราควรเปนคนกตัญู    จึงใหนําทรัพยแสนหนึ่งไปให 
จูฬมหาเศรษฐี  ทานจูฬมหาเศรษฐี    ไดฟงคําบอกเลาของจูฬันเตวาสิกนั้นแลวคิดวา  เราพึงยก 
ธิดาของตนใหจูฬันเตวาสิก  เมื่อทานเศรษฐีลวงลับไปแลว    จูฬันเตวาสิกนั้นก็ไดตําแหนง 
เศรษฐีในนครนัน้ ๖๕ 

โภควิภาค ๔ ๖๖  การแบงโภคะเปน ๔ สวน วา 

๑.  สวนที่ ๑  ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง และทําประโยชน 

๒.  สวนที่ ๒ และ ๓  ใชลงทุนประกอบการงาน 

๓.  สวนที่ ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน 

การแบงทรัพยออกเปน ๔ สวนนั้น สวนแรกทําเพื่อเลี้ยงตน ครอบครัว และ ญาติ 
มิตร  ใหประสบสุขในสมัยปจจุบัน  เหตุผลเพื่อใหรูจักประมาณมิใหใชจายกับตัวเองและ 
ครอบครัวเกินความจําเปน มิใหฟุมเฟอย อีกเหตุผลหนึง่คือเพื่อละความตระหนี่  มิใชหาทรัพย 
มาไดแตกลับหวงทรัพยสมบัติ  จนไมสามารถหาประโยชนจากทรัพยนั้นเทาที่ควร  ดังตัวอยาง 
โกสิยะเศรษฐีผูมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ วันหนึ่งเกิดความกระหายในขนมเบื้อง แตคิดวา  "ถาเราบอก 
วาเราอยากกินขนมเบื้องไซร  คนเปนอันมากก็จักพากันอยากกินกับเรา  เมื่อเปนอยางนั้น    วัตถุ 
เปนอันมาก    มีงา    ขาวสาร    เนยใส    น้ําออย  ของเราก็จักถึงความหมดไป  เราจักไมบอกแก 
ใคร ๆ" จึงอดกลั้นความอยากจนผอมเหลือง ๖๗ 

อีก  ๒  สวนเปนการประกอบทุนในอาชพีการงาน  เพื่อใหเกิดการงอกเงยขึ้นของ 
โภคสมบัติ สวนสุดทายไวใชในยามเจ็บไขไดปวย ในยามขาวยากหมากแพง 

๖๕ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๙๒-๑๙๕. 
๖๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๕/๒๑๑-๒๑๒. 
๖๗ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๑/๔๙.
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๔๑ 

โภคอาทิยะ ๕ ๖๘ ประโยชนที่ควรถือเอาจากโภคทรัพย 

๑.  เลี้ยงตัว มารดาบิดา บุตรภรรยา และคนในปกครองใหเปนสุข 

๒.  บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข 

๓.  ใชปองกันภยันตราย 

๔.  ทําพลี ๕ อยางไดแก 

๔.๑.  ญาติพลี  สงเคราะหญาติ 

๔.๒.  อติถิพลี  สงเคราะหแขก 

๔.๓.  ปุพพเปตพลี  ทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ 

๔.๔.  ราชพลี  บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร 

๔.๕.  เทวตาพลี  สักการะบํารุงสิ่งที่เคารพบูชา 

๕.  อุปถัมถบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ 

การที่ภิกษุภิกษุณีจะดํารงชีพอยูไดก็ดวยการอุปถัมภของฝายคฤหัสถ  แตสําหรับ 
อุบาสกยังจําเปนตองหาปจจัย  ๔  ดวยอาชีพตางๆ  พระพุทธองคทรงวางหลักธรรมในการหา 
เลี้ยงชีพดวยการเวนวณิชชา ๕ ๖๙ หรือการเลี้ยงชีพที่เวน กายทุจริต ๓ และ วจีทุจริต ๔ ไดแก 

๑.  สัตถวณิชชา  การคาขายอาวุธ  หมายถึงการสรางอาวุธแลวขายอาวุธ 
นั้น ๗๐  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายอาวุธ  เปนเหตุใหทําความผิดกอโทษแกผูอื่นได ๗๑ 

๒.  สัตตวณิชชา  การคาขายมนุษย  ที่หามคาขาย    ก็เพราะการคาขาย 
มนุษยทําใหมนุษยหมดอิสรภาพ 

๓.  มังสวณิชชา  การคาขายสัตวเลี้ยงมีสุกรเปนตนไวขาย    หรือการขาย 
เนื้อสัตว  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายเนื้อเปนเหตุใหตองฆาสัตว 

๖๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๓-๑๐๕. 
๖๙ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕. 
๗๐ องฺ.ปฺจก.อ.(ไทย)  ๓๖/๓๗๗. 
๗๑ องฺ.ปฺจก.ฏีกา(บาลี)  ๓/๑๗๗-๘/๖๖.
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๔๒ 

๔.  มัชชวณิชชา  การคาขายน้ําเมา  รวมถึงยาเสพติดหมายถึงการใหปรุง 
ของมึนเมาชนิดใดชนิดหนึ่งแลวขาย  ที่หามคาขาย  ก็เพราะการคาขายของมึนเมาเปนเหตุใหมี 
การด่ืมแลวเกิดความประมาท 

๕.  วิสวณิชชา  การคาขายยาพิษหมายถึงการใหทํายาพิษแลวคาขายยา 
พิษนั้น ก็เพราะการคาขายยาพิษ  เปนเหตุใหทําความผดิกอโทษแกผูอื่นได 

การคาขาย  ๕  ประการนี ้   อบุาสกไมควรทําทั้งดวยตนเองและไมควรชักชวน 
บุคคลอื่นใหทําดวย  จะสังเกตไดวาจะเกี่ยวของกับการเบียดเบียนผูอื่นดวยการเอื้อใหผูที่ 
เกี่ยวของกระทําผิดศีล  ๕  ถึงแมจะไมเปนการลวงสิกขาบทแตอยางไร  เพราะเมื่อไรที่มีผู 
ประกอบอาชีพ ยอมมีผูบริโภค 

วณิชชา  ๕  นี้ยังไมสอดคลองกับหลักอริยมรรคมีองค  ๘  ในองคที่  ๕  ซึ่งไดแก 
สัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพชอบ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ 
พุทธธรรมวา  “สัมมาอาชีวะ  หรือ  เลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีวิตดวยสัมมาชีพ 
รวมถึง ความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต เชน ทํางานไมใหค่ังคางอากูล” ๗๒ 

๒.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 
ผูที่ประกอบอาชีพอิสระ  ซึ่งมิใชอยูในฐานะนักปกครอง  ผูทรงคุณวุฒิทางความรู 

และ  ผูประกอบอาชีพพอคา  ในการศึกษาครั้งนี้จะนําสาระของอุบาสกบางทานมากลาวเพื่อ 
เปนตัวอยาง  เชน  นายสุมนมาลาการนายชางดอกไม  สุปปพุทธกุฏฐิบุรุษโรคเร้ือน  นายเกสี 
สารถีผูฝกมา 

อนึ่ง หากพิจารณาหลักธรรมสําหรับผูประกอบอาชีพอิสระ มีดังนี้ 

ฆราวาสธรรม ๔ ๗๓ หรือ ธรรมสําหรับการครองเรือน ไดแก 

๑.  สัจจะ  ความซื่อตรง จริงใจ พูดจริงทําจริง 

๒.  ทมะ  การฝกฝนขมใจ ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนา 

๓.  ขันติ  ความอดทน ขยันหมั่นเพียร ไมทอถอย 

๗๒ ดูรายละเอียดใน  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), ๒๕๔๙, หนา ๗๖๙. 

๗๓ ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.
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๔๓ 

๔.  จาคะ  ความเสียสละ รวมมือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 

ฆราวาสธรรม  ๔  เปนหลักธรรมพื้นฐานสําหรับฆราวาส  เปนหลักธรรมสําหรับ 
การอยูรวมกันในสังคม  พึงตองมีความจริงใจ  ความขยันหมั่นเพียรในการปรับปรุงตัว  และ  มี 
ความเสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลอื่น 

อุบาสกทานใดมีคูชีวิต  สมชีวิธรรม  ๔ ๗๔  หรือธรรมที่จะทําใหคูสมรสมีชีวิต 
สม่ําเสมอกลมกลืนกัน อยูครองกันยืดยาว ไดแก 

๑.  สมสัทธา  มีศรัทธาสมกัน 

๒.  สมสีลา  มีศีลสมกัน 

๓.  สมจาคา  มีจาคะสมกัน หรือ ความเสียสละทานสมกัน 

๔.  สมปญญา  มีปญญาสมกัน 

มีตัวอยางใน  ธัมมปทัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  อรรถกถา  พาลวรรค 
สุมนมาลาการวัตถุ  วาดวยเรื่องสุมนมาลาการ ๗๕  ผูมีหนาที่นําดอกมะลิไปถวายพระเจา 
พิมพิสารบรมกษัตริยทุกเชา  แตวันหนึ่งไดพบพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆกําลัง 
บิณฑบาตในพระนครราชคฤห  จึงเกิดศรัทธานําดอกไมไปบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยยอม 
สละชีวิตแมจะไดรับราชภัยจากพระเจาพิมพิสารก็ตาม  สวนภรรยาของนายสุมนมาลาการเมื่อ 
ทราบเรื่อง  จึงไปกราบรายงานแดพระเจาพิมพิสารวานางไดทิ้งสามีเสียแลว  การกระทําของ 
นายสุมนมาลาการจะเปนกรรมดี  หรือกรรมชั่วก็ตาม  ขอกรรมนั้นจงเปนของเขาแตผูเดียว 
พระเจาพิมพิสารผูบรรลุโสดาปตติผลแลวตรัสรับทราบ  เพื่อใหหญิงอันธพาลนี้หนีจากนาย 
สุมนมาลาการเสีย  และสุดทายไดทรงพระราชทานสิ่งของอยางละ  ๘  มีชาง  ๘  มา  ๘ นารี  ๘ 
พรอมดวยบานสวยอีก ๘ ตําบล ซึ่งเปนการหาคูชีวิตสมกันแดนายสุมนมาลาการ 

อุบาสกที่ดีพึงนํามาพิจารณาเนืองๆ  ตรวจสอบใหบอยวาเราคบคนพาลอยู  หรือ 
คบบัณฑิตอยู เราเปนคนพาลอยู หรือเปนบัณฑิตอยู 

๗๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๗๕ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๐๔-๒๑๐.
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๔๔ 

ลักษณะของมิตรเทียมคือ ๗๖ 

๑.  คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอื่นฝายเดียว  เสียนอยปรารถนาจะไดมาก   เมือ่ 
ตัวเองมีภัยจึงทํากิจของเพื่อน  คบเพื่อนเพราะเห็นแกประโยชน 

๒.  คนดีแตพูด กลาวตอนรับดวยเรื่องที่เปนอดีตไปแลว   กลาวตอนรับดวยเรื่องที่ 
ยังมาไมถึง    สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได    เมื่อมีกิจเกิดขึ้นเฉพาะหนาก็แสดงความ 
ขัดของ 

๓.  คนพูดประจบ เพื่อนทําชั่ว ก็คลอยตาม   เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม  สรรเสริญตอ 
หนา  นนิทาลับหลัง 

๔.  คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม ชักชวนใหหมกมุนในการเสพของมึนเมาคือ 
สุราและเมรัย  อันเปนเหตุแหงความประมาท    ชักชวนใหหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอก 
ซอกซอยในเวลากลางคืน      เปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน    เปนเพื่อนที่ชักชวนใหหมกมุนในการ 
เลนการพนันอนัเปนเหตุแหงความประมาท 

ลักษณะของมิตรแทคือ ๗๗ 

๑.  มิตรมีอุปการะ  ปองกันเพื่อนผูประมาทแลว    ปองกันทรัพยสมบัติของเพื่อนผู 
ประมาทแลว  เมื่อมีภัยก็เปนทีพ่ึ่งพํานักได  เมื่อมีกิจที่จาํเปนเกิดข้ึน    ก็ชวยโภคทรัพยให  ๒ 
เทาของทรัพยที่ตองการในกิจนั้น 

๒.  มิตรรวมสุขรวมทุกข บอกความลับแกเพื่อน  ปดความลับของเพื่อน  ไมละทิ้ง 
ในยามอันตราย  แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได 

๓.  มิตรแนะนําประโยชน หามมิใหทําความชั่ว  แนะนําใหต้ังอยูในความดี  ใหฟง 
สิ่งที่ยังไมเคยฟง  บอกทางสวรรคให 

๔.  มิตรมีความรักใคร  ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน    พอใจความเจริญของเพื่อน 
หามปรามคนที่นินทาเพือ่น   สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

๗๖ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๕๙ /๒๐๗-๒๐๙. 
๗๗ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๐-๒๖๔ /๒๐๙-๒๑๑.
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๔๕ 

เหลานี้คือหลักธรรมที่มิตรแทพึงมีพึงปฏิบัติ  การคบมิตรดีเปนสิ่งที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงสรรเสริญอยางมาก ดังที่ไดกลาวไววา 

“ความเปนผูมมีิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด สารีบุตร ภิกษุผู 
มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรค 
มีองค ๘ ใหมาก” ๗๘ 

ในมงคลสูตร ๗๙  พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงเหตุแหงมงคล ๘๐  หรือ  ความ 
เจริญ  ๓๘  ประการที่ทรงตรัสเทศนาแกเทพยดาที่ลงมาทูลถาม  เปนเนื้อความขอปฏิบัติแกหมู 
สัตว ทั้งมนุษย และ เทพยดา ไดแก ๑.การไมคบคนพาล ๒.การคบบัณฑิต ๓.การบูชาบุคคลที่ 
ควรบูชา  ๔.การอยูในถิ่นอันเหมาะสม  ๕.การทําบุญไวในปางกอน  ๖.ความตั้งตนไวชอบ 
๗.การต้ังใจฟงโดยมาก  ๘.การศึกษาศิลปวิทยา  ๙.การมีวินัยที่ศึกษาดี  ๑๐.วาจาที่เปนสุภาษิต 
๑๑.การบํารุงบิดามารดา  ๑๒.การสงเคราะหบุตร  ๑๓.การสงเคราะหภรรยา  ๑๔.การงานไมคั่ง 
คาง ๑๕.การให  ๑๖.ความประพฤติเปนธรรม ๑๗.การสงเคราะหญาติ ๑๘.การงานที่ไมมีโทษ 
๑๙.การงดเวนจากบาป  ๒๐.สํารวมจากการด่ืมน้ําเมา  ๒๑.ความไมประมาทในธรรม 
๒๒.ความเคารพ  ๒๓.ความถอมตน  ๒๔.ความสันโดษ  ๒๕.ความกตัญู  ๒๖.การฟงธรรม 
ตามกาล  ๒๗.ความอดทน  ๒๘.ความเปนผูวางาย  ๒๙.การไดเห็นสมณะ  ๓๐.การสนทนา 
ธรรมตามกาล  ๓๑.การบําเพ็ญตบะ  ๓๒.การประพฤติพรหมจรรย  ๓๓.ความเห็นอริยสัจ 
๓๔.ความทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน ๓๕.จิตที่ไมหวั่นไหวเพราะโลกธรรม ๓๖.จิตไมเศราโศก 
๓๗.จิตปราศจากธุลี ๓๘.จิตที่เกษมปลอดโปรง ๘๑ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดกลาวไววา 

“เทวะ  มนุษยทั้งหลายกระทํามงคลเชนนี้แลว  ยอมเปนผูไมปราชัยในที่ทุกสถาน 
ยอมถึงความสวัสดีในที่ทั้งปวง นี้คืออุดมมงคลของเทวะ มนุษยเหลานั้น” 

๗๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓/๔-๕. 
๗๙ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๕/๓. 
๘๐ มงคลในที่นี้ ไมใชความหมายเดียวกันกับมงคลในหัวขอ “ไมถือมงคลตื่นขาว” 
๘๑  ดูรายละเอียดใน  พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  มงคลชีวิต  หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘ 

ประการของคนดี, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลอืธรรม), ๒๕๔๔.
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๔๖ 

ปรมัตถโชติกา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ อรรถกถา มงคลสูตรไดอธิบายไววา 

“สละความคิดในปจจัย  ดวยความสันโดษ  ดํารงอยูในสัปปุริสภูมิ  ดวยความ 
กตัญู  ละจิตที่ทอแทเสียไดดวยการฟงธรรม  ครอบงําอันตรายทั้งปวงเสียไดดวย 
ความอดทน ทําตนใหมีที่พึ่งดวยการเปนผูวางาย  เห็นอยูซึ่งการประกอบความเพียรใน 
การปฏิบัติ  ดวยการเห็นสมณะ  บรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหง 
ความสงสัยเสียไดดวยการสนทนาธรรม  ทําศีลวิสุทธิใหบริบูรณ  ดวยการสํารวม 
อินทรียและตบะ    ทําจิตตวิสุทธิ์ใหบริบูรณดวยพรหมจรรยคือสมณธรรม    ทําวิสุทธิ 
อีก  ๕  อยางที่เหลือจากนั้นใหบริบูรณ  ต้ังแต  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  จนบรรลุญาณทัสสนวิสุทธิ 
อันเปนปริยายแหงอริยสัจจทัสสนะ  ดวยปฏิปทา หรือขอปฏิบัตินี้  ยอมกระทําใหแจง 
ซึ่งพระนิพพาน    กลาวคืออรหัตผล    ซึ่งคร้ันทําใหแจงแลว    ก็เปนผูมีจิตไมหวั่นไหว 
ดวยโลกธรรม  ๘ ดุจภูเขาสิเนรุไมหวั่นไหว   เพราะลมและฝนฉะนั้น   จึงเปนบุคคลที่ 
ไมเศราโศก  มีจิตปราศจากธุลี    มีจิตเกษม    ก็บุคคลเหลาใดเปนผูมีจิตเกษม    บุคคล 
เหลานั้นเปนผูไมพายแพในที่ทั้งปวง  และยอมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถาน” ๘๒ 

๒.๓.  วิถีการดําเนินชีวติของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลนั้น สามารถศึกษาวิเคราะหไดจาก 

ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ทั้งในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  หรือ  หนังสือชีวประวัติ 
พุทธอุบาสกตางๆ ๘๓ ซึ่งกลาวถึงวิถีดําเนินชีวิตของอุบาสกแตละทานดังสรุปตอไปนี้ 

๒.๓.๑.  การใหทาน 
๑.  ธรรมิกอุบาสก  มีการต้ังอาสนะ  หรือที่นั่งสําหรับพระภิกษุสงฆไวประจําที่ 

บาน นิมนต หรือ อัญเชิญพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆเพื่อนิมันตนภัต หรืออาหาร 
ที่ไดอัญเชิญ  สังฆภัต  หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูป  อุทเทสภัต  หรืออาหารที่ถวายระบุ 
จํานวน  ถวายสลากยาคู  หรือขาวตม  สลากขาวสวย  ปกขิตภัต  หรืออาหารที่ถวายปกษละครั้ง 

๘๒ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๓๙/๒๑๔. 
๘๓  ดูรายละเอียดใน  จําเนียร  ทรงฤกษ,  ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ในสมัยพุทธกาล  เลม  ๑-๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา), ๒๕๔๓.
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๔๗ 

คือ  ๑๕  วันตอครั้ง  อุโปสถิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายในวันอุโบสถคือทุกวันพระ 
ปาฏิปทิกภัต หรืออาหารถวายในวันปาฏิบท หรือวันแรมคํ่าหนึ่ง  ธุวภัต หรืออาหารประจําวัน 
อาคันตุกภัต หรืออาหารสําหรับถวายเฉพาะพระภิกษุผูจรมา  คมิกภัต หรืออาหารที่ถวายเพื่อผู 
เดินทางไป  วัสสาวาสิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายพระภิกษุผูอยูจําพรรษา  คิลานภัต 
หรืออาหารที่ถวายเฉพาะพระภิกษุอาพาธ  คิลานุปฏฐานภัต  หรืออาหารที่ถวายพระภิกษุผู 
พยาบาลพระผูปวย ๘๔ หลังภัตตาหารแลว จะนําบาตรมาเพื่อลางและอบดวยของหอม ๘๕ 

๒.  พรหมายุพราหมณจะตระเตรียมอาหารในตอนกลางคืน  เพื่อใหทนัถวายทาน 
ในเชาวันรุงขึ้น  ของที่เตรียมถวายตองไมหยาบ สมควรแกผูรับ  และ  ฐานะของผูให  เชน  ขาว 
สุก ขนมสด ขนมแหง ปลา เนื้อ  เมื่อเตรียมภัตตาหารเสร็จแลว จึงกราบทูลภัตกาล หรือ  เวลา 
ฉันอาหารแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลจะถวายทาน 
ดวยมือของตนเอง  ในการใสบาตรจะรับบาตรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆ 
เพื่อมาใสอาหารแลวจึงประเคน จนพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆหามภัต ๘๖ 

๓.  การใหทานโดยแบงตามกาลดังนี้ ๘๗  เชน  ถวายขาวยาคู  หรือขาวตมตอนเชา 
เภสัชตอนบาย  เชน  ถวายมธุรส  ไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  และอัฐบาน 
ปานะ  ๘  คือ  น้ํามะมวง  น้ําชมพู  หรือน้ําหวา  น้ํากลวยมีเมล็ด  น้ํากลวยไมมีเมล็ด  น้ํามะซาง 
น้ําลูกจันทน  หรือองุน  น้ําเหงาอุบล  น้ํามะปราง  หรือลิ้นจี่ ๘๘  คิลานเภสัชมนี้ําฝาดบรเพ็ด  ใบ 
กะเพรา  หรือแมงลัก  มะขามปอม  ยางอันไหลออกจากตนหิงคุ  โคมัย ๘๙  สวนตอนเย็นถวาย 
ดอกไมของหอม ธูป  เคร่ืองประทีป น้ําลางหนา เคร่ืองลูบไล ไดแก สบู หรือน้ํามันทาเทา ผา 
ยาน หรือรองเทา ไมชําระฟน หรือไมจิ้มฟน 

๔.  กอนนี้พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาตเฉพาะผาบังสุกุล  หรือผาซึ่งผูคนทิ้ง 
แลว  หลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุญาต  ตามที่หมอชีวกโกมารภัจเปนผูกราบทูลขอ 
พรใหมีการถวายคฤหบดีจีวร หรือ ผาที่ชาวบานถวาย ทานจึงไดถวายผาสิไวยกะ ๑ คูที่ไดจาก 

๘๔ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๐/๑๗๕. 
๘๕ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๗/๓๒๗. 
๘๖ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๙๕/๔๘๘-๔๘๙. 
๘๗ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๓๖๕. 
๘๘ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๔๐/๑๐. 
๘๙ ดูรายละเอียดเภสัชชขันธกะใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๓๐๕/๔๓-๑๔๔.
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๔๘ 

พระเจาปชโชต  เปนผาเนื้อดีเลิศ  ประเสริฐ  มีชือ่เสียงเดนอุดม  และเปนเย่ียมกวาผาทั้งหลาย 
เปนอันมาก  ต้ังหลายแสนคู  แกพระสัมมาสัมพุทธเจา ๙๐  และเปนจุดเริ่มในการถวายผาตางๆ 
เชน ผาสังฆาฏิ หรือผาทาบ ผาอุตราสงค หรือผาหม ผาอันตรวาสก หรือสบงผานุง  ผากฐิน ๙๑ 

อดิเรกจีวร  หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร  ผาวัสสาวาสิกสาฏิกา  หรือผาจํานําพรรษา ๙๒ 

ผาวัสสิกสาฏิกา หรือผาอาบน้ํา  ผาสาฎก หรือผาหมผาคลุม ผาปาวาร หรือผาหมที่ทําดวยฝาย 
ชนิดที่มีขน  ผาโกเชาวคือผาลาดทําดวยขนสัตวคลายผาปาวาร  ผานิสีทนะ  หรือผาปูนั่ง  ผาปู 
ฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงต่ัง ผากัมพลที่ทําดวยขนสัตว ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาปาน 
ผาที่ทําดวยของเจือกัน ๙๓ 

๒.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถ ุ
๑.  พระเจาพิมพิสาร  ผูไดถวายศาสนสถานแหงแรกในพระพุทธศาสนา  ไดแก 

สวนเวฬุวัน  ดําริวา  สถานที่สรางศาสนสถาน  พึงเปนสถานที่ที่ไมไกลนักสะดวกดวยการ 
คมนาคม  ไมใกลนักไมมีเสียงอึกทึก  ควรที่ประชาชนผูตองประสงคจะเขาไปเฝาได  กลางวัน 
ไมมีผูคนพลุกพลานกลางคืนเงียบสงัด  เสียงไมกึกกอง  ปราศจากกลิ่นไอของคน ปราศจากลม 
แตชนที่เดินเขาออก ควรเปนที่ประกอบกิจของผูตองการที่สงัดหลีกเรนอยู ควรเปนที่หลีกเรน 
อยูตามสมณวิสัย      ปราศจากสัมผัสจากเหลือบ  ยุง  ลม  แดด  สัตวเลื้อยคลาน  มีกัลยาณมิตร 
ปจจัย ๔ ไมขัดสน ๙๔ 

๒.  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงอานิสงสของการสรางวิหารถวายสงฆ  แก 
ราชคหเศรษฐี  ผูไดแตงงานกับนองสาวอนาถบิณฑิกเศรษฐีวา  วิหารยอมปองกันหนาว  รอน 
สัตวราย  สัตวเลื้อยคลาน  ยุง  ฝนในสิสิรฤดู  ลมแรง  แดดอันแรงกลา  เพื่อใหสงฆหลีกเรนอยู 
เพื่อความสุข เพื่อใหภิกษุเพงพินิจ เพื่อใหภิกษุเห็นแจง เปนทานอนัเลิศ เพราะเหตุนั้นแล คนผู 
ฉลาด  เมื่อเล็งเห็นประโยชนตน  พึงสรางวิหารอันรื่นรมยใหภิกษุทั้งหลายผูพหูสูตร  อยูใน 

๙๐ ดูรายละเอียดจีวรขันธกะใน วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๒๖-๓๗๙/๑๗๙-๒๕๙. 
๙๑  ผากฐินคือผาที่ถวายแกสงฆผูจาํพรรษาแลว  ดูรายละเอียดในกฐินขันธกะ  วิ.ม.(ไทย)  ๕/๓๐๖- 

๓๒๕/๑๔๕-๑๗๘. 
๙๒ ผาจํานําพรรษา หรือ อัจเจกจีวร หมายถึงจีวรที่ถวายกอนกาํหนดเวลาถวายผาไมเกิน ๑๐ วัน คือ 

ตั้งแตขึ้น ๖ ค่ําถึง ๑๕ ค่ําเดือน ๑๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๔๖-๖๕๑/๑๖๗-๑๗๒. 
๙๓ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๗/๓๒๖-๓๕๑. 
๙๔ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๙/๗๑-๗๒.
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๔๙ 

วิหารนี้  พึงมีใจเลื่อมใสถวายขาว  น้ํา  ผา  และเสนาสนะอันเหมาะสมแกพหูสูตรผูซื่อตรง 
เพราะพหูสูตรทั้งหลายยอมแสดงธรรมอันเปนเคร่ืองบรรเทาสรรพทุกข  ผูรูทั่วถึงพระธรรม 
แลวจะเปนผูไมมีอาสวะ ปรินิพพานในโลกนี้ ๙๕ 

๓.  ศาสนสถานในสมัยพุทธกาลตามที่ปรากฏในคัมภีรนั้นประกอบดวย  คันธกุฎี 
หรือหองสําหรับพระสัมมาสัมพุทธเจาที่อบอวลดวยกลิ่นหอม  กฎุีชั้นเดียว  กุฎีสองชั้น 
หังสวัฏฏิกะ  หรือศาลายาว  ที่พักกลางวัน  ที่พักกลางคืน  วิหาร  เรือนมุงแถบเดียว  ปราสาท 
เรือนโลน  หรือปราสาทที่มีดาดฟาไมมีหลังคา  อาราม  ซุมประตู  ศาลาหอฉัน  กัปปยกุฎี  หรือ 
หองเก็บของ  วัจจกุฎี หรือหองน้ํา ที่เดินจงกรม โรงจงกรม บอน้ํา ศาลาบอน้ํา เรือนไฟ หรือ 
หองใหความรอนสําหรับลดน้ําหนัก    ศาลาเรือนไฟ สระโบกขรณี  หรือสระบัว  มณฑป หรือ 
เรือนมียอดทีมีรูปสี่เหลี่ยมอันเปนอาวาสที่อยูรวม  ถ้ําที่ตกแตงภายใน  กําแพงลอมศาสนสถาน 
ของตกแตง  เชน  เตียง  ต่ัง ฟูก หมอน หมอโลหะ อางโลหะ กระถางโลหะ กระทะโลหะ มีด 
ขวาน  ผึ่ง  จอบ  เถาวัลย  ไมไผ  หญาปลอง หญามุงกระตาย หญาสามัญ  ดิน  เคร่ืองไม  เคร่ือง 
ดิน ๙๖ 

๔.  การดูแลศาสนสถานเปนหนาที่ของอุบาสก ดังตัวอยางที่จิตตคหบดี ตามธรรม 
เนียมปฏิบัติในสมัยพุทธกาล  ตองนิมนตพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระภิกษุสงฆมาถวาย 
ภัตตาหาร  และจีวร  ทรงมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระประมุข  แลวหลั่งน้ํา  “ทักขิโณทก” 
ลงบนพระหัตถของพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพื่อเปนสญัลักษณแสดงการถวายวิหารนั้นใหเปน 
สิทธิขาด  ธัมมปทัฏฐกถา  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  อรรถกถา  พาลวรรค  สุธัมมเถรวัตถุ  วาดวย 
เรื่องพระสุธัมมเถระ  ไดกลาววาในกาลนั้นมหาปฐพีก็หว่ันไหวดวยบอกเหตุวา 
พระพุทธศาสนาต้ังมั่นแลว ๙๗ 

๕.  ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีการฉลองพระเชตวันมหาวิหาร  ตกแตงพระวิหาร 
จัดบริวารแหคนและรถรับเสด็จ เลี้ยงบริษัท ๔ ดวยการเตรียมภัตตาหารในมื้อแรกและมื้อหลัง 
รวมเวลา ๙  เดือนจึงเสร็จ หมดทรัพยไป  ๑๘  โกฏิทีเดียว คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพ 
สถานที่ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทาเคาะแลวถือไปตํ่าๆ ลดรม  เปดศีรษะ ถอดหมวก ดวย 

๙๕ วิ.จ.ู(ไทย) ๗/๒๙๕/๙๑-๙๒. 
๙๖ ดูรายละเอียดเสนาสนะขันธกะใน วิ.จู.(ไทย) ๗/๒๙๔-๓๒๙/๘๙-๑๖๖. 
๙๗ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๒๔๖.
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๕๐ 

ความต้ังใจวา  เราจักกระทําประทักษิณ  หรือการเดินเวียนขวาตามเข็มนาฬิกาเปนจํานวน  ๓ 
รอบ ๙๘  เราจักไหวพระเจดียและพระปฏิมาดวยเบญจางคประดิษฐ ๙๙  เราจักดูโปตถกรรม  หรือ 
คัมภีร และจิตรกรรม หรือภาพวาด ๑๐๐  เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปน 
การเผยแผพระพุทธศาสนา 

๒.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 
๑.  อุบาสกพึงนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอด 

วัน  ๑๔  ค่ํา  วนั  ๑๕ ค่ํา  และวัน ๘  ค่ําแหงปกษ  และ  ตลอดปาฏิหาริยปกษ ๑๐๑  ระมัดระวังใน 
นิจศีล  หรือ  ศีล  ๕  และอุโบสถศีล  หรือ  ศีล  ๘  มีการใหความเคารพดวยการบวนปากกอน 
อธิษฐานองคอุโบสถ ซึ่งประกอบดวยการงดเวนจากการฆาสัตว เวนหางไกลจากการลักทรัพย 
การงดเวนเมถุนธรรมซึ่งมิใชพรหมจรรย หรือการรวมประเวณี สํารวมจากพูดเท็จ เวนจากการ 
ด่ืมน้ําเมา  ไมพึงบริโภควิกาลโภชนคือต้ังแตเวลาเที่ยงจนถึงกอนอรุณวันใหม  เวนจากการ 
ฟอนรําขับรองดูการละเลนและไมพึงทัดทรงดอกไมและใชของหอม    เวนจากการนอนบนที่ 
นอนภายในยัดดวยนุนสําลี หรือบนสันถัตเคร่ืองปูลาด อยางเครงครัดตลอดกาลทุกเมื่อ ๑๐๒ 

๒.  อุบาสกพึงเขาฟงธรรมตอนปจฉาภัต  หรือหลังที่พระสัมมาสัมพุทธเจา 
และพระภิกษุสงฆทรงฉันบิณฑบาท  พึงศึกษาทองจํา  ไมเพงโทษผูอื่น  ต้ังใจตรวจสอบตนเอง 
โดยเคารพ  ดวยการเผยแผพระธรรมคําสอน  ชักชวนผูที่ไมเลื่อมใสใหมีความเลื่อมใส  ผูที่ 
เลื่อมใสแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้น  ดังตัวอยางจิตตคหบดีผูสามารถชักชวนอเจลกัสสปะนักบวชชี 
เปลือย  ซึ่งเปนสหายเกาของทาน  ใหเกิดความเลื่อมใสแลวจึงบวช  และไดเปนพระอรหันตใน 

๙๘ ดูตัวอยางใน สํ.ม.(ไทย) ๑๓/๗๕/๕๖, ส.ํม.(ไทย) ๑๓/๙๒/๗๑, สํ.ม.(ไทย) ๑๓/๔๒๕/๒๙๙. 
๙๙  เบญจางคประดิษฐคือการกราบไหวใหอวัยวะทั้ง ๕ ไดแก  เขาทั้ง ๒ ฝามือทั้ง ๒ และ หนาผาก 

๑ จดลงกับพื้น ดูตัวอยางใน องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๖๓, องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๑, องฺ.เอก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๙. 
๑๐๐ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๕๐. 
๑๐๑  ขุ.วิ.อ.(ไทย)  ๕๔/๖๓.  ปรมัตถทีปนี  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  อรรถกถา  มิตตาเถรีคาถา  อธิบาย 

ปาฏิหาริยปกษ วา ปกษแหงอุโบสถศีลหรือชวงเวลาสาํหรับผูรักษาอุโบสถ  ที่พึงรักษาในวัน ๑๓  ค่ํา  แรม  ๑  ค่ํา 
๗  ค่ํา  และ  ๙  ค่ํา  โดยวันตนเปนวันเขา  วันสุดทายเปนวันออกตามลําดับของวัน  ๑๔  ค่ํา  ๑๕  ค่ํา  และ  ๘  ค่ํา 
หมายถึงวันกอนวันพระ ๑ วัน และ วนัหลังวันพระ ๑ วัน รวม ๑ ปาฏิหาริยปกษเปน ๓ วัน. 

๑๐๒  องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๑/๓๐๓-๓๐๕.
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๕๑ 

พระพุทธศาสนา ๑๐๓  ทานยังไดโตวาทะกับนิครนถนาฏบุตรผูเปนศาสดาของศาสนาเชน  เพื่อ 
เปนการปกปองพระพุทธศาสนา ๑๐๔ 

๒.๓.๔.  การมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา 
๑.  การระงับอธิกรณ  หรือเรื่องที่สงฆตองดําเนินการ ๑๐๕  กรณีที่มีภิกษุณีสาว 

ต้ังครรถขณะบวชเปนภิกษุณี  ซึ่งมีพระเจาปเสนทิโกศลเจาครองแควนโกศล  ทาน 
มหาอนาถบิณฑิกะ  ทานจูฬอนาถบิณฑิกะ  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  และ  ตระกูลใหญอื่นๆ 
มารวมพิจารณาอธิกรณ  โดยมีพระอุบาลีเปนประธาน  จนสามารถสรุปไดวานางภิกษุณีได 
ต้ังครรถมากอนบวช ๑๐๖ 

๒.  อีกกรณีสําคัญคือกรณีที่ภิกษุชาวโกสัมพีวิวาทกันระหวาง ๒ ฝาย อุบาสกชาว 
โกสัมพีจึงตกลงกันไมตองอภิวาท ไมตองลุกรับ ไมตองทําอัญชลีกรรม สามีจิกรรม ไมตองทํา 
สักการะ ไมตองเคารพ ไมตองนับถือ ไมตองบูชาซึ่งเหลาภิกษุชาวพระนครโกสัมพี แมเขามา 
บิณฑบาต ก็ไมตองถวายบิณฑบาต ทานเหลานี้จักหลีกไปเสีย หรือจักสึกเสีย หรือจักใหพระผู 
มีพระภาคทรงโปรด    ซึ่งเมื่อภิกษุชาวโกสัมพีเหลานั้นจึงจําเปนตองมาถึงเมืองสาวัตถี  ทาน 
อนาถบิณฑิกคหบดี จึงเขาเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจาทูลถามถึงขอปฏิบัติ และไดรับคําชี้แนะให 
ถวายทานในภิกษุสองฝาย  แลวจงฟงธรรมในสองฝาย  ภิกษุเหลาใดในสองฝายนั้น  เปนธรรม 
วาที จงพอใจในความเห็น ความถูกใจ ความชอบใจ และ ความเชื่อถือ ของภิกษุฝายธรรมวาที 
นั้น จนในที่สุดก็ไดปรองดองสามัคคีกัน ๑๐๗ 

๓.  อุบาสกมีสวนในการทูลขอพรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาในกรณีที่ชาวบานเพง 
โทษ  ติเตียน  โพนทะนา  ในเรื่องที่พระสมณะเชื้อสายพระศากยบุตรกระทําในสิ่งที่เปนโลกะ 
วัชชะ  หรือสิ่งที่ชาวโลกติเตียน  เชน  การโคนตนไมอันเปนเจดียของชาวบาน ๑๐๘  กรณีที่ 
ชาวบานถามภิกษุทั้งหลายเที่ยวบิณฑบาตวา  ดิถีที่เทาไรแหงปกษ  แตไมสามารถตอบได  จน 

๑๐๓ ดูรายละเอียด อเจลกสัสปสูตรใน สํ.สฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑. 
๑๐๔ ดูรายละเอียด นิคัณฐนาฏปุตตสูตรใน ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๐/๓๘๗-๓๘๙. 
๑๐๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๒-๓๖๓. 
๑๐๖ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๒๓๖-๒๓๘. 
๑๐๗ ดูรายละเอียด โกสัมพิขันธกะใน ว.ิม.(ไทย) ๕/๔๕๑-๔๗๘/๓๓๓-๓๗๔. 
๑๐๘ วิ.มหา.(ไทย) ๑/๓๖๕/๔๐๒.
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๕๒ 

พระพุทธานุญาตใหเรียนปกขคณนา ๑๐๙  หรือในกรณีมักมาก  ไมสันโดษ  ประพฤติตนเหมือน 
พวกคฤหัสถผูบริโภคกาม  ดังกรณีพระฉัพพัคคียซื้อขายดวยรูปยะ  หรือเงินตรา ๑๑๐  กรณีขอ 
บาตรเกินจําเปนบาง ๑๑๑  บรรดาภิกษุที่เปนผูมักนอย  สันโดษ  มีความละอาย  มีความรังเกียจ  ผู 
ใครตอสิกขา  ตางก็เพงโทษ  ติเตียน  พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงประชุมสงฆ  สอบถาม  และ 
บัญญัติสิกขาบทตางๆขึ้นเพื่อเปนคนเลี้ยงงาย  ความเปนคนบํารุงงาย  ความมักนอย  ความ 
สันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการที่นาเลื่อมใส การไมสะสมการปรารภความเพียร 

๒.๔.  ปญหาและการแกปญหาชีวติของอุบาสกในสมัยพุทธกาล 
ประเทศอินเดียในสมัยโบราณ  มีอาณาเขตไพศาล  เนือ้ที่เทากับทวีปยุโรปซึ่งไม 

นับรวมสหภาพโซเวียต  ในสมัยปจจุบันไดแก  พื้นที่ในประเทศอินเดีย  ปากีสถาน  บังคลาเทศ 
เนปาล และ ทิเบต บางสวน 

นักประวัติศาสตรชาวกรีก  เฮโรโดตุส  ไดกลาวไวหลังพุทธกาลเล็กนอยวา  “ใน 
บรรดาประเทศที่เรารูจัก  อินเดียเปนชาติที่มีพลเมืองมากที่สุด”  ซึ่งชาวอินเดียโบราณเรียก 
ประเทศตนเองวา  “ภารตวรรษ”  ซึ่งเปนพระนามของพระเจาภรต  ปฐมวงศแหงราชวงศ 
ปาณฑป ในสงครามมหาภารตยุทธ ๑๑๒ 

เนื่องจากอินเดียโบราณ  มีความแตกตางกันในดานภูมิศาสตร  ธรรมชาติ 
วัฒนธรรม  อากาศมีตั้งแตหนาวสุดจนรอนสุด  ที่ราบสูงของเทือกเขาหิมาลัยเปนเขตหนาว 
ตะวันตกและใตเปนเขตรอนติดทะเลทราย  สวนทางตะวันออกอยูในเขตที่มีฝนชุก  จึงมีการ 
ปกครองโดยสวนมากแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  มีพระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจา 
ครองแควน  และบางแควนปกครองแบบอภิชนาธิปไตย  หรือ  สามัคคีธรรม  เปนการปกครอง 
แบบสภาของตระกูลนั้นๆ โดยมีประธานสภากษัตริย มีแควนวัชชีเปนตน 

๑๐๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๕๖-๑๕๘/๒๓๙-๒๔๑. 
๑๑๐ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๗-๕๙๒/๑๑๒-๑๑๖. 
๑๑๑ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๙-๖๐๘/๑๒๒-๑๒๗. 
๑๑๒  พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ),  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๔.
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๕๓ 

๒.๔.๑.  ประเด็นดานกฎหมาย 
ราชอาณาจักรในสมัยพุทธกาลมีมหาอํานาจอยู ๔ แหงคือ แควนมคธ แควนโกศล 

แควนวังสะ และ แควนอวันตี ทั้ง ๔ แควนลวนเกี่ยวดองในทางเครือญาติ ซึ่งเปนศิลปะในการ 
ปกครองรักษาความสงบแกแควนตนและแควนเพื่อนบาน  แตละแควนตางก็มี  ปุโรหิต 
เสนาบดี  มหาอํามาตย  มีกฎหมายบัญญัติเพื่อความผาสุกในแควนของตนโดยมีศาลเปนผู 
ตัดสิน  อาทิกฎหมายดานการเก็บภาษี  คดีความดานสิทธิสวนบุคคล  คดีความเกี่ยวกับเร่ือง 
ฉอโกง  ลักทรัพย  ทํารายบุคคลอื่น  ฆาตกรรม  ไปจนถึง  คดีความในการทหาร  เชน  การหนี 
ทหาร 

เจาครองแควนมหาอํานาจลวนแตนับถือพระพุทธศาสานา  กฎหมายบานเมืองจึง 
บัญญัติขึ้นเพื่ออนุเคราะหตามกฎแหงธรรม  คือการละเวนอกุศลกรรมบถ  ๑๐  ดังรายละเอียด 
ในจักกวัตติสูตร ๑๑๓  เจาครองแควน หรือ พระมหากษัตริยมีอํานาจในการลงโทษผูที่กระทําผิด 
กฎหมายบานเมืองดวยการประหาร จองจํา เนรเทศ ดังตัวอยางในราชสูตร ๑๑๔ ที่กลาวถึงบุคคล 
ผูพึงถูกประหาร  จองจํา  เนรเทศ  เนื่องจากกระทําปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท และ การกระทําตามปจจัย เพราะเหตุแหงการด่ืมน้ําเมา 

กฎหมายในสมัยพุทธกาลมีความศักด์ิสิทธิ์อยางย่ิง  แมแตกษัตริยเจาครองแควนก็ 
ไมละเวน  ดังตัวอยางที่พระเจาพิมพิสารเสด็จสูแมน้ําตโปทา  แตเพราะมีพระภิกษุสรงน้ําอยู 
กอน  จึงรอเพื่อสรงสนานพระเศียรเกลาในเวลาพลบค่ํา  จนไมสามารถเสด็จกลับเขาเมืองกอน 
เวลาประตูเมืองปด จึงจําตองประทับแรมอยูนอกพระนคร ๑๑๕ 

ตัวอยางการบังคับใชกฎหมายมีดังเชน สมัยนัน้ผูที่ลักทรัพยที่มีคา ๑ บาท หรือ ๕ 
มาสก ๑๑๖  จะถูกรับสั่งใหประหารบาง  จองจําบาง  เนรเทศบาง  มูลคาของ  ๕  มาสกมีมูลคา 
เทากับเมื่อภิกษุด่ืมเนยใสโดยไมชักปากออก  และเนยใสที่เขาไปในลําคอ  รวมกับที่อยูในปาก 
จึงไดบาท ๑๑๗  มีการแตงต้ังอํามาตยเพื่อวินิจฉัยคดีความดังตัวอยางพระเจาพิมพิสารประทับนั่ง 

๑๑๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๘๐-๑๑๐/๕๙-๘๒. 
๑๑๔ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๗๘/๒๙๖-๒๙๙. 
๑๑๕ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๕๗/๔๘๓-๔๘๔. 
๑๑๖ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๙๘. 
๑๑๗ วิ.มหา.อ.(ไทย) ๒/๑๓๑.
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๕๔ 

อยูในโรงศาล ๑๑๘  กรณีพระเจาปเสนทิโกศลไดแตงต้ังพันธุละเสนาบดีใหตัดสินคดีความ ๑๑๙ 

กรณีโจรองคุลิมาล  ผูหยาบชา  เขนฆามนุษย  พระเจาปเสนทิโกศลก็จะยกทัพมาประมาณ 
๕๐๐  ไปเพื่อปราบ  แตเมื่อทราบวาองคุลิมาลไดบวชเปนพระภิกษุก็ทรงเลื่อมใสในพระ 
องคุลิมาล ๑๒๐  และกฎหมายหนีทหาร  เชน  กรณีที่  พระเจาพิมพิสารมีรับสั่งใหมหาอํามาตย 
ใหไปปรับปรุงเมืองปลายเขตแดนใหเรียบรอย  คร้ังนั้น  เหลาทหารบรรดาที่มีชื่อเสียงเกิด 
ปริวิตกวา  การรบจักประสบกรรมมิใชบุญมาก  จึงพากันเขาไปหาภิกษุทั้งหลายแลวขอ 
บรรพชา ซึ่งมีโทษถึงขั้นพระอุปชฌายะตองถูกตัดศีรษะ  พระอนุสาวนาจารยตองถูกดึงลิ้น 
ออกมา  พระคณะปูรกะตองถูกหักซ่ีโครงแถบหนึ่ง  แตเพราะดวยพระเมตตาจึงงดโทษและขอ 
ประทานพระวโรกาสพระสัมมาสัมพุทธเจา ขอพระผูเปนเจาทั้งหลายไมพึงใหราชภัฏบวช ซึ่ง 
พระพุทธองคก็ทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ขึ้น ๑๒๑ 

ในกรณีของอุบาสกนั้น  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมใหสอดคลองกับ 
กฎหมายบานเมืองเชนกนั  อคติ ๔  ศีล ๕  วณชิชา ๕  อบายมุข  ๖  อาชีวัฏฐมกศลี    กศุล 
กรรมบท ๑๐  ราชธรรม ๑๐  จักรวรรดิวัตร ๑๒  เมื่อใดที่พวกชาวบาน ชาววัง หรือ แมแตภิกษุ 
ผูมักนอยสันโดษพากันตําหนิ พระสัมมาสัมพุทธเจาจะมีรับสั่งใหประชุมสงฆ วินิจฉัย แลวจึง 
บัญญัติสิกขาบทตามสมควร เพื่อประโยชน ๑๐ ประการ ๑๒๒  แกสวนรวมคือแกสงฆ แกบุคคล 
แกความบริสุทธ หรือแกชีวิต แกประชาชน และ แกพระศาสนา 

ดวยปจจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา ในสมัยพุทธกาลทั้งกฎหมายและหลักธรรมคํา 
สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นสอดคลองกัน  เนือ่งจากเจาครองแควนมหาอํานาจลวนแต 
นับถือ  พระพุทธศาสานา  ทําใหการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลเมื่อพบปญหา 
ทางดานกฎหมาย  ก็จะมีการบัญญัติกฎหมายบานเมือง  และ  วินัยสงฆใหสอดคลองกันเสมอ 

๑๑๘ ที.สี.อ.(ไทย) ๑๑/๓๔๕. 
๑๑๙ ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๔๑/๓๐. 
๑๒๐ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๑/๔๒๑-๔๒๘. 
๑๒๑ วิ.มหา.(ไทย) ๔/๙๐/๑๔๕-๑๔๖. 
๑๒๒  วิ.มหา.(ไทย)  ๑/๓๘/๒๘-๒๙.  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทแกภิกษุทั้งหลาย 

ดวยอาศัยอํานาจประโยชน  ๑๐  ประการ  คือ  เพื่อความรับวาดีแหงสงฆ  ๑  เพื่อความสําราญแหงสงฆ  ๑ 
เพื่อขมบุคคลผูเกอยาก ๑ เพื่ออยูสําราญแหงภิกษุผูมีศีลเปนที่รัก ๑ เพื่อปองกันอาสวะอันจะบังเกิดในสมัยปจจุบัน 
๑  เพื่อกําจัดอาสวะอันจักบังเกิดในอนาคต  ๑  เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส  ๑  เพื่อความเลื่อมใสยิ่ง 
ของชุมชนที่เลื่อมใสแลว ๑ เพื่อความตั้งม่ันแหงพระสัทธรรม ๑ เพื่อถือตามพระวินัย ๑
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๕๕ 

เมื่อใดพบความไมสอดคลอง  ก็พึงกราบทูลขอประทานพระวโรกาสพระสัมมาสัมพุทธเจาให 
บัญญัติตามโลกวัชชะ หรือขอเสียหายที่ชาวโลกเขาติเตียน ถือวาไมเหมาะสมกับสมณะ 

๒.๔.๒.  ประเด็นดานสภาพแวดลอม 
ลัทธิความเชื่อของบุคคลในอินเดียโบราณมีความหลากหลายมาก  มีลัทธิตางๆ 

เชน ลทัธิเวทานตะ นยายะ ไวเศษิก มีมางสา สางขยะ โยคะ และยังมีลัทธิของครูทั้ง ๖ ไดแก 
ครูปูรณกัสสปะ  มักขลิโคสาล  อชิตเกสกัมพล  ปกุทธกัจจายนะ  สัญชัยเวลัฎฐบุตร  และ 
นิครนถนาฎบุตร ๑๒๓  ซึ่งมีอิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด  ความนิยม  วิถีชีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี  ตางๆ  ตามลัทธิความเชื่อในแตละลัทธินั้นๆ  ชมพูทวีปจึงมีนักบวชประเภทตางๆ 
มากมาย และเปนที่ยอมรับนับถอื ไดรับการยกยองอยางสูงจากคนทุกวรรณะ 

อาชีพหลักของชาวอินเดียในสมัยพุทธกาลคือการทําเกษตรกรรม  กสิกรรม  การ 
เลี้ยงสัตว  คาขาย  มีการแบงชั้นวรรณะ  เปน  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  และ  พวกนอก 
วรรณะ  ไดแก  จัณฑาล  ชาวอินเดียโบราณยกยองผูมีวิชาความรู  เชน  ผูจบไตรเพท  และ 
ศิลปศาสตร  ๑๘  ประการ  หรือ  พาหิรสิปปะ ๑๒๔  เชน  รัฐศาสตร  แพทยศาสตร  คณิตศาสตร 
ดาราศาสตร วิชาการทหาร วรรณกรรม 

ปญหาตางๆ  เชน  มีการแบงชนชั้นวรรณะอยางรุนแรงและเปดเผย  มีการรังเกียจ 
และไมยอมสมรสกับคนตางวรรณะ  แมแตในวรรณะเดียวกันยังมีการจัดแบงเปนพวกตระกูล 

๑๒๓ อานรายละเอียดลัทธิของครูทั้ง ๖ ในสามัญญผลสูตร ที.สี.(ไทย) ๙/ ๑๖๕-๑๘๑/๕๓-๖๐. 
๑๒๔  ศิลปศาสตร  ๑๘  ประการนั้นมีหลายแบบ  เชน    จากคัมภีรโลกนิติ  และ  ธรรมนิติ  ไดแก 

๑.สูติ-ความรูทั่วไป ๒.สัมมติ-กฎธรรมเนียม ๓.สังขยา-คํานวณ ๔.โยคยันตร-การชางการยนตร ๕.นีติ-นิติศาสตร 
๖.วิเสสิกา-ความรูการอันใหเกิดมงคล  ๗.คันธัพพา-วิชารองรํา  ๘.คณิกา-วิชาบริหารรางกาย  ๙.ธนุพเพธา-ยิงธนู 
๑๐.ปุราณา-โบราณคดี  ๑๑.ติกิจฉา-แพทยศาสตร  ๑๒.อิติหาสา-ประวัติศาสตร  ๑๓.โชติ-ดาราศาสตร  ๑๔.มายา- 
ตําราพิชัยสงคราม  ๑๕.ฉันทสา-การประพันธ  ๑๖.เกตุ-วิชาพูด  ๑๗.มันตา-วิชามนต  ๑๘.สัททา-ไวยากรณ 
โดยพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  หนา  ๒๙๑-๒๙๒,  ตัวอยางอีก 
แบบไดแก  ๑.ฤคเวท  ๒.ยชุรเวท  ๓.สามเวท  ๔.อาถรรพเวท  ๕.ปูราณะ-วรรณกรรม  ๖.ปตริวิทยา-วิชาพยาบาล 
๗.ราสิวิทยา-คณิตศาสตร  ๘.ไทววิทยา-ศาสตรเพื่อโลกิยะ  ๙.นิธวิิทยา-เศรษฐศาสตร  ๑๐.วากโย  และ  วากยะ- 
ตรรกศาสตรและปรัชญา  ๑๑.เอกายตยะ-จริยศาสตร  การปกครอง  ๑๒.เทววิทยา-เทวศาสตร  ๑๓.พรหมวิทยา- 
ความรูเกี่ยวกับสภาวะสูงสุด  ๑๔.ภูตวิทยา-ฟสิกส  ๑๕.ศาสตาวิทยา-วิชาการทหาร  ๑๖.นักษัตรวิทยา-ดาราศาสตร 
๑๗.สรปวิทยา-พิษวิทยา  ๑๘.เทวชนวิทยา-จิตวิทยา  อานรายละเอยีดใน  สนิท  ศรีสําแดง,  พระพุทธศาสนากับ 
การศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬากรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๗, หนา ๔๕.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 73 of 178



๕๖ 

สูงตระกูลตํ่า  ผูสมรสตางวรรณะจะกลายเปนคนนอกวรรณะ  เรียกวา  จัณฑาล  ผูคนถือวาเปน 
เสนียดจัญไร  ไมมีใครอยากแตะตองแมแตเงา  ทําใหเกิดความแตกตาง  แตกแยกกันราวฟากับ 
ดิน  การเดินบิณฑบาตเปรียบเสมือนการขอทาน  หรือแมแตการบวชในฐานะสมณะและ 
โกนผมโลนนัน้  ไมเปนที่ยอมรับในสังคม  แตสําหรับชาวพุทธมิไดถือวรรณะ  แตใหความ 
เคารพยกยองกันดวยไตรสิกขา  ไดแก  ศีล  สมาธ ิ ปญญา  บุคคลมิไดวัดกันที่ชาติกําเนิด  แตวัด 
กันที่ความประพฤติปฏิบัติ 

การเดินทางคมนาคมในสมัยพุทธกาล  ยังเปนสิ่งที่ยากลําบาก  เมื่อมีการเดินทาง 
จากเมืองสูเมืองใชเวลาเปนเดือน  ตัวอยาง  เชน  เมือ่นายอนาถบิณฑิกเศรษฐีไดนิมนตพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาจากเมืองราชคฤหเพื่อไปจําพรรษาที่กรุงสาวัตถี  ทานจึงตองสรางศาลา 
จํานวน  ๔๕  หลังระหวางทางในระยะทางทุก  ๑  โยชนเพื่อใหพระสัมมาสัมพุทธเจาและ 
พระภิกษุสงฆใดพักระหวางทาง รวมเวลาเสด็จพระพุทธดําเนินทั้งสิ้นได ๔๕ วัน ๑๒๕ 

การส่ือสารจะตองสงบุรุษไปเพื่อบอกขาว มิฉะนั้นก็จะตองเดินทางไปดวยตนเอง 
ซึ่งมีตัวอยางในอนาถปณฑิโกวาทสูตรที่นายอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ไดฝากถวายอภิวาทพระยุคล 
บาทมาถึงพระพุทธองค  และ  ฝากกราบเทาทานพระสารีบุตรแทนตน  เนื่องจากไมสบายเปน 
ไขหนัก ไมสามารถมาดวยตนเอง ๑๒๖ 

เพื่อบรรเทาปญหาตางๆ  อุบาสกจึงไดสรางวิหารเพื่อเกื้อกูลตอพระภิกษุ  ภิกษุณี 
ไดแก  สวนเวฬุวันของพระเจาพิมพิสาร  เชตวันมหาวิหารของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  อัมพวัน 
วิหารของหมอชีวกโกมารภัจ อัมพาฎการามของจิตตคหบดี  เปนตน มีการฉลองวิหารเพื่อเปน 
การประกาศชักชวนใหผูคนที่สนใจไดมีโอกาสไดฟงธรรม  มีการนิมนตพระภิกษุไปฉัน 
ภัตตาหารที่บานและใหแสดงธรรมโปรดผูที่มารวมงาน  ชักชวนเพื่อนใหไปเขาเฝาพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาและ พระอริยสงฆ ชักชวนใหถืออุโบสถศีลในวันอุโบสถ แจงเหตุที่ชาวบาน 
ตําหนิติเตียนแดพระสงฆ เพื่อใหพระสัมมาสัมพุทธเจาไดบัญญัติพระธรรมวินัย 

๑๒๕ ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๕๐/๔๕. 
๑๒๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๘๓-๓๘๘/๔๓๓-๔๔๑.
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๕๗ 

๒.๔.๓.  ประเด็นดานคานิยม 
คานิยม  (value)  มีคําจํากัดความที่กวางขวาง  แตขอกลาวโดยสรุปวา  คานิยม 

หมายถึง  รูปแบบความคิดของสมาชิกในสังคมที่จะพิจารณาตัดสินและประเมินวา  สิ่งใดมี 
คุณคา  มีประโยชน  พึงปรารถนา  ถูกตอง  เหมาะสม  ดีงาม  นายกยอง  ควรแกการประพฤติ 
ปฏิบัติรวมกัน  เปนสิ่งที่คนในสังคมนั้น  ๆ  ยืดถือและชวยในการตัดสินใจ  เลือก  ที่จะกระทํา 
หรือไมกระทํา  เชน  คานิยมในการประหยัด  อดออม  คานิยมในการมีระเบียบวินัยและเคารพ 
กฎหมาย 

คานิยมในสมัยพุทธกาลโดยสวนมากจะมุงทางดานจิตใจมากกวาดานวัตถุ  ลัทธิ 
ความเชื่อที่หลากหลายจึงมีอิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด  ความนิยม  วิถชีีวิต  วัฒนธรรม 
ประเพณี ตางๆ ตามลัทธิความเชื่อในแตละลัทธินั้นๆ เชน การบําเพ็ญตบะ การบูชาไฟ อาบน้ํา 
ลางบาป ประพฤติดังโคบาง สุนัขบาง คนเปลือย เลียมอื เขาเชิญใหรับภิกษาก็ไมมา เขาเชิญให 
หยุดก็ไมหยุด ไมรับภิกษาที่เขานํามาไวกอน ไมรับภิกษาที่เขาทําเฉพาะ ไมกินปลา ไมกินเนื้อ 
เยียวยาอัตภาพดวยขาว ๗ คําบาง มีหญาเปนภิกษาบาง มีโคมัยเปนภิกษาบาง ทรงผาเปลือกไม 
บาง  ผากัมพลทําดวยผมคนบาง  เปนผูนอนบนหนามคือสําเร็จการนอนบนหนามบาง ๑๒๗  ซึ่ง 
คานิยมตางๆ  เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ  หรือ  ความเชื่อผิดๆ  วาเมื่อปฏิบัติแลวจะบรรลุ 
ธรรม 

มิจฉาทิฏฐิมีผูใหคําอธิบายไวหลายแหง  แตที่นิยมกลาวถึงคือในพรหมชาล 
สูตร ๑๒๘ ซึ่งกลาวถึงทิฏฐิ ๖๒ เหนือสาวกวิสัย ดังนี้ 

อนึ่ง  คนพวกที่ชื่อวา  สัสสตวาทะ หรือ สัสสตทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  เอกัจจสัสสตวาทะ หรือ เอกัจจสัสสตทิฏฐิ มี ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อนัตาอันติกะ หรือ อันตานันตทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อมราวิกเขปะ หรือ อมราวิกเขปทิฏฐิ มี  ๔ 

คนพวกที่ชื่อวา  อธิจจสมุปปนนิกะ หรือ อธิจจสมุปปนนทิฏฐิ มี ๒ 

๑๒๗  ที.ส.ี(ไทย)  ๙/๓๙๔-๓๙๙/๑๖๔-๑๗๐,  ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๕๗/๓๘-๔๐, 
ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๕-๑๖๐/๑๕๗-๑๖๓. 

๑๒๘ ที.สี.(ไทย) ๙/๒๘-๑๔๘/๑๑-๔๗.
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๕๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  สัญญีวาทะ หรือ สัญญีทิฏฐิ  มี ๑๖ 

คนพวกที่ชื่อวา  อสัญญีวาทะ หรือ อสัญญีทิฏฐ ิมี ๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ หรือ 
เนวสัญญนีาสัญญีทิฏฐิ มี ๘ 

คนพวกที่ชื่อวา  อุจเฉทวาทะ หรือ อุจเฉททิฏฐิ มี  ๗ 

คนพวกที่ชื่อวา  ทิฏฐธัมมนพิพานวาทะ หรือ 
ทิฏฐธัมมนิพพานทิฏฐิ มี ๕ 

สภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลนั้นมีปญหา  และ  อุปสรรค  ในชวงกอนที่พระ 
สัทธรรมจะต้ังมั่น  เนื่องจากพระธรรมคําสอนนั้นเปนสิ่งที่ไมเคยมีปรากฏมากอน  และขัดกับ 
คําสอนในลัทธิตางๆ ซึ่งมีอยูมากมายและต้ังมั่นในชมพทูวีปแลว 

พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชยุทธศาสตรในการเผยแผพระธรรมคําสอน  ดวยการ 
โปรด ชฎิล ๓ พี่นอง พระเจาพิมพิสาร เจาแควนมคธ และชาวเมืองราชคฤห โดยมีอุบาสกผูตั้ง 
มั่นในพระรัตนตรัยในทุกชนชั้นกวา ๑๒ นหุต หรือ ๑๒๐,๐๐๐ คน ซึ่งเปนกําลังสําคัญในการ 
ต้ังมั่นพระพุทธศาสนา ๑๒๙ สามารถโตวาทะกับลัทธิความเชื่อตางๆไดอยางนาอัศจรรย 

แมแตมหาอํานาจทั้ง  ๔  แหงคือ  แควนมคธ  แควนโกศล  แควนวังสะ  และ 
แควนอวันตี  ซึ่งมีพระเจาพิมพิสาร  พระเจาปเสนธิโกศล  พระเจาอุเทน  และ  พระเจา 
จัณฑปชโชติ เปนเจาครองแควนมหาอํานาจทั้ง ๔  ตางก็หันมานับถือพระพุทธศาสนา และได 
ทํานุบํารุงและเอื้อประโยชนแกพระพุทธศาสนาในทุกๆดาน  มีการสรางศาสนสถาน  ถวาย 
ทาน  จีวร  และ  เภสัช  เพื่อเปนปจจัยแกภิกษุ  ภิกษุณี  แมแตปุโรหิต  มหาอํามาตย  พราหมณ 
คหบดี เศรษฐี ตางก็สามารถทําหนาที่ของอุบาสกไดอยางภาคภูมิ 

อุบาสกในสมัยนั้น  ตองเผชญิกับคานิยมที่สวนกระแสกับหลักธรรมคําสอนทาง 
พุทธศาสนา  วิธีการแกปญหาจึงมีวิธีตางๆ  เชน  มีการโตวาทะกับนักบวชนอก 
พระพุทธศาสนาเพื่อมิใหมีความเสื่อมเสียแกพระพุทธศาสนา  ดังตัวอยางจิตตคฤหบดีอุบาสก 
ไดสนทนาธรรมะกับ  อเจลกัสสปะเพื่อนของทาน  ซึ่งเปนนักบวชชีเปลือยในอเจลสูตร ๑๓๐ 

๑๒๙ วิ.ม.(ไทย) ๔/๕๕-๕๖/๖๕-๖๘. 
๑๓๐ ส.ํสฬา.(ไทย) ๑๘/๓๕๑/๓๘๙-๓๙๑.
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๕๙ 

หรืออยาง  อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดพาพวกสหายเดียรถียประมาณ ๕๐๐ คน ไปเขาเฝา 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ดังที่กลาวในอปณณกชาดก ๑๓๑  ในที่สุดดวยความพากเพียรของอุบาสก 
ที่สามารถสรางกระแสคานิยม  ทําใหสังคมในยุคนั้น  เริ่มใหความยอมรับวิถีการดําเนินชีวิต 
แบบพระพุทธศาสนา 

๒.๕.  สรปุ 
หลักธรรมที่อุบาสกพึงปฏิบัติซึ่งปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  มีอยู 

มากมาย อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ พึงหลีกเวนอบายมุข ๖ พึงศึกษา 
ในไตรสิกขาเพื่อประโยชนในปจจุบัน  ในภพหนา  จนถึงจุดหมายสุงสุดคือพระนิพพาน  พึง 
ปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖ 

แตละบุคคลแตละอาชีพก็มีหลักธรรมที่เหมาะสมแตกตางกันไป  ไมวาจะเปน 
หลักธรรมสําหรับอุบาสก มีฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมสําหรับผูปกครอง มีราชสังคหวัตถุ ๔ 
ทศพิธราชธรรม  ๑๐  หลักธรรมสําหรับผูทรงคุณวุฒิทางความรู  มี  เทศนาวิธี  ๔ 
สัปปุริสธรรม ๗ หลักธรรมสําหรับผูประกอบอาชีพ มปีาปณิกธรรม ๓ โภคอาทิยะ ๕ เปนตน 

มีการดําเนินชีวิตโดยการใหอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา  อาหาร  ที่อยู 
อาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการถือศีล  เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชู 
พระพุทธศาสนาในกรณีที่มีเหตุใหเกิดความเสื่อมศรัทธาและความสามัคคี 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  แตก็สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย  สภาพแวดลอม  และ 
คานิยมในสมัยพุทธกาล 

๑๓๑ ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย) ๕๕/๑๔๐-๑๕๔ .
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บทที่ ๓ 

คุณสมบัติและดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 

๓.๑  คุณสมบัติของอุบาสกในสมัยปจจุบนั 

 ในประเทศไทยมีองคการพุทธศาสนาตางๆ ที่ใหการค้ําชูและเผยแผพุทธศาสนา
ในนามของมหาวิทยาลัย มูลนิธิ สํานกัปฏิบัติ สมาคม ชมรม และอื่นๆอีกมากมาย ทําให
การศึกษาทั้งทางดานปริยัติ และ ปฏิบัติมีอยางแพรหลาย  และในกลุมเหลานั้นก็มีผูนําที่ไดถูก
ขนานนามวาเปนอุบาสก เขาใจพุทธศาสนาและปฏิบัติตามคําสอนอยางจริงจัง และเปนสวน
สําคัญที่ทําใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยูในปจจุบัน 

 การศึกษาคุณสมบัติของอุบาสกในปจจุบันนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณ โดยมีเกณฑการคัดเลือกอุบาสกดังที่ไดกลาวไวในบทที่ ๑ แลว ซึ่งคุณลักษณะที่
เดนชัดคือ ผูใหสัมภาษณจะตองเปนผูที่ไดรับความเชื่อถือทางดานคุณธรรมและศีลธรรม จาก
หนวยงาน หรือวงการที่ผูใหสัมภาษณเกี่ยวของ การสัมภาษณนี้ผูวิจัยไดติดตอสถาบันตางๆ 
เชน สถาบันจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ชุมชนสันติอโศก ยุวพุทธิกสมาคม  

 ผลที่ไดจากการสัมภาษณผูใหสัมภาษณ แตละทานไดกลาวถึงคุณสมบัติของ
อุบาสกไวดังนี้ 

 “อุบาสกคือผูที่นําธรรมะมาใชในชีวิตประจําวัน จะตองมีความตั้งใจที่จะ
สมาทานศีล ๕ ตลอดชีวิต มีมารยาทสุภาพออนโยน ออนนอมตอผูที่มีความอาวุโส
กวา”๑  

 “อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ ตลอดชีวิต มีการฟงธรรม ศึกษาปริยัติ มีการเจริญ
ภาวนาสติสมาธิเพ่ือทําใหเกิดพลังจิตสูง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญา สิ่งที่สําคัญคือตอง
ปฏิบัติ มิเชนนั้นจะเปนผูที่รูแตตํารับยาแตไมบริโภคยา” ๒

                                                 
 ๑ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ, 
๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๖๑

 “อุบาสกคือผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย โดยนํามาเปนที่พ่ึงที่อาศัย ในการดําเนิน
ชีวิต ตองชวยเกื้อกูลค้ําจุนทํานุบํารุงพระศาสนา เพ่ือเปนการสนับสนุนในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา ไมประกอบมิจฉาอาชีพ และ ไมเกี่ยวของกับอบายมุข”๓  

 “การตัดสินใจแตละอยางตองไมคลอยตามอัตตาธิปไตย และ โลกาธิปไตย แต
ตองตัดสินใจตามธรรมาธปิไตย โดยไมตองฟงเสียงวิพากษวิจารณ ใหเตือนใจตนเอง
เสมอวา คําพูดของคนพาลยอมไมถือเปนประมาณ”๔

 “อุบาสกพึงศึกษาพระธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปตามขั้น ซึ่งไดแก       จินตามยปญญา 
ปญญาที่เกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดแตการสดับการ
เลาเรียน และ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการฝกอบรมดวยการลงมือปฏิบัติ”๕

 “อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ และ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖”๖

 กลาวโดยสรุป 

 ๑.  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก อุบาสกธรรม หรือ ธรรมของอุบาสกที่ดีมี
องค ๕ ไดแก เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย  มีศีล  ไมถือมงคลตื่นขาว  เชื่อกรรม ไมเชื่อ
มงคล  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา และ กระทําความ
สนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  

 ๒. ศึกษาในไตรสิกขาคือ ศลี สมาธ ิปญญา 

                                                                                                                                            
 

๒
 สัมภาษณ อํานวย สุวรรณคีรี, อดีตรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๔๙.  

 
๓
 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                  

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 

 
๔
  สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๕ สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๖
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 79 of 178

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95


 ๖๒

 ๓. สิ่งที่ควรงดเวนคืออบายมุข ซึ่งหลักธรรมของพระพุทธศาสนากลาวถึง 
อบายมุข ๖ ไดแก การติดสุราและของมึนเมา  นักเที่ยวกลางคืน  นักเที่ยวดูการละเลน  ติดการ
พนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน 

 ๔.  ปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ    ๖     

 

๓.๒.  การดํารงชีวิตตามฐานะตางๆของอุบาสกในสมัยปจจุบัน : กรณีตัวอยาง 

 สําหรับการดํารงชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน ผูวิจัยไดแบงกลุมผูใหสัมภาษณ
ออกเปน ๔ กลุม คือผูปกครองบานเมือง ผูทรงคุณวุฒิทางความรู ผูประกอบอาชีพคาขาย และ 
ผูประกอบอาชีพอิสระ แตละทานไดใหความเห็นดังนี้   

 ๓.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 

 พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 

 พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ และ ผูอํานวยการศูนยวิปสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ๗

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่นําธรรมะมาใชในชีวิตประจําวัน จะตองมี
ความตั้งใจที่จะสมาทานศีล ๕ ตลอดชวิีต มีมารยาทสุภาพออนโยน  ออนนอมตอผูที่มีความ
อาวุโสกวา  

 สําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน ทานจะทําวัตรเชาและสวดมนตกอนนอนทุก
วัน บทสวดที่นิยมมากที่สุดไดแก บทชัยมงคลอัฏฐคาถา หรือท่ีรูจักกันวาคาถาพาหุง ว

                                                

าดวย
ชัยชนะ ๘ ประการอันเปนมงคลของพระสัมมาสัมพุทธเจา๘ เปนการเจริญพุทธานุสติที่ดียิ่ง 
ทานกลาววาอุบาสกพึงมีเมตตาจิตและการสํารวมวาจา จําตองมีสติรูอยูทุกขณะ พึงระวังไมให
มีเสียงเอะอะ หรืออาการโกรธดุดาผูอื่น แมกระทั่งกับลูกเมีย  

 ในฐานะพันเอก(พิเศษ) ทหารบก งานประจําคือ การใหโอวาทสั่งสอนนายทหาร
ทั้งหลาย เปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับการจัดเตรียมพิธีทางพุทธศาสนาในงานตางๆ รวมถึงประเพณี

 
 ๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๔๙. 

 ๘ ดูรายละเอียดใน  ราชบัณฑิตยสถาน, ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๔๑. 
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 ๖๓

ทําบุญ ทานจึงใชโอกาสนี ้ทําตัวเองใหเปนตัวอยางในฐานะอุบาสก เชน การไปรวมงานเลี้ยง
สังสรรคก็ตองไมดื่มสุราเมรัย การทําตัวเปนตัวอยางเปนสิ่งที่สําคัญมาก มีอิทธิพลและสงผล
ดีกวาการพูดสอนหลายเทา 

 ทานใหความเห็นเกี่ยวกับหลักธรรมสําหรับนักปกครองวาทศพิธราชธรรม ๑๐ 
เปนหลักธรรมที่พึงปฏิบัติ 

 ทานมีคติประจําใจ วาจงสละละทรชนคนชั่ว คบแตสาธุชนบัณฑิต ทําบุญทั้ง
กลางวันกลางคืน ระลึกถึงอนิจจังเปนนิจ ใหมีขันติ เมตตา อยูในศีล แลวจะไดซึ่งลาภยศ
สรรเสรญิสุข 

  ทานมีความเห็นตออนาคตของพุทธศาสนาวา  สงัคมสิ่งแวดลอมไมเอื้ออาํนวย
ตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ปจจุบันชาวพุทธไมสนใจการบวช บางก็บวช ๓ วันบาง ๗ วัน
บางตามแตความพรอมของแตละบุคคล พระสงฆควรจะฝกผูที่บวชแลวตองการจะสึก ใหเปน
อุบาสกกอน ใหรูหนาที่และสามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก เพ่ือ
สามารถเปนตัวอยางใหปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน และ ไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม๙

 คุณอํานวย สุวรรณคีรี 

 คุณอํานวย สวุรรณคีรี ประธานที่ปรึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล 
ซอยสุขุวิท ๑๐๑ พระโขนง๑๐

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ ตลอดชีวิต มีการฟงธรรม ศึกษา
ปริยัติ มีการเจริญภาวนาสติสมาธิเพ่ือทําใหเกิดพลังจิตสูง ซึ่งเปนเหตุใหเกิดปญญา สิ่งที่สําคญั
คือตองปฏิบัติ มิเชนนั้นจะเปนผูที่รูแตตํารับยาแตไมบริโภคยา 

 ดานชีวิตสวนตัว ทานทําบุญตักบาตรเปนนิจ และเจริญบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ คือ ให
ทาน ถือศีล เจริญภาวนาอบรมจิตใจ ประพฤติออนนอม ชวยงานสังคม อุทิศบุญกุศลแกผูอื่น 
แสดงความยินดีในความดีของผูอื่น ฟงธรรม แสดงธรรม และ มีความเห็นตรง หรือ
ทิฏุชุกัมม  

                                                 
 ๙ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ, 
๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๓. 
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 การเปนผูนําผูปกครองนั้น หมายความวาจะตองมีอํานาจหนาที่ ซึ่งมีผลกระทบ
ตอคนหมูมาก ยิ่งมีอํานาจหนาที่ยิ่งสูง ผลกระทบยิ่งกวาง เชน นายอําเภอก็มีผลกระทบตอ
อําเภอนั้นๆ ผูวาราชการจังหวัดก็มีผลกระทบตอจังหวัดนั้นๆ นายกก็มีผลกระทบตอ
ประชาชนทั้งประเทศ ผูนําที่มีอํานาจมากจึงควรมีศีลท่ีมั่นคง เพราะบุคคลผูใฝหาประโยชน
สวนตัว ยอมนําขอเสนอแกผูปกครองเพื่อเอื้อแกประโยชนแกตัวเขา ซึ่งอาจมีผลเสียแก
สวนรวม ผูปกครองบางคนไดผลประโยชนมูลคาเปนหลักหมื่นอาจจะปฏิเสธ แตถามี
ผลประโยชนมูลคาเปนหลักลานอาจจะรับก็เปนไปได ดังนั้น ถาผูปกครองใดไมมีธรรมะเปน
ที่พ่ึง ยอมตกเปนทาสกิเลสไดงาย 

 ทานมีใจรักที่จะรับราชการแตเด็ก นึกถึงประโยชนของแผนดิน จึงไดจัดรายการ 
พุทธธรรมรัฐสภาและอีกมากมาย จุดประสงคเพ่ือเผยแผพระธรรมคําสอน คติประจําใจของ
ทานคือ  “โชคดีที่สุดท่ีไดเกิดมาเปนมนุษยที่พบพระพุทธศาสนา”  

 ทานใหความเห็นวา พิธีศาสนาเปนสิ่งที่พระอริยะเจาวางพื้นฐานไว  การ
วัดกิเลสความดีความเลวของตนเองทุกวันพระ จึงเรียกวาไปวัด ไปเพื่อวัดวาศีลขอใดขาดตก
บกพรองหรือไม ตองรูจักใหทาน เจริญพลังจิต จะเกื้อตอการรักษาศีล เจริญปญญา ผูที่มีความ
โลภ โกรธ หลง เกิน ๑๐๐ % เปนคนบา มี ๑๐๐ % เปนปุถุชน มี ๗๕ % คือพระโสดาบัน มี 
๕๐% คือพระสกทาคามี  มี ๒๕ % คือพระอนาคามี  ๐ % คือพระอรหันต ๑๑

 ๓.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ เปนปยบุรพจารยที่เปนตํานานคูกับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูซึ่งศิษยานุศิษยแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ทุกคนใหความเคารพรัก นับถือและยกยอง๑๒  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกไมใชคฤหัสถที่นับถือศาสนาพุทธเทานั้น จะตอง
ปฏิบัติเบญจศีล และ เบญจธรรม๑๓ ถงึแมจะเปนผูที่รอบรูในพระไตรปฎกแตถาไมปฏิบัติ 

                                                 
 

๑๑
 สัมภาษณ อํานวย สุวรรณคีรี, อดีตรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี, ๓๐ พฤษภาคม 

๒๕๔๙.  
 ๑๒ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๐. 
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 ๖๕

เบญจศีล และ เบญจธรรม ยังไมสามารถเรียกวาตนเองเปนอุบาสกได ตอนที่ทานไดริเริ่ม
สมาคมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดดําริวาสมาคมนี้จะตองเปนแบบอยางของ
สังคมทั้งทางดานความประพฤติและการปฏิบัติ การตัดสินใจแตละอยางตองไมคลอยตาม
อัตตาธิปไตย และ โลกาธิปไตย แตตองตัดสินใจตามธรรมาธิปไตย โดยไมตองฟงเสียง
วิพากษวิจารณ ใหเตือนใจตนเองเสมอวา คําพูดของคนพาลยอมไมถือเปนประมาณ เชน ตอน
รวมงานสังคมตางๆ จะตองไมดื่มสุรา ถามีคนถาม ก็บอกวาการดื่มสุราขัดตอเบญจศีล โดยที่
ไมตองกลัวผูคนกลาวหาวาเชย  

 ในฐานะที่เปนนักวิชาการ จะตองสอนและเสนอความคิดเห็นดวยความรูและการ
ประพฤติ หรือท่ีเรียกวาวิชชา ๓  และจรณะ ๑๕๑๔ ตองทํางานที่สุจริต ชีวิตนี้ทานมีความสุข
มาก ในฐานะที่เปนราชบัณฑิต ชวงเชาก็เขาปฏิบัติงานในวังเพื่อเสนอความคิดเห็นในที่
ประชุมตางๆ สวนตอนบายก็เขาวัดเพื่อใหวิชาการแกนิสิตนักศึกษาและประชาชน สิ่งที่ทาน
ระวังอยูเสมอคือ ถารูไมจริงตองไมพูด มิฉะนั้นผูที่ไดรับฟงอาจจะจดจําและนําไปใชผิดๆได 

 ทานมีอุดมคติประจําใจวา “ชีวิตขาพเจา ขาพเจาขอลิขิตเอง และจะบําเพ็ญตนให
เปนประโยชนแกสังคม ประเทศชาติ และ โลกใหมากที่สุดเทาที่จะทําได”  

 ทานมีความคิดเห็นวา อนาคตของพุทธศาสนานั้น สังคมสิง่แวดลอมไม
เอื้ออาํนวย บิดามารดาปูยาตายายจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก  
รวมถึงครูในโรงเรียน หมายความวา ชาวพุทธจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแก

                                                                                                                                            
 ๑๓ ไดแกการเจริญเมตตากรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ, ดูรายละเอียดใน  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๓, หนา ๑๙๕-๑๙๖. 

 ๑๔ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๑๐/๑๐. วิชา ๓ ไดแกปุพเพนิวาสานุสสติญาณ-ระลึกชาติได จุตูปปาตญาณ-
กําหนดรูจุติและอุบัติแหงสัตวทั้งหลาย หรือทิพพจักขุญาณ และ อาสวักขยญาณ-ญาณหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไป
แหงอาสวะทั้งทลาย หรือความตรัสรู สวนจรณะ ๑๕ ไดแก ๑.สีลสัมปทา หรือความถึงพรอมดวยศีล                   
๒.อินทรียสังวร หรือสํารวมตาหูจมูกลิ้นกายใจ ๓.โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภค                      
๔.ชาคริยานุโยค ไมเห็นแกนอน ขยันหมั่นเพียร ๕.มีศรัทธาในพระรัตนตรัย ๖.มีหิริ ความละอายบาป                 
๗.มีโอตตัปปะ ความเกรงกลัวบาป ๘.เปนพหูสูต มีความรูในพระธรรม ๙.มีความเพียรอันปรารภแลว ๑๐.มีสติ
มั่นคง ๑๑.มีปญญา ๑๒.บรรลุปฐมฌาน มีองค ๕ คือวิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา ๑๓.บรรลุทุติยฌาน มีองค ๓ คือ
ปติ สุข เอกัคคตา ๑๔.บรรลุตติยฌาน มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา ๑๕.บรรลุจตุตถฌาน มีองค ๒ คือ อุเบกขา 
เอกัคคตา. 
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 ๖๖

ลูกหลานและประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว เพราะเด็กคืออนาคตของ
ชาติ 

 ทานกลาวในตอนทายวา คนมีศีลไมจําเปนตองเปนคนดี แตคนดีจําเปนตองมีศีล 
คนมีศีลอาจจะขาดเบญจธรรม แตคนดีตองมีทั้งเบญจศีลและเบญจธรรม เชน คนที่มีศีล ยัง
สามารถทํารายรางกายคนไดโดยไมผิดศีล หรือ คนที่ไมโกงอาจเพราะไมมีโอกาสจะโกงก็ได 
แมแตผูรับเงินคอรรัปชั่นก็ยังไมผิดศีลเพราะมีผูให แตผิดธรรม๑๕

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล 

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ผูอํานวยการธรรมสถานจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
๑๖

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกพึงศึกษาพระธรรมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปตามขั้น ซึ่งไดแก        
จินตามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล สุตมยปญญา ปญญาที่เกิดแตการ
สดับการเลาเรียน และ ภาวนามยปญญา ปญญาที่เกิดแตการฝกอบรมดวยการลงมือปฏิบัติ๑๗   

 ในการดํารงชีวิต จะตองรูจักประมาณในการบริโภค หรือ โภชเน มัตตัญุตา 
และ การพักผอนใหเพียงพอไมมากเกินไปไมนอยเกินไป หรือ ชาคริยานุโยค โดยรักษาความ
สุมดลของรางกายสังขาร ใหอยูในสภาพที่สงบ และไมรบกวนไมเบียดเบียนตัวเองและผูอื่น  
ตองมีความเอือ้เฟอเผือ่แผตอตนเองและผูอื่น 

 ปจจุบันทานมีงานเผยแผพระธรรม และ เปนราชบัณฑิตสาขาดาราศาสตร สิ่งท่ี
ทํ

                                                

าคือการเฝาติดตามสถานการณปจจุบันทั้งทางดานสังคม การเมอืง สิทธิมนุษยชน เพ่ือที่จะ
ชวยแกไขปญหาตามกําลังของตน เชน เหตุการณความรุนแรงในภาคใต และ ภัยพิบัติทาง
ธรรมชาต ิ

 ทานกลาววา นักวิทยาศาสตร นักคนควาวิจัยทุกคนในโลก ไมวาเชื้อชาตใิด 
สัญชาติใด เปนชาวพุทธหรือไม ลวนใชวิธีเดียวกันกับสติปฎฐาน ๔๑๘ ทั้งนั้น ไมวาผูนั้นจะ

 
 

๑๕
 สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๑. 

 ๑๗ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-๕๐๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดในมหาสติปฏฐานสูตร, ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
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 ๖๗

รูตัวหรือไม นั้นก็คือดวยการเฝาดู สังเกตปรากฏการณทุกอยางที่เปนไปตามธรรมชาติของ
หัวขอวิจัยนั้น โดยไมมีความเปนตัวตนบุคคล ไมมีการแทรกแซงผลลัพธที่จะเกิดใหเปนไป
ตามความตองการของผูคนควา เพ่ือหาเหตุปจจัยท่ีมีผลตอการวิจัยนั้นๆ ทานยังเสริมอีกวา 
การที่สังเกตปรากฏการณโดยไมมีความเปนตัวตนบุคคลนั้น ก็คือหลักอนัตตาใน
พระพุทธศาสนานั้นเอง 

 คนเราถาอยากจะสําเร็จ จะตองมีฉันทะในสิ่งนั้น ตองรักในสิ่งที่จะทํานั้น เมื่อมี
ฉันทะ จะสงผลใหเกิดวิริยะ จิตตะ และ วิมังสา ซึ่งก็คืออิทธบาท ๔๑๙ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงสอนไว ทานมีคติประจําใจวา  “อยาประมาท” ปจจุบันชาวไทยตางก็เหินหางจากพระ
ธรรมคําสอนมาก และเปนไปไดยากที่จะหันกลับมาสนใจ โดยเฉพาะเยาวชนไทยซึ่งจะเปน
อนาคตของประเทศไทย ยุคนี้คือกลียุค สิ่งที่จะปองกันไดก็คือใหถือศีล ๕ เปนขั้นต่ํา ศีลคือ
วินัย กฎหมายคือใหคนอยูในวินัย ใหมนุษยพนจากความเปนทาสของวัตถุนิยม๒๐

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยประจําสาขาวิชาภาษาบาลี
และสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ เปน 
ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต๒๑

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่ประกาศ หรือเปลงคํานับถือดวยใจวา “ขาพเจา
ขอถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงตลอดชีวิต” อุบาสกมี ๒ ประเภท อุบาสกที่
เปนปุถุชน และ อุบาสกที่เปนอริยะ เหมือนกันตรงที่นับถือพระรัตนตรัยเปนที่พ่ึง และเจตนา
ที่จะปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิปญญา ต

                                                

างกันตรงความบริบูรณของศีล ความเขมขน
ของสมาธแิละปญญา ผูที่มีการศึกษาแตมิไดปฏิบัติเบญจศีล เบญจธรรม ไมใชอบุาสก 

 ในชีวิตสวนตัว ตองดูแลรับผิดชอบครอบครัวตนเปนเบื้องตน โดยมีความมุง
หมายใหมีการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน สามีภรรยาควรมีวัตรปฏิบัติที่ใกลเคียงกัน เสียสละเพื่อกัน
และกัน มีหลักสมชีวิธรรม ๔ คือสมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปญญา ถาไมเสมอกันควรใช

 
 ๑๙ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑. 

 
๒๐

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๒. 
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 ๖๘

หลักอริยสัจ ๔๒๒ แกปญหา “ปญหามีไวแก ไมใชมีไวกลุม” ดวยสติ ความตั้งใจมั่น เพื่อเกิด
ปญญา โดยอุบายตางๆ มีการสงเคราะหดูแล ญาติผูใหญ เปนอาจิณ เมื่อทําประโยชนตนได จึง
ทําประโยชนทาน ซึ่งหมายความถึง งานสังคม มีรวมงานตามประเพณี เชน ผาปา ทอดกฐิน 
มากบาง นอยบางตามกําลัง เชน กําลงัทรัพย เวลา กําลังกาย กําลังปญญา โดยไมหวัง
ผลตอบแทน และมีการกําหนดใจใหมีศีลธรรมกับชีวิตประจําวัน  

 ทานเปนอาจารยสอนวิชาการ สิ่งที่สําคญัคือตองใหความเคารพในงาน และ ใน
บุคคลที่เกี่ยวของ แมจะเปนงานเล็กที่มีความสําคัญนอยก็ตองใหทําใหดีที่สุด “อยาเกี่ยงงาน
เล็ก จงทํางานเล็กใหเปนงานใหญ” ใชอิทธิบาท ๔ ฉันทะ(รักในงาน) วิริยะ(ไมยอทอ) จิตตะ
(มุงมั่น) วิมังสา(ปญญา) สําหรับคุณสมบัติของความเปนครู ตองทําตนใหเปนที่รัก มีความ
ออนโยน  นาเคารพ นายกยอง อธิบายเนื้อหาใหเขาใจงายดวยความอดทน เพราะนักศึกษาแต
ละคน แตละชั้น แตละรุน ตางมีความสามารถแตกตางกัน ตองเริ่มจากการรูจักตัวเองวามี
ความสามารถในวิชานั้นๆแคไหน แตละวิชาลวนมีศัพทเฉพาะดานและมีความหมายซอนอยู
ในศัพทนั้นๆ ใหเขาใจในศัพทนั้นๆอยางลึกซึ้ง ถาเขาใจในศัพทอยางดีก็จะเขาใจในอรรถและ
ในธรรม เมื่อชํานาญมากขึน้ก็จะเกิดความเชี่ยวชาญ มไีหวพริบ ตองมีความอดทนในคําพูดโต
กลับ ขอสงสัยของนักศึกษา โดยใชวิธี กระตุนบาง ปลอบประโลมบาง เขมงวดบาง ซึ่ง
นักศึกษาบางคนก็ปฏิบัต

                                                

ิตาม แตก็มีบางคนไมไดปฏิบัติตาม ขึ้นอยูกับความเขาใจและปฏิบัติ
ตามไดแคไหน ตองรูจักพ้ืนฐานความรูของนักศึกษา ตองเริ่มจากหัวขอท่ีงายกอน เมื่อพรอม
คอยสอนหัวขอท่ียากขึ้น และแนะนําใหไปในทิศทางที่เจริญยิ่งขึ้น 

 สําหรับปฏิสัมภิทา ๔ นั้น ในสมัยพุทธกาลใชสําหรบัผูสิ้นอาสวะกิเลส หรือก็คอื
พระอรหันตเทานั้น โดยรวมหมายถึงแตกฉานในปรากฏการณทั้งหลาย มีไหวพริบและ
ความสามารถในการอธิบายดวยภาษาที่เหมาะแกแตละบุคคล แตก็สามารถนํามาประยุกตใช
ในการสอนไดในระดับโลกียะ 

 ทานใหความเห็นวา คนในสมัยปจจุบัน กิเลสหนากวาในสมัยพุทธกาล 
สภาพแวดลอมก็ไมเอื้ออํานวย ที่วายุคโลกาภิวัตนก็คือยุคที่ขาวสารลนเกิน จนทําใหเสียเวลา
กับสิ่งภายนอก ไมไดดูภายในจิตใจตัวเอง ขาดกัลยาณมิตรผูรูจริงที่ฉลาดในการสอน บุญ
บารมีนอยกวา ตองมาตีความหลักธรรม การปกครองสงฆก็ออนแอ ทําใหชาวพุทธผูปญญา

 
 ๒๒ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 
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 ๖๙

นอยเหินหางจากพระรัตนตรัย เพราะเบื่อ อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาใน
ปจจุบัน แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน และเชื่อวาความ
เขมขนของคณุสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล  

 สถาบันพุทธศาสนาเปนหลักของสังคมไทยมานาน แตการที่จะใหพุทธศาสนา
ไดรับการดูแลจากสังคมไทยตอไป สถาบันพุทธศาสนาควรตองแสดงคุณคาของตัวเองให
สังคมประจักษ วัดควรจะตองมีบําเพ็ญศาสนประโยชนมากกวาแคทําบุญวันพระ เวียนเทียน 
ทอดผาปา หรือ สวดอภิธรรมศพ ควรใหประโยชนแกสังคมดวยการเผยแผหลักคําสอนที่
สามารถประยุกตใชในชีวิตจริงมากขึ้น ซึ่งจะเปนการชวยรักษาพุทธศาสนาไดในระยะยาว 
เพราะวาเมื่อสังคมเห็นประโยชนของพุทธศาสนา สถาบันพุทธศาสนายอมไดรับการคุมครอง
จากสังคม  

 กรณีพระราชบัญญัติพระพุทธศาสนา การที่จะใหรัฐบาลเขามาดูแลรกัษา      
พุทธศาสนาแตบุคลากรในพุทธศาสนาไมพรอมก็คงจะยาก ประชาชนไทยควรจะได
พระราชบัญญัติพระพุทธศาสนามาดวยความเขาใจในคุณคา บวกกับความพรอมของบุคลากร
ในสถาบันพุทธศาสนาที่จะชวยกันดูแลรักษาพระพุทธศาสนา มากกวาการที่จะไปกระตุน
รัฐบาลเพียงดานเดียว ประชาชนไทยปจจุบันยังยึดติดในภาพที่วา พุทธศาสนาเปนศาสนา
ประจําชาติ แตไมไดชวยกันดูแลรักษา และปฏิบัติตามคําสอน อุบาสกควรศึกษาทําความ
เขาใจธรรมใหมาก เพ่ือแยกแยะพระผูสมควรเปนกัลยาณมิตรและเคารพอุปถัมถ
พระพุทธศาสนา ควรรวมพลังอุบาสกเพื่อเกื้อกูลพระสงฆในทางที่ดี โดยใชวิธีอหิงสา ไม
กลาวราย เพราะสังคมไทยเทิดทูนพระสงฆมาก ดังตัวอยางจิตคหฤบดีกรณีพระสุธรรม๒๓ 
และ กรณีพระภิกษุชาวโกสัมพี ถาสถาบันพุทธศาสนาไมต่ืนตัว ไมเห็นวาปจจุบันมีปญหา 
และออกมาสรางคุณคาทางสังคมใหเดนชัดมากขึ้น การที่จะรณรงคใหประชาชนมีศรัทธาใน
พุทธศาสนา แตสถาบันพุทธศาสนาไมสามารถเปนที่รองรับศรัทธาไวได สักวันความเปน
ศาสนาประจําชาติอาจหายไปจากสังคมไทย๒๔

 

                                                 
 ๒๓ วิ.จู.(ไทย) ๖/๓๓-๓๖/๖๕-๗๐. 

 
๒๔

 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๗๐

 ๓.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ  

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ๒๕ ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ 
หนึ่งในผูศึกษาเรื่องราวของพระธาตุยาวนานกวา ๒๐ ป ผูซึ่งมีประสบการณปาฏิหาริย    
“พระธาตุเสด็จ” เปนประธานในการจัดสราง “หนังสือพระบรมสารีริกธาตุ-                       
พระอรหันตธาตุ”๒๖  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกจะตองตั้งใจปฏิบัติศีล ๕ ไมถือฤกษยาม ใหทําทาน
แตตามกําลังตัวดวยศรัทธาโดยไมเบียดเบียนตัวเองและไมหวังผล การใหทานคือการละความ
ตระหนี่ จึงไมควรอวดตัวอวดความดี ควรพิจารณาประโยชนของทานที่ถวาย เชน สราง
โรงพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูปวย สรางโรงเรียนเพื่อใหเยาวชนไดรับการศึกษา ควรใชชวิีต
อยางเหมาะสม อยาเขมงวดเครงครัดเกินไป แตกอ็ยาปลอยละเลยสิ่งที่ควรทํา ใหใชชีวิตอยาง
เปนธรรมชาติอยางมีสติ 

 ทานทําธุรกิจรับเหมากอสรางหองแถว หรืออาคารพาณิชย มากวา ๓๐ ป จาก
ประสบการณ ทานไดเรียนรูวาการทําการคาสิ่งที่สําคัญคือสัจจะ ตองไมโกง หรือหลอกลวง 
สินคาตองมีคุณภาพตามที่ตกลงกับลูกคา และแมแตคูคาเราก็ตองมสีัจจะ   

 ในสังคม ใหคบคนที่จริงใจดวยใจ คบเพื่อนธรรมดาดวยปาก งานเกิดแกเจ็บตาย
ควรไปรวมเยี่ยมรวมงาน งานบุญงานกุศลก็รวมดวยศรัทธาแลวอยาไปทุกขใจ ในฐานะ
ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุในพระสังฆราชูปถัมภ ทานไดเปนเจาภาพในการบรรจุพระธาตุ
ในเจดีย ๒๐๔ องค และบรรจุบนเศียรพระ ๕๐๐ กวาองค ยังมีโครงการจัดสรางเจดียเปดที่จะ
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ และ พระอรหันตธาตุทั้งหมดที่บูชาในบาน บรรจุไวในเจดียขนาด
ใหญเสนผาศนูยกลาง ๑๐๘ เมตร สูง ๑๓๙ เมตร กินเนื้อท่ี ๑๒ ไร เปนเจดีย ๙ ชั้น รวมมูลคาที่
จะใชกอสรางกวา   ๑,๐๐๐ ลานบาท 

                                                 
 ๒๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๔. 

 ๒๖ มูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ, พระบรมสารีริกธาตุ-พระอรหันตธาตุ, 
(กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพริ้นท), ๒๕๔๖. 
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 ๗๑

 ทานเปนลูกศิษยหลวงพอเกษม เขมโก สุสานไตรลักษณ จังหวัดลําปาง และมีคติ
ประจําใจวา “สิ่งใดใจรูวาชั่ว อยาไดทํา” เปนคําที่ดูงาย แตปฏิบัติตามไดยาก ทานเองก็ยัง
ฝกฝนอยูตลอดเวลา 

 ชาวพุทธควรระลึกเสมอวาเราจะตองปฏิบัติธรรม ทานเปนคนที่รูธรรมะนอย แต
มีคติวา “รูนอยแตทํา ดีกวารูเยอะแตไมทํา” ทานจะนั่งสมาธิเปนประจําเพื่อใหจิตมีกําลัง ดวย
การนอมจิตถึงพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจา เปรียบดังพระรัตนตรัยเปนสถานีสง 
และใจเราดังสถานีรับ ในทุกสถานที่ จงมีความละอายคือหิริ โอตตัปปะ เหมือนดัง            
พระรัตนตรัยมองเราอยูทุกขณะ อยาสงจิตออก ใหมีสติรูทันกิเลสที่กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และ ใจ ทุกขณะ 

 ทานใหความเห็นวา ในประเทศไทย พุทธศาสนายังแพรหลาย คนเห็นพระก็ยัง
เคารพยังยกมือไหว คนมีดีมีเลว พระก็มีดีมีเลว สิ่งที่ควรกระทําคือ คบพระดี คนดี เลี่ยงพระ
เลวคนเลว๒๗  

 คุณอนุรุธ วองวานิช 

 คุณอนุรุธ วองวานิช ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานองคการยวุพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.) The World Fellowship of Buddhist Youth (WFBY) นายก
สมาคมยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (ย.พ.ส.) รองอธิการบดีฝาย
บริหารมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก๒๘

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่ใสใจในธรรมศึกษา มีการปฏิบัติธรรม และ 
นํามาใชในชวิีตประจําวัน อยางนอยจะตองอยูในศีล ๕ ทานจะสวดมนตและนั่งสมาธิทุกเชา 
เพราะจะทําใหเริ่มวันใหมดวยจิตที่ผองใส  

 ดานการงาน ทานมีนโยบายวาพนักงานจะตองเขาปฏิบัติกรรมฐานปละ ๑ ครั้ง 
และทานก็เปดโอกาสใหลกูคา คูคา รวมถงึ คูแขงเขาปฏิบัติดวย  

                                                 
 ๒๗ สัมภาษณ ทองดี หรรษคุณารมณ, ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ,                                
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๙. 
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 ๗๒

 ทานมีโครงการเซนตลุกซจีเนียส และแอดวานซ ซึ่งเปนโครงการสําหรับเด็ก ทํา
มาเปนปที่ ๖ ติดตอกัน โดยจะรับเด็กปละ ๑๐๐ คน เพ่ือเปนการปูพ้ืนใหเด็กรูจักการใชชีวิต
ดวยหลักพุทธธรรม ทานจะแบงเวลาทั้งในการทํางานธุรกิจและงานสังคมไวดังนี้ วันจันทรถึง
วันพุธจะทุมเทใหการงานธุรกิจ วันพฤหัสเปนวันที่ทํางานที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา สําหรับ
วันศุกรนั้นแลวแตงานไหนดวน สวนวันเสารและวันอาทิตยจะแบงเวลาใหกับครอบครัวและ
ประชุมงานศาสนา และทุกเดือนมกราคมและกรกฎาคมจะเปนเวลาสวนตัวเพ่ือเขากรรมฐาน
ปละ ๒ ครั้ง 

 ทานมีคติประจําใจวา  “ชีวิตตองดํารงอยูดวยความไมประมาท ใหมีสติในทุกที่”  

 สําหรับความเห็นเกี่ยวกับอนาคตของพุทธศาสนา ทานใหความเห็นวา ปจจุบันมี
การทําลายธรรมชาติอยางกวางขวาง และกระแสวัตถุนิยมซึ่งเปนอุปสรรคในการเขาถึงธรรม 
แตก็เปนเหตุใหผูมีบารมีเห็นทุกข เรามีบุญไดเกิดในที่ที่สัปปายะ มีพระพุทธศาสนาที่ยังต้ังมั่น
ในประเทศ มีพระเจาอยูหัวท่ีอยูในทศพิธราชธรรม จงอยาปลอยเวลาใหเลยไปโดยเปลา
ประโยชน หาความรูทางธรรมเพื่อเปนอาหารหลอเลีย้งจิตใจ ชาวพุทธมีพระพุทธองคเปน
พระบิดาเหมือนกัน ปจจุบันมีนิกายในพระพุทธศาสนาตางๆมากมาย จงอยามองนิกายอื่นที่
ความแตกตาง จะตองมองที่ความเหมือน ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญก็คืออริยสัจ ๔๒๙  

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย 

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย เปนผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด 
ต้ังแตป พ. ศ. ๒๕๓๖ ปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อ สํานักพิมพดีเอ็มจี ผลิตหนังสือธรรมะ 
อาทิ หนังสือเสียดาย..คนตายไมไดอาน มีชีวิตที่คิดไมถึง ฯลฯ๓๐   

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูมีศรทัธาในพระรัตนตรัย โดยนํามาเปนที่พ่ึงที่
อาศัย ในการดําเนินชีวิต ตองชวยเกื้อกูลค้ําจุนทํานุบํารุงพระศาสนา เพ่ือเปนการสนับสนุนใน
การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ทานจะดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมีองค ๘๓๑ ทําตัวเองใหดีเพื่อเปนแบบอยางให
ผูอื่น ดานการทํางาน ทานมีนโยบายไมรวมเปนคูคากับบริษัทที่ไมเปนสัมมาอาชพี หรือ ธุรกิจ
                                                 
 

๒๙
 สัมภาษณ อนุรุธ วองวานิช, ประธานองคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.),        

๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๖. 
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 ๗๓

ที่กระทําผิดเบญจศีล และ เกี่ยวของกับอบายมุข เชน องคการที่ดําเนินกิจการเกี่ยวกับสุราเมรัย 
โรงฆาสัตว การพนัน รวมถึงบริษัทที่ไมมีธรรมาภิบาล  

 สําหรับพนักงานในบริษัท จะตองเขาปฏิบัติกรรมฐานอยางนอยปละครั้ง โดยมี
โครงการ “อุมบุญ” เชน ใหสนับสนุนดานการเดินทาง เสื้อผา ดูแลบานตนไมสัตวเลี้ยง เพ่ือให
ผูเขาปฏิบัติหมดหวงในเรื่องนั้นๆ เหตุผลที่ตองการใหพนักงานเขาปฏิบัติเพราะเขาใจวา ผู
ปฏิบัติเมื่อกลับมาจะมีสติ สมาธิ ปญญาที่แกกลาขึ้น และ สามารถปฏิบัติงานไดมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ทานยังจัดใหมีวันหยุดพักรอนเพ่ิมในวันเกิดบิดามารดา เพ่ือใหพนักงาน
มีเวลาอยูกับบิดามารดาและรูจักความกตัญูกตเวที  

 ทุกวันอังคาร ทานจะเปดบริษัทใหสมาชกิคนรูใจ ใหผูคนทั่วไปมาศึกษาอภิธรรม
และหัวขอท่ีเกี่ยวของ ทุกวันพุธเปดบานเพื่อทําวัตรเย็น นิมนตพระภิกษุมานําการปฏิบัติ
กรรมฐาน ซึ่งมีผูที่สนใจมารวมกิจกรรมสัปดาหละไมตํ่ากวา ๑๐๐ คน ทานยังเปนผูริเริ่ม
โครงการ “สื่อมวลชลคนรูใจ” ใหสื่อมวลชลเขาปฏิบัติธรรม โครงการ “มีชีวิตที่คิดไมถึง” 
สําหรับผูประกอบอาชีพสํานักพิมพ ทําใหสํานักพิมพตางๆใหความสําคัญกับการพิมพหนังสือ
ธรรมะ ปจจุบันจะสังเกตเห็นหนังสือธรรมะที่นาอานนาติดตามวางจําหนายมากขึ้น ซึง่
สามารถสรางกระแสความนิยม และ ดึงดูดกลุมนักอานผูที่ไมเคยสนใจหนังสือธรรมะให
สนใจมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

 สําหรับอนาคตของพุทธศาสนา ทานมีความคิดเห็นวา พุทธศาสนาไมมีความ
สามัคคี มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก มีการบิดเบือนพระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะ
หันหาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชูพระพุทธศาสนา ทานเห็นวาตอไปในอนาคตอันใกล 
โลกจะเขาถึงยุคแหงปญญา ชาวโลกจะยกยองและใหความสนใจกับพระพุทธศาสนาอยางที่
ไมเคยปรากฏมากอน๓๒   

 

 

                                                                                                                                            
 ๓๑ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), ๒๕๔๙, หนา ๕๖๙-๖๑๙. 

 
๓๒

 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 
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 ๗๔

 ๓.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 

 คุณสุวงศ แยมสอาด 

 คุณสุวงศ แยมสอาด ปจจุบันทานทํางานอยูการบินไทย เคยประจําอยูที่สํานักงาน
ตางประเทศ เชน  สวิสเซอรแลนด สเปน อิตาลี และ อังกฤษ เปนเวลากวา ๒๐ ป๓๓  

 สิ่งที่ประสบคือกัลยาณมิตรที่ดี ไดแก ภรรยาของตัวทานเอง ซึ่งเปนผูสนใจใน
การปฏิบัติมาตั้งแตกอนแตงงานกัน ตอนที่ภรรยาทานจะปลีกตัวเพื่อปฏิบัติ ตัวทานจะเปนผู
ไปรับไปสง เปนเหตุใหไดพบปะพระสงฆ และ มีโอกาสฟงธรรม รวมถึงชวงเวลาที่อยูใน
ตางประเทศ ภรรยาทานก็เปนผูชักชวนในเดินทางไปวัดไทยในประเทศนั้นๆ ซึ่งโดยปกติ
จะตองใชเวลาขับรถประมาณ ๒ ชั่งโมง ทานเห็นวาเปนแบบอยางที่ดี และ แรงบันดาลใจที่
สําคัญในการทําใหทานไดใกลชิดและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม  

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกจะตองศึกษาใหเขาใจ และลงมือปฏิบัติธรรม มิใชติด
อยูแคการใหทานและถือศีลเทานั้น ตองเขาถึงการลงมือปฏิบัติภาวนา ซึ่งเปนอาหารหลอเลี้ยง
จิตใจ ตองทําหนาที่ค้ําจุนพระสงฆ ชวยเผยแผ และสงเสริมใหคนไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม 

 สําหรับชีวิตครอบครัว เราจะตองเขาใจ และ เคารพในสิทธิของกันและกัน แตละ
คนมีหนาที่ความรับผิดชอบของแตละบุคคล หนาที่เปนพอ เปนลูก เปนสามี เปนพ่ี เปนนอง 
เปนเพื่อน เปนพุทธศาสนิกชน เปนนาย เปนลูกนอง แตละฐานะก็มีความรับผิดชอบที่แตกตาง
กันออกไป ควรจะตองทําหนาที่ในแตละฐานะใหดีที่สุด 

 ทางดานการงานตองทําในสิ่งที่ตัวเองมีความชอบ หรือ ฉันทะแลวความสําเร็จก็
จะตามมาเอง ตองเขาใจธรรมะ โลกธรรม ๘ คือ ลาภ ยศ สรรเสรญิ สุข นั้นไมยั่งยืน มีมาก็มี
ไป มีความเจริญยอมมีความเสื่อม เปนไปไมไดที่ทุกคนจะประสบแตสิ่งดีๆตลอดเวลา จะตอง
มีชวงเวลาที่ประสบกับสิ่งที่ไมดีบางไมมากก็นอย ซึ่งก็ไมใชสิ่งที่จะทําไดงาย จึงตองหมั่น
ระลึกหมั่นปฏิบัติใหใจเราพรอมเสมอ ถึงเวลานั้นถาเราเขาใจและยอมรับมันได ความทุกข
ยอมกระทบไดเฉพาะกายของเรา แตไมกระทบจิตใจของเรา 

 เพราะเหตุที่ทานไดมีโอกาสไปทํางานอยูตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศในทวีป
ยุโรป จึงไดมีโอกาสเห็นความแตกตางของพุทธศาสนิกชนของทั้งไทยและเทศ ทานกลาววา

                                                 
 ๓๓ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๘. 
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 ๗๕

คนไทยสวนใหญใชพุทธศาสนาในทางโลกียะ เชน อยากไปเที่ยวงานวัด รักความสนุก  สวน
ตางชาติที่หันมานับถือพุทธนั้น เขาหันมาดวยใจ มาเพื่อเติมพลังใจ เพ่ือความสงบภายใน  

 ทานใหความเห็นเกี่ยวกับอนาคตของพุทธศาสนาวา พุทธศาสนาจะเจริญไปทั่ว
โลก  ในยุโรปมีวัดพุทธอยูทั่วไป โดยเฉพาะในประเทศที่เสรีและมีปญญา เราชาวไทยซึ่งเกิด
ในแดนพระพุทธศาสนา แตกลับไมเห็นคุณคาในสิ่งซึ่งหาสิ่งใดในจักรกาลนี้มาเปรียบได  สิ่ง
สําคัญคอืตองสรางเยาวชนใหมีหัวใจพุทธ ใหมีจิตเมตตา เผื่อแผ มีจิตใจสงบ มีพรหมวิหาร ๔ 
ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซึ่งเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็กโดยตรง๓๔

 คุณขาพุทธ ขาวดารา   

 คุณขาพุทธ ขาวดารา ปจจุบันดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบัน
บุญนิยม เปนศูนยอํานวยการชุมชนชาวอโศกกวา ๓๐ ชุมชนทั่วประเทศ ประธานพรรคเพื่อฟา
ดิน สาขา ๑๐๓๕

 ทานใหความเห็นวา อุบาสกคือผูที่อยูในศีล ๕ และ พึงปฏิบัติตามหลักทิศ ๖ ควร
ทําวัตรเชาสวดมนตฟงเทศนทุกวันเพื่อเปนการเสริมพลังทางจิตใจ เจริญสติทั้งวันเพื่อสํารวม
ระวังมิใหลวงผิดศีล ตอนเย็นกลับมาถึงบานก็ระลึกถึงขอผิดพลาดที่ไดลวงเกินในวันนั้นเพื่อ
สังวรระวังในกาลตอไป ชาวสันติอโศกไดนําระบบสงฆมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
สําหรับฆราวาส 

 ทานกลาววาการดําเนินชีวิตคือการปฏิบัติธรรม ตองมีความมุงมั่นที่จะปฏิบัติ เมื่อ
ใจเกิดความมุงมั่น จะประสบสิ่งใดยอมอาจหาญไมเกรงกลัว สิ่งสําคัญคือรูจักใชการดําเนนิ
ชีวิตและการทํางานเพื่อเปนอุปกรณในการเจริญสติ และ สํารวมจิตใจ สําหรับทานจะใช
โพชฌงค ๗๓๖ เปนหลักปฏิบัติ เมื่อทําเปนประจํายอมเกิดความชํานาญ และจะกอใหเกิดความ
เชี่ยวชาญ   

 ดานการงาน ทานเคยเปนทนาย จึงมีหลักในการทํางานคือหลักสัปปุริสธรรม ๗ 
คือเปนผูรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักบริษัท และ รูจักบุคคล จึง
                                                 
 

๓๔
 สัมภาษณ สุวงศ แยมสอาด, ผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ 

๗, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙. 
 ๓๕ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๕. 

๓๖ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๕๔๒/๓๐๖. 
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 ๗๖

สามารถนํามาประมาณตนเองและผูอื่น การทํางานยอมตองประสานงานกับผูคน แตละคน
ยอมมีขอดีขอดอยแตกตางกัน ฉะนั้น เปนเรื่องปกติที่จะตองมีการกระทบกระทั่งระหวางกัน 
ถาสามารถใชหลักสัปปุริสธรรม ๗ ในการทํางาน จะสามารถสํารวมกายกรรม วจีกรรม และ 
มโนกรรม เพ่ือความผาสุกของผูรวมงานไดอยางดี 

 ทานใหความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักฆราวาสธรรม ๔ วาเปนสิ่งที่ทานปฏิบัติอยูใน
การใชชีวิตประจําวัน 

 ดานสังคมนั้น จะตองเริ่มจากตัวเองเปนอันดับแรก ครอบครัวตองมีความอบอุน 
รักใครสามัคคี เมื่อนั้นญาติพ่ีนองเพื่อนฝูงชุมชนก็รมเย็น และเปนตัวอยางในชุมชน ทานเปนผู
ฝกอบรมการปลูกผักไรสารพิษในชุมชนสันติอโศก โดยเนนการฝกจิตใจ ใหลดละเลิกสิ่งเสพ
ติด รวมถึงกิเลสทางใจ ถาเราสอนผูคนแตตัวเองกลับทําตรงกันขาม จะมีผูใดใหความเคารพ
นับถือเลา 

 อนาคตของพุทธศาสนา ทานใหความเห็นวาปจจุบันโลกมีความล้ําหนาทางดาน
สื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย แตก็เปนดาบสองคมเพราะการสรางกระแส
สามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุนิยม หรืออบายมุขตางๆก็เปนไปไดงายเชนกัน แต
ชาวไทยยังมีจิตใตสํานึกที่ดี ถาสามารถปลูกฝงธรรมะตั้งแตเด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มี
สิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสยัของเด็กได และเยาวชนเหลานี้เองที่จะ
เปนอนาคตของพุทธศาสนา๓๗

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา  

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย ทานเปนธรรมบริกร 
รับหนาที่บรรยายธรรม เพ่ือเปนการสรางศรัทธาในกับผูเขาปฏิบัติธรรมในวัด และรับอาสา
เปนวิทยากรในสถานที่ตางๆในบางโอกาส๓๘

 ทานใหความเห็นวาอุบาสกตองไมทําผิดศีล ๕ แตถาลวงศีลแลวก็ไมไปกล ุ มใจ
กับสิ่งที่ลวงไป ใหระลึกรูและตั้งใจวาจะพยายามไมลวงศีลอีก ระลึกเสมอวาคนที่เกงยอมเคย

                                                 
 

๓๗
  สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  

๒ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
 ๓๘ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมผนวก ข ประวัติของอุบาสกในปจจุบัน หนา ๑๕๗. 
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 ๗๗

ไมเกงมากอน คนที่ดีขึ้นยอมเปนคนที่ไมดีมากอน แตคนที่ผิดแลวสํานึกไดจึงควรยกยองวา
เปนคนจริง  

 การดําเนินชีวิตจะตองยึดหลักความราบเรียบพอเพียงที่สุด ควรทําทานเปนอาจิณ
ทั้งอามิสทานและธรรมทาน เพ่ือสนับสนุนและดําเนินงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
พยายามอยูใกลวัด ใชชีวิตอุปฏฐากพระสงฆ  สําหรับในครอบครัวก็ใชอุบายในการทําความ
เขาใจหลักกฎแหงกรรม พยามยามชักชวนญาติพ่ีนองใหเขาวัดฟงธรรม ไหวพระเวียนเทียน๓๙ 
ตามประเพณีนิยม เมื่อมีโอกาสก็ใหศึกษาในไตรสิกขา และ เจริญภาวนา 

 การงานใหยึดหลักสัมมาอาชีวะ๔๐ ไมเบียดเบียนตนและผูอื่น ตองมีเพ่ือน
รวมงานที่มีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริ ดตัูวอยางประเทศตางๆ เชน  
นิวซีแลนด สวิสเซอรแลนด และ ทิเบต ที่ประชาชนใชชีวิตสงบราบเรียบ มิไดมุงทํางานเพื่อ
ความร่ํารวย แตเพ่ือสามารถดํารงชีวิตไดอยางสุขสบาย  

 ดานสังคม จะตองทําหนาที่ที่พึงกระทําของตนใหดีที่สุด เชน ในฐานะคนไทย
ตองไปใชสิทธเิลือกตั้ง เสียภาษีใหรัฐบาล ประพฤติตนใหอยูในกฎหมาย จุดประสงคเพ่ือ
ความผาสุก ความสงบสุขของคนในชุมชนนั้นๆ แตละคนมีความสามารถและความพรอม
ตางกัน ผูใดมีกําลังกายก็ชวยดานกําลังกาย ผูใดมกีําลังทรัพยก็ชวยดานทรัพย ผูใดมีกําลัง
ปญญาก็ชวยดานปญญา 

 การดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับในสมัยปจจุบันไมแตกตางกัน จะ
แตกตางกันทางดานปญญา แตในสมัยปจจุบันสิ่งแวดลอมไมเอื้ออํานวย กวาจะกาวมาเปน
อุบาสกยากกวา เนื่องจากคานิยมที่เสื่อมโทรมกวาในสมัยพุทธกาล สิ่งที่เราสามารถทําไดคือ
ชวยกันเผยแผหลักพุทธธรรมตามกําลังของเรา๔๑

                                                 
๓๙ การเวียนเทียนคือไปประชุมพรอมกันยังที่สําคัญทางศาสนา เชน สถูป เจดีย และโบสถ 

พุทธศาสนิกชนยืนหลังพระภิกษุและสามเณร จุดธูปเทียน พนมมือกลาวคําบูชา แลวถือธูปเทียนออกทําทักษิณา
วัตร คือ เดินเวียนขวารอบสถูป เจดีย หรือโบสถสามรอบดวยกัน พรอมกับกลาวคําสวดพระพุทธคุณ และสังฆคุณ
ไปดวย เมื่อจบแลวก็นําธูปเทียนไปปกบูชา แลวเขาไปฟงพระสงฆทําวัตรสวดมนต เมื่อพระทําวัตรสวดมนตแลว 
พุทธศาสนิกชน ก็ทําวัตรสวดมนตและฟงธรรม เปนการเสร็จพิธี 

๔๐ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 
หนา ๗๗๘-๗๙๘. 

 
๔๑

 สัมภาษณ ยุทธพิชัย ชาญเลขา, อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๗๘

๓.๓.  วิถีการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 สําหรับการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน ผูใหสมัภาษณเห็นความ
คิดเห็น มีตัวอยางดังนี้ 

 “แตละคนมีความสามารถและความพรอมตางกัน ผูใดมีกําลังกายก็ชวยดานกําลัง
กาย ผูใดมีกําลังทรัพยก็ชวยดานทรัพย ผูใดมีกําลังปญญาก็ชวยดานปญญา”๔๒

  “ใหทําทานแตตามกําลังตัวดวยศรัทธา โดยไมเบียดเบียนตัวเองและไมหวังผล 
ควรพิจารณาประโยชนของทานที่ถวาย เชน สรางโรงพยาบาลเพื่อชวยเหลือผูปวย 
สรางโรงเรียนเพื่อใหเยาวชนไดรับการศึกษา มีโครงการจัดสรางเจดียเปดที่จะบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุ และ พระอรหันตธาตุทั้งหมดที่บูชาในบาน”๔๓

 “ทําวัตรเชาสวดมนตฟงเทศนทุกวันเพื่อเปนการเสริมพลังทางจิตใจ เจริญสติทั้ง
วันเพื่อสํารวมระวังมิใหลวงผิดศีล ตอนเย็นกลับมาถึงบานก็ระลึกถึงขอผิดพลาดที่ได
ลวงเกินในวันนั้นเพื่อสังวรระวังในกาลตอไป”๔๔

 “ทุกวันอังคาร จะเปดบริษัทใหสมาชิกคนรูใจ ใหผูคนทั่วไปมาศึกษาอภิธรรม
และหัวขอท่ีเกี่ยวของ ทุกวันพุธเปดบานเพื่อทําวัตรเย็น นิมนตพระภิกษุมานําการ
ปฏิบัติกรรมฐาน”๔๕

 “สิ่งที่ทําคือการเฝาติดตามสถานการณปจจุบันทั้งทางดานสังคม การเมือง สิทธิ
มนุษยชน เพ่ือท่ีจะชวยแกไขปญหาตามกําลังของตน”๔๖

                                                 
 

๔๒
 สัมภาษณ ยุทธพิชัย ชาญเลขา, อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๔๓

 สัมภาษณ ทองดี หรรษคุณารมณ, ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๔๔

 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๔๕

 สัมภาษณ ดนัย จันทรเจาฉาย, ผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด,                                  

๒๗ กันยายน ๒๕๔๙. 

 
๔๖

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                  

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๗๙

 “ประชาชนไทยควรจะไดพระราชบัญญัติพระพุทธศาสนามาดวยความเขาใจใน
คุณคา บวกกับความพรอมของบุคลากรในสถาบันพุทธศาสนาที่จะชวยกันดูแลรักษา
พระพุทธศาสนา”๔๗

 จะเห็นไดวาอุบาสกในสมัยปจจุบัน มีการดําเนินชีวิตเพื่อกระทําการสนับสนุน
พระพุทธศาสนาหลายประการ ผูวิจัยไดรวบรวมการดําเนินชีวิตของอุบาสกจากขอมูลการ
สัมภาษณ รวมถึงเอกสารทีเ่กี่ยวของตางๆ ไวดังนี้ 

 ๓.๓.๑.  การใหทาน 

๑. อุบาสกในสมยัปจจุบันมีการนิมนต หรืออัญเชญิพระภิกษุสงฆ เพ่ือนิมันตน
ภัต หรืออาหารที่ไดอัญเชิญ เนื่องในโอกาสตางๆ เชน การขึ้นบานใหม การฉลองวันคลายวัน
เกิด ทําบุญประจําป สังฆภัต หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูปโดยสวนมากจะจัดที่วัดนั้นๆ 
สวน  อุทเทสภัต หรืออาหารที่ถวายระบุจํานวนนิยมตั้งแต ๕ รูปขึ้นไป นิยมจัดตั้งที่บูชาพระ
รัตนตรัย มีธูป เทียน ดอกไม ไมขีดไฟ เทียนชนวน ภาชนะสําหรับกรวดน้ําพรอมน้ํา โดยจัด
อาสนสงฆไวดานซายที่บูชาพระรัตนตรัย ผูเปนเจาภาพงานจะจุดธูปเทียนเพื่อกลาวคําบูชา
พระรัตนตรัย อาราธนาศลี สมาทานศีล แลวจึงถวายทานดวยมือของตน สวนเงินทองนิยม
มอบไวแกไวยาวัจกร หรือลูกศิษยของพระภิกษุสงฆ เสร็จแลวจึงกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลให
บรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว๔๘ 

๒. อุบาสกในสมยัปจจุบันนิยมตระเตรียมอาหารไวใหพรักพรอม ของที่เตรียม
จัดเปนสวน ๆ ละรูป เชน ขาวสุก ปลา เนื้อ แกงจืด แกงเผ็ด อาหารพื้นเมือง น้ําดื่ม ขนมสด 
ขนมแหง ผลไม โดยนิยมใสอาหารคาว ๑ ชุด ใสอาหารหวาน ๑ ชุด ไปตั้งไวขางหนา
พระภิกษุสงฆแตละรูปแลวจึงประเคน๔๙ 

๓. ปจจุบันยังคงมีการถวายผาตางๆมีอาทิ ผาสังฆาฏิ หรือผาทาบ ผาอุตราสงค 
หรือผาหม ผาอันตรวาสก หรือสบงผานุง ผากฐิน อดิเรกจีวร หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร         

                                                 
 

๔๗
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                  

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 ๔๘ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก), 

๒๕๕๐, หนา ๑-๓. 
 ๔๙ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๑-๓. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 97 of 178



 ๘๐

ผาวัสสาวาสกิสาฏิกา หรือผาจํานําพรรษา ผาวัสสิกสาฏิกา หรือผาอาบน้ํา ผาสาฎก หรือผาหม
ผาคลุม ผานสิีทนะ หรือผาปูนั่ง ผาปูฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงตั่ง ผาฝาย ผาไหม ผาปาน 
ผาที่ทําดวยของเจือกัน ผามาน ผาปูที่นอน ผาหม ผาคลุมเตียงนอน เสื่อ พรม มุง อุปกรณการ
เย็บจีวร รางไมยอมผา ผงซกัผา๕๐ 

๔. สวนในชวงหลังเที่ยงนิยมถวายน้ําปานะ คือ น้ํามะมวง น้ําชมพู หรือน้ําหวา 
น้ํากลวยมีเมล็ด น้ํากลวยไมมีเมล็ด น้ํามะซาง น้ําลูกจันทน หรือองุน น้ําเหงาอุบล น้ํามะปราง 
หรือลิ้นจี่  น้ําผลไม น้ําอัดลม ชา กาแฟ โกโก  คิลานเภสัชมีเวชภัณฑตางๆ มียาแกปวด ลดไข 
แกหวัด ยาธาตุน้ําแดง ยาหมอง ยาแดง ยาลางแผล ผาพันแผล สวนตอนเย็นถวายดอกไมของ
หอม ธูป เทียน เครื่องประทีป ไมขีด หลอดไฟ ตะเกียง น้ํามัน บาตร พัดยศ  น้ําลางหนา 
เครื่องลูบไลไดแก สบู หรือน้ํามันทาเทา มีดโกน รองเทา ยานพาหนะ เรือ ไมเทา รม กลด ฟน 
เตาแก็ส แปรงสีฟน ยาสีฟน ไมชําระฟน หรือไมจ้ิมฟน  ไมกวาด ไมถูพ้ืน ทิชชู ฟองน้ํา น้ํายา
ลางจาน๕๑ 

 ๓.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวัตถุ 

๑. ปจจุบันวัดในประเทศไทยมีอยูเกือบทุกตําบล มีจํานวนกวา ๓๔,๐๐๐ วัด๕๒ 
ลวนเกิดจากความศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ซึ่งประกอบดวยถาวรวัตถุดังนี้ กุฎีชั้นเดียว     
กุฎีสองชั้น หังสวัฏฏิกะ หรือศาลายาว ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน วิหาร พระปรางค         
พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธุาตและพระอรหันตธาตุ ตนพระศรีมหาโพธิ์ ฐานชุกชี หรือ
แทนพระพุทธรูป พระพุทธรูป พระอรหันตรูป มณฑปพระพุทธบาท พระพุทธบาทจําลอง  
ชอฟาใบระกา เรอืนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน หรือปราสาทที่มีดาดฟาไมมีหลังคา  
อาราม ศาลาอเนกประสงค ศาลาการเปรียญ โรงเรียนพระปริยัติธรรม โรงเรยีนสามัญศึกษา 
พิพิธภัณฑสถาน หอสมุด หอกระจายขาว หอระฆัง หอกลอง ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ โกดังเก็บ
ศพ เมรุเผาศพ ลูกนิมิตสีมา ซุมพัทธสีมา ซุมประตู ศาลาหอฉัน กัปปยกุฎี หรือหองเก็บของ 
คิลานศาลา สขุศาลา วัจจกุฎี หรือหองน้ํา ที่เดินจงกรม โรงจงกรม กําแพงอุโบสถ หรือกําแพง
แกว บอน้ํา ศาลาบอน้ํา สระโบกขรณี หรือสระบัว มณฑป หรือเรือนมียอดทีมีรูปสี่เหลี่ยมอัน

                                                 
๕๐ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, หนา ๑๕-๒๔. 
๕๑ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๔๑-๔๕. 

 
๕๒

 ขอมูลจากองพุทธศาสนสถาน, สํานักงานศาสนสมบัติ ณ วันที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๗.  
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 ๘๑

เปนอาวาสที่อยูรวม ถ้ําที่ตกแตงภายใน กําแพงลอมวัด ที่ดิน ถนน สะพาน อุปกรณกอสราง
ตางๆ เชน รถไถ รถตัก รถขุด เครื่องไม เครื่องปูนซีเมนต อิฐ เหล็ก หินออน กระเบื้อง สังกะสี 
สีทา เครื่องมอืชาง รวมถงึเงินคากอสรางถาวรวัตถุ โดยนิยมใชดายสายสิญจนโยงมาแลวคลี่
มวนดวยสายสิญจนไปใหผูรวมพิธีไดถือไวกอนจะกลาวคําถวาย๕๓   

๒. อุปกรณตกแตงมีตางๆดังเชน ธรรมาสนเทศน ธรรมาสนปาติโมกข ตู
พระไตรปฎก โตะหมูบูชา กระถางรูป เชิงเทียน แจกัน งาชาง จิตรกรรมฝาผนัง เครื่องดนตรี 
กลองยาว  เตียง ต่ัง โตะ ตู เกาอี้ ชุดรบัแขก ฟูก หมอน เสื่อ พรม พัดลม เครื่องปรับอากาศ 
ตูเย็น เครื่องซกัผา เครื่องดูดฝุน เครื่องใชสํานักงาน เครื่องขยายเสียง อุปกรณวิทยุสื่อสาร 
อุปกรณเผยแผธรรม มุงลวด มูลี่ พานทองเหลือง โตก หรือพานใหญ หมอ อาง ถัง  กระถาง 
กระทะ บาตร จาน ชาม ชอน แกวน้ํา กาตมน้ํา มีด ขวาน ผึ่ง จอบ เครื่องอุปกรณการแพทย ตู
ยารักษาโรค๕๔ 

๓. ปจจุบันการดูแลวัดเปนหนาที่พระภิกษุ ดวยการบริจาคทรัพยจากผูมีจิต
ศรัทธา ทุกปในวันสงกรานตจะมีการทําความสะอาดกุฏิที่อาศัย และมีการจัดงานวัดตาม
โอกาสตางๆ เชน วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา 
เขาพรรษา ออกพรรษา งานฝงลูกนิมิตร ถวายผากฐิน ถวายผาปา ตักบาตรเทโว การฉลอง
ศาลาใหม งานสงกรานต งานตรุษจีน งานประจําป งานเพลิงศพพระเถระ จะมีการทําความ
สะอาดและตกแตงพระวิหาร ทําพิธีไหวพระสวดมนต แสดงธรรม จัดโรงทานเลี้ยงบริษัท ๔ 
ดวยภัตตาหาร  คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพสถานที่ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทา ลด
รม มีการถือศีล ฟงธรรม เจริญภาวนา ทําประทักษิณ หรือการเดินเวียนเทียน ไหวพระเจดีย 
หมผาพระเจดีย บูรณะปฏิสังขรสิ่งปลูกสรางตางๆ การกอเจดยีทราย สรงน้ําพระ บังสุกุลอัฐิ 
การปลอยนกปลอยปลา เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปนการเผยแผ
พระพุทธศาสนา๕๕ 

 

 

                                                 
 ๕๓ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน), สากลทาน, หนา ๘๗-๑๐๐. 
๕๔ เร่ืองเดียวกัน,    หนา ๑๔๓-๑๗๘. 

 
๕๕

 ขอมูลจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย หรือ ททท. http://thai.tourismthailand.org 
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 ๘๒

 ๓.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 

๑. อุบาสกพึงนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอด
วัน ๑๔ ค่ํา วัน ๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีล  
หรือ ศีล ๕ และอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ บางกถ็ือตลอดพรรษา๕๖ 

๒. อุบาสกเปนผูนําในการจัดหลักสูตรกรรมฐาน ๓ วันบาง ๗ วันบาง มีกิจกรรม
ตางๆ เชน ทําวัตรเชา วัตรเย็น เดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญสมถะกรรมฐาน เจริญวิปสสนา
กรรมฐาน ฟงธรรมเทศนา สอบถามทบทวนขอสงสัยในการเจริญภาวนา๕๗  

 ๓.๓.๔.  การมีสวนปกปอง คํ้าชูพระพุทธศาสนา 

๑. อุบาสกในปจจุบันมีการจัดตั้งมหาวิทยาลัย สถานศึกษาธรรม สมาคม มูลนิธ ิ
ชมรมตางๆ จัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา โดยมีการแสดงธรรม เสวนาธรรม 
สัมมนาธรรม แจกหนังสือธรรมะ เทป วีดีโอ ซีดีธรรมะ เปดสอนการเจริญกรรมฐาน เชน   
มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก องคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก  ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยฯ มูลนิธิพระบรมธาตุ มูลนิธวิองวานิช ชมรมพุทธธรรมสภา  

๒. มีสวนรวมในการเสนอรัฐบาลใหมีการบรรจุพระพุทธศาสนา ในรัฐธรรมนูญ 
พระราชบัญญัติ และกฎหมายตางๆ เพ่ือใหสอดคลองกับพระธรรมวินัยและความตั้งมั่นของ
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย๕๘  

๓. อุบาสกมีสวนในการทูลขอพรจากมหาเถรสมาคม ในกรณีที่ชาวบานเพงโทษ 
ติเตียน โพนทะนา ในเรื่องที่พระสงฆกระทําในสิ่งที่เปนโลกวัชชะ หรือสิ่งที่ชาวโลกติเตียน 
เชน ความประพฤติที่ไมเหมาะสมแกสมณเพศ  หรือในกรณีมักมาก ไมสันโดษ บรรดาภิกษุที่
เปนผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความรังเกียจ๕๙  

 

                                                 
 ๕๖ ธนิต อยูโพธิ์, อานิสงสอุโบสถศีล, พิมพครั้งที่ ๕,  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา        ลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗, หนา ๔๖-๕๘. 

 
๕๗

 ขอมูลจาก ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ www.ybat.org 

 
๕๘

 ขอมูลจาก ศูนยพิทักษพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย www.bpct.org 

 
๕๙

 ขอมูลจาก สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิwww.onab.go.th 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 100 of 178



 ๘๓

๓.๔.  ปญหาและการแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

 สังคมในสมัยปจจุบันมีสิ่งยั่วยุมากมาย ไมวาจะเปนวิถีชีวิต ความเปนอยู การแตง
กาย อาหารการกิน สื่อบันเทิงเริงรมย ประดิษฐมาเพื่อปรนเปรอกามอารมณทั้ง ๖ คือ อารมณ
ทางตา อารมณทางหู อารมณทางจมูก อารมณทางลิ้น อารมณทางกาย และ อารมณทางใจ ซึ่ง
ลวนแตสงเสริมใหประชาชนมุงสูอบายมุขตางๆ รวมไปถึงการกระทําที่ผิดศีลธรรม และ 
จริยธรรม 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมตอนหนึ่ง 
โดยสรุปวา อายตนะ ๖ หรือ ทวาร ๖ ทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยาง คือ เปนทางรับรูโลก เปน
เครื่องมือสื่อสาร ทําใหมนุษยไดรับรูขอมูลใหดําเนนิชีวิตไปดวยดี และ เปนชองทางเสวยโลก 
ออกไปรับอารมณที่เปนรสอรอยของโลกมาเสพเสวย ดวยการดู การฟง การดม การลิ้มชิมรส 
การแตะตองเสียดสี ความสนุกสนานบันเทิง ตลอดจนจินตนาการสิ่งที่หวานชื่นระรื่นใจ ความ
แตกตางอยูที่เจตนจํานงของมนุษย ถาอายตนะไมทําหนาที่แลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไรความหมาย
สําหรับมนุษย๖๐

 สภาพแวดลอม บริบท และ คานิยมของสังคมนั้น ไมไดเอื้อตอการศึกษาพระ
ธรรม  แตก็ขึน้อยูวาแตละบุคคลจะสามารถโยนิโสมนสิการ๖๑ หรือ คิดโดยแยบคายไดอยางไร 
การปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา เปนสิ่งที่ชวยเปนเกราะปกปองเราจากสิ่งยั่วยุ
ภายนอกตางๆเหลานี้ได  

 ๓.๔.๑. ประเด็นดานกฎหมาย 

 อุบาสกในสมยัปจจุบันจะสามารถดําเนินชีวิตไดโดยสะดวกหรือไมนั้น ประเด็น
ดานกฎหมายเปนประเด็นสําคัญประเด็นหนึ่ง 

 “ยุคนี้คือกลียุค สิ่งที่จะปองกนัไดก็คือใหถือศีล ๕ เปนขั้นต่ํา ศีลคือวินัย กฎหมาย
คือใหคนอยูในวินัย ใหมนุษยพนจากความเปนทาสของวัตถุนิยม”๖๒

                                                 
 

๖๐
 ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา ๓๘-๓๙. 

 
๖๑

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖๗-๖๗๖. 

 
๖๒

 สัมภาษณ ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล, ราชบัณฑิต สํานักวิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๘๔

 กฎหมายประเทศที่บัญญัติขึ้น จุดประสงคเพ่ือใหคนอยูรวมกันอยางเปนสุขสงบ
และใหสังคมเจริญมั่งคง กฎหมายจะมีความหมายก็ตอเมื่อสามารถทําใหเกิดความเปนธรรม 
ถูกตองดีงาม  

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวปาฐกถาพิเศษโดยคําอาราธนาของ
ศาสตราจารย ดร.คณิต ณ นคร อัยการสงูสุด ณ หองประชุมเล็ก จุณณานนท สํานักงานอัยการ
สูงสุด ณ วันที่ ๒๘ มีนาคม ๒๕๓๙ เวลา ๑๓.๓๐-๑๖.๓๐ น. มีเนื้อหาโดยดังนี้ 

 “คําวา “นิติศาสตร” แปลกันวา วิชากฎหมาย แตตามความหมายภาษาสันสกฤตที่
ใชในประเทศอินเดียจะเปนวิชาทางดานรัฐศาสตร หรือวิชาการเมือง ดังเชนที่กลาวใน
คัมภีรพุทธศาสนาวา “ขตฺติยธมฺมสงฺขาเต นีติสตฺเถ” (ชา.อ.๘/๔๕๒) ซึ่งแปลวา   
ขัตตยิธรรม หรือธรรมของกษัตริย คือ คุณสมบัติของผูปกครอง และหลักการ
ปกครอง 

 กฎหมายเปนการจัดวางระเบียบชีวิตและสังคมซึ่งตกลงยอมรับรวมกัน ซึ่งจะไม
สมจริงถาหยั่งไมถึงความจริงแหงธรรมชาติมนุษย จุดหมายของกฎหมายตองสนอง
จุดหมายของชีวิตมนุษย ในทางที่เอื้อใหคนงอกงามมีชีวิตที่ดี สังคมที่ดี และโอกาส
พัฒนาชีวิตที่ดีงาม การปกครองที่แทและกฎหมายที่ถูกจะตองมีจุดหมายสอดคลองกับ
ธรรมชาติของมนุษยโดยสวนรวม 

 เมื่อมีการพัฒนาดานจิตใจและปญญาภายในตัวตน จึงจะทําใหคนมีความสามารถ
ภายในที่จะควบคุมและนําพฤติกรรมของตนไปในทางที่ถูกตองดีงาม แตถาจิตใจและ
ปญญาภายไมไดรับการพัฒนา ก็จะตองเพิ่มมาตรการควบคุมพรอมทั้งลงโทษที่
รุนแรงขึ้น จนในที่สุดกฎหมายก็จะหมดความหมาย สังคมก็จะเสื่อมสลายในที่สุด”๖๓

 แตปจจุบันกฎหมายไมไดสอดคลองกับกฎแหงศีลธรรม  ผูปกครอง หรือ 
ผูนําประเทศสวนใหญมิไดปกครองโดยธรรม แมจะมีกฎหมายบัญญัติแตก็ไมมีความสามารถ
ในการบังคับใชกฎหมายได หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยยังมีการออกกฎหมายเพื่อเอื้อ
ประโยชนตอนักการเมืองและพวกพอง มีการสงเสริมอบายมุขตางๆ ไมวาจะเปน การเลนหวย
บนดิน การเปดสถานบันเทิงประเภทผับบาร ไมไดมีการควบคุมสื่อทางอินเทอรเน็ต ซึ่ง
                                                 
 

๖๓
 ดูรายละเอียด พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕(ปรับปรุง), 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย), ๒๕๔๔. 
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 ๘๕

ปจจุบันไดกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย  นายวรเชษฐ เขียนจันทร หัวหนาศูนยขอมูลคน
หาย และ น.ส.ลัดดา ต้ังสุภาชัย หัวหนากลุมเฝาระวังทางวัฒนธรรม ใหสัมภาษณลง
หนังสือพิมพไทยโพสต ณ วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ไววา จํานวนคนหายเพิ่มขึ้นอยาง
นาตกใจ ที่สําคัญเปนกลุมพวกวัยรุนอายุตํ่ากวา ๑๘ ปมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางนาตกใจ โดย
สาเหตุหลักนาจะมาจากเทคโนโลยีของโลกทันไซเบอรเปนตนเหตุ หัวหนาศูนยกลาววา 
ต้ังแตกอต้ังศูนยขอมูลคนหายแหงนี้เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๖ จะเรียกวาเปนวิกฤติก็วาได เนื่องจาก
ปจจัยหลักลอแหลมที่ทําใหเยาวชนหายออกจากบาน คือเรือ่งของการติดเกมออนไลน และติด
โทรศัพทระบบ ๑๙๐๐ แลกเบอรคุยโทรศัพทระบบไลน และอินเทอรเนต็ และเด็กใน
กรุงเทพฯ ถูกสงเรื่องมามากที่สุด๖๔

 อีกตัวอยางที่สะทอนถึงการขาดประสิทธิภาพในบังคับใชกฎหมายคือ จํานวน
อาชญากรรมที่เพ่ิมสูงขึ้น จากขอมูลสถิติอาชญากรรมของสํานกังานตํารวจแหงชาติในชวงป 
พ.ศ. ๒๕๓๘ – ๒๕๔๙ พบวาในป พ.ศ. ๒๕๔๗ มีคดีอาชญากรรมเกิดขึ้นในทุกกลุมเปน
จํานวน ๓๓๔,๑๗๙ ราย ในป พ.ศ. ๒๕๔๘ มีจํานวนทั้งหมด ๓๗๓,๔๖๔ ราย ในป          
พ.ศ. ๒๕๔๙ มีจํานวนทั้งหมด ๔๐๑,๒๕๐ ราย การลักรถจักรยานยนตเกิดเพิ่มขึ้น โดยในป 
พ.ศ. ๒๕๔๙ เพ่ิมขึ้นจากป พ.ศ. ๒๕๔๘ รอยละ ๑๖.๘๗% หรือมรีถจักรยานยนตหายเฉลี่ยชั่ง
โมงละ ๒ คนั เหตุชิงทรัพยและวิ่งราวทรัพยในกรุงเทพมหานครในทุกๆ ๘ ชั่วโมง มีการ
ขมขืนกระทําชําเราเฉลี่ยในทุก ๒ ชั่วโมง  เมื่อเปรียบเทยีบจะเห็นวาสถิติดังกลาวมีแนวโนม
เพ่ิมจํานวนมากขึ้น สวนระดับความรุนแรงของปญหา พิจารณาจากคดีทํารายรางกาย คดี
ขมขืนกระทําชําเรา และคดีฆาและพยายามฆาก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเชนกัน มีการหลอกลวง
กลโกงตางๆ เกิดขึ้นอยางกวางขวางจนเปนเรื่องปกติประจําวัน๖๕

 สุราเปนอีกกรณีที่รัฐบาล ไมไดมองภาพรวม หรือผลกระทบโดยรวม โดยมีการ
เก็บภาษีสรรพสามิต ซึ่งภาษีที่ไดมาไมสามารถแกปญหาตางๆที่เกิดจากสาเหตุการดื่มสุราได 

                                                 
 

๖๔
 กองบรรณาธิการ. “โลกไซเบอรตัวรายศูนยขอมูลคนหาย เปดขอมูลเผยแนวโนมเด็กหนีออก

จากบานเขาขั้นวิกฤติ ช้ีสาเหตุจากโทรศัพทระบบไลนและ ๑๙๐๐ อินเทอรเน็ตหาคูนอน”, หนังสือพิมพไทยโพสต
,  วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘. 

 
๖๕

 นายศิโรจน มิ่งขวัญ, นายกสมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย, แถลงขาว, วันที่ ๘ 

กรกฎาคม ๒๕๕๐, ที่สมาคมนักขาวอาชญากรรมแหงประเทศไทย. 
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 ๘๖

ลาสุด สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) และบริษัท  สปริชวล เอน
เตอรเทนเมนท จํากัด ซึ่งองคกรไมแสวงหาผลกําไร ของเสถียรธรรมสถาน จัดโครงการดีๆ 
ในชื่อวา DNA (DRINK NO ALCOHOL) เพ่ือสนับสนุนคนรุนใหมใหไมดื่มแอลกอฮอลทกุ
ชนิด มีขอมลูจากสํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา คนไทยดื่มสุราเพิ่มขึ้นเฉลี่ยปละ ๒๖๐,๐๐๐ 
คน มีอัตราการบริโภคแอลกอฮลลที่สูงขึ้นอยางตอเนื่องโดยใน ๑๐ ปที่ผานมา จากป             
พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๔๕ มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก ๙๙๒ ลานลิตรตอป เปน          
๑,๙๒๖ ลานลิตรตอป สูงเปนอันดับที่ ๕ ของโลก(ขอมูล ณ พ.ศ.๒๕๔๘)  

 อายุของผูรเิริม่ดื่มสุราครั้งแรกมีแนวโนมนอยลง ขณะนี้กลุมผูริเริ่มดื่มสุราที่ใหญ
ที่สุด คือ กลุมวัยรุนอายุ ๑๕-๑๙ ปซึ่งพบวา รอยละ ๔๖.๙ หรือเกอืบครึ่งหนึ่งเริ่มลองดื่มสุรา
แลว ฤทธิ์ของเหลาทําใหคนบาดเจ็บและตายเปนจํานวนมาก บางก็คลุมคลั่ง โมโห ฉุนเฉียว 
บางก็ใจดี สนุกสนาน ครึ้น เครง เคยอายก็กลา ดังคําวา “ดื่มเหลาปลอบใจเสือปา” กลาทําใน
สิ่งที่ยามมีสติไมกลาทํา ทําในสิ่งที่ผิดขาดสติ และประมาท สุราทําใหเกิดความประมาท เปน
ตัวการทําใหเกิดอุบัติเหตุ เชน อุบัติเหตุในการจราจร ตกจากที่สูง ถูกของมีคม อุบัติเหตุใน
โรงงานฯลฯ ขาดความยั้งคิด กอการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายในกลุมคนใกลชิด เชน เพ่ือน
ฝูง ภรรยา และลูก จนบานปลายเกิดความระหองระแหงจนถึงหยาราง ครอบครัวลมสลาย ที่
สําคัญความรนุแรงยิ่งกวานั้น คือ การมีเพศสัมพันธอันมิชอบ หลายรายติดโรคเอดสเพราะ
สามีภรรยานอกใจ สรางความทุกขใหผูอื่น โดยเฉพาะผูใกลชิดจะตองกลืนน้ําตาดวยความ
ทุกข เศราหมอง หมดศักดิ์ศรี ขาดความนับถือ ขาดความมั่นคงทางจิตใจอาจตองออกไปหา
ความสุขนอกบานและหันไปหาสารเสพติดเพื่อปลดทุกข เพ่ิมคาใชจาย สถิติคาใชจายเฉพาะ
คาเหลาวันละ ๘๐  บาทตอวัน เทากับคาของขาว ๑ วัน สําหรับครอบครัวเล็กๆและเทากับคา
การศึกษาของลูก ๑ คน บั่นทอนสุขภาพดวยการทําลายอวัยวะทุกสวนตั้งแต สมอง กระเพาะ
อาหาร ตับออน ไต หัวใจ จนถึงอวัยวะเพศ ฯลฯ ความเสียหายทางทรัพยากรมนุษยไมวาทาง
รางกายและจิตใจ จนบางครั้งถึงชีวิตนั้น เปนมูลคาที่ไมสามารถตีเปนตัวเลขได๖๖

 ในประเทศยังมีการสงเสริมการเลนพนัน หรือหวยบนดิน อยางถูกกฎหมาย เปน
การมองเศรษฐกิจดานเดียว ไมไดมองภาพรวม หรือผลกระทบโดยรวมอีกเชนกัน หนวยรัฐ
อาจจะคิดวาเปนการจํากัดวงการเลนพนัน และไดภาษีมาเพื่อประโยชนสวนรวม แตอาจมิได
                                                 
 ๖๖ ขอมูลจากหนวยงาน DNA (DRINK NO ALCOHOL), www.aboutdna.net. บริษัท  สปริชวล 
เอนเตอรเทน เมนท จํากัด ของเสถียรธรรมสถาน.   
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 ๘๗

คํานึงถึงผลที่ตามมา เชน สงผลใหประชากรในประเทศนั้นๆ ทรัพยหมดหายไป อาชญากรรม
ตางๆ จะเปนผลเนื่องจากการสูญทรัพย บางคนอาจตองขายลูกขายเมีย ขายรถขายบาน บางคน
อาจตองขายสิ่งผิดกฎหมาย เชน ยาเสพติด หรือ กระทําสิ่งผิดกฎหมายเพื่อท่ีจะใชหนี้ เมื่อมีผู
ชนะก็ยอมมีผูแพ เปนบอเกิดแหงการกอเวร จนอาจมีการทะเลาะวิวาทถึงขั้นชีวิตดังที่เห็นใน
หนาหนังสือพิมพตางๆ จนสงผลใหเกิดปญหาสังคม เชน ขาดความอบอุนทางบาน เนื่องจาก
พอแมติดพนันจนทะเลาะกัน เปนผลใหวัยรุนหันไปพึ่งยาเสพติด คบมิตรชั่ว กออาชญกรรม 
บานแตกสาแหรกขาด  

 นายนพดล กรรณิกา ผูอํานวยการสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชญั 
กลาวถึงผลวิจัยสะทอนความคืบหนาสถานการณการเลนทายพนันบอล และเลนหวย
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลวา ปญหาการเลนทายพนันบอลและเลนหวย
ของคนไทยในพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล สาเหตุสําคัญของปญหามีอยาง
นอยสามประการคือ ประการแรก ประชาชนทั่วไปจํานวนมากในสังคมยังออนแอ
ดานจริยธรรมและคุณธรรมมากเกินกวาจะมีพลังปฏิเสธสิ่งยั่วยุดานอบายมุข ประการ
ที่สองคือ ระบบและกลไกปองกันปราบปรามการเลนทายพนันยังไมมีประสิทธิภาพ
เพียงพอ ตามไมทันความกาวหนาทางเทคโนโลยีสื่อสารที่ทันสมัยของเครอืขายการ
เลนทายพนัน ทั้งภายในและภายนอกประเทศ และประการที่สามคือ การถายทอดสด
ทุกนัดการแขงขัน และการวิเคราะหอตัราตอรองของสื่อมวลชนกลายเปนสิ่งยั่วยุให
ประชาชนจํานวนมากหมกมุนกับการเลนทายพนัน มากกวาการชมเพื่อความบันเทิง 
และสรางความสัมพันธที่ดีทางสังคมกับคนใกลชิดและผูอื่น สําหรับแนวทางแกไข
ระยะยาว นายนพดล กลาววา กระทรวงศึกษาธิการควรปลูกฝงจิตสํานึกและชักนําให
เด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการปฏิเสธการเลนทายพนันทุกรูปแบบ โดยเริ่มจากการ
สรางการรับรู สรางความเขาใจ สรางความตระหนักดวยจิตสํานึก และทําใหเห็นวา 
ปญหาการเลนทายพนันทําลายความสุขของชีวิตประจําวันอยางไร จากนั้นดึงเด็กและ
เยาวชนเขามสีวนรวมตอตานการเลนทายพนันทุกรูปแบบ นอกจากนี้ รัฐบาลควรมี
นโยบายประเทศไทยใสสะอาดอยางแทจริง ยกเลิกการแสวงหาเงินจากการกระตุนให
ประชาชนเลนทายพนันทุกประเภท เพราะรัฐบาลคงตองยอมรับวารัฐบาลทุกชุดที่
ผานมาลมเหลวในการกวาดลางการเลนพนันของประชาชนในทุกพ้ืนที่ จึงเสนอให
รัฐบาลทบทวนวา กองสลากกินแบงรัฐบาลทําใหประชาชนหลงใหลมัวเมากับการ
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 ๘๘

เลนหวยเลนพนันหรือไม กองสลากควรทํากิจกรรมรณรงคใหประชาชนใชชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง๖๗

 สวนการทุจริตในหนวยงานรัฐบาล มีใหเห็นในขาวหนังสือพิมพเปนเรื่องปกติ 
นายสงวน ลิ่วมโนมนต ประธานคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปชั่น เปดเผยในงาน
สัมมนาเรื่อง “การขจัดปญหาทุจริต คอรรัปชั่นภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการ          คอรรัปชั่น
ที่ไมมีตัวตน” เมือ่วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๑ ณ หองบุษราคัม โรงแรม    วังคํา 
จังหวัดเชียงราย โดยมีตัวแทนภาครัฐ เอกชน และกลุม NGO เขารวมประชุมประมาณ ๑๐๐ 
คน มีขอความสรุปวา  

 “ปจจุบันการทุจริตคอรรัปชั่นมีหลายรูปแบบ เชน มีการยักยอก แอบเอาเงิน
งบประมาณ หรือทรัพยสินของรัฐไปเปนของตน การที่มีเจาหนาที่ของรัฐเรียกรองเงิน
จากธุรกิจเอกชน การเลอืกจาง หรือแตงตั้งญาติและพรรคพวกของตนใหไดรับ
ประโยชน หรือการทําสัญญาจาง หรือใหสัมปทานเฉพาะพรรคพวกผูสนับสนุนตน 
การใชขอมูลภายในเพื่อซื้อ หรือขายหุนในตลาดหลักทรัพย การฟอกเงิน การเอือ้
ประโยชน ซึ่งการแกไขปญหาคอรรัปชัน่ซึ่งมีวิธีโกงหลายรูปแบบซับซอนมากขึ้น มี
แนวทางในการแกไขปญหาคอรรัปชั่นได ตองประกอบดวย การสรางคานิยมความมี
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ ซึ่งอยูในระดับตัวตน หรือ ปจเจกบุคคล และ
ประการที่สองคือ ตองมีการสงเสริมแนวคิดเกี่ยวกับ    ธรรมาภิบาลใหเปนที่ยอมรับ
ในทุกภาคสวนของสังคม เปนกฎเกณฑกติกาของสังคมในการสงเสริมการบริหาร
กิจการบานเมืองที่ดี โดยสรุปคือ การแกปญหาคอรรัปชั่น ตองเนนทั้งในเรื่องสวนตัว
และสวนรวม ที่จะไมทําการคอรรัปชั่น และตองแสดงใหสังคมรูสึกวา เปนเรื่องผิดที่
ทําการคอรรปัชั่นดวย ประเทศไทยมีหนทางแกไขได ถาประชาชนตระหนักถึงปญหา
ที่วา การที่นักการเมือง เจาหนาที่ของรัฐคอรรัปชั่น ทําใหประเทศชาติเสียหายไดมาก

                                                 
 ๖๗ หวังกระแทกคาง, “โพลช้ีคนเลนพนัน-หวยกระฉูด จี้รัฐ´พอเพียง´เลิกมอมเมา ปชช.”, 
หนังสือพิมพไทยรัฐ,  วันที่ ๑๗ มิถุนายน พศ.๒๕๔๙. 
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 ๘๙

เพียงใด และประชาชนกลาลุกขึ้นมารวมมือปองกันการทุจริตคอรรัปชั่นและรวม
ปองกันมิใหเกิดการหาผลประโยชนทับซอนอยางจริงจังตอไป”๖๘  

 มีหลายกรณีที่ทางตํารวจไมสามารถเอาผิดผูกระทําผิดไดดวยกฎหมาย ทางออก
คือจะตองสรรหาผูนําที่มีสติปญญา มีคุณธรรม ศีลธรรม เพ่ือจัดระเบียบสังคม ดังที่
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปจจุบัน ทรงมีพระบรมราโชวาทไวเมื่อ
เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๒ ไววา  

 “ในบานเมืองนั้นมีทั้งคนดีและคนไมดี ไมมีใครที่จะทําใหคนเปนคนดีได
ทั้งหมด การทําใหบานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอยจึงเปนการมิใชทําใหทุกคนเปน
คนดี หากแตอยูที่การสงเสริมใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดี ไมให
มีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได”๖๙

 ๓.๔.๒.  ประเด็นดานสภาพแวดลอม 

 สังคมไทยปจจุบันเปนสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยมีระบบทุน
นิยมซึ่งไดเปลี่ยนจากเศรษฐกิจเกษตรกรรมโบราณ มาเปนเศรษฐกิจการคา อุตสาหกรรม และ
เกษตรกรรมที่ทันสมัยมากขึ้น รายไดของประเทศสวนใหญในสมัยปจจุบันก็มาจาก
ภาคอุตสาหกรรม การคาและบริการมากกวาภาคเกษตรกรรม  

 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่คอนขางจะรวดเร็วในชวงหลายปมานี้ ทําให
ระบบอื่น ๆ ไมวาจะเปนระบบการศึกษา ระบบสาธารณสุข ระบบการเมืองการปกครอง หรือ
ระบบความเชื่อและศาสนาตางปรับตัวตามไมทัน ดังจะเห็นไดวาการศึกษาของเราให
ความสําคัญกบัความรูความสามารถเพื่อตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจ แตไมไดให
ความสําคัญกบัศีลธรรม จริยธรรม 
                                                 
 

๖๘
 นายสงวน ลิ่วมโนมนต,  ประธานคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปช่ัน, สัมมนาเรื่อง “การ

ขจัดปญหาทุจริต คอรรัปชั่นภาครัฐและเอกชน รวมทั้งการคอรรัปชั่นที่ไมมีตัวตน”, ที่หองบุษราคัม โรงแรมวังคํา 
จังหวัดเชียงราย,  วันที่ ๒๕ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๑,  จัดโดยคณะทํางานศึกษาเรื่องทุจริตคอรรัปช่ัน. 

 
๖๙

 พล.อ.เปรม ติณสูลานนท, ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ และประธานกิตติมศักดิ์มูลนิธิ

ประเทศไทยใสสะอาด, ปาฐกถาพิเศษเรื่อง “ตอบแทนบุญคุณแผนดิน สรางถิ่นไทยใสสะอาด”, ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการองคกรปกครองสวนทองถิ่น “ถิ่นไทยใสสะอาด รวมนอมเกลาฯ ถวายในหลวง”, ที่มหาวิยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา, วันที่ ๙ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๔๘, จัดโดยมูลนิธิประเทศไทยใสสะอาดและภาคี
เครือขาย. 
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 ๙๐

 ทางดานการเมืองการปกครองยังอยูในภาวะสับสน นักการเมืองก็ยังติดยึดตัว
บุคคล พวกพองและผลประโยชนเฉพาะหนา ในเรื่องของความเชือ่และศาสนานั้น ปรากฏวา
ผูคนหางเหินธรรมะมากขึน้ ไปยึดติดอยูกับเรื่องของโหราศาสตรและไสยศาสตรมากยิ่งขึ้น 
คานิยมแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก แตก็มุงเนนผลสัมฤทธิ์ในการงาน 
นอกเหนือจากนี้สวนใหญก็ยังยึดถือความสะดวกสบายชอบทําอะไรตามใจตนเอง ไมรักษา
กฎหมายของบานเมือง ขาดวินัยในการทําหนาที่การงานตาง ๆ สภาพแวดลอมในสงัคมก็
เสื่อมโทรม อบายมุขตางๆ โรงเหลา โรงเบียร การเลนหวยบนดิน การพนันบอล การขาดการ
ควบคุมสื่อลามกอนาจารทั้งทางสิ่งพิมพ สื่อทางอินเทอรเน็ต จึงกอใหเกิดปญหาสังคมตามมา
มากมาย  

 “คนในสมัยปจจุบัน กิเลสหนากวาในสมัยพุทธกาล สภาพแวดลอมก็ไม
เอื้ออาํนวย ที่วายุคโลกาภิวัตนก็คือยุคที่ขาวสารลนเกิน จนทําใหเสียเวลากับสิ่ง
ภายนอก ไมไดดูภายในจิตใจตัวเอง ขาดกัลยาณมิตรผูรูจริงที่ฉลาดในการสอน บุญ
บารมีนอยกวา ตองมาตีความหลักธรรม การปกครองสงฆก็ออนแอ ทําใหชาวพุทธผู
ปญญานอยเหินหางจากพระรัตนตรัย เพราะเบื่อ” ๗๐

 ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๗๑ และ เนื้อหาในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย         
ปาฏิกวรรค อัคคัญญสูตร วาดวยตนกําเนิดของโลก๗๒ เปนขอมูลท่ีสรุปไดวา ทุกสิ่งลวนมี
ความสัมพันธซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง ดังคําที่วา “เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว” เราไมอาจ
มีชีวิตอยูไดโดยไมมีธรรมชาติ ภาวะขาดความสมดุลยอมนําไปสูวิกฤตตางๆ เริ่มตั้งแตการ
บริโภคเพื่อสนองตัณหา ทําใหเกิดความตองการสินคาอุปโภคบริโภคตางๆ มากมายจนเกิด
การผลิตเชิงอตุสาหกรรม เปนเหตุใหมีผลกระทบดานมลภาวะตางๆ ทั่วท้ังโลก เชน การผลติ
ในอุตสาหกรรมตางๆ เพราะการผลาญปาไม มีการทําลายปา ทําลายสัตวปา แหลงน้ํา สงผล
ใหเกิดการสูญพันธุของ พืชพันธุและสัตวปา จุดประสงคเพ่ือปอนเปนวัตถุดิบใหกับโรงงาน มี

                                                 
 

๗๐
 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                  

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

    ๗๑ ดูรายละเอียดใน พระพุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาท จากพระโอษฐ, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๔๕, บรรจบ บรรณรุจิ ปฏิจจสมุปบาท,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), ๒๕๓๕.  

 
๗๒

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๓. 
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 ๙๑

การใชยาปราบศัตรูพืชและปุยเคมี เพ่ือเรงการเจริญเติบโตใหทันกับความตองการบริโภค มี
การสรางมลภาวะเปนพิษใหกับอากาศ ปลอยน้ําเสีย และสารตกคางในดิน มีผลกระทบตอชั้น
โอโซนในบรรยากาศโลก ทําใหเกิดภาวะโลกรอน ภาวะเรือนกระจก สงผลใหอุณหภูมิ
โดยรวมของโลกสูงขึ้น นักนิเวศวิทยาสันนิษฐานวาน้ําแข็งในขั้วโลกเหนือและใตที่ละลาย
เนื่องจากโลกรอนขึ้น จะสงผลกระทบตอกระแสน้ํารอนและกระแสน้ําเย็นในทะเลใหมีการ
เปลี่ยนแปลง และอาจจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศวิทยาอยางที่คาดไมถึง อาจ
มีภัยพิบัติที่บอยขึ้น เชน พายุไตฝุน น้ําทวม แผนดินไหว ภัยแลง  เพราะความไมสมดุลยของ
ระบบนิเวศวิทยา ภัยพิบัติในแตละครั้งมีมูลคาเสียหายเปนจํานวนหลายลานบาท และระบบ
นิเวศวิทยาที่เสียหายไปนั้น ถึงแมจะมีเงินทุนมากซักแคไหน แตก็ไมอาจจะซื้อธรรมชาติที่ถูก
ทําลายลงไปได 

 พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ปาฐกถาธรรมแสดง ณ สถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย ในวันอาทิตย ที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๔. 

 “มนุษยควรจะตองกตัญูตอธรรมชาติ ความกตัญูนั้นไมมีเฉพาะมนุษยกับ
มนุษยเทานั้น ความรูคุณของวัตถุสิ่งของก็เปนความกตัญูเหมือนกัน ไมวาจะเปน 
ถนนหนทาง บานที่พักอาศัย ธรรมชาติสิ่งแวดลอม แมน้ําลําธาร ปาไม แมแตดินฟา
อากาศ  

 พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวในวนโรปสูตร๗๓วา “ชนเหลาใด ปลูกปา ปลูกสวน 
สรางสะพาน สรางโรงน้ํา ขุดบอน้ํา บริจาคอาคารที่พักอาศัย ชนเหลานั้นไดบุญ
ตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน” ทั้งนี้เพราะการปลูกปาและการรักษาตนน้ําลํา
ธารเปนบุญเปนกุศล เปนประโยชนตอประชาชนในสังคมทั้งหมด”๗๔

 สิ่งที่รัฐบาลจะตองทําคือเรงใหการศึกษากับประชาชน โดยปฏิรูปการศึกษาเพื่อ
สอนใหคนเปนคนดี ไมใชใหแตวิชาการความรูแตนําไปใชในทางที่ผิด กลายเปนการสอนให
คนโกงเกง กินเกง จะตองควบคูไปกับคุณธรรม ศีลธรรม และ จริยธรรมดวย 

                                                 
 

๗๓
  ส.ํส.(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 

 ๗๔ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๔๗/๓๗, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑,  อางในสํานักเสริมศึกษาและบริหารสังคม 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  การอบรมสัมมนาทางวิชาการ เร่ือง บทบาทของพระสงฆ : ผูนําสังคมในการอนุรักษ 
มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ๒๔๔. 
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 ๙๒

 สถาบันที่เปนพื้นฐานสําคัญที่สุดคือสถาบันครอบครัว  เพราะพอแมจะเปนครูคน
แรก เปนผูตัดสินใจและชักนําเด็กไปในทางที่เห็นวาถูกวาควร ต้ังแตการสงเสริมการศึกษา 
การคบเพื่อน การเลือกสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จะเปนองคประกอบที่หลอหลอมอุปนิสัย
ของเด็กและเยาวชนได 

 “สังคมสิ่งแวดลอมไมเอื้ออํานวยตอการประพฤติปฏิบัติธรรม ปจจุบันชาวพุทธ
ไมสนใจการบวช บางก็บวช ๓ วันบาง ๗ วันบางตามแตความพรอมของแตละบุคคล 
พระสงฆควรจะฝกผูที่บวชแลวตองการจะสึก ใหเปนอุบาสกกอน ใหรูหนาที่และ
สามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก เพ่ือสามารถเปนตัวอยางให
ปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน และ ไดมีโอกาสปฏิบัติธรรม”๗๕  

 สถาบันพระพุทธศาสนา เปนอีกสถาบันที่สําคัญยิ่งในการแกปญหาดาน
สภาพแวดลอม 

 “ถาสถาบันพุทธศาสนาไมต่ืนตัว ไมเห็นวาปจจุบันมีปญหา และออกมาสราง
คุณคาทางสังคมใหเดนชัดมากขึ้น การที่จะรณรงคใหประชาชนมีศรัทธาในพุทธ
ศาสนา แตสถาบันพุทธศาสนาไมสามารถเปนที่รองรับศรัทธาไวได สักวันความเปน
ศาสนาประจําชาติอาจหายไปจากสังคมไทย”๗๖

 การที่จะสามารถปกปองพระพุทธศาสนาไวนั้น ไมสามารถกระทําไดดวยบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง หรือกลุมชนใดกลุมชนหนึ่ง หากจะตองรวมมือกันทุกฝาย ไดแก พุทธบริษัททั้ง 
๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อบุาสิกา 

 ๓.๔.๓.  ประเด็นดานคานิยม 

 คานิยมคือรูปแบบความคิดของสมาชิกในสังคมที่จะพิจารณาตัดสินและประเมิน
วา สิ่งใดมีคุณคา มีประโยชน พึงปรารถนา ถูกตอง เหมาะสม ดีงาม นายกยอง ควรแกการ
ประพฤติปฏิบัติรวมกัน เปนสิ่งที่คนในสังคมนั้น ๆ ยืดถือและชวยในการตัดสินใจ เลือก ที่จะ
กระทําหรือไมกระทํา 
                                                 
 ๗๕ สัมภาษณ พันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน, นายกกิตติมศักดิ์ ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศ
ไทยฯ, ๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๗๖

 สัมภาษณ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต,                                

๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๙๓

 “ปจจุบันโลกมีความล้ําหนาทางดานสื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย 
แตก็เปนดาบสองคมเพราะการสรางกระแสสามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุ
นิยม หรืออบายมุขตางๆก็เปนไปไดงายเชนกัน”๗๗

 คานิยมยอมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา ในอดีตคานิยมในสังคมชาวไทยคือการ
เอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจไมตรี ใหความเคารพเชื่อฟงตอผูใหญ ใชชีวิตอยางเรียบงาย อยูอยาง
พอเพียง แตปจจุบันคานิยมไดเปลี่ยนไปตามกระแสตะวันตก กลายเปนวัตถุนิยม เห็นแกตัว 
เห็นแกเงิน เพราะความตองการใชสิ่งของที่เกินจําเปน มีการแขงขันกันในทุกดาน ไมเวน
แมแตเดก็ซึ่งจะตองแกงแยงกันเพื่อเขาโรงเรียน จุดมุงหมายก็เพื่อจะไดเรียนเกง เมื่อจบจะได
งานดี เงินเดือนสูงๆ มีฐานะในสังคมจะไดใชสิ่งของหรูหราฟุมเฟอยอยางคนอืน่ๆได  

 ผูปกครองของเยาวชนตางก็ตกอยูในวังวนนี้ สงเสริมและสนับสนุนใหลูกหลาน
ดําเนินรอยตาม คนสวนใหญในสังคมมีคานิยม พยายามจะเกาะกระแสความนิยม เพราะกลัว
จะตกกระแส โดยไมเคยคํานึงวากระแสนั้นถูก หรือผิด และไมทราบถึงผลกระทบที่จะตามมา 
ไมวาจะเปนผลกระทบทางดานจิตใจที่แข็งกราว ชอบแกงแยงชิงดี รวมไปถึงสังคมโดยรวม 
เชน ปญหาการหยาราง เดก็ขาดความอบอุน ทะเลาะวิวาท ยาเสพติด รสนิยมทางเพศ ปลนชิง
ทรัพย โกงกินคอรรัปชั่น และอื่นๆอีกมากมาย  

 ปจจุบันมีคําวา “ขาฯ นิยม” หมายถึงการทําอะไรตามใจตัวเอง โดยไมคํานึงถึง
ความถูกตอง ความเหมาะสม ผลกระทบจะเกิดอยางไร ใครจะเดือดรอนไมสําคัญ ยึดถือ
ความสุข ความพอใจของตน ซึ่งก็คืออัตตาธิปไตย เปนความเห็นแกประโยชนตัวเองเปน
สําคัญ โดยจะอางสิทธิเสรีภาพ ซึ่งสวนใหญไมเปนไปในทางสรางสรรค ถาทุกคนมุง
ประโยชนของตัวเอง ก็จะอันตรายและเปนไปในทางเสื่อม โดยเฉพาะสังคมไทยซึ่งรับ
วัฒนธรรมใหม ๆ ของตางชาติเขามาไดโดยงายและรวดเร็ว ดูจากคานิยมทางตะวันตก หรือ
แมแตวัฒนธรรมของชาตติะวันออก เชน ญี่ปุนและเกาหลี ก็สงผลกระทบตอสังคมไทยอยาง
กวางขวาง 

                                                 
 

๗๗
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๙๔

 น.พ.ประเวศ วะสีไดกลาวปาฐกถานําในการประชุมสัมมนาเรื่อง “โครงการรวม
พลังสื่อสรางกระแสคุณธรรม” ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร สุขมุวิท เมื่อ ๑๘ กุมภาพันธ 
๒๕๔๘ มีใจความโดยสรุปวา  

 “การพัฒนาของโลกไมไดเอาการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง แตเอาเศรษฐกิจเปนตัวต้ัง
แบบแยกสวน โดยมุงไปที่ “เงินนิยม” เปนสําคัญ เมื่อเอาเงินเปนตัวต้ังมันก็ไปทําลาย
การอยูรวมกนั หรือศีลธรรม การเอาการคาเสรีเปนตัวต้ัง จะนําไปสูความผิดพลาด
หมด ตราบใดที่ไมเอาการอยูรวมกันเปนตัวต้ัง ถาจะคิดใหม ทําใหมกัน ก็ตองเปลี่ยน
ที่ตัวต้ัง มิฉะนั้นก็จะคิดเกาทําเกาอยูนั่นแหละ คือคิดแบบแยกสวน เอาเงินเปนตัวต้ัง 
แลวก็จะไปทําลายการอยูรวมกัน หรือศีลธรรม มนุษยปจจุบันไดเปลี่ยนวิถีความคิด
ใหม โดยเอาความเกงเปนตัวต้ัง ทําใหโครงสรางสมองเสียสมดุล ทําใหปญหาทาง
ศีลธรรมเปนปญหาเชิงโครงสรางที่รุนแรง ยากตอความเขาใจและการแกไข  

 ตองยกศีลธรรม หรือการอยูรวมกันเปนองครวมของชาติ ชาติจะใกลเคียง
กับการอยูรวมกันของคนทั้งชาติ หรือศีลธรรมมากที่สุด ฉะนั้น วิธีหนึ่งที่จะยก
ศีลธรรมเปนอุดมการณของชาติ ก็คือ การขยายความคําวาชาติวาเปนศีลธรรม เปน
ศีลธรรม ศาสนา พระมหากษัตริย  หรอืชาติ (ศีลธรรม) ศาสนา พระมหากษัตริย 

 คุณธรรม-จริยธรรม เปนคุณสมบัติของความเปนมนุษย เปนเครื่องมือของ
ศีลธรรม หรืออุดมการณของชาติ คุณธรรม-จริยธรรมจึงควรเปนระเบียบวาระของ
ชาติเพ่ือการอยูรวมกัน ไดเสนอมรรค ๘ แหงการสงเสริมคุณธรรม-จริยธรรม ต้ังแต
คุณธรรม-จริยธรรม ของผูปกครอง หรือทศพิธราชธรรมไปจนถึงระบบการสื่อสารที่
เปนสวนหนึ่งของมรรค ๘ หรือความดี ๘ ประการ”๗๘  

 ผูปกครองมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการสั่งสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แก
ลูกแกหลานตั้งแตเล็ก เพราะเปนบุพพาจารย เปนผูใกลชิดกับบุตรหลานที่สุด  

                                                 
 ๗๘ น.พ.ประเวศ วะสี, กลาวปาฐกถาในการประชุมสัมมนาเรื่อง “โครงการรวมพลังสื่อสรางกระแส
คุณธรรม”, ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร สุขุมวิท, วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๘. 
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 ๙๕

 “ครอบครัวตองมีความอบอุน รักใครสามัคค ี เมื่อนัน้ญาติพ่ีนองเพ่ือนฝูงชุมชนก็
รมเย็น และเปนตัวอยางในชุมชน” ๗๙

 “บิดามารดา ปูยาตายาย รวมถึงครูในโรงเรียนจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูก
แกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอน
ใหแกลูกหลานและประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว เพราะเด็กคือ
อนาคตของชาติ” ๘๐

 “สิ่งสําคัญคอืตองสรางเยาวชนใหมีหัวใจพุทธ ใหมีจิตเมตตา เผื่อแผ มีจิตใจสงบ 
มีพรหมวิหาร ๔ ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซึ่งเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็ก
โดยตรง”๘๑

 ดังตัวอยางคุณอนุรุธ วองวานิช ทานไมเพียงเห็นความสําคัญของเยาวชน ทานได
ทุมเทสละทั้งทุนทรัพย และเวลาใหกับเด็กและเยาวชน  โดยสวนตัวทานเอง ทานเปด
โครงการเซนตลุกซจีเนียส และแอดวานซ ซึ่งเปนโครงการสําหรบัเด็ก ที่ไดทํามาเปนปที่ ๖ 
ติดตอกัน โดยจะรับเด็กปละ ๑๐๐ คน เพ่ือเปนการปูพ้ืนใหเด็กรูจักการใชชีวิตดวยหลักพุทธ
ธรรม๘๒  

 

 

 

 

                                                 
 

๗๙
 สัมภาษณ ขาพุทธ ขาวดารา, รองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบันบุญนิยม ชุมชนสันติอโศก,  ๒ 

มิถุนายน ๒๕๔๙. 

 
๘๐

 สัมภาษณ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ, ราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร,                                

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

 
๘๑

 สัมภาษณ สุวงศ แยมสอาด, ผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ 

๗, ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๔๙. 

 
๘๒

 สัมภาษณ อนุรุธ วองวานิช, ประธานองคการยุวพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (ย.พ.ส.ล.),        

๑ มิถุนายน ๒๕๔๙. 
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 ๙๖

๓.๕.  สรุป 

 จากขอมูลการสัมภาษณ หลักธรรมที่อุบาสกในสมัยปจจุบันใหความสําคัญอยาง
ยิ่งไดแก การสมาทานศีล ๕ อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก อุบาสกธรรม ๕ พึงหลีกเวน
อบายมุข ๖ พึงศึกษาในไตรสิกขา พึงปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖  

 แตละบุคคล แตละอาชีพก็มีการนําหลักธรรมมาประยุกตปฏิบัติใหเขากบัการ
ดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนหลักธรรมสําหรับอุบาสก ควรประกอบดวยเบญจธรรม หลักธรรม
สําหรับผูปกครอง มีพรหมวิหาร ๔ ทศพิธราชธรรม ๑๐ หลักธรรมสําหรับผูทรงคุณวุฒิทาง
ความรู มี ปฏิบัติตามสติปฏฐาน ๔ อิทธิบาท ๔ เทศนาวิธี ๔ สัปปุริสธรรม ๗ หลักธรรม
สําหรับผูประกอบอาชีพ มีปาปณิกธรรม ๓ โภคอาทิยะ ๕ สัมมาอาชีวะ สําหรับผูประกอบ
อาชีพอิสระ มี หิริโอตตัปปะ ฆราวาสธรรม ๔ สมชีวิธรรม ๔ โลกธรรม ๘ เปนตน 

 มีการดําเนินชีวิตโดยการใหถวายอามิสทานดวยปจจัย ๔ ไดแก เสื้อผา อาหาร ที่
อยูอาศัย และ ยารักษาโรค ประพฤติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ มีการจัดหลักสูตรกรรมฐาน 
ชักชวนและสนับสนุนทั้งบุคคลผูใกลชิด เพ่ือนรวมงาน คูคา คูแขง รวมไปถึงบุคคลทั่วไปให
ถือศีล เจริญภาวนา รวมถึงการมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา มีการรวมประชุมเสนอ
แนวคิดเรื่องการบัญญัติกฎหมายใหเอื้อตอการดํารงชีพของพระสงฆ รวมไปถึงการมีสวนรวม
ในการสรางกระแสความเขาใจในพระพุทธศาสนา 

 สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย ดานสภาพแวดลอม และ ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ มีการ 
คอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน การพนัน การดื่มสุรา สภาพแวดลอมที่ผูคนสวนใหญขาด
ศีลธรรมและจริยธรรม มีคานิยมทางดานวัตถุนิยม มีการบริโภคเกินความจําเปน ทําใหมี
ปญหาสิ่งแวดลอม เชน การตัดไมทําลายปา โรงงานที่ปลอยมลภาวะเปนพิษ  

 ขอเสนอแนะในการแกปญหา อุบาสกในสมัยปจจุบันใหความคิดเห็นวา ปจจุบัน
โลกมีความล้ําหนาทางดานสื่อสาร การสรางกระแสตางๆเปนไปไดงาย แตก็เปนดาบสองคม
เพราะการสรางกระแสสามารถสรางในทางลบ เชน การหลงวัตถุนิยม หรืออบายมุขตางๆก็
เปนไปไดงายเชนกัน ชาวไทยมีบุญไดเกิดในที่ที่เปนสัปปายะ มีพระพุทธศาสนาที่ยังตั้งมั่นใน
ประเทศ มีพระเจาอยูหัวท่ีอยูในทศพิธราชธรรม จงอยาปลอยเวลาใหเลยไปโดยเปลา
ประโยชน หาความรูทางธรรมเพื่อเปนอาหารหลอเลีย้งจิตใจ สําหรับเด็กและเยาวชน ควร
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 ๙๗

อนุรักษประเพณีการบวชเณรเพื่อเปนการปลูกฝงศีลธรรมตั้งแตเยาววัย สวนผูชายเมื่อครบอายุ 
๒๐ ปบริบูรณ ควรบวชเปนพระภิกษุสงฆและฝกฝนตนใหเปนอุบาสกกอนที่จะลาสิกขา 
เพ่ือใหรูหนาที่และสามารถประพฤติปฏิบัติตนเองตามแนวทางของอุบาสก และสามารถเปน
ตัวอยางใหปุถุชนไดเขาใจพระธรรมคําสอน  

 ชาวไทยมีพ้ืนฐานจิตใจที่ออนโยน มีความนอบนอม โอบออมอารี ควรปลูกฝง
ธรรมะตั้งแตเด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอม
นิสัยของเด็กได โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย ในการสั่งสอน 
คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลานตั้งแตเล็ก หมายความวา ชาวพุทธทุกคนจะตอง
ชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแกลกูหลานและประชาชนทั่วไป เด็กคืออนาคตของชาติ  
และเยาวชนเหลานี้เองที่จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา 

 ชาวพุทธมีพระพุทธองคเปนพระบิดาเหมือนกัน นิกายในพระพุทธศาสนาตางๆ
มากมาย แตไมมีความสามัคคีเปนปกแผน มีการแบงสายแบงพรรคแบงพวก มีการบิดเบือน
พระธรรมคําสอน ชาวพุทธควรจะหันหาเขาหากัน รวมแรงรวมใจกันค้ําชูพระพุทธศาสนา จง
อยามองนิกายอื่นที่ความแตกตาง จะตองมองที่ความเหมือน ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญกค็ือ 
อริยสัจ ๔ 
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บทที่ ๔ 
เปรียบเทียบการดําเนินชีวิต ปญหา และ การแกปญหาชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับ 

อุบาสกในสมัยปจจุบัน 

๔.๑.  การเปรียบเทียบคุณสมบัติของอุบาสก 
เมื่อนําคุณสมบัติของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและปจจุบันมาเปรียบเทียบ  โดยเอา 

ในสมัยพุทธกาลเปนแกนหลัก ก็พบสิ่งที่เหมือนกันและสิ่งที่แตกตางกัน ดังนี้ 
๔.๑.๑.  สิ่งที่เหมือน 
๑.  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ  ธรรมของอุบาสกที่ดีมี 

องค  ๕  ไดแก  เปนผูมีศรัทธาในพระรัตนตรัย    มีศีล    ไมถือมงคลต่ืนขาว    เชื่อกรรม  ไมเชื่อ 
มงคล    ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  และ  กระทําความ 
สนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน 

๒.  ศึกษาในไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 

๓.  สิ่งที่ควรงดเวนคืออบายมุข  ๖  ไดแก  การติดสุราและของมึนเมา    นักเที่ยว 
กลางคืน  นักเที่ยวดูการละเลน  ติดการพนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน 

๔.  การปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖ 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  อุบาสกธรรม  ๕  เปนพื้นฐานของ 
พุทธศาสนิกชน  แตจําเปนตองพัฒนาตนใหยิ่งๆข้ึน  การศึกษาในไตรสิกขาจึงเปนสิ่งสําคัญ 
เมื่อใดที่บุคคลมีความเชื่อวาตนเปนคนดี  มีความสามารถ  มีความทนงตน  เมื่อนั้นการเรียนรู 
การพัฒนายอมลดนอยลง  แตเมื่อใดที่บุคคลมีความนอบนอม  เปนผูวางาย  ยอมรับฟงความ 
คิดเห็นของผูอื่น  ไมวาจะเด็ก  หรือผูใหญ  เมื่อนั้นการเรียนรู  การพัฒนายอมมีแตความเพิ่มพูน 
การฝกฝนอบรบในไตรสิกขา  จุดประสงคสําคัญคือการรูจักตนเองตามความเปนจริง  เมื่อใดที่ 
มีปญญารูและเขาใจความหลงผิด  เมื่อนั้นการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  และยอมนํามาซ่ึงการ 
พัฒนาตนใหมีความเขาใจสัจธรรมย่ิงขึ้น จากข้ันโลกียะ จนถึงขั้นโลกุตตระ
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๙๙ 

การงดเวนอบายมุข  ๖  เปนการปองกันปญหาสังคม  เมื่อเกียจครานยอมไมไดมา 
ซึ่งทรัพย  เมื่อใดรายจายมากกวารายรับ  เมื่อนั้นจะนํามาซ่ึงการลวงศีล  คิดแยงชิงวิ่งราว  มีการ 
ทํารายรางกาย  พูดปด  การขาดเมตตาธรรม  จากปญหาสวนตัวจนเปนปญหาครอบครัว  และ 
สุดทายยอมกอใหเกิดปญหาสังคม อื่นๆ อีกมากมาย 

การปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  คือพึงปฏิบัติตอ  มารดาบิดาเปนทิศเบื้อง 
หนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา    บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง    มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง    และ  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน  เปนหลักธรรมเพื่อ 
มนุษยชาติโดยแท  เพราะแตละบุคคลมิไดมีสถานะใดสถานหนึ่ง ขณะอยูบานจะตองทําหนาที่ 
สามีภรรยาที่ดี  อยูกับบุตรหลานจะตองทําหนาที่มารดาบิดา  หรือญาติผูใหญที่ดี  เปนตน 
แลวแตสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผูที่สามารถปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  ยอม 
เปนที่รักใครของปวงชน จะนํามาซ่ึงความเคารพรัก ความไววางใจ ความนาเชื่อถือ และความ 
ศรัทธา 

หลักธรรม ๔ หมวดที่กลาวมานั้นไดแก  อุบาสกธรรม ๕  ศึกษาในไตรสิกขา 
งดเวนอบายมุข  ๖  และ  ปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖  เปนพื้นฐานของชาวพุทธ  ซึ่งผูใดที่สามารถ 
ปฏิบัติตามหลักธรรม  ๔  หมวดนี้ไดสามารถประกาศไดอยางองอาจวาเปนอุบาสกใน 
พระพุทธศาสนา เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

๔.๑.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
ผูวิจัยเห็นดวยกับผูชวยศาสตราจารย  ร.ท.  ดร.บรรจบ  บรรณรุจิที่ทานกลาววา 

ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบัน 
แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขน 
ของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล  มีความเขาใจที่ลึกซึ้งแตกตางกัน  เนื่องจาก 
หลักธรรมสําหรับอุบาสกในสมัยพุทธกาล  มีกัลยาณมิตรผูเลิศคือ  พระสัมมาสัมพุทธเจาที่ 
สามารถยุติขอถกเถียงตางๆได  แตปจจุบันยังมีผูที่ถกเถียงการตีความหมายในพระไตรปฎก 
และอรรถกถา โดยที่หาขอยุติไมได 

สวนการสัมภาษณอุบาสกในสมัยปจจุบันนั้น  เนือ่งจากมีขอจํากัดในดานตางๆ 
การใหสัมภาษณจึงกลาวถึงเฉพาะหัวขอหลักธรรม  มิไดลงรายละเอียดในแตละหลักธรรม  จึง 
ไมสามารถเก็บรายละเอียดได
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๑๐๐ 

๔.๒. การเปรียบเทียบการดํารงชีวิตตามฐานะของอุบาสก 
๔.๒.๑.  ในฐานะผูปกครองบานเมือง 
จากการเปรียบเทียบพบวา  อุบาสกผูเปนนักปกครองทั้งในสมัยพุทธกาลและใน 

สมัยปจจุบันจะตองเขาใจและใชหลัก  อธิปไตย  ๓  ไดแก  อัตตาธิปไตย    โลกาธิปไตย    และ 
ธรรมาธิปไตย  ตองเวนจากอคติ  ๔  คือฉันทาคติ    โทสาคติ  โมหาคติ    และ  ภยาคติ  ตองมี 
พรหมวิหาร  ๔  คือเมตตา    กรุณา    มุทิตา    และ  อุเบกขา  พึงปฏิบัติตามทศพิธราชธรรม  ๑๐ 
ไดแก ทาน  ศีล  ปริจจาคะ  อาชชวะ  มัททวะ  ตปะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขันติ  และ อวิโรธนะ 
ซึ่งทั้งพ.อ.ทองคํา ศรีโยธิน และ ดร.อํานวย สุวรรณคีรี  ใหเหตุผลวา ในฐานะนักปกครอง เรา 
จะตองทําตัวใหเปนตัวอยางแกผูอื่น  สิ่งที่ประชาชนคาดหวังคือความยุติธรรม  ย่ิงมีอํานาจ 
หนาที่สูง ผลกระทบยิ่งกวางและมีผลตอคนหมูมาก 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ธรรมาธิปไตยเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิงสําหรับนัก 
ปกครอง  เพราะนักปกครองมีอํานาจในการตัดสินใจซ่ึงเปนตัวกําหนดความเปนอยูตอสังคม 
นั้นๆ  ไมวานักปกครองนั้นจะปกครองดวยระบบเผด็จการ  ระบบคณาธิปไตย  หรือ  ระบบ 
ประชาธิปไตย  นักปกครองนั้นตองตัดสินใจบนฐานของธรรมาธิปไตย  คือตัดสินใจโดยความ 
มีธรรมเปนใหญมีความถูกตองเปนประมาณ  ซึ่งรวมถึงหลักธรรมตางๆ  อาทิ  อคติ  ๔ 
พรหมวิหาร ๔  มิใชตัดสินใจตามความคิดเห็นสวนตัว หรือตามเสียงสวนใหญ 

สวนหลักธรรมอื่นๆ  ทานมิไดกลาวถึงโดยตรง  แตจากบทสัมภาษณ  ในทัศนะ 
ของผูวิจัย  มีความเห็นวาหลักธรรมเหลานี้  สามารถนํามาสงเคราะหลงในหลักธรรมที่ทานทั้ง 
สองไดกลาวไวแลว คือ 

ธนานุประทาน  หรือการปนทรัพย  ในจักรวรรดิวัตร  สงเคราะหลงในบุญกิริยา 
วัตถุ ๑๐ และ ทาน  ศีล  และ ปริจจาคะ ในทศพิธราชธรรม 

มา อธรรมการ หรือการปองกันอธรรม ในจักรวรรดิวัตร สงเคราะหลงในอคติ ๔ 
และ อาชชวะ  ตปะ อวิโรธนะ ในทศพิธราชธรรม 

วาชเปยะ  หรือการมีวาจาออนหวาน  ในราชสังคหวัตถุ  ๔  สงเคราะหลงใน 
พรหมวิหาร ๔ และ มัททวะ  อักโกธะ  อวิหิงสา  ขันติ ในทศพธิราชธรรม
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๑๐๑ 

สัสสเมธะ  หรือความฉลาดในการบํารุงพืชพันธุ  ปุริสเมธะ  หรือความฉลาดใน 
การสงเสริมคนดี  และ  สัมมาปาสะ  หรือการสงเสริมอาชีพ  ในราชสังคหวัตถุ  ๔  และ 
ธรรมาธิปไตย  สมณพราหมณปริปุจฉา ในจักรวรรดิวัตร สงเคราะหลงในอธิปไตย ๓ 

จากการสงเคราะหดังกลาว  จึงกลาวไดวาทานทั้งสองไดปฏิบัติตามหลักธรรมที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงตรัสไว 

๔.๒.๒.  ในฐานะผูทรงคณุวฒุิทางความรู 
ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหจาก  ศ.พิเศษ  จํานงค  ทองประเสริฐ    ดร.ระวี  ภาวิไล 

และ ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ  ในการใหเขาสัมภาษณ ทานทั้ง ๓ ลวนเปนคณะกรรมการ 
ราชบัณฑิตยสถาน  ทานทั้ง  ๓  ไดกลาวถึงหลักธรรมที่ไมแตกตางจากหัวขอธรรมที่กลาวใน 
พุทธกาล 

ในบทสัมภาษณอุบาสกในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรูในสมัยปจจุบัน  มิได 
กลาวถึงหลักธรรมเพื่อที่จะเปนผูสอนที่ดี เชน  เทศนาวิธี ๔  ความแตกฉาน หรือปฏิสัมภิทา ๔ 
กัลยาณมิตรธรรม ๗  และสัปปุริสธรรม ๗  โดยตรง  แตทานทั้ง  ๓  ก็ไดประพฤติปฏิบัติตาม 
หลักธรรมเหลานี้อยางสม่ําเสมอ  และยังกลาวถึงหลักธรรมขั้นพื้นฐานไวเปนคติธรรม  เชน 
ควรสอนดวยความพรอมทั้งวิชาและจรณะ  ความเคารพในหนาที่การงาน  และ อิทธิบาท ๔ 

สําหรับหลักธรรมปฏิสัมภิทา ๔ นั้น ในสมัยพุทธกาลใชสําหรับผูสิ้นอาสวะกิเลส 
หรือก็คือพระอรหันตเทานั้น  โดยรวมหมายถึงแตกฉานในปรากฏการณทั้งหลาย  มีไหวพริบ 
และความสามารถในการอธิบายดวยภาษาที่เหมาะแกแตละบุคคล  แตปจจุบันก็สามารถนํามา 
ประยุกตใชในการสอนไดในระดับโลกียะ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวาผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ควรรูจักประมาณตน 
รูจักคุณสมบัติของสัตบุรุษ  ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประกอบดวย  ธัมมัญุตา  –  ความรูจัก 
ธรรม   อัตถัญุตา  – ความรูจักอรรถ   อัตตัญุตา  -  ความรูจักตน   มัตตัญุตา  – ความรูจัก 
ประมาณ  กาลัญุตา – ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม  ปริสัญุตา – ความรูจักบริษัท หรือ 
ชุมชน   ปุคคลัญุตา  หรือ ปุคคลปโรปญุตา  -  ความรูจักบุคคล  ผูใดมีคุณสมบัติ ๗ ขอนี้ 
และสามารถนํามาปฏิบัติ  จะเปนครูที่มีประสิทธิภาพสูงอยางย่ิง  จะสังเกตวา  ทักษะตางๆ 
ต้ังแตการมีวิสัยทัศน การตัดสินใจ การวิเคราะหปญหา การจัดการ การส่ือสาร มนุษยสัมพันธ 
ทักษะดานเทคนิคเฉพาะทาง  ลวนเปนหลักทฤษฎีดานการบริหารและการจัดการในสมัย
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๑๐๒ 

ปจจุบันนั้น  สามารถรวมลงในหลักธรรมนี้  การที่จะเปนผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ทางวิชาการ 
อยางแรกจะตองมีจริยธรรมในการทํางาน  นั้นก็คือการใหความเคารพในหนาที่การงาน  อยาง 
ที่ ผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ไดกลาวในบทสัมภาษณวา “อยาเกี่ยงงานเล็ก 
จงทํางานเล็กใหเปนงานใหญ”  ซึ่งสามารถสงเคราะหลงในหลักอิทธิบาท  ๔  คือการทํางาน 
ดวยใจรัก  ซึ่งจะสงผลใหประสบความสําเร็จในการสอนและเสนอความคิดเห็นดวยความรู 
และการประพฤติ หรือที่เรียกวาวิชาและจรณะดวยความสุจริตใจ เพราะในทัศนะของผูวิจัย คํา 
วาวิชาและจรณะคือทั้งหมดของพรหมจรรย 

๔.๒.๓.  ในฐานะผูประกอบอาชีพคาขาย 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบ  พบวาอุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบันให 

ความสําคัญกับหลักธรรมไมแตกตางกัน  มีหลักปาปณิกธรรม  ๓  หลักโภควิภาค  ๔  หลัก 
โภคอาทิยะ ๕  และ การเวนวณิชชา ๕ 

หลักปาปณิกธรรม ๓ คือ จักขุมา หรือการเก็งกําไรแมนยํา  วิธูโร หรือการรูความ 
ตองการของตลาด  และ  นิสสยสัมปนโน  หรือความเปนที่นาเชื่อถือ  หลักโภควิภาค  ๔  การ 
แบงโภคะเปน ๔ สวน วาสวนที่ ๑ ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคนที่ควรบํารุง และทําประโยชน  สวน 
ที่ ๒  และ ๓  ใชลงทุนประกอบการงาน    และ สวนที่ ๔  เก็บไวใชในคราวจําเปน หลัก  โภค 
อาทิยะ  ๕  คือเลี้ยงครอบครัว    บํารุงมิตรสหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข    ใชปองกัน 
ภยันตราย ทําพลี ๕  และ อุปถัมถบํารุงสมณพราหมณผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ เวนจากวณิชชา 
๕ ไดแก สัตถวณิชชา  สัตตวณิชชา  มังสวณิชชา  มัชชวณิชชา  และ วิสวณิชชา 

จากบทสัมภาษณของคุณทองดี  หรรษคุณารมณ  คุณอนุรุธ  วองวานิช  และ 
คุณดนัย  จันทรเจาฉาย  ที่กลาวถึงการมีความซื่อสัตยตอลูกคา  การชักชวนใหพนักงาน  คูคา 
และ  แมแตคูแขงมาปฏิบัติธรรม  ลวนตรงกับหลักปาปณิกธรรม  ๓  เมื่อนักธุรกิจนัน้เปนผูมี 
ศีลธรรม  ผูคนรอบขางยอมไววางใจในการรวมทุน  รวมทําการคาดวย  เพราะสําหรับนักธุรกิจ 
สินคาเมื่อชํารุดเสียหายยอมซอมแซมแกไขได  บริษัทหางรานขาดทุนยอมเริ่มกิจการใหมได 
แตถาเมื่อใดขาดความนาเชื่อถือ  ลูกคา  คูคา  ผูถือหุน  แหลงเงินทุน  หรือแมแตพนักงานใน 
บริษัทหางรานเอง ยอมมิกลาที่จะรวมงานดวย และไมสามารถดําเนินกิจการตอไปได 

การใหทานตามแตกําลังตัวโดยไมเบียดเบียนตัวเอง  ยอมเขาหลักโภควิภาค  ๔ 
และ  หลักโภคอาทิยะ  ๕  ดวยสามารถมีกําลังเลี้ยงตัว  ครอบครัว  และ  ผูรวมกิจการใหมี
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๑๐๓ 

ความสุข  มิใชทําทานเพื่อหวังผล  แตควรทําดวยความศรัทธา  รวมถึงการเวนวณิชชา  ๕  ซึ่ง 
สามารถขยายผลถึงคูคาของตนเองดวย 

๔.๒.๔.  ในฐานะผูประกอบอาชีพอิสระ 
เมื่อนํามาเปรียบเทียบ  พบวาอุบาสกในสมัยปจจุบนัใหความสําคัญกับหลักธรรม 

พรหมวิหาร  ๔  และ  หลักสัปปุริสธรรม  ๗  ซึ่งเปนหลักธรรมที่ไดกลาวไวแลวในฐานะนัก 
ปกครอง  และ  ในฐานะผูทรงคุณวุฒิทางความรู  แตเมื่อมาพิจารณาอยางละเอียดจึงไดขอ 
สรุปวา  ฆราวาสธรรม  ๔  และ  การคบมิตรแท  เวนมิตรเทียม  สามารถสงเคราะหลงใน 
หลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ ได 

เรือตรีสารี  อินสอน  หนึ่งในคณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพระษา  ๕  รอบ  ๕ 
ธันวาคม ๒๕๓๐  กลาวไววา  “ความดีในจิตใจของคนครองเรือน  เปนขอจําเปน  จะขาดไมได 
เหมือนเสา ๔ ตน เพื่อค้ําตัวเรือนบาน” ๑ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  การคบมิตรแท  ละเวนมิตรเทียม  เปน 
หลักธรรมที่สําคัญมาก  หลักธรรมทั้งหลายเหลานี้  เมื่อสงเคราะหแลวหลักธรรมที่สําคัญที่ 
เปนปจจัยเกื้อกูลหลักธรรมอื่นนัน้ก็คือกัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร  บัณฑิตยอมชี้ทาง 
เจริญ ตักเตือนใหเวนทางเสื่อม ดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย    เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรค 
มีองค  ๘  ที่ยังไมเกิดก็เกิดขึ้น        หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค  ๘  ที่เกิดขึ้นแลวถึง 
ความเจริญเต็มที่    เหมือนกัลยาณมิตตตา หรือความเปนผูมีมิตรดีนี้ 

ภิกษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา  ‘จักเจริญอริยมรรคมีองค  ๘  ทํา 
อริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก’ ” ๒ 

อุบาสกควรเปนผูมีปญญาหย่ังรูวาสัตบุรุษนั้นคือสัตบุรุษ  สัจธรรมนั้นคือ 
สัจธรรม จึงจะสามารถเขาถึงพระธรรมอันลึกซ้ึงได 

๑  เรือตรีสารี อนิสอน คณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
จัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพระษา ๕ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๓๐, ฆราวาสธรรม, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา), ๒๕๓๐. 

๒ ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓.
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๑๐๔ 

๔.๓.  เปรียบเทียบการดําเนินชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 
เมื่อนําการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและ  ในสมัยปจจุบันมา 

เปรียบเทียบ  จะเห็นไดวามีทั้งประเพณีขนบธรรมเนียมดั้งเดิมที่ยังทรงไว  และ  ที่ไดมีการ 
วิวัฒนาการประยุกตใหเขากับกาลสมัย 

๔.๓.๑.  การใหทาน 
๔.๓.๑.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาล  และในสมัยปจจุบนัมีการนิมนต  หรืออัญเชิญพระภิกษุสงฆ 
เพื่อนิมันตนภัต  สังฆภัต  หรืออาหารที่ถวายไดครบทุกรูป  อุทเทสภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
ระบุจํานวน ถวายทานดวยมือของตน 

๒.  มีการถวายผาตางๆ  เชน  ผาสังฆาฏิ  หรือผาทาบ  ผาอุตราสงค  หรือผาหม  ผาอันตรวาสก 
หรือสงบผานุง  ผากฐิน  อดิเรกจีวร  หรือผาที่ถวายเกินจากไตรจีวร  ผาวัสสาวาสิกสาฏิกา 
หรือผาจํานําพรรษา  ผาวัสสิกสาฏิกา  หรือผาอาบน้ํา  ผาสาฎก  หรือผาหมผาคลุม  ผา 
นิสีทนะ หรือผาปูนั่ง ผาปูฟูก ผาเช็ดเทา ผาพันเทาเตียงต่ัง และ มีการถวายผาตางๆซ่ึงนิยม 
ใชในปจจุบัน เชน ผามาน ผาหม พรม มุง รางไมยอมผา 

๓.  มีการถวายมธุรสไดแก  เนยใส  เนยขน  น้ํามัน  น้ําผึ้ง  น้ําออย  และมีการประยุกตดวยการ 
นิยมถวายน้ําผลไมกระปอง น้ําอัดลม ชา กาแฟ เปนน้ําปานะ 

๔.  มีการประยุกตดวยการใชน้ํายาลางจานที่มีกลิ่นหอมทําความสะอาดบาตร  แทนการอบ 
ดวยของหอมดังในสมัยพุทธกาล 

๔.๓.๑.๒. สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ไมนิยมถวายสลากยาคู สลากขาวสวย ปกขิตภัต หรืออาหารที่ถวายปกษละคร้ังคือ ๑๕ วัน 

ตอคร้ัง  อุโปสถิกภัต หรืออาหารสําหรับถวายในวันอุโบสถคือทุกวันพระปาฏิปทิกภัต 
หรืออาหารถวายในวันปาฏิบท  หรือวันแรมคํ่าหนึ่ง  ธุวภัต  หรืออาหารประจําวัน 
อาคันตุกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายเฉพาะพระภิกษุผูจรมา  คมิกภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
เพื่อผูเดินทางไป  วัสสาวาสิกภัต  หรืออาหารสําหรับถวายพระภิกษุผูอยูจําพรรษา 
คิลานภัต  หรืออาหารที่ถวายเฉพาะพระภิกษุอาพาธ  คิลานุปฏฐานภัต  หรืออาหารที่ถวาย 
พระภิกษุผูพยาบาลพระผูปวย
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๑๐๕ 

๒.  ไมนิยมถวายผากัมพลที่ทําดวยขนสัตว ผาเปลือกไม 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ปจจุบันไดมีการประยุกตใหเหมาะสมกับสมัย 
เนื่องจากจักทําการถวายทานโดยไมเจาะจงหรือเรียกเหมือนในสมัยพุทธกาล  ภัตตาหาร  หรือ 
ผาที่ถวายก็แตกตางไป  เนื่องจากการวิวัฒนาการของสิ่งตางๆ  และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป  ความ 
แตกตางจึงมิใชสาระสําคัญ 

๔.๓.๒.  การสรางศาสนสถานและศาสนวตัถุ 
๔.๓.๒.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  ศาสนสถานและศาสนวัตถุทั้งในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบันตางก็ประกอบดวย 
ถาวรวัตถุที่เหมือนกันและคลายกันดังนี้    กุฎีชั้นเดียว  กุฎีสองชั้น  หังสวัฏฏิกะ  หรือศาลา 
ยาว ที่พักกลางวัน ที่พักกลางคืน วิหาร ปราสาท อาราม ซุมประตู ศาลาหอฉัน กัปปยกุฎี 
หรือหองเก็บของ  วัจจกุฎี  หรือหองน้ํา  ที่เดินจงกรม  โรงจงกรม  บอน้ํา  ศาลาบอน้ํา  สระ 
โบกขรณี หรือสระบัว มณฑป หรือเรือนมียอดทีมีรูปสีเ่หลี่ยมอันเปนอาวาสที่อยูรวม และ 
มีการประยุกต  ใหมีศาลาอเนกประสงค  ศาลาการเปรียญ  โรงเรียนพระปริยัติธรรม 
โรงเรียนสามัญศึกษา  พิพิธภัณฑสถาน  หอสมุด  หอระฆัง  หอกลอง  ศาลาบําเพ็ญกุศลศพ 
เมรุเผาศพ 

๒.  มีการจัดงานฉลองตกแตงพระวิหาร  ไหวพระสวดมนต  แสดงธรรม  จัดโรงทานเลี้ยงภิกษุ 
สามเณร  และพุทธศาสนิกชน  ดวยภัตตาหาร  คนผูมาที่พระวิหารทําความเคารพสถานที่ 
ดวยการถอดหมวก ถอดรองเทา  ลดรม  มีการถือศีล  ฟงธรรม  เจริญภาวนา ทําประทักษิณ 
หรือการเดินเวียนเทียน  เปนการชักชวนใหมาใกลชิดพระธรรมคําสอนและเปนการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา 

๔.๓.๒.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ศาสนาสถานในสมัยพุทธกาลเปนสถานที่สะดวกดวยการคมนาคม  ไมมีเสียงอึกทึก 

กลางวันไมมีผูคนพลุกพลานกลางคืนเงียบสงัด ควรเปนที่ประกอบกิจของผูตองการที่สงัด 
หลีกเรนอยูตามสมณวิสัย แตในสมัยปจจุบัน เนื่องจากการเจริญเติบโตของประชากร ไดมี 
ชุมชนทีเ่กิดขึ้นที่หลังอยูรอบศาสนสถาน  เปนเหตุใหเสียงสามารถรบกวนความสงัดของ 
ศาสนาสถาน
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๑๐๖ 

๒.  ปจจุบันมีพระปรางค  พระเจดียบรรจุพระบรมสารีริกธุาตและพระอรหันตธาตุ  ฐานชุกชี 
หรือแทนพระพุทธรูป  พระพุทธรูป  พระอรหันตรูป  มณฑปพระพุทธบาท  พระพุทธบาท 
จําลอง  แตกตางจากในสมัยพุทธกาล  เนื่องจากในสมัยนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจายังมิได 
ปรินิพพาน จึงมิไดมีการสรางสถานจําลองขึ้น 

๓.  สมัยพุทธกาลดูแลศาสนสถานเปนหนาที่ของอุบาสก  โดยมีการหลั่งน้ํา  “ทักขิโณทก”  ลง 
บนพระหัตถของพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อเปนการถวายวิหาร แตเมื่อบรรพชนจากไป คน 
รุนหลังไมสามารถปฏิบัติตามได  จึงเปนเหตุใหพระภิกษุตองทําหนาที่ดูแล  ดวยทรัพย 
บริจาคจากผูมีจิตศรัทธา 

๔.  ปจจุบันมีอุปกรณตางๆ ที่ประยุกตใชใหเหมาะกับยุคสมัย เชน ธรรมาสนเทศน ธรรมาสน 
ปาติโมกข  ตูพระไตรปฎก  โตะหมูบูชา  ตูเย็น  กลองยาว  เคร่ืองปรับอากาศ  เคร่ืองใช 
สํานักงาน อุปกรณวิทยุสื่อสารเพื่อเผยแผธรรม 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  สิ่งปลูกสราง  และ 
อุปกรณเคร่ืองใชในศาสนสถานไดมีการปรับเปลี่ยนใหเหมาะกับยุคสมัย ซึ่งไมใชสาระสําคัญ 

ประเด็ญสําคัญคือการดูแลศาสนสถาน  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล 
ศาสนสถาน ต้ังแตการกอสราง ทํานุบํารุง ปฏิสังขรณ แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ 
ของพระภิกษุสงฆ 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวาหนาที่ดูแลศาสนสถานจําตองเปนของอุบาสก 
เนื่องจากวาการใหพระภิกษุสงฆเปนผูดูแล  จะเปนเหตุใหพระภิกษุสงฆหมิ่นเหมตอการลวง 
ศีล  ไมวาจะเปนขอรับทองและเงิน  หรือขอแลกเปลี่ยนสิ่งของดวยทองและเงิน  ซึ่งไดบัญญัติ 
ไวใน นิสสัคคิยกัณฑ โกสิยวรรค ๓ 

๔.๓.๓.  การถือศีล เจริญภาวนา 
๔.๓.๓.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกนุงขาวหมขาว เขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ตลอดวัน ๑๔ ค่ํา วัน 
๑๕ ค่ํา และวัน ๘ ค่ําแหงปกษ และ ตลอดปาฏิหาริยปกษ ระมัดระวังในนิจศีล หรือ ศีล ๕ 
และอุโบสถศีล หรือ ศีล ๘ บางก็ถือตลอดพรรษา 

๓ วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๒-๕๙๗/๑๐๗-๑๒๐.
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๑๐๗ 

๒.  ปจจุบัน  อุบาสกไดมีการประยุกตการเจริญภาวนา  ดวยการเปนผูนําในการจัดหลักสูตร 
การปฏิบัติกรรมฐานตามสํานักตางๆแดฆราวาส  กรรมฐาน  ๓  วันบาง  ๗  วนับาง  มี 
กิจกรรมตางๆ  เชน ทําวัตรเชา  วัตรเย็น  เดินจงกรม นั่งสมาธิ  เจริญสมถะกรรมฐาน  เจริญ 
วิปสสนากรรมฐาน ฟงธรรมเทศนา สอบถามทบทวนขอสงสัยในการเจริญภาวนา 

๔.๓.๓.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  สมัยพุทธกาล  อุบาสกสามารถไดรับฟงพระธรรมตอนปจฉาภัตจากพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แตปจจุบันไดรับฟงธรรมจากพระภิกษุสงฆ  ดวยปญญาที่แตกตางกันของทั้งผูฟงและ 
ผูบรรยายธรรม เปนเหตุใหความละเอียดลึกซ้ึงในความหมายนั้นแตกตางกัน 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน สิ่งที่เปนขอแตกตาง 
ที่สําคัญไดแก การไดหรือไมไดรับฟงพระธรรมจากพระโอษฐ 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  ปจจุบันความเขาใจซึ่งพระธรรมไดเสื่อมลง 
ตามกาล  มีการตีความคําสอนในพระไตรปฎกกันตางๆนานา  สําหรับผูมีปญญานอยยอมงาย 
ตอการเขาใจคลาดเคล่ือน  แตละอาจารย  หรือสํานักอธิบายความไมเหมือนกัน  เปนเหตุใหมี 
การโตวาทะระหวางสํานักตางๆ นิกายตางๆ  ซึ่งเปนเหตุใหเกิดความแตกแยกในพุทธศาสนา 

หนังสือเนตติปกรณ ๔  (The Guide) แปลวา คัมภีรแนะแนว ซึ่งพมาถือวาเปนสวน 
หนึ่งของพระไตรปฎก  เปนแนวทางนําไปสูความเขาใจพระพุทธพจน  แตงในสมัยพุทธกาล 
โดยมหากัจจายนะ ๕  ผูเปนเอตทัคคะ  ในดานอธิบายความหมายแหงธรรมที่กลาวไวโดยยอได 
พิสดาร  ไดตรัสวิธีในการตีความพระพุทธพจนไวแบงออกเปน  ๓  ตอนคือ  หาระแปลวา 
แนวทางมี  ๑๖  หาระ  นัยแปลวาวิธีมี  ๕ นัย  และสาสนปฏฐานแปลวาการแสดงคําสอนมี  ๑๖ 
ประเภท  จึงไมจําเปนวาหลักธรรมนั้นๆตองสามารถตีความไดครบทุกนัย  และบางหลักธรรม 
เมื่อตีความดวยนัยใดนัยหนึ่งก็เปนที่ยอมรับได  หลักธรรมบางขอก็แจมแจงอยูแลวโดยไมตอง 
ตีความอีกแตอยางใด  ดังนั้น  ผูทําหนาที่ตีความจึงตองใชดุลยพินิจในการตีความเพื่อใหได 
อรรถและธรรมที่ถูกตอง จึงควรที่นักตีความจะตองสังวรระวังเปนอยางย่ิง  การตีความใน 
พระพุทธศาสนา  เปนสิ่งจําเปน  ถามีการตีความหมายผิดพลาด  หรือ  คลาดเคลื่อน    อาจสงผล 

๔ ดูรายละเอียดใน พระคันธสาราภิวงศ, เนตติปกรณ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ไทย 
รายวันการพิมพ), ๒๕๕๐. 

๕ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖.
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๑๐๘ 

ใหความหมายที่แทจริงถูกบิดเบือน  สําหรับพระธรรมคําสอนของ  พระสัมมาสัมพุทธเจานั้น 
เปนคําสอนที่ละเอียด  ลึกซ้ึง  รูไดยาก  ถาตีความหมายคลาดเคลื่อนแมนอยนิด  ก็อาจสงผลให 
ศาสนาเส่ือมไปกวานี้  ยกตัวอยาง  คําวา  สันโดษ  ซึ่งแปลวา  ควรพึงพอใจในสิ่งที่ไดมาดวย 
กําลังความสามารถของตน  ไมใชแปลวาใหมักนอย  ซึ่งเปนหลักธรรมสําหรับบรรพชิต  หรือ 
โมหะ  ซึ่งหมายถึง  ความไมรูอริยสัจ  ๔  แตปจจุบัน  ชาวพุทธหลายคนเขาใจวา  ความหลง 
เผลอเรอ  เทานัน้    เนื่องจากคัมภีรในพระพุทธศาสนานั้นมีอายุที่ยาวนาน  อาจมีการเสริมเติม 
แตงรายละเอียดบางอยางเขาไปในภายหลัง  เพื่อตองการสรางความศรัทธา  แตไมใชแกนแท 
ของคําสอน การตีความจะชวยใหเราแยกแยะ กลั่นกรองในสิ่งที่เปนสาระ  เปนประโยชน  เพื่อ 
นําไปปฏิบัติใหเกิดปญญาของตนได 

๔.๓.๔.  การมีสวนปกปอง ค้ําชูพระพุทธศาสนา 
๔.๓.๔.๑.  สิ่งที่เหมือน 

๑.  อุบาสกทั้งในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบันมีการเสนอแนะแกผูปกครองรัฐใหบัญญัติ 
กฎหมายเพื่อใหสอดคลองกับพระธรรมวินัยและความต้ังมั่นของพระพุทธศาสนา 

๒.  สมัยพุทธกาล  สามารถทูลขอพรจากพระสัมมาสัมพุทธเจาในกรณีที่ชาวบานเพงโทษ  ติ 
เตียน ในสิ่งที่เปนโลกะวัชชะ แตปจจุบันไดมีการประยุกต ดวยการกราบเรียนใหทางมหา 
เถรสมาคมทราบ เพื่อออกเปนระเบียบของมหาเถรสมาคม 

๔.๓.๔.๒.  สิ่งที่แตกตาง 
๑.  ปจจุบัน  เนื่องจากอุบาสกมีสิทธิเสรีที่แตกตางจากสมัยพุทธกาล  จึงมีการจัดต้ังสถาบัน 

ตางๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  สมาคม  มูลนิธิ  เพื่อเผยแผพระพุทธศาสนา  ศูนยพิทักษ 
พระพุทธศาสนา 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบระหวางสมัยพุทธกาลและสมัยปจจุบัน  ขอแตกตางสําคัญ 
คือการที่มหาเถรสมาคม ไมพึงบัญญัติสิ่งที่ไมทรงบัญญัติ ไมพึงถอนพระบัญญัติที่ทรงบัญญัติ 
ไวแลว 

ในทัศนะของผูวิจัยมีความเห็นวา  สิกขาบทนั้น  มีพระสัมมาสัมพุทธเจาเทานั้น 
ควรเพิ่ม  หรือถอนสิกขาบท  เนื่องจากการเพิ่ม  หรือถอนสิกขาบทนั้น  พนจากวิสัยของพระ 
อรหันต ดังตัวอยางในเหตุการณครั้งสังคายนาครั้งที่ ๑ แมในการประชุมคร้ังนั้นมพีระอรหันต
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๑๐๙ 

ที่ไดปฏิสัมภิทาและอภิญญาประชุมกันถึง  ๕๐๐  รปูยังมีมติที่แตกตางกันไป  ในที่สุดจึง 
สามารถยุติขอโตแยงดวยการไมเพิ่มไมถอนสิกขาบทที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว 
ซึ่งเปนสาระสําคัญของพุทธฝายเถรวาท ๖ 

แตหลังจากพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพานแลว  การที่จะเพิ่ม  หรือถอน 
สิกขาบทที่พระพุทธองคบัญญัติไว ฝายเถรวาทไมสามารถกระทําได จึงไดมีการประยุกต ดวย 
การกราบเรียนใหทางมหาเถรสมาคมทราบ  เพื่อออกเปนระเบียบของมหาเถรสมาคม และดวย 
แรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชน  จึงมีการจัดต้ังสถาบันตางๆ  เชน  มหาวิทยาลัย  สมาคม  มูลนิธิ 
เพื่อเผยแผและพิทักษพระพุทธศาสนา 

๔.๔. เปรียบเทียบปญหาและการแกปญหาชวีิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและปจจุบัน 
ในสมัยพุทธกาลพุทธศาสนามีการเผยแผครอบคลุมเฉพาะอินเดียภาคเหนือ  และ 

ภาคกลางเปนสวนใหญ  แตปจจุบันมีการเผยแผกวางขวางมากข้ึน  ครอบคลุมประเทศตางๆใน 
เอเชีย เชน  อนิเดีย จีน ไตหวัน ทิเบต ภูฐาน  ญี่ปุน ไทย พมา ลาว กัมพูชา ในทวีปยุโรป และ 
ทวีปอเมริกา 

สมัยพุทธกาลนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุขสูงสุด แตหลังจากปรินิพพาน 
ไดบัญญัติใหพระธรรมเปนที่พึ่งสูงสุด จึงไมไดมีการแตงต้ังผูนําศาสนา มีแตผูนําคณะสงฆใน 
แตละประเทศ  อยางในกรณีประเทศไทย  การวินิจฉัยตัดสินความตางๆ  มีพระธรรมและกฎ 
มหาเถรสมาคมเปนที่พึ่ง 

เมื่อนํามาเปรียบเทียบ ในสมัยพุทธกาล พระสัมมาสัมพทุธเจายังทรงดํารงขันธอยู 
จึงสามารถเปนผูตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแตการตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดี 
ความตางๆ  แตในสมัยปจจุบัน  พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดย 
ไมสามารถหาขอสรุป  หรือผูตัดสินชี้ขาดได  เหมือนดังในสมัยพุทธกาล  ทําใหนิกายตางๆ 
เกิดขึ้นมากมาย 

เนื่องจากในสมัยพุทธกาลมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูแสดง และขยายความพระ 
ธรรมคําสอน  แตหลังจากพระองคไดดับขันธปรินิพพานแลว  จึงเริ่มมีการทําสังคายนาและ 

๖ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๔๑-๔๔๒/๓๘๒-๓๘๓.
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๑๑๐ 

จารึกพระธรรมบนพระคัมภีรขึ้น เปนภาษาบาลีและสันสกฤตโบราณรูจักกันโดยแพรหลายใน 
นามวา  พระไตรปฎก  รวมถึงคัมภีรตางๆ  ไดแก  พระอรรถกถา  ซึ่งอธิบายความหมายใน 
พระไตรปฎก    พระฎีกาซ่ึงอธิบายความหมายในพระอรรถกถา    พระอนุฎีกาลดหลั่นกันลงมา 
อีกเพื่ออธิบายความหมาย 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  เนื่องจากภาษาบาลีและสันสกฤตโบราณมีสืบ 
ทอดมาแตไมเปนที่แพรหลาย มีผูศึกษาในวงแคบ สวนใหญผูที่มีโอกาสศึกษาจะเปนพระภิกษุ 
จึงตองมีการตีความเพื่อทําความเขาใจเปนภาษาทองถิ่น การรักษาความหมาย หรือ การตีความ 
ในพระคัมภีรด้ังเดิมใหใกลเคียงกับความจริงใหมากที่สุด และเปนเรื่องที่ละเอียดออนมาก บาง 
เรื่องเปนนามธรรม  ไมมีตัวอยาง  หรือสิ่งที่เปรียบเทียบใหเขาใจไดชัดเจน  เชน  เรื่องนิพพาน 
การจะเลือกใชถอยคํา  หรือคําอยางตรงไปตรงมาเพื่อแปลถายทอด  แบบคําตอคํา  ประโยคตอ 
ประโยค  ตรงตามตัวอักษรเทานั้นไมเพียงพอ  และอาจจะทําใหมีโอกาสเขาใจเนื้อความ 
คลาดเคลื่อนไดสูง 

๔.๔.๑.  ประเด็นทางดานกฎหมาย 
ในสมัยพุทธกาลการปกครองโดยสวนมากแบบสมบูรณาญาสิทธิราช  มี 

พระมหากษัตริยเปนผูมีอํานาจในฐานะเจาครองแควน  และบางแควนปกครองแบบ 
อภิชนาธิปไตย  หรือ  สามัคคีธรรม  เปนการปกครองแบบสภาของตระกูลนั้นๆ  โดยมี 
ประธานสภากษัตริย  มีแควนวัชชี  เปนตน  สวนปจจุบันการปกครองสวนใหญอยูในระบอบ 
ประชาธิปไตย  เชน  ประเทศไทยเปนตน  และบางสวนปกครองดวยระบบเผด็จการ  และ 
ระบบคณาธิปไตย เชน ประเทศพมา และ ประเทศจนี 

เมื่อเปรียบเทียบวัตถุประสงคของกฎหมาย  ยังคงวัตถุประสงคเดิมคือ  เพื่อใหคน 
อยูรวมกันอยางเปนสุขสงบและใหสังคมเจริญมั่งคง กฎหมายจะมีความหมายก็ตอเมื่อสามารถ 
ทําใหเกิดความเปนธรรม  ถูกตองดีงาม  ความแตกตางอยูที่การบังคับใชกฎหมาย  และความ 
เปนผูอยูในธรรมของนักปกครอง 

ประเด็นที่แตกตางคือนักปกครอง  หรือผูบังคับใชกฎหมาย  ในสมัยพุทธกาล  นัก 
ปกครองสวนใหญเปนผูอยูในธรรม  โดยเฉพาะพระเจาพิมพิสาร  กับ  พระเจาปเสนทิโกศล  ผู
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ครอง ๒  แควนใหญคือแควนมคธ  และ  แควนโกศล ๗  เมื่อประสบปญหาตางๆ  นักปกครองก็ 
สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบท 
ตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย และมีการบังคับใชอยางมีประสิทธิภาพ 

แตปจจุบันพบวา  ผูปกครอง  หรือผูนําประเทศสวนใหญมิไดปกครองโดยธรรม 
และแมมีกฎหมายบัญญัติ  แตก็ไมใหความสําคัญหรือไมมีความสามารถในการบังคับใช 
กฎหมายได  หลายประเทศรวมถึงประเทศไทยยังมีการออกกฎหมายเพื่อเอื้อประโยชนตอ 
นักการเมือง  และพวกพอง  มีการโกงกินภาษีราษฎร  งบประมาณที่รัฐจัดสรรก็ถูกขาราชการ 
บางสวนหาชองทางเพื่อประโยชนตน  จนไมสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิผล ทํา 
ใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  เชน การใชความรุนแรง การประทุษรายตอทรัพย  การขมขืนกระทํา 
ชําเรา และการฆา หรือ พยายามฆา 

รัฐบาลยังไมสามารถควบคุมอบายมุข  เชน  อุตสาหกรรมน้ําเมา  และ  บุหร่ี  หวย 
บนดิน  ซึ่งสวนใหญยังมองไมเห็นผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยรวม  โดยมองแตตัวเลขทาง 
เศรษฐกิจ  วาอุตสาหกรรมเหลานี้สามารถสรางงานสรางรายไดใหประชากรกลุมใหญ  รวมถึง 
ภาษีที่ทางรัฐบาลจะไดรับเพื่อที่จะนํามาพัฒนาประเทศชาติตอไป  สิ่งที่ถูกมองขามไปไดแก 
การสูญเสียคุณภาพชีวิตของประชากรโดยรวม ซึ่งเปนนามธรรมที่คํานวณเปนตัวเลขไดยาก 

ประชาชนพึงศึกษาประวัติศาสตรไทยเพื่อเปรียบเทียบระหวาง  ยุคที่นักปกครอง 
สามารถสงเสริมใหประชาชนเปนผูมีศีลธรรม  จริยธรรม  กับยุคที่นักปกครองไมสามารถ 
สงเสริมใหประชาชนมีศีลธรรม จริยธรรม 

ดังตัวอยางในศิลาจารึกพอขุนราม ๘  บงบอกถึงความรุงเรืองของอาณาจักรสุโขทัย 
ดวยการปกครองระบบ “พอปกครองลูก” วา “ไพรฟาหนาใสในน้ํามีปลา ในนามีขาว เพื่อนจูง 
วัวไปคาขี่มาไปขาย ใครจักใครคาชางคา ใครจักใครคามาคา” “วันเดือนดับ เดือนออก แปดวัน 
วันเดือนเต็ม  เดือนบาง  แปดวัน  ฝูงปูครู  มหาเถรขึ้นนั่งเหนือขะดารหิน  สวดธรรมแกอุบาสก 

๗ ดูรายละเอียดใน พระมหาสุทธิพงศ ธรรมพิทักษ, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยธรรม สําหรับ 
พระมหากษัตริยที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเปรียบเทียบระหวางพระเจาพิมพิสาร กับ 
พระเจาปเสนทิโกศล”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๔. 

๘  ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย  สมัยสุโขทัย  ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหง 
มหาราช หลักที่ ๑,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ), ๒๕๔๔.
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ฝูงทวยจําศีล” และอีกตอนหนึ่งวา “คนในเมืองสุโขไทนี้ มักทาน มักทรงศีล มักโอยทาน” เมื่อ 
พระพุทธศาสนาเขาถึงจิตใจ  ประชาชนจึงเปนผูมีจิตเมตตากรุณาตอ  ผูตกทุกขไดยาก  ดังเชน 
“ไดขาเลือก  ขาเสือหัวพุงหัวรบก็ดี  บอฆาบตี”  เปนตน  ดังนั้น  ชาวสุโขทัยจึงอยูดวยกันอยาง 
สงบสุข  ประกอบกับเมืองสุโขทัยเปนเมืองที่อุดมสมบรูณ  เพราะในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  จึง 
ไมมีการแกงแยง มีแตความเสมอภาพเทาเทียมกัน และไดรับความเปนธรรมโดยทั่วหนา 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  นักปกครองจะตองเปนผูที่สงเสริมผลักดันให 
ประชาชนมีศีลธรรม  จริยธรรมที่มั่นคง  เพื่อความผาสุกของปวงชน  สวนที่สําคัญอยูที่ตัว 
ประชาชนเอง  จําตองรู  เขาใจ  และ  เทาทันนักปกครองที่เจตนาบิดเบือนเจตนารมณของ 
กฎหมายเพื่อประโยชนสวนตัว  การศึกษาและปฏิบัติทั้งทางโลกและทางธรรมเปนสิ่งที่ 
สามารถสรางความสมดุลยใหกับสังคมโดยรวม 

แตการที่ผูใดผูหนึ่ง  กลุมชนใดกลุมชนหนึ่งจะแกปญหาเหลานี้  ไมใชสิ่งที่กระทํา 
ได จะตองไดรับความรวมมือจากชาวไทยทุกคน 

๔.๔.๒.  ประเด็นทางดานสภาพแวดลอม 
ดานสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบนัไมพบสิ่งที่เหมือน  เชน 

การคมนาคมในสมัยพุทธกาลยากลําบาก  เดินทางจากเมืองสูเมืองใชเวลารวมเดือน  อุปกรณ 
อํานวยความสะดวกดานการสื่อสารมีนอย  สภาพแวดลอมดานนิเวศนวิทยายังอุดมสมบูรณ 
ดวยธรรมชาติ มีการแบงชั้นวรรณะอยางรุนแรงและเปดเผย 

สภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลอยางที่กลาว  เอื้อตอการที่ผูคนจะหันมาแสวงหา 
โมกธรรม  เนื่องดวยแหลงอบายมุขที่เยายวนกิเลสมีนอย การเดินทางทองเที่ยวเพื่อสนองกิเลส 
ยอมนอย  สถานที่และสภาพแวดลอมเปนที่สัปปายะแกการปฏิบัติ  อาหารการกินยังอุดมดวย 
แรธาตุทางธรรมชาติ ทําใหรางกายแข็งแรง 

แตในปจจุบัน  การคมนาคมสะดวก  เดินทางขามทวปีใชเวลาเพียงขามคืน  มี 
อุปกรณอํานวยความสะดวกดานการสื่อสารมากมาย  เชน  โทรศัพท  อินเทอรเน็ต  แหลง 
อบายมุขมีเกือบทุกตรอกซอกซอย  มีการตัดไมทําลายปา  มีมลพิษทางน้ํา  ทางอากาศมากมาย 
ในปจจุบันไมเอื้อตอผูที่จะเขาถึงพุทธธรรม  เพราะมีสิ่งย่ัวยุอยูทุกแหง  เมื่อเดินออกจากบานก็ 
สามารถพบสถานที่บันเทิงตางๆมากมาย  เชน  หางสรรพสินคา  สวนสนุก  รานอาหาร 
โรงภาพยนตร  โรงเหลา  โรงเบียร สถานเริงรมย  ยาเสพติด แมแตในบานก็ยังไมอาจหลีกเลี่ยง
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ไดดวยชองทางสื่อสารที่ทันสมัย  เชน  โทรทัศน  เคร่ืองฉายภาพยนตร  เกมคอมพิวเตอร 
อินเทอรเน็ต  สภาพแวดลอมก็ไมเปนที่สัปปายะ  มีมลภาวะเปนพิษอยูทุกที่  อากาศเปนพิษ 
อาหารการกินลวนผานการเจือปนของสารเคมีตางๆ มีการเสพส่ิงเสพติด เชน  สุรา บุหร่ี และ 
ยากระตุนตางๆ สภาพรางกายก็ทรุดโทรมตามกันไป 

มีผลกระทบดานมลภาวะตางๆ  ทั่วทั้งโลก  เชน  การผลิตในอุตสาหกรรมตางๆ 
สงผลใหเกิดการสูญพันธุของ  พืชพันธุและสัตวปา  เพราะการผลาญปาไม  มีผลกระทบตอชั้น 
โอโซนในบรรยากาศโลก  ทําใหเกิดภาวะโลกรอน  ภาวะเรือนกระจก  สงผลใหอุณหภูมิ 
โดยรวมของโลกสูงขึ้น  นักนิเวศวิทยาสันนิษฐานวาน้ําแข็งในขั้วโลกเหนือและใตที่ละลาย 
เนื่องจากโลกรอนขึ้น  จะสงผลกระทบตอกระแสน้ํารอนและกระแสน้ําเย็นในทะเลใหมีการ 
เปลี่ยนแปลง  และอาจจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศวิทยาอยางที่คาดไมถึง  อาจ 
มีภัยพิบัติที่บอยข้ึน  เชน พายุไตฝุน น้ําทวม แผนดินไหว  ภัยแลง    เพราะความไมสมดุลยของ 
ระบบนิเวศวิทยา  ภัยพิบัติในแตละคร้ังมีมูลคาเสียหายเปนจํานวนหลายลานบาท  และระบบ 
นิเวศวิทยาที่เสียหายไปนั้น  ถึงแมจะมีเงินทุนมากซักแคไหน  แตก็ไมอาจจะซื้อธรรมชาติที่ถูก 
ทําลายลงไปได 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  ในสมัยพุทธกาล ฆราวาส หรือชาวบานผูมิใช 
อุบาสก  มิใชผูนั่งใกลพระรัตนตรัย  มีโอกาสที่จะไดฟงธรรมและต้ังตนเปนอุบาสกไดมากกวา 
ฆราวาสในสมัยปจจุบัน  สาเหตุเพราะสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยทั้งทางรางกายและทางจิตใจ 
สถานที่เริงรมยตางๆมีนอย  ทําใหมีเวลาอยูกับตัวเองมากขึ้น  เปนเหตุใหมีโอกาสเขาใจชีวิต 
ตามความเปนจริงไดมากข้ึน 

สวนฆราวาส หรือชาวไทยในสมัยปจจุบัน กวา ๙๕ % มีทะเบียนบานระบุวาเปน 
ชาวพุทธ  เมื่อกฎหมายไมสามารถจัดวางระเบียบชีวิตและสังคมได  ยอมสงผลแกสังคมและ 
สภาพแวดลอมโดยรวม  ผูคนเริ่มเหินหาง  หลีกเลี่ยงการคบหา  เพราะเกรงวาลูกหลานจะเอา 
อยาง  จึงพยายามหาสิ่งอื่นมาทดแทน  มีสถานที่อํานวยความสะดวกสบายตางๆ  มากมาย  จน 
เปนเหตุใหเสียเวลากับการหลงในแสงสีเสียง  และบั่นทอนเวลาสวนตัวใหนอยลงๆ  จนแทบ 
จะไมมีเวลาในกับตัวเองเลย  ผูใดเมื่อพบปญหาจึงเขาหาวัด  แตก็ยังวนเวียนอยูกับโลกธรรม 
ไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และแสวงหาวิธีที่จะทําใหปราศจากความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ การ 
นินทา และ ทุกข
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๑๑๔ 

ทางออกในทัศนะของผูวิจัยเห็นวา  ชะตากรรมของคนทุกระดับ  ต้ังแตปจเจก 
บุคคล  ชุมชน  จังหวัด  ประเทศ  ภูมิภาค  โลก  นั้นขึน้อยูกับการศึกษา  รากฐานอันมัน่คงคือ 
การศึกษาดี ปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาทางสังคม เศรษฐกิจ ไปจนถึงระบบนิเวศวิทยา จะ 
แกไขได  ก็ดวยการยกระดับการศึกษาของประชากรโลก  ปจจุบันปญหาที่เกิดขึ้น  สาเหตุหลัก 
เนื่องมาจากความไมเขาใจหลักการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  มนุษยเปนสวนหนึ่งของสังคม 
และธรรมชาติ  การขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรมในศาสตรสมัยใหม  เปนปญหาที่ชาวโลกทุก 
คนตองชวยกันแกไขดวยการใหการศึกษากับชาวโลกวาส่ิงใดที่ทําไป  จะสงผลกระทบกับ 
อะไรบาง 

จุดมุงหมายและคุณคาของการศึกษา  อยูที่สามารถรูจักความจริง  ธรรมชาติของ 
ความจริง  เพื่อที่จะใหมนุษยพัฒนาตนเองและผูอื่นในทางที่ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตในดานจิตใจที่ 
ดีขึ้น  ศึกษาศาสตรเชิงพุทธจะเนนการพัฒนาตัวเองโดยไมเบียดเบียนตน  และ  ผูอื่น  การมี 
ศีลธรรมเปนพืน้ฐานของการศึกษาและการปฏิบัติ จุดนี้จะเปนคําตอบใหกับปญหาตางๆ 

ศึกษาศาสตรทั่วไปยังมีอิทธิพลอยางมากในการดําเนินชีวิต  เพราะศึกษาศาสตร 
เชิงพุทธนั้นยังอยูในชวงเร่ิมตื่นตัว  อิทธิพลยังไมผลิผลเปนที่เดนชัด  แตในฐานะผูสนใจใน 
พุทธศาสนา  ผูวิจัยไดเริ่มที่จะเปนนักศึกษาที่ดีตามแนวพุทธ  และพยายามที่จะนําหลักธรรม 
ตางๆ  มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  เชน  การจัดอบรมดวยการสอดแทรกหลักธรรมบาง 
หัวขอใหกับพนักงาน  แมแต  บิดามารดา  ญาติพี่นอง  ก็พยายามที่จะนําส่ิงที่ไดศึกษาตามแนว 
พุทธมาเลาสูกันฟง 

๔.๔.๓.  ประเด็นทางดานคานิยม 
คานิยมทางสังคมเกิดจากการที่สมาชิกในสังคม  ดํารงชีวิตอยูรวมกัน  แลกเปลี่ยน 

ประสบการณ ถายทอดความคิดเห็นระหวางกัน เกิดรูปแบบที่สอดคลองในแนวทางเดียวกัน 

ประเด็นดานคานิยมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบนัไมพบสิ่งที่เหมือน  ใน 
สมัยพุทธกาลใหความสําคัญทางดานการแสวงหาทางหลุดพนจากความทุกขทางดานจิตใจ  มี 
ศีลธรรม  รักษาวัฒนธรรมประเพณีอยางเครงครัด  ใชชีวิตดวยการพึ่งพิงและอาศัยธรรมชาติ 
จนมีการแบงชั้นวรรณะเพื่อใหแตละบุคคลทําหนาที่ของตน  เพื่อสังคม  เชน  กษัตริยทําหนาที่ 
ปกครองปกปองบานเมือง  พราหมณทําหนาที่ศึกษาไตรเวท  แพศยทําหนาที่คาขาย  และ  ศูทร 
ทําหนาที่รับจาง
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๑๑๕ 

แตในสมัยปจจุบันมีคานิยมทางดานวัตถุ  คนสวนใหญหลงฟุงเฟอกับการมีบาน 
หลังใหญ มีรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก โทรศัพทมือถือ  เสื้อผา กระเปา การกินอาหาร 
เริดหรู การจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอย เพื่อสนองกิเลสตัณหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
ทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ศีลธรรมเสื่อมโทรม  เพราะพรอมจะทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่ง 
สิ่งของที่ตนตองการ  จนมีคํากลาววา  “มีเงินเรียกนอง  มีทองเรียกพี่”  กระแสดานวัตถุนิยมทํา 
ใหคนสวนใหญเห็นแกเงิน  เห็นแกตัว  มุงเนนทุกอยางเพื่อใหมีเศรษฐกิจที่แข็งแกรง  จนลมื 
ความเปนมนุษย  ความมีคุณธรรม  ความยุติธรรม  เปนปจจัยในการสรางกระแสนิยมในทาง 
ผิดๆ  ผูบริโภคสวนใหญจะบริโภคโดยไมไดคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับ  และ  ผลกระทบที่ 
จะตามมา  ทุกครั้งเมื่อมีการแปรสภาพส่ิงใดส่ิงหนึ่งใหเปนสินคา  หรือบริการ  จะตองมีการ 
ทําลายสิ่งใดส่ิงหนึ่งลง  การผลิตคูกับการทําลาย  นี้คือจุดสําคัญที่นักเศรษฐศาสตรในยุค 
ปจจุบันไดมองขามไป 

ผลทั้งหลายเหลานี้เกิดจากการไมใสใจจริยธรรม  องคกรเอกชนตางๆได  ผลิต 
สินคาและบริการตางๆ  เพื่อตอบสนองความตองการของประชากรโลก  โดยหวังใหได 
ประโยชนตน  แตไมไดคํานึงถึงประโยชนของผูอื่นไดแก  ระบบนิเวศวิทยา  สัตวปาตางๆ 
สินคาและ บริการสวนใหญมิไดประกอบไปดวยสาตถกสัมปชัญญะ หรือประโยชนตามความ 
มุงหมายที่แทจริง แตเพื่อประโยชนในการสนองตัณหาทั้ง ๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิน้ กาย และ 
ใจ  เปนสินคาที่บัน้ทอนคุณภาพชีวิตของชาวโลกทั้งทางตรงและทางออม  เปนการกระตุน 
กิเลสคนจนปจจุบัน ชาวโลกไมรูจักการใชชีวิตแบบสันโดษ หรือ สมชีวิตา  ไมมีความเปนอยู 
อยางเหมาะสม  ไมรูจักกําหนดรายไดและรายจายเลี้ยงชีวิตแตพอดี  มิใหฝดเคือง  หรือฟูมฟาย 
มีแตจะใชจายมากกวารายไดที่ตนมี 

ในดานการเงิน  เศรษฐศาสตรสมัยใหม  จะพยายามกระตุนเศรษฐกิจดวยการ 
สงเสริมในการกูยืมเงิน  จนปจจุบันชาวไทยมีหนี้ตอคนเพิ่มขึ้นอยางมาก  สินคาอํานวยความ 
สะดวกตางๆ  เชน  โทรทัศน  วิทยุ  โทรศัพทมือถือ  รถยนต  ลวนถูกมองวาเปนสิ่งจําเปน  ผูใด 
มิไดมีไวครอบครองจะถูกมองวาลาสมัย  เปนการสงเสริมมานะถือตัวใหเกิดในจิตใจอยาง 
ตอเนื่อง  กระแสนิยมผิดๆ  นี้  เปนอุปนิสัยปจจัยใหชาวโลกเกิดความหลง  นอยคนที่จะต้ังใจ 
ทํางานเพื่องาน  สวนใหญจะทํางานเพื่อเงิน  เพื่อที่จะไดนําเงินมาใชสอยตามกระแสนิยมของ 
ชาวโลก ซึ่งเปนความตองการที่ไมมีที่สุด
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๑๑๖ 

เศรษฐศาสตรนั้นเปนศาสตรและศิลปเกี่ยวกับ  “เรื่องปาก  เรื่องทอง”  ทุกคนเปน 
ผูบริโภค  แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจา  พระองคเองเมื่อยังไมละขันธก็ยังตองบริโภคปจจัย  ๔ 
แตพระองคและพระสาวกทั้งหลายบริโภคดวยสติสัมปชัญญะ  ทานเหลานัน้บริโภคเพื่อคุณ 
คาที่แทจริง  แตชาวโลกสวนใหญบริโภคเพื่อคุณคาเทียมที่แฝงไปดวยตัณหา  เราไมสามารถ 
ปฏิเสธหลักเศรษฐศาสตรได  แตเราสามารถเลือกไดวาจะบริโภคดวยสติสัมปชัญญะ  หรือ 
บริโภคดวยตัณหา 

วิทยาการตางๆ  เหลานี้ไดกลายเปนความจําเปนในชีวิตประจําวัน  แมแตบุคคล 
รอบๆ  เชน  บิดามารดา  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิทมิตรสหาย  พนักงาน  คูคาตางๆ  ไดหลงไปกับ 
การใหการศึกษาในวิทยาการตางๆ  เหลานี้  โดยไมรูวาผลที่จะตามมาจะเปนอยางไร 
ศึกษาศาสตรทั่วไปไดใชเวลาพิสูจนนานเพียงพอแลววา  มนุษยในสมัยปจจุบันมีการเจริญ 
ทางดานวัตถุอยางมาก  การพัฒนาตางๆนั้น  เปนสิ่งที่สามารถอํานวยความสะดวก  สบายและ 
คุณภาพชีวิตของมนุษยชาติได  แตถาขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จะสงผลใหมีความ 
เอื้อเฟอเผื่อแผกันนอยลง จะเห็นแตประโยชนสวนตนเปนหลัก จนไมไดสนใจประโยชนผูอื่น 
และ  สิ่งแวดลอม  ซึ่งก็ยังไมมีทาทีที่จะสามารถแกไขปญหาตางๆที่ซับซอนวุนวายนี้ได  แต 
กลับคลายกับการส่ังสมปญหาใหอัดอั้นมากข้ึนเพื่อรอเวลาที่จะระเบิด 

ในทัศนะของผูวิจัย  มีความเห็นวา  พระพุทธศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  มี 
ศีลธรรม  มีหิริ  โอตตัปปะ  ละอายและเกรงกลัวตอบาป  แตเพราะการศึกษาที่มุงเนนแต 
ประโยชนในชาตินี้  จนโมหะบดบังความจริงทําใหไมเขาใจกฎแหงกรรม  แมวาประเทศไทย 
เปนเมืองพุทธ มีวัดวาอารามอยูเกือบทุกหมูบาน ทุกตําบล พระธรรมคําสอนก็ยังหาฟงไดอยาง 
ทั่วถึง  แตกระแสโลกาภิวัตน  ความรุกล้ําทางดานวัฒนธรรมจากตางชาติ  การใหความยอมรับ 
คานิยมทางดานทุนนิยม  วัตถุนิยม  ไดไหลเขามาสูวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  จนทําให 
ชาวบาน  ชาวเมืองละทิ้งภูมิปญญาไทยที่บรรพบุรุษไดพยายามอนุรักษปกปกรักษาเพื่อใหตก 
ทอดถึงรุนลูกรุนหลาน 

คุณธรรมจริยธรรม  เปนคุณสมบัติของความเปนมนษุย  เปนเคร่ืองมือของ 
ศีลธรรม  หรืออุดมการณของชาติ  คุณธรรม-จริยธรรมจึงควรเปนระเบียบวาระของชาติเพื่อ 
การอยูรวมกัน  ต้ังแตคุณธรรม-จริยธรรม  ของผูปกครอง  หรือทศพิธราชธรรมไปจนถึงระบบ 
การส่ือสาร

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 134 of 178



๑๑๗ 

ชาวไทยยังมีจิตใตสํานึกที่ดี เห็นพระก็ยังเคารพยังยกมือไหว คนมีดีมีเลว พระก็มี 
ดีมีเลว สิ่งที่ควรกระทําคือ คบพระดี คนดี เลี่ยงพระเลวคนเลว ถาสามารถปลูกฝงธรรมะต้ังแต 
เด็ก เมื่อมีบาน วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัยของเด็ก 
ได  บิดามารดา  ปูยาตายายจะตองสอนปลูกฝงคุณธรรมแกลูกแกหลานต้ังแตเล็ก 
หมายความวา  ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแกลูกหลานและ 
ประชาชนทั่วไป  โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมีครอบครัว  ใหเปนผูที่มศีีลธรรม  มีจริยธรรม  และ 
พรอมที่จะเปนบุพพาจารยที่ดี  ปลูกฝงศีลธรรมและจริยธรรมใหแกเด็กๆต้ังแตยังเล็ก  เพราะ 
เด็กคืออนาคตของชาติ  ควรอนุรักษประเพณีบวชเณรซ่ึงเปนสิ่งที่หลอหลอมจิตใจเด็กโดยตรง 
และเยาวชนเหลานี้เองที่จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา 

๔.๕.  สรุป 
จากการเปรียบเทียบขอมูลที่ไดคนควาในคัมภีรพระพุทธศานา  และขอมูลการ 

สัมภาษณของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  พบวา  หลักธรรมสําหรับอุบาสกในสมัยพุทธกาลและ 
ในสมัยปจจุบันไมแตกตางกัน  กลาวคือ  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติอันไดแก  อุบาสกธรรม  ๕ 
พึงหลีกเวนอบายมุข ๖ พึงศึกษาในไตรสิกขา พึงปฏิบัติตอตนเองและตอผูอื่นดวยหลักทิศ ๖ 

การเปรียบเทียบหลักธรรมที่อุบาสกนํามาปฏิบัติใหเขากับฐานะตางๆ  ไมพบ 
ความแตกตางที่เปนสาระสําคัญ  หลักธรรมที่อุบาสกในปจจุบันกลาว  อาจไมครอบคลุมทุก 
หลักธรรมที่ผูวิจัยไดคนควาในคัมภีรพระพุทธศาสนา  แตหลักธรรมแตละหลักธรรมที่อุบาสก 
ในปจจุบันไดกลาวนั้น  สามารถสงเคราะหลงในหลักธรรมที่ผูวิจัยไดคนควาในคัมภีร 
พระพุทธศาสนาไดทั้งสิ้น เพราะพระธรรมคําส่ังสอนของพระผูมีพระภาคเจา เปนธรรมที่พระ 
ผูมีพระภาคเจา  ตรัสไวดีแลว  ไพเราะในเบื้องตน  ไพเราะในทานกลาง  ไพเราะในที่สุด  ทรง 
ประกาศพรหมจรรย  คือแบบแหงการปฏิบัติอันประเสริฐ  บริสุทธิ์  บริบูรณ  สิ้นเชิง  พรอมทั้ง 
อรรถะและพยัญชนะ  เปนหลักธรรมที่ทนตอการพิสูจน  เชื่อมโยงถึงกัน  กลาวธรรมใด  ยอม 
สื่อถึงธรรมเหลาอื่นได 

ผูวิจัยเห็นดวยกับผูชวยศาสตราจารย  ร.ท.  ดร.บรรจบ  บรรณรุจิที่ทานกลาววา 
ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบัน 
แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยังเขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขน
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๑๑๘ 

ของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตามกาล เนื่องจากความเขาใจและ การตีความในพระ 
ธรรมคําสอนที่ลดนอยลงไปตามกาล 

สําหรับการดําเนินชีวิต  ทั้งอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบันตางไดมี 
การถวายอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีถือศีล 
เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชูพระพุทธศาสนา  ตามที่ประเพณีปฏิบัติที่ไดสืบ 
ทอดกันมาแตโบราณ  จะแตกตางกันก็คงเปนอุปกรณสิ่งของที่ไดปรับเปลี่ยนไปตามยุค  ตาม 
สมัย  แตก็คงเอาไวซ่ึงวัตถุประสงคเดิม  ประเด็ญสําคัญที่แตกตางคือการดูแลศาสนสถาน 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล  ศาสนสถาน  ต้ังแตการกอสราง  ทํานุบํารุง  ปฏิสังขรณ 
แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ของพระภิกษุสงฆ 

กรณีประเด็นดานกฎหมาย ดานสภาพแวดลอม และ ดานคานิยม พบวาเนื่องจาก 
พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงดํารงขันธอยู  จึงสามารถเปนผูตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแต 
การตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดีความตางๆ  อุบาสกในสมัยพุทธกาลจึงสามารถหา 
ขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระสัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆให 
สอดคลองกับกฎหมาย สภาพแวดลอม และ คานิยมในสมัยพุทธกาล 

แตในสมัยปจจุบัน พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดย 
ไมสามารถหาขอสรุป  หรือผูตัดสินชี้ขาดได  เหมือนดังในสมัยพุทธกาล  ทําใหนิกายตางๆ 
เกิดขึ้นมากมาย  รวมถึงปญหาตางๆ  ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ 
นักปกครองในสมัยพุทธกาลสวนใหญเปนผูมศีีลธรรม  และ  จริยธรรม  สวนนักปกครองใน 
สมัยปจจุบันสวนใหญขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จึงทําใหมีการบิดเบือนเจตนารมยของ 
กฎหมายเพื่อประโยชนตน  มีการคอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน  สงผลเสียแกสวนรวมอยาง 
มหาศาล 

ในสมัยพุทธกาล  ผูคนสนใจและหันมาแสวงหาโมกธรรม  คานิยมในสมัย 
พุทธกาลโดยสวนมากจะมุงทางดานจิตใจมากกวาดานวัตถุ  ลัทธิความเชื่อที่หลากหลายจึงมี 
อิทธิพลหลอหลอมใหมีความคิด ความนิยม วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณ ีตางๆ ตามลัทธิความ 
เชื่อในแตละลัทธินั้นๆ  เชน  การบําเพ็ญตบะ  การบูชาไฟ  อาบน้ําลางบาป  ประพฤติดังโคบาง 
ซึ่งคานิยมตางๆ  เหลานี้เกิดขึ้นเพราะมีมิจฉาทิฏฐิ  หรือ  ความเชื่อผิดๆ  วาเมื่อปฏิบัติแลวจะ 
บรรลุธรรม  สถานที่และสภาพแวดลอมเปนที่สัปปายะ  หรือเอื้ออํานวยแกการปฏิบัติ  อาหาร 
การกินยังอุดมดวยแรธาตุทางธรรมชาติ ทําใหรางกายแข็งแรง
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๑๑๙ 

แตในสมัยปจจุบัน  มีคานิยมทางดานวัตถุ  คนสวนใหญหลงฟุงเฟอกับการมีบาน 
หลังใหญ มีรถยนต  เคร่ืองอํานวยความสะดวก โทรศัพทมือถือ  เสื้อผา กระเปา การกินอาหาร 
เริดหรู การจับจายใชสอยอยางฟุมเฟอย เพื่อสนองกิเลสตัณหาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ ใจ 
ทําใหเกิดปญหาสังคมตางๆ  ศีลธรรมเสื่อมโทรม  เพราะพรอมจะทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่ง 
สิ่งของที่ตนตองการ  เมื่อเดินออกจากบานก็สามารถพบสถานที่บันเทิงตางๆมากมาย  เชน 
หางสรรพสินคา  สวนสนุก  รานอาหาร  โรงภาพยนตร  โรงเหลา  โรงเบียร  สถานเริงรมย 
ยาเสพติด  แมแตในบานก็ยังไมอาจหลีกเลี่ยงไดดวยชองทางสื่อสารที่ทันสมัย  เชน  โทรทัศน 
เคร่ืองฉายภาพยนตร  เกมคอมพิวเตอร  อินเทอรเน็ต  สภาพแวดลอมก็ไมสัปปายะ  หรือไม 
เอื้ออํานวย  มีมลภาวะเปนพิษอยูทุกที่  อากาศเปนพิษ  อาหารการกินลวนผานการเจือปนของ 
สารเคมีตางๆ  มีการเสพส่ิงเสพติด  เชน  สุรา  บุหร่ี  และ  ยากระตุนตางๆ  สภาพรางกายก็ทรุด 
โทรมตามกันไป ยากตอการที่จะสวนกระแสกิเลสและหันมาสนใจและแสวงหาโมกธรรม 

การที่จะสรางสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเขาใจพระพุทธศาสนานั้น  จะ 
ตองไดรับการรวมมือจากที่ภาคสวน  ไมวาจะเปนภาครัฐ  หรือภาคเอกชน  ดานกฎหมาย 
รัฐบาลควรเปนผูนําในการจัดระเบียบสังคม  ออกกฎหมายและบังคับใชใหเกิดสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสม  ควบคุมทิศทางของกระแสสังคมดวยการสงเสริมใหประชาชนมีศีลธรรม 
จริยธรรม 

ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ภูมิพลอดุลยเดช  รัชกาลปจจุบัน  ทรงมีพระบรมราโชวาท 
ไวเมื่อเดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๑๒ ไววา 

“ในบานเมืองนั้นมีทั้งคนดีและคนไมดี  ไมมีใครที่จะทําใหคนเปนคนดีได 
ทั้งหมด  การทําใหบานเมืองมีความปกติสุขเรียบรอยจึงเปนการมิใชทําใหทุกคนเปน 
คนดี หากแตอยูที่การสงเสริมใหคนดีไดปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดี ไมให 
มีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอนวุนวายได” ๙ 

๙  พล.อ.เปรม  ติณสูลานนท,  ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ  และประธานกิตติมศักดิ์มูลนิธิ 
ประเทศไทยใสสะอาด,  ปาฐกถาพิเศษเรื่อง  “ตอบแทนบุญคุณแผนดิน  สรางถิ่นไทยใสสะอาด”,  ในการประชุม 
เชิงปฏิบัติการองคกรปกครองสวนทองถิ่น  “ถิ่นไทยใสสะอาด  รวมนอมเกลาฯ  ถวายในหลวง”,  ที่มหาวิยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนาร ี จ.นครราชสีมา,  วันที่  ๙  ธันวาคม  พ.ศ.๒๕๔๘,  จัดโดยมูลนิธิประเทศไทยใสสะอาดและภาคี 
เครือขาย.
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๑๒๐ 

เมื่อมีคนดีปกครองบานเมือง  ความเดือนรอนยอมบรรเทาลง  สภาพแวดลอมยอม 
เปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

จากการวิจัยพบวาในสมัยพุทธกาล  การที่จะเขาถึงความเปนอุบาสกนัน้เปนไปได 
งายกวาในสมัยปจจุบัน  เพราะสภาพสังคมและสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยกวา  แตสําหรับผูที่ 
เขาถึงความเปนอุบาสกแลวนั้น  ไมวาสภาพสังคมและสภาพแวดลอมจะแตกตางกัน  ผูที่เขาถึง 
ความเปนอุบาสกแลวนั้น  ยอมไมหว่ันไหว  และ  สามารถปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตในเขา 
กับสภาพตามเหตุการณปจจุบันได  ดังนั้นสิ่งที่สําคัญคือจะทําอยางไรใหผูที่ยังไมเขาถึงความ 
เปนอุบาสก ใหเขาถึงความเปนอุบาสกได 

การที่จะทําใหผูที่ยังไมเขาถึงความเปนอุบาสก  ใหเขาถึงความเปนอุบาสกไดนั้น 
ตองเริ่มที่ผูปกครองบานเมือง  เมื่อผูปกครองบานเมืองปนคนดี  เปนอุบาสก  ผูนัน้ยอมสามารถ 
ควบคุมคนไมดี  ไมใหมีอํานาจ  และ  กอความเดือนรอนวุนวายได  สภาพสังคม  และ 
สภาพแวดลอม  ควรเปนไปในทิศทางที่เอื้ออํานวยตอการที่จะทําใหผูที่ยังไมเขาถึงความเปน 
อุบาสก  ใหเขาถึงความเปนอุบาสกได  โดยมุงเนนที่เยาวชน  ซึ่งเปนกลุมเสี่ยงแกการหลงผิด 
เพราะยังขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจดวยตัวเอง  ถาสามารถหลอหลอมเยาวชนใหเปนผูมี 
ศีลธรรม จริยธรรม 

ประชาชนควรไดรับการศึกษา  ควรมีการรณรงคใหเขาใจถึงพุทธธรรมและวิธี 
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  ศึกษาศาสตรเชิงพุทธจะเนนการพัฒนาตัวเองโดยไมเบียดเบียน 
ตน  และ  ผูอื่น  การมีศีลธรรมเปนพื้นฐานของการศึกษาและการปฏิบัติ  เพื่อความผาสุกของ 
ปวงชน  สวนที่สําคัญอยูที่ตัวประชาชนเอง  จําตองรู  เขาใจ  และ  เทาทันนักปกครองที่เจตนา 
บิดเบือนเจตนารมณของกฎหมายเพื่อประโยชนสวนตัว  การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม 
เปนสิ่งที่สามารถสรางความสมดุลยใหกับสังคมโดยรวม  โดยเลือกการบริโภคดวย 
สติสัมปชัญญะ  ไมเผลอเรอตามกามตัณหา    และไมตามกระแสแหงวัตถุนิยมในยุคนี้  ดังที่ 
พระมหากษัตริยองคปจจุบัน  หรือ  ในหลวงของเราไดประทานโอวาทเกี่ยวกับ  “เศรษฐกิจ 
พอเพียง”
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บทที่ ๕ 
สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

๕.๑. สรปุผลการศึกษา 
“การศึกษาเชิงเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  และ  ใน 

สมัยปจจุบัน” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ  คือเพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรับอุบาสก 
ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาวิเคราะหการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การ 
แกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน  และ  เพื่อเปรียบเทียบการ 
ดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัย 
ปจจุบัน  การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร  (documentary  research)  เชิงพรรณนา 
(descriptive  research) รวมกับการสัมภาษณ  (interview) โดยอาศัยขอมูลในพระไตรปฎกและ 
พระอรรถกถาของนิกายเถรวาทเปนหลัก  ขอมูลเพิ่มเติมจะตองอาศัยคัมภีรพระพุทธศาสนา 
อื่นๆของนิกายเถรวาท  เชน  ฎีกา  ปกรณวิเสส  และเอกสารวิจัยที่เกี่ยวของ  สําหรับขอมูล 
สัมภาษณของอุบาสกในสมัยปจจุบัน  ผูวิจัยหมายเอาเฉพาะบทสัมภาษณของอุบาสกใน 
ประเทศไทยเทานั้น  เมื่อไดดําเนินการวิจัยตามวัตถุประสงคดังกลาวแลว  ไดผลสรุปการศึกษา 
ดังนี้ 

๕.๑.๑.  การศึกษาหลักพุทธธรรมคําสอนสําหรบัอุบาสกที่ปรากฏในคัมภรี 
พระพุทธศาสนา

อุบาสกคือคฤหัสถผูชายที่แสดงตนเปนคนนับถือพระพุทธศาสนาโดยประกาศถึง 
พระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  เปนสรณะ  เปนที่พึ่ง  เปนผูนั่งใกลพระ 
รัตนตรัย  เปนคนใกลชิดพระศาสนา  อุบาสกจะตองมีคุณสมบัติไดแก  อุบาสกธรรม  หรือ 
ธรรมของอุบาสกที่ดีมีองค ๕ เรียกอีกอยางวาอุบาสกรัตน อุบาสกปทุม หรือ อบุาสกบุณฑริก 
ไดแก  เปนผูมีศรัทธา  มีศีล   ไมถือมงคลต่ืนขาว   เชื่อกรรมไมเชื่อมงคล ไมแสวงหาทักขิไณย 
ภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  และ  กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนา 
เปนเบื้องตน
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๑๒๒ 

พระสัมมาสัมพุทธเจามิไดสอนใหเปนอุบาสกเทานัน้  อุบาสกรัตนเปนเพียง 
เบื้องตนของไตรสิกขา  สวนการที่จะเปนอุบาสกที่ดีย่ิงขึ้น  เจริญข้ึน  ไดแก  อุบาสกธรรม  ๗ 
หรือธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก เรียกอีกอยางหนึ่งวา สัมปทาของอุบาสก ไดแก 
ไมขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ  ไมละเลยการฟงธรรม  ศึกษาในอธิศีล    มากดวยความ 
เลื่อมใสในภิกษุทั้งหลายทั้งที่เปนเถระ  นวกะ  และปูนกลาง  ไมฟงธรรมดวยต้ังใจจะคอยเพง 
โทษติเตียน    ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    และ  กระทํา 
ความสนับสนุนในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  คือ  ขวนขวายในการอุปถัมภ  บํารุง 
พระพุทธศาสนา

สิ่งที่อุบาสกควรปฏิบัติคือการศึกษา  หมายถึง  การเลาเรียน  ฝกฝนอบรม  การทํา 
กิเลสใหแหงหายไป ไดแก ไตรสิกขา หมายความถึงขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีล 
สิกขา อธิจิตตสิกขา และ อธิปญญาเพื่อใหเปนปจจัยแก ศีล สมาธิ และ ปญญา อยางสูง 

สิ่งที่อุบาสกควรงดเวนคือการติดสุราและของมึนเมา   นักเที่ยวกลางคืน   นักเที่ยว 
ดูการละเลน  ติดการพนัน  คบคนชั่ว  และ เกียจครานการงาน หรืออีกนัยคือ อบายมุข ๖ เปน 
ธรรมที่พึงหลีกเวนไมของแวะ  เพราะเปนชองทางของความเสื่อม  เปนเหตุใหเสียทรัพยโดย 
เปลาประโยชน 

พึงปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยหลักทิศ  ๖  คือพึงปฏิบัติตอ  มารดาบิดาเปนทิศเบื้อง 
หนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา    บุตรและภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง    มิตรสหายเปนทิศเบื้องซาย 
ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องลาง    และ  สมณพราหมณเปนทศิเบื้องบน  เพื่อทําใหเกษม 
ปลอดภัย 

หลักธรรม ๔ หมวดไดแก อุบาสกธรรม ๕  ศึกษาในไตรสิกขา   งดเวนอบายมุข 
๖  และ  ปฏิบัติตามหลักทิศ  ๖  เปนพืน้ฐานของชาวพุทธ  ซึ่งผูใดที่สามารถปฏิบัติตาม 
หลักธรรม  ๔  หมวดนี้ไดสามารถประกาศไดอยางองอาจวาเปนอุบาสกในพระพุทธศาสนา 
เปนผูนั่งใกลพระรัตนตรัยอยางแทจริง 

สําหรับหลักธรรมของผูปกครองบานเมือง  ธรรมาธิปไตยเปนสิ่งสําคัญอยางย่ิง 
สําหรับนักปกครอง  เพราะนักปกครองมีอํานาจในการตัดสินใจซ่ึงเปนตัวกําหนดความเปนอยู 
ตอสังคมนั้นๆ ตองตัดสินใจบนฐานของธรรมาธิปไตย คือตัดสินใจโดยความมีธรรมเปนใหญ 
มีความถูกตองเปนประมาณ  ซึ่งรวมถึงหลักธรรมตางๆ  อาทิ  อคติ  ๔  พรหมวิหาร  ๔  มใิช 
ตัดสินใจตามความคิดเห็นสวนตัว หรือตามเสียงสวนใหญ
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๑๒๓ 

หลักธรรมที่สําคัญของผูทรงคุณวุฒิทางความรู  ควรรูจักประมาณตน  รูจัก 
คุณสมบัติของสัตบุรุษ  ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประกอบดวย  ธัมมัญุตา–ความรูจักธรรม 
อัตถัญุตา–  ความรูจักอรรถ    อัตตัญุตา-ความรูจักตน    มัตตัญุตา–ความรูจักประมาณ 
กาลัญุตา–ความรูจักกาลเวลาอันเหมาะสม    ปริสัญุตา  –  ความรูจักบริษัท  หรือชุมชน 
ปุคคลัญุตา  หรือ  ปุคคลปโรปญุตา  -  ความรูจักบุคคล  ผูใดมีคุณสมบัติ  ๗  ขอนี้และ 
สามารถนํามาปฏิบัติ จะเปนครูที่มีประสิทธิภาพสูงอยางย่ิง 

หลักธรรมที่สําคัญของผูประกอบอาชีพคาขาย สัจจะ หรือ ความซื่อสัตยตอลูกคา 
พนักงาน  คูคา  และ  แมแตคูแขง  เปนหลักธรรมที่สําคัญย่ิง  เมื่อนักธุรกิจนั้นเปนผูมีศีลธรรม 
ผูคนรอบขางยอมไววางใจในการรวมทุน และสามารถดําเนินกิจการตอไปได 

หลักธรรมที่สําคัญของผูประกอบอาชีพอิสระ  การคบมิตรแท  ละเวนมิตรเทียม 
นั้นก็คือกัลยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร บัณฑิตยอมชี้ทางเจริญ ตักเตือนใหเวนทางเสื่อม 

๕.๑.๒.  การศึกษาวิเคราะหการดําเนนิชวีิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชวีิตของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน 

ในพุทธกาล  มีการดําเนนิชีวิตโดยการใหอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก  เสื้อผา 
อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการถือศีล  เจริญภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชู 
พระพุทธศาสนาในกรณีที่มีเหตุใหเกิดความเสื่อมศรัทธาและความสามัคคี 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  แตก็สามารถหาขอยุติไดดวยการขอพุทธานุญาต  จากพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเพื่อใหบัญญัติสิกขาบทตางๆใหสอดคลองกับกฎหมาย  สภาพแวดลอม  และ 
คานิยมในสมัยพุทธกาล 

ในปจจุบัน  มีการดําเนินชีวิตโดยการใหถวายอามิสทานดวยปจจัย  ๔  ไดแก 
เสื้อผา  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และ  ยารักษาโรค  มีการจัดหลักสูตรกรรมฐาน  ชักชวนและ 
สนับสนุนทั้งบุคคลผูใกลชิด  เพื่อนรวมงาน คูคา คูแขง รวมไปถึงบุคคลทั่วไปใหถือศีล  เจริญ 
ภาวนา  รวมถึงการมีสวนปกปอง  ค้ําชูพระพุทธศาสนา  มีการรวมประชุมเสนอแนวคิดเรื่อง 
การบัญญัติกฎหมายใหเอื้อตอการดํารงชีพของพระสงฆ  รวมไปถึงการมีสวนรวมในการสราง 
กระแสความเขาใจในพระพุทธศาสนา
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๑๒๔ 

สําหรับปญหาในประเด็นดานกฎหมาย  ดานสภาพแวดลอม  และ  ดานคานิยม 
พบวามีประสบปญหาตางๆ  ต้ังแตตัวบทกฎหมายที่ไมเอื้อตอการขจัดอบายมุขตางๆ  มีการ 
คอรรัปชั่นทั้งภาครัฐและเอกชน  การพนัน  การด่ืมสุรา  สภาพแวดลอมที่ผูคนสวนใหญขาด 
ศีลธรรมและจริยธรรม  มีคานิยมทางดานวัตถุนิยม  มีการบริโภคเกินความจําเปน  ทําใหมี 
ปญหาสิ่งแวดลอม เชน การตัดไมทําลายปา โรงงานที่ปลอยมลภาวะเปนพิษ 

อุบาสกในปจจุบัน  เสนอวิธีการแกปญหาตางๆ  ดวยความสามัคคี  ตองไมมีการ 
แบงสายแบงพรรคแบงพวก  จงอยามองนิกายอื่นที่ความแตกตาง  จะตองมองที่ความเหมือน 
ซึ่งหลักธรรมที่สําคัญก็คืออริยสัจ  ๔  ควรปลูกฝงธรรมะต้ังแตเด็ก  เมื่อมีบาน  วัด  โรงเรียน  มี 
สิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน  จะสามารถหลอหลอมนสิัยของเด็กได  โดยเฉพาะผูที่กําลังจะมี 
ครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย ในการส่ังสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แกลูกแกหลาน 
ต้ังแตเล็ก  หมายความวา  ชาวพุทธทุกคนจะตองชวยกันเผยแผพระธรรมคําสอนใหแก 
ลูกหลานและประชาชนทั่วไป เพราะเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ 

๕.๑.๓.  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวติ  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวติของ 
อุบาสกในสมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน 

เมื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต  ปญหา  และ  การแกปญหาชีวิตของอุบาสกใน 
สมัยพุทธกาลกับอุบาสกในสมัยปจจุบัน  พบวาอุบาสกในสมัยปจจุบันใหความสําคัญเรื่อง 
ศีล  ๕  อยางมาก  เพราะเปนพืน้ฐานสําคัญในพระพุทธศาสนา  เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรย 
สําหรับการกลาวถึงหลักธรรมอื่นๆ หลักธรรมที่อุบาสกในปจจุบันประพฤติปฏิบัติ สอดคลอง 
กับที่ผูวิจัยไดคนความา  หลักธรรมตางๆ  ที่ผูใหสัมภาษณกลาวมานั้น  ลวนสามารถนํามา 
สงเคราะหลงในหลักธรรมที่ไดคนความาทั้งสิ้น  ประเด็นแตกตางที่สําคัญคือ  อุบาสกในสมัย 
พุทธกาลมีคุณสมบัติที่เขมขนกวาในปจจุบนั  แมแตอุบาสกในยุคสมัยตนรัตนโกสินทรก็ยัง 
เขมขนกวาในปจจุบัน  และเชื่อวาความเขมขนของคุณสมบัติของอุบาสกก็จะนอยลงไปตาม 
กาล 

ในสมัยพุทธกาล  พระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงดํารงขันธอยู  จึงสามารถเปนผู 
ตัดสินขอถกเถียงเรื่องตางๆต้ังแตการตีความหลักธรรมคําสอน  ไปจนถึงคดีความตางๆ  แตใน 
สมัยปจจุบัน  พบวามีปญหาการตีความพระธรรมคําสอนที่แตกตางกัน  โดยไมสามารถหา 
ขอสรุป หรือผูตัดสินชี้ขาดได เหมือนดังในสมัยพุทธกาล ทําใหนิกายตางๆเกิดขึ้นมากมาย
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๑๒๕ 

สําหรับวิถีชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาล  และ  ในสมัยปจจุบัน  ไมแตกตางกัน 
ยังมีการใหทานบํารุงพุทธศาสนาดวยปจจัย  ๔  สรางศาสนสถาน  ศาสนวัตถุ  มีการถือศีล 
ภาวนา  และ  ทําหนาทีป่กปองค้ําชูพระพุทธศาสนา  ประเด็ญสําคัญที่แตกตางคือการดูแล 
ศาสนสถาน  อุบาสกในสมัยพุทธกาลมีหนาที่ดูแล  แตปจจุบันการดูแลสวนใหญเปนหนาที่ 
ของพระภิกษุสงฆ 

ปญหาและอุปสรรคดานกฎหมายพบวา  เนื้อหาของกฎหมายทั้งในสมัยพุทธกาล 
และในสมัยปจจุบัน  ยังคงวัตถุประสงคเดิมคือ  เพื่อใหคนอยูรวมกันอยางเปนสุขสงบและให 
สังคมเจริญมั่นคง  แตกตางกันที่นักปกครองสวนใหญในสมัยพุทธกาลเปนผูมีศีลธรรม  และ 
จริยธรรม  สวนนักปกครองในสมัยปจจุบันสวนใหญขาดศีลธรรม  และ  จริยธรรม  จึงทําใหมี 
การบิดเบือนเจตนารมยของกฎหมายเพื่อประโยชนตน  ไมใหความสําคัญ  หรือไมมี 
ความสามารถในการบังคับใชกฎหมายได 

ทางดานสภาพแวดลอมแตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ในสมยัพุทธกาล  ฆราวาส  หรือ 
ชาวบานผูมิใชอุบาสก  มิใชผูนั่งใกลพระรัตนตรัย  มีโอกาสที่จะไดฟงธรรมและต้ังตนเปน 
อุบาสกไดมากกวาฆราวาสในสมัยปจจุบัน  สาเหตุเพราะสภาพแวดลอมในสมัยพุทธกาลที่ 
เอื้ออํานวยกวาในปจจุบันทั้งทางรางกายและทางจิตใจ  สถานที่เริงรมยตางๆมีนอย  ทําใหมี 
เวลาอยูกับตัวเองมากข้ึน เปนเหตุใหมีโอกาสเขาใจชีวิตตามความเปนจริงไดมากข้ึน 

ดานคานิยมในสมัยพุทธกาลและในสมัยปจจุบัน  ในสมยัพุทธกาล คานิยมจะเนน 
ทางดานจิตใจ  จุดประสงคเพื่อแสวงหาโมกธรรม  สวนในสมัยปจจุบันคานิยมจะเนนทางดาน 
วัตถุ  บริโภคดวยกิเลสตัณหา  พบปญหาจึงเขาหาวัด  แตก็ยังวนเวียนอยูกับโลกธรรม  ไดแก 
ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และแสวงหาวิธีที่จะทําใหปราศจากความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ การนินทา 
และ ทุกข 

สําหรับทางออกโดยสรุปพบวา  อยูที่การศึกษา  โดยวัตถุประสงคและคุณคาของ 
การศึกษา  เพื่อที่จะรูจักความจริง  ธรรมชาติของความจริง  เพื่อที่จะใหมนุษยพัฒนาตนเองและ 
ผูอื่นในทางที่ดีขึ้น  มีคุณภาพชีวิตในดานจิตใจที่ดีข้ึน  ควรปลูกฝงธรรมะต้ังแตเด็ก  เมื่อมีบาน 
วัด โรงเรียน มีสิ่งแวดลอมที่ดีอยูในชุมชน จะสามารถหลอหลอมนิสัยของเด็กได โดยเฉพาะผู 
ที่กําลังจะมีครอบครัว ซึ่งจะเปนบุพพาจารย  ในการส่ังสอน คุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม แก 
ลูกแกหลานต้ังแตเล็ก  เพราะเด็กและเยาวชนคืออนาคตของชาติ  เด็กและเยาวชนเหลานี้เองที่ 
จะเปนอนาคตของพุทธศาสนา
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๑๒๖ 

๕.๒.  ขอเสนอแนะ 
การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
๕.๒.๑.  ขอเสนอแนะทีไ่ดจากการวิจัย 
การศึกษาเชิงเอกสาร  ผูวิจัยตองมีความสามารถในการทําความเขาใจ  การตีความ 

และสรุปใหตรงสาระ 
สําหรับเอกสารชั้นตน  หรือ  คัมภีรพระพุทธศาสนา  จําตองรูจักถึงโครงสรางใน 

พระไตรปฎก การจัดระเบียบหมวดหมูคําสอน รวมถึงอรรถกถา ฎีกา และ คัมภีรรุนตอมา ซึ่ง 
เปนคัมภีรที่อธิบายพระไตรปฎกโดยตรงทั้งคําศัพท  ขอความ  ขยายความหลักธรรม  ชี้แจง 
ความหมาย  เลาเร่ืองประกอบ  ตลอดจนแสดงเหตุปจจัยแวดลอม  หรือความเปนมาของการที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสพุทธพจนนั้นๆ ๑  สวนเอกสารชั้นรองที่เกี่ยวของตางๆ  เชน 
หนังสือธรรมะ  หนังสือที่เกี่ยวของ  งานวิทยานิพนธ  จะชวยเสริมการศึกษาทําความเขาใจได 
ย่ิงขึ้น 

สําหรับการสัมภาษณ  ตองเตรียมสรุปประเด็นหัวขอคําถาม  และสาระที่ตองการ 
ทราบใหชัดเจน เพื่อใหไดขอมูลครบถวน 

การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตของอุบาสกในสมัยพุทธกาลและในปจจุบัน  อาจ 
ไมสามารถรวบรวมขอมูลไดครบถวนชัดเจน  เพราะฝายอุบาสกในสมัยพุทธกาลศึกษาคนควา 
ดวยการศึกษาเชิงเอกสาร สวนอุบาสกในสมัยปจจุบันใชการสัมภาษณในชวงระยะเวลาสั้นๆ 

๕.๒.๒.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
ขอเสนอแนะสําหรับผูที่สนใจควรศึกษาวิจัยเพิ่มเติม ไดแก 

๑.  ศึกษาแนวทางและวิธีการเขาถึงความเปนอุบาสกในยุคปจจุบัน 
๒.  ศึกษาวิธีารนําหลักธรรมการดําเนินชีวิตของอุบาสกในดานตางๆ  เชนการปกครอง  การ 

เปนนักวิชาการ การประกอบอาชีพ มาประยุกตใชในชวีิตประจําวัน 

๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พระไตรปฎก: ส่ิงที่ชาวพุทธตองรู, พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร.พริ้นติ้ง แมส โปรดักส), ๒๕๔๗.

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 144 of 178



๑๒๗ 

บรรณานุกรม 

๑.ภาษาบาลีไทย : 
ก.ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

_______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

_______.  อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๒. 

_______. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ : 
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ.  ประวัติพระสาวก.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุรุสภา 

ลาดพราว, ๒๕๓๐. 
จําเนียร  ทรงฤกษ.  ชีวประวัติพุทธอุบาสก  ในสมัยพทุธกาล  เลม  ๑.  กรุงเทพมหานคร  : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
_______.  ชวีประวตัิพุทธอุบาสก  ในสมัยพุทธกาล  เลม  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
ธนิต  อยูโพธิ์.  อานิสงสไตรสรณคมน.  พิมพครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  หจก.ศิวพร, 

๒๕๒๙. 
_______.  อานิสงสอุโบสถศีล.  พิมพครั้งที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
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๑๒๘ 

ธรรมจักร.  สาวกของพระพุทธองค  ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร  :  เฉลิมชัยการพิมพ, 
๒๕๑๔. 

บรรจบ บรรณรุจิ ปฏิจจสมปุบาท.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๕. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน  (สมาน  พรหมอยู/กลฺยาณธมฺโม).  เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา. 

พิมพครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๖. 
พระครูสุเทพสารคุณ.  ชอบ  ดีสวนโคก.  วิมล  ชนะบญุ.  บุญเกิด  พมิพวรเมธากุล.  มรดกไท 

อีสาน ฉบับสมบูรณ. ขอนแกน : โรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๔. 
พระคันธสาราภิวงศ.  เนตติปกรณ.  พมิพคร้ังที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  ไทยรายวันการพิมพ, 

๒๕๕๐. 
พระเทพดิลก  (ระแบบ  ฐิตญาโณ).  ประวัตศิาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่  ๔. 

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ). มงคลชวีิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี. 

กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต).  ธรรมนูญชีวติ(ฉบับปรบัปรุง-เพิ่มเติมใหม).  พิมพคร้ังที่  ๖๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๗. 
_______. นติิศาสตรแนวพุทธ. พมิพคร้ังที่ ๕(ปรับปรุง). กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพสวย, 

๒๕๔๔. 
_______.  พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่  ๙.  กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_______. พจนานุกรมพทุธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร : โรง 

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_______. จาริกบุญ-จารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๑. 
_______.  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ.  พมิพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพเม็ดทราย, 

๒๕๔๕. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน). สากลทาน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, 

๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก, ๒๕๔๙.
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๑๒๙ 

_______.  พระไตรปฎก:  สิ่งทีช่าวพทุธตองรู.  พิมพครั้งที่  ๖.  กรุงเทพมหานคร  :  เอส.อาร. 
พริ้นต้ิง แมส โปรดักส, ๒๕๔๗. 

พระพรหมโมลี. กรรมทปีน ีเลม ๑. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 
พระพุทธทาสภิกขุ.  การตามรอยพระยุคลบาท โดย ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร :  โรง 

พิมพตถาตา พับลิเคชั่น, ๒๕๔๙. 
_______.  ปฏิจจสมุปบาท  จากพระโอษฐ.  พมิพคร้ังที่  ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 
มูลนิธิพระบรมธาตุ  ในพระสังฆราชูปถัมภ.  พระบรมสารีริกธาต-ุพระอรหันตธาตุ. 

กรุงเทพมหานคร : ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท, ๒๕๔๖. 
รังษี สุทนต. อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
_________.  อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
_________.  อนาถบิณฑิกอุบาสก เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  ธรรมะจากเจ็ดตํานาน  สิบสองตาํนาน  คาถาพาหุง.  พิมพครั้งที่  ๒. 

กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๘. 
_________.  พจนานุกรมศัพทวรรณคดีไทย สมัยสโุขทัย ศิลาจารึกพอขุนรามคําแหงมหาราช 

หลักที่ ๑.  พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ, ๒๕๔๔. 
เรือตรีสารี  อินสอน.  คณะกรรมการอํานวยจัดงานเฉลิมพระเกียรติ  พระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัว  จัดพิมพเนื่องในพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  ๕  รอบ 
๕ ธันวาคม ๒๕๓๐. ฆราวาสธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๐. 

สนิท  ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนากับการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

สํานักเสริมศึกษาและบริหารสังคม  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  การอบรมสัมมนาทางวชิาการ 
เรื่อง  บทบาทของพระสงฆ  :  ผูนําสังคมในการอนุรักษ  มรดกศิลปวัฒนธรรมไทย. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘. 

สิริวัฒน  คําวันสา.  อีสานคดี  เนื่องในงานการละเลนพื้นบาน.  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัย 
ศิลปากร, ๒๕๒๑. 

สุจิตรา  ออนคอม.  พระพุทธศาสนากับพระมหากษัตรยิไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 
ดวงแกว, ๒๕๔๓.
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๑๓๐ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. พมิพคร้ังที่  ๑๑.  กรุงเทพมหานคร :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

เสฐียรพงษ วรรณปก ราชบัณฑิต. พุทธสาวก พุทธสาวกิา. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา และ 
สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔. 

เสถียร  โพธินันทะ.  ประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่  ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  โรง 
พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

อุทัย  สินธุสาร.  ใครเปนใครในพระไตรปฎก.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพบริษัทธรรมสาร, 
๒๕๔๒. 

(๒) วทิยานิพนธ : 
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๑๓๑ 
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๑๓๒ 

ทองดี  หรรษคุณารมณ,  ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ  ในพระสังฆราชูปถัมภ, 
๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 

บรรจบ บรรณรุจิ,ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร., ภาคีสมาชิกราชบัณฑิต, ๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
ยุทธพิชัย ชาญเลขา, อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย,  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
ระวี  ภาวิไล,  ศาสตราจารย  ดร.,  ราชบัณฑิต  สํานักวิทยาศาสตร  สาขาดาราศาสตร, 

๑๘ พฤษภาคม ๒๕๔๙. 
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 ๑๓๔

ภาคผนวก ก 

ประวัติพอคาชื่อตปุสสะและภัลลิกะ 

เลิศกวาอุบาสก ผูถึงสรณะกอน๑

 ไดยินวา พอคาทั้งสองนี้ ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ ถือเอา
ปฏิสนธิในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ไดฟงธรรมเทศนาของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกสองคนไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูถึงสรณะเปน
คนแรก จึงกระทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาทั้งสองเวียนวายตายเกิดไป
ในเทวดาและมนุษยสิ้นแสนกัป มาบังเกิดในเรือนกุฏมพีในอสิตัญชนนคร   
 กอนพระโพธิสัตวของเราทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณ พ่ีชายใหญไดมีชื่อวา 
ตปุสสะ นองชายชื่อวาภัลลิกะ สมัยตอมาพวกเขาอยูครองเรือนเทยีมเกวียน ๕๐๐ เลม เที่ยวทํา
การคาขายตลอดมาเปนเวลานาน 
 ในสมัยนั้นพระโพธิสัตวของพวกเรา ทรงบรรลุพระสัพพัญุตญาณประทับอยูที่
โคนตนโพธิ ๗ สัปดาห ในสัปดาหที่ ๘ ประทับนั่งที่โคนตนเกด ในสมัยนั้นพอคาทั้งสองนั้น  
ไดมาถึงสถานที่นั้นพรอมกับเกวียนประมาณ ๕๐๐ เลม มารดาของสองพอคานั้นเกิดเปน
เทวดาอยูในที่แถวนั้นในอัตภาพติดตอกัน ๕ อัตภาพ นางคิดวา บัดนี้พระสัมมาสัมพุทธเจา
ควรที่จะไดรับพระกระยาหาร เพราะตอแตนี้ไปพระองคปราศจากพระกระยาหารจะไม
สามารถทรงพระชนมชีพอยูได อนึ่ง บุตรของเราทั้งสองนี้ก็ไปตามสถานที่นี้ วันนี้บุตรทั้งสอง
นั้นควรไดถวายบิณฑบาตแดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย ดังนี้แลว จึงไดทําใหโคที่เทียม
เกวียนทั้ง ๕๐๐ เลมหยุดไมเดินไป พวกเขาตางพูดวา นี่อะไรกัน อะไรกันนี่ จึงพากันตรวจดู
นิมิตตาง ๆ ทีนั้น  เทพยดานั้นทราบวาเขาทั้งสองลําบาก จึงเขาสงิในรางของบุรุษคนหนึ่งแลว
กลาววา เพราะเหตุไร พวกทานจึงตองลําบาก ไมมียักษอื่นกลั่นแกลง ไมมีภูตผีกลั่นแกลง ไม
มีนาคกลั่นแกลงพวกทานดอก แตเราเปนมารดาของพวกทานในอัตภาพที่ ๕ บังเกิดเปน     
ภุมเทวดาอยูในที่นี้  นั่นพระทศพลประทับนั่งอยูที่โคนตนเกด ขอพวกเจาจงถวายบิณฑบาต
เปนครั้งแรกแดพระองคเถิด ดังนี้  
 พวกเขาไดฟงถอยคําของนางแลวมีใจยินดี เอาขาวสตัตุผลและขาวสัตตุกอนใส
ถาดทองนําไปยังสํานักของพระศาสดา แลวกราบทูลวาขอพระองคโปรดทรงรับโภชนะนี้เถิด 

                                                 
 ๑ องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๕๗-๕๙.  
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 ๑๓๕

พระเจาขา พระศาสดาทรงตรวจดูอาจิณปฏิบัติของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายในอดีตแลว 
ลําดับนั้น ทาวมหาราชทั้ง ๔ องค นอมถวายบาตรทําดวยหิน ๔ ใบแดพระองค พระศาสดา
ตรัสวา ขอผลเปนอันมากจงสําเร็จแกทานทั้งสองเถิด แลวทรงอธิษฐานบาตรแมทั้ง ๔ ใบให
เปนบาตรใบเดียวเทานั้น ในขณะนั้นพอคาทั้งสองนั้น จึงเอาขาวสัตตุผงและขาวสัตตุกอนใส
ในบาตรของพระตถาคต ในเวลาที่พระองคเสวยเสร็จแลวถวายน้ํา ในเวลาเสร็จภัตกิจแลว
ถวายบังคม นั่ง ณ ที่ควรสวนขางหนึ่ง ที่นั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกเขาทั้งสอง ในเวลา
จบเทศนา เขาทั้งสองตั้งอยูในสรณะ (ทเววาจิกะ) ที่เปลงวาจาถึงพระพุทธเจา และพระธรรม
ทั้งสองเทานั้น ถวายบังคมพระศาสดาแลว มีประสงคจะไปสูนครของตนจึงกราบทูลวา ขาแต
พระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดประทานเจดียสําหรับบูชาแกพวกขาพระองคเถิด พระ
ศาสดาทรงเอาพระหัตถขวาลูบพระเศียรแลวประทานเสนพระเกศธาตุ ๘ เสน แกชนแมทั้ง
สอง ชนทั้งสองนั้นวางพระเกศธาตุไวในผอบทองคํานําไปสูนครของตน ใหบรรจุ   พระเกศ
ธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ยังมีพระชนมไวที่ประตูอสิตัญชนนคร ในวันอุโบสถก็มีรัศมี
สีนิลเปลงออกมาจากพระเจดีย เรื่องนี้เกิดขึ้นโดยทํานองนี้   
 ก็ในกาลตอมา  พระศาสดาประทับนั่งในพระเชตวัน เมื่อทรงสถาปนาอุบาสก
ทั้งหลายไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ จึงทรงสถาปนาชนทั้งสองนี้ไวในตําแหนงเอตทัคคะ
เปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย ผูถึงสรณะกอน   
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 ๑๓๖

ประวัติสุทัตตอนาถบิณฑิกคหบดี 

เลิศกวาอุบาสก ผูยินดียิ่งในการถวายทาน๒

 ดังไดสดับมา ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ คฤหบดีนั้น
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี เมื่อฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรง
สถาปนาอุบาสกผูหนึ่งในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวายทาน จึงกระทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้มาบังเกิดในเรือนของสุมนเศรษฐี กรุงสาวัตถี ชนทั้งหลายตั้ง
ชื่อใหแกเขาวาสุทัตตะ ต

                                                

อมาเขาดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เปนผูใหทาน เปนทานบดี จึงไดมีชื่อ
วา อนาถปณฑิกะ อันเปนชื่อท่ีเขาไดปรารถนาไว เพราะคุณนั้นนั่นแหละ เขาใชเกวียน ๕๐๐ 
เลมบรรทุกสินคา ไปยังเรือนของเศรษฐีผูเปนสหายรักของตนในกรุงราชคฤห  ไดยินวา  พระ
ผูมีพระภาคเจาเสด็จอุบัติขึ้นแลวในที่นั้น ในเวลาจวนจะใกลรุงเขาไปเฝาพระศาสดาทางประตู
ที่เปดไวดวยอํานาจของเทวดา ฟงธรรมแลวต้ังอยูในโสดาปตติผล  
 ในวันที่ ๒ ถวายมหาทานแกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ถือ
ปฏิญญาของพระศาสดา เพ่ือเสด็จมาสูกรุงสาวัตถี ในทาง ๕๔ โยชน ในระหวางทางใหทาน
ทรัพยนับแสน ๆ ใหสรางวิหารในระยะทุกโยชน ปูลาดพระเชตวันดวยเครื่องปูลาดราคานับ
โกฏิ ซื้อท่ีดินดวยทรัพย ๑๘ โกฏิ สรางวิหารดวยทรัพย ๑๘ โกฏิ เมื่อวิหารเสรจ็แลว ใหทาน
ตามที่ตองการแกบริษัท ๔ ในเวลากอนอาหารและหลังอาหาร กระทําการฉลองวิหารดวย
ทรัพย ๑๘ โกฏิ การฉลองวิหารเสร็จสิ้นในเวลา ๙ เดือน เขาสละทรัพย ๕๔ โกฏิ โดยอาการ
อยางนี้  
 ทําทานเห็นปานนี้ใหเปนไปในเรือนของตนตลอดกาลเปนนิตย ทุก ๆ วัน มี
สลากภัต ๕๐๐ ที่ มีปกขิกภัต ๕๐๐ ที่ มีสลากยาคู ๕๐๐  ที่ มีปกขิยยาคู ๕๐๐ ที่ มีธุวภัต ๕๐๐ 
ที่ มีสลากภัตสําหรับภิกษุอาคันตุกะ ๕๐๐ ที่ มีภัตสําหรับภิกษุผูเตรียมตัวจะเดินทาง ๕๐๐ ที่ มี
ภัตสําหรับภิกษุไข ๕๐๐ ที่ มีภัตสําหรับภิกษุผูคอยดูแลภิกษุไข ๕๐๐ ที่ มีอาสนะ ๕๐๐ ที่ ปูไว
ประจําเปนนิตยในเรือนทีเดียว เมื่อเปนเชนนั้น 
 ในกาลตอมาพระศาสดาประทับนั่งในพระเชตวัน จึงทรงสถาปนาทานไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสกทั้งหลาย  ผูถวายทาน 
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 ๑๓๗

ประวัติจิตตคหบดีชาวเมืองมัจฉิกาสัณฑ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเปนธรรมกถึก๓

 ไดยินวา ครัง้พระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ เขาบังเกิดในเรือน
สกุล กรุงหังสวดี ตอมาไดฟงธรรมกถา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกคนหนึ่งไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาอุบาสกผูเปนธรรมกถึก จึงกระทํากุศลยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนา
ตําแหนงนั้น เขาเวียนวายไปในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา กัสสปะ บังเกิดในเรือนแหงนายพรานเนื้อ 
ตอมา ในเวลาที่เขาสามารถจะทําการงานในปาไดแลว วันหนึ่ง เมื่อฝนตก ถือเอาหอกไปเพื่อ
จะฆาเนื้อ เขาไปปากําลังมองดูตัวเนื้ออยู เห็นภิกษุรูปหนึ่งหมผาบังสุกุลคลุมศีรษะนั่งอยูบน
หลังแผนหินที่เงื้อมเขาเกิดเองแหงหนึ่ง เกิดความสําคญัขึ้นวา พระผูเปนเจาจักนั่งกระทําสมณ
ธรรมอยูรูปเดียว ดังนี้ รีบไปเรือน ใหปงเนื้อที่ไดมาเมื่อวานไวที่เตาหนึ่ง หุงขาวที่เตาหนึ่ง 
เห็นภิกษุสองรูปเที่ยวบิณฑบาต จึงรับบาตรของทาน นิมนตใหนั่งเหนืออาสนะที่จัดไว ใหรับ
อาหารแลวสัง่คนอื่นวา พวกทานจงเลี้ยงดูพระผูเปนเจา ตัวเองก็ใสขาวลงในหมอ เอาใบไมผูก
ปากหมอแลวถือหมอเดินไป ระหวางทางก็เลือกเก็บดอกไมนานาชนิดถึงที่ที่พระเถระนั่ง ยก
หมอลงวางไว ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวกลาววา ทานเจาขา โปรดสงเคราะหขาพเจาดวย
เถิด รับบาตรของพระเถระมาแลวบรรจุขาวจนเต็ม วางไวในมือพระเถระ บูชาพระเถระดวย
ดอกไมที่คละกันเหลานั้น ยืน ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่งแลวกลาววา ในสถานที่ขาพเจาเกิด
แลวเกิดแลว ขอบรรณาการ ๑,๐๐๐ จงมาถึงขาพเจา ขอฝนดอกไม ๕ สี จงตกลง เหมือนอยาง
การบูชาดวยดอกไมพรอมกับบิณฑบาตมีรสอรอย ทําจิตใหแชมชื่นฉะนั้น พระเถระเหน็
อุปนิสัยของเขาแลว บอกใหกรรมฐานมีอาการ ๓๒ เปนอารมณเขาทํากุศลจนตลอดชีวิต
บังเกิดในเทวโลก ในสถานที่เกิด ฝนดอกไมทิพยตกลงตามพื้นที่ประมาณแคหัวเขา ทั้งตนเอง
ก็ประกอบดวยยศยิ่งกวาเทวดาองคอื่น ๆ เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยพุทธันดรหนึ่ง  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ ก็บังเกิดในสกุลเศรษฐี ณ นคร          มัจฉิกาสัณฑะ แควน
มคธ เวลาเขาเกิด ฝนดอกไม ๕ สี ตกลงตามเขตประมาณแคหัวเขาทั่วพระนคร  ครั้งนั้น บิดา
มารดาของเขาคิดวา บุตรของเรานําชื่อของตนมาดวยตนเอง แมในวันเกิด  ทั่วพระนครก็วิจิตร
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 ๑๓๘

ดวยดอกไม ๕ สี จึงขนานนามเขาวา จิตตกุมาร ตอมาเขาดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เมื่อบิดา
ลวงลับไป ก็ไดตําแหนงเศรษฐีในนครนั้น  
 สมัยนั้น พระเถระชื่อวามหานามะ ในจํานวนพระเถระปญจวัคคีย ไปถึงนคร 
มัจฉิกาสัณฑะ จิตตคฤหบดีเลื่อมใส ในอิริยาบถของทาน จึงรับบาตรนํามายังเรือนบูชาดวย
บิณฑบาต ทานฉันเสร็จแลว ก็นําไปยังสวนชื่ออัมพาตการาม สรางที่อยูถวายพระเถระ ณ ที่
นั้น ถือปฏิญญาเพื่อทานอยูรับบิณฑบาตในเรือนตนเปนนิตย แมพระเถระเห็นอุปนิสัยของ
จิตตคฤหบดีนั้น เมื่อแสดงธรรมจึงแสดงเฉพาะสฬายตนวิภังคเทานั้น ไมชานัก จิตตคฤหบดีก็
บรรลุพระอนาคามิผล เพราะตนมีการพิจารณาเห็นสังขารอันทุกขบีบคั้นแลวในภพกอน 
 ครั้งหนึ่ง อุบาสกคิดวา เราไมพบพระทศพล และ พระมหานามเถระเปนเวลานาน
แลว แตเมื่อเราไปเฝาพระศาสดา ไมควรไปมอืเปลา  จึงใหตีกลองปาวประกาศวา คนเหลาใด
ประสงคจะเฝาพระทศพล คนเหลานั้นจงเอาเกวียน ๕๐๐ เลม บรรทุกน้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออยมา
กับเรา มีบริษัท ๒,๐๐๐ คนแวดลอมพากันไปเฝาพระศาสดา ในหนทางทุก ๆ โยชน เหลา
เทวดาก็พากันตั้งเครื่องบรรณาการไว จิตตคฤหบดีนั้นไปสํานักพระศาสดา ถวายบังคมพระ
ศาสดาดวยเบญจางคประดิษฐ ขณะนั้นฝนดอกไม ๕ สี ก็ตกลงมาจากอากาศ พระศาสดา
ตรสัสฬายตนวิภังคโปรดคนเหลานั้น ตามอัธยาศัยของจิตตคฤหบดี เมื่อจิตตคฤหบดีนั้น แม
ถวายทานแดพระทศพลเพียงครึ่งเดือน ขาวสารน้ํามนั น้ําผึ้งและน้ําออย เปนตน ที่นํามาจาก
เรือนของตน ก็มิไดหมดสิ้นไป เครื่องบรรณาการที่ชาวกรุงราชคฤหสงไปก็ยังเพียงพอ แม
จิตตคฤหบดีนั้นเฝาพระศาสดาแลว เมื่อจะกลับไปเมืองของตน ก็ไดถวายทุกสิ่งทุกอยางที่
นํามาดวยเกวียนทั้งหลายแกภิกษุสงฆ เหลาเทวดาก็ชวยกันทํารัตนะ ๗ เต็มเกวียนที่วางเปลา 
ในระหวางมหาชนเกิดพูดกันขึ้นวา จิตตคฤหบดี ชางมีการทําสักการะและการนับถือจริงหนอ  
ต้ังแตนั้นมา จิตตคฤหบดีนั้น  ก็มีอุบาสกที่เปนอริยสาวก  ๕๐๐  คน หอมลอมเที่ยวไป  
 ตอมาภายหลัง พระศาสดา เมือ่ทรงสถาปนาเหลาอบุาสกไวในตําแหนงตาง ๆ 
ตามลําดับ ทรงทํากถาชื่อจิตตสังยุตใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง จึงทรงสถาปนาทานไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูเปนธรรมกถึก   
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 ๑๓๙

ประวัติหัตถกอุบาสกชาวกรุงอาฬวี 

เลิศกวาอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ    ๔๔

 ไดยินวา หัตถกอาฬวกอุบาสกนี้  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา             
ปทุมุตตระ บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง ผูประกอบดวยสังคหวัตถุ ๔ ไวในตําแหนงเอตทัคคะ จึงทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไปปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ถือปฏิสนธิในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ กรุงอาฬวี 
แควนอาฬวี รุงขึ้นก็ถูกสงตัวไปใหอาฬวกยักษ พรอมดวยถาดอาหาร ในเรื่องนั้น มีเรื่องกลาว
ตามลําดับ เลากันวา วันหนึ่ง พระเจาอาฬวกะประพาสปาลาเนื้อ ขณะเสด็จกลับมา มีพระ     
วรกายเหน็ดเหนื่อยเพราะลมและแดด จึงเสด็จเขาไปประทับนั่งโคนตนไทรที่มีรมเงาสบาย 
ขณะนั้น ถูกเทวดาที่สิงอยูที่ตนไทรก็จับเปนอาหาร ทาวเธอก็ไมทรงเห็นอุบายอยางอื่น จึง
ตรัสวา เราจกัสงถาดอาหารพรอมกบัคนหนึ่ง ๆ ใหแกทานทุกวัน เสด็จกลับพระนครแลว 
ต้ังแตนั้นมา ก็ทรงสงถาดอาหารพรอมดวยมนุษยคนหนึ่ง ๆ จากเรือนจํา โดยทํานองนี้แล เมื่อ
มนุษยในเรือนจําหมดแลว พวกคนแก ๆ ก็ถูกจับสงไป ความพรั่นกลัวก็เกิดขึ้นในบานเมือง 
พวกราชบุรุษจับผูคนเหลานั้นไมไดแลว ก็เริ่มจับพวกเด็กออน ต้ังแตนั้นมาแมของเด็กและ
หญิงมีครรภในพระนครตางพากันไปรัฐอื่น 
 สมัยนั้น พระศาสดาทรงตรวจดูโลกในระหวางใกลรุง ทรงเห็นอุปนิสัยแหงมรรค
ผล ๓ ของอาฬวกกุมาร ทรงพระดําริวา กุมารผูนี้ต้ังความปรารถนาไวถึงแสนกัป จุติจาก      
เทวโลกแลว บังเกิดในพระราชนิเวศนของพระเจาอาฬวกะ พระราชาเมือ่ไมไดคนอื่น ก็จักจับ
พระกุมารไปพรอมดวยถาดอาหารในวันพรุงนี้ ดังนี้แลว ในเวลาเย็นจึงเสด็จไปยังที่อยูของ
อาฬวกยักษ อาฬวกยักษคิดวา พระสมณะโลนรูปหนึ่ง บังอาจนั่งเหนือบัลลังกของเรา ก็ไม
พอใจ โกรธเกรี้ยวพูดวา จักตองทําสงครามกัน อาฬวกยักษ แมรบกับพระตถาคตดวยอาการ
ตาง ๆ  ตลอดคืนยังรุง ก็ไมสามารถทําอะไรได  จึงเขาไปหาพระศาสดาถามปญหา ๘ ขอ พระ
ศาสดาก็ทรงวิสัชนา จบเทศนา อาฬวกยักษดํารงอยูในโสดาปตติผล ทานผูประสงคจะกลาว
โดยพิสดารพึงตรวจดูอรรถกถาอาฬวกสูตร  

                                                 
 

๔
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๖๔-๖๙. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 157 of 178



 ๑๔๐

 วันรุงขึ้น เมื่ออรุณขึ้น ราชบุรุษเหลานั้นก็พาเด็กไปถึงที่อยูของอาฬวกยักษพรอม
ดวยถาดอาหารกลาววา เชญิเถิด เจาจงรับสวนของเจาไป อาฬวกยักษฟงคําของบุรุษเหลานั้น
แลว ก็รูสึกละอาย เพราะตนเปนพระอริยสาวกแลว ไดแตนั่งกมหนา ลําดับนั้น พระศาสดา
ตรัสกะเขาวา อาฬวกะ บัดนี้ ทานไมมีกิจที่จะตองละอายแลว จงอุมเด็กใสมือเรา พวกราชบุรุษ
ก็วางอาฬวกกุมารลงในมืออาฬวกยักษ ๆ ก็อุมเด็กวางไวในพระหัตถของพระทศพล สวนพระ
ศาสดาทรงรับแลว ก็ทรงวางไวในมืออาฬวกยักษอีก อาฬวกยักษอุมเด็กวางไวในมือของเหลา
ราชบุรุษ เพราะพระกุมารนั้นจากมือหนึ่งสูอีกมือหนึ่งดังกลาวมานี้ จึงพากันขนานพระนาม
กุมารนั้นวา หัตถกอาฬวกะ  
 อาฬวกกุมารแมนั้น เจริญวัยแลว ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลวก็แทง
ตลอดมรรคและผล ๓ มีอบุาสกผูเปนอริยสาวก ๕๐๐ คน หอมลอมเที่ยวไปทุกเวลา ตอมาวัน
หนึ่ง เขาเขาไปเฝาพระศาสดาพรอมดวยอุบาสก ๕๐๐ คน ถวายบังคมแลวนั่ง ณ ที่สมควร
สวนขางหนึ่ง พระศาสดาทอดพระเนตรเห็นเขามีวินัยอันดี  จึงตรัสถามวา อาฬวกะ เธอมี
บริษัทมากสงเคราะหกันอยางไร เขากราบทูลวา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา เมื่อเขายินดีดวยการ
ให ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการให เมื่อเขายินดีดวยการพูดจานารัก ขาพระองคก็
สงเคราะหดวยการพูดจานารัก เมือ่เขายินดีใหชวยทํากิจที่เกิดขึ้นใหเสร็จสิ้น ขาพระองคก็จะ
สงเคราะห ดวยการชวยทํากิจที่เกิดขึ้นใหเสร็จสิ้นไป เมื่อเขายนิดีดวยการใหวางตนเสมอกัน  
ขาพระองคก็สงเคราะหดวยการวางตนเสมอกัน พระเจาขา  
 เรื่องที่เกิดขึ้นอยางนี้  ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับ ณ พระเชตวันวิหาร เมื่อ
ทรงสถาปนาพวกอุบาสกไวในตําแหนงตาง ๆ จึงทรงสถาปนาหัตถกอาฬวกอุบาสกไวใน
ตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูสงเคราะหบริษัทดวยสังคหวัตถุ  ๔  
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 ๑๔๑

ประวัติเจาศากยะพระนามวามหานามะ 
เลิศกวาอุบาสก ผูถวายรสอันประณีต๕

 ดังไดสดับมา พระเจามหานามศากยะนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา 
ปทุมุตตระ  บังเกิดในเรือนสกุล กรงุหังสวดี กําลังฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระ
ศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง ไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวาย
ทานอันมีรสประณีต จึงทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูใน
เทวดา และมนุษยตลอดแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในราชสกุลเจาศากยะ กรุงกบิลพัสดุ ทรงเจริญวัยแลว 
ดํารงอยูในพระโสดาปตติผล ดวยการเฝาพระทศพลครั้งแรกเทานั้น ตอมาสมัยหนึ่ง พระ
ศาสดาเสด็จจําพรรษา ณ เมืองเวรัญชาแลวเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ โดยลําดับ ประทับ ณ          
นิโครธาราม พระเจามหานามทรงทราบวา พระศาสดาเสด็จมา จึงเขาไปเฝาถวายบังคมแลว  
ประทับนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลพระศาสดาอยางนี้วา ขาแตพระผูมีพระภาคเจา  
ขาพระองคไดสดับมาวา เขาวาภิกษุสงฆลําบากดวยการเที่ยวขออาหารในเมอืงเวรัญชา ขอ
พระองคโปรดประทานปฏิญญาทรงรับใหขาพระองคทะนุบํารุงภิกษุสงฆตลอด ๔ เดือนเถิด  
ขาพระองคจะประจุโอชะเขาไปในสรีระของภิกษุสงฆนะพระเจาขา พระศาสดาทรงรับโดย
ดุษณีภาพ พระเจามหานามะทรงทราบวา ทรงรับแลว ต้ังแตวันรุงขึ้น ก็บํารุงภิกษุสงฆมีพระ
สัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข 
 ดวยโภชนะอันประณีตและของมีรสอรอย ๔ ชนิด เปนตน รับปฏิญญาบํารุงอีก 
๔ เดือน เปน ๘ เดือนเต็ม แลวรับปฏิญญาบํารุงอีก ๔ เดือน ชื่อวา ทรงบํารุงตลอดทั้งป พระ
ศาสดามิไดประทานปฏิญญารับอาราธนาเกินไปกวานั้น สวนพระเจามหานามะทรงทํา
สักการะแกภิกษุสงฆที่มาถึงตอ ๆ มาโดยทํานองนี้นี่แล พระคุณนั้นของเจามหานามะ ก็ขจร
ไปทั่วชมพูทวปี เรื่องเกิดขึ้นอยางนี้นี่แล   
 ตอมา พระศาสดาประทับนั่ง  ณ พระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนาพระเจา      
มหานามศากยะไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูถวายทานอันมีรสประณีต  
 
 

                                                 
 

๕
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๖๙-๗๑. 
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 ๑๔๒

ประวัติอุคคคหบดีชาวกรุงเวสาลี 
เลิศกวาอุบาสก ผูถวายโภชนะเปนที่นาชอบใจ๖

 ดังไดสดับมา  อุคคคฤหบดีนั้น  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงธรรมกถา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่ง
ไวในตําแหนง เอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูถวายโภชนะที่ชื่นชอบใจ ทํากุศลใหยิ่งยวด
ขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษย ถึงแสนกัป 
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี เมืองเวสาลี เวลาทานเกิดมีชื่อไม
แนนอน แตตอมา รางกายของทานสูงขึ้น สงางามเหมือนเสาระเนียดที่ตกแตงแลว เหมือน
แผนผาที่วิจิตรดวยลวดลายที่เขายกขึ้น ทั้งคุณทั้งหลายของทานก็ฟุงขจรไป ทานจึงชื่อวา   
อุคคเศรษฐี เพราะเรือนรางและคุณทั้งสองนี้ฟุงขจรไป  
 ก็ทานอุคคคฤหบดีนี้นั้นดํารงอยูในโสดาปตติผล ดวยการเฝาพระทศพลครั้งแรก
เทานั้น ตอมาก็กระทําใหแจงมรรคและผล ๓ เวลาที่ตัวแกเฒา ทานไปในที่ลับนั่งคิดวาสิ่งใด ๆ 
เปนที่รักเปนที่ชอบใจของเรา เราจักถวายสิ่งนั้น ๆ นั่นแหละแดพระทศพล เราไดฟงคํานี้ในที่
เฉพาะพระพักตรพระศาสดาวา บุคคลผูถวายของที่ชอบใจ ยอมไดของที่ชอบใจ ดังนี้ ครั้งนั้น  
ทานดําริอยางนี้วา พระศาสดาทรงทราบจิตใจของเราบางหรือหนอ พึงเสด็จมายังประตูนิเวศน   
 แมพระศาสดาก็ทรงทราบจิตใจของทาน มีภิกษุสงฆแวดลอมเสด็จมา ณ ประตู
นิเวศนทันที ทานทราบวาพระศาสดาเสด็จมา ก็ขะมักเขมนอยางเหลือเกิน เดินไปสูสํานักพระ
ทศพล กราบดวยเบญจางคประดิษฐแลวรับบาตรของพระศาสดา อาราธนาใหเสด็จไปยังเรือน
แลว ใหพระศาสดาประทับนั่งเหนือพุทธอาสนอันดีที่จัดไวแลว ใหภิกษุสงฆนั่งเหนืออาสนะ
ที่เหลือ แลวเลี้ยงดูภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ดวยอาหารรสเลิศตาง ๆ   
 ครั้นเสร็จภัตกจิ นั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลอยางนี้วา ขาแตพระองคผู
เจริญ สิ่งใด ๆ ที่ชอบใจของขาพระองค สิ่งนั้น ๆ ขาพระองคถวายแกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัม
พุทธเจาเปนประมุข นับตั้งแตนั้นไป ก็ถวายสิ่งที่ชอบใจเขา แกภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธ
เจาเปนประมุข ตอมาภายหลังพระศาสดาประทับอยู ณ พระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนา
อุบาสกผูนั้นไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูถวายโภชนะที่ชื่นชอบใจ   

                                                 
 

๖
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๑-๗๓. 
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 ๑๔๓

ประวัติอุคคตคหบดีชาวหัตถีคาม 

เลิศกวาอุบาสก ผูอุปฏฐากพระสงฆ๗

 ดังไดสดับมา อุคคตคฤหบดีนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ตอมา ฟงพระธรรมเทศนาของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะ เปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเปน            
สังฆอุปฏฐาก  ทํากุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและ
มนุษยถึงแสนกัป  
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี บานหัตถิคาม พวกญาติไดขนานนาม
วา อุคคตกุมาร ตอมา ทานดํารงอยูในฆราวาสวิสัย บิดาลวงลับไป ก็ไดตําแหนงเศรษฐี สมัย
นั้น พระศาสดาทรงมีภิกษุสงฆแวดลอม เสด็จจาริกไปถึงบานหัตถิคาม ประทับอยู ณ อุทยาน  
นาคภวนะ ครั้งนั้น อุคคตเศรษฐีนี้ เมาน้ําเมาอยูถึง ๗ วัน ถูกเหลานักฟอนรําหอมลอมไปยัง
อุทยานนาคภวนะบําเรออยู ครั้นเห็นพระทศพลก็เกิดหิริโอตตัปปะมีกําลัง เมื่อเขาเขาเฝาพระ
ศาสดา ความเมาสุรากเ็หือดหายไปหมด เขาถวายบังคมพระศาสดาแลวนั่ง ณ ที่สมควรสวน
ขางหนึ่ง ครั้งนั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรมแกเขา จบเทศนา เขาก็แทงตลอดมรรคและผล ๓  
ต้ังแตนั้นมา เขาก็สละเหลานักฟอนรําดวยกลาววา พวกทานจงไปตามความพอใจเถิด เปนผู
ยินดียิ่งนักในทานถวายทานแกภิกษุสงฆเทานั้น เทวดามาหาในระหวางราตรีแลวบอกแก
เศรษฐีวา ทานคฤหบดี ภิกษุรูปโนนมีวิชชา ๓ ภิกษรุูปโนนมีอภิญญา ๖ รูปโนนมีศีล รูปโนน
ทุศีล เขาสดับคําของเทวดานั้นแลว ก็รูคุณตามเปนจริงกอนแล แตเขาก็ยังถวายไทยธรรมดวย
จิตสม่ําเสมอทีเดียว แมนั่งอยูในสํานักพระศาสดา ก็กลาวแตคุณนั้นนั่นแหละ  
 ตอมา  พระศาสดาประทับนั่ง ณ พระเชตวันวิหาร ทรงสถาปนาคฤหบดีผูนั้นไว
ในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผูเปนอุปฏฐากภิกษุสงฆ   
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 ๑๔๔

ประวัติสูรอัมพัฏฐะ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเล่ือมใสอยางแนนแฟน๘

 ดังไดสดับมา  อุบาสกผูนี ้  ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา  ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี ฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรงสถาปนา
อุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลือ่มใสไมหว่ันไหว ทํากุศล
ใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น เขาเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป    
 ในพุทธุปบาทกาลนี้บังเกิดในสกุลเศรษฐี พวกญาติไดขนานนามวา ปุรพันธะ 
ตอมาเขาเจรญิวัย  ดํารงอยูในฆราวาสวิสัย เปนอุปฏฐากของเหลาอัญญเดียรถีย ครั้งนั้น พระ
ศาสดาทรงตรวจดูโลกเวลาใกลรุง ทรงเห็นเหตุแหงโสดาปตติมรรคของเขา จึงเสด็จไปถึง
ประตูนิเวศนในเวลาเที่ยวแสวงหาอาหาร เขาเห็นพระทศพล จึงคิดวา พระสมณโคดมทรง
อุบัติในสกุลใหญและเปนผูอันมหาชนรูจักกันอยางดีในโลก ดวยเหตุนั้น การไมไปสํานักของ
พระสมณโคดมนั้น ไมสมควร เขาจึงไปสูสํานักพระศาสดา กราบที่พระยุคลบาท รับบาตร
แลวอาราธนาใหเสด็จเขาไปเรือน ใหประทับนั่งบนบัลลังกมีคามากถวายภิกษา เมื่อเสร็จภัต
กิจ จึงนั่ง ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง พระศาสดาทรงแสดงธรรมตามอํานาจจริยาของเขา จบ
เทศนาเขาก็ดํารงอยูโสดาปตติผล แมพระศาสดาทรงฝกเขาแลว ก็เสด็จไปพระเชตวันวิหาร   
 ลําดับนั้น มารคิดวา ชื่อวาปุรพันธะนี้เปนสมบัติของเรา แตพระศาสดาเสด็จไป
เรือนเขาวันนี ้  ไดทรงทําใหมรรคปรากฏ เพราะฟงธรรมของพระศาสดาหรือหนอ เพียงที่เรา
จะรูวา เขาพนจากวิสัยของเรา หรือยังไมพน จึงเนรมิตรูปละมายพระทศพล ทั้งทรงจีวร ทั้ง
ทรงบาตร เสด็จดําเนินโดยอากัปกิริยาของพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียว ทรงพระลักษณะ ๓๒ 
ประการ ไดประทับยืนใกลประตูเรือนของปุรพันธอุบาสก แมปุรพันธอุบาสก ฟงวา พระ    
ทศพลเสด็จมาอีกแลว ก็คิดวา ธรรมดาการเสด็จไปชนิดไมแนนอนของพระพุทธะทั้งหลายไม
มีเลย เหตุไรหนอจึงเสด็จมา ดังนี้ แลวจึงรีบเขาไปสูสํานักพระพุทธองคดวยสําคัญวาพระ   
ทศพล กราบแลวยืน ณ ที่สมควรสวนขางหนึ่ง กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พระองคทรง
ทําภัตกิจเสร็จแลวในเรือนของขาพระองค ทรงอาศัยเหตุอะไรจึงเสด็จมาอีก มารกลาววา 
ดูกอน        ปุรพันธะ เราเมื่อกลาวธรรมไมทันพิจารณาแลวกลาวคําไปขอหนึ่ง มีอยู แทจริง 
เรากลาวไปวา  ปญจขันธไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา หมดทุกอยาง แตความจริงไมใช
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 ๑๔๕

ทั้งหมดเห็นปานนั้น  ดวยวา ขันธบางจําพวกที่เที่ยง มั่นคง ยั่งยืน มีอยู ทีนั้น ปุรพันธอุบาสก
คิดวา เรื่องนีเ้ปนเรื่องหนักอยางยิ่ง ดวยธรรมดาวา พระพุทธะทั้งหลาย ตรัสเปนคําสองไมมี 
จึงคิดใครครวญวา ขึ้นชื่อวามารเปนขาศึกของพระทศพล ผูนี้ตองเปนมารแน จึงกลาววา ทาน
เปนมารหรือ ถอยคําที่พระอริยสาวกกลาว เปนดังเอาขวานฟนมารนั้น เพราะเหตุนั้น มารจะ
ดํารงอยูโดยภาวะของตนไมได จึงกลาววา ใชละ ปุรพันธะ เราเปนมาร ปุรพันธอุบาสกจึงชี้นิ้ว
กลาววา มารตั้ง ๑๐๐  ต้ัง ๑,๐๐๐ ก็มาทําศรัทธาของเราใหหว่ันไหวไมไดดอก พระทศพล  
มหาโคดม เมื่อทรงแสดงธรรมแกเรา ก็ทรงแสดงธรรมปลุกใหต่ืนวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง 
ทานอยายืนใกลประตูเรอืนของเรานะ มารฟงคําของปุรพันธอุบาสกนั้นแลว ก็ถอยกรูดไมอาจ
พูดจา อันตรธานไปในที่นั้นนั่นเอง  
 แมปุรพันธอุบาสก เวลาเยน็ก็เขาไปเฝาพระศาสดา กราบทูลกิริยาที่มารทําแลวทูล
วา ขาแตพระองคผูเจริญ มารพยายามทําศรัทธาของขาพระองคใหหว่ันไหว พระศาสดาทรง
ทําเหตุนั้นนั่นแลใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิดเรื่อง จึงทรงสถาปนาปุรพันธอุบาสกไวในตําแหนง
เอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก ผูเลือ่มใสไมหว่ันไหว 
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 ๑๔๖

ประวัติชีวกโกมารภัจจ 

เลิศกวาอุบาสก ผูเล่ือมใสเฉพาะบุคคล๙

 ดังไดสดับมา หมอชีวกนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงธรรมกถาของพระศาสดา เห็นพระศาสดาทรง
สถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลื่อมใสในบุคคล ทํา
กุศลใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป 
 ในพุทธุปบาทกาลนี้ บังเกิดในครรภของสตรี ชื่อสาสวดี อาศัยรูปเลี้ยงชีพ  อาศัย
อภัยราชกุมารอยู ณ กรุงราชคฤห ก็ขึ้นชื่อวาสตรีผูอาศัยรูปเลี้ยงชีพ เวลาคลอดถาเปนบุตรชาย  
ก็ทิ้งเสีย ถาเปนบุตรหญิง ก็เลี้ยงไว ดังนั้น นางจึงเอากระดงใสเด็กชายทิ้งเสียท่ีกองขยะ ครั้ง
นั้น อภัยราชกุมารเสด็จไปที่เขาเฝา ทอดพระเนตรเห็นเด็กชายนั้น จึงตรัสถามวา พนาย อะไร
นั่น ฝูงกาจึงรุมลอมเต็มไป ทรงสงพวกราชบุรุษไป  เมื่อเขากราบทูลวา ทารก พระเจาขา  ตรัส
ถามวา ยังเปนอยู หรือ พนาย ทรงฟงวา ยังเปนอยู พระเจาขา จึงโปรดใหนําไปเลี้ยงไวภายใน
บุรีของพระองค เขาพากันขนานนามทานวา ชีวก   
 พออายุได ๑๖ ป ก็ไปกรุงตักกศิลา เรียนแพทยศิลปะ ไดลาภสักการะจากราช
สํานักของพระเจาพิมพิสาร ไดกระทําพระโรคของพระเจาจัณฑปชโชตใหหายจนทรงพระ
สําราญ ทาวเธอก็สงขาวสาร ๕๐๐ เลมเกวียน กหาปณะ ๑๖,๐๐๐ และคูผาแควนสีพี ที่
ประมาณคามิได ทั้งผาบริวารนับจํานวน ๑,๐๐๐ พระราชทานแกหมอชีวกนั้น  
 สมัยนั้น  พระศาสดาทรงอาศัยกรุงราชคฤห ประทับอยูที่เขาคิชฌกูฏ หมอชีวก
ประกอบเภสัชทูลถวายการขับถายในพระวรกายที่มีธาตุสะสมแลวแดพระศาสดา คิดวา  
ปจจัย ๔ เฉพาะเปนของ ๆ เรามีอยู ดังนี้ จึ

                                                

งอาราธนาใหพระศาสดาประทับอยูในวิหารของตน  
ปรุงยาถวาย นอมคูผานั้นถวาย กราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขอพระองคโปรดทรงใช
สอยคูผานี้ แลวไดถวายผา ๑,๐๐๐ ผืนที่ไดมาพรอมกับคูผานั้นแกพระภิกษุสงฆ นี้เปนความยอ
ในเรื่องหมอชีวกโกมารภัจนั้น สวนโดยพิสดาร เรื่องหมอชีวกมาแลวในขันธกวินัย  
 ตอมา พระศาสดาประทับอยูในพระเชตวันวิหาร จึงทรงสถาปนาหมอ                
ชีวกโกมารภัจไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูเลื่อมใสในบุคคล   
 

 
 

๙
 องฺ.เอกก.อ.(ไทย) ๓๓/๗๗-๗๘. 
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 ๑๔๗

ประวัตินกุลปตาคหบดี 

เลิศกวาอุบาสก ผูกลาวถอยคําที่ทําใหเกิดความคุนเคย๑๐

 ดังไดสดับมา ทานคฤหบดีนั้น ครั้งพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ปุทุมุตตระ 
บังเกิดในเรือนสกุล กรุงหังสวดี กําลังฟงพระธรรมเทศนา ของพระศาสดา เห็นพระศาสดา
ทรงสถาปนาอุบาสกผูหนึ่งไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสกผูคุนเคย ก็ทํากุศล
ใหยิ่งยวดขึ้นไป ปรารถนาตําแหนงนั้น ทานเวียนวายอยูในเทวดาและมนุษยถึงแสนกัป    
ในพุทธุปบาทกาลนี้ก็บังเกิดในสกุลเศรษฐี นครสุงสุมารคริี แควนภัคคะ แมพระศาสดา อัน
ภิกษุสงฆแวดลอมแลวเสด็จจาริกไปถึงนครนั้น ประทับอยูที่เภสกลาวัน ครัง้นั้น นกุลบิดา
คฤหบดีนี้ ก็ไปเฝาพระศาสดา พรอมดวยเหลาชาวสุงสุมารคิรีนคร โดยการเฝาครั้งแรกเทานั้น  
เขาและภริยาก็ต้ังความสําคัญวา พระทศพลเปนบุตรของตน จึงหมอบลงที่พระยุคลบาทของ
พระศาสดากราบทูลวา ลูกเอย เจาทิ้งพอแมไปเสียตลอดเวลาเทานี้ เที่ยวไปอยูเสียท่ีไหน นัยวา  
นกุลบิดาคฤหบดีนี้ แมในชาติกอน ๆ ก็ไดเปนบิดาพระทศพล ๕๐๐ ชาติ เปนอา ๕๐๐ ชาติ 
เปนปู ๕๐๐ ชาติ  เปนลุง ๕๐๐ ชาติ นกุลมารดาก็ไดเปนมารดา ๕๐๐ ชาติ เปนนา ๕๐๐ ชาติ 
เปนยา ๕๐๐ ชาติ เปนปา ๕๐๐ ชาติ ดังนั้น เพราะมีความรักที่ติดตามมาตลอดกาลยาวนาน  
พอเห็นพระทศพล ก็สําคัญวาบุตรจึงทนอยูไมได พระศาสดามิไดตรัสวา จงหลีกไป ตราบ
เทาที่จิตใจของคนทั้งสองนั้นยังไมรูสึกตัว ครั้งนั้น พอคนทั้งสองนั้นกลับไดสติตามเดิมแลว  
พระศาสดาทรงทราบอาสยะ คืออัธยาศัยของเหลาสตัวผูวางใจเปนกลางแลว ทรงแสดงธรรม  
เมื่อจบเทศนา แมทั้งสองคนก็ดํารงอยูในพระโสดาปตติผล 
 ตอมา เวลาทรงพระชรา พระศาสดาก็ไดเสด็จไปยังนครแควนภัคคะอีก คนทั้ง
สองนั้นทราบวาพระศาสดาเสด็จมา ก็เขาไปเฝาถวายบังคมดวยเบญจางคประดิษฐ อาราธนา
เพ่ือเสวยในวันพรุงนี้ ในวันรุงขึ้นก็เลี้ยงดูภิกษุสงฆมีพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ดวย
โภชนะมีรสเลิศตาง ๆ ในนิเวศนของตน พระศาสดาเสวยเสร็จก็เขาไปใกล ๆ นั่ง ณ ที่สมควร
สวนขางหนึ่ง ครั้นนั่งเรียบรอยแลว นกุลบิดาคฤหบดีจึงไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา ขา
แตพระองคผูเจริญ  ขาพระองคกับนกุลมารดาคฤหปตานีแตงงานกันครั้งเปนหนุมเปนสาว ขา
พระองคมิไดลวงรูวา นกุลมารดาคฤหปตานีจะนอกใจแมทางใจเลย  ดังนั้น นางจะนอกใจทาง
กายไดแตที่ไหน ขาพระองคปรารถนาจะพบกันและกันทั้งในปจจุบัน ทั้งในภายภาคหนา พระ

                                                 
 

๑๐
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 ๑๔๘

เจาขา  นกุลมารดาคฤหปตานีก็กราบทูลพระผูมีพระภาคเจาบางวา ขาแตพระองคผูเจริญ ขา
พระองคกับนกุลบิดาคฤหบดีแตงงานกันครั้งยังเปนหนุมเปนสาว ขาพระองคมิไดลวงรูวา 
นกุลบิดาคฤหบดีจะนอกใจแมทางใจ ดังนั้น เขาจะนอกใจทางกายไดแตที่ไหน ขาพระองค
ปรารถนาจะพบกันและกัน ทั้งในปจจุบัน ทั้งในภายภาคหนา พระเจาขา  
 ตอมา ภายหลัง พระศาสดาประทับนั่ง ณ พระเชตวันวิหาร เมื่อทรงสถาปนาเหลา
อุบาสกไวในตําแหนงตาง ๆ ตามลําดับ ทรงนําเรื่องของคนทั้งสองใหเปนอัตถุปปตติเหตุเกิด
เรื่องแลว  ทรงสถาปนานกุลบิดาคฤหบดีไวในตําแหนงเอตทัคคะเปนเลิศกวาพวกอุบาสก  ผู   
คุนเคย   
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 ๑๔๙

ภาคผนวก ข 

ประวัติพันเอก(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 

 พันเอก(พิเศษ)ทองคํา ศรีโยธิน ปจจุบันทานดํารงตําแหนงนายกกิตติมศักดิ์       
ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ และ ผูอํานวยการศูนยวิปสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยฯ 

 ทานไดบวชเรียนสําเร็จเปรียญธรรม ๗ ประโยค ทานไดศึกษาตอที่โรงเรียน
เสนาธิการทหารบก และ วิทยาลัยการทัพบก เปนอดีตหัวหนากองอนุศาสนาจารยกองทัพบก 
และ อดีตอนุศาสนาจารยโรงเรียนนายรอย จปร. 

 ทานเปนหนึ่งในผูรวมกอต้ังยุวพุทธิกสมาคม จนไดจดทะเบียนจัดตั้งเปนสมาคม
อยางเปนทางการวันที่ ๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๙๓ เปนยุวพุทธิกสมาคมแหงแรกของประเทศ
ไทย มีสํานักงานชั่วคราวอยูในวัดกันมาตุยาราม กรุงเทพมหานคร ตอมาวันที่ ๑๗ มีนาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๓ ไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ รับยุวพุทธิกสมาคมฯ เขาไวในพระบรม
ราชูปถัมภสมาคมจึงไดชื่อวา “ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ” 
ปจจุบันตั้งอยูที่แขวงบางดวน เขตภาษีเจริญ 

 ทานเปนปูชนียบุคคลที่คณะกรรมการยุวพุทธิกสมาคมฯ และ ผูที่ไดไปรวม
กิจกรรมใหความเคารพรักอยางสูงยิ่ง มีการสรางศาลาอาจริยบูชาและตั้งชื่อตึกเปนเกียรติแด
ทาน คณะกรรมการไดนําคําสอนของทานมาเปนคติประจําสมาคม และ ปฏิบัติอยางเครงครดั 
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 ๑๕๐

ประวัติศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ 

 ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ จบเปรียญธรรม ๙ ประโยค สํานักเรียน
วัดสระเกศ และเปนนิสิต มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนแรก กอนจะไดทุนจากมูลนิธิเอเซยี 
ไปศึกษาตอดานอุษาคเนยศึกษาที่มหาวิทยาลัยเยล ในสหรัฐอเมริกา ไดรับปริญญาปรัชญา
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ สาขาปรัชญาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหง   ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ สาขาวิชาภาษาไทยจากมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต
กิตติมศักดิ์ สาขาพุทธศาสตรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ ไดรับพระกรุณา
โปรดเกลาฯ พระราชทาน เหรียญดุษฎีมาลา เข็มศิลปวิทยา สาขามนุษยศาสตร   

 ทานเปนปูชนียบุคคล เปนปยบุรพจารยที่เปนตํานานคูกับมหาวิทยาลัย           
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูซึ่งศิษยานุศิษยแหงมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกคนใหความ
เคารพรัก นับถือและยกยองเสมือนหนึ่งเปนวีรบุรุษในดวงใจทางวิชาการและคณุธรรม และ
ไดจัดใหทุกวันที่ ๒ พฤษภาคม ของป เปนวันจํานงค ทองประเสริฐ ทานเปนบุคคลของ
ประเทศชาติในฐานะเปนราชบัณฑิต สาขาตรรกศาสตร ประจําราชบัณฑิตยสถาน เปน
ปราชญทางพระพุทธศาสนา ภาษาศาสตร และวิชาการอีกหลายแขนง  

 ทานดํารงตําแหนงอุปนายกสภามหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก นายก
สมาคมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อดีตเลขาธิการราชบัณฑิตยสถาน สมาชิกวุฒิสภา 
เปน ประธานสํานักธรรมศาสตรและการเมือง ราชบัณฑิตยสถาน  รองประธานกรรมการ
จัดทําพจนานุกรมศัพทศาสนาสากล รองประธานกรรมการจัดทําพจนานุกรมศัพท
พระไตรปฎก เปนกรรมการวิชาการตางๆมากมาย เปนอาจารยผูบรรยายพิเศษมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย และหนวยงานราชการหลาย
แหง  
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99


 ๑๕๑

ประวัติศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล 

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ทานดํารงตําแหนงผูอํานวยการธรรมสถาน
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เกิดวันที่ ๑๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๖๘ สําเร็จการศึกษา                    
วิทยาศาสตรบัณฑิต จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปริญญาโททางฟสิกส   จากมหาวิทยาลัย 
แอเดอเลด และปริญญาเอกดาราศาสตร จากมหาวิทยาลัยแหงชาติ ประเทศออสเตรเลยี 
 ทานเริ่มเปนอาจารยเมื่ออายุเพียง ๑๙ ปเศษ ประจําภาควิชาฟสิกส คณะ
วิทยาศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๘๘ จนเกษียณอายุราชการในป 
พ.ศ. ๒๕๒๙ ทานเปนนักวชิาการดานดาราศาสตรที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งของไทย นับเปนบุคคล
ที่บุกเบิกการศึกษาดานดาราศาสตรรุนแรกๆของไทย เคยรวมประชุมและรับเชิญทํางานวิจัย 
ในตางประเทศหลายครั้ง มีผลงานคนควาทางดาราศาสตร ลงพิมพในนิตยสารตางประเทศ 
เปนที่ยอมรับและใชอางอิงของนักดาราศาสตรในตางประเทศ ปจจุบันเปนราชบัณฑิต สํานัก
วิทยาศาสตร สาขาดาราศาสตร ประจําราชบัณฑิตยสถาน และมีสวนใหสังคมไทย โดยเฉพาะ
เยาวชนใหความสนใจการเรียนรูดานดาราศาสตรมากขึ้น สําหรับบุคคลทั่วไป อาจเริ่มรูจัก
ทานดีในชวงการมาเยือนของดาวหางฮัลเลย เมื่อตนป พ.ศ. ๒๕๒๙ ทานมีผลงานงาน
ประพันธและงานแปล ที่นาสนใจมากมาย ทั้งทางดาน วิทยาศาสตร พุทธศาสนา วรรณกรรม
และปรัชญา  

 ศาสตราจารย ดร. ระวี ภาวิไล ไดรับการคัดเลือกเปน ศิลปนแหงชาติสาขา
วรรณศิลป (ของประเทศไทย) ในป พ.ศ. ๒๕๔๙
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/17_%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2468
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AE%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2529
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2549


 ๑๕๒

ประวัติผูชวยศาสตราจารย ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจ ิ

 ผูชวยศาสตราจารย ร.ท. ดร.บรรจบ บรรณรุจิ สําเร็จเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ขณะเปนสามเณรจากสํานักวัดแกวฟา จังหวัดราชบุร ี และไดรับพระมหากรุณาธิคุณโปรด
เกลาฯ เปน นาคหลวง อปุสมบทในพระบรมราชานุเคราะหที่ วัดพระแกว นอกจากนั้น ยัง
สําเร็จปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาครุศาสตร จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ แขวงพระบรมมหาราชวัง ทาพระจันทร กรุงเทพมหานคร หลังจาก
ขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตลาสิกขา ไดสมัครเขาทํางานเปนอนุศาสนาจารย ประจํา
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ แลวไปศึกษาเพิ่มเติมจนสําเร็จปริญญาโท สาขาภาษา
บาลแีละสันสกฤต จากคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และสําเร็จปริญญาเอก 
สาขาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมคธ ประเทศอินเดีย  

 ทานมีผลงานทางวิชาการในการเขียนหนังสือ และตําราดานพระพุทธศาสนา
หลายเลม อาทิ ปฏิจจสมุปบาท ไวยากรณบาลี ๑-๒ ฯลฯ ปจจุบันทานเปนอาจารยประจํา
สาขาวิชาภาษาบาลีและสันสกฤต ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และ เปนภาคีสมาชิกราชบัณฑิต กรรมการจัดทําสารานุกรมศัพทศาสนาสากล 
ราชบัณฑิตยสถาน กรรมการจัดทํารายละเอียดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ กรรมการที่ปรึกษา คณะอนุกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ และ วัฒนธรรม
วุฒิสภา  
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http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%98&action=edit
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C_%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2


 ๑๕๓

ประวัติคุณอํานวย สุวรรณคีรี 

 คุณอํานวย สุวรรณคีรี ทานสําเร็จปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา และ ไดรับปริญญาปรัชญากิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
ทานเปนนักการเมือง เคยดาํรงตําแหนงเปนรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรี ไดรับรางวัล
พระราชทานโลรางวัล “มหิดลวรานุสรณ” และรางวัล “เสาเสมาธรรมจักร” เปนบุคคลดีเดน
ทาํคุณประโยชนตอกระทรวงศึกษาธิการ ตอมาในป พ.ศ ๒๕๔๗ ไดรับรางวัลผูบําเพ็ญ
ประโยชนในการพัฒนาจิต ของสภาชาวพุทธ 

 ทานไดรับเกียรติใหดํารงตําแหนงประธานชมรมพุทธธรรมสภา ณ รัฐสภา 
ประธานที่ปรึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดธรรมมงคล ซอยสุขุวิท ๑๐๑ พระโขนง 
ผูอํานวยการสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาที่ ๑ ถนนนวมินทร เขตบางกะป ผูสําเร็จหลักสูตร
วิชาครูสมาธชิั้นสูงของสถาบันพลังจิตตานุภาพ เปนวิทยากรเกียรติคุณของรายการวิทยุและ
โทรทัศนกวา ๑๐ รายการ อาทิ รายการวิทยุรัฐสภา คลื่น เอฟเอม็ ๘๗.๕ “พุทธธรรมสภา 
รัฐสภา” รายการวิทยุกองพลที่ ๑ รักษาพระองค “ชีวิตธรรม” “มรดกธรรม มรดกไทย” 
“แผนดินธรรม แผนดินทอง” คลื่น เอเอ็ม ๑๓๕๐  รายการโทรทัศนชอง ๑๑ “ชีวิตธรรม” 
“มรดกธรรม มรดกไทย” “พุทธธรรมกูชาติ”  
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 ๑๕๔

ประวัติคุณทองดี หรรษคุณารมณ 

 คุณทองดี หรรษคุณารมณ ประธานมูลนิธิพระบรมธาตุ ในพระสังฆราชูปถัมภ 
หนึ่งในผูศึกษาเรื่องราวของพระธาตุยาวนานกวา ๒๐ ป ผูซึ่งมีประสบการณปาฏิหาริย “พระ
ธาตุเสด็จ” เปนผูมีสวนในการจัดสราง “หนังสือพระบรมสารีริกธาตุ-พระอรหันตธาตุ” 

 ทานไดกลาวถึงที่มาของพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุวา “กอนจะได
พระธาตุทั้งหมดมา เริ่มจากการไหวพระตามปกติ ตอนแรกไปวัดไหวพระ ก็ไมไดรูวาพระ
ทานสอนอะไร เราไหวก็ไหวตามธรรมเนียม แตเมื่อ ๓๐ กวาปที่แลว เริ่มมีฐานะดีขึ้นจึงหันมา
ศึกษาธรรมะและคําสอนทั้งทางหนังสือและเทป ทําใหซาบซึ้งในพระธรรม จากนั้นได
เดินทางไปประเทศอินเดียเพ่ือนมัสการสถานที่ศักสิทธิ์ ไดเกิดความรูสึกแปลกๆ และชวงวัน
สงกรานตในปเดียวกัน ไดแวะไหวพระท่ีวัดชางลอม จ.กําแพงเพชร ไดเกิดความรูสึกเดียวกัน
กบัประเทศอินเดีย เลยกมกราบพรอมกับตั้งจิตอธิษฐานวา "พระธาตุที่อยูในที่นี้ หรือในที่อัน
ไมควร ขอใหมาอยูกับลูก" ซึ่งคราวนั้นเปนการตั้งจิตอธิษฐานอยางแนวแน ในคืนนั้นเองจึงได
ฝนวามีพระธาตุมาเต็มบานและเต็มพานที่ปูดวยผาขาว ผานมาหลายเดือนตรงกับวันวิสาขบูชา 
ไดนั่งสมาธิปฏิบัติธรรมเหมือนวันพระทั่วไป และไดยินเสียงพระสวดมนตดังราว   ๑,๐๐๐ รูป 
แตไมไดเอะใจ พอวันรุงขึ้นก็ปรากฏโถที่ใสพระบรมสารีริกธาตุนั้นเต็มไปดวยพระบรม
สารีริกธาต ุจากนั้นจึงไดต้ังพานปูผาขาวเชนเดียวกับเหตุการณในฝน” 
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 ๑๕๕

ประวัติคุณขาพุทธ ขาวดารา 

 คุณขาพุทธ ขาวดารา ปจจุบันดํารงตําแหนงรองผูอํานวยการสํานักงาน สถาบัน
บุญนิยม เกิดเมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ เคยมีอาชีพเปนนิติกร อยูสํานักกฎหมายเครือ
เจริญโภคภัณฑ ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๔๖ หลังจากที่ไดปรึกษาบิดามารดาแลว จึงไดตัดสินใจ
มาเปนอาสาสมัครที่สํานกัสันติอโศก  

 สถาบันบุญนิยม เปนศูนยอํานวยการชุมชนชาวอโศกกวา ๓๐ ชุมชนทั่วประเทศ 
โดยชาวอโศกมีการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา มีการประพฤติปฏิบัติในศีลในธรรม ทุก
คนจะตองถือนิจศีล หรือ ศีล ๕ เปนอยางต่ํา มีการอยูอยางเรียบงาย เปนชุมชนที่สามารถพึ่งพา
ตัวเองได ดวยการปลูกพืชผักไรสารพิษ การผลิตผลิตภัณฑใชสอยขึ้นเองดวยความพอเพียง 
และกระจายสินคาไปตามชุมชนชาวอโศกทั่วประเทศ เหลือจากนั้นก็กระจายตามสถานที่
ตางๆตามสมควร สมาชิกชาวอโศกที่ใชชีวิตอยูในชุมชนตางๆ มีกวา ๑๐,๐๐๐ ชีวิต และ ยังมีผู
ที่ดําเนินวิถีชีวิตแบบชาวอโศกอีกจํานวนนับไมถวน 

 ทานยังดํารงตําแหนงประธานพรรคเพื่อฟาดิน สาขา ๑๐ ซึ่งพรรคเพื่อฟาดิน มี
นโยบายพัฒนาประชาธิปไตย ดวยการเมืองแบบอริยะ หรือการเมืองแบบบุญนิยม มุงสรางคน 
ใหมีคุณธรรมเพื่อเปนรากฐานสําหรับประชาธิปไตย พัฒนาชุมชนไทยใหมีศีล ปลอดอบายมุข 
พ่ึงตนเองได ไมแกงแยงแสวงอํานาจ และประโยชนโดยมิชอบ  
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 ๑๕๖

ประวัติคุณดนัย จันทรเจาฉาย 

 คุณดนัย จันทรเจาฉาย ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานเจาหนาที่บริหาร 
สํานักพิมพดีเอ็มจี สถาบันฝกและพัฒนาบุคลากรดีเอม็จีอะคาเดมี และ บริษัท ดีซี คอนซัล
เทนส แอนด มารเก็ตติ้ง คอมมูนิเคชั่น จํากัด ซึ่งเปนบริษัทฯ ทางดานที่ปรึกษาการ
ประชาสัมพันธ  

 ทานสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยมเหรียญทอง ภาคบริหารธุรกิจ 
จากมหาวิทยาลัยอัสสัมชญั และ ปริญญาโททางการตลาด จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ 
มหาวิทยาลัยโกเธนเบิรก (Gothenberg University) ประเทศสวีเดน  

 คุณดนัย เคยดํารงตําแหนงประธานเจาหนาที่บริหารของกลุม เอม็ดีเค คอนซลั
แทนส ทั่วภูมิภาคเอเชีย และมีผลงานที่เปนที่รูจัก คือ โครงการเมาไมขับ  และเปนองคกร
ตัวอยางในการนําเอาหลักธรรมของพระพุทธองคมาประยุกตใชในองคกร จนเกิดกระแส
ความสนใจไปนานาประเทศ เปนผูกอต้ังบริษัท ไดเร็ค มีเดีย กรุป (ประเทศไทย) จํากัด ต้ังแต
ป พ.ศ. ๒๕๓๖ ปจจุบันเปนที่รูจักกันดีในชื่อ สํานกัพิมพดีเอ็มจี ผลิตหนังสือธรรมะ อาทิ 
หนังสือเสียดาย..คนตายไมไดอาน มีชีวิตที่คิดไมถึง ฯลฯ  มีผลงานการเขียนและเรียบเรียง
หนังสือติดอันดับขายดีกวา ๒๐ เรื่อง มีคอลัมนประจําในหนังสือพิมพรวมสิบกวาฉบับ ทํา
หนาที่พิธีกรรายการ CEO Vision ทางคลื่นความคิด ๙๖.๕ FM อสมท.  

 ทานยังดํารงตําแหนงกรรมการในองคกรภาครัฐ และสาธารณประโยชนหลาย
แหง อาทิ มูลนิธิขาวไทย ในพระบรมราชูปถัมภ มูลนิธิเด็กออนในสลัม ในพระอุปถัมภ
สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร กรรมการ
เอกลักษณของชาติ  
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 ๑๕๗

ประวัติคุณยุทธพิชัย ชาญเลขา 

 คุณยุทธพิชัย ชาญเลขา ปจจุบันทานอาสาสมัครเปนผูใกลชิดอุปฐากพระอาจารย 
มิตซูโอะ คเวสโก เจาอาวาสวัดปาสุนันทวนาราม อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี          
พระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก เปนสัทธิวิหาริกรุนแรกของหลวงพอพระโพธิญาณเถร         
(ชา สุภัทโท) แหงวัดหนองปาพง จังหวัดอุบลราชธาน ีโดยไดรับมอบหมายใหมาเปนผูบุกเบิก 
กอต้ังสํานักสงฆวัดปาสุนันทวนารามเปนวัดสาขาที่ ๑๑๗ ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ ดวยเจตนารมณ
ในการรักษาปา และ สรางวัดใหเปนวัดปาอยางแทจริง มีพ้ืนที่ในความรับผิดชอบประมาณ    
๑,๕๐๐ ไร ปจจุบันประกอบดวยพระภิกษุสงฆประมาณ ๒๐ รูป สามเณรจํานวน ๓ รูป และ
คนงานประมาณ ๑๐  คน มศีาลาปฏิบัติธรรม ๑ หลัง บรรจุคนไดประมาณ ๑๕๐ คน  

 ทานจบการศึกษาปริญญาตรี คณะคุรุศาสตร           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปน
อดีตนักกีฬาเทควนโดทีมชาติไทย ซึ่งปจจุบันเปนเจาของ        โดโดยิม เปดสอนเทควนโดขั้น
พ้ืนฐาน และเปนดารานักแสดงที่ทุกคนรูจักดีในนาม คุณโดโด  

 ในแตละป จะมีผูเขาไปปฏิบัติธรรม เชน ขาราชการ ตํารวจ ทหาร ขาราชการฝาย
ปกครองระดับสูง นักศึกษา นักเรียน และ อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะในชวงเขาพรรษา เฉลี่ย
จํานวนปละประมาณ ๕๐,๐๐๐ คน 

 ทานเปนธรรมบริกร รับหนาที่บรรยายธรรม เพ่ือเปนการสรางศรัทธาในกับผูเขา
ปฏิบัติธรรมในวัด และรับอาสาเปนวิทยากรในสถานที่ตางๆในบางโอกาส 
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 ๑๕๘

ประวัติคุณสุวงศ แยมสอาด 

 คุณสุวงศ แยมสอาด ทานจบการศึกษาคณะเศรษฐศาสตร ดานการเงินการ
ธนาคาร เกยีรตินิยมอันดับ ๒ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และ ปริญญาโทดาน
เศรษฐศาสตร จาก  Ball State University รัฐอินเดียนา ประเทศสหรัฐอเมริกา ทานเคยรวมงาน
สํานักพิมพนิตรสาร “Business in Thailand” และ บริษัท อินเตอรเนชั่นแนล ทรัสต แอนด 
ไฟแนนซ จํากัด ปจจุบันทานทํางานอยูการบินไทย เคยประจําอยูที่สํานักงานตางประเทศ เชน  
สวิสเซอรแลนด สเปน อิตาลี และ อังกฤษ เปนเวลากวา ๒๐ ป และไดยายกลับมาประจําอยูที่
ประเทศไทยในตําแหนงผูบริหารระดับสูงทางดานการควบคุมดูแลการเงิน นักบัญชีระดับ ๗ 
รวมเวลาที่อยูการบินไทยทั้งหมดกวา ๒๗ ป  

 สิ่งที่ประสบคือกัลยาณมิตรที่ดี ไดแก ภรรยาของตัวทานเอง ซึ่งเปนผูสนใจใน
การปฏิบัติมาตั้งแตกอนแตงงานกัน ตอนที่ภรรยาทานจะปลีกตัวเพื่อปฏิบัติ ตัวทานจะเปนผู
ไปรับไปสง เปนเหตุใหไดพบปะพระสงฆ และ มีโอกาสฟงธรรม รวมถึงชวงเวลาที่อยูใน
ตางประเทศ ภรรยาทานก็เปนผูชักชวนใหเดินทางไปวัดไทยในประเทศนั้นๆ ซึ่งโดยปกติ
จะตองใชเวลาขับรถประมาณ ๒ ชั่งโมง ทานเห็นวาเปนแบบอยางที่ดี และ แรงบันดาลใจที่
สําคัญในการทําใหทานไดใกลชิดและหันมาศึกษาปฏิบัติธรรม  
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 ๑๕๙

ประวัติคุณอนุรุธ วองวานิช 

 คุณอนุรุธ วองวานิช ปจจุบันดํารงตําแหนงประธานองคการยวุพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก  (ย.พ.ส.ล.) The World Fellowship of Buddhist Youth (WFBY) นายก
สมาคมยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ (ย.พ.ส.) รองอธิการบดีฝาย
บริหารมหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแหงโลก ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการศาสนา 
ศิลป และวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร คณะที่ปรึกษารัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง
สาธารณสขุ และกรรมการตางๆในองคกรพระพุทธศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ และ เภสัช
พาณิชยสมาคม 

 ทานเปนบุตรคนโตของ ดร.บุญยง วองวานิช หนึ่งในผูรวมกอต้ัง    ยุวพุทธิก
สมาคม "คณะยุวพุทธิกะ" ขึ้นเมื่อวันพุธ ที่ ๑๕ มกราคม พุทธศักราช ๒๔๙๒ ทานจบ
การศึกษาปริญญาตรีสาขาเศรษฐศาสตรและรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยฮาวาย มลรัฐฮาวาย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ปริญญาโทคณะบริหารธุรกิจ สาขาการจัดการสถาบันบัณฑิต
บริหารธุรกิจ ศศินทร แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

 ทานไดรับรางวัลเสมาธรรมจักรเพื่อผูทําประโยชนตอพระพุทธศาสนา สาขา
สงเสริมผูปฏิบัติธรรม เนื่องในงานสัปดาหสงเสริมพระพุทธศาสนา ในเทศกาลวิสาขบูชา
ประจําป พ.ศ. ๒๕๓๘  

 ทางดานธุรกิจ ทานเปนประธาน กรรมการบริหาร บริษัท อังกฤษตรางู (แอล.พี.) 
จํากัด บริษัท หางขายยาองักฤษ (ตรางู) จํากัด บริษัท วองวานิชโฮลดิ้ง จํากัด และ บริษัท 
ตะวันออกตัวแทน จํากัด ประธานมูลนิธิวองวานิช 
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 ๑๖๐

ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ  :  นายธนกฤช ฉัตรเลขวนิช 
 
วัน เดือน ป เกิด :  ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๑๖ 
 
ที่อยูปจจุบัน  :  ๗๕/๑๒ หมู ๙ ถนนพระราม ๒ แขวงบางมด  
   เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐. 
 
การศึกษา  : ปการศึกษา ๒๕๒๙ ประถมศึกษาปที่ ๖ 
   Saint Gabriel’s Primary School, ประเทศสิงคโปร  
  : ปการศึกษา ๒๕๓๓ มัธยมศึกษาปที่ ๔ 
   Saint Gabriel’s Secondary School, ประเทศสิงคโปร 
  : ปการศึกษา ๒๕๓๗ ปริญญาตรีคณะบริหารธุรกิจ 
   มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
  : ปการศึกษา ๒๕๔๔ ปริญญาโทคณะการจัดการ 
   คอมพิวเตอรและวิศวกรรม มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
  : เขารับการศึกษาระดับปริญญาโท ณ บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   เมื่อปการศึกษา ๒๕๔๗ 
การทํางาน  :  ป พ.ศ. ๒๕๓๘ เจาหนาที่การตลาด   
   บ.เบอรลี่ ยุคเกอร (มหาชน) 
  :  ป พ.ศ. ๒๕๓๙ พนักงานขาย บ.เลียงเซง เทรดดิ้ง จํากัด 
  :  ป พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึง ปจจุบัน ผูจัดการการตลาด  
   บ.แสงรุงกรุป จํากัด 
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