
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 

(จรัญ  ตธมฺโม) วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี 

A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LAW OF KAMMA IN 
BUDDHIST SCRIPTURES AND THE LAW OF KAMMA ACCORDING TO 

VEN. PRATHAMSINGHABURACHARIYA’S (CHARAN THITADHAMMO’S) 
TEACHING AT WATAMPHAWAN, SINGBURI PROVINCE 

 

 

 

 

 

  นางสาวปทมา เอื้อรักษโอฬาร 

 

 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 



 

การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 

(จรัญ  ตธมฺโม) วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี 

  
 
 
 
 
 

  นางสาวปทมา เอื้อรักษโอฬาร 

 

 
 
 
 
 

วิทยานิพนธน้ีเปนสวนหน่ึงของการศึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 
(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 



 

A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LAW OF KAMMA IN 
BUDDHIST SCRIPTURES AND THE LAW OF KAMMA ACCORDING TO 
VEN. PRATHAMSINGHABURACHARIYA’S (CHARAN THITADHAMMO’S) 

TEACHING AT WATAMPHAWAN, SINGBURI PROVINCE 
 
 
 
 
 

  MS. PATTAMA AUERAKOHRAN 

 

 
 
 

A thesis Submitted in Partial Fullfilment of 
The Requirement for The Degree of 

Master of Arts 
(Buddhist Studies) 

 
 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 
C.E. 2554 

 
(Copyright by Mahachulalongkornrajavidyalaya University) 





ก 

ช่ือวิทยานิพนธ               :  การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 

ผูวิจัย  :  นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร 
ปริญญา  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ 

  : พระมหาทวี มหาปฺโ, ผศ.ดร., ป.ธ.๙, พธ.บ., ศน.ม.,         
         M.Phil., Ph.D.  

: ดร. เสนาะ ผดุงฉัตร ป.ธ. ๙,  พธ.บ..,  M.A.,  พธ.ด. 
: ดร. ประพันธ  ศุภษร ป.ธ.๗, พธ.บ., ศศ.ม., พธ.ด.  

วันท่ีสําเร็จการศึกษา  : ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๔  
               

บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 ผลการวิจัยพบวา ตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือวา การกระทําที่จัดวาเปนกรรมนั้น
จะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ หากปราศจากเจตนา ไมจัดวาเปน
กรรม แตเรียกวากิริยา โดยแบงเปน กุศลกรรมและอกุศลกรรม การพิจารณาการใหผลของกรรม
ตองมองเปนสายยาวถึงสังสารวัฏฏ  ที่ ว าดวยเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ  
พระพุทธศาสนาสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เพื่อใหคนเกรงกลัวตอบาป บุคคลทํากรรมที่ตอง
เสวยไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆ ที่วา ทําดีไดดี ทํา
ชั่วไดชั่ว แมแตพระพุทธเจาเองก็ยังทรงตองไดรับวิบากกรรมที่ทําไวในอดีต  แตพระองคไมทรง
ปรารถนาใหคนจํานนตอกรรมเกา การที่ทรงสอนเร่ืองกฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียร
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พยายามในการพึ่งตนเองและรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวยการลงมือกระทํา เพื่อหลีกเล่ียงการตก
อบาย ๔  เปนอยางนอย และจุดมุงหมายสูงสุด คือ ความดับแหงกรรม  โดยปฏิบัติตามหลัก ศีล 
สมาธิ ปญญา ตามแนวทางของ อริยมรรค มีองค ๘   เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ  ไมตองมาเวียนวาย
ตายเกิดอีกตอไป   
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดใหความหมายกรรมวา กรรมที่แท  
มีเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป กรรมใด 
ที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ การสวดมนต การแผเมตตา 
การหม่ันขออโหสิกรรม การเจริญกรรมฐาน จะทําใหวิบากกรรมนั้นนอยลงไป การแกกรรมในปจจุบัน
โดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมในอดีต โดยการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวย
การทําทาน รักษาศีล และภาวนา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองราวจาก
ประสบการณจริงของทานเองและผูอ่ืนในเร่ืองผลของกรรม มาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป หันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองเสีย
ใหม มีความอดทน ไมยอทอตอชะตากรรม ปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเอง  
 สําหรับความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จากการ
วิจัย ใน ๓  ดาน พบวา  ๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม มีความสอดคลองและเชื่อมโยง ใน ๒ 
หลักใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) เกณฑการใหผลของกรรมเปนไปตามเหตุปจจัย แมวา
กรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได โดยการทํา
กรรมใหมเพื่อไปเปล่ียนแปลงผลแหงกรรมเกาที่ทําแลว ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงพัฒนา
ตนเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา และทายสุดเพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุดแหงความดับแหงกรรม หรือ
ลางกรรม เพื่อใหกรรมนั้น เปนอโหสิกรรม โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 
สวนหลักการที่มีความแตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนาบาง คือ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ เชน การสวดพุทธคุณ
เทาอายุบวกหนึ่ง และเนนปฏิบัติเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อฝกใหมีสติและมีความอดทน เพื่อ
นํามาใช ในการแกปญหาวิบากกรรมในชี วิต ๒)  ในดานผลของกรรม ในคําสอนของ                  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พบวาเปนประสบการณสวนตัวที่เปนเร่ืองราวเฉพาะของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่สอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนามี
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ลักษณะเฉพาะ ทั้งในแงโทษจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 
สวนในดานที่มีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรมจากคําสอนของ          
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ที่เปนผลกรรมที่มา
จากชาติปจจุบันมากกวา ผลกรรมที่มาจากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง      
บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน ๓) ในดานเปาหมายในการสอนกฎแหงกรรม   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนคนให มีความพยายาม ในการพึ่งตนเอง รูจักแกไข 
ปรับปรุง เพื่อพัฒนาตนเอง ซึ่งเปนเปาหมายหลักของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเชนกัน 
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Abstract 

 This thesis consists of 3 objectives namely: - to study the Law of Kamma in 
Theravāda Buddhist Scriptures, to study the Law of Kamma according to  
Ven. PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching and to study the 
relationship between the Law of Kamma in Buddhist Scriptures and the Law of Kamma 
according to Ven.PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching. 
 From the research, it is found that the action which is considered as kamma 
in the viewpoint of Buddhism must consist of the intention or the will. The action without 
the intention is not considered as kamma, which is called Kiriya. Good action is Kusala-
kamma and bad action is Akusala-kamma. To see the result of kamma must look  
through the sansāravat ฺt ฺa which included the rebirth in doing any planes of live. The 
Buddhist teaching on the sansāravat ฺt ฺa is to prevent the people from doing evil deeds. 
One who accumulates any kind of kamma will always get the result of the action. In 
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short, good deeds give good results, while bad deeds give bad results. The Buddha 
himself also got the Vipāka which he did in the past. However, he did not want anyone to 
be surrendered in one’s old kamma in the past existence. The teaching of Law of 
Kamma is just for one to rely on oneself and to adjust oneself with endeavor. If one 
practices this teaching, at least one will not fail in the Four Destructions. Finally, the final 
point is to get the cessation of kamma with practicing sīla (morality), samādhi 
(concentration) and paññā (wisdom) or the Noble Eightfold Path, in order to leave the 
Saṅsāravat ฺt ฺa or with no reincarnation.    
       Ven.PraThamsinghaburachariya(Charan Thitadhammo) gave the definition 
of true kamma that it must have two criteria, one is the doing of actions with the intention 
and the other is that action gives the good result or the bad one. Any kamma, either 
good or bad, must always return to the doer. The Praying, the spreading of compassion, 
the asking for forgiveness and the practising of meditation will lessen the Vipāka. To 
change the present fate is to act at present and to change the former fate is to do the 
good action by donating, observing the moral behavior and developing the mind. 
Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) told the story of the result of 
kamma in his own and others experiences in order to teach and provide examples for 
everyone to have the moral shame, to adjust the behavior, to have the tolerance, to have 
the indomitable fate, and to have self development.  
    From the study of the Relationship between the Law of Kamma in the 
Buddhist Scriptures and the Law of Kamma according to PraThamsinghaburaChariya’s 
(Charan Thitadhammo’s) teaching in three topics, it is found that - (1) in the context’s 
teaching of kamma, the two principles are harmonized and related; those are (a) good 
deeds beget good results, while bad deeds beget bad results (b) the criteria of getting 
result of kamma is according to cause and condition, even though, the done kamma will 
not be reversed, but the change of the result of kamma is possible by doing the good 
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kamma to compensate the bad one, in order for one to adjust oneself to have self 
development and to have the indomitable fate, and finally the end of development is to 
have the cessation of kamma or to clean the kamma to become the defunct kamma by 
practising the Threefold Training: - sīla, samādhi and paññā. For the differed teaching 
from the Buddhist Scriptures, Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) 
applied the Law of Kamma to the way of practice, for example, he applies the chanting 
of Buddhaguna to creating the mindfulness and the practising the Vedanānupassanā to 
training the enduring. Both practices will be able to use for solving life problems which 
are the Vipākas. (2) in the result of kamma, his teachings will be on his own experiences 
which is generally harmonized and relied on the Buddhist Scriptures, in particular for 
bad result from Akusala-kamma and good result from Kusala-kamma. For the differed 
teaching from the Buddhist Scriptures, the result of kamma on 
Ven.PraThamsinghaburachariya’s (Charan Thitadhammo’s) teaching will be the result of 
kamma from his true experiences in the present life more than the past life while the 
teaching in the Buddhist Scriptures mentioned both results of kamma in the past life and 
in the present life. (3) in the goal of teaching the Law of Kamma, 
Ven.PraThamsinghaburachariya (Charan Thitadhammo) teaches everyone to have the 
endeavor on relying on oneself, correcting the bad action, and adjusting oneself for self 
development. This teaching is also the main principle in the Law of Kamma in the 
Buddhist scriptures as well. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะไดรับความชวยเหลือจากบุคคลที่เกี่ยวของ
หลายทานดวยกัน ผูวิจัยจึงขอเอยนามแสดงความขอบคุณใหปรากฎไว ณ ที่นี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาทวี มหาปฺโ พระอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่
ไดใหความกรุณาในการใหคําปรึกษา ขอชี้แนะ และความชวยเหลือในการเขียนและแกไข ปรับปรุง 
งานวิจัย  จนกระทั่งลุลวงไปไดดวยดี ดร. ประพันธ ศุภษร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหความ
กรุณาแนะนําการคนคัมภีร การแกไข ขอบกพรองตางๆ ในการทําวิจัย ดร. เสนาะ ผดุงฉัตร  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหคําแนะนําในการ แกไข ปรับปรุง วิทยานิพนธ   
 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหากฤษณะ ตรุโน ประธานกรรมการตรวจสอบ
วิทยานิพนธ และ ดร. วุฒินันท กันทะเตียน  กรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ ที่ไดใหขอชี้แนะและ
คําแนะนําตอการแกไขปรับปรุงวิทยานิพนธ 
 ขอกราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริาโณ) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ใหความเมตตากรุณา ในการผลักดันและใหกําลังใจ
แกนิ สิตปริญญ าโท ภาคพิ เศษ รุ น  ๑๙  ใ นก าร เ ขียน งานวิจั ย  จน สํา เ ร็จไปไดด วย ดี  
เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน ผูอํานวยความสะดวกตั้งแตการเรียนในหลักสูตรตลอดจน
ข้ันตอนตางๆ ในการสงงานวิทยานิพนธ อาจารยชูศักดิ์  ทิพยเกษร ผูตรวจแกไขบทคัดยอ
ภาษาอังกฤษ  ขอขอบคุณ คุณอรทัย มีแสง ในความชวยเหลือปรับแตงบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
คุณขนิษฐา ศาลิคุปต คุณดลฤดี พิศิษฐการ คุณนิภาวรรณ คูรัตนเวช คุณอรุณี ทิฆัมพรวโรกาศ 
คุณจันทรา ชาญวีรกูล ผูมีอุปการคุณในการสนับสนุนจัดหาขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ
 ความสําเร็จของวิทยานิพนธนี้ ขอถวายเปนพุทธบูชา และขอถวายเปนอาจาริยบูชา 
แด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ขอบูชาคุณบุพการีผูให
กําเนิด คุณพอนิพนธและคุณแมไซห็อง เอ้ือรักษโอฬาร ผูใหทุกส่ิงทุกอยาง เปนที่พึ่งพิงและเปน
กําลังใจใหผูวิจัยตลอดมา 
    นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร 
   ๒๔  พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
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สารบัญ  
 

เร่ือง หนา 
บทคัดยอภาษาไทย ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ง 
กิตติกรรมประกาศ ช 
สารบัญตาราง ฎ 
สารบัญภาพ ฏ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฐ 
บทท่ี ๑   บทนํา ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
 ๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย    ๓                                 
 ๑.๓   ขอบเขตการวิจัย            ๓ 
 ๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย                                                         ๓ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                                                         ๔ 
 ๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                       ๘          
 ๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะรับ                                                                              ๙ 
 

บทท่ี  ๒  คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท    ๑๐                    
 ๒.๑   คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 
                         ๒.๑.๑  กรรมและความหมายของกรรม ๑๐ 
  ๒.๑.๒  ประเภทของกรรม ๑๒ 
                       ๒.๑.๓  กรรมกบัสังสารวัฏฏ ๓๐ 
                     ๒.๑.๔  กฎแหงกรรม ๓๘ 
  ๒.๒   ผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๖๐ 
       ๒.๒.๑  บุพกรรมเกาของพระพุทธเจา ๖๐ 
       ๒.๒.๒  ผลของกรรมของพระสาวกและบุคคลตางๆ ที่ปรากฏในคัมภีร       
                                 พระพุทธศาสนา ๖๒ 
 ๒.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๗๒ 
 ๒.๔ สรุป                                                                                                         ๗๖  
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บทท่ี ๓   คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ๗๘                    
 ๓.๑ คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
    (จรัญ ตธมฺโม) ๗๘ 
                          ๓.๑.๑  กรรมและความหมายของกรรม ๗๙ 
       ๓.๑.๒  ประเภทของกรรม ๘๐ 
       ๓.๑.๓  กฎแหงกรรม ๘๒ 
 ๓.๒ ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
                         (จรัญ ตธมฺโม) ๑๐๔  
       ๓.๒.๑  ประสบการณผลกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๐๔ 
       ๓.๒.๒  ประสบการณผลกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ 
                             พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๑๕ 
                ๓.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  
                         (จรัญ ตธมฺโม) ๑๔๔ 
 ๓.๔  สรุป  ๑๔๘ 
                                    
บทท่ี ๔   ความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีร

พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  
 (จรัญ ตธมฺโม) ๑๕๐                                                                 
 ๔.๑  คําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  
  (จรัญ ตธมฺโม) กับคําสอนเร่ืองกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๕๐                  
 ๔.๒  ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ตธมฺโม) กับผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๖๐ 
 ๔.๓  เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย  

(จรัญ ตธมฺโม) และเปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมในคัมภีร 
พระพุทธศาสนา ๑๗๒      

 ๔.๔ สรุป  ๑๗๕              
                                            
บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                      ๑๗๗                                                   
               ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๗๗ 
               ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๘๑ 
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บรรณานุกรม                                                                                       ๑๘๒ 
ประวัติผูวิจัย                                                                                            ๑๘๗ 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางท่ี   หนา 

๓.๑ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา ๑๑๖  
๓.๒ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิปสสนากรรมฐานแกกรรม ๑๒๓ 
๓.๓ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสการสวดมนต แผเมตตา 
 และเจริญกรรมฐาน ๑๒๕ 
๓.๔ ตัวอยางผลของกรรม : ผลกรรมขามชาต ิ ๑๓๓ 
๓.๕ ตัวอยางผลของกรรม : นกมาจําพรรษาที่วัดอัมพวัน ๑๓๕ 
๓.๖ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสของการมีสัจจะและผลของ 
 การเสียสัจจะ ๑๓๖ 
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สารบญัภาพ  
 
ภาพท่ี   หนา 

๒.๑ แสดงความสัมพันธของวัฏฏะ ๓ ๓๖ 
   



 ฐ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในสารนิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา ปกรณวิเสส 
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ      
ราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.จู.  (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค   (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
อง.ฺจตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺปฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺฉกฺก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺสตฺตก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.ฺอฏฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺทสก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกาทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
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ขุ.อิติ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรีคาถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เอกกนิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ตึสติ.  (ไทย)  =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ติงสตินิบาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปาทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.จริยา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  จริยาปฎก  (ภาษาไทย) 

 
พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

วิสุทฺธ.ิ  (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ   (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.ปา.อ.  (ไทย) =  ทีฆนกิาย  สุมังคลวิลาสิน ี ปาฏิกวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
อง.ฺทุก. อ.  (ไทย)  =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณ ี ทุกนิบาตอรรถ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี อิติวุตตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เปต.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถโชตกา เปตวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปน ี เถรีคาถาอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก.อ.  (ไทย)  =  ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 



 ฒ 

การใชหมายเลขยอ 

พระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม ขอ หนา เชน อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๓๒ หมายถึง  
สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต เลม ๒๒ ขอ ๔๐ หนา ๓๒๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย 

อรรถกถาภาษาไทย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม ภาค หนา เชน                  
อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-๘๑ หมายถึง มโนรถปูรณี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต อรรถกถาแปล 
เลมที่ ๑ ภาคที่ ๒ หนา ๕๗-๘๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม 
ภาค ตอน หนา เชน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ธัมมบทอรรถกถา เลมที่ ๑ 
ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิสุทธิมรรคปกรณ จะแจงขอ หนา เชน วิสุทฺธิ . (ไทย) ๔๕๕/๗๔๔ หมายถึง                           
วิสุทธิมรรคปกรณ ขอ ๔๕๕ หนา ๗๔๔ ฉบับแปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 
ซึ่งจัดพิมพในวาระฉลองครบ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) 

 

 

 

 
 



 
 

บทท่ี ๑ 
                                                     บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ตามหลักพระพุทธศาสนา ชีวิตของเราทุกคน ไมวาจะเส่ือม จะเจริญ จะสุข จะทุกข 
จะกาวหนา จะถอยหลัง จะอายส้ัุน จะอายยุืน ข้ึนอยูกับกรรม คือการกระทําของตนเองทั้งส้ิน สัตว
ทั้งหลายมีกรรมเปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับผลของกรรม
นั้น๑  และกรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ และยอม
ติดตามผูทําเสมือนเงาติดตามตน หรือเหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น๒ ดังที่
ปรากฏ ในจูฬกัมมวิภังคสูตร สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดทูลถามพระพุทธเจาวา อะไรเปนเหตุ เปน
ปจจัยที่ทําใหมนุษยที่เกิดอยูปรากฏความเลวและความประณีต คือ มนุษยที่มีอายุส้ัน มีอายุยืน มี
โรคมาก มีโรคนอย มีผิวพรรณทราม มีศักดานอย มีศักดามาก มีโภคะนอย มีโภคะมาก เกิดใน
สกุลต่ํา เกิดในสกุลสูง ไรปญญา และมีปญญา พระพุทธองคตรัสตอบวา “มาณพ สัตวทั้งหลายมี
กรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย
กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน”๓ ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย                     
 พระพุทธศาสนาถือวา  กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมที่ สําคัญประการหนึ่ ง 
พุทธศาสนิกชนในประเทศไทยบางสวนที่มีความเขาใจกฎแหงกรรมและผลแหงกรรมคลาดเคล่ือน
จากความเปนจริงอยูบาง เม่ือไมเขาใจกฎแหงกรรม จึงเชื่อผิด ปฏิบัติผิด และยอมไมเขาใจวา 
อะไรคือมูลเหตุของความแตกตางระหวางบุคคล เชน ความแตกตางดานสติปญญา ความยากจน 
ความสุข ความเจ็บปวย ความทุกข  หลักกรรม หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็
ตามชั่วก็ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมนั้น แตเนื่องจากกรรมบางอยางหรือการกระทําบางคราว
ไมมีผลปรากฏชัดในทันที ผูมีปญญานอยจึงมองไมเห็นผลแหงกรรมของตน ทําใหสับสน และ

                                                
 ๑  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, (กรุงเทพฯ : บริษัทสรางสรรคบุคส จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑. 
 ๒ ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๑/๒๓. 
 ๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๓๙/ ๓๕๐  กมฺมสฺสกา มาณว สตฺตา กมฺมทายาทา กมฺมโยนี กมฺมพนฺธู 
กมฺมปฏิสรณา กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตายาติ (ม.อุ (บาลี) ๑๔/๕๘๑/๓๗๖). 



๒ 
 

 

ไขวเขว เพราะบางทีกําลังทําชั่วอยูแทๆ กลับมีผลดีมากมาย เชน ลาภ ยศ สรรเสริญ ตรงกันขาม 
บางคราวกําลังทําความดีอยูอยางมโหฬาร แตกลับไดรับความทุกขทรมานตางๆ มีผลไมดีมากมาย 
ความซับซอนดังกลาว ทําใหผูรับผลกรรมสับสน เกิดความไมเขาใจวา ส่ิงที่ตนทํานั้นเปนความชั่ว
จริงๆ หรือ เปนความดีจริงๆ๔  ตามกฎแหงกรรมนั้น คนเราไมอาจจะหวังผลดีของส่ิงที่ยังมาไมถึง 
คือ ส่ิงไหนที่ยังงมไมถึง เราจะไปเอาผลกอนไมได หรือเราทําชั่วไว แลวเราจะว่ิงหนีจากผลกรรมชั่ว
ที่เราทําไวก็ไมได เพราะมันตองถึงกาลเวลาของมัน คือตองเปนไปตามกฏธรรมชาติของมัน๕ 
 ผูเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมไดกําไรกวาผูไมเชื่อ คือทําใหเวนชั่ว ทําดีไดม่ันคงยั่งยืนกวาผู
ไมเชื่อ ทําใหเปนคนดีในโลกนี้ จากโลกนี้ไปแลวก็บันเทิงในโลกหนา เม่ือประสบปญหาชีวิตอันแสบ
เผ็ด ก็สามารถทําใจไดวามันเปนผลของกรรมชั่ว เม่ือประสบความร่ืนรมยในชีวิตก็ไมประมาท 
มองเห็นผลแหงความดีและหาทางพอกพูนกรรมดีตอไป๖ 
  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี เปนพระนัก
เผยแผพุทธธรรม ที่นําเอาเร่ืองของ กฎแหงกรรม  มาใชในการสอนพุทธธรรม ใหกับประชาชนทั้ง
ชาวไทยและตางประเทศโดยไดรับผลสําเร็จและการตอบรับเปนอยางมาก  โดยทานไดนอมนําคํา
สอนของพระพุทธเจา มาเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงหบุรี บรรดาลูกศิษยของทานทั้งในตางประเทศและคนไทยทั่วโลกที่ไดปฏิบัติธรรม ได
รายงานกฎแหงกรรมของตนใหทานทราบ จนรวบรวมเปนหลักฐานไวมากมาย เพื่อเปนการ
เตือนสติแกคนทั่วไป กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมอันยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา ไมมีใครสามารถ
หลีกพนหนีจากกรรม ที่ตนเปนผูกอได พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง กฎแหง
กรรม วา เร่ืองกรรมนั้น สลับซับซอน เราจะมาตัดสินเอาเฉพาะที่เราเห็นไมได วากันโดยหลักแลว 
คนทําดี จะตองไดดี ทําชั่วจะตองไดชั่ว แตคนที่ทําชั่วแลวไดดีนั้น เปนเพราะเขายังกินบุญเกาอยู 
คือ มีความดีสะสมเอาไวมาก อาจจะสะสมไวอดีตชาต ิแตเม่ือบุญเกาหมด เม่ือไหรเม่ือนั้นกรรมชั่ว  
ก็จะมาใหผล กรรมดีก็จะรออยูเชนกัน เปรียบเหมือนเกาอ้ีที่เรานั่ง ตราบใดที่เรายังไมลุกออกไป 
คนอ่ืนก็จะมานั่งไมได ตองรอใหเราลุกเสียกอน ฉันใดก็ฉันนั้น๗ 

                                                
 ๔ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๙.  
 ๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๔. 
  ๖ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑. 
 ๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๘-๒๑๙. 



๓ 
 

 

  ฉะนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย          
(จรัญ ตธมฺโม) วามีความสัมพันธกับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาอยางไร  
คําสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมตางๆ ที่ไดรับจากประสบการณจริงที่มาจากวิถีปฏิบัติ สอนเกี่ยวกับ
อะไร และมีความสอดคลองหรือขยายผลจากในคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือไม  อยางไร และเพื่อให
ไดรับคําตอบวา จากการนําคําสอนเร่ือง กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไปใชในการดําเนินชีวิตของคนที่ปฏิบัติธรรมตามคําสอนนี้มีผลเปนอยางไร   

                
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระ พุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
 
๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ซึ่งผูวิจัยจะ
ศึกษาความสัมพันธระหวางกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับกฎแหงกรรม 
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) โดยศึกษาจากพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
หนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ วีดีโอ เทปธรรมะ รวมทั้งหนังสือ ที่เปนผลงานของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ตลอดถึงเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ 
 
๑.๔ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
  ในการวิจัยคร้ังนี้  มีคําศัพทที่เกี่ยวกับการศึกษาวิจัย และเพื่อประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย ผูวิจัยจึงไดใหคําจํากัดความไวดังนี้ 
                ๑.๔.๑   กรรม หมายถึง การกระทํา ที่ประกอบดวยเจตนา คือ ทําดวยความจงใจหรือ
จงใจทํา ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม 
  ๑.๔.๒ กฎแหงกรรม หมายถึง กฎแหงการกระทําและผลของกรรม  
  ๑.๔.๓ กฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา หมายถึง กฎแหงกรรมที่อธิบายใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทั้งปรากฏในพระไตรปฎก อรรถกถา คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีร   
พระอภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถสังคหฎีกา รวมถึงคัมภีรพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ โดยศึกษา
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เฉพาะในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานผลของกรรม และดานเปาหมายของการสอนเร่ือง
กฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๔.๔ กฎแหงกรรมในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
หมายถึง กฎแหงกรรมที่เปนคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  โดยศึกษาเฉพาะ
ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานประสบการณผลของกรรม และดานเปาหมายในการสอน
เร่ืองกฎแหงกรรม 
            ๑.๔.๔   ความสัมพันธ หมายถึง ความเกี่ยวของ ความเชื่อมโยง ความสอดคลอง ใน
ดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ดานผลของกรรม และดานเปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม 
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา และในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
           ๑.๔.๕ กรรมฐาน หมายถึง การทํางานทางจิต เพื่ออบรมจิตใหสงบ อันเปนเหตุทําให
จิตดําเนินไปสูความสะอาด สวาง สงบ และบริสุทธิ ์
 ๑.๔.๖ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม  หมายถึง  ความมุงหมาย 
จุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม โดยศึกษาเฉพาะจุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหง
กรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา และจุดมุงหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคําสอนของ    
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
             
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
   ในการศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นี้มี
เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดังตอไปนี้ 
           ๑.๕.๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงเร่ือง ทําอยางไรจะสอนหลัก
กรรมใหไดผล ในหนังสือ นรก สวรรค สําหรับคนรุนใหม สรุปความไดวา  เร่ืองกรรมเปนเร่ือง
ของความจริง ที่คนสวนใหญมองวา ไมสนุกสนาน  ไมนาร่ืนรมย เพราะเหตุที่คนสวนใหญ  มักไม
คอยพอใจอยูกับความเปนจริง และใหความสําคัญกับคุณคารอง ที่มีความสนุกเพลิดเพลิน
มากกวาคุณคาแท  ใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวา จิตใจ การที่มนุษยไมชอบเผชิญความจริง ทํา
ใหมนุษยเกิดปญหามาก เม่ือความจริงเกิดข้ึนกับชีวิตตนเอง เร่ืองกรรมเปนเร่ืองความจริง ทีป่ฏิเสธ
ไมได และเกี่ยวกับชีวิตที่ทุกคนตองยอมรับ  ดังนั้นการที่จะสอนเร่ืองกรรมใหไดผล จะตองใชการ
ปลูกฝงในเร่ืองคานิยม ไมใหความสําคัญกับวัตถุ มากกวาทางดานจิตใจ ซึ่งหากจะใหไดผล ตอง 



๕ 
 

 

เร่ิมปลูกฝงกันตั้งแตเด็ก๘  
              ๑.๕.๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ไดกลาวถึงเร่ือง ผลของกรรมเปนเร่ือง
ซับซอน ไวในหนังสือ กรรมทีปนี สรุปความไดวา การศึกษาเร่ืองกรรมวิบากหรือผลแหงกรรม ถือ
เปนเร่ืองใหญ มิใชเปนเร่ืองที่จะกลาวกันใหเขาใจไดงายๆ การที่จะพิจารณาวา กรรมวิบากหรือผล
แหงกรรมเปนเชนไร ผลแหงกรรมดีกรรมชั่วมีจริงหรือไม และ กรรมใหผลแกบุคคลผูเปนเจาของ
กรรมไดอยางไร เปนเร่ืองซับซอน ดังนั้นการจะเรียนรูเร่ืองกรรมวิบาก ตองใชความพากเพียรใน
การศึกษา จึงจะเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี๙  

  ๑.๕.๓ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึง กรรมและการเวียนวายตาย
เกิดมีความเกี่ยวของกัน ไวในหนังสือ กรรมและการเวียนวายตายเกิด  สรุปความไดวา ในทาง
พุทธศาสนา ความไมเชื่อเร่ืองกรรมและการเวียนวายตายเกิด จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ  ประเภทหนึ่ง 
มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด มี ๑๐ ประการ เปนระบบความเชื่อซึ่งชาวพุทธจะตองไมรับเขามาใน
ความคิด โดยเฉพาะขอสําคัญคือ ขอ ๔ ที่วาไมมีผลแหงกรรมดีกรรมชั่ว ขอนี้สําคัญมาก เพราะถา
คนเราเชื่อวาไมมีผลกรรมดีกรรมชั่วแลวในการดําเนินชีวิต คนเราอาจไมตองเกรงกลัวบาปกรรม
อะไรทั้งส้ิน ซึ่งจะมีผลทําใหสังคมไมอาจจะอยูในความเปนระเบียบเรียบรอย ดังนั้นถามองในแง
ของนักปฏิบัตินิยม ก็ตองยอมรับวา ความเชื่อเร่ืองกฎแหงกรรมชวยใหสังคมดีข้ึน  ปญหาของการ
ละเมิดศีลธรรมหรือปญหาจริยธรรมคงจะลดนอยลงไป๑๐ 
            ๑.๕.๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง ผลกรรมของคนแตกตาง
กันเพราะสรางเหตุไวตางกัน ในหนังสือ กรรมฐานแกกรรม สําหรับ ผูนํา นักธุรกิจ และนัก
บริหาร สรุปความไดวา ศีล ๕ เปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําให เกิดเปนมนุษยที่มีความสมบูรณได 
หากตองการใหผลดี ตองสรางเหตุใหดี เชน ตองการมีอายุยืน ตองสรางเหตุคือ ไมฆาสัตว ไม
เบียดเบียนสัตว หากไปสรางเหตุที่ทําใหอายุส้ัน ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต จะสงผลใหอายุส้ัน 
เสียชีวิตตั้งแตอายุยังนอย๑๑  
                                                
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ
สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๙ – ๔๒. 
 ๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕), หนา 
๔๔๒. 
 ๑๐ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : 
สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖), หนา ๑๔. 
 ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม  สําหรับผูนํา นักธุรกิจ และ
นักบริหาร, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกูดมอรนิ่ง,  ๒๕๔๘), หนา  ๙๗. 
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  ๑.๕.๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ)  ไดกลาวถึงเร่ือง การใหผลของกรรม 
มีเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ ในหนังสือ เร่ือง กฎแหงกรรม สรุปความไดวา กรรม หมายถึงการ
กระทํา ถาทําดีจัดเปนกรรมดี  เรียกวา กุศลกรรม หรือบุญกรรม ถาทําชั่วจัดเปนกรรมชั่ว เรียกวา 
อกุศลกรรม หรือ บาปกรรม ผลของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง คือ ใครทําดีก็ยอมไดดี ใครทําชั่วก็
ยอมไดชั่ว เห็นกันอยูเปนจํานวนมากแมในปจจุบัน เปนเพียงแตวากรรมนั้นจะใหผลเร็วหรือชา
เทานั้น การใหผลของกรรมมีเร่ืองของเวลาเขามาเกี่ยวของ เพราะกรรมบางอยางใหผลเร็ว สวน
กรรมบางอยางใหผลชา กรรมบางอยางใหผลในชาตินี้ กรรมบางอยางใหผลในชาติตอไป ดังนั้น จึง
กลาวกันวา  กาลเวลาเปนเคร่ืองพิสูจนผลของกรรม๑๒ 
            ๑.๕.๖ วศิน อินทสระ ผูเขียนหนังสือ หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด ได
กลาวถึงเร่ืองหลักกรรมเกี่ยวของกับการเวียนวายตายเกิด สรุปความไดวา  การลงโทษ และรางวัล
แหงชีวิต เปนกระบวนการธรรมชาติของหลักกรรมและการเกดิใหม มนุษยจะเขาใจชีวิตใหแจมแจง
มิไดเลยถาขาดความเขาใจอยางแทจริงในเร่ืองหลักกรรมและการเกิดใหม การศึกษาเรียนรู การ
สังเกต ทดสอบเร่ืองกรรมและสังสารวัฏฏ จึงเปนกุญแจดอกสําคัญไขไปสูความสวางไสวในปญหา
ชีวิต ยิ่งผูที่ฝกจิตใหสะอาด สงบ และสวางไดมากเพียงใด ก็จะสามารถเขาใจชีวิตทั้งในอดีต 
อนาคต และปจจุบันไดมากข้ึนเพียงนั้น ความเขาใจเร่ืองชีวิตมีคุณคาสูงกวาความเขาใจเร่ืองอ่ืนๆ 
เพราะเปนปจจัยใหชีวิตไดพบกับความสงบรมเย็น ชนิดที่ผูไมเขาใจไมอาจพบไดเลย๑๓ 
            ๑.๕.๗ สุจิตรา ออนคอม  ไดกลาวถึง กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ที่นําสอนเปนเร่ืองของประสบการณตรงที่ทานไดจากการปฏิบัติ ในหนังสือ การสราง
สันติภาพโลกแบบยั่งยืน สรุปความไดวา  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  เปน
พระสงฆผูปฎิบัติดีปฎิบัติชอบ ที่เห็นและรูเร่ืองกรรม ผลของกรรม และกฎแหงกรรมอยางแจมแจง 
ดวยประสบการณตรงที่ไดจากความเพียรพยายามของทาน ดวยเหตุที่ทานไดทํากรรมไวมากในวัย
เด็ก  ทานจึงมีประสบการณผลของกรรมหลากหลายมาส่ังสอนแกผูที่พรอมจะรับฟง พรอมที่จะ
ปฎิบัติ และพรอมที่จะกําจัดความขัดแยงและกิเลสตัณหาภายในจิตใจอันเปนการเร่ิมตนของ
สันติภาพแบบยั่งยืนโดยแท๑๔  

                                                
 ๑๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๒๒๗. 
 ๑๓ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๑๑๖.  
 ๑๔ สุจิตรา ออนคอม, การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน, (กรุงเทพฯ : หจก. หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๔๖), หนา ๘๑. 



๗ 
 

 

          ๑.๕.๘ นที ลานโพธิ์  ไดเรียบเรียงประสบการณผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๑ 
ของผูที่ไดมาปฏิบัติธรรมกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใน เลาเร่ืองกรรม      
หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) สรุปความไดวา พระชาวญวณ ชื่อพระ    
บัวเฮียว กอนบวช เคยมีอาชีพรับจางฆาวัว ฆาควาย และฆาหนูนา เปนจํานวนมาก เม่ือมาปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ไดเกิดทุกขเวทนาเปนอันมาก ว่ิงชนตนสัตบรรณพรอมกับรองเปนเสียงวัวเสียง
ควาย มี มีเลือดไหลออกมาทุกทวารเปนจํานวนมาก แมแตอุจจาระมีแตเลือดสดๆ สบงจีวรขาด 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดย้ําเตือนใหพระบัวเฮียวตั้งสติกําหนดเวทนาจนถึงที่สุด 
พระบัวเฮียวมีสภาพสยดสยอง เชนนี้ ๓ วัน ๓ คืน จนกระทั่งคืนที่ ๔ ไดเจริญสมาธิสติปฏฐาน ๔ 
เขาพลสมาบัตไิดทันที เลือดหยุดไหล แผลแตกตรงศรีษะไดหายไป แผลตรงคอหายไปไมมีรองรอย 
เปนที่นาอัศจรรย  เม่ือมาปฏิบัติกรรมฐาน จึงไดรับทุกขเวทนาอยางหนัก ซึ่งถือเปนการชดใชกรรม
ใหแกเจากรรมนายเวร พระบัวเฮียวไดตั้งปณิธานวาจะอุทิศสวนกุศลทั้งหลาย ใหแกเจากรรมนาย
เวรจนกวาชีวิตจะหาไม๑๕ 
           ๑.๕.๙ พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโภ) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง “ศึกษา 
เทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัด
อัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี” จากการศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา การแสดงธรรมเร่ืองกฎแหงกรรม 
ถือเปนวิธีการเผยแผพุทธธรรมที่เปนเอกลักษณและเปนจุดเดนของพระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ     
ตธมฺโม)โดยเฉพาะ โดยทานยกตัวอยางเร่ืองจริงในปจจุบันมาประกอบ ทําใหผูฟงมองเห็นเปน
มโนภาพ แตละเร่ืองที่ทานเลาใหฟง เหมือนกับผูฟงไดรวมอยูในเหตุการณนั้นดวย เพราะทาน
ประสงคจะใหคนทั้งหลายเกรงกลัวบาปกรรมแลวทําบุญกุศลความดีกันมากๆ  จึงบอกวา ผลของ
กรรมมีจริง หากใครเคยทํากรรมอันใดไวจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม จะตองชดใชหนี้กรรมนั้น
แนนอน เร่ืองนี้เคยเกิดข้ึนกับตัวทานมาแลว เม่ือปฎิบัติกรรมฐานจนถึงข้ันจิตสงบเปนสมาธิดีแลว 
ผลกรรมเกาก ็มาปรากฏใหเห็น ทําใหเกิดปญญาคือตัวรูข้ึนมา แลวรูกฎแหงกรรมทันที เพราะการ
ปฏิบัติกรรมฐานจึงทําใหผูปฏิบัติไดรูวา บุญบาปมีจริง ดังตัวอยางที่เกิดข้ึนกับหลวงพอ๑๖ 

                                                
 ๑๕ นที ลานโพธิ์ , เลาเรื่องกรรม หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) , 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๕. 
 ๑๖ พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโภ), “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของ
พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,      
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๘ 
 

 

          ๑.๕.๑๐ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน)  ไดศึกษาวิจัยวิทยานิพนธ เร่ือง 
“การศึกษา เร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ ท่ีมีตอสังคมไทย” จากการ
ศึกษาวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ศีลถือเปนเร่ืองสําคัญตอการเกิดเปนมนุษย เพราะการที่คนเราจะ
เปนมนษยที่สมบูรณนั้น มิใชวาเกิดมามีรูปรางหนาตาเปนมนุษยเทานั้น จะตองมีธรรมคือ ศีล ๕ 
สําหรับมนุษยอีกดวย เพราะศีลเปนขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานแรกของพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีก
อยางหนึ่งวาเปนขอปฎิบัติของความเปนคน โดยเฉพาะศีล ๕ ถือเปนมนุษยธรรมเปนธรรมของ
มนุษย ๑๗ 
        ๑.๕.๑๑ สุจริต พรศิริประสาท ไดศึกษาวิจัยในวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษา
วิเคราะหกฎแหงกรรม: ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียงพิบูลย”  จากการศึกษาวิจัย
ดังกลาว สรุปไดวา  ในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม ที่ปรากฏในพระไตรปฎก ชี้ใหเห็นถึง การ
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เพื่อใหคนมีความเกรงกลัวตอบาป เกรงกลัวผลของอกุศลกรรม อบายภูมิ ๔ 
และใหมีความเชื่อม่ันในการทําความดี ปรารถนามนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และจนถึงจุดสูงสุด
ของศาสนาพุทธ คือ นิพพานสมบัติ ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีก แตเพราะคนสวนใหญ
ไมไดอานพระไตรปฎก อีกทั้งมีความไมเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม เนื่องจากระยะเวลาการสงผลของ
กรรมที่เปนรูปธรรมไมสามารถเห็นไดชัดเจนนัก แมวาการสงผลของกรรมที่เปนนามธรรมมีอยูซึ่ง
เกิดข้ึนทันที หลังจากกระทํากรรมนั้นๆ แลว แตคนมักจะมองขามไป ทําใหคนหลงผิดทํากรรมชั่ว
กันมากข้ึน การเห็นผลของกรรมที่เปนรูปธรรมจึงมีความสําคัญตอมนุษยไมนอย๑๘  
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) เปนหลัก
อยางมีข้ันตอนดังนี้ 

      ๑.๖.๑ ศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และอนุฎีกา 
      ๑.๖.๒ ศึกษาคนควาจากขอมูล เอกสารที่เปนผลงานของพระธรรมสิงหบุราจารย       

(จรัญ ตธมฺโม) และจากตํารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

                                                
 ๑๗ พระมหาสํารวย ญาณสํวโร (พินดอน), “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ 
ที่มีตอสังคมไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 
 ๑๘ สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท.เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 



๙ 
 

 

      ๑.๖.๓  รวบรวมขอมูลและนํามาวิเคราะห 
             ๑.๖.๔  สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 

               
  ๑.๗ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
            ๑.๗.๑ ทําใหทราบคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีร พระพุทธศาสนาเถรวาท 

      ๑.๗.๒  ทํา ใหท ราบคําสอนเ ร่ืองกฎแหงก รรม  ของพระธรรมสิงหบุ ราจ ารย                
(จรัญ ตธมฺโม)  
           ๑.๗.๓ ทําใหทราบความสัมพันธระหวางระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏ  
ในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 



 
 

บทท่ี ๒ 
คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
    ในพระพุทธศาสนา กฎแหงกรรม เปนสวนหนึ่งของ กฏธรรมชาติ ซึ่งเปนเร่ืองของกฎ
ที่วาดวยเหตุและผล ที่วา ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัย ทําใหเกิดข้ึน เม่ือตั้งอยูก็ มีเหตุ
ปจจัยทําใหตั้งอยู เม่ือเปล่ียนแปรก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําให
แตกดับ กฎแหงกรรม หรือ กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ
กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา สําหรับการทําความเขาใจในเร่ืองกรรม 
และการใหผลของกรรม ดังที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น มาจาก กัมมัสสกตาญาณ๑ ของ
พระพุทธเจา ซึ่งเปนปรีชาหยั่งรูความที่วา สัตวมีกรรมเปนของตน ปญญาที่รูวา โลกนี้มี โลกหนามี 
ทานที่ใหแลวมีผล ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว วา “บุคคลหวาน
พืชเชนใด ยอมใหผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๒ ในบทที่ ๒ นี้ จะเปนการศึกษากฎ
แหงกรรม ในแงของประเภทและชนิดของกรรม  การใหผลของกรรม และทายสุดเปนการศึกษา
เร่ือง เปาหมายของพระพุทธเจาในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม กรรมตางประเภทและตางชนิดกัน
ยอมใหผล หรือวิบากแตกตางกัน ซึ่งในเร่ืองของการใหผลของกรรมนี้ เปนเร่ืองที่ซับซอนและมี
ปจจัยมากมาย หากมองเร่ืองกรรมในสายส้ัน ยอมไมอาจเขาใจกรรมและผลของกรรมบางอยางได
อยางแจมแจงโดยตลอด และอาจนํามาซึ่งความเขาใจผิด คลาดเคล่ือนไป ดังนั้นการพิจารณาตอง
มองเปนสายยาว ซึ่งเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิด  
 
๒.๑ คําสอนเร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
 ๒.๑.๑ กรรมและความหมายของกรรม 
    คําวา กรรม มีผูนิยามหรือผูใหคําจํากัดความกันไปไวหลายอยาง ในพจนานุกรม
ฉบับ ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา กรรม (อานวา กํา – กํามะ) หมายถึง 
(๑) การ, การกระทํา, การงาน, กิจ…. (๒) การกระทําที่สงผลรายมายังปจจุบัน หรือซึ่งจะสงผลราย
ตอไปในอนาคต…. (๓) บาป, เคราะห….(๔) ความตาย….. 
    พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ไดอธิบายความหมายของคําวากรรม ไววา กรรม  
                                                
 ๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
 ๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๑ 
 

 

หมายถึง การกระทํา, การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาทางกายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม ทางใจก็
ตาม๓  
    คําวา กรรม แปลวา การกระทํา แตตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา การกระทําไม
จําเปนตองเปนกรรมเสมอไป การกระทําที่จะจัดเปนกรรมและมีผลทางศีลธรรมนั้นจะตองเปนการ
กระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจในการกระทํา กลาวอีกนัยหนึ่งเจตนาในการกระทํา
นั่นเองจัดเปนกรรม ดังพระพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลจงใจ
แลว ยอมกระทํากรรมทางกาย ทางวาจา (หรือ) ทางใจ”๔ 
    พระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา การกระทําที่จัดเปนกรรมนั้น จะตองเปน
การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ การกระทําใดเกิดข้ึนหรือกระทําลงไปโดย
ปราศจากเจตนา ไมจัดวาเปนกรรม แตเรียกวา กิริยา คือเปนอาการสักแตวากระทํา ไมกอใหเกิด
ผลดีผลชั่วทางศีลธรรมแกผูกระทํา แตการกระทําที่เรียกวากิริยานี้ ไมรวมถึงการกระทําที่เกิดข้ึน
โดยประมาทเลินเลอ เพราะการกระทําที่เกิดข้ึนโดยความประมาทเลินเลอซึ่งมีผลเสียหายแกบุคคล
อ่ืนหรือสัตวอ่ืนนั้น แมจะไมมีเจตนาโดยตรงก็สงเคราะหเขาไปในการกระทําที่มีเจตนาโดยออม 
เพราะเปนการกระทําที่ขาดการใชสติพิจารณาอยางรอบคอบยังคงจัดเปนกรรม แตเปนกรรม
ประเภทที่เ รียกวา กตัตตากรรม หรือกรรมสักวากระทํา เปนกรรมที่มีกําลังออน จะสงผลแก
ผูกระทําก็ตอเม่ือไมมีกรรมอ่ืนที่มีกําลังแรงกวาใหผลแลวเทานั้น 
    การกระทําที่เรียกวา กริิยา ตามพระพุทธศาสนามีอยู ๒ กรณี ไดแก ๑) ในกรณีของ
ปุถุชน และพระอริยบุคคล ตั้งแตพระอนาคามีลงมา ที่กระทําลงไปโดยปราศจากเจตนา สําหรับ
กรณี กริิยา ของ ปุถุชน ที่ไมจัดวาเปนกรรมนั้น ไดแกการกระทําที่ไมมีเจตนา เชน กรณีคนปวย ที่
ไขสูง เกิดเพอ แมจะกระทําอะไรบางอยางลงไปโดยไมรูตัว เชนพูดคําหยาบ และ ๒) ในกรณีที่เปน
การกระทําของพระอรหันต ซึ่งแมจะเกิดข้ึนโดยความจงใจก็ไมจัดวาเปนกรรม เพราะกิเลสซึ่งเปน
เหตุใหเกิดกรรมของพระอรหันตละไดเด็ดขาดส้ินเชิงแลว๕   
    สําหรับการกระทําหรือกิริยา ที่ไมบอกไดวา เปน กุศลหรืออกุศล เปนกลางๆ ไมดีไม
ชั่ว ไมใชกุศล ไมใชอกศุล ทั้งในสวนที่เปนโลกิยะ หรือ โลกุตตระก็ตาม เปนการกระทําที่เรียกวา 

                                                
 ๓ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒,
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๐.  
 ๔ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๘. 



๑๒ 
 

 

อัพยากฤต๖  
    ในการกระทําของบุคคลทั่วไป มีทั้งที่เปนกุศลกรรม และอกุศลกรรม บุคคลจึงควร
ระมัดระวังไมทําเหตุอันกอใหเกิดกรรมอันไมบริสุทธิ์ที่เรียกวา กรรมกิเลส (กรรมเคร่ืองเศราหมอง)     
                กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละไดแลว  คือ 
 ๑. กรรมกิเลสคือปาณาติบาต 
 ๒. กรรมกิเลสคืออทินนาทาน 
 ๔. กรรมกิเลสคือมุสาวาท 
    พระพุทธเจาไดตรัสวา การฆาสัตว การลักทรัพย การลวงละเมิดภรรยาผูอ่ืน และการ
พูดเท็จ เรียกวา เปนกรรมกิเลส บัณฑิตทั้งหลายไมสรรเสริญ๗ 
 
 ๒.๑.๒ ประเภทของกรรม 
    ๒.๑.๒.๑ จําแนกตามลักษณะ 

    การกระทําเม่ือจําแนกตามลักษณะ แบงเปน ๒ ประเภทคือ   
           ๑) อกุศลกรรม (กรรมที่เปนอกุศล, กรรมชั่ว, การกระทําที่ไมดี ไมฉลาด ไมเกิดจาก

จากปญญา ทําใหเส่ือมเสียคุณภาพชีวิต หมายถึง การกระทําที่เกิดจากอกุศลมูล คือ โลภะ โทสะ 
หรือโมหะ) 

    ๒) กุศลกรรม (กรรมที่เปนกุศล, กรรมดี, การกระทําที่ดี ฉลาด เกิดจากปญญาสง 
เสริมคุณภาพของชีวิตจิตใจ หมายถึง การกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คืออโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ) 
   ๒.๑.๒.๒. จําแนกกรรมตามทางแหงการกระทํา  
    การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจที่จัดเปนกรรมเกิดได ๓ ทางคือ ทาง
กาย  เรียกวา  กายกรรม ทางวาจา  เรียกวา วจีกรรม และทางใจ เรียกวา  มโนกรรม 
    เม่ือแบงกรรมตามทางแหงการกระทํา หรือ กรรมบถ นี้ แบงได ๒ ประเภท ไดแก 
อกุศลกรรมบถ ทางแหงการทํากรรมชั่ว  และ กุศลกรรมบท ทางแหงการทํากรรมด ี
    อกุศลกรรมบถ๘ แปลวา ทางแหงอกุศลกรรม ทางทําความชั่ว  กรรมชั่วอันเปนทาง
นําไปสูความเส่ือม มี ๑๐ ประการ โดยแบงเปน ๓ หมวด 

                                                
 ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๕. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 
 ๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๕-
๒๓๖.  



๑๓ 
 

 

ก. กายกรรม ๓  (การกระทําทางกาย) 
๑. ปาณาติบาต การทําชีวิตใหตกลวง ปลงชีวิต 
๒. อทินนาทาน  การถือเอาของทีเ่ขามิไดให โดยอาการขโมย ลักทรัพย 
๓. กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ (การกระทําทางวาจา) 
๔. มุสาวาท การพูดเท็จ 
๕. ปสุณาวาจา วาจาสอเสียด 
๖. ผรุสวาจา วาจาหยาบ 
๗. สัมผัปปลาปะ คําพูดเพอเจอ 

ค. มโนกรรม ๓  (การกระทําทางใจ) 
๘. อภิชฌา  เพงเล็งอยากไดของเขา 
๙. พยาบาท  คิดรายผูอ่ืน 
๑๐.  มิจฉาทิฏฐ ิเห็นผิดจากคลองธรรม 

    สําหรับกุศลกรรมบท๙ แปลวา ทางแหงกุศลกรรม ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทาง
นําไปสูสุคติ  มี ๑๐ ประการ โดยแบงเปน ๓ หมวด ดังนี้ 

ก. กายกรรม ๓  การกระทําทางกาย 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากปลงชีวิต 
๒. อทินนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของที่เขามิไดใหโดยอาการขโมย 
๓. กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากประพฤติผิดในกาม 

ข. วจีกรรม ๔ การกระทําทางวาจา 
๔. มุสาวาทา เวรมณี เวนจากพูดเท็จ 
๕. ปสุณาย วาจาย เวรมณี  เวนจากพูดสอเสียด 
๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากพูดคําหยาบ 
๗. สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวนจากพูดเพอเจอ 

ค. มโนกรรม ๓ การกระทําทางใจ 
๘. อนภิชฺฌา ความไมคิดเพงเล็งอยากไดของเขา 
๙. อพฺยาปาท ความไมคิดรายตอผูอ่ืน 
๑๐. สมฺมาทฏิฐิ ความเห็นชอบ ถูกตองตามคลองธรรม 

                                                
 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๓๓-๒๓๔.  



๑๔ 
 

 

    การกระทําทางกายและทางวาจาที่จัดเปนกรรมจะตองมีใจเขาไปประกอบดวยเสมอ
ไป นั่นก็คือตองมีเจตนาในการกระทํา แตการกระทําทางใจนั้น ลําพังความจงใจอยางเดียวก็
จัดเปนกรรมได คนทั่วไปมักจะมองขามมโนกรรมไป โดยเห็นวาจะเปนความดีความชั่วจะตอง
ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจา แตสําหรับพระพุทธศาสนานั้น ส่ิงที่สําคัญ
ที่สุดคือใจ เพราะพฤติกรรมทางกายหรือทางวาจาเปนส่ิงที่ถูกกําหนดดวยใจหรือความคิดที่เร่ิมตน
ข้ึนในใจ กายและวาจาเปนเพียงผูรับบัญชาจากใจเทานั้น  
     
   ๒.๑.๒.๒ จําแนกกรรมตามหลักเกณฑการใหผล 
    ในการจําแนกกรรมตามเกณฑการใหผล ในพุทธศาสนา แบงออกเปน ๒ ยุค โดยยุค
สมัยพุทธกาล พระไตรปฎก นิพเพธิกสูตร๑๐  พระพุทธเจาทรงจําแนกกรรมออกมาในลักษณะการ
ใหผลของกรรมตามกาล โดยไดกลาวถึงวิบากแหงกรรม  วามี  ๓  ประการ    คือ 
    ๑. กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน 
    ๒. กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (จากชาติปจจุบัน) 
    ๓. กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป๑๑ 
          สวนยุคหลังพุทธกาล พระพุทธโฆษาจารย ซึ่งเปนพระอรรถกถาจารยในสมัยหลัง 
ประมาณ พ.ศ. ๙๐๐-๑๐๐๐  ไดมีการนําพุทธพจนเกี่ยวกับในเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรม
มาอธิบายเพิ่มเติม โดยไดแบงลําดับของกรรมและลําดับของวิบากกรรมเปน ๑๒ อยาง๑๒ โดย
จัดเปน ๓ หมวด ดังนี้ 
 

               หมวด ๑ กรรมจัดตามกาลท่ีใหผลมี ๔ ชนิด 
(๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม  (กรรมที่ใหผลในปจจุบัน) 
(๒) อุปชชเวทนียกรรม (กรรมที่ใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน) 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม (กรรมที่ใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรมคือใหผลเร่ือยไป  

สบโอกาสเม่ือใด ใหผลเม่ือนั้น) 
(๔) อโหสิกรรม (กรรมที่ไมใหผล เลิกแลวตอกัน) 

                                                
 ๑๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗.  
 ๑๑ กรรมที่พึงเสวยในปจจุบัน เรียกวา ทิฏฐเวทนียกรรม กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไปเรียกวา  
อุปปชชเวทนียกรรม กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆ ไป เรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม (องฺ.เอกาทสก. (แปล) 
๒๔/๒๑๗/๓๕๗, อภิ.ก. ๓๗/๖๓๕/๓๘๕, ๘๙๐-๘๙๑/๕๐๖-๕๐๗). 
 ๑๒  วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๘.  



๑๕ 
 

 

 

   หมวด ๒ กรรมจัดตามหนาท่ี มี ๔ ชนิด 
(๑) ชนกกรรม (กรรมที่นําไปเกิด) 
(๒) อุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุนชนกกรรม) 
(๓) อุปปฬกกรรม (กรรมบีบคั้น) 
(๔) อุปฆาตกรรม (กรรมตัดรอน) 
 

   หมวด ๓ กรรมจัดตามลําดับความรุนแรง มี ๔ ชนิด 
๑) ครุกรรม  (กรรมหนัก) 
๒) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม (กรรมที่ทําไวมาก กรรมที่ทําเปนประจํา) 
๓) อาสันนกรรม (กรรมที่บุคคลทําเม่ือจวนส้ินชีวิต ) 
๔) กตัตตากรรมหรือ กตัตตาวาปนกรรม (กรรมสักแตวาทํา คือทําโดยไมเจตนา)    

 
   ก) กรรมจัดตามกาลท่ีใหผลมี ๔ ชนิด 

๑) ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลในปจจุบัน)   
    ในบรรดา (ชวนะ) จิต ๗ ชวนะ ชวนเจตนาดวงแรก ที่เปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม ใน
ชวนวิถีแรก มีชื่อเรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม๑๓  กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่ใหผลในภพนี้ หรือใน
ชาติปจจุบัน ตามลักษณะกรรมชนิดนี้ตองเปนกรรมที่ทําในชาตินี้ เม่ือทําแลวผูทําก็จะไดผลในชาติ
นี้  กลาวคือ เม่ือใหผลในชาตินี้แลวก็เปนอันส้ินสุดกัน มันจะไมติดตามใหผลในชาติหนาหรือชาติ
ตอๆไปอีก หากไมมีโอกาสใหผลแกผูกระทําในชาตินี้  จะเปนเพราะไมไดชองจะใหผลหรือเพราะยัง
ไมทันไดใหผล ผูทํากรรมตายเสียกอน กรรมนี้ก็จะกลายเปนอโหสิกรรม คือกรรมที่จะไมใหผลอีก
ตอไป  
    กรรมที่ ๑  นี้จัดวาเปนกรรมแรง จึงใหผลทันตาเห็น ผูทําไดเสวยผลในอัตภาพนั่นเอง  
แตเม่ือผูทําถึงมรณะไปเสียกอนถึงคราวใหผล  ยอมเปนอโหสิกรรม๑๔ 
 

๒) อุปปชชเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลในชาติตอไปถัดจากชาติปจจุบัน) 
    ในชวนเจตนาดวงที่ ๗ ซึ่งทําใหสําเร็จตามประสงค มีชื่อเรียกวา อุปปชชเวทนีย  

                                                
 ๑๓ องฺ ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๑๒๒.  
 ๑๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพแหงมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๖. 



๑๖ 
 

 

กรรม๑๕  กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่จะเร่ิมใหผลอยางจริงจัง ในชาติหนาตอจากชาตินี้ เปนกรรมที่มี
กําลังเปนที่สองรองจาก ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม ในอรรถกถา ไดกลาวถึงกรรมชนิดนี้วา ในบรรดา
กุศลและอกุศลทั้งสองฝาย คือ อุปปชชเวทนียกรรมในฝายที่เปนกุศล พึงทราบดวยสามารถแหง
สมาบัติ ๘ สวนในฝายที่เปนอกุศล พึงทราบดวยสามารถแหงอนันตริยกรรม ๕ ซึ่งในบรรดากรรม
ทั้งสองฝายนั้น ผูที่ไดสมาบัติ ๘ จะเกิดในพรหมโลก ดวยสมาบัติอยางหนึ่ง สวนฝายผูกระทํา
อนันตริยกรรม ๕ จะบังเกิดในนรกดวยกรรมอยางหนึ่ง สมาบัติที่เหลือ และกรรม ที่เหลือ จะถึง
ความเปนอโหสิกรรมไปหมด คือเปนกรรมที่ไมมีวิบาก๑๖  จะเห็นไดวา กรรมใหผลในชาติหนานี้นั้น  
ไดแก กรรมหนักทั้งฝายดี และฝายชั่ว เพราะกรรมหนักที่บุคคลกระทําแลวยอมไมมีกรรมอ่ืน
ขวางทางแซงลําดับในการใหผลได แกไขโดยประการใดๆ ใหเปนตรงกันขามไมได เชน ผูไดฌาน
ในขณะตายฌานไมเส่ือม  พยากรณไดวา ชาติหนาเขาตองไดไปเกิดในพรหมโลก  ไมมีกรรมชั่วอ่ืน
มาแซงใหผลกอน ตรงกันขาม ผูที่ทําอนันตริยกรรมไปแลว แมจะทําความดีเทาไรๆ เพียงใดก็ตาม 
ก็หมดหนทางที่จะไดไปเกิดในสวรรคในชาติหนาถัดจากชาตินี้  ทั้งนี้เพราะอนันตริยกรรม ซึ่ง
แปลวา กรรมที่ไมมีระวางคั่นนี้เอง เม่ือบุคคลผูเปนเจาของกรรมตายลง อนันตริยกรรมจะเปนผู
ใหผลตอการเกิดและการสืบตอชีวิตในภพที่สองติดตอไปโดยทันที ไมมีกรรมอ่ืนๆ สามารถมากั้น
ขวางได นอกจากอนันตริยกรรมดวยกันเอง กลาวคือ อนันตริยกรรม ตัวที่มีกําลังมากที่สุด จะใหผล
กอนอนันตริยกรรมตัวอ่ืนๆ (ถามี) ที่มีกําลังออนกวาโดยลําดับไป 
 
          ๓) อปราปรเวทนียกรรม (กรรมท่ีใหผลหลังจากอุปชชเวทนียกรรมคือใหผล
เร่ือยไป สบโอกาสเมื่อใด ใหผลเมื่อน้ัน) 
    อปราปริยเวทนียกรรม หรือ อปราปรเวทนียกรรม กรรมชนิดนี้ เปนกรรมที่ใหผลแก
ผูกระทําในชาติตอๆ ไปถัดจากชาติหนา หากอปราปรเวทนียกรรมนี้ ตราบใดที่ยังใหผลไมเสร็จส้ิน
ก็จะยังไมกลายเปนอโหสิกรรม จะกลายเปนอโหสิกรรมก็ตอเม่ือไดใหผลเสร็จส้ินแลวเทานั้น 
เพราะฉะนั้นกรรมชนิดนี้จะติดตามผูกระทําไปเร่ือยๆ ไดชองใหผลเม่ือไรก็จะเขาใหผลเม่ือนั้น ถายัง
ไมไดชองก็จะติดตามตอไป๑๗ 
    ความหมายของนามนี้คือ อปร (ภพอ่ืน) + อปร (ภพอ่ืน) + เวทนีย (ผลที่ไดรับ) ซึ่ง
รวมความแลว คือ กรรมที่ทําใหไดรับผลที่พึงไดรับ ในภพอ่ืนๆ หลังจากภพที่สองตอจากภพนี้ที่เปน  
                                                
 ๑๕  วิสุทฺธิ (ไทย) ๓/๒๕๙.  
 ๑๖ องฺ ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๑๒๓.  
 ๑๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๘. 



๑๗ 
 

 

ปจจุบันเร่ือยๆไป ตราบเทาที่บุคคลนั้นยังตองเวียนวาย ตายเกิด อยูในวัฏฏะสงสารนี้  
    กรรมที่ ๓ นี้ อาจใหผลตอเม่ือพนภพหนาแลว ไดชองเม่ือใด ยอมใหผลเม่ือนั้น กวา
จะเปนอโหสิกรรม ทานเปรียบไวเหมือนสุนัขไลเนื้อ ไลตามเนื้อทันเขาในที่ใด ยอมเขากัดในที่นั้น๑๘ 
 

    ๔) อโหสิกรรม (กรรมท่ีไมใหผล เลิกแลวตอกัน) 
    อโหสิกรรม คือกรรมที่ไมใหผล ที่มีชื่อเรียกวา อโหสิกรรมนั้นเปนไปตามหลักของ
หมวด ๓ (ติกะ) ดังนี้ คือ “วิบากแหงกรรมไมไดมีแลว๑  วิบากแหงกรรมจักไมมี๑  วิบากแหงกรรม
ไมมีอยู๑” ๑๙   อโหสิกรรม จัดวาเปน กรรมใหผลเสร็จแลว (ยกเลิกแลว) หรือเปนกรรมที่รอใหผลอยู 
แตไมมีโอกาสใหผล หากวาลวงเลยเวลาในการใหผลก็จะเปนอโหสิกรรมไป คือ เลิกใหผล เพราะ
ไมมีโอกาสใหผลทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต  ไดแกกรรมที่ไมสามารถจะใหผลตามเวลาที่กําหนด
ไว เชน คนทําลายชีวิตผูอ่ืนไวมาก มีกําหนดวาจะตองไปตกนรกหมกไหมในชาติหนา แตเงื่อนไขนี้
ถูกยกเลิกเสีย เพราะคนที่ทําใหกรรมนั้น ไมเกิดในชาติหนา และชาติใดๆ ดวยเหตุที่ไดบรรลุธรรม
ชั้นสูงสุดเปนพระอรหันต ไมมีกิเลส เหตุแหงการเวียนวายตายเกิดอีกแลว กรรมคือ การฆาเขาจึง
เปน อโหสิกรรม ในหนังสืออภิธรรมปริจเฉทที่ ๕ วาดวยเร่ืองวิถีมุตตสังคหวิภาค ไดอธิบายถึง 
อโหสิกรรมในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค  ไววา คําวา อโหสิกรรม มีความหมาย ๓ อยาง คือ   
    ๑. อโหสิ กมฺมํ นาโหสิ กมฺมวิปาโก  กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมไมไดมีแลว 
หมายถึง กรรมที่ไดใหผลเแลว คือผลกรรมในอดีตชาติที่ใหผลแกบุคคลที่กระทําอกุศลกรรมหรือ 
กุศลกรรมนั้นใหไดรับทุกขสุขแลว เชนไดตกนรกไปแลว หรือไปเกิดบนสวรรคแลว กรรมนั้นยอม
เปนอโหสิกรรม ในขอนี้หมายถึง อดีต 
    นอกจากนี้เม่ือกรรมที่มีกําลังกรรมมากกวาใหผลแลว กรรมที่มีกําลังนอยรองลงมาก็
เลิกใหผล เชน ไดตติยฌานกุศลกรรม ดังนั้นปฐมฌานกุศลกรรม และทุติยฌานกุศลกรรม ซึ่งเปน
กรรมที่มีกําลังนอยกวาก็ไมสามารถใหผลได จึงเปนอโหสิกรรมไป๒๐ 
    ๒. อโหสิ กมฺมํ นตฺถิ กมฺมวิปาโก กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมไมมีอยู หมายถึง 
วิบากอันยังไมใหผลแหงกรรมอดีต อันลวงเลยกาลแหงวิบากแลว และของผูนิพพานในภพปจจุบัน

                                                
 ๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๖. 
 ๑๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๒๐.  
 ๒๐ ขุนสรรพกิจโกศล, ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๕. 



๑๘ 
 

 

นั่นเอง๒๑   ไดแก กรรมที่ไมกอใหเกิดผล เชน กิริยาจิต ของพระอรหันต แมจะกระทําสักเทาใดก็
ตาม ก็เปนกิริยาทั้งหมด ไมทําใหเกิดวิบาก และไมกอใหเกิดผลได จึงเปนอโหสิกรรมไป ในขอนี้
หมายถึงปจจุบัน   
                 ๓. อโหสิ กมฺมํ น ภวิสฺสติ กมฺมวิปาโก  กรรมไดมีแลว วิบากแหงกรรมจักไมมี 
หมายถึง วิบากอันไมควรใหผล แหงกรรมอดีตอันลวงกาลแกวิบากแลว และดับรอบในภพอนาคต
นั่นเอง๒๒  ไดแก ผลกรรมในชาติอนาคตไมมีแลว เชน องคุลีมาลฆาคน เปนตน ผลของกรรมที่ฆา
มนุษยนั้นไมสงผลได เพราะตอมา ไดเปนพระอรหันตแลว ไมมีภพ ไมมีชาติ คือ ไมตองเกิดอีกแลว 
กรรมนั้นก็ไมมี ผูรับสนอง จึงเปนอโหสิกรรมไป ขอนี้หมายถึงอนาคต๒๓  
    ดังนั้น กรรมทั้งหลายที่บุคคลกระทําไว ถาลวงเลยเวลาในการใหผลของกรรมแตละ
กรรมดังที่กลาวมาแลว กรรมเหลานั้นยอมไมมีโอกาสที่จะใหผลแกบุคคลที่กระทํากรรมได กรรม
ทั้งหลายนั้นก็จะกลายเปนอโหสิกรรมไป  
     อโหสิกรรม หรือ กรรมที่ ๔  เปนกรรมลวงคราวแลวเลิกใหผล เปรียบเหมือนพืชส้ิน
ยางแลว เพราะไมข้ึน นี้จัดตามคราวที่ใหผล๒๔ 
 
   ข) กรรมใหผลตามหนาท่ี ๔ ประการ 

๕) ชนกกรรม (กรรมท่ีนําไปใหเกิด)  
    ชนกกรรม แปลวา กรรมที่นําไปเกิด กรรมชนิดนี้ทําหนาที่อยางเดียวคือ นําบุคคลที่
ตายแลวไปเกิดตามลักษณะของตน  ถาชนกกรรมเปนอกุศลกรรมก็นําไปเกิดในทุคติ ถาเปนฝาย
กุศลกรรมก็นําไปเกิดในสุคติ๒๕  เชน ใหเกิดมาเปนมนุษย เม่ือเกิดเปนมนุษยแลวก็หมดหนาที่ 
กรรมอ่ืนทําหนาที่ตอไป เหมือนหนาที่ของพอแมใหเกิด พอเกิดก็เสร็จไปแลว การที่กรรมที่ ๕ 
สามารถยังผูทําผูเคล่ือนจากภพหนึ่ง แลวใหถือปฏิสนธิในภพอ่ืน ทานจึงเรียกวา ชนกกรรม เปรียบ
ดวยบิดาผูยังบุตรใหเกิด ไดแก  “กมฺมโยนิ” กรรมเปนกําเนิด ในที่อ่ืน ตอนั้นไปส้ินหนาที่๒๖ 

                                                
 ๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๑๘.  
 ๒๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๒๔/๔๑๙.  
 ๒๓ ขุนสรรพกิจโกศล, ปริเฉทที่ ๕ วิถีมุตตสังคหวิภาค, (กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๕๕. 
 ๒๔ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 
 ๒๕ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๐. 
 ๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 



๑๙ 
 

 

    อนึ่ง กุศล และอกุศลที่นําปฏิสนธิใหบังเกิดในชาติหนึ่ง มิไดใหผลในโอกาสหลังจาก
ปฏิสนธิแลว คือชวยเฉพาะแตในการปฏิสนธิเทานั้น กรรมนี้ อาจเปรียบเหมือนมารดาใหกําเนิด
บุตรก็ได แตมารดาคนนี้ มีหนาที่เดียวคือใหเกิด ไมมีหนาที่จะเล้ียงดูถนอมรักษาทารก เม่ือนําไป
เกิดตามลักษณะของตนแลวก็หมดหนาที่ ตอจากนั้นก็เปนหนาที่ของกรรม ถัดไป คือ อุปตถัมภก 
กรรม ที่จะเขาใหผลสืบตอ๒๗   
 

๖) อุปตถัมภกกรรม (กรรมสนับสนุนชนกกรรม) 
    ไดแกกรรมที่รับชวงมาจากกรรมชนิดที่ ๕ กลาวคือ ชนกกรรม นําใหเกิดอยางเดียวไม
เล้ียงดูตอไป สวนอุปตถัมภกกรมนี้ ทําหนาที่เล้ียงดู แตไมไดทําใหเกิด   
    กรรมที่ ๖  ไมอาจแตงปฏิสนธิเอง ตอเม่ือชนกกรรมแตงปฏิสนธิแลวจึงเขาสนับสนุน
สงเสริม เปรียบเหมือนแมนมผูเล้ียงทารกอันคนอ่ืนใหเกิดแลว จึงเรียกวา อุปตถัมภกกรรม ไดแก  
“กมฺมพนฺธ”ุ กรรมเปนพวกพอง อุปตถัมภกกรรม เปนกรรมที่สนับสนุนชนกกรรม กรรมชนิดนี้เปน
ประเภทเดียวกับชนกกรรม  ถาชนกกรรมเปนกุศลแตงปฏิสนธิขางดี อุปตถัมภก กรรม ยอมเขา
สนับสนุนทารกผูเกิดแลว ใหไดสุขไดความเจริญรุงเรืองจนอวสาน ไดในลักษณะวา “โชติ โชติปราย
โน” รุงเรืองมาแลวมีรุงเรืองไปภายหนา ถาชนกกรรมเปนอกุศลแตงปฏิสนธิขางเลว อุปตถัมภก 
กรรมยอมซ้ําเติมเม่ือเกิดแลวใหหายนะหนักลง เขาในลักษณะวา “ตโม ตมปรายโน” มืดมาแลว มี
มืดไปภายหนา เขาใจอีกอยางหนึ่งวา ชนกกรรมไดแกกรรมที่เปนเดิม อุปตถัมภกกรรม ไดแกกรรม
ทําเพิ่มพูนหรือซ้ําเติมก็ไมผิด๒๘ เชน ชนกกรรมฝายอกุศลนําไปเกิดเปนเปรต อุปตถัมภกกรรมฝาย
อกุศลก็เขาใหผลตอทําใหผูเกิดเปนเปรตนั้นไดรับทุกขทรมานตามสภาพของเปตวิสัย  ถาชนกกรรม
เปนฝายกุศลที่ดีมากนําไปเกิดเปนบุตรมหาเศรษฐี อุปตถัมภกกรรมฝายเดียวกันเขาใหผล
สนับสนุน ทําใหเด็กที่เกิดมานั้นมีความสมบูรณพูนสุขสะดวกสบายตามสภาพของลูกเศรษฐีมีเงิน 

 
๗)  อุปปฬกกรรม (กรรมบีบค้ัน)   

    อุปปฬกกกรรม แปลวา กรรมบีบคั้นหรือกรรมเบียดเบียน กรรมที่ ๗  เปนวิสภาคแหง
ชนกกรรม  ไดแกกรรมที่เปนฝายตรงกันขาม(ขาศึก) กับชนกกรรม คือ ถาชนกกรรมแตงใหเกิดใน
กําเนิดที่ดี อุปปฬกกรรม จะบีบคั้นมิใหบุคคลนั้นไดดีเต็มที่ คือ กลับดี เปนราย เขาลักษณะวา 
"โชติ ตมปรายโน” รุงเรืองมาแลว มีมืดไปภายหนา ถาชนกกรรมเปนอกุศลแตงปฏิสนธิขางเลว คือ
                                                
 ๒๗ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๐. 
 ๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๖. 



๒๐ 
 

 

เปนฝายแตงใหเกิดในกําเนิดที่ต่ําทราม กรรมนี้เขากีดกันใหทุเลาข้ึน เขาในลักษณะวา "ตโม โชติ
ปรายโน” มืดมาแลว มีรุงเรืองไปภายหนา ทานจึงเรียกวา อุปปฬกกรรม กรรมนี้บีบคั้นผลของ
อุปตถัมภกกรรมก็ได เชนเดียวกันกับที่บีบคั้นผลของชนกกรรม๒๙ 

    กรรมชนิดนี้จะตองมีลักษณะตรงขามกับชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเสมอ  ถา
ชนกกรรมและอุปตถัมภกกรรมเปนฝายอกุศล อุปปฬกกรรมก็จะตองเปนฝายกุศล  ถาชนกกรรม
และอุปตถัมภกกรรมเปนฝายกุศล กรรมชนิดนี้ก็จะตองเปนฝายอกุศล หนาที่ของอุปปฬกกรรมก็
คือ เบียดเบียนบีบคั้นทอนกําลังของชนกกรรมและอุปปตถัมภกกรรมใหเพลาลง เชน ชนกกรรม
นําไปเกิดเปนลูกเศรษฐี อุปปตถัมภกกรรมเขาใหผลสืบตอเปนความสมบูรณพูนสุขตามวิสัยของ
ลูกเศรษฐี หากมีอุปปฬกกรรมอยูมันก็จะเขาใหผลทอนกําลังของกรรมทั้งสองนั้นใหออนลง เชน ทํา
ใหลูกเศรษฐีนั้นเปนคนมีโรคมาก ตองเขาโรงพยาบาล หรือไปหาหมออยูเสมอ อาหารดีๆ บางอยาง
ที่อยากกินก็กินไมได เพราะแสลงโรค นอนในหองแอรเหมือนคนอ่ืนไมได เพราะเขาไปอยูในหอง
แอรนานๆ ทําใหอึดอัดหายใจไมออก เปนตน  สําหรับตัวอยางอ่ืน เชน ชนกกรรมนําไปเกิดเปนลูก
คนยากจน ขัดสน อุปตถัมภกกรรมเขาสนับสนุนทําใหเปนอยูแรนแคนอดอยากลําบาก หากมี    
อุปปฬกกรรมเขาใหผล มันก็ทําใหสภาพของชีวิตเด็กนั้นดีข้ึน เชน หลวงพอที่วัดอุปถัมภใหเปนเด็ก
วัด ไดกินขาวกนบาตรอ่ิมหนําสําราญทุกวัน ทั้งหลวงพอยังสงเสียใหเรียนจนจบปริญญา อนาคต
ของเด็กคนนี้จึงดีกวาเด็กคนอ่ืนในแหลงชุมชนแออัดดวยกัน ที่ไมมีอุปปฬกกรรมฝายกุศลเขา
ใหผล๓๐ 
 
    ๘) อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 
    อุปฆาตกรรม แปลวา กรรมตัดรอน กรรมชนิดนี้เปนประภทเดียวกับ อุปปฬกรรม 
และเปนวิสภาค(ตรงขาม) กับชนกกรรมและอุปตถัมภกกกรรม แตเปนกรรมที่มีพลังแรงมากกวา
กรรมชนิดที่ ๗ (อุปปฬกกรรม) เม่ือกรรมชนิดนี้เขาใหผล มันจะตัดรอนผลแหงชนกกรรมและ
อุปตถัมภกกรรมใหขาดเสียทีเดียว แลวใหผลแทนชนิดหนามือเปนหลังมือทีเดียว ทําใหกรรมเกาที่
ใหผลอยูกอน พายแพแรงกรรม และหมดอํานาจไป แลวกรรมนี้เร่ิมใหผลแทนเสียเอง ยกตัวอยาง
เชน ชนกกรรมใหผลนําบุคคลที่ตายแลวไปเกิดเปนเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปตถัมภก 
กรรมเขาสนับสนุนชนกกรรมทําใหเปรตนั้นไดรับทุกขตามสภาพของเปตวิสัย ญาติพี่นองในโลก
มนุษยไดทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปให ถาบุญกุศลที่ญาติทําแลวอุทิศไปใหนี้มีกําลังแรงมาก 

                                                
 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๗. 
 ๓๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๑. 



๒๑ 
 

 

เปรตนั้นไดรับสวนกุศลนั้นแลวก็พนจากภาวะของเปรตจุติไปเกิดในสุคติ เชน เปนมนุษยหรือเปน
เทวดาในสวรรค  บุญกุศลในกรณีนี้คือ  อุปฆาตกรรมที่เขาใหผลตัดรอนผลของชนกกรรมและ
อุปตถัมภกกรรม๓๑ 
 
   ค) กรรมท่ีใหผลตามแรงหนักเบา ๔ ประการ  

    ๙) ครุกรรม (กรรมหนัก)  
    ครุกรรมไดแก กรรมหนัก กรรมชนิดนี้ถามีอยูมันจะใหผลกอนกรรมอ่ืนๆ ทั้งหมด
เพราะเปนกรรมที่มีกําลังมาก  กรรมอยางอ่ืนๆ จะมีโอกาสใหผลก็ตอเม่ือครุกรรม ใหผลเสร็จ
ส้ินแลวเทานั้น ไดแกกรรมทั้งที่เปนฝายกุศล และอกุศล ซึ่งตองใชความพยายามมากในการ
กระทํา อาศัยเจตนารุนแรง ทําไดยาก พระพุทธศาสนาไดกําหนดครุกรรมไว ทั้งฝายดี และฝาย
ชั่ว คือ ครุกรรมฝายอกุศล ไดแก อนันตริยกรรม ๕ 

         ๑. มาตุฆาต ฆามารดา 
         ๒. ปตุฆาต ฆาบิดา 
         ๓. อรหันตฆาต ฆาพระอรหันต 
         ๔. โลหิตุปบาท ทํารายพระพุทธเจาถึงยังพระโลหิตใหหอข้ึนไป 
        ๕. สังฆเภท ยังสงฆใหแตกจากกัน (ครุกรรมสําหรับพระสงฆเทานั้น) 
    ครุกรรมฝายกุศล  ไดแก  การกระทําสมาธิจนไดฌาณ  ตั้งแตปฐมฌานเปนตนไป
ภาษาพระอภิธรรม  เรียกวามหัคคตกุศล ๙ ภาษาพระสูตรเรียกวาสมาบัติ ๘ (รูปฌาณ ๔ และ 
อรูปฌาณ ๔) ครุกรรมดังกลาว ตองใหผลกอน และใหผลตัดหนากรรมอ่ืนๆ เที่ยงแทที่จะพยากรณ
วา ชาติหนาจะไปเกิดทุคติ หรือสุคติ 
    กรรมที่ ๙  เปนหนักที่สุดกวากรรมอยางอ่ืน จึงเรียกวา ครุกรรม ในฝายอกุศล ทาน
จัดเอาอนันตริยกรรมเปนครุกรรม ในฝายกุศลทานจัดเอาสมาบัติ ๘  กรรมนี้ยอมใหชองใหผลกอน   
ตัวอยาง๓๒  เชน บุคคลที่มีอนันตริยกรรมฝายกุศลอันไดแก ฌาณสมาบัติอยูแลวนั้น ถาฌาณ
สมาบัติเส่ือมไปเพราะไมไดพยายามรักษาไว หรือไมปฏิบัติสืบตอก็ยังอาจทําอนันตริยกรรมฝาย
อกุศลไดอีก ตัวอยางเชน พระเทวทัต ซึ่งตามประวัติกลาววาเคยเจริญฌาณจนกระทั่งไดอภิญญา 
แตตอมาภายหลังมีอกุศลจิตประทุษรายพระพุทธเจา ฌาณสมาบัติและอภิญญาจึงเส่ือมไป ตอมา
พระเทวทัตไดกระทําอนันตริยกรรมฝายอกุศลถึง ๒ ประการ คือ ประทุษรายพระพุทธเจาจนหอ

                                                
 ๓๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 
 ๓๒ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 



๒๒ 
 

 

พระโลหิต และทําสงฆใหแตกกัน เม่ือทํากาลกิริยาแลวพระเทวทัตก็ไปเกิดในอวจีมหานรกและ
ยังคงอยูที่นั่นมาจนกระทั่งบัดนี้๓๓  
 
     ๑๐) อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม (กรรมท่ีทําไวมาก กรรมท่ีทําเปนประจํา) 
    อาจิณณกรรม ไดแกกรรมที่ส่ังสมไวมากไมวาจะเปนฝายกุศลหรืออกุศล อาจจะเปน
กรรมที่ทําคร้ังละเล็กละนอย แตเม่ือทํามากเขาก็กลายเปนกรรมที่มากเหมือนหยาดน้ําที่หยดลงใน
ภาชนะ เชน ตุม ทีละหยด เม่ือมากเขาก็ทําใหตุมมีน้ําเต็มได กรรมนี้บางทีทานก็เรียกวา อาจิณณ
กรรม คือกรรมที่ทํามาเปนอาจิณหรือทําไวจนเคยชิน๓๔  จึงตั้งเงื่อนไขวา  เม่ือครุกรรมไมมี 
อาจิณณกรรมนี้จะตองใหผลกอนกรรมอ่ืนๆ อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม เปนกรรมที่มีพลังแรง
เปนที่สองรองจากครุกรรม ยกตัวอยาง ฆาตกรฆาคนตายศพแลวศพเลา  เวรกรรมก็ตองบันดาลผล
ใหเกิดแกเขาทันตาเห็น และใชแตวิบากคร้ังเดียวจะเพียงพอก็หามิได เขาถูกจองจําทําโทษหนักๆ 
ในชาตินี้แลวยังไมพอตองถูกจองจําทําโทษในชาติตอๆ ไป ซ้ําอีกดวย  
    กรรมที่ ๑๐ ไดแกกรรมอันเคยทํามามากทํามาจนชิน ทานเรียกวา พหุลกรรม อีก
อยางหนึ่ง ทานเรียกวา อาจิณณกรรม ดวยอรรถวาเคยประพฤติมา กรรมนี่แลเปนอาเสวนปจจัย 
คือการสองเสพเปนเหตุไดอยางหนึ่ง เม่ือครุกรรมไมมี ยอมใหผลกอนกรรมอยางอ่ืน ทานเปรียบไว
เหมือนคนมวยปลํ้ากัน คนใดมีแรงมากกวาวองไวกวา คนนั้นยอมชนะ กลาวเม่ือเขาใจงาย เม่ือ
กรรมอันผาดโผนไมมี ผูทํายอมปรากฏดวยกรรมอันตนทํามามาก๓๕   
 

    ๑๑) อาสันนกรรม (กรรมท่ีบุคคลทําเมื่อจวนสิ้นชีวิต) 
    อาสันนกรรม ไดแกกรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย๓๖ อธิบายวา หมายถึงคุณภาพ
ของจิตที่เกิดข้ึนในขณะที่จวนจะตาย ตัวอยางเชน คนที่มีจิตใจเศราหมอง ตอนจวนจะตาย แต
ในขณะนั้นเกิดนึกถึงกุศลกรรมที่ตนเคยกระทําไว เกิดจิตแจมใสข้ึน คุณภาพของจิตเปล่ียนจากราย
เปนดีทันที ถาจุติในขณะนั้น จุติจิตของเขาจะไปปฏิสนธิในกําเนิดที่ดีทันที แตอยางไรก็ตาม การ
กระทํากรรมในขณะจวนตายนั้น กระทําไดยากยิ่ง เพราะผูตาย จะมีความรูสึกนึกคิดออนลงมาก 
และตกอยูใตอํานาจของกรรมอ่ืนๆ ที่กระทําไวกอน จนไมสามารถจะเปล่ียนคุณภาพจิตของตัวเอง

                                                
 ๓๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๘. 
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๙. 
 ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 
 ๓๖ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๑๙. 



๒๓ 
 

 

ได ฉะนั้น จึงเปนการยากที่จะเปล่ียนคุณภาพจิตในขณะที่ตาย  ตามปกติทั่วไป ขณะที่บุคคลกําลัง
จะตายนั้น หากเขาเคยทําอนันตริยกรรมไว อนันตริยกรรมนั้นก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรมให
เขานึกถึง ถาไมมีครุกรรมหรืออนันตริยกรรม พหุลกรรมก็จะมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรม โอกาสที่
กรรมที่ทําใหมในขณะจะดับจิตหรือกรรมเล็กนอยอ่ืนมาทําหนาที่เปนอาสันนกรรมทั้งๆ ที่มีครุกรรม
อยูนั้น ไมมี และโอกาสที่กรรมใหมหรือกรรมเล็กนอยจะเขามาแทรกใหผลกอนพหุลกรรมก็มี
เปอรเซ็นตไมมากนัก หนาที่สําคัญของอาสันนกรรมก็คือ นําบุคคลที่ตายแลวนั้นไปเกิดตาม
ลักษณะของตน นั่นก็คือ ถาอาสันนกรรมเปนอกุศลกรรมก็จะนําบุคคลไปเกิดในทุคติ ถาอาสันน  
กรรมเปนฝายกุศลก็จะนําบุคคลที่ตายแลวนั้นไปเกิดในสุคติ  เพราะฉะนั้นอาสันนกรรมก็คือชนก
กรรมในหมวดกรรมที่จะใหผลตามกิจ 
    ถาพหุลกรรมไมมี คือผูทําไมไดทํากรรมอยางใดอยางหนึ่งไวจนชิน  แมกรรมนี้ จะมี
กําลังออนมากก็ใหผลได เปรียบไวเหมือนโคอันแออัดอยูในคอก พอนายโคบาลเปดประตูออก โค
ใดอยูริมประตูคอก  แมเปนโคแกทุรพล ยอมออกไดกอนโคที่อยูในเขาไป แมแข็งแรงกวา๓๗ 
 
    ๑๒) กตัตตากรรม (กรรมสักแตวาทํา)   
    กตัตตากรรม แปลวา กรรมสักแตวาทํา  หมายถึง กรรมที่ทําโดยไมไดตั้งใจไวกอน
หรือกรรมที่ทําโดยเจตนาเบาบาง คือเจตนาไมสมบูรณอาจทําดวยความประมาท หรือ
รูเทาไมถึงการณ กรรมบางอยาง เราไมไดเจตนาไวกอนวาจะทําดีหรือทําชั่ว แลวก็ไปทําเขา เชน 
เขามาเร่ียไร เราไมมีศรัทธาเลย แตก็ใหไปใหพนๆ ไป สักแตวาทํา ซึ่งก็ไดบุญเหมือนกัน แตบุญมัก
สักแตวาทํา เพราะวาสักแตวาทําไป ดวยเหตุที่ กรรมประเภทนี้เบาบางและนอยมาก กรรมนี้จึงรอ
ลําดับใหผลอยูเปนลําดับสุดทาย กรรมประเภทนี้จะเปนอโหสิกรรมไดงาย เพราะตองรอใหผลตอ
จากกรรมหนัก รอใหผลตอจากอาสันนกรรม และรอใหผลตอจากอาจิณณกรรม  เม่ือนานเขา การ
รอไปก็หมดกําลัง แตถากรรมอ่ืนใหผลหมดแลว กรรมประเภทนี้ก็ใหผลได๓๘ สมเด็จพระมหาวีรวงค 
(พิมพ ธมฺมธโร) อธิบายวา กรรมเล็กนอย ที่ผูทําไดทําลงไปดวยไมรูวานี่บุญนั่นบาป เห็นเขาทํา 
หรือเขาพาทํา ก็ทําตามเขาไป เขาลักษณะวา "อสมฺปชานมูลกา เจตนา" คือเจตนามีความไมรูวานี่
บุญนั่นบาปเปนมูลฐาน กรรมนี้ เม่ือกรรมอ่ืนๆ ไมมี จึงใหผล แมผลที่กรรมนี้ใหก็พอดีพอราย อีก
อยางหนึ่ง กรรมนี้ไดแกกรรมที่ผูทํามีเจตนาอยางหนึ่งแตทําไปเกินเจตนา เชน เจตนาเพียงเฆี่ยนตี

                                                
 ๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, หนา ๑๒๗. 
 ๓๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๕๙. 



๒๔ 
 

 

เด็ก แตเขาตายเพราะการเฆี่ยนตีนั้น๓๙  กรรมประเภทนี้ อยาพึงเขาใจผิดวาไมสําคัญ หรือไมบาป 
เพราะเปนกรรมที่มีผล๔๐  ดังพุทธพจน ที่พระพุทธเจาทรงเตือนวา "ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนใน
โลกนี้ทําบาปกรรมแมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นก็นําเขาไปสูนรกได"๔๑ 
    จากกรรม ๑๒ จะเห็นไดวากรรมมีหลายชื่อหลายความหมาย กรรมบางอยางมีหลาย
ชื่อตามกาล หนาที่ และความหนักเบา เหมือนบุคคลคนเดียวมีหลายชื่อตามหนาที่ และลักษณะ
งาน เชน เปนบิดา เปนนักมวย  ขอนี้ฉันใด เร่ืองกรรมก็เหมือนกัน 
    ตัวอยางการฆาบิดา 
              ๑. จัดเปนครุกรรม 
              ๒. จัดเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เพราะไดรับผลกรรมทันตาเห็น 
              ๓.  เปนอุปปชชเวทนียกรรม เพราะชาติหนาจะตองไปตกนรกทุคติวินิบาต 
              ๔.  เปนอปราปรเวทนียกรรม เพราะชาติตอๆ ไปกรรมนั้นยังใหผลอยู ตองเดือดรอน
เพราะกรรมนั้นอีกซ้ําๆ ซากๆ 
              ๕. เปนอโหสิกรรม เพราะเม่ือไดรับผลกรรมจนเหมาะสมแกกรรมแลวหลายชาติ มี
การทําความด ีเพิ่มพูนคุณธรรมสูงสุด ไดบรรลุ เปนพระอรหันต 
    กรรมชนิดเดียว อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง ผูทํากรรมชั่ว ไมพึงดีใจวา
ไดรับโทษทัณฑในชาตินี้แลวก็หมดเร่ืองหมดเวรกรรมแลว 
    กรรมที่ยังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวาหมดกรรมแลว แตแทจริง ยังไมหมด 
กรรมนั้นซอนพลังความชั่วหรือความดีอยูได คือ กรรมส่ังสมอยูในจิตใจของตน เม่ือส่ังสมมากๆ 
เขา ถึงเวลาก็ใหผลเสียทีหนึ่ง ถาเปนกรรมชั่ว วิบากชั่วที่มีอยูในสันดาน จะเปนส่ิงบันดาลใจให
บุคคลนั้น พูดคิดหรือทําส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อันนําพาใหเกิดผลรายเปนภัยอันตรายแกผูทํากรรมนั้น  ๆบาง
ทีวิบากกรรมสงความตายมาให ดังที่เรียกวา ยมทูต ดลจิตใจใหประสบวิบัติในรูปลักษณตางๆ โดย
ไมรูตัว 
    ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค กัมมกถา๔๒ กถาวาดวยกรรม พระสารีบุตรได
จําแนกกรรม ที่เปนหลักไว ๑๒ ประการ โดยแบงเปน อดีตกรรม ๖ ประการ ปจจุบันกรรม ๔  
                                                
 ๓๙ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), อานุภาพแหงกรรม, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ม.ป.ป), หนา ๗๗. 
 ๔๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแหงกรรม, หนา ๖๐. 
 ๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๘. 
 ๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๔-๒๓๕/๓๙๗-๓๙๘. 



๒๕ 
 

 

ประการ และอนาคตกรรม ๒ ประการ ดังนี้ 
    อดีตกรรม ๖ ประการ คือ 

๑. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็ไดมีแลว 
๒. กรรมไดมีแลว แตวิบากกรรมไมไดมีแลว (ยังไมใหผล) 
๓. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็มีอยู (กําลังใหผล) 
๔. กรรมไดมีแลว แตวิบากกรรมยังไมมี  (หมายความวา กรรมที่ทําแลวในอดีต แต 

ไมไดโอกาสใหผลในปจจุบัน เพราะปจจัยบกพรอง หรือปรินิพพานไปแลวในอดีต) 
๕. กรรมไดมีแลว วิบากกรรมก็จักมี   
๖. กรรมไดมีแลว แตวิบากแหงกรรมจักไมมี  

    ปจจุบันกรรม ๔ ประการ คือ 
๗. กรรมมีอยู วิบากกรรมก็มีอยู 
๘. กรรมมีอยู แตวิบากกรรมยังไมมี ( หมายความวา กรรมที่ทําในปจจุบันแตไม

ใหผลในปจจุบัน เพราะปจจัยบกพรอง จึงหมดโอกาสที่จะใหผล หรือกรรมที่ทําในปจจุบันนี้และจะ
ใหผลในปจจุบันเชนกัน แตผูทําบรรลุเปนพระอรหันต ปรินิพพานไปเสียกอน) 

๙. กรรมมีอยู วิบากแหงกรรมก็จักมี 
๑๐.  กรรมมีอยู แตวิบากแหงกรรมจักไมมี 

    อนาคตกรรม ๒ ประการ คือ 
๑๑.  กรรมจักมี วิบากแหงกรรมก็จักมี 
๑๒. กรรมจักมี แตวิบากแหงกรรมจักไมมี         

    จากกัมมกถา แสดงใหเห็นวา วิบากของกรรมนั้นอาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติ
เดียวกัน หากจะมองตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน จนถึงอนาคต และไมไดมองกันแค 
๓ ชาติ เทานั้น เนื่องจากการใหผลของกรรมสลับซับซอน เพราะกรรมที่แตละคนทําไว เปนกรรมที่
สลับซับซอน เหตุดวยทํากันมามากมายในอดีตทั้งใกล ไกล และในปจจุบัน ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว 
กรรมใดแรง ใหผลหนัก ผลของกรรมนั้นก็ตกลงถึงที่กอน กรรมใดออน ใหผลเบา ผลของกรรมนั้นก็
ยอมตกลงถึงที่ทีหลัง เปนไปตามลําดับเชนนี้ จึงยากจะเขาใจวาผลที่ไดรับอยูนั้นเปนผลของกรรม
ใดแน อาจเขาใจไดเพียงวา ที่ดีเปนความสุขความรมเย็นเปนผลของกรรมดี ที่ชั่วเปนความทุกข
ความเดือดรอน เปนผลของกรรมชั่ว ที่ตนไดกระทําไวแลวทั้งส้ิน มิใชใครอ่ืนทําใหเลย๔๓ 
                                                
 ๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๒.  



๒๖ 
 

 

    เนื่องจากการใหผลของกรรมเปนเร่ืองที่สลับซับซอน บางคร้ังบางคนทํากรรมดี แต
กรรมดีก็ยังไมสงผล ทําใหไมเห็นผลกรรมดี หรือบางคร้ังบางคนทํากรรมชั่ว แตกลับไดรับผลดี ทํา
ใหคนสวนใหญลังเล หรือเขาใจผิด บางทีอาจมีผลกรรมอ่ืนแทรกเขามา ทําใหเกิดความเขาใจ
ไขวเขวหรือเขาใจผิดไปกันใหญ เนื่องจากความแตกตางระหวางผลชั้นนอกและผลชั้นใน ดังนั้น
การพิจารณาผลของกรรมจึงตองพิจารณาถึง ผลชั้นนอกและผลชั้นในของกรรม ทั้ง ๒ สวนนี้ดวย 
    ๑) ผลช้ันนอกของกรรม  คือ ผลที่ผูทําและคนอ่ืนมองเห็น ไมวาจะเปน ความสุข 
ความทุกข ความเจริญ หรือ ความเส่ือม ความมีหนามีตาในสังคม ลาภ ยศ สรรเสริญ เส่ือมลาภ 
เส่ือมยศ ถูกนินทา ที่เกิดมีข้ึนสืบเนื่องมาจากกรรมนั้นๆ ข้ึนอยูกับเงื่อนไขและปจจัยหลายอยาง  
เชน ชนิดของกรรม ความแรงมากนอยของเจตนาในการกระทํา โอกาสในการใหผล กรรมบางอยาง
ใหผลในปจจุบัน กรรมบางอยางใหผลในอนาคต บางอยางใหผลในชาตินี้ บางอยางใหผลในชาติ
หนาหรือชาติตอๆไป  ทําใหผลชั้นนอกของกรรมที่แสดงออกมาใหเห็นนั้น ทําใหเกิดความสับสนได 
เนื่องจากเรามองเห็นไดในระยะส้ันเทานั้น และผลภายนอกนี้ก็เปนผลที่ไมแนนอน นอกเหนือจาก
อิทธิพลตัวของกรรมเองแลว ยังข้ึนกับปจจัยภายนอกอ่ืนๆ  ที่มามีอิทธิพลรวมกับการใหผลของ
กรรม โดยอิทธิพลนี้อาจเปนตัวสนับสนุนหรือขัดขวางในการใหผลของกรรม โดยการที่กรรมจะ
แสดงผลออกมาในระดับของวิถีชีวิตทําใหมีความเปนไปตางๆ ประสบผลตอบสนองจากภายนอก 
อันนาพอใจบาง ไมนาพอใจบางนั้น ในบาลีทานแสดงหลักไววา การใหผลของกรรมนั้นมีเงื่อนไข 
กรรมที่กระทําไปนั้นไมวาจะเปนผลของกรรมดีหรือกรรมชั่วกต็าม ตามกฎแหงเหตุผลของธรรมชาติ
แลวยอมมีเหตุปจจัยชวยสงเสริมสนับสนุนใหดีข้ึนหรือเลวลง ซึ่งการใหผลตามเหตุปจจัยที่ตางกัน
นี้ พิจารณาตามหลักสมบัติ๔ (องคประกอบที่สนับสนุนใหกรรมดี) และวิบัติ ๔ (องคประกอบที่
ขัดขวางการใหผลของกรรมด)ี  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้๔๔ 
   ๑)  สมบัติ  ๔ 
    สมบัติ แปลงายๆ วา ขอดี หมายถึงความเพียบพรอมสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ 
ซึ่งชวยเสริมสงอํานวยโอกาสใหกรรมดี สมบัติมี ๔ อยางคือ 

(๑) คติสมบัติ  สมบัติแหงคติ ถึงพรอมดวยคติ หรือคติให คือ เกิดอยูในภพ ภูมิ ถิ่น 
ประเทศที่เจริญเหมาะ หรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะส้ันคือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย 

(๒) อุปธิสมบัติ สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรางกาย หรือรูปรางให เชน มีรูปราง 
สวย รางกายสงางาม หนาตาทาทางดี นารัก นานิยมเล่ือมใส สุขภาพดีแข็งแรง 

(๓) กาลสมบัติ สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล หรือกาลให คือ เกิดอยูในสมัยที ่
                                                
 ๔๔  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๙๐-๑๙๒. 



๒๗ 
 

 

บานเมืองมีความสงบสุข ผูปกครองดี ผูคนมีศีลธรรม ยกยองคนดี  ไมสงเสริมคนชั่ว ตลอดจนใน
ระยะส้ัน คือทําอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ 

(๔) ปโยคสมบัติ สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบกิจ หรือกิจการ
ให เชน ทําเร่ืองตรงที่เขาตองการ ทํากิจตรงกับความถนัดความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูก
หลักครบถวนตามเกณฑหรือเต็มอัตรา ไมใชทําคร่ึงๆ กลางๆ หรือเหยาะแหยะ หรือไมถูกเร่ืองกัน
รูจักจัดทํา รูจักดําเนินการ 
   ๒) วิบัติ ๔ 
    วิบัติ  แปลงายๆ วา ขอเสีย หรือจุดออน หมายถึงความบกพรองแหงองคประกอบ
ตางๆ  ซึ่งไมอํานวยแกการที่กรรมดีจะปรากฏผล แตกลับเปดชองใหกรรมชั่วแสดงผล พูดส้ันๆ วา
สวนประกอบบกพรอง เปดชองใหกรรมชั่ว วิบัติมี ๔ อยาง คือ 

(๑) คติ วิบั ติ  วิบั ติแห งคติ  ห รือคติ เ สีย  คื อ เกิดอยู ใน ภพ ภู มิ  ถิ่ น  ประเท ศ 
สภาพแวดลอมที่ไมเจริญ ไมเหมาะ ไมเกื้อกูล ทางดําเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไมอํานวย 

(๒) อุปธิวิบัติ วิบัติแหงรางกาย หรือรูปกายเสีย เชน รางกายพิกลพิการ ออนแอ ไม
สวยงาม กิริยาทาทางนาเกลียด ไมชวนชม ตลอดจนสุขภาพไมดี เจ็บปวย มีโรคมาก 

(๓) กาลวิบัต ิวิบัติแหงกาล หรือกาลเสีย คือเกิดอยูในยุคสมัยที่บานเมืองมีภัยพิบัติ
ไมสงบเรียบรอย ผูปกครองไมดี สังคมเส่ือมจากศีลธรรม มากดวยการเบียดเบียน ยกยองคนชั่ว 
บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไรไมถูกกาลเวลาไมถูกจังหวะ 

(๔) ปโยควิบัติ วิบัติแหงการประกอบ หรือกิจการเสีย เชน ฝกใฝในกิจการหรือ
เร่ืองราวที่ผิด ทําการไมตรงความถนัด ความสามารถ ใชความเพียรในเร่ืองไมถูกตอง ทําการคร่ึงๆ 
กลางๆ เปนตน 
    ในเร่ืองการใหผลของกรรม โดยพิจารณาถึง สมบัติ ๔ และ วิบัติ ๔ นี้ พระพุทธเจาได
ตรัสไว ในกัมมวิปากญาณ  ถึงผลของกรรมสมาทาน ที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันตามความ
เปนจริง โดยฐานะ โดยเหตุ ไวดังนี้  
   กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอันคติสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่ 
 เปนบาปบางอยางอันอุปธิสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี  กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยาง 
 อันกาลสมบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอันปโยคสมบัติหาม 
 ไวจึงไมใหผลก็มี 
   กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยคติวิบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาป 
 บางอยางอาศัยอุปธิวิบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยกาลวิบัติจึง 



๒๘ 
 

 

 ใหผลก็มี  กรรมสมาทานที่เปนบาปบางอยางอาศัยปโยควิบัติจึงใหผลก็มี 
   กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันคติวิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปน 
 บุญบางอยางอันอุปธิวิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันกาล 

วิบัติหามไวจึงไมใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอันปโยควิบัติหามไวจึงไมให 
ผลก็มี 

   กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยคติสมบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญ 
 บางอยางอาศัยอุปธิสมบัติจึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยกาลสมบัติ 
 จึงใหผลก็มี กรรมสมาทานที่เปนบุญบางอยางอาศัยปโยคสมบัติจึงใหผลก็มี๔๕ 
    จะเห็นไดวา การที่ผลของกรรม มีความเกี่ยวของกับ สมบัติ ๔ และ วิบัติ ๔ นี้ สงผล
ให การแสดงผลของกรรมมีความซับซอน ดวยเหตุที่มีองคประกอบดานตางๆ นี้ เขามาเกี่ยวของ 
ในเร่ืองคติสมบัติและคติวิบัติ  กรณีเปนคติสมบัติ เชน เกิดอยูในถิ่นเจริญ มีการ ศึกษาดี ทั้งที่
สติปญญาและความขยันไมมาก  ยังไดศึกษามากกวา เขาถึงสถานะทางสังคมสูงกวาอีกคนหนึ่ง 
ซึ่งมีสติปญญาและความขยันหม่ันเพียรดีกวา แตไปเกิดอยูในถิ่นปาดง  สวน คติวิบัติ เชน มี
พระพุทธเจาอุบัติตรัสสอนธรรม แตตัวไปเกิดอยูในปาดงหรือในนรก ก็หมดโอกาสไดฟงธรรม  
    ในเร่ืองอุปธิสมบัติและอุปธิวิบัต ิ หากมีอุปธิสมบัติ เชน รูปรางสวยงาม นาชื่นชม แม
ไปเกิดในตระกูลยากไรหรือถิ่นหางไกล รูปกายชวยใหข้ึนมาสูฐานะและถิ่นที่มีเกียรติยศและ
ความสุข  สวนอุปธิวิบัติ เชน เกิดในถิ่นหรือในตระกูลม่ังคั่งสมบูรณแตพิกลพิการ งอยใบ ไมอาจ
ไดรับเกียรติยศและความสุขความร่ืนรมยที่พึงได คนสองคน มีคุณสมบัติอยางอ่ืนเสมอเหมือนกัน 
คนหนึ่งรูปรางสงาหรือสวยงาม อีกคนหนึ่งข้ีร้ิวข้ีเหร หรือข้ีโรค ในกรณีที่ถือวารางกายเปน
สวนประกอบดวย คนมีกายดีก็ไดรับผลไป  แมในกรณีที่ไมถือกายเปนคุณสมบัติ ก็เปนธรรมดา
ของคนทั่วไปที่จะเอนเอียงเขาหาคนที่มีรูปสมบัติ คนที่มีรูปวิบัติจะตองยอมรับความจริงที่เปน
ธรรมดาของชาวโลกขอนี้  และตะหนักวา ผูที่จะมีจิตเที่ยงตรงไมเอนเอียงเพราะเหตุแหงรูปสมบัติ
รูปวิบัตินี้ ก็มีแตคนที่ประกอบดวยคุณธรรมพิเศษยิ่งกวาคนทั่วไป รูเชนนี้แลวไมพึงเสียใจ จากนั้น
จะไดเรงขวนขวายสรางเสริมคุณสมบัติสวนอ่ืนๆ ใหมีพิเศษยิ่งกวาปกติ  
    ในเร่ืองกาลสมบัติและกาลวิบัต ิ หากเปนกาลวิบัติ เชน เปนคนซื่อสัตยสุจริต ทําส่ิงที่
ดีงาม มาเกิดอยูในยุคที่ผูปกครองดี สังคมดียกยองเชิดชูคนดี คนผูนั้นก็มีเกียรติมีความเจริญ สวน
กาลวิบัติก็ตรงขาม เชน ในยามสังคมเส่ือมจากศีลธรรม ผูปกครองไมประกอบดวยธรรม คนทําดี
ไมไดรับยกยอง หรืออาจถูกเบียดเบียนกดข่ีประสบความเดือดรอนหรือยามบานเมืองปนปวน
                                                
 ๔๕ อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๘๑๐/๕๒๓. 



๒๙ 
 

 

วุนวาย มีศึกสงคราม ไมมีใครสนใจคนทําความดีทางสันติ แมมีสติปญญาความสามารถก็ไมมี
โอกาสสรางสรรคงานที่เปนประโยชน  
    ในเร่ืองปโยคสมบัติและปโยควิบัติ  หากเปนปโยคสมบัติ เชน คนที่ไมใชคนดีมี
ความสามารถจริง แตรูจักเขาหาคนควรเขาหา รูจักหลบเล่ียงเร่ืองควรหลบเล่ียง อะไรควรเสียยอม
เสีย ทําใหคนนั้นเจริญกาวหนาไปได และความเสียหายบกพรองของเขาไมปรากฎ สวนทางดาน 
ปโยควิบัติ เชน คนที่มีฝมือดีในทางชาง แตไปนั่งทํางานเสมียนที่ไมถนัด 
    ผลของกรรมที่กลาวมานี้  สวนมากเปนเร่ืองของโลกธรรม ซึ่งมีความผันผวน
ปรวนแปร ไมแนนอน แตก็เปนเร่ืองชั้นเปลือกผิวภายนอก มิใชแกนในของชีวิต จะกระทบกระทั่ง
หนักเบา ก็อยูที่วาจะมีความยึดติดถือม่ันมากนอยเพียงใด ถาไมยึดติด สามารถวางใจก็มีความสุข
ไดเสมอหรืออยางนอยก็ทุกขไมมาก และผานเหตุการณไปไดดวยดี ดวยเหตุนี้ ศาสนาพุทธจึงสอน
ใหมีปญญารูเทาทันธรรมดา ประกอบดวยสติ มิใหหลงใหล ประมาทมัวเมา คราวสุขคราวได ก็ไม
เหลิงลําพองเคล้ิมไป คราวทุกขคราวเสียก็ไมขุนมัวคลุมคล่ังปลอยตัวถลําลงในทางชั่วทางเสีย 
คอยผอนผันแกไขเหตุการณดวยสติปญญา เม่ือยังตองการโลกธรรมฝายดีคือที่ชื่นชอบเปน
อิฏฐารมณ ก็กําหนดสมบัติวิบัติที่เปนกําลังหรือจุดออนของตน และจัดสรรเลือกองคประกอบฝาย
สมบัติที่จัดเลือกได หลีกเวนวิบัติเสีย แลวพยายามเขาถึงผลดีที่มุงหมายดวยกรรมที่เปนกุศล ซึ่งมี
ผลม่ันคงและลึกซึ้งถึงชีวิตทุกระดับของตน ไมสรางผลดวยอกุศลกรรมและไมถือโอกาสยามสมบัติ
อํานวยประกอบอกุศล  
    เพราะสมบัตแิละวิบัติ ๔ ประการนั้นเปนของไมแนนอน เม่ือกาลโอกาสที่เอ้ืออํานวย
ผานไป กรรมรายก็จะแสดงผล พึงถือโอกาสยามสมบัติชวย เรงประกอบกุศลกรรมเทานั้น สรุปได
วา ถาจะทําการใด ในเม่ือมีองคประกอบของนิยามหลายฝายเขามาเกี่ยวของ อยางนอยก็พึงทํา
องคประกอบฝายกรรมนิยามใหดี เปนสวนที่ยึดเอาไวไดอยางแนนอนม่ันใจแลวอยางหนึ่งกอน 
สวนองคประกอบฝายนิยามอยางอ่ืน ก็พึงใชปญญาศึกษาพิจารณาเอามาใชเสริม เทาที่ไมเปน
โทษในแงของกรรมนิยามตอไป หากปฏิบัติไดเชนนี้ ก็เรียกวา เปนผูรูจักถือเอาประโยชนจากกุศล
กรรมและสมบตัิวิบัติทั้ง ๔  
 
    ๒) ผลช้ันในของกรรม คือ ผลที่เกิดข้ึนแกจิตใจของผูทํา เปนผลที่แนนอนกวา คือ
คนทําความดี รูสึกตนวาไดทําความดี จิตใจยอมผองใสข้ึน จิตสูงข้ึน สวนคนทําชั่ว รูสึกตนวาทําชั่ว 
จิตยอมเศราหมองไป อาการที่จิตเศราหมองหรือผองแผวคือ เปนผลโดยตรงของกรรมดี กรรมชั่ว 
สุข ทุกขของคนอยูที่อาการเศราหมองหรือผองแผวของดวงจิตมากกวาอยางอ่ืน ทรัพยสินสมบัติ 
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ชื่อเสียงเกียรติยศ จะไดมากเพียงใดก็ตาม ถาใจเศราหมอง ทุรุนทุรายอยูดวยโลภ โกรธ หลง อยู
เสมอแลว ส่ิงเหลานั้นหาไดใหความสุขแกเจาของเทาที่ควรไม ตรงกันขามกลับเปนส่ิงใหทุกข
เดือดรอนเสียอีก ผูมีใจผองแผวเต็มที่เชน พระอรหันต แมไมมีทรัพยสมบัติภายนอกที่ชาวโลก
กระหายใดๆ เลย แตทานก็มีความสุข เปนความสุขที่ไมเจือดวยทุกข๔๖ 
    สําหรับในเร่ืองผลของกรรมชั้นใน ยอมเกิดแกผูกระทําโดยตรง ใหผลที่แนนอน การ
กระทําไมวาจะดีหรือชั่ว ยอมใหผลตอบแทนเสมอ ไมชาก็เร็ว ดวยเหตุนี้มนุษยจึงมีกรรมเปนที่พึ่ง
อาศัย หากเราทํากรรมดีเราก็ไดรับความสุขความเจริญ กรรมดีจึงเหมือนกัลยาณมิตรที่คอยให
ความอุปการะ และสงเสริมใหเราประสบแตความสุขและความเจริญ แตถาเราทํากรรมชั่ว กรรมชั่ว
ก็คอยลางผลาญเราใหประสบแตความทุกขและความเส่ือม 
     
 ๒.๑.๓ กรรมกับสงสารวัฏฏ 
    คําวา สงสาร แปลวา การเวียนวายตายเกิด การเวียนตายเวียนเกิด สวนคําวา วัฏฏะ 
แปลวาวน, วงเวียน, วงกลม, การวนเวียน สงสารวัฏฏ หมายถึงวังวนแหงสงสาร คือ ทองเที่ยว
เวียนวายตายเกิดอยูซ้ําแลวซ้ําเลา๔๗  
    การที่ส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอยางมนุษยเวียนตายเวียนเกิด คือเกิดแลวตาย ตายแลว
เกิดใหม แลวตายอีก แลวเกิดใหมอีก วนเวียนอยูอยางนี้ ไมมีวันจบส้ิน นั่นคือการทองเที่ยวเปน
วงกลม หรือสงสารวัฏฏ ที่เรียกวาเปนการทองเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยู เปรียบเสมือนการ
เดินทาง นับตั้งแตปฏิสนธิข้ึนในครรภมารดาจนกระทั่งออกมาสูโลกภายนอก ภาวะทางกายและ
ทางจิตของมนุษยไมเคยหยุดอยูกับที่ แตกาวไปขางหนาทุกขณะ จนถึงวาระสุดทายของชีวิต นี้ก็
ผานจากภพนี้ไปสูภพอ่ืน เม่ือส้ินสุดชีวิตในภพอ่ืนก็ผานไปสูภพอ่ืนตอไปและตอๆไปไมส้ินสุด๔๘  
 
  ๒.๑.๓.๑ ความยาวนานของสังสารวัฏฏ 
    ในเร่ืองความยาวนานของสังสารวัฏฏ พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน ติณกัฏฐสูตร ที่วา
ดวยหญาและทอนไม  สงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบวา แมจะเอาหญา 
ทอนไม กิ่งไม และใบไมในชุมพูทวีปมารวมกันแลวทําเปนมัดๆ มัดละ ๔ นิ้ว โดยสมมุติแตละมัดวา

                                                
 ๔๖ วศิน อินทสระ, สวรรค นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพธรรมดา, 
๒๕๕๐), หนา ๖๕.  
 ๔๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๔๘. 
 ๔๘ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๒๗. 
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เปนมารดา จนกระทั่งใบไมเหลานั้นหมดไป ก็ไมสามารถนับมารดาเหลานั้นไดครบ๔๙ และในปฐวี
สูตร ที่วาดวยแผนดิน   พระพุทธเจาทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนเบื้องปลายรูไมได ทรง
เปรียบเทียบกับแผนดินวา แมจะเอาแผนดินมาปนเปนกอนเทากับเมล็ดกระเบา จนกระทั่งแผนดิน
นั้นหมดไป ก็ไมสามารถนับมารดาบิดาเหลานั้นไดครบ๕๐        
    สําหรับพระสูตรอัสสุสูตร ที่วาดวยน้ําตา อันเปนพระสูตรที่มักจะถูกยกข้ึนมาอธิบาย
ถึงความยาวนานของสงสารวัฏฏเสมอ พระพุทธองคไดทรงกลาวไว มีใจความวา สงสารวัฎฏ อันมี
เบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบกับน้ําตาของมนุษยผูวนเวียนทองเที่ยวไป ที่ครํ่าครวญ
รองไหเพราะประสบกับส่ิงที่ไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงที่พอใจ ประสบความตายของ
มารดา ..ของบิดา ..ของพี่ชายนองชาย…ของพี่สาวนองสาว…ของบุตร…ของธิดา…ความเส่ือม
ของญาต…ิความเส่ือมแหงโภคะ…ความเส่ือมเพราะโรคมาชานาน น้ําตาที่รองไหครํ่าครวญนั้น
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน มีมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๕๑   ในพระสูตรชีรสูตร วาดวยน้ํานม 
พระพุทธองคไดทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบ
น้ํานมที่มนุษยทั้งหลายดื่มกินตลอดระยะเวลายาวนาน มีมากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๕๒   
    สําหรับเร่ืองความยาวนานของกัป กับสงสารวัฏฏที่พระพุทธเจาทรงเปรียบเทียบกับ
ขนาดความยาว ก็มีตัวอยางกลาวไวใน พระสูตรปพพตสูตร วาดวยภูเขา พระพุทธเจาทรงแสดงวา 
สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับภูเขาศิลาแหงทึบลูกใหญ มี
ความยาว ๑ โยชน กวาง ๑ โยชน สูง ๑ โยชน ทุกๆ ๑๐๐ ป จะมีบุรุษเอาผาเนื้อละเอียดมาลูบ
ภูเขา ๑ คร้ัง ทําอยูอยางนี้จนภูเขานั้นราบเรียบเสมอแผนดิน ถึงกระนั้น ก็ไมสามารถเทียบกับกัป
หนึ่งได๕๓  และในพระสูตรสาสปสูตร วาดวยเมล็ดผักกาด  พระพุทธเจาไดกลาววา กัปหนึ่งนาน
นักหนา มิใชเร่ืองงายที่จะนับกัปนั้นวา เทานี้ป ฯลฯ หรือวาเทานี้ ๑๐๐,๐๐๐ ป ทรงเปรียบเทียบกับ
นครที่สรางดวยเหล็ก มีความยาว ๑ โยชน กวาง ๑ โยชน สูง ๑ โยชน ในนครเต็มดวยเมล็ดผักกาด 
รวมกันเปนกลุมกอน บุรุษหยิบเมล็ดผักกาดออกจากนครนั้น ๑๐๐ ปตอ ๑ เมล็ด ทําอยูอยางนั้น
จนเมล็ดผักกาดหมด ถึงกระนั้นก็ยังไมสามารถเทียบกับอายุของกัปหนึ่งได  กัปนานนักหนาอยางนี้ 
บรรดากัปที่นานนักหนาอยางนี้  สัตวโลกไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ มิใช ๑ กัป มิใช ๑๐๐ กัป 
                                                
 ๔๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๔/๒๑๕-๒๑๖. 
 ๕๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๕/๒๑๖-๒๑๗. 
 ๕๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๖/๒๑๗-๒๑๘. 
 ๕๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๗/๒๑๘-๒๑๙. 
                      ๕๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๘/๒๑๙-๒๒๐. 
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มิใช ๑,๐๐๐ กัป มิใช ๑๐๐,๐๐๐ กัป  ทั้งนี้เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ๕๔ 
    นอกจากนี้ในเร่ืองความยาวนานของกัป ในสาวกสูตร พระพุทธเจาทรงแสดงวา
สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับสาวก ๔ รูป ซึ่งมีอายุ ๑๐๐ ป 
สมมุติวา สาวก ๔ รูปนั้นระลึกยอนหลังไปไดวันละ ๑๐๐,๐๐๐ กัป ถึงกระนั้น กัปที่สาวกระลึกไป
ไมถึงก็ยังมีอยูมาก๕๕  และในคังคาสูตร ที่วาดวยแมน้ําคงคา พระพุทธเจากลาววา สังสารวัฏฏ
อันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรงเปรียบเทียบกับเม็ดทรายในมหาสมุทรที่มนุษยถือวาไม
สามารถนับได ถึงกระนั้นก็ยังนับงายกวาการนับกัปเสียอีก๕๖  
    ในเร่ืองของความไมแนนอน ของการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ในทัณฑสูตร  
วาดวยทอนไม พระพุทธเจาทรงแสดงวา สังสารวัฏฏอันมีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได ทรง
เปรียบเทียบกับทอนไมที่บุคคลโยนข้ึนไปบนอากาศยอมตกลงมาไมแนนอน คือบางคร้ังตกลงทาง
โคน บางคร้ังตกลงทางขวาง บางคร้ังก็ตกลงทางปลาย ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่ทองเที่ยวไปใน
สังสารวัฏฏก็ไมแนนอนเชนกัน คือ บางชาติเกิดเปนมนุษย บางชาติเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน๕๗ และใน
ปุคคลสูตร วาดวยบุคคล พระพุทธเจาไดทรงแสดงวา ชีวิตของสัตวทั้งหลายที่ทองเที่ยวไปใน
สังสารวัฏฏ หากนําโครงกระดูกมารวมกันจะมีกองใหญเทาภูเขาเวปุลละ๕๘ 
    ในเร่ืองของการเสวยทุกขสุขในสังสารวัฏฏ พระพุทธเจาไดทรงกลาวไว ในทุคคตสูตร 
ไดทรงสอนใหภิกษุพิจารณาความทุกขในสังสารวัฏฏที่สัตวทั้งหลายไดรับ และตรัสวาแมพระองคก็
เคยเสวยความทุกขมาแลว๕๙  และในสุขิตสูตร พระพุทธเจาทรงสอนใหภิกษุพิจารณาความสุขใน
สังสารวัฏฏที่สัตวทั้งหลายไดรับ เพื่อใหภิกษุพิจารณาวา แมพระองคก็เคยเสวยความสุขมาแลว๖๐  
    ในเร่ืองของการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆของสัตวทั้งหลาย พระพุทธเจาได
ทรงแสดงไวในพระสูตรติงสมัตตสูตร วาดวยภิกษุ ๓๐ รูป  โดยทรงแสดงใหภิกษุชาวเมืองปาวาฟง
วา สัตวทั้งหลายถูกอวิชชาตัณหาผูกไวจึงไดทองเที่ยวไปในสังสารวัฏฏ ไดเกิดในกําเนิดตางๆ มี
กําเนิดสัตวดิรัจฉานเปนตน ไดเสวยความทุกข ถูกฆา ถูกตัดศีรษะจนโลหิตที่ไหลออกมานั้น 
                                                
                      ๕๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙/๒๒๐-๒๒๑. 
 ๕๕ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๐/๒๒๑. 
 ๕๖ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๑/๒๒๒. 
 ๕๗ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๒/๒๒๓. 
 ๕๘ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๓/๒๒๓-๒๒๔. 
 ๕๙ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๔/๒๒๕. 
 ๖๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๕/๒๒๕. 



๓๓ 
 

 

มากกวาน้ําในมหาสมุทรทั้ง ๔๖๑  
    เพราะสงสารวัฏฏที่มีระยะเวลาอันยาวนาน จนหาจุดเร่ิมตนและจุดสุดทายไมได
มนุษยเราเคยเกิดมาแลวมากมายหลายภพหลายชาติ ทองเที่ยวมาแลวนานนักหนา และเพราะ
ความที่เคยเกิดแลวมากมายจนนับไมได  จึงมีโอกาสที่จะเกี่ยวของกับผูอ่ืนแทบทุกคนทีเดียวดังคํา
กลาวของพระพุทธเจาในมาตุสูตร ปตุสูตร ภาตุสูตร ภคินิสูตร ปุตตสูตร และ ธีตุสูตร ที่วา สัตวผูไม
เคยเปนมารดา ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนพี่ชายนองชาย ไมเคยเปนพี่สาวนองสาว ไมเคยเปนบุตร 
ไมเคยเปนธิดา โดยกาลนานนี้ มิใชหาไดงาย เพราะวาสงสารนี้มีเบื้องตนและเบื้องปลายรูไมได๖๒ 
    ในพระสูตรอีกพระสูตรหนึ่ง ที่พระพุทธเจาทรงกลาวถึงการมีชื่อที่แตกตางกันของ
ภูเขาในแตละยุคสมัย ในเวปุลลปพพตสูตร วาดวยภูเขาเวปุลละ พระองคทรงแสดงวาสังสารวัฏฏ
มีระยะเวลายาวนานจนภูเขาเวปุลละไดมีชื่อเรียกหลายอยาง คือ  ภูเขาเวปุลละไดชื่อวา ปาจีน
วังสะ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากกุสันธะ ซึ่งสมัยนัน้มนุษยมีอายุประมาณ ๔ หม่ืนป ได
ชื่อวา วงกต ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวา โกนาคมนะ ซึ่งในสมัยนั้นพวกมนุษยมีอายุ
ประมาณ ๓ หม่ืนป ไดชื่อวาสุปสสะ ในสมัยของพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะ ซึ่งในสมัยนั้นพวก
มนุษยมีอายุประมาณ ๒ หม่ืนป และไดชื่อวาเวปุลละ เหมือนเดิมอีก ในสมัยพระองคเอง ถึง
กระนั้นชื่อภูเขานี้ก็จะเปล่ียนแปลงไปไมมีที่ส้ินสุด สังขารทั้งหลายไมเที่ยง ไมยั่งยืน ไมนาชื่นใจ
อยางนี๖้๓ 
    หลักกรรมจะเปนไปไมได ถาไมมีการเกิดใหมหรือการเวียนวายตายเกิด เพราะมี
ปญหาชีวิตหลายอยางที่ไมอาจเขาใจได ถาปราศจากการเวียนวายตายเกิด หรือที่เรียกวา 
สังสารวัฏฏ เชนปญหาเร่ืองคนดีบางคนมีชีวิตอยูอยางทุกขทรมาน และคนชั่วบางคนมีชีวิตอยู
อยางสุขสําราญเปนตน ปญหานี้จะเปนเร่ืองคางโลก ถากฎแหงกรรมและการเกิดใหมไมเขามา
ชวยแก ชวงชีวิตเพียงชวงเดียวของบุคคลส้ันเกินไป ไมเพียงพอที่จะพิสูจนกรรมที่บุคคลทําไวแลว
ไดทั้งหมด การเกิดใหมจะชวยอธิบายกรรมในอดีตของคนไดอยางดีที่สุด ดังนั้นชีวิตมนุษยจึงเปน
สนาม หรือวิธีสําหรับทดลองแรงกรรม วาใครไดทํากรรมอะไรไวมากนอย เบาบางหรือรุนแรง
เพียงใด๖๔ 
                                                
 ๖๑ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๖/๒๒๖-๒๒๗. 
                            ๖๒ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๓/๒๓๐-๒๓๒. 
 ๖๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ), อนุปุพพิกถาทีปนี ภาค ๓ พรรณนาสวรรค, 
(กรุงเทพฯ : สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๑), หนา ๑๖. 



๓๔ 
 

 

  ๒.๑.๓.๒. กรรมกับการเกิดของสัตวในภพภูมิ    
    ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิด ในมณิการกุลุปกติสสเถรวัตถุ เร่ืองพระติสสเถระผูเขา 
ถึงตระกูลชางแกว พระผูมีพระภาคไดตรัสพระคาถาแกภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับการการเกิดของสัตว
ในที่ตางๆ ไวดังนี้  
 สัตวพวกหนึ่ง ยอมเกิดในครรภ 
 พวกที่ทําบาปกรรมยอมไปนรก 
 พวกที่ทําความดียอมไปสวรรค 
 สวนผูที่ไมมีอาสวะยอมนิพพาน๖๕ 
    จากพระดํารัสของพระพุทธเจาเกี่ยวกับคน ซึ่งตายจากโลกนี้ไปแลว วาเกิดก็มี ไมเกิด
ก็มี ผูที่เกิดอีกนั้น ถายังมีกิเลสอยูก็เกิดอีก ถาหากวาทําความดีไวพอประมาณก็กลับมาเกิดเปน
มนุษยอีก ถาทําความดีไวมากก็ไปเกิดบนสวรรคหรือชั้นพรหมโลก แตถาหากทําความชั่วไวมากไป
ตกในอบาย เชน เกิดเปนสัตวนรก เปนตน สวนทานที่หมดกิเลสแลว คือพระอรหันตทั้งหลาย เม่ือ
ส้ินชีพแลว ทานก็เขาสูนิพพาน ไมตองเวียนวายตายเกิดใหทุกขยากอีก สวนเราทุกคนนั้นเม่ือยังมี
กิเลสอยู เม่ือตายแลวเราจะตองเกิดอีก เพราะเหตุใหเกิดคือ กิเลสยังมีอยู แตจะเกิดเปนอะไรและ
อยูที่ใดนั้น ขอนี้ข้ึนอยูกับแรงเหว่ียงของกรรมดีกรรมชั่วที่ตนทําไว สงคนเราไปเกิดในภพชาตินั้นๆ๖๖ 
    ในมหาสีหนาทสูตร พระพุทธเจา ไดตรัสแกพระสารีบุตร เกี่ยวกับการกําเนิดของสัตว
ในสังสารวัฏฏนี้ วา มี ๔ อยาง  ดังนี ้กําเนิด ๔ ชนิด คือ 
 ๑. กําเนิดอัณฑชะ (การเกิดในไข) 
 ๒. กําเนิดชลาพุชะ (การเกิดในครรภ) 
 ๓. กําเนิดสังเสทชะ   (การเกิดในเถาไคลหรือที่ชื้นแฉะ) 
 ๔. กําเนิดโอปปาติกะ๖๗  (การเกิดผุดข้ึน) 
 กําเนิดอัณฑชะ คือ เหลาสัตวผูเจาะทําลายเปลือกไขแลวเกิด     
 กําเนิดชลาพุชะ คือ เหลาสัตวผูเกิดในครรภ 
 กําเนิดสังเสทชะ คือ เหลาสัตวผูเกิดในปลาเนา ซากศพเนา ขนมบูด น้ําครํา เถาไคล 
 กําเนิดโอปปาติกะ คือ เทวดา สัตวนรก มนุษยบางจําพวก และเปรตบางจําพวก 

                                                
 ๖๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๗๐. 
 ๖๖ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพเรือนธรรม, 
๒๕๔๖), หนา ๔. 
 ๖๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑. 



๓๕ 
 

 

    ในสัมมาทิฏฐิสูตร  พระสารีบุตรไดกลาวแกภิกษุถึงเร่ือง ภพ ซึ่งหมายถึงโลกที่เปนที่
อยูของสัตว  เหตุเกิดแหงภพ ความดับแหงภพ และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงภพ เพื่อออกจาก
สังสารวัฏฏ คือการที่ไมตองมาเกิดอีก โดยแบง ภพ  ออกเปน ๓ ภพ ดังนี้  
 ๑. กามภพ (ภพที่เปนกามาวจร) 
 ๒. รูปภพ (ภพที่เปนรูปาวจร) 
 ๓. อรูปภพ (ภพที่เปนอรูปาวจร) ๖๘ 
 กามภพ คือ ภพที่เปนกามาวจร ภพของสัตวผูยังเสวยกามคุณ คืออารมณทางอินทรียทั้ง ๕ 
ไดแก อบาย ๔ มนุษยโลก และ กามาวจรสวรรคทั้ง ๖  
 รูปภพ คือ ภพที่เปนรูปาวจร ภพของสัตวผูเขาถึงรูปฌาณ ไดแก รูปพรหม ทั้ง ๑๖  
 อรูปภพ คือ ภพที่เปนอรูปาวจร ภพของสัตวผูเขาถึงอรูปฌาณ ไดแกอรูปพรหม ๔๖๙  
    โดยทั้ง ภพ ๓  นี้ รวมเปนทั้งหมด ๓๑ ภูมิ  เปนโลกที่อยูของสัตว เปนภพที่เวียนตาย
เวียนเกิด ของเหลาสรรพสัตวที่ยังอยูในสังสารวัฏฏ ตราบใดที่สรรพสัตวยังมีกิเลสอยู ยังไมสามารถ
เขาถึงนิพพานได  โดยสัตวเหลานั้นจะไปเกิดเปนอะไรและไปอยูในภพภูมิใด ใน ๓๑ ภูมินี้ ก็ข้ึนกับ
ความดีความชั่วที่สรรพสัตวเหลานั้นไดทําไว  ดังพระพุทธเจา ไดตรัสถึงทางไปของสัตว ขอปฏิบัติที่
นําสัตวเกิดในภพภูมิตางๆ หลังจากตายแลว ไวในมหาสีหนาทสูตร ในเร่ืองของคติ ๕๗๐ ดังนี้ คติ  
๕ ประการ  คือ (๑) นรก (๒)  กําเนิดดิรัจฉาน (๓)   เปตวิสัย (๔ )มนุษย  (๕) เทวดา                                  
    พระพุทธเจาทรงทราบวา บุคคลปฏิบัติอยางนั้น เปนไปอยางนั้น และดําเนินทางนั้น 
หลังจากตายแลว จกัไปเกิดใน นรก กําเนิดดิรัจฉาน เปตวิสัย มนุษย เทวดา อันเปนภพภูมิของสัตว
ที่อยูในสังสารวัฏฏนี้ นอกจากนี้ พระองคไดกลาวถึงทางหลุดพนจากสังสารวัฏฏ คือนิพพาน ทางที่
นําสัตวใหถึงนิพพาน ขอปฎิบัติที่นําสัตวใหถึงนิพพาน ขอปฏิบัติที่สัตวปฏิบัติแลวเปนเหตุทําให
แจงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติที่ไมมีอาสวะ เพราะอาสวะส้ินไปดวยปญญาอันยิ่งเอง๗๑        
 
  ๒.๑.๓.๓ กรรมกับวัฏฏะ ๓ 
    การพิจารณาเร่ืองของสังสารวัฏฏกับเร่ืองของกรรมนั้น จะตองพิจารณาถึงความ
เกี่ยวของกัน ซึ่งความเกี่ยวของกันนี้ แสดงไวใน วงจรที่เรียกวา วัฏฏะ ๓  ในความเปนจริงแลว 
                                                
 ๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๔/๘๙. 
 ๖๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๘. 
 ๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๓/๑๕๒. 
 ๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๓. 



๓๖ 
 

 

สังสารวัฏฏหรือการเวียนตายเวียนเกิดของมนุษย เกี่ยวของกับวัฏฏะ ๓ อยางใกลชิด จะกลาววา
เปนเร่ืองเดียวกันแตพูดกันคนละนัยก็ได๗๒ 
    วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ  แปลวา วน วงเวียน องคประกอบที่หมุนเวียนตอเนื่องกันของ
ภพจักร หรือสังขารจักร 
    ๑. กิเลสวัฏฏ  หมายถึง วงจรกิเลส ประกอบดวยอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 
    ๒. กรรมวัฏฏ  หมายถึง วงจรกรรม ประกอบดวยสังขารและกรรมภพ 
    ๓. วิปากวัฏฏ หมายถึง วงจรวิบาก ประกอบดวย วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปปรากฏที่เรียกวา อุปปตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เปนตน 
    วงจรสามอยางนี้ ดังภาพที่ ๒.๑ แสดงความสัมพันธของ วัฏฏะ ๓ ประกอบเขาเปน
วงจรใหญแหงปจจยาการ เรียกวา ภวจักร หรือ สังสารจักร ตามหลักปฏิจจสมุปบาท๗๓   
 

                                             
ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพันธของ วัฏฏะ ๓ 

 
    สภาพทั้ง ๓ อยางนี้  เ รียกวา วัฏฏะ หรือ วน ก็เพราะเปนสภาพที่เกิดวนเวียน
ตอเนื่องกันไปเปนวงกลม เปนส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษยโดยตรง พุทธศาสนาถือวามนุษยธรรมดา
ทั่วไปเปนปุถุชน คือ เปนผูที่หนาแนนดวยกิเลสในการดํารงชีพอยูในโลก บุคคลตองมีการกระทํา
ทางกายบาง วาจาบาง ทางใจบาง ที่เรียกวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ส่ิงที่ทําใหการ
กระทําของบุคคลจัดเปนกรรมก็คือ เจตนาที่เกิดจากแรงหนุนของกิเลส กิเลสจึงเปนส่ิงที่ทําใหเกิด
กรรม เม่ือมีกรรมคือการกระทํา วิบากซึ่งเปนผลของกรรมก็เกิดมีข้ึน กรรมจึงเปนเหตุที่กอใหเกิดผล
หรือวิบาก ผูทํากรรมยอมไดรับวิบากอยางไมมีทางหลีกเล่ียง ถาผลของกรรมดีหรือกุศลกรรมที่เปน
ความสุขก็เกิดกิเลสเพลิดเพลินยินดีและยึดติด แลวกระทํากรรมตางๆที่คิดวาใหความสุขดํารงอยู
                                                
 ๗๒ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๓๖. 
 ๗๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๐. 

กิเลส 

กรรม 

วิบาก 



๓๗ 
 

 

ไดนาน ถาเปนผลของกรรมชั่วหรืออกุศลกรรมที่เปนความทุกขความเดือดรอน ก็เกิดกิเลสประเภท
วิภวตัณหาไมอยากมีไมอยากเปนเชนนั้น กระเสือกกระสนดิ้นรนเพื่อใหพนจากสภาพที่ไม
ปรารถนากระทํากรรมตางๆ ที่คิดวาจะชวยใหพนจากสภาพเชนนั้นตอไปอีก ดังกลาวนี้จะเห็นไดวา
กิเลสเปนเหตุใหเกิดกรรม กรรมเปนเหตุใหเกิดวิบาก วิบากเปนเหตุใหเกิดกิเลส แลวทําใหเกิดกรรม
และวิบากวนเวียนเปนวงกลมอยูอยางนี้เร่ือยไป ตามการหมุนวนแหงวัฏฏะ ๓ ตราบใดที่กิเลสหรือ
วงจรแหงกิเลสยังไมถูกทําลายลง สังสารวัฏฏของเราก็ยังคงหมุนวนรอบแลวรอบเลาอยูตราบนั้น๗๔ 
    พระพุทธเจานอกจากจะสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เพราะเปนความจริงตาม
ธรรมชาติแลว ยังสอนเพื่อใหคนไดกลัวบาปกรรมดวย เพราะตราบใดที่ยังเวียนตายเวียนเกิด ก็ตอง
มีทุกขอยูรํ่าไป สวนจะทุกขมากทุกขนอย ก็ข้ึนอยูกับวาจะไปเกิดในภพภูมิอะไร ถาไปเกิดในสวรรค
ก็มีความสุขมากกวาความทุกข ถาไปเกิดเปนมนุษยก็จะมีทั้งสุขและทุกข แตถาไปเกิดในอบายภูมิ 
คือ สัตวเดรัจฉาน อสุรกาย เปรต และสัตวนรก ก็จะมีความทุกขมากข้ึนเปนลําดับไปจนถึงมีแต
ความทุกขโดยส้ินเชิง  ไมมีความสุขเลย และความทุกขในนรก ก็จะทุกขขนาดหนักจนไมอาจนํามา
เปรียบกับความทุกขในโลกมนุษยได  พุทธศาสนาจึงมุงสอนใหคนพนจากทุกขโดยส้ินเชิง ตราบใด
ที่ยังเกิดอยู ตราบนั้นก็ยังคงมีความทุกขอยูรํ่าไป แมวาอาจจะมีภพชาติใด ที่อาจไปเสวยสุขอยาง
เดียวในสวรรค ไปเปนพรหม มีอายุยาวนาน แตก็ไมใชของจีรัง เพราะวายังคงอยูในสังสารวัฏฏ
สุดทายก็ตองกลับมาเกิดใหม ซึ่งก็ไมแนวา จะไดไปอยูในภพภูมิใด ตราบใดที่ยังปฏิบัติไมถึงข้ัน
พระอริยบุคคล กไ็มมีเคร่ืองยืนยันแนนอน วาจะพนจากอบายภูมิ ข้ึนกับกรรมของสัตวนั้นๆ   
    ดังนั้นการที่จะพนทุกขโดยส้ินเชิงได คือจะตองหลุดพนไปจากสังสารวัฏฏ ไมตองมา
เกิดอีก ดังพระสูตรที่วาดวยรางกระดูก  ในอัฏฐิปุญชสูตร๗๕ พระพุทธเจาตรัสวา กระดูกของคนคน
เดียวที่เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏ ถามีคนรวบรวมมากองไวไมใหสูญหายไป ก็จะมีขนาด
ใหญโตเทาภูเขาเวปุลละ ทรงแสดงวาการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏฏนั้นเปนความทุกข บุคคล
จะพนทุกข หยุดเวียนวายตายเกิดนั้นได ก็ตอเม่ือเห็นอริยสัจ ๔ เปนโสดาบันข้ึนไป หากจะเวียน
วายตายเกิดอีกก็ไมเกิน ๗ ชาติ พระพุทธศาสนาจึงสอนเนนเร่ืองการปฎิบัติใหเขาถึงภาวะ ที่
เรียกวา นิพพาน  เปนการปฏิบัติเพื่อละเหตุแหงทุกขใหได นั่นคือ เพื่อดับตัณหา ๓  คือ กามตัณหา 
ภวตัณหา และวิภวตัณหา  เม่ือเหตุแหงทุกขดับ คือตัณหาดับ ทุกขก็ถูกขจัดไป ภาวะที่ตัณหาดับ
ส้ินไปนี้  เปนภาวะที่เขาถึงเม่ือกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาส้ินแลว ไมติดของ หลุดพน สงบ ปลอด 

                                                
 ๗๔ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๒๔๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๘-๓๖๙. 



๓๘ 
 

 

โปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน๗๖ เม่ือสังสารวัฏฏถูกทําลาย การเวียนตายเวียนเกิด จึงไมมีอีกตอไป  
 

 ๒.๑.๔ กฎแหงกรรม 
    ตามหลักพระพุทธศาสนา บุคคลจะไดดีหรือชั่ว ไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือ 
การกระทําของตนเองทั้งส้ิน หากเราไมดําเนินตามทางที่พระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนต
หรือวิงวอนขอรอง กไ็มอาจจะชวยใหเราพบความดีและความสุขได ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหง
ปญญา พระพุทธองคทรงสอนใหศาสนิกชนใชเหตุผล และใชการปฏิบัติเพื่อทดสอบดวยตนเอง 
กอนที่จะเชื่อ มีบางเร่ืองเทานั้นที่ทรงสอนใหเชื่อโดยไมตรัสสอนใหทดสอบกอน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
(๑)  เกินปญญาของคนธรรมดา และ (๒) ทดสอบแลวอาจเกิดความเสียหาย เชนไปทําปตุฆาต 
เพื่อพิสูจนกรรมชั่ว๗๗ มนุษยตองมีความเชื่อที่ประกอบดวยเหตุผล เร่ืองที่ทรงสอนใหใชศรัทธาเปน
ตัวนํา มี ๔ ประการ  ที่เกี่ยวของกับเร่ืองกรรม คือ 
            ๑. กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือ เชื่อวาเม่ือทําอะไร
โดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความดีความชั่วมีข้ึนในตน เปนเหตุปจจัย
กอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จได
ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 
            ๒. วิปากสัทธา เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือเชื่อวากรรมที่ทํา
แลวตองมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากความดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  
            ๓. กัมมัสสกตาสัทธา  เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน เชื่อวาแตละคนเปน
เจาของจะตองรับผิดชอบเสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน  
           ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา ม่ันใจในองคพระตถาคต วาทรง
เปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรงเปนผูนํา
ทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษยคือเราทุกคนนี้ หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธิ์หลุดพนได ดงที่พระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง  
    ศรัทธา ๔ อยางนี้ มีมาในบาลีเฉพาะขอ ๔ อยางเดียว วาโดยใจความ ศรัทธา ๓ ขอ
ตน ยอมรวมลงในขอ ๔ ไดทั้งหมด๗๘ 
                                                
 ๗๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๐๔. 
 ๗๗ สุจริต พรศิริประสาท, “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท. เลียง
พิบูลย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หนา ๑๖ 
 ๗๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๑. 



๓๙ 
 

 

    จะเห็นไดวาความเชื่อหรือศรัทธา ๔ อยาง เปนความเชื่อในเร่ืองเกี่ยวกับกรรม กฎ
แหงกรรมจึงเปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ผูเปนชาวพุทธทุกคนจึงควรเชื่อในเร่ืองกฎแหง
กรรม ควรพยายามศึกษาและทําความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม ชาวพุทธที่ไมเชื่อกฎแหงกรรมหาใช
ชาวพุทธที่แทจริงไม เขาเปนเพียงชาวพุทธแตเพียงในนาม  
    ทฤษฎีวาดวยกฎแหงกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนาอาจแยกพิจารณาไดเปน ๒ 
ประเด็น คือ 
 ๑) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 
    กฎแหงกรรมคือ กฎแหงเหตุและผล ในฐานะเปนกฎแหงเหตุและผล กฎแหงกรรมก็
คือ กฎแหงธรรมชาติ  ส่ิงใดส่ิงหนึง่เม่ือเกิดข้ึนก็มีเหตุปจจัยทําใหเกิดข้ึน เม่ือตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยทํา
ใหตั้งอยู เม่ือเปล่ียนแปรก็มีเหตุปจจัยทําใหเปล่ียนแปร เม่ือแตกดับก็มีเหตุปจจัยทําใหแตกดับ ไม
มีส่ิงใดที่เกิดข้ึน ตั้งอยู เปล่ียนแปรและแตกดับไปโดยปราศจากเหตุปจจัย๗๙ 
    กฎแหงปจจัยในธรรมชาติ ก็คือกฎแหงเหตุและผล เพราะฉะนั้นกฎแหงกรรมในฐานะ
ที่เปนกฎแหงเหตุและผลก็คือกฎธรรมชาติ ซึ่งทุกส่ิงที่เกิดข้ึนเปนไปในธรรมชาติยอมดําเนินไปตาม
กฎนี้ ทฤษฎีปจจยาการของพุทธศาสนา ที่แสดงถึงกฎดังกลาวนี้มีขอความวา 
 เพราะเหตุนี้ เม่ือส่ิงนี้มี   ส่ิงนี้จึงมี 
 เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน   ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน 
 เพราะส่ิงนี้ไมมี   ส่ิงนี้จึงไมมี 
 เพราะส่ิงนี้ดับไป   ส่ิงนี้จึงดับไป๘๐ 
    กฎธรรมชาติหรือนิยาม แมจะมีลักษณะทั่วไปอยางเดียวกันทั้งหมดคือ ความเปนไป
ตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย พระอรรถกถาจารยแสดงกฎธรรมชาตหิรือนิยามไว ๕ อยาง๘๑ คือ 

(๑) อุตุนิยาม     
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฎการณฝายวัตถุโดยเฉพาะความเปนไปของธรรมชาติ
แวดลอมและความเปล่ียนแปลงทางวัตถุ  เชน เร่ืองลมฟาอากาศ ฤดูกาล  ฝนตกฟารอง การที่
ดอกบัวบาน กลางวัน หุบกลางคืน การที่ดินน้ําปุยชวยใหตนไมงาม การที่ส่ิงทั้งหลายผุพังเนาเปอย  

                                                
 ๗๙ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
 ๘๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๓๗/๗๙. 
 ๘๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒. 
 



๔๐ 
 

 

เปนตน  แนวคิดของทานมุงเอาความผันแปรที่เนื่องดวยความรอนหรืออุณหภูมิ 
(๒) พีชนิยาม 

    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธ หรือที่เรียกกันวาพันธุกรรม เชน หลักความจริงที่วา
พืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น พืชมะมวงก็ออกผลเปนมะมวง เปนตน 

(๓) จิตตนิยาม 
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต เชน เม่ืออารมณ (ส่ิงเรา) กระทบประสาทจะ
มีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร คือมีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน มีอาวัชชนะ
แลวมีการเห็น การไดยิน ฯลฯ มีสัมปฏิจฉันทะ สันตีรณะ ฯลฯ หรือเม่ือจิตที่มีคุณสมบัติอยางนี้
เกิดข้ึน จะมีเจตสิกอะไรบางประกอบได หรือประกอบไมได เปนตน    

(๔) กรรมนิยาม 
   กฎธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทําและการ
ใหผลของการกระทํา หรือพูดใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการแหงเจตจํานงหรือความคิดปรุง
แตง สรางสรรคตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปอันสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดี มีผลดี ทํา
กรรมชั่ว มีผลชั่ว เปนตน 

(๕) ธรรมนิยาม 
    กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันของส่ิงทั้งหลาย 
โดยเฉพาะอยางที่เรียกกันวา ความเปนไปตามธรรมดา เชนวา ส่ิงทั้งหลายมีความเกิดข้ึน  ตั้งอยู
และดับไป เปนธรรมดา คนยอมมีความเกิดแกเจ็บตายเปนธรรมดา ธรรมดาของคนยุคนี้มีอายุขัย
ประมาณรอยป ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม ยอมเปนธรรมดาของส่ิงทั้งหลายที่เปน
สภาพไมเที่ยง ถูกปจจัยบีบคั้น และไมเปนอัตตา ดังนี้เปนตน 
    ความจริง กฎ ๔ อยาง อยางแรกยอมรวมลงในกฏที่ ๕ คือ ธรรมนิยามทั้งหมด หรือ
จําแนกออกไปจากธรรมนิยามนั่นเอง หมายความวา ธรรมนิยามมีความหมายครอบคลุมกฎ
ธรรมชาติหมดทั้ง ๕ ขอ และการที่รวมเอากรรมนิยามเขาไวเปนขอหนึ่งในนิยามถึง ๕ ขอนั้น ก็เปน
การบอกใหมองความจริงอีกดานหนึ่งดวยวา กรรมนิยามหรือกฎแหงกรรมนั้น เปนเพียงกฎ
ธรรมชาติอยางหนึ่งในบรรดากฎธรรมชาติหลายๆ อยาง ดังนั้น เม่ือมีปรากฎการณอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึน  หรือเม่ือมนุษยผูหนึ่งประสบเหตุการณสุขทุกขอยางใดอยางหนึ่ง ก็อยาเพิ่งเหมาไป
เสียทั้งหมดวาเปนอยางนั้นเพราะกรรม  ดังตัวอยางที่ไดอธิบายแลวขางตน แมพุทธพจนที่กลาววา 
โลกเปนไปตามกรรมนั้น ก็หมายถึงโลกคือหมูสัตว ไดแกชาวโลก หรือสัตวโลก ถาพูดอยาง
สมัยใหมก็คลายวากรรมชี้นําสังคม หรือกรรมกําหนดวิถีชีวิตของสังคมนั่นเอง อาจพูดในแงหนึ่งวา  



๔๑ 
 

 

กรรมนิยามเปนเพียงกฎยอยอยางหนึ่งของธรรมชาติ แตเปนกฎที่สําคัญที่สุดของมนุษย๘๒ 
 
                 ๒) กฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎทางศีลธรรม 
    กฎแหงกรรมในประเด็นนี้ ก็คือกฏแหงเหตุผลในประเด็นที่ ๑ แตใชในความหมายที่
แคบกวา กฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๑  ซึ่งครอบคลุมทุกส่ิงทุกอยางทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แตกฎ
แหงกรรมในประเด็นที่ ๒ นี้ครอบคลุมเฉพาะส่ิงมีชีวิตที่เปนสัตวโลกเทานั้น ไมไดหมายรวมไปถึง
ส่ิงมีชีวิตประเภทพืชดวย และส่ิงมีชีวิตทีก่ฎแหงกรรมในฐานะเปนกฏทางศีลธรรมครอบคลุมไปถึง
เฉพาะที่สามารถมีเจตจํานงเสรีไดเทานั้น สวนส่ิงมีชีวิตที่ดํารงชีพอยูไดโดยอาศัยสัญชาตญาณ
ลวนๆ อยูในขอบเขตของกฎแหงกรรมในประเด็นที่ ๑ แตไมอยูในขอบเขตของกฎแหงกรรมใน
ประเด็นที่ ๒  เพราะพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตที่ยังอยูในระดับที่ไมอาจมีเจตจํานงโดยเสรีไดนั้นเปน
พฤติกรรมที่ถูกกําหนดโดยสัญชาติญาณลวนๆ พฤติกรรมประเภทนี้ไมอาจกําหนดดวยคุณคาทาง
ศีลธรรมได นั่นคือไมอาจกําหนดวาเปนพฤติกรรมที่ดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่เขาใจกัน
ในสังคมมนุษย๘๓  กฎแหงกรรม ในฐานะกฏทางศีลธรรม เปนไปดังคําตรัสของพระพุทธเจาที่วา  
 บุคคลหวานพืชเชนใด    ยอมไดผลเชนนั้น  
 คนทําดียอมไดดี    ทําชั่วยอมไดชั่ว๘๔ 
    จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา เหตุเปนเชนไร ผลยอมเปนเชนนั้น เหมือนการปลูก
พืช ถาปลูกขาว ผลที่ไดรับก็ตองเปนขาว ปลูกมะมวง ผลก็ตองเปนมะมวง เปนไปไมไดที่จะปลูก
มะมวงแลวผลที่ไดรับกลายเปนมะละกอ  ในทํานองเดียวกัน กรรมกับผลของกรรมยอมจะตอง
สอดคลองกัน ถาทํากรรมดี ผลที่ไดรับก็จะตองเปนผลดี ถากระทํากรรมชั่ว ผลที่ไดรับก็ตองเปนผล
ชั่ว นั่นคือ เม่ือทําชั่วเม่ือไรผลที่เกิดข้ึนก็คือเราเปนคนชั่วเม่ือนั้น โดยจะสะสมเชื้อนี้ไว ที่เรียกวา   
อาสวะ ใหมีมากข้ึนในตัวทันทีที่ไดกระทําความชั่วลงไป ในขณะที่เม่ือทําดีก็ไดรับผลดีเม่ือนั้น โดย
จะสะสมเชื้อดีไว ที่เรียกวา บารมี ก็เพิ่มพูนข้ึนในตัวเม่ือนั้น อยางไรก็ตามการใหผลของกรรมแบบ
ที่มองเห็นภายนอกกันทั่วไป ยังมีปจจัยอ่ืนมาเกี่ยวของมาก ทําใหยากที่จะกําหนดไดวา กรรมดี
กรรมชั่วที่กระทําลงไปนั้นจะใหผลหรือไม ถาใหผลจะใหผลเม่ือไร และจะใหผลในลักษณะอยางไร 
ทั้งนี้เนื่องจากมีเงื่อนไขและปจจัยอ่ืนๆ อีกหลายอยางที่เขามามีอิทธิพลตอการใหผลของกรรมแบบ
มองเห็นภายนอก  ดังนั้นเร่ืองของกรรมและการใหผลของกรรม จึงเปนเร่ืองที่ตองพิจารณาถึง 
                                                
 ๘๒  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๕๖. 
 ๘๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา ๑๖๔. 
 ๘๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๔๒ 
 

 

เงื่อนไขและปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
 

   ๒.๑.๔.๑ เหตุใหเกิดกรรม    
    พระพุทธเจาไดตรัสถึง เหตุที่เกิดกรรมไวใน ปฐมนิทานสูตร วาดวยเหตุใหเกิดกรรม
ดังนี้  เหตุใหเกิดกรรม(ชั่ว) มี ๓ ประการ คือ ๑) โลภะ (ความอยากได) ๒) โทสะ (ความคิด
ประทุษราย) ๓) โมหะ (ความหลง) และเหตุใหเกิดกรรมดี มี ๓ ประการคือ ๑) อโลภะ (ความไม
อยากได) ๒) อโทสะ (ความไมคิดประทุษราย) ๓) อโมหะ (ความไมหลง) ๘๕  และพระสูตรอีกสูตร
หนึ่งที่กลาวถึง เหตุใหเกิดแหงกรรมเชนกัน คือทุติยนิทานสูตร โดยกลาววา เหตุใหเกิดกรรม (ชั่ว)
ไดแก ธรรมอันเปนเหตุแหงฉันทะ๘๖ ราคะ ในอดีต ในอนาคตและในปจจุบัน๘๗ 
    จะเห็นไดวา เหตุที่ทําใหเกิดกรรม มาจากกิเลสที่เปนตัวการสําคัญคือ โลภะ โทสะ 
โมหะ หรือ ตัณหา ในอดีต ในอนาคตและในอนาคต เม่ือมีเหตุใหเกิดกรรม ยอมตองไดรับผลของ
กรรม ตามมาอยางหลีกเล่ียงไมได  ซึ่งการใหผลของกรรมนั้น จะเปนอยางไร ข้ึนกับเหตุปจจัย
หลายอยาง เปนเร่ืองที่ซับซอน และเปนเร่ืองที่ตองศึกษาในหัวขอตอไป 
 

   ๒.๑.๔.๒ การใหผลของกรรม 
    สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน ภาวะความเปนไปตางๆ เชน ดีหรือชั่ว รวยหรือจน 
เจริญหรือเส่ือม สุขหรือทุกข ก็เนื่องจากกรรมของตนเองทั้งส้ิน  และกรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรม
ดีหรือ กรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ   
    การกระทํา ที่จะกอใหเราเกิดสุขและประโยชนตอผูอ่ืน คือ กรรมดี  เปนความดี หรือ
เรียกอีกอยางวา บุญ  คําวาบุญ แปลตามศัพทวา ชําระ ฟอก ลาง บุญที่เปนสวนเหตุ ไดแกความดี
ตางๆ เรียกวา เปนบุญ เพราะเปนเคร่ืองชําระฟอกลางความชั่ว และบุญที่เปนสวนผล คือ ความสุข 
ดังพระพุทธเจาไดตรัสไว แปลความวา ทานทั้งหลายอยากลัวตอบุญเลย เพราะคําวาบุญเปนชื่อ
ของความสุข   บุญเปนเคร่ืองชําระลางความชั่ว ตลอดจนรากเหงาของความชั่ว ที่เรียกวาอกุศลมูล
มี ๓ อยางคือ โลภะ อยากได ๑ โทสะคือประทุษรายเขา๑ และโมหะ คือหลงไมรูจริง๑๘๘    
    ในบุญกิริยาวัตถุ ๓  กลาวถึงหลักแหงการบําเพ็ญบุญ ซึ่งแบงเปน ๓ หัวขอหลักคือ 

                                                
                            ๘๕ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๔. 
                            ๘๖ ฉันทะ  ในที่นี้หมายถึงตัณหา  (องฺ.ติก.อ.  ๒/๑๑๓/๒๖๐). 
                            ๘๗ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๓/๓๕๕. 
 ๘๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๑๒.  



๔๓ 
 

 

                ๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ (บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทาน) 
                ๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถ ุ(บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล) 
                ๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถ ุ(บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยภาวนา) ๘๙    
    โดยบุญกิริยาวัตถุในพุทธศาสนานี้ เม่ือเรียกยอ  ๆมี ๓ อยาง คือ  ทาน ศีล ภาวนา ซึ่ง   
คําวา บุญกิริยา หมายถึง เจตนาบําเพ็ญบุญ  และคําวา วัตถุ หมายถึง ที่ตั้งแหงผลหรือเหตุให
เกิดผล ดังนั้น บุญกิริยาวัตถุ หมายถึง เจตนาบําเพ็ญบุญซึ่งเปนที่ตั้งแหงผลหรือเปนเหตุใหเกิดผล  
โดยหลักแหงการทําบุญ ในเร่ือง ทาน ศีล ภาวนา นี้ เม่ือคนบําเพ็ญบุญตางกันยอมไดรับผลตางกัน 
ซึ่งพระผูมีพระภาคไดทรงตรัสถึง  เร่ืองการใหผลที่ตางกันนี้ ไวในปุญญกิริยาวัตถุสูตร ดังนี้ 
     กลุมที่ ๑ คนที่ใหทานนอย รักษาศีลนอย และไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไป จะไป
เกิดในตระกูลต่ําในมนุษยโลก 
    กลุมที่ ๒ คนที่ใหทานปานกลาง รักษาศีลปานกลาง แตไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตาย
ไป จะไปเกิดในตระกูลสูงในมนุษยโลก 
    กลุมที่ ๓ คนที่ใหทานมาก รักษาศีลมาก แตไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไปจะไปเกิด
เปนเทวดา ๖ พวก ในสวรรคชั้นตางๆ คือ จาตุมหาราช ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานรตี และ      
ปรนิมมิตวสวัตตี อานิสงสที่ไปเกิดในสวรรคในชั้นตางๆ ใหผลเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ตาม
ความปราณีตของทานที่ให และ ศีลที่รักษา๙๐  
    ผลของการใหทาน ในเร่ืองการใหทาน ถือเปนหลักของการทําบุญขอหนึ่ง ที่เรียกวา 
ทานมัยบุญกิริยา การกระทําบุญอันสําเร็จดวยทาน คือการให  ไดชื่อวาเปนบุญที่หมายถึง  บุญ
โดยเหตุ ไดแก เปนเคร่ืองชําระฟอกลางจิตใจ ใหบริสุทธิ์ สะอาด จากโลภะ ความโลภอยากได จาก
ความตระหนี่  เปนบุญโดยผล เปนชื่อของความสุข และกรรมดีที่ไดทําจากการทําทานนี้ใหผล
ตามที่กลาวไวใน จูฬกัมมวิภังคสูตร คือ จะไดเกิดมาในสวรรค หากไมเกิดในสวรรค จะมาเกิดเปน
มนุษยเ ปนผูมีทรัพย อยางไรก็ตามการใหทานในผูรับก็ใหผลที่แตกตางกัน๙๑  พระพุทธเจาไดตรัส
ถึง อานิสงสของการใหทาน ในทักขิณาวิภังคสูตร ดังนี้ 
 ๑. การใหทานในสัตวเดียรฉานมีอานิสงส  ๑๐๐ เทา 
 ๒. การใหทานในปุถุชนผูทุศีลมีอานิสงส ๑,๐๐๐ เทา 
                                                
 ๘๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 
 ๙๐ ดูรายละเอียดใน อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖ 
 ๙๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๕๗.  



๔๔ 
 

 

 ๓. การใหทานในปุถุชนผูมีศีลมีอานิสงส ๑๐๐,๐๐๐ เทา 
 ๔. การใหทานในบุคคลภายนอกศาสนาผูปราศจากความกําหนัดในกามมีอานิสงสแสน
โกฎิเทา 
 ๕. การใหทานในผูปฏิบัติเพื่อทําโสดาปตติผลใหแจงมีอานิสงสนับประมาณไมได 
 ๖. การใหทานในพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต พระปจเจกพุทธะ 
และพระสัมมาสัมพุทธเจา อานิสงสยิ่งไมอาจนับประมาณไดเลย๙๒ 
    นอกจากนี้ในสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลแหงการใหทาน  ๕      
ประการ    คือ 
 ๑. ใหทานดวยศรัทธา มีผลทําใหรํ่ารวยและมีรูปงาม 
 ๒. ใหทานโดยเคารพ มีผลทําใหรํ่ารวยและมีบุตร ภรรยา บริวารที่เชื่อฟง 
 ๓. ใหทานตามกาลอันควร  มีผลทําใหรํ่ารวยตั้งแตปฐมวัย 
 ๔. เปนผูมีจิตอนุเคราะหใหทาน  มีผลทําใหรํ่ารวยและพอใจใชของดีๆ 
 ๕. ใหทานโดยไมกระทบตนและผูอ่ืน มีผลทําใหรํ่ารวยและทรัพยนั้นปลอดภัยจากไฟ น้ํา 
หรือการแยงชิงของผูอ่ืน๙๓ 
    ในทานมหัปผลสูตร พระพุทธเจาไดตรัสไวถึงเหตุปจจัยของการใหทานชนิดเดียวกัน
แตใหผลมาก ใหผลนอย มีอานิสงสมาก มีอานิสงสนอยแตกตางกัน ๗ ประการ เรียงลําดับ 
อานิสงสจากนอยไปหามากได ดังนี้ 

๑. การใหทานโดยตั้งใจวา เม่ือตายไปจักไดเสวยทานนี้ เปนการใหทานแบบยังมีเยื่อ
ใยในทานนั้น เม่ือตายไป เขาจะเกิดอยูในชั้น จาตุมหาราชิกา 

๒. การใหทานโดยตั้งใจวา การใหทานเปนการดี เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้น
ดาวดึงส 

๓. การใหทานโดยตั้งใจวา บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย เคยใหทานมากอน เราไมควร
เสียประเพณีของวงศตระกูล เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้นยามา 

๔. การใหทานโดยตั้งใจวา เราหุงหากินเองได การไมใหทานแกผูหุงหากินเองไมได
นั้น ไมสมควร เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยูในชั้นดุสิต 

๕. การใหทานโดยตั้งใจวา เราจักใหทานเหมือนฤษีคร้ังกอนที่ไดเคยทํามาแลว เม่ือตายไป เขา
จะไปเกิดอยูในชั้น นิมมานรตี 
                                                
 ๙๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๙. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔-๒๔๕. 



๔๕ 
 

 

๖. การใหทานโดยตั้งใจวา เม่ือเราใหทานนี้ จิตยอมผองใส เม่ือตายไป เขาจะไปเกิด
อยูในชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 

๗. การใหทานโดยตั้งใจวา จะใหทานเปนเคร่ืองปรุงจิต เม่ือตายไป เขาจะไปเกิดอยู
ในชั้น พรหมกายิกา๙๔ 

    นอกจากนี้หาก ผูใหทานเปนผูมีศีล เม่ือใหทานแกพระภิกษุ หรือผูทรงศีล แลวตั้ง
อธิษฐานตั้งปรารถนาภูมิที่จะไปเกิดไว อยางใด ผลยอมเปนไปตามปรารถนา ดังปรากฏใน      
ทานูปปตติสูตร  ที่วาดวยผลของทาน ๘ ประการ ดังนี้ 

๑. ความเกิดในตระกูลสูง 
๒. ความเกิดเปนเทวดาชั้นจาตุมหาราช 
๓. ความเกิดเปนเทวดาชั้นดาวดึงส 
๔. ความเกิดเปนเทวดาชั้นยามา 
๕. ความเกิดเปนเทวดาชั้นดุสิต 
๖. ความเกิดเปนเทวดาชั้นนิมมานรดี 
๗. ความเกิดเปนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัตตี 
๘. ความเกิดเปนเทวดาชั้นพรหมยิกา๙๕   

    สําหรับผลของทาน ในขอ ๑-๗ เกิดจากความมีศีล ใหทานแลวตั้งความปรารถนาไว 
สวนผลในขอ ๘ นี้แตกตางจากขออ่ืน คือ นอกจากผูใหทานจะเปนผูมีศีลแลว ยังเกิดจากการให
ทานโดยปราศจากราคะ (ในที่นี้ หมายถึงตัดราคะ ไดดวย โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค หรือขมไวดวยสมาบัต)ิ 
 
    ผลของการรักษาศีล  ในเร่ืองของศีลถือเปนความดี ที่สูงกวาทานข้ึนมาอีกชั้นหนึ่ง 
มีความหมายกวางๆ วาความประพฤติงดเวน จากการเบียดเบียนกันและกันใหเดือดรอน หลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา ที่สะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพระพุทธศาสนาในดานความสัมพันธ
ทางสังคมไดชัดเจนมากที่สุดไดแก คําสอนและหลักปฏิบัติในชั้นศีล ที่เปนระบบการควบคุมชีวิต
ดานนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา  เพื่อเปนการควบคุมตนใหตั้งอยูในความไม
เบียดเบียน เวนจากกรรมชั่ว อันเปนเหตุใหไดรับวิบากกรรมชั่ว ในสังคีติหมวด ๕ ไดกลาวถึง
สิกขาบท ๕  ซึ่งเปนขอปฏิบัติในการฝกตนของคน ในเร่ืองของกายและวาจา ซึ่งเม่ือปฏิบัติไดตามนี้  
                                                
 ๙๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๘๙-๙๒. 
 ๙๕ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๕๒/๒๙๒-๒๙๔. 



๔๖ 
 

 

ก็ชื่อวาเปนผูมีศีล มีขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว  อยู ๕ ขอ ไดแก 
๑. ปาณาติปาตา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการฆาสัตว) 
๒. อทินนาทานา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่เจาของเขามิไดให) 
๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
๔. มุสาวาทา เวรมณี (เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ) 
๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนางดเวนการเสพของมึนเมา คือสุราและ 

เมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท) ๙๖ 
    สําหรับเร่ืองกรรมและการใหผลของกรรมในทรรศนะพระพุทธศาสนา ที่สอนวา ทําดี
ไดดี ทําชั่วไดชั่ว ทํากรรมเชนใด ยอมไดผลเชนนั้นเสมอ ในสังคีติหมวด ๕ ไดยืนยันในเร่ืองนี้โดย
กลาวถึง โทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล และอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล ไวดังนี้ 
 

 โทษแหงศีลวิบัติของบุคคลผูทุศีล  
 ๑. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติในโลกนี้ ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก  
 ๒. กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมกระฉอนไป  
 ๓.บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัท
ก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป  
 ๔. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย  
 ๕. บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๙๗  
    สําหรับอานิสงสแหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มี ๕ ขอเชนกัน โดยจะไดผลใน
ทางตรงขามกับศีลวิบัติของผูทุศีล เชน บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิด
ในสุคติโลกสวรรค     
    ในทุจจริตวิปากสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสถึง วิบากที่มีจากการกระทํากายทุจริต และ
วจีทุจริต ซึ่งวิบากจากการละเมิด ศีล ๕  ก็รวมอยูในนี้ดวย  โดยวิบากแหงทุจริต มีดังตอไปนี้ 
 

 ผลจากกระทํากายทุจริต 
 ๑. การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก  สัตวดิรัจฉาน เปรต  หรือโทษอยางเบาที่สุด หากไดเกิด
เปนมนุษยก็จะเปนคนมีอายุส้ัน 
 ๒. การลักทรัพย มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุดหากไดเกิด 

                                                
 ๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒. 
 ๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



๔๗ 
 

 

เปนมนุษยก็จะคนมีโภคทรัพยนอย เปนผูเส่ือมลาภ 
 ๓. การประพฤติผิดในกาม มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด 
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่มีศัตรูมีเวรภัยมาก 
 ๔. การดื่มสุราเมรัย มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุดหากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนวิกลจริต 
 

 ผลจากกระทําวจีทุจริต 
 ๕. การพูดเท็จ มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิด
เปนมนุษย ก็จะเปนผูที่ถูกกลาวหาวาราย ถูกกลาวตูดวยคําไมจริง 
 ๖. การพูดสอเสียด มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่แตกจากมิตร 
 ๗. การพูดหยาบคาย   มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด 
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่ไดฟงเร่ืองที่ไมนาพอใจ 
 ๘. การพูดเพอเจอ  มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากได
เกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนที่มีวาจาคําพูดที่ไมมีความนาเชื่อถือ๙๘      
     กลาวโดยสรุปจะเห็นไดวา ผลในขอ ๑ ถึงขอ ๕  เปนผลจากการละเมิดศีล ๕  ซึ่ง
วิบากอยางหนัก มีผลใหไปเกิดในอบายภูมิ  โดยจะอยูในภูมิใด ก็ข้ึนกับวิบากนั้น วามีความหนัก
หรือความแรงขนาดไหน อยางไรก็ตาม แมวิบากอยางเบาสุด หากไดเกิดมาเปนมนุษย ก็ยังมีโทษ
ติดตามมาอยางมาก  
 

    ผลของการภาวนา  ถือเปนผลของบุญบารมีที่สูงที่สุด ในบุญกริยาวัตถุ ๓  คําวา
ภาวนา  แปลวา การเจริญ การทําใหเกิดใหมีข้ึน การฝกอบรมจิตใจ  การเจริญภาวนานั้น มี ๒ 
อยาง คือ (๑) สมถภาวนา (๒) วิปสสนาภาวนา๙๙   

   (๑) สมถภาวนา๑๐๐ ไดแกการทําจิตใจใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน เปนการทําจิตให
ตั้งม่ันอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแสสายไปยังอารมณอ่ืนๆ วิธีภาวนานั้นมีมากมาย แต
พระพุทธเจาทรงบัญญัติเปนแบบอยางไว ๔๐ ประการ เรียกกันวา กรรมฐาน ๔๐ แบงออกเปน ๗ 

                                                
 ๙๘ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๙๙ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๕-
๒๓๖.  
 ๑๐๐ สมถะ คือ สมาธิ  ดูใน  ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๒๘๕. 



๔๘ 
 

 

หมวด คือ หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐  หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐ หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐ หมวดที่ ๔ พรหม
วิหาร ๔ หมวดที่ ๕ สัญญา ๑ หมวดที่ ๖ ธาตุววัฏฐาน และหมวดที่ ๗ อรูป ๔ เปนตน  การปฏิบัติ
จําเปนตองรักษาศีลใหครบถวนเสียกอน ไมดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีล
ไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดข้ึนโดยยาก เพราะศีลเปนบาทฐาน ใหเกิดสมาธิข้ึน๑๐๑ 
    อานิสงสของสมาธินั้น หากผูใด จิตทรงอารมณอยูในข้ัน ขณิกสมาธิ ซึ่งเปนสมาธิ 
เล็กๆ นอยๆ แลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้จะสงผลใหบังเกิดในเทวโลกชั้นที่ ๑ คือชั้น 
จาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณาคมน มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งอันสูงสุดดวย ก็
เปนเทวดาชั้นที่ ๒ คือ ดาวดึงส  หากเปนสมาธิ อัปปนาสมาธิ หรือฌานนั้นมี รูปฌาน ๔ และอรูป
ฌาน ๔  สงผลใหไปเกิดไปพรหมโลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใด ยอมสุดแลวแตความละเอียด
ประณีต ของกําลังฌานที่ได  อยางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนา แมจะไดบุญอานิสงส มากมาย ก็
ยังไมใชบุญกุศลที่ สูงสุด สวนการเจริญวิปสสนาจึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 

  (๒) วิปสสนาภาวนา๑๐๒ คือ การเจริญปญญา อารมณของวิปสสนาแตกตางจาก
อารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้น มุงใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณใดอารมณหนึ่ง แตอารมณเดียว
โดยแนนิ่งอยู เชนนั้น ไมนึกคิดอะไร แตวิปสสนา เปนจิตที่คิดใครครวญ หาเหตุและผลใน
สภาวธรรมทั้งหลาย ซึ่งส่ิงที่เปนอารมณของวิปสสนานั้น คือ ขันธ ๕ ซึ่งนิยมเรียกกันวา รูป-นาม 
โดยรูปมี ๑ นาม มี ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณ โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริง
วา อันสภาวธรรมทั้งหลาย ลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา 
อยางไรก็ตามถึงแมพระไตรปฎกจะใหความหมายของคําวา วิปสสนาไวหลายนัยก็ตาม การปฏิบัติ
วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ถือเปนการปฏิบัติที่สําคัญ ที่จะพัฒนาจิตใหเกิดปญญารูแจง๑๐๓    
    ในภาวนาสูตร  พระพุทธเจาไดตรัสวา การเจริญสติปฏฐาน  ๔ ประการ     

     (๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสต ิกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได 

     (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย ฯลฯ 
     (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต ฯลฯ 

                                                
 ๑๐๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, 
(กรุงเทพฯ : พิมพสวย, ๒๕๕๐), หนา ๑๙. 
 ๑๐๒ วิปสสนา คือ ปญญา ดูใน ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๖/๒๘๕. 
 ๑๐๓  เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑. 



๔๙ 
 

 

                 (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๑๐๔ 
    การเจริญ สติปฏฐาน ๔ มีอานิสงสสูงสุด คือ เพื่อความพนทุกข เพื่อดับกิเลส ดังที่
พระพุทธเจา ที่ตรัสไวใน อานิสงสแหงการเจริญสติปฏฐาน ๔  ดังนี้ 
    บุคคลผูเจริญสติปฏฐาน ๔ ตลอด ๗  ป จนถึง ๗ วันเปนอยางนอย ก็หวังผลไดวา จะ
มีผลในปจจุบันอยางใดอยางหนึ่ง ในจํานวนผล ๒ อยางคือ (๑) จะไดบรรลุอรหัตตผล (๒) ถายังมี
อุปาทิเหลืออยู จะบรรลุอนาคามิผล และพระองคไดทรงสรุปวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทางสาย
เดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตวเพื่อลวง    โสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อ
บรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางสายเดียวนี้
แลวจึงกลาวคําดังพรรณนามาฉะนี”้ ๑๐๕ 
    ในเร่ืองอารมณของวิปสสนานั้น เปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลในสังขาร
ธรรมทั้งหลาย จนรูแจงเห็นจริงวา เปนพระไตรลักษณ คือเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เม่ือใดที่
จิตยอมรับสภาพความเปนจริงนี้ เรียกวาจิตเขาสูกระแสธรรม ตัดกิเลสได ปญญาที่จะเห็นสภาพ
ความเปนจริงดังกลาว ไมใชแคเพียงปญญาที่นึกคิดและคาดหมายเอาเทานั้น แตยอมตองเห็น
เชนนั้นจริงๆ หรือที่เรียกวา ญาณทัสสนะ ซึ่งจิตที่ไดผานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดีแลว ยอมมี
ปญญาที่รูแจงเห็นจริงดังกลาวได เรียกกันวา “สมาธิอบรมปญญา” คือสมาธิทําใหวิปสสนาญาณ
เกิดข้ึน และเม่ือวิปสสนาญาณเกิดข้ึนแลว ยอมถายถอนกิเลสใหเบาบางลง จิตยอมจะเบาและใส
สะอาด บางจากกิเลสทั้งหลายไปตามลําดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งกาวหนาและตั้งม่ันมากยิ่งข้ึนไปอีก 
เรียกวา “ปญญาอบรมสมาธ”ิ   ฉะนั้น ทั้งสมาธิและวิปสสนา จึงเปนทั้งเหตุและผลของกันและกัน
และอุปการะซึ่งกันและกัน จะมีวิปสสนาเกิดข้ึน โดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนไมไดเลย อยางนอย
ที่สุดก็จะตองใชกําลังของขณิกสมาธิ เปนบาทฐานในระยะแรกเร่ิม สมาธิจึงเปนเพียงบันไดข้ันตน 
ที่จะกาวไปสูการเจริญวิปสสนาปญญา เทานั้น พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ผูใดแมจะทําสมาธิ จน
จิตเปนฌานไดนานถึง ๑๐๐ ป และไมเส่ือม ยังไดบุญนอยกวา ผูที่มองเห็นความเปนจริงวา สรรพ
ส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ลวนแลวแตเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แมเห็นเพียงชั่ว 
ขณะก็ตาม” จะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนานั้น เปนสุดยอดของการสรางบุญบารมี โดยแทจริง๑๐๖   
                                                
 ๑๐๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐๕/๒๖๒.   
 ๑๐๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๘-๑๓๑. 
 ๑๐๖ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, วิธีสรางบุญบารมี, หนา 
๒๔-๒๕. 



๕๐ 
 

 

    สําหรับในเร่ืองอานิสงสของการภาวนา ในสมาธิภาวนาสูตร วาดวยสมาธิภาวนา
พระพุทธเจา ไดตรัสถึง อานิสงสของสมาธิภาวนา ๔ ประการ ดังนี้ คือ  
 (๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่ออยูเปนสุขในปจจุบัน 
 (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อไดญาณทัสสนะ 
 (๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
 (๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อความส้ินอาสวะ๑๐๗        
    จะเห็นไดวา สมาธิภาวนาที่บุคคลทําใหมากแลว นั้นเบื้องตันคือ ความสุข และ
ทายสุดเปนไปเพื่อความส้ินอาสวะ อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด และในมหาราหุโลวาทสูตร 
พระพุทธเจาได ทรงตรัสกับพระราหุล  ในเร่ืองอานิสงสของการเจริญภาวนา ๖ อยาง  สรุปไดดังนี้       
 ๑. การเจริญเมตตาภาวนาอยู จักละพยาบาทได 
 ๒. การเเจริญกรุณาภาวนาอยู จักละการเบียดเบียนได 
 ๓. การเจริญมุทิตาภาวนาอยู จักละความริษยาได 
 ๔. การเจริญอุเบกขาภาวนาอยู จักละความหงุดหงิดได 
 ๕. การเจริญอสุภภาวนา๑๐๘อยู จักละราคะได 
 ๖. การเจริญอนิจจสัญญา๑๐๙อยู จักละความถือตัวได๑๑๐ 
    นอกจากนี้ใน เมตตสูตร๑๑๑ วาดวยการเจริญเมตตา พระพุทธเจาตรัสวา เมตตา
ภาวนามีผลใหเกิดในพรหมโลกและเทวโลก หรือเกิดเปนพระเจาจักรพรรดิในมนุษยโลก สมบูรณ
ดวยรัตนะ ๗ ประการ๑๑๒ และในเมตตาภาวนาสูตร วาดวยการเจริญเมตตา พระพุทธเจาไดตรัสวา  
การเจริญเมตตาเจโตวิมุติ เปนเหตุใหมีอานิสงสมากกวาการบําเพ็ญบุญทั้งหลายในบุญกิริยา 

                                                
 ๑๐๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 
 ๑๐๘  อสุภภาวนา  ในที่นี้หมายถึงทั้งอุปจารภาวนาและอัปปนาภาวนาในซากศพที่อืดพองขึ้น  ทาน
กลาวอธิบายไวโดยพิสดารในคัมภีรวิสุทธิมรรค  (ม.ม.อ.  ๒/๑๒๐/๑๐๕) (ไทย).  
 ๑๐๙  อนิจจสัญญา  ในที่นี้หมายถึงการหมายรูที่เกิดรวมกันโดยพิจารณาเห็นเปนความไมเที่ยง    
(ม.ม.อ. ๒/๑๒๐/๑๐๕). 
 ๑๑๐  ดูรายละเอยีดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๑๑๑  ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย)  ๒๕/๒๒/๓๖๖-๓๖๗. 
 ๑๑๒ รัตนะ ๗ ประการ คือ จักรแกว ชางแกว มาแกว มณีแกว นารีแกว คหบดีแกว และปริณายก
แกว (ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๘/๘๙, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๔๓-๒๕๑/๑๘๓-๑๘๗, ที.ปา. ๑๑/๑๙๙/๑๒๓, องฺ.สตฺตก.  
(ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐,  ขุ.อิติ.อ.๒๒/๘๘). 



๕๑ 
 

 

วัตถุ๑๑๓ และเม่ือกลาวถึงอานิสงสของเมตตา ในเมตตาสูตร ที่วาดวยอานิสงสของเมตตา 
พระพุทธเจา ไดตรัสถึง อานสิงสของการเจริญเมตตาภาวนา ไวดังนี ้
   ภิกษุทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลเสพแลว เจริญแลวทําใหมากแลว ทําใหเปนดุจ 

ยานแลว ทําใหเปนที่ตั้งแลว ใหตั้งม่ันแลว ส่ังสมแลวปรารภดีแลว พึงหวังไดอานิสงส ๑๑    
ประการ คือ 

   ๑. หลับเปนสุข 
   ๒. ตื่นเปนสุข 
   ๓.  ไมฝนราย 
   ๔.  เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
   ๕.  เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
   ๖.  เทวดาทั้งหลายรักษา 
   ๗.  ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรา กลํ้ากรายไมได 
   ๘.  จิตตั้งม่ันไดเร็ว 
   ๙.   สีหนาสดใส 
   ๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
   ๑๑. เม่ือยังไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง๑๑๔ ยอมเขาถึงพรหมโลก”๑๑๕ 
    โดยสรุป ในเร่ืองของกรรมดี จากการประกอบบุญกิริยาวัตถุ ๓ ที่กลาวถึงหลักแหง
การบําเพ็ญบุญ ทั้ง ๓ หัวขอหลัก คือ ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ และภาวนามัย
บุญกิริยาวัตถุนั้น ตางก็มีอานิสงส หรือผลที่ไดรับแตกตางกันออกไป ตามระดับของการทําบุญ 
โดยการรักษาศีลมีอานิสงสมากกวาการใหทาน การเจริญภาวนามีอานิสงสมากกวาการรักษาศีล
และมีอานิสงสสูงที่สุด  ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ในจูฬสุคันธเถราปทาน ที่วา “บุคคลจะเปนผู
มีโภคสมบัติมากไดก็เพราะการถวายทาน จะเขาถึงสุคติไดก็เพราะศีล จะดับกิเลสไดก็เพราะการ
เจริญภาวนา” ๑๑๖ 
    ในเร่ืองของการใหผลของกรรมนั้น ไมวาจะเปนผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว  เม่ือกลาว  
โดยหลักใหญ ในสังขิตตสูตร ที่วาดวยกรรมและวิบากแหงกรรมโดยยอ พระพุทธเจาได กลาวถึง 
                                                
 ๑๑๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
 ๑๑๔ คุณวิเศษอันยอดย่ิง  ในที่นี้หมายถึงอรหัตตผล  (องฺ.เอกาทสก.อ.  ๓/๑๕/๓๘๕).    
 ๑๑๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกาทสก. ๒๔/๑๕/๔๒๕-๔๒๖. 
 ๑๑๖ ขุ. จริยา. (ไทย) ๓๓/๒๘๙/๓๓๑. 



๕๒ 
 

 

กรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. กรรมดํามีวิบากดํา 
 ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว 
 ๓. กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว 
 ๔. กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม๑๑๗ 
    เม่ือกลาวถึงกรรมโดยพิศดาร ในวิตถารสูตร โสณกายนสูตร ปฐมสิกขาปทสูตร   
ทุติยสิกขาสูตร อริยมัคคสูตร และโพชฌังคสูตร ความหมายของกรรมแตละอยางมีดังนี ้
              ๑) กรรมดํามีวิบากดํา หมายถึง ผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมที่มีความ
เบียดเบียน สงผลใหไปเกิดในโลกที่มีความเบียดเบียน ไดรับผลที่มีความเบียดเบียนเหมือนสัตว
นรก  และกรรมดํามีวิบากดํายังหมายถึงผูที่ละเมิด ศีล ๕  ผูที่ฆามารดา ฆาบิดา ฆาพระอรหันต 
ประทุษรายตอพระตถาคตใหพระโลหิตหอข้ึน และทําสงฆใหแตกกัน   
    ๒) กรรมขาวมีวิบากขาว หมายถึง ผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไมมี
ความเบียดเบียน สงผลใหไปเกิดในโลกที่ไมมีความเบียดเบียน ไดรับผลที่ไมมีความเบียดเบียน มี
แตสุขเหมือนเทพชั้นสุภกิณหะ และกรรมขาวมีวิบากขาวยังหมายถึง ผูมีศีล ๕ ผูมีกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ  
    ๓) กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทั้งดําและขาว หมายถึงผูส่ังสมกายกรรม วจีกรรมและ
มโนกรรมที่มีความเบียดเบียนและที่ไมมีความเบียดเบียนระคนคละกันไป สงผลใหไปเกิดในโลกที่
มีความเบียดเบียนและที่ไมมีความเบียดเบียนระคนกันไป ไดรับสุขและทุกขระคนกันไป เหมือน
มนุษย เทวดาบางพวก และวินิปาติกะบางพวก      
              ๔) กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม  
หมายถึง บุคคลมีเจตนาที่จะละกรรมทั้ง ๓ ประการขางตน ทั้งกรรมดํา กรรมขาว และกรรมทั้งดํา
ทั้งขาว กรรมเชนนี้เปนไปเพื่อความส้ินกรรม๑๑๘ เชนกรรมของพระอรหันต สักแตวาเปนกิริยา ไมมี
ผลเปนสุขหรือทุกขอีกตอไป ๑๑๙  นี้คือ กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว 
นอกจากนี้กรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว เปนไปเพื่อความส้ินกรรม ยัง

                                                
 ๑๑๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒-๒๓๘/๓๔๕-๓๕๔. 
 ๑๑๙ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๔๑.  



๕๓ 
 

 

หมายถึง อริยมรรคมีองค ๘๑๒๐  และ โพชฌงค ๗ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหง
การตรัสรู คือ ความระลึกได) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความเฟน
ธรรม) วิริยสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรูคือความเพียร) ปติสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองค
แหงการตรัสรู คือความอ่ิมใจ) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความตั้งจิต
ม่ัน) อุเปกขาสัมโพชฌงค (ธรรมเปนองคแหงการตรัสรู คือความวางใจเปนกลาง) 
    จะเห็นไดวา คนที่ทําชั่วมีบาปมาก มีจุดหมายปลายทางคือไปนรก  คนที่ทําดีมีบุญ
มาก ไปสวรรคชั้นดี  คนที่ทําทั้งดีและชั่วมีทั้งบุญทั้งบาป มาเกิดเปนมนุษย ไดประสบกับความสุข
และความทุกข  ในขณะที่พระอรหันต ละไดทั้งบุญและบาป  ส่ิงที่ทานทําสักแตวา เปนกิริยา ไม
กอใหเกิดวิบากอีกตอไป  
    ในจูฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธเจาไดตรัสวา สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรม 
เปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตว
ทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน ดังนี้ 
  ๑. การที่บุคคลเปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด หลังจากตายจะไปเกิด
ในอบาย หากไมไปเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะอายุส้ัน 
  ๒. การที่บุคคลเปนผูละเวนขาดจากการฆาสัตว วางศัสตราวุธ มีความละอาย มี
ความเอ็นดู มุงหวังประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค หากไม
ไปเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนคนอายุยืน 
  ๓. การที่บุคคลเปนผูเบียดเบียนสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไม
เกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโรคมาก 
  ๔. การที่บุคคลไมเปนผูเบียดเบียนสัตว หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค 
หากไมเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโรคนอย 
  ๕. การที่บุคคลเปนผูมักโกรธ มากดวยความคับแคน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิด
ในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีผิวพรรณทราม 
  ๖. การที่บุคคลเปนผูไมโกรธ ไมมากดวยความคับแคน หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในสวรรค ถาไมไปเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษย  เขาจะเปนผูมีผิวพรรณผองใส 
  ๗. การที่บุคคลเปนผูมีใจริษยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความนับถือ และการ 

                                                
๑๒๐ อริยมรรคมีองค ๘ ไดแกสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ), สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ), สัมมาวาจา

(เจรจาชอบ), สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ), สัมมาอาชีวะ(เล้ียงชีพชอบ), สัมมาวายามะ(พยายามชอบ),
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธ ิ(ต้ังจิตม่ันชอบ) ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๔-๓๗๕/๑๕๖-๑๕๗. 



๕๔ 
 

 

บูชาของบุคคลอ่ืน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปน
มนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีอํานาจนอย 
  ๘. การที่บุคคลเปนผูมีใจไมริษยา ยอมไมริษยาในลาภสักการะ ความเคารพ ความ
นับถือ และการบูชาของบุคคลอ่ืน หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค 
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีอํานาจมาก 
  ๙. การที่บุคคลเปนผูไมใหทานแกสมณะหรือพราหมณ หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโภคะนอย 
  ๑๐. การที่บุคคลเปนผูใหทาน แกสมณะและพราหมณ หลังจากตายแลว เขาจะไป
เกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรคกลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีโภคะมาก 
  ๑๑. การที่บุคคลเปนผูกระดาง เยอหยิ่ง ไมไหวผูที่ควรกราบไหว หลังจากตายแลว 
เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูเกิดในตระกูล
ต่ํา 
  ๑๒. การที่บุคคลเปนผูไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง กราบไหวผูที่ควรกราบไหว หลังจาก
ตายแลว   เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผู
เกิดในตระกูลสูง 
  ๑๓. การที่บุคคลเปนผูไมเขาไปหาผูรู  สมณะ หรือพราหมณ สอบถามเร่ืองกุศล 
อกุศล ควร ไมควร มีโทษ ไมมีโทษ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในอบาย ถาไมเกิดในอบาย
กลับมาเกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีปญญาทราม 
  ๑๔. การที่บุคคลเปนผูเขาไปหาผูรู สมณะ หรือพราหมณ สอบถามเร่ืองกุศล อกุศล 
ควร ไมควร มีโทษ ไมมีโทษ หลังจากตายแลว เขาจะไปเกิดในสวรรค ถาไมเกิดในสวรรค กลับมา
เกิดเปนมนุษยในที่ใดๆ เขาจะเปนผูมีปญญามาก 
 รวมความวา  
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอายุส้ัน ยอมนําเขาไปสูความมีอายุส้ัน 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอายุยืน ยอมนําเขาไปสูความมีอายุยืน 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคมาก ยอมนําเขาไปสูความมีโรคมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโรคนอย ยอมนําเขาไปสูความมีโรคนอย 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีผิวพรรณทราม ยอมนําเขาไปสูความมีผิวพรรณทราม 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีผิวพรรณผองใส ยอมนําเขาไปสูความมีผิวพรรณผองใส 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอํานาจนอย ยอมนําเขาไปสูความมีอํานาจนอย 



๕๕ 
 

 

 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีอํานาจมาก ยอมนําเขาไปสูความมีอํานาจมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโภคะนอย ยอมนําเขาไปสูความมีโภคะนอย 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีโภคะมาก ยอมนําเขาไปสูความมีโภคะมาก 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความเกิดในตระกูลต่ํา ยอมนําเขาไปสูความเกิดในตระกูลต่ํา 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความเกิดในตระกูลสูง ยอมนําเขาไปสูความเกิดในตระกูลสูง 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีปญญาทราม  ยอมนําเขาไปสูความมีปญญาทราม 
 ปฏิปทาที่เปนไปเพื่อความมีปญญามาก  ยอมนําเขาไปสูความมีปญญามาก๑๒๑ 
    ตามนัยแหงพระสูตรนี้ แสดงใหเห็นวา บุคคลส่ังสมกรรมอยางใด ยอมไดรับผลแหง
กรรมอยางนั้นของตน ประกอบกรรมอันนําไปสูความเปนอยางใด ยอมไดรับความเปนอยางนั้น 
สรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว๑๒๒ 
    ในสามัญวรรค พระพุทธเจาไดตรัสถึงธรรมที่ใหเกิดในอบาย และที่ใหเกิดในสวรรคไว
ดังนี้ ธรรมที่ใหสัตวเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  ๔๐ ประการ 
 ๑. ตนเองเปนผูฆาสัตว   ๒. ชักชวนผูอ่ืนใหฆาสัตว                   
 ๓.  เปนผูพอใจการฆาสัตว  ๔.  สรรเสริญการฆาสัตว 
 ๕.  ตนเองเปนผูลักทรัพย  ๖.  ชักชวนผูอ่ืนใหลักทรัพย 
 ๗.  เปนผูพอใจการลักทรัพย  ๘.  สรรเสริญการลักทรัพย 
 ๙.  ตนเองเปนผูประพฤติผิดในกาม  ๑๐. ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติผิดในกาม 
 ๑๑. เปนผูพอใจการประพฤติผิดในกาม  ๑๒. สรรเสริญการประพฤติผิดในกาม 
 ๑๓. ตนเองเปนผูพูดเท็จ  ๑๔. ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเท็จ 
 ๑๕. เปนผูพอใจการพูดเท็จ  ๑๖.  สรรเสริญการพูดเท็จ 
 ๑๗.  ตนเองเปนผูพูดสอเสียด  ๑๘.  ชักชวนผูอ่ืนใหพูดสอเสียด 
 ๑๙. เปนผูพอใจการพูดสอเสียด  ๒๐.  สรรเสริญการพูดสอเสียด 
 ๒๑.  ตนเองเปนผูพูดคําหยาบ  ๒๒.  ชักชวนผูอ่ืนใหพูดคําหยาบ 
 ๒๓. เปนผูพอใจการพูดคําหยาบ  ๒๔.  สรรเสริญการพูดคําหยาบ 
 ๒๕.  ตนเองเปนผูพูดเพอเจอ  ๒๖. ชักชวนผูอ่ืนใหพูดเพอเจอ 
 ๒๗. เปนผูพอใจการพูดเพอเจอ  ๒๘. สรรเสริญการพูดเพอเจอ 
 ๒๙. ตนเองเปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา  ๓๐. ชักชวนผูอ่ืนใหเพงเล็งอยากไดของเขา 
                                                
 ๑๒๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๗-๓๕๖. 
 ๑๒๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด, หนา ๗๐.  



๕๖ 
 

 

 ๓๑. เปนผูพอใจความเพงเล็งอยากไดของเขา  ๓๒. สรรเสริญความเพงเล็งอยากไดของเขา 
 ๓๓. ตนเองเปนผูมีจิตพยาบาท  ๓๔. ชักชวนผูอ่ืนใหมีจิตพยาบาท 
 ๓๕.  เปนผูพอใจความมีจิตพยาบาท  ๓๖.  สรรเสริญความมีจิตพยาบาท 
 ๓๗.  ตนเองเปนมิจฉาทิฏฐิ  ๓๘.  ชักชวนผูอ่ืนใหเปนมิจฉาทิฏฐิ 
 ๓๙.  เปนผูพอใจความเปนมิจฉาทิฏฐิ  ๔๐.  สรรเสริญความเปนมิจฉาทิฏฐ ิ
    พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลประกอบดวยธรรม ๔๐ ประการนี้ หลังจากตายแลวเขาจะ
ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๒๓ 
    สวนธรรมที่ทําใหบุคคลไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  คือธรรม ที่ตรงกันขาม กับธรรมทั้ง  
๔๐ ประการ ที่กลาวอางมาแลวขางตน             
    อยางไรก็ตาม สําหรับปญหาเร่ืองการใหผลของกรรมบางอยางหรือการกระทําบาง
คราวที่ไมมีผลปรากฏชัดในทันที เหมือนไมไดเปนไปตาม กฏที่วา บุคคลทํากรรมใดไว ดีก็ตามชั่วก็
ตาม เขายอมตองรับผลแหงกรรมนั้น แตบางคนทําชั่วกลับไดรับผลดี ตรงกันขาม บางคราวคนทําดี
อยางมาก กลับไดรับผลราย ทั้งนี้เพราะ ผลแหงกรรมมีความซับซอน ในมหากัมมวิภังคสูตร 
พระพุทธเจาไดตรัสถึง กรรมและผลแหงกรรม ในบุคคล ๔ จําพวกที่มีอยูในโลกนี้ดังนี้ 
 ๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน
มิจฉาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
 ๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด
สอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ เปนผูเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตพยาบาท เปน
มิจฉาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตไม
พยาบาท เปนสัมมาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค 
 ๔. บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลักทรัพย เวนขาด
จากการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการพูดเท็จ เวนขาดจากการพูดสอเสียด เวนขาดจากการ
พูดคําหยาบ เวนขาดจากการพูดเพอเจอ เปนผูไมเพงเล็งอยากไดส่ิงของของเขา เปนผูมีจิตไม 
 
                                                
 ๑๒๓ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๙-๒๓๒/๓๘๑-๓๘๒. 



๕๗ 
 

 

พยาบาท เปนสัมมาทิฏฐใินโลกนี้ หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๑๒๔ 
    จะเห็นไดวา ในบุคคลทั้ง ๔ ประเภทที่ กลาวมานี้ บุคคลประเภทที่ ๑ ซึ่งทํากรรมชั่ว
ไวมาก เม่ือตายไปแลวไปเกิดในทุคติ และบุคคลประเภทที่ ๓ ซึ่งทํากรรมดีไวมาก เม่ือตายไปแลว
ไปเกิดในสุคติ สวรรค  ก็ดูเปนเหตุเปนผลที่เขาใจไดงาย สวนบุคคลประเภทที่ ๒ ซึ่งทํากรรมชั่วไว
มาก เม่ือตายกลับไปเกิดในสุคติ สวรรค และ บุคคลประเภทที่ ๔ ซึ่งทํากรรมดีไวมาก เม่ือตายกลับ
ตองไปเกิดในทุคติ  ดูจะเปนขอที่เปนปญหาและสงสัยในเหตุ ที่นําไปสูผลเชนนี้  พระพุทธเจาไดให
คําตอบในเร่ืองกรรมและผลของกรรมของบุคคลทั้ ง ๔ ประเภทนี้ ไวในมหากัมมวิภังคสูตร วา 
 ๑. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิใน
โลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เพราะบาปกรรมที่ทําไวในชาติกอน
ใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข หรือในเวลาจะตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิ
ที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขา
ยอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 
 ๒. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพยฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิใน
โลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติ โลกสวรรค  เพราะกรรมดีที่ทําไวในชาติกอน ใหผลเปนสุข 
กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาจะตาย เขามีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ัน
ไว แตการที่บุคคลเปนผูมักฆาสัตว ลักทรัพย ฯลฯ เปนมิจฉาทิฏฐิในโลกนี้ เขายอมเสวยวิบากแหง
กรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆ ไปบาง 
 ๓. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมดีที่
เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนสุข กรรมดีที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนสุข หรือในเวลาตาย เขา
มีสัมมาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากากรฆาสัตว เวนขาดจากการ
ลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ เขาเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี้บาง ในชาติหนาบาง 
ในชาติตอๆไปบาง 
 ๔. บรรดาบุคคล ๔ จําพวกนั้น บุคคลใดเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว เวนขาดจากการลัก
ทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ หลังจากตายแลวจึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  เพราะ
บาปกรรมที่เขาทําไวในชาติกอน ใหผลเปนทุกข บาปกรรมที่เขาทําไวในภายหลังใหผลเปนทุกข 
หรือในเวลาตาย เขามีมิจฉาทิฏฐิที่ใหบริบูรณยึดม่ันไว แตการที่บุคคลเปนผูเวนขาดจากากรฆา
สัตว เวนขาดจากการลักทรัพย ฯลฯ เปนสัมมาทิฏฐิในโลกนี้ เขาเสวยวิบากแหงกรรมนั้นในชาตินี ้
                                                
 ๑๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘-๓๐๒/๓๕๗-๓๖๖. 



๕๘ 
 

 

บาง ในชาติหนาบาง ในชาติตอๆไปบาง๑๒๕ 
    จะเห็นไดวา ในมหากัมมวิภังคสูตร ไดอธิบายใหเห็นถึงหลักสําคัญในเร่ือง การรู
กรรม และ การรับผลกรรม ที่อาจไมปรากฏชัด หรืออาจเห็นวาไมไดเปนไปแนวทางเดียวกันนั้น 
ทั้งนี้เนื่องจากผลของกรรมเปนเร่ืองที่มีความซับซอน     
    ในเร่ืองการรูกรรม เปนเร่ืองของความเห็นของบุคคล บางคนมีความเห็นวา การรับรู
ในส่ิงที่ตนเห็นเอง สัมผัสมาเองเทานั้นถูก ของคนอ่ืนที่เห็นผิดไปจากของตน ถือวาผิดหมด ซึ่งเปน
ความคิดที่ไมถูกตอง เพราะความเห็นของปุถุชนมีศักยภาพจํากัด จะตองอาศัยพระญาณของ
พระพุทธเจาเทานั้น จึงจะรูไดอยางถูกตอง และรูตลอดสาย 
    สําหรับในเร่ืองการรับผลของกรรม การที่บุคคลประเภทที่ ๑ ซึ่งเปนผูทําชั่วทางกาย 
วาจา ใจ ตายไปแลว ตกนรกก็มี ทั้งนี้เพราะบุคคลพวกนี้ไดทํากรรมชั่วตอเนื่องกันมาตั้งแต
อดีตชาติจนถึงชาติปจจุบัน สําหรับบุคคลประเภทที่ ๒ ซึ่งเปนผูทําชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ ตาย
แลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ทํากุศลกรรมไวมากในชาติกอนๆ กุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผล
อยู สวนกรรมชั่วที่เขาทําใหมนั้น ยังไมทันใหผล สําหรับบุคคลประเภทที่ ๓ ซึ่งเปนผูทําดีทั้ง กาย 
วาจา ใจ เม่ือตายไปแลวไปสวรรคก็มี เพราะบุคคลพวกนี้เปนผูที่ทําความดีติดตอกันตั้งแต
อดีตชาติจนถึงชาติปจจุบัน สําหรับบุคคลประเภทที่ ๔  ซึ่งทําความดีทั้งกาย วาจา ใจ ตายไปแลว
ตกนรกก็มี เพราะบุคคลพวกนี้ ไดทําความชั่วไวมากในชาติกอนๆ อกุศลกรรมนั้นยังมีแรงใหผลอยู 
กุศลกรรมที่เขาทําใหมยังไมมีโอกาสใหผล ดังนั้นจะเห็นไดวา การรับผลกรรมที่เห็นในปจจุบัน และ
ในอนาคต วาคนทําชั่วจะตองไปนรกเสมอ หรือคนทําดีจะตองไปสวรรคเสมอไป ก็ไมเสมอไป 
เพราะมีกรรมเกาในชาติกอนๆ มาเปนตัวแปรดวย และยิ่งกวานั้นคนที่ทําชั่วในปจจุบัน เม่ือตายไป
แลวจะตองไปนรกทุกคน นี้ก็ไมแนนอนเสมอไปเชนกัน ทั้งนี้ ยอมข้ึนอยูกับกรรมเกาในอดีตชาติ 
หรือกรรมใหมลาสุด คือในขณะที่ใกลจะดับจิตไปยึดเหนี่ยวเอาส่ิงใดไว มันก็ยอมจะไปเกิดในที่นั้น
กอน ในการทํากรรมดีมาตลอดก็เชนกัน คนนั้นก็อาจจะไปเกิดในนรกกอนก็ได  คนนั้นก็อาจจะไป
เกิดในนรกกอนก็ได  คนในสมัยกอนจึงนิยมใหคนเจ็บใกลจะตายระลึกถึงพระ ดวยการนิมนตพระ
มาสวดมนต ใหไดไหวพระ และใหไดทําบุญตางๆ กอนจะตาย ซึ่งเม่ือวาถึงผลระยะยาวแลวก็ไมสู
จะจําเปนนัก เพราะจะเปนไปเพียงระยะเวลาส้ันๆ เชน เพียง ๗ วัน เปนตน แตกรรมที่เราทําไวใน
ปจจุบันสมํ่าเสมอ ที่เรียกวา อาจิณณกรรม ก็เปนตัวสําคัญ เพราะเม่ือตายแลวจะตองไปรับผลใน
ระยะยาวนานจนไมอาจจะประมาณได ที่เรียกวา กปั หรือ กัลป   
    แตอยางไรก็ตาม กรรม คือ การกระทําของทุกคน เปนไปตามกฎที่วา คือ ทําดีตองได 
                                                
 ๑๒๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๐๓/๓๖๖-๓๖๗. 



๕๙ 
 

 

ดี ทําชั่วตองไดชั่ว เพียงแตจะชาหรือเร็วเทานั้น  นอกจากนี้ กรรมอาจจะหักเห คือ บางคนทํากรรม
ดีอยู แตไดรับผลชั่ว นั่นเปนเพราะผลแหงกรรมชั่วในอดีตที่เขาทําเอาไวแรงมาก จึงมาใหผลกอน 
แตพอกรรมชั่วในอดีตใหผลหมดแลว หรือออนตัวลง กรรมดีใหมก็ยอมจะใหผลบาง ดังนั้น คนที่ทํา
กรรมดีอยูแลวไดรับผลชั่ว ก็ไมควรจะทอใจ ขอใหทําดีเร่ือยไป ไมนานนักกรรมชั่วในอดีตก็จะหมด
ไปเอง และในทํานองเดียวกัน คนที่กําลังทําชั่วอยู แตไดรับผลดี ก็ไมควรจะประมาท เพราะใน
ขณะนั้นผลกรรมดีในอดีตกําลังใหผลอยู พอผลกรรมดีในอดีตหมดลง ผลกรรมชั่วในปจจุบันก็จะ
ใหผล และเม่ือถึงตอนนั้นทุกส่ิงมันก็ยอมจะสายเกินแกไปเสียแลว๑๒๖ 
    การใหผลของกรรมนั้นสลับซับซอนยิ่งนัก จนทําใหคิดเขาใจผิดกันไปวาทําดีไมไดดี 
ทําชั่วไมไดชั่ว ทําดีกลับไปไดชั่ว ทําชั่วกลับมาไดดี ผูที่เขาใจเร่ืองการใหผลของกรรมผิดเชนนี้ ยอม
เกิดความทอแทลังเลที่จะทําความดี จึงควรทําความเขาใจเสียใหมใหถูกตอง เร่ืองนี้เปนเร่ืองสําคัญ 
ไมควรปลอยใหเขาใจผิดตอไป เพราะความเขาใจผิดในเร่ืองการใหผลของกรรมนี้ จะเปนเหตุให
เลิกทําความดีไปตามๆกัน หรือจะทําบางก็เพียงเทาที่ยินดีจะทําเทานั้น ความเดือดรอนวุนวายก็จะ
ทวีข้ึนเปนเงาตามตัว๑๒๗ 
    จะเห็นไดวา ในมหากัมมวิภังคสูตร ไดใหความสําคัญกับ ขณะจิตที่จวนตาย ดวยคือ 
ถาจิตในขณะที่จวนจะตาย จิตของผูใดยึดม่ันอยูในกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปสุคติสวรรคกอน จิตของ
ผูใดยึดม่ันอยูในอกุศลกรรม ผูนั้นยอมไปนรกกอน ตามอิทธิพลของอาสันนกรรมในกรรม ๑๒  
     

   ๒.๑.๔.๓ ความดับแหงกรรม   
    สําหรับในเร่ืองการดับแหงกรรม นั้น ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงขอปฏิบัติใหถึง
ความดับแหงกรรมไว โดยในนิพเพธิกสูตร พระพุทธเจาไดกลาวถึงเร่ืองกรรม เหตุเกิดกรรม ความ
ตางกันแหงกรรม วิบากแหงกรรม ความดับแหงกรรม  และขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไว
ดังนี้  “ภิกษุทั้งหลาย เรากลาวเจตนา วาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวย กาย วาจา
ใจ”๑๒๘ 
    ผัสสะ เปนเหตุแหงกรรม ความตางกันแหงกรรม คือ กรรมที่พึงเสวยในนรกก็มี  กรรม 
ที่พึงเสวยในกําเนิดสัตวดิรัจฉานก็มี กรรมที่พึงเสวยในแดนเปรตก็มี กรรมที่พึงเสวยในมนุษยโลกก็ 
                                                
 ๑๒๖ ธรรมรักษา, พระไตรปฎกและอรรถกถา ฉบับกรรมบันดาล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ   
ธรรมานุรักษ, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 
 ๑๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก, กฎแหงกรรม บุญเปน
หลักใหญของโลก, หนา ๑๒.  
 ๑๒๘  องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๖๐ 
 

 

มี  กรรมที่พึงเสวยในเทวโลกก็มี  
    วิบากกรรม มี ๓ ประการ คือ 

๑) กรรมที่พึง เสวยในปจจุบัน (ทิฏฐเวทนียกรรม) 
๒) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพถัดไป (อุปปชชเวทนียกรรม) 
๓) กรรมที่พึงเสวยในอัตภาพตอๆไป (อปราปริยเวทนียกรรม) 

    ในเร่ืองความดับแหงกรรม พระพุทธเจาตรัสวา เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ และขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม ไดแก อริยมรรค มี องค ๘ ดังนี้ คือ  

๑) สัมมาทิฏฐ(ิเห็นชอบ) 
๒) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
๔) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 
๕) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 
๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
๘) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ๑๒๙ 

    โดยสรุป ในนิพเพธิกสูตร ไดกลาวถึงเร่ืองกรรมวา เจตนา เปนตัวกรรม เหตุที่ทําให
เกิดกรรม คือ ผัสสะ ความตางกันของกรรม คือ การกําเนิดในภพภูมิ ตางๆ หากทํากรรมดี ก็กําเนิด
ในสุคติภูมิ หากกระทํากรรมชั่ว ก็ไปกําเนิดในทุคติภูมิ  สวนวิบากกรรม ที่ไดรับมี อยู ๓ ประการ 
คือ กรรมที่เสวยในปจจุบัน กรรมที่เสวยในชาติถัดไป และกรรมที่เสวยในชาติตอๆไป ความดับแหง
กรรม คือ เพราะผัสสะดับ กรรมจึงดับ และทายสุด ขอปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความดับไปแหงกรรม นั่น
คือ การปฏิบัติตาม มรรค มีองค ๘  

 
๒.๒ ผลของกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 ๒.๒.๑ บุพกรรมเกาของพระพุทธเจา 
    ในพุทธาปทาน ปุพพกัมมปโลติ พระพุทธเจา ไดทรงเลาถึงบุพกรรมเกาของพระองค
ในอดีตชาติ ไวดังนี้ 

๑. ไดถวายผาเกาแกพระภิกษุผูอยูปาเปนวัตร แลวปรารถนาจะเปนพระสัพพัญญ
พุทธเจา จึงไดตรัสรู เพราะผลการถวายผาเกา 

                                                
 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗-๕๗๘. 



๖๑ 
 

 

๒. ในอดีตชาติเกิดเปนคนเล้ียงโค เคยหามแมโคไมใหกินน้ําขุน ในชาตินี้ในวันที่จะ
ปรินิพพาน เม่ือพระองคกระหายน้ํา จึงมีเหตุใหไมไดน้ําดื่มตามที่ทรงปรารถนา 

๓. ในอดีตชาติ เกิดเปนนักเลงชื่อปุนาลิ เคยกลาวตู พระปจเจกพุทธเจาพระนามวา 
สุรภี ดวยคําไมจริง ดวยกรรมนั้น ไดเวียนวายตายเกิด อยูในนรกเปนเวลานาน เสวยทุกขเวทนา
หลายพันป ดวยผลกรรมที่เหลือนั้น  ชาติสุดทายนี้จึงถูกนางสุนทรีใสความ 

๔. ในอดีตชาติ  เคยกลาวตูพระเถระรูปหนึ่ง  ชื่อวานันทะ ซึ่ง เปนสาวกของ
พระพุทธเจา เพราะผลแหงกรรมนั้น ทําใหเวียนวายตายเกิดอยูในนรกเปนเวลานาน ถึง ๑๐๐,๐๐๐ 
ป เม่ือเกิดเปนมนุษย ก็ถูกคนกลาวตูมาก และดวยผลกรรมที่เหลือนั้น จึงถูกนางกิญจมาณวิกา
กลาวตูใสความดวยคําไมจริง 

๕. ในอดีตชาติ เกิดเปนพราหมณผูคงแกเรียนมีศิษยถึง ๕๐๐ คน ไดกลาวตูบอกแก
ศิษยเหลานั้นวา ฤาษีไดอภิญญา ๕ นี้ บริโภคกามคุณ เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกนางสุนทรีใส
ความพรอมกับพระสงฆในพระเชตวันทั้ง ๕๐๐ รูป 

๖. ในอดีตชาติไดฆานองชายตางมารดาเพราะเร่ืองมรดก โดยใชหินทุบจนตายแลว
เอาหินทับไวในซอกเขา เพราะผลแหงกรรมนั้น ถึงถูกพระเทวทัตกล้ิงหินลงมาถูกพระบาททําใหหอ
พระโลหิต 

๗. ในอดีตชาติ เปนเด็กเลนอยูในหนทาง เอากอนกรวดหวานลงในทางที่พระปจเจก
พุทธเจากําลังเสด็จมา เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกพระเทวทัต จางนายขมังธนูมาลอบทําราย 

๘. ในอดีตชาติ เกิดเปนนายควาญชาง ไดไสชางไลพระปจเจกพุทธเจาขณะที่กําลัง
บิณฑบาตในซอยแคบๆ เพราะผลแหงกรรมนั้น จึงถูกพระเทวทัตใหปลอยชางนาฬาคิรีตกมันใหมา
ทําราย 

๙. ในอดีตชาติ เกิดเปนทหารราบ ใชหอกฆาคนเปนจํานวนมาก เพราะผลแหงกรรม
นั้น จึงถูกไฟไหมอยางรอนแรงในนรก ดวยผลกรรมที่เหลืออยู จึงถูกไฟไหมผิวหนังที่พระบาททุก
แหง 

๑๐. ในอดีตชาติ เกิดเปนลูกชาวประมง เห็นเขาฆาปลาก็ดีใจสนุกสนาน เพราะผล
แหงกรรมนั้น จึงทรงปวดพระเศียรเม่ือทรงเห็นพระประยูรญาติถูกพระเจาวิฑูฑภะปลงพระชนม 

๑๑. ในอดีตชาติ ไดเคยดาบริภาษสาวกของพระพุทธเจาพระนามวาผุสสะ วาขอให
ฉันแตขาวเหนียว อยาไดฉันขาวสาลีเลย เพราะผลแหงกรรมนั้น คราวจําพรรษาที่เมืองเวรัญชา จึง
เสวยแตขาวเหนียวตลอด ๓ เดือน 



๖๒ 
 

 

๑๒. ในอดีตชาติ เกิดเปนนักมวยปลํ้าไดทําใหนักมวยปลํ้าคนหนึ่งหลังเดาะ เพราะ
ผลแหงกรรมนั้น ในชาตินี้ จึงทรงมีโรคปวดหลัง 

๑๓. ในอดีตชาติ เกิดเปนหมอรักษาโรค ใหยาถายแกลูกชายเศรษฐีเกินขนาดจนถึง
แกความตาย เพราะโกรธที่เศรษฐีไมจายคายา เพราะผลแหงกรรมนั้นในชาตินี้ จึงทรงประชวรเปน
โรคปกขันทิกาพาธ 

๑๔. ในอดีตชาติ เกิดเปนบุรุษ มีชื่อวา โชติปาละ ไดกลาวดูถูกพระกัสสปสัมมาสัม
พุทธเจาวา การตรัสรูเปนของไดโดยยาก ทานจักไดมาแตที่ไหน เพราะผลแหงกรรมนั้น ในชาตินี้ 
จึงทําใหพระองคทรงทําทุกรกิริยานานถึง ๖ ป จึงไดบรรลุพระโพธิญาณ๑๓๐ 
    ซึ่งกรรมทุกอยางที่ตรัสมาแลวนั้น สงใหไปเสวยกรรมในนรกเปนเวลานานกอนแลว
ในชาติสุดทายนี้ จึงทรงไดรับผลกรรมอันเบานี้ 

 
 ๒.๒.๒ ผลของกรรมของพระสาวกและบุคคลตางๆ ท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 
   ๒.๒.๒.๑ ผลของกรรมฝายอกุศล     
               ๑)  ผลของการฆาสัตว 
    ในมิคลุททกเปตวัตถุ๑๓๑ เร่ืองเปรตพรานเนื้อ มีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมชั่ว
ของนายพรานเนื้อคนหนึ่งชาวราชคฤห ที่เปนคนใจดําอํามหิต ฆาสัตวทั้งกลางวันและกลางคืน 
เพื่อนคนหนึ่งของเขาซึ่งเปนอุบาสกไดพยายามตักเตือน หามปรามจนเขายอมไมฆาสัตวในเวลา
กลางคืน แตยังฆาสัตวในเวลากลางวันตลอดมาจนวันตาย และไดเกิดเปนเวมานิกเปรต อาศัยอยู
ใกลกรุงราชคฤห กลางวันไดเสวยทุกขทรมานแสนสาหัสโดยถูกสุนัขรุมกัดกิน พอกลางคืนไดเสวย
สุขดวยทิพยสมบัติ  เม่ือทานพระนารทเถระไปพบ เปรตนี้จึงเลาเร่ืองบุพกรรมของตนใหฟง 
    ในมตกภัตตชาดก๑๓๒  รุกขเทวดาโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนวา การเกิดและ
สมภพนี้เปนทุกข  สัตวไมควรฆาสัตว  เพราะผูฆาสัตวยอมเศราโศก ดังแสดงในอรรถกถา 
มตกภัตตชาดก ที่เลาถึง แพะที่กําลังจะโดนตัดศีรษะ จําไดวาตนเคยเกิดพราหมณในอดีตชาติ ได
ทํากรรมคือฆาแพะตัวหนึ่งเพื่อบูชา ดวยผลกรรมนั้นทําใหทาน ถูกเขาตัดศีรษะมาแลว ๔๙๙ ชาติ 
เม่ือชาตินี้มาเกิดเปนแพะ และกําลังจะถูกเขาตัดศีรษะเปนชาติที่ ๕๐๐ ซึ่งเปนชาติสุดทายที่จะใช
กรรมในเร่ืองนี้  แพะไดบอกแกพราหมณวา หากพราหมณฆาเขาแลว ก็จะตองไดรับความทุกข ถูก

                                                
 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๖๔-๙๖/๕๗๔-๕๗๘. 
                     ๑๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๗๘-๔๘๗/๒๔๓-๒๔๕. 
 ๑๓๒ ขุ.ชา. เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘. 



๖๓ 
 

 

ตัดศีรษะ ๕๐๐ คร้ังเชนกัน พวกพราหมณจึงไมฆาแพะและไมยอมใหใครมาฆาแพะ แตดวยกรรม
ของแพะ ฟาไดผาที่แผนหิน เกิดเปนสะเก็ดตัดศีรษะแพะขาด๑๓๓  แสดงใหเห็นวา เม่ือกรรมจะ
ใหผล ใครๆ ก็ไมสามารถชวยได  
 
  ๒) ผลของการโกงตาช่ัง 
    ในโภคสังหรเปตวัตถุ๑๓๔  เร่ืองเปรตรวบรวมโภคะ ในเร่ืองแสดงผลแหงกรรมชั่วของ
หญิงชาวกรุงราชคฤห ๔ คน ที่เปนผูทําการคาขาย เนย น้ําผ้ึง งา ธัญญาหาร เปนตน ดวยการโกง
ตาชั่ง ตายแลวไปเกิดเปนเปรต ไดรับทุกข ไมไดใชโภคทรัพยเหลานั้น จึงรองไหรําพึงรําพันอยางนา
กลัวเหตุที่รองโหยหวน เพราะเสียดายทรัพยเม่ือเห็นผูอ่ืนใชสอยทรัพยของตน          
 
    ๓) ผลของการประพฤติผิดในกาม 
    ในกุมารเปตวัตถุ๑๓๕ เร่ืองกุมารเปต มีการแสดงผลแหงกรรมชั่วของพระราชกุมาร ๒ 
องค ผูเปนพระโอรสของพระเจาโกศล เปนผูมัวเมาในกาม ไดประพฤติลวงเกินภรรยาของผูอ่ืน คร้ัน
ส้ินชีวิตแลว ไดไปเกิดเปนเปรต เสวยทุกขเวทนาสงเสียงรองจนชาวเมือง หวาดกลัว ตองนิมนต
พระพุทธเจาพรอมดวยภิกษุสงฆไปในพิธีทําบุญถวายมหาทาน พระพุทธเจาจึงตรัสเทศนาเร่ืองนี้
ใหฟง  ผลกรรมของการประพฤติผิดในกามนี้  มีผลกรรมเบื้องตนเปนอบาย ทุคติภูมิ และจากนั้น
เม่ือมาเกิดอีก ก็ยังไดรับผลจากเศษกรรม ทําใหไดรับความทุกขเปนอันมาก   
    โดยผลกรรมจากการประพฤติผิดในกามนี้ ยังมีปรากฎใน อิสิทาสีเถรีคาถา๑๓๖  ซึ่ง
พระอิสิทาสีเถรี ไดเลาถึงบุพกรรมของตนเองวา กอนบวชทานไดแตงงาน ปรนนิบัติสามี และ
ครอบครัวสามีอยางดี แตสามีก็รังเกียจไมอยากอยูดวย ภายหลังอยูกับสามีคนที่ ๒ และ๓ ทุกคนก็
รังเกียจ และทอดทิ้ง แมแตขอทานก็ไมตองการทาน เม่ือทานไดมาบวช ได ๗ วัน ก็บรรลุวิชชา ๓ 
ระลึกชาติได ๗ ชาติ ทานจําไดวา อดีตทานเคยเปนชางทอง ที่มีทรัพย และมัวเมาในวัยหนุม ได
เปนชูกับภรรยาผูอ่ืน ตายจากชาตินั้น ไดไปตกนรกเปนเวลานาน จากนั้นมาเกิดเปนลิง ก็ถูกลิงจา
ฝูงกัดอวัยวะสืบพันธุ ตายจากลิงก็ไปเกิดเปนลูกแพะตาบอด และเปนงอย เม่ือโตข้ึนก็ถูกเด็กตัด
อวัยวะสืบพันธุ จากนั้นก็ไปเกิดเปนโค ก็ถูกตอน ถูกใชงานจนตาบอด ตายจากโค ก็ไปเกิดใน

                                                
 ๑๓๓ ขุ.ชา. เอกก.อ. (ไทย) ๕๕/๑๘/๒๖๘-๒๗๑. 
 ๑๓๔ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๑๓๔/ ๕๘๘-๕๙๐. 
 ๑๓๕ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๗๔๖-๗๕๒/๒๘๙-๒๙๐. 
 ๑๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๐๒ -๔๔๙/ ๖๒๒-๖๒๘. 



๖๔ 
 

 

ทองสาวใชขางถนน เปนกระเทย พอตายก็มาเกิดเปนหญิงยากจน เม่ือถูกขอไปเปนภรรยานอย ก็
ทําใหสามีเกลียดภรรยาหลวง  เม่ือมาเกิดมาชาตินี้ มีสามีกี่คน ก็เลิกและดูถูกทานอยางมาก 
เพราะผลจากการประพฤติผิดในกาม มาชาตินี้ ทานไดปฎิบัติธรรมจนหมดส้ินกรรมนั้นแลว 
 
    ๔) ผลของการเปนคนพูดสอเสียด พูดเท็จ และอําพรางหลอกลวง 
    ในกูฏวินิจฉยิกเปตวัตถุ๑๓๗  เร่ืองเปรตอดีตผูพิพากษาโกง ที่เลาถวายเร่ืองบุพกรรม
ของตนตอทานพระนารทเถระ  ซึ่งในเร่ืองมีการแสดงผลแหงกรรมดีและกรรมชั่วของผูพิพากษาคน
หนึ่งของพระเจาพิมพิสาร กรรมชั่วของเขาคือ เปนคนคดโกง พูดเท็จ พูดสอเสียด และหลอกลวง
ผูอ่ืน ไมเคยรักษาอุโบสถศีล แตเม่ือพระเจาพิมพิสารตรัสถาม กลับทูลวารักษาอุโบสถศีล เหมือน
ขาราชการคนอ่ืนๆ เพราะพระเจาพิมพิสารโปรดคนรักษาอุโบสถศีล เม่ือออกจากที่เฝา เพื่อน
ขาราชการซึ่งรูวา เขาพูดเท็จ ไดแนะนําใหรักษาอุโบสถศีลเสีย เขาเกรงวาเพื่อนๆ จะกราบทูลให
ทรงทราบ จึงยอมรักษาศีลโดยอดอาหารและไดตายเพราะอดอาหารแลวไปเกิดเปนเวนิกเปรต ที่มี
ทิพยสมบัติแตตองทนทุกขทรมาน โดยตองจิกเนื้อตัวเองกินเปนอาหาร  
 
    ๕) ผลของความโกรธและริษยา 
    ในอรรถกถา โกธวรรควรรณนา๑๓๘ เร่ืองพระนางโรหิณี ที่ไมกลาเขาเฝาพระพุทธเจา  
เนื่องจากเปนโรคผิวหนัง พระอนุรุทธะจึงใหนางสรางศาลาโรงฉันสําหรับพระภิกษุสงฆ และกวาด
ศาลา เหตุที่พระนางโรหิณีมีกรรมเปนโรคผิวหนังนี้ พระพุทธเจาตรัสวา เปนเพราะในอดีต พระนาง
เปนพระอัครมเหสีของพระราชาองคหนึ่ง แตพระนางมีความริษยา ตอหญิงนักฟอนของพระราชา 
และไดนําเอาผงเตารางไปโปรยบนที่นอน และตัวของหญิงนักฟอน ทําใหนางคันไปทั่ว และตามตัว
พุพอง ไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลา เพราะกรรมจากความริษยานี้เอง เพราะความโกรธทําใหพระ
นางเปนโรคผิวหนัง หลังจากฟงธรรมจากพระพุทธองค ก็สําเร็จเปนพระโสดาบัน และก็ไดหายจาก
โรคผิวหนัง มีวรรณะดุจทองคํา นี้เปนผลจากการที่ไดสรางศาลาโรงฉัน และปดกวาดศาลาโรงฉัน 
ตั้งน้ําใชน้ําฉัน 
    อานิสงสของการที่ไดสรางศาลาโรงฉัน และปดกวาดศาลาโรงฉัน รวมถึงตั้งน้ําใชน้ํา
ฉันใหพระสงฆ  หลังจากส้ินชีพแลว ไดไปเกิดบนสวรรคชั้นดาวดึงส ไดเปนพระมเหสีของทาวสักกะ 
โรคของพระนางโรหิณีเกิดข้ึนเพราะกรรมชั่ว ซึ่งเกิดจากผลกรรม โรคอยางนี้ถากรรมไมหมดฤทธิ์ก็

                                                
 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๙๙-๕๐๖/๒๔๗. 
 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๗๔/๔๒๖-๔๓๑. 



๖๕ 
 

 

ไมหาย วิธีหนึ่งที่จะทําใหกรรมหมดฤทธิ์เร็ว คือ การทําบุญหรือทําความดีเพื่อไปตอสูกับผลกรรม
เกาและทําใหผลกรรมนั้นออนกําลังลง อยางนอยที่สุดก็ผอนหนักเปนเบา หรืออาจชวยใหกรรมนั้น
ส้ินสูญไปเลย๑๓๙  
 
    ๖) ผลกรรมของการปรามาสผูอ่ืน 
    ในเร่ืองของกรรม พระพุทธองคทรงใหความสําคัญกับ เจตนา เปนสําคัญ แมบางคร้ัง
อาจไมไดกระทํา กายกรรม หรือวจีกรรม หากแตคิดโดยเจตนา ก็ถือเปนมโนกรรม ที่มีความสําคัญ 
ที่ใหผลของกรรมอยางหนักทีเดียว หากมโนกรรมนั้นไดทําตอ พระอริยะสงฆข้ึนไป ดังในสมิติคุตต
เถรคาถา ทานพระสมิติคุตตเถระไดกลาวคาถาเม่ือทานไดบรรลุธรรมไวดังนี้วา 
   เราไดเสวยบาปกรรมที่เราทําเอาไว 
 ในชาติอ่ืนๆ ในปางกอน ในอัตภาพนี้เอง 
 เร่ืองบาปกรรมอ่ืนจะไมมีอีกตอไป๑๔๐ 
    ในอดีตชาติ ทานไดทํากุศลกรรม บูชาพระพุทธเจาวิปสสี ดวยดอกมะลิ ทําใหเกิด
ชาติใด ก็มีฐานะ มีรูปสมบัติ บริวารสมบัติ แตในชาติหนึ่ง ไดคิดปรามาสพระปจเจกพระพุทธเจา 
วา ทานคงเปนโรคเร้ือน จึงไดใชผาคลุมตัวเที่ยวไป เม่ือคิดดังนี้แลว ก็ถมน้ําลายรดแลวหลีกไป 
ดวยผลกรรมนั้น ทําใหทานตองไปตกนรกอยูนาน  พอมาเกิดเปนมนุษยในศาสนาพระพุทธเจา 
กัสสปะ ไดไปดาวาอุบาสกผูสมบูรณดวยศีล วา เจาคงเปนโรคเร้ือน และไดทําลายจุณสําหรับ
อาบน้ําของคนทั้งหลาย จึงตองไปเกิดในนรกอีก ในพุทธกาลนี้เขาไดมาฟงธรรมของพระพุทธองค
แลวเล่ือมใส จึงบวช เม่ือบวชแลวก็เปนผูมีศีลาวัตรดี แตเพราะกรรมเกาของทาน ทําใหโรคเร้ือน
เกิดในรางกายทาน มีร้ิวรอยแตกแยก มีน้ําเหลืองไหลออกทั่วตัว เม่ือพระสารีบุตรไดบอกกรรมฐาน
ทาน ใหทานไดเจริญวิปสสนา จนไดบรรลุธรรม และไดกลาวคาถาขางตนนี้ 
 
    ๗) ผลของการพูดตําหนิการบูชาพระธาตุ 
    ในธาตุวิวัณณเปตวัตถุ๑๔๑  เร่ืองเปรตผูตําหนิการบูชาพระธาตุ ที่ไดเลาบุพกรรมของ
ตนใหพระมหากัสสปเถระฟง เกี่ยวกับผลกรรมชั่วของตนซึ่งเปนชาวกรุงราชคฤหคนหนึ่ง ขณะที่
ชาวกรุงราคฤหกําลังจัดงานบูชาพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจา ที่พระเจาอชาตศัตรูทรงขอ

                                                
 ๑๓๙ วศิน อินทสระ, สวรรค นรก บุญ บาป ในพระพุทธศาสนา, หนา ๖๕.  
 ๑๔๐ ขุ.เถร.(ไทย) ๒๖/๘๑/ ๓๓๓. 
 ๑๔๑ ขุ.เปต.(ไทย) ๒๖/๕๐๗-๕๑๒/๒๔๘. 



๖๖ 
 

 

แบงมาจากกรุงกุสินารานั้น เขาไดเที่ยวตําหนิและบริภาษภรรยาและสะใภที่ไปรวมงานนี้ คร้ันตาย
แลวจึงไปเกิดเปนเปรตปากเนา  มีทุกขเวทนาที่ไดรับคือ มีกล่ินเหม็นเนาฟุง มีหมูหนอนชอนไชกิน
ปากที่มีกล่ินเหม็นเนา  และยังถูกนายนิรยบาลถือศัสตรามาเฉือนปากที่มีแผลซ้ําแลวซ้ําอีก และ
เอาน้ําแสบราดตรงที่เฉือนแลวเชือดซ้ําๆ ตกนรกแสนสาหัสถึง ๘๖,๐๐๐ ป  
 
     ๘) ผลกรรมของการขัดลาภผูอ่ืน 
    ในอรรถกถา โลสกชาดก๑๔๒ ที่เลาถึงบุพกรรมของ พระโลสกติสสเถระ พระเถระผูซึ่ง
ไมมีลาภ ไมเคยไดฉันอาหารจนอ่ิม จวบจนวันที่นิพพาน จึงไดฉันอ่ิมเพียง ๑ ม้ือในวันสุดทาย เหตุ
เพราะทานเคยเกิดเปนพระภิกษุในชาติหนึ่ง ไดเกิดความอิจฉาพระเถระซึ่งเปนพระอรหันต ผู
เดินทางมาพักในสํานักทาน เกรงวาพระเถระจะมาแยงลาภผล และศรัทธาจากคนที่ผูอุปฎฐาก
ทานอยู ทานไดนําขาวมธุปายาสที่มีคนถวายใหพระเถระนั้น ไปฝงทิ้งในที่นาซึ่งกําลังไหมไฟอยู 
เพราะไมตองการใหพระเถระไดอาหาร ดวยผลกรรมนี้ เม่ือทานจากโลกนี้ไป ไดไปเกิดในนรก อยู
หลายแสนป เศษของกรรมทําใหมาเกิดเปนยักษ ๕๐๐ ชาติ  โดยไดกินอ่ิมวันเดียวเทานั้น จากนั้น
เกิดเปนหมา อีก ๕๐๐ ชาติ โดยไดกินอ่ิมเพียงวันเดียวเทานั้น เชนกัน จากนั้นก็มาจุติเปนคน
เข็ญใจ เกิดที่ไหนก็ยังความอดอยากมาใหครอบครัว และหมูบาน จนถูกขับไลออกจากบาน ใน
ชาติหนึ่ง ที่ทานเปนคนเข็ญใจนั้น ทานไดเคยเลาเรียนอยูในสํานักของพระโพธิสัตว แตก็ไมไดเชื่อ
ฟงโอวาท เปนคนเกเร จนในชาติสุดทายทานเกิดเปนเด็กที่ยากจน ถูกขับไลออกจากบาน เม่ือพบ
พระสารีบุตร และไดบวช จนทานสําเร็จเปนพระอรหันต  
    แตกรรมที่ไดเคยทําไว สงผลใหทานเปนผูไมมีลาภ ไมเคยไดฉันอ่ิมแมสักวัน จวบจน
วันที่ทานจะนิพพาน ทานไดออกบิณฑบาตกับพระสารีบุตร แตดวยความที่ทานมีกรรม จึงไมมีใคร
ใสบาตรเลย แมพระสารีบุตรเองก็ไมไดอาหารไปดวย จนพระสารีบุตรใหทานรอที่โรงฉัน แลวไป
บิณฑบาตรรูปเดียว ก็มีคนใสบาตรจนเต็ม เม่ือพระสารีบุตรฝากใหคนนําอาหารไปถวายทาน 
ปรากฎวาคนรับฝากลืม ทําใหทานไมไดอาหารอีก สุดทายพระสารีบุตรจึงไดไปบิณฑบาตรในวัง 
ไดของหวานมา ๔ อยาง นํามาใหทานฉัน โดยตองใชมือจับบาตรนั้นไวตลอดเวลาที่ทานฉัน หาไม
แลว อาหารในบาตรจะหายไปทันที แสดงใหเห็นถึงความไมมีลาภอยางมากของทาน เม่ือไดฉัน
อาหารม้ือนั้นแลว ซึ่งก็เปนม้ือเดียวในชาตินั้นที่ทานไดฉันจนอ่ิม ทานก็นิพพาน 
 
 
                                                
 ๑๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (ไทย) ๕๖/๔๑/๑-๑๕. 



๖๗ 
 

 

    ๙) ผลกรรมของการทําลายของสงฆและกินของสงฆ 
    ในติโรกุฑฑเปตวัตถุ๑๔๓  ไดกลาวถึงเปรตซึ่งเคยเปนพระญาติของพระเจาพิมพิสารผู
ครองแควนมคธ ที่พากันมาอาศัยอยูตามฝาเรือนเพื่อรับสวนกุศลจากพระเจาพิมพิสาร เม่ือไมได
รับ จงึสําแดงอาการหลอกหลอนใหทรงกลัว พระพุทธเจาทรงเลาเร่ืองกรรมของเปรตเหลานั้น ให
พระเจาพิมพิสารทรงทราบแลวทรงแนะนําใหทําบุญอุทิศสวนกุศลไปให  ในอรรถกถาติโรกุฑฑเปต
วัตถุ๑๔๔  ไดกลาวถึงกรรมที่เปรตเหลานี้ไดทําคือ เม่ือมีผูคนไดมาถวายทานแกพระพุทธเจานาม   
ผุสสะ เปรตพวกนี้เม่ือคร้ังเปนคนไดเกิดขัดใจกันและทําอันตรายแกทาน และพากันกินไทยธรรม
ดวยตนเองและเผาโรงครัว เม่ือตายจึงไปเกิดในนรกเปนเวลายาวนาน และไดมาเกิดเปนเปรต รอ
คอยญาติของตนอุทิศผลบุญไปให  
 
    ๑๐) ผลกรรมท่ีทําใหเกิดมาเปนคนเตี้ย 
    ในอรรถกถา กุณฑกภัททิยเถรคาถา๑๔๕ ไดกลาวถึงเหตุที่ พระลกุณฑกภัททิยะ เกิด
มาเปนคนเตี้ย ในอดีตชาติทานไดเคยถวายทานแกพระพุทธเจาปทุมุตตระสัมมาสัมพุทธเจา และ
ตั้งปรารถนาขอเปนผูเลิศทางมีเสียงไพเราะ และในสมัยพระพุทธเจาผุสสะ  ทานไดเกิดเปนนก
ดุเหวา ไดถวายผลมะมวงแกพระพุทธเจา ดวยบุญกรรมนั้น ทานจึงมีเสียงไพเราะ แตในสมัย
พระพุทธเจากัสสปะ ทานเกิดเปนหัวหนาชาง เม่ือผูคนไดรวมกันสรางพระเจดีย เม่ือคนสวนใหญ
ตั้งใจวาจะสราง ที่ขนาด ๗ โยชน แตทานก็คัดคาน วาใหญเกินไป เม่ือลดลงมาเปน ๖, ๕, ๔, ๓, ๒ 
ทานก็ยังคงคัดคานและสุดทายก็ลดลงมาเหลือเพียง ๑ โยชน และคนสวนใหญก็เชื่อคําของทาน 
และดวยผลกรรมนั้น แมเกิดมาในชาติใดๆ ทานก็เปนคนต่ําเตี้ยทุกชาติไป แมในชาติปจจุบันชาตินี้ 
ทานก็เปนคนเตี้ย แตดวยกรรมที่ทานเคยถวายทาน และตั้งอธิษฐานไว ทานจึงมีเสียงที่ไพเราะ 
เจริญวิปสสนาจนสมเร็จเปนพระอรหันต 
 
   ๑๑) ผลกรรมจากการใชพระอรหันตทํางานให 
   ในอรรถกถา ทาสกเถรคาถา๑๔๖  ไดเลาประวัติของพระทาสกเถระ ที่เคยถวายผลมะมวง
แกพระปจเจกพุทธเจา อชิตะ และเคยบวชในสมัยพระพุทธเจากัสสปะและไดทําบุญไวเปนอันมาก 

                                                
 ๑๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๑๔๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๙๐/๓๗-๖๐. 
 ๑๔๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. อ. (ไทย) ๕๒/๓๖๒/๒๔๓-๒๕๓. 
 ๑๔๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. อ. (ไทย) ๕๐/๑๕๔/๑๔๒-๑๔๕. 



๖๘ 
 

 

แตทานเคยใชพระอรหันตรูปหนึ่ง รับใชทาน ดวยผลกรรมอันนั้น ทําใหในสมัยพระพุทธเจาโคตมะ
นี้ ทานจึงตองเกิดมาเปนลูกนางทาสี ในเรือนทาส ของอนาถกบิณฑิกเศรษฐี  และสุดทายทานได
บวชเรียน จนเปนพระอรหันต 
 
    ๑๒) ผลกรรมท่ีทําใหเปนโรคเร้ือน 
    ในสุปปพุทธกุฏฐิสูตร๑๔๗ พระสูตรวาดวยชายโรคเร้ือน ชื่อ สุปปพุทธะ ไดฟงธรรมจน
บรรลุโสดาปตติผลแลว ประกาศตนเปนอุบาสก ตอมาเขาถูกโคขวิดเสียชีวิต ภิกษุทั้งหลายทูลถาม
พระพุทธเจาถึงคติของเขา พระองคตอบวา เขาเปนโสดาบันพรอมที่จะบรรลุสกทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค ทรงตรัสเหตุที่ทําใหเขาเปนโรคเร้ือน ยากจน กําพรา วาในชาติ
กอนเขาไดพบพระปจเจกพุทธเจา ไดมีความคิดวา  พระองคเปนโรคเร้ือนหมผาสกปรกเที่ยวไป    
แลวถมน้ําลายแสดงความรังเกียจเดินแซงไป เพราะผลแหงกรรมนั้น  เขาไหมอยูในนรกหลาย    
๑๐๐  หลาย ๑,๐๐๐ หลาย  ๑๐๐,๐๐๐  ป เพราะเศษแหงวิบากกรรมนั้นยังเหลืออยู เขาจึงเกิด
เปนชาย โรคเร้ือน ยากจน กําพรา ยากไรในกรุงราชคฤหนี้เอง แตเม่ือเขาไดอาศัยธรรมวินัย ยึดม่ัน
ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญา หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เขาถึงความเปน
ผูอยูรวมกับเทวดาชั้นดาวดึงส  
 
   ๒.๒.๒.๒ ผลกรรมฝายกุศล 
    ๑) อานิสงสของการถวายตั่งแกพระภิกษุ 
    ในปฐมปฐวิมาน๑๔๘ และในทุติยปฐวิมาน๑๔๙เทพธิดาไดเลาใหพระโมคลานะฟงถึง
บุพกรรมของนางที่ทําใหผิวพรรณงาม องคแรกมีวิมานตั่งทองคํา องคที่สองมีวิมานแกวไพฑูรย
และมีโภคะเปนอันมากในสวรรคชั้นดาวดึงส  เนื่องจากนางไดเคยถวายตั่งใหพระเถระซึ่งมา
บิณฑบาตถึงเรือนตนไดนั่งฉันภัตราหาร ไดกราบไหว และไดถวายขาวและน้ําตามกําลังทรัพยและ
ปฏิบัติรับใชพระเภระจนฉันเสร็จ               
 
 
 

                                                
 ๑๔๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๕-๒๕๙. 
 ๑๔๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑-๗/๑-๒. 
 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘-๑๔/ ๒-๓. 



๖๙ 
 

 

    ๒) อานิสงสของหญิงผูซ่ือสัตยตอสามี 
    ในปฐมปติพพตาวิมาน๑๕๐  และในทุติยปติพพตาวิมาน๑๕๑ เทพธิดาไดเลาเร่ืองให
พระโมคลานะฟงถึงบุพกรรมของนาง  ที่ทําใหนางมีรัศมีกายสวางไสว องคแรกมีวิมานที่ดาดดวย  
บุปผชาตินาร่ืนรมย มีนกนานาพันธุสงเสียงไพเราะนาฟง องคที่สองมีวิมานที่มีเสาทําดวยแกว
ไพฑูรยเปลงแสงเรืองรองในสวรรคชั้นดาวดึงส เนื่องจากนางเปนคนซื่อสัตยตอสามี เปนผูรักษาศีล 
ใหทาน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และไดถวายขาวและน้ําเปนอันมากดวยความเคารพ 
 

    ๓) อานิสงสของการปฏิบัติธรรม รักษาอุโบสถศีล  ศีล๕  และถวายทานแด 
พระอริยสงฆ 
    ในภัททิตถิกาวิมาน นางภัททาเทพธิดาไดทูลตอบพระพุทธเจาถึง บุพกรรมของตนถึง
เหตุที่ทําใหตน มีมาลัยดอกมณฑารพประดับหลากสีซึ่งในหมูเทพหมูอ่ืนไมมีตนไมชนิดนี้ และมี
บริวาร วาเปนเพราะสมัยเปนมนุษยไดหม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล ในวันพระ และรักษาศีล๕ 
ตลอด บําเพ็ญสุจริตธรรมและกุศลธรรม๑๕๒ 
    ในโสณทินนาวิมาน๑๕๓ อุโปสถาวิมาน๑๕๔ สุนิททาวิมาน๑๕๕และสุทินนาวิมาน๑๕๖ 
เทพธิดาไดทูลตอบพระโมคคัลลานเถระ ถึงบุพกรรมของตนที่ทําใหมีผิวพรรณงาม มีรัศมีสวางไสว 
มีวิมานอยูในชั้นดาวดึงส เพราะตนเปนผูมีศรัทธา หม่ันถวายทาน รักษาศีลอุโบสถ  และศีล๕   
 
    ๔) อานิสงสของการถวายสังฆทาน 
    ในทัททัลลวิมาน๑๕๗  ไดกลาวถึงวิมานอันรุงเรืองที่เกิดข้ึนแกหญิงผูถวายสังฆทาน 
เม่ือคร้ังเปนมนุษย คนพี่สาวถวายทานมากกวา จึงไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส แตนองสาวได
ถวายทานนอยกวา แตถวายเปนสังฆทาน จึงไปเกิดในสวรรคชั้นสูงกวา คือชั้นนิมมานรดี แสดงให
เห็นผลที่ตางกันระหวางปาฏิปุคคลิกทานกับสังฆทาน ทั้งนี้เพราะการถวายเปนสังฆทานมีผล 
                                                
 ๑๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๓-๑๐๐/ ๑๖-๑๗. 
 ๑๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๐๑-๑๐๗/ ๑๗-๑๘. 
 ๑๕๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/ ๓๖-๓๗. 
 ๑๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๒๘/ ๓๘-๓๙. 
 ๑๕๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/ ๓๙-๔๑. 
                            ๑๕๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/ ๔๑-๔๒. 
 ๑๕๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๘-๒๖๙/ ๔๒-๔๓. 
 ๑๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๖๑๙-๖๔๕/ ๖๘-๗๑. 



๗๐ 
 

 

ประมาณไมได ขณะที่ถวายเปนรายบุคคลมีผลไมมาก 
 

               ๕) อานิสงสของการกราบไหวสมณะ 
    ในวันทนวิมาน๑๕๘ เทพธิดาไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงามอยูในสวรรคชั้นดาวดึงสวา เม่ือสมัยเปนมนุษยไดพบพระภิกษุผูมีศีลทั้งหลายเดิน
ผานหมูบาน จึงไดกมลงกราบเทา และปล้ืมใจ ไดประคองอัญชลีไวจนภิกษุเหลานั้นเดินลับตาไป    
          

    ๖) อานิสงสของการเลี้ยงดูบิดามารดา 
    ในจิตตลตาวิมาน๑๕๙ และนันทนวิมาน๑๖๐ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง     
บุพกรรมที่ทําใหตนมีผิวพรรณงาม มีรัศมีกายสวางไสว เทพบุตรองคแรกมีวิมานที่รุงเรืองเหมือน
สวนจิตรดา องคที่ ๒ มีวิมานที่รุงเรืองเหมือนสวนนันทวันอยูในชั้นดาวดึงส วา เม่ือสมัยเปนมนุษย 
ทานทั้ง ๒ องคเปนคนยากจน ไมมีที่พึ่ง ยากไรเปนกรรมกร เล้ียงดูมารดาบิดาผูแกเฒา รักษาศีล
และไดถวายขาวและน้ําเปนทาน   
             

    ๗) อานิสงสของการทําบุญถวายทานดวยความเคารพ 
    ในปายาสิวิมาน๑๖๑ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงามมีวิมานอันรุงเรืองยิ่งดุจสุธรรมสภาของทาวสักกเทวาราช ในชั้นดาวดึงส เพราะสมัย
เปนมนุษยทานเกิดเปนชายหนุมรับใชของเจาปายาสิ ไดทรัพยมาแลวก็ทําการแจกจาย เปนคน
ตั้งอยูในสัมมาทิฏฐถิวายทานแกพระสงฆดวยความเคารพ  ซึ่งตางจากเจาปายาสิที่แมกลับใจเปน
สัมมาทิฏฐแิลว แตมิไดใหทานดวยความเคารพ  เม่ือตายไปแลว ไปเกิดเปนเทวดา มีวิมานเปนไม
ซีกอยูในสวรรคชั้นจาตุมหาราช๑๖๒ 
 

    ๘) อานิสงสของการชักชวนคนทําบุญ 
    ในทวารปาลวิมาน๑๖๓ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึง บุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงดงาม มีวิมานแกวมณี ที่เปนประสาทโอฬาร มีพื้นปูลาดดวยแผนทองคํา มีโภคะอยูใน 

                                                
                            ๑๕๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๑๙-๘๒๕/ ๙๕. 
 ๑๕๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๑๔-๑๑๑๙/ ๑๓๙-๑๔๐. 
 ๑๖๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๐-๑๑๒๕/ ๑๔๐-๑๔๑. 
                             ๑๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๐๘-๑๑๑๓/ ๑๓๘-๑๓๙. 
                             ๑๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๒๘-๑๒๘๑/ ๑๕๕-๑๖๓. 
 ๑๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๑๘-๙๒๕/ ๑๑๑-๑๑๒. 



๗๑ 
 

 

สวรรคชั้นดาวดึงส เปนเพราะเม่ือสมัยเปนมนุษยทานไดเปนคนเฝาประตู เปนผูชักชวนคนทําบุญ 
และทําใจใหเล่ือมใส 
 
    ๙) อานิสงสของการปลูกตนไมใหความรมร่ืน 
    ในมณิถูณวิมาน๑๖๔ เทพบุตรไดตอบพระโมคคัลลานะถึงบุพกรรมที่ทําใหตนมี
ผิวพรรณงดงาม มีวิมานแกวมณี เปนประสาทที่โอฬาร มีพื้นปูดวยแผนทองคํา เปนเพราะสมัยเม่ือ
เปนมนุษย ทานเปนอุบาสก ทานไดรักษาศีล ใหทานตามกําลังทรัพย ไดปลูกตนไม ๒ ขางทางให
รมเงา  และไดปรับปรุงทางเดินเขาบานเพื่อบิณฑบาตของพระภิกษุทั้งหลายใหราบเรียบเดิน
สะดวก 
    จากตัวอยางผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา หากแบงผลของกรรม
ตามประเภทของกรรมที่ไดกระทํา เปนกุศลกรรม และ อกุศลกรรมนั้น สรุปไดดังนี ้
    ผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรมนั้น ไดแสดงใหเห็นผลของการละเมิดศีล ๕ 
อยางชัดเจน ซึ่งเปนการละเมิดดวยทางกายและทางวาจาเปนหลัก  ดังจะเห็นไดวา ผลของกรรม
จากการละเมิดศีลขอ ๑ ดวยการฆาสัตวตัดชีวิต เชน ในเร่ืองพรานเนื้อที่ฆาสัตวเปนประจําทุกวัน 
สงผลใหไปเกิดในอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส หรือเร่ืองราวของแพะ ที่เคย
เกิดเปนพราหมณแลวเคยตัดศีรษะแพะเพื่อบูชา สงผลใหตองไปเกิดในอบาย นรก รับทุกขเวทนา
ยาวนาน เม่ือมาเกิดใหมเปนแพะ กต็องโดนตัดศีรษะมาแลวถึง ๔๙๙ ชาติ  สวนผลของกรรมจาก
การละเมิดศีลขอ ๒ ดวยการลักทรัพย  เชนในเร่ือง การโกงตาชั่งของแมคาที่ขายของ สงผลใหไป
เกิดอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางมาก ผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๓ ดวยการ
ประพฤติผิดในกาม เชนเร่ือง กุมารเปต สงผลใหไปเกิดอบาย เปนเปรต ไดรับทุกขเวทนาอยางมาก 
นอกจากนี้ มีตัวอยางที่เลาถึง ผลของกรรมที่ตอเนื่องยาวนานหลายชาติของ อิสีทาสีเถรี ที่
อดีตชาติเคยละเมิดศีลขอ ๓ แลวไปเกิดในนรกเปนเวลานาน แลวจึงมาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานที่
พิการอยูหลายชาติ บางชาติถูกตัดอวัยวะสืบพันธุ บางชาติถูกตอน เม่ือไดเกิดเปนมนุษยตองเกิด
เปน กระเทย จากนั้นไดเกิดเปนหญิงยากจน มีสามีกี่คน ก็ถูกสามีทอดทิ้งตลอด แมแตสามีเปน
ขอทานก็ยังไมตองการทาน ซึ่งจะเห็นไดวา ผลของกรรมจากการละเมิดศีลนั้น ยาวนาน และ
สําหรับผลของกรรมจากการละเมิดศีลขอ ๔ ดวยการพูดสอเสียด พูดเท็จ เชน เร่ืองผูพิพากษาที่พูด
เท็จเปนประจํา สงผลใหเม่ือตาย ไปเกิดเปนเปรต ไดรับทุกขเวทนา  นอกจากนี้ การกระทําอกุศล ที่
แมไมไดทําดวย กาย และวาจา แตกระทําดวยใจก็ใหผลวิบากอยางมาก โดยเฉพาะหากเปน
                                                
 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๑๒๖-๑๑๓๓/ ๑๔๑-๑๔๒. 



๗๒ 
 

 

มโนกรรม ที่ไดกระทํากับพระอรหันต เชนในเร่ือง การปรามาส หรือในเร่ืองของการมีจิตริษยาที่มีใน
ความคิดของตน เชนเร่ือง ชายโรคเร้ือน ผลของกรรมสงใหเขาตองไปตกนรกยาวนาน กอนที่จะได
เกิดเปนมนุษยที่เปนโรคเร้ือน เหมือนที่เคยปรามาสพระอรหันตไว  ดังนั้นจะเห็นวาโทษการกระทํา
ชั่วทั้งทางกาย วาจา และใจ  นั้นลวนใหผลของกรรมยาวนาน ข้ึนกับกรรมที่ไดกระทําไป ดังได
แสดงไวในสีงคีติหมวด ๕๑๖๕  และในทุจริตวิปากสูตร๑๖๖  เร่ือง โทษของผูทุศีล คือ หลังจากตาย
แลว ยอมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และหากไดเกิดมาเปนมนุษยยังคงตองไดรับผลของ
กรรมนั้นติดตามมา  
    สําหรับผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรมนั้น ตัวอยางที่ไดนํามากลาวนี้ เปน
เร่ืองอานิสงสที่แสดงใหเห็นถึง บุญกริยาวัตถุ ๑๐  เชน การถวายทาน การรักษาศีล การเจริญ
ภาวนา การประพฤตินอบนอม การชวยขวนขวายรับใข ฯ ซึ่งอานิสงสดังกลาวไดสงผลใหบุคคลไป
เกิดในสวรรคชั้นตางๆ ตามอานิสงสของกุศลกรรมที่ไดกระทํานั้น  ซึ่งจะเห็นไดวา ผลของกรรมดี
บางเร่ือง เปนเร่ืองที่ไมตองใชทรัพยหรือปจจัยอะไร เชน เร่ือง การกราบไหวสมณะ ดวยความ
เคารพ สงผลใหไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  หรือเร่ือง การปลูกตนไมใหความรมร่ืนแกคนทั่วไป  
การรักษาศีล และใหทานตามกําลังทรัพย  สงผลใหบุคคลนั้นไปเกิดในสวรรค มีวิมานแกว หรือ 
อานิสงสของการชักชวนผูอ่ืนใหทําบุญ สงผลใหไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส นอกจากนี้อานิสงส
ของการใหทาน นั้นมิไดข้ึนกับ ปริมาณของทานอยางเดียว จากตัวอยาง เร่ืองการถวายทานที่เปน 
สังฆทานมีอานิสงสมากกวาทานที่เปนรายบุคคล ซึ่งอานิสงสของการประกอบกุศลกรรมนี้ ใหผล
ของกรรมเปนไป ดังรายละเอียดที่ไดกลาวไวใน ปุญญกิริยาวัตถุสูตร๑๖๗ ที่กลาวถึงอานิสงสของ
การไปเกิดในสวรรคชั้นตางๆ ใหผลเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ตามความปราณีตของบุญที่ได
ทําของบุคคลนั้น 
 
๒.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา 
    พุทธศาสนาถือหลักแหงเหตุและผล ถือวาส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลที่
เกิดข้ึนตองมีเหตุ และเม่ือเหตุเกิดข้ึนแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้น ในเร่ืองกรรมก็
เชนกัน กรรมเปนเร่ืองของหลักเหตุผลที่เกี่ยวกับการกระทําของมนุษย ที่เกี่ยวของกับ ๓ กาล คือ 
อดีต ปจจุบันและอนาคต  พุทธศาสนาถือวากรรมเกานั้น เสร็จส้ินไปแลว เรายอนกลับไปทําหรือไม
                                                
 ๑๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๑๖๖ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๑๖๗ องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๖. 



๗๓ 
 

 

ทําอีกไมได  การกระทําในอดีต ก็คือการกระทําที่ทําไปแลว มันยอมตองมีผล  ในเม่ือทําไปแลวจะ
แกใหกลายเปนไมทําไมได แตมนุษยเราสามารถใชประโยชน ในแงที่จะเปนบทเรียนแกตนเอง รูจุด
ที่จะแกไขปรับปรุง รูจักพิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทําใหเปนคนหนักแนนในเหตุผล พรอม
ทั้งทําใหเปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวาผลที่เกิดข้ึนกับตนเองเกี่ยวของกับการ
กระทําของตนเองอยางไร ไมไปโทษผูอ่ืน และไมใชรอรับแตผลของกรรมเกา ดวยเหตุนี้ คนเราจึง
ตองสรางทัศนคติที่ถูกตองตอกรรมแตละอยางวา  กรรมเกาควรจะวางความรูสึกอยางไร นํามาใช
ประโยชนอยางไร และกรรมใหมควรจะทําอยางไร โดยแยกกันใหถูกตอง พระพรหมคุณาภรณ   
(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง การพิจารณาและทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการสอนเร่ือง
กรรมของพระพุทธเจา พบวาทรงมีวัตถุประสงคหลัก ๒ ประการ คือ 

(๑) ใหเลิกแบงแยกชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
    พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองกรรมนี้อยางแรกก็คือ เพื่อขจัดความเชื่อถือและการ
ประพฤติปฏิบัติในสังคมของศาสนาพราหมณเดิมเกี่ยวกับวรรณะ คือการแบงชนเปนชั้นตางๆ ตาม
ชาติกําเนิด ศาสนาพราหมณถือวาคนเราเกิดมาเปนลูกกษัตริยก็เปนกษัตริย เปนลูกพราหมณก็
เปนพราหมณ เปนลูกแพศยก็เปนพอคา เปนลูกศูทรก็เปนกรรมกร คนรับใชก็ตองเปนวรรณะนั้น
ตลอดไป แลวแตชาติกําเนิด แกไขไมได ดังนั้นเม่ือถึงสมัยพระพุทธเจาพระองคทรงเนน เร่ืองกรรม
เกี่ยวกับวรรณะนั้นวา คนจะเปนคนทรามก็เพราะกรรม และเปนพราหมณก็เพราะกรรม ซึ่งกรรมใน
ที่นี้หมายถึงการกระทําในความหมายหยาบที่สุด หมายถึงอาชีพการงาน เชนบอกวาใครไปทํานา
ทําไร คนนั้นก็เปนชาวนา ไมใชเปนพราหมณ ถาคนไหนไปลักขโมยเขา คนนั้นก็ เปนโจร  
พระพุทธเจาทรงขยายความเร่ืองกรรม วาการกระทําที่ประกอบกันอยูนี้ ความประพฤติที่เปนไปอยู
นี้แหละเปนหลักเกณฑสําคัญที่จะวัดคน พุทธศาสนาไมตองการใหวัดกันดวยชาติกําเนิด หากแต
ใหวัดกันดวยการกระทําความประพฤติที่บุคคลนั้นประกอบและเปนไปอยางไร ตั้งแตคุณธรรมใน
จิตใจออกไป ซึ่งเปนแงหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก ในพระไตรปฎก มีพระสูตรตางๆ ที่พยายาม
นําหลักกรรมมาแกไขเร่ืองการแบงชนชั้นวรรณะโดยชาติกําเนิดนี้มากมาย 

(๒) ใหรูจักพึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา 
    ความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ถือเปนขอสําคัญ
ที่พระพุทธเจาทรงสอนย้ําบอยๆ เชน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน หรือ ตุมฺเหหิ กิจฺจํ 
อาตปฺป  ความเพียรทานทั้งหลายตองทําเอง อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคต ทั้งหลายเปนผูบอก เปน
ผูชี้ทางให  ซึ่งเปนเร่ืองที่พยายามใหคนเรามีความเพียรพยายาม ในการกระทํา อยาไปมัวหวังพึ่ง
ปจจัยภายนอกอยู เพราะปจจัยภายนอกนั้นมันไมยั่งยืนและไมอยูกับตัวเอง มันไมแนนอน และถึง
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อยางไรก็ตาม ตนเองจะตองทํา ถาจะใหเกิดผลสําเร็จแทจริงแลว จะตองทําจะตองพึ่งตนเองให
มากที่สุด พระพุทธเจาทรงสอนเร่ืองนี้อยูเสมอ พยายามใหคนหันมาพึ่งตัวเองใหมากข้ีน ลดความ
พึ่งปจจัยภายนอก ชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม จะ
เจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้จะ
ข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การเชื่อเร่ืองกรรม จุดมุงหมายหลัก ก็เพื่อการพึ่งตัวเอง 
หรือการทําตนเองใหประเสริฐข้ีนนั่นเอง ชาติสกุลกําเนิดก็ไมสําคัญ๑๖๘   
    โดยในเร่ืองของการพึ่งตัวเองนั้น พระพุทธเจาไดตรัสถึงเร่ืองการกระทําของบุคคลวา
เปนส่ิงสําคัญยิ่ง ที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเสนทางชีวิตของบุคคลนั้นๆ ในสังสารวัฏฏ ไมวา
จะเจริญข้ึนหรือเลวลง ก็ลวนมาจากการกระทําของตนเองทั้งส้ิน โดยไดแบงบุคคลไว ๔ ประเภท 
ใน ปุคคลสูตร ดังนี้         
                (๑) บุคคลผูมืดมาและมืดไป   
    บุคคลบางคนในโลกนี้ เกิดในตระกูลต่ํา ยากจน ความเปนอยูฝดเคือง เส่ือมโทรม
และเขามีผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก เปนคนอาการไมครบ ๓๒    
หรือเปนโรคอัมพาต ขาดแคลน ขัดสนในเร่ืองความเปนอยู อดม้ือกินม้ือ และเขายังคงประพฤติชั่ว 
ประกอบแตอกุศลกรรม คนประเภทนี้  หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสถานที่ลําบาก มีฐานะต่ํา
ตอย หรือตองไปเกิดเปนในอบายภูมิ  เปรียบเหมือนคนไปจากความมืดสูความมืดมิด หรือไปจาก
ความมืดมัวสูความมืดมัว หรือไปจากสายเลือดชั่วสูสายเลือดชั่ว คือเปนบุคคลผูมืดมาและมืดไป          
    (๒) บุคคลผูมืดมาแตสวางไป   
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลต่ํา ยากจน ความเปนอยูฝดเคือง เส่ือมโทรมและ
เขามีผิวพรรณหมนหมอง ไมนาดู ต่ําเตี้ย มีความเจ็บปวยมาก เปนคนอาการไมครบ ๓๒  หรือเปน
โรคอัมพาต  ขาดแคลน ขัดสนในเร่ืองความเปนอยู อดม้ือกินม้ือ แมเดือดรอนลําเค็ญ หรือถูกกล่ัน
แกลงอยางไร ก็ไมทอดทิ้งความพยายามที่จะสรางตัว โดยคิดวาจะสรางดวยความดี ประกอบแต
กุศลกรรม ตัวอยางในปจจุบัน คนบางคนเคยยากจนมาก เกิดในถิ่นทุรกันดารในปาในดงที่หางไกล
ความเจริญ แตเขากลับรุงเรืองในเมือง บางคนเปนถึงเศรษฐี ชีวิตที่ตอยต่ําในเบื้องตนเขาลบทิ้ง
ดวยกรรมดีของเขา เขาสรางตนข้ึนมาดวยการส่ังสมความดีของเขา  หรือหากวาในปจจุบันเขา
ยังคงเปนคนเข็ญใจ หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เปรียบเหมือนคนข้ึน จาก
แผนดินสูบัลลังก  จึงจัดวา เขาเปนผูมืดมาแตสวางไป      
                                                
 ๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม, (กรุงเทพฯ : ธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม,  ๒๕๔๘), หนา ๒๑-๒๕.  
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(๓) บุคคลผูสวางมาแตมืดไป     
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง มีความม่ังคั่ง  มีเงินทองมาก มีปญญามาก 
แวดลอมไปดวยญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  มีรูปรางสวยงาม มีผิวพรรณดี มีปจจัย ๔ อยางบริบูรณ   
แตเขากลับไมรูสึกตัววา ตนเองเกิดมาในตระกูลดี รํ่ารวย มีปญญา เขากลับไมเชื่อบุญ เชื่อบาป  
กลับประพฤติชั่ว ประกอบแตอกุศลกรรม หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสถานที่ลําบาก มีฐานะต่ํา
ตอย หรือตองไปเกิดเปนในอบายภูมิ เปรียบเสมือนคนลงจากพื้นดินเขาสูที่มืด  จึงจัดวา เขาเปนผู
สวางมาและมืดไป 
    (๔)  บุคคลผูสวางมาและสวางไป    
    บุคคลบางคนในโลกนี้เกิดในตระกูลสูง มีความม่ังคั่ง  มีเงินทองมาก มีปญญามาก 
แวดลอมไปดวยญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  มีรูปรางสวยงาม มีผิวพรรณดี มีปจจัย ๔ อยางบริบูรณ 
และเขาก็ยังคงม่ันคงรักษา ความดี  ขยันหม่ันเพียร สรางที่พึ่งแกตนเองมากข้ึน ประกอบแตกุศล
กรรม ไมมัวเมาประมาทในการใชชีวิต ยังคงรักษาทรัพยนั้นไวได รักษาเกียรติยศชื่อเสียงของวงศ
ตระกูล หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรค เปรียบเหมือนบุรุษกาวไปดวยดีจากบัลลังกสู
บัลลังก หรือกาวไปดวยดีจากปราสาทสูปราสาท จึงจัดวาเขาเปนผูสวางมาและสวางไป๑๖๙        
    พระพุทธเจา ไดตรัสถึงการพยายามปรับปรุงแกไขตนเองดวยการทําความดี ใน  
โลณผลสูตร พระสูตรที่วาดวยผลกรรมกับกอนเกลือ วา “บุคคลทํากรรมอยางใดไว เขาตองเสวย
ผลของกรรมนั้น” เปนคํากลาวผิด เพราะถาถืออยางนี้ การประพฤติพรหมจรรยก็ไมมีผล คือ ใหละ
ทุกขอันเปนผลแหงกรรมเกาไมได และใหบรรลุถึงที่สุดแหงทุกขซึ่งเปนผลกรรมใหมไมได เปนการ
ปฏิเสธอโหสิกรรมไปในตัวดวย สวนผูที่กลาววา “บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมนั้น อยางนั้นๆ“ เม่ือเปนเชนนี้ การประพฤติพรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่จะทํา
ที่สุดแหงทุกขยอมปรากฎ  ทรงอธิบายวาบาปกรรมบางอยางแมเพียงเล็กนอยก็ใหผลไปเกิดในนรก
ก็มี บาปกรรมบางอยางแมเพียงเล็กนอยเชนนั้น แตใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลในชาติหนาก็มี 
ทั้งนี้เพราะ บุคคลที่เจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปญญา ทําใหมีอานิสงส มีคุณมาก หากเขา
ทําบาปกรรมเพียงเล็กนอย บาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันเทานั้น ไมใหผลในชาติตอไป เปรียบ
เหมือนกอนเกลือที่เทากัน ถาใสลงในขันน้ํา ก็เค็มมาก เพราะน้ํานอย ถาใสลงในแมน้ําก็เค็มนอย 
เพราะมีน้ํามาเจือจางมาก เปรียบเหมือนการทําความดีเพื่อมาเจือจางความชั่ว โดยเกลือเปรียบ
เหมือนความชั่ว ความดีเปรียบเหมือนน้ํา ในทางกลับกันกรรมดีเล็กนอยอาจถูกกรรมชั่วเจือจางไป 
 
                                                
 ๑๖๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.  
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ไดเชนกัน๑๗๐ 
    จะเห็นไดวา วัตถุประสงคของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจาที่ไดกลาวมานี้  
จุดสําคัญ เพื่อตองการใหคนเรามีความเพียรพยายามในการที่จะประพฤติทําความดี  แกไข
ปรับปรุงตนเองข้ึนไป ขอนี้ถือเปนหลักสําคัญมาก ในพุทธศาสนา ซึ่งถือวาจุดมุงหมายจะบรรลุไดก็
โดยที่ตัวเราตองลงมือทําเอง ศาสดาเปนเพียงผูแนะผูบอกทางใหเทานั้น๑๗๑ 
 
๒.๔ สรุป 
    กลาวโดยสรุป คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่
ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๒  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
    (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการสอนเร่ืองกรรมตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือวา
การกระทําที่จัดกวาเปน กรรมนั้นจะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ โดย
การกระทําที่ประกอบดวยเจตนานี้ จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดย
แบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  เม่ือจําแนกกรรมตาม
เกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือที่เรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล ตามกาล 
ตามหนาที่ และตามความหนักเบา  
    กรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง กรรมที่ยังไมใหผล อาจ
ทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทที่จริง ยังไมหมด วิบากกรรมนั้น อาจไมไดแสดงให
เห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได เพราะกรรมบางอยางอาจยัง
ไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว  ดังนั้นการ
พิจารณาตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค ๓ ชาติเทานั้น การมอง
เปนสายยาวจึงเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ การสอนให
คนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพื่อหลีกเล่ียงการตกอบาย 
๔ เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ พรหม เพราะตราบใดที่
สัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือพนทุกขจริงๆ ดังนั้น
จุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม  เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ โดยการปฏิบัติตาม อริมรรคมีองค ๘ 
เพื่อละเหตุแหงทุกข เพื่อดับตัณหา เพื่อเขาถึงภาวะ ที่เรียกวา นิพพาน เม่ือตัณหาดับ ทุกขถูกขจัด 

                                                
 ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน  องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๔๑.  
 ๑๗๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๑-๒๕.  



๗๗ 
 

 

ไป ก็จะไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก   
    (๒) เร่ืองผลของกรรม สรุปวา “บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตอง
เสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ” ซึ่งในเร่ืองผลของกรรมนี ้มีตัวอยางมากมาย ทั้งของพระพุทธเจา 
พระสาวกและบุคคลอ่ืนๆ ที่ไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสที่ไดรับจาก
การประกอบกุศลกรรม ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว  
    (๓) เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา พระองคทรงมุงเนนสอนเร่ือง
กฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง  และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวย
การลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม 
จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้
จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของตนเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ีน ชาติสกุลกําเนิดก็ไม
สําคัญ  ทั้งนี้เพื่อใหเลิกแบงแยกชนชั้นโดยชาติกําเนิดไปคราวเดียวกัน  



 
 

บทท่ี ๓ 
คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 

          
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี เปนนัก
เผยแพรพุทธธรรม ที่นําเอาเร่ืองกฏแหงกรรม มาใชในการสอนพุทธธรรมใหกับประชาชนทั้งชาว
ไทยและชาวตางประเทศ โดยไดรับผลสําเร็จและการตอบรับแนวทางการปฏิบัติอยางแพรหลาย ใน
เนื้อหาของบทที่ ๓ นี้ เปนการศึกษาแนวทางการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ  ตธมฺโม) ทั้งในดานการบรรยายธรรมและแนวทางการปฎิบัติ รวมถึงตัวอยางเร่ืองราวผล
แหงกรรม ตัวอยางของผูที่ไดรับผลแหงกรรมที่ตนไดกระทํามา ซึ่งปรากฏตามความเปนจริงมา
ถายทอดใหไดรับรู และแมแตผลแหงอกุศลกรรมของตัวทานที่ปรากฏข้ึนแลว ทานก็มิไดปดบัง    
อําพราง นํามาเปดเผยเพื่อหวังใหเปนอุทาหรณแกพุทธบริษัททั่วไปไดเกิดสติ มีความเกรงกลัวตอ
อกุศลกรรมและเขาใจในเร่ืองกฎแหงกรรมยิ่งข้ึนและทายสุดเปนการศึกษาวา เหตุใดทานจึงยอม
เหนื่อยตรากตรํามาโดยตลอด ทานมีเปาหมายหรือปณิธานอันใดในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม 
ใหกับประชาชนทั่วไป  
 
๓.๑ คําสอนเร่ืองกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)   
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเผยแผหลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับ
เร่ืองกรรมไวในหลายรูปแบบ เชน ปาฐกถาธรรมที่แสดงธรรมแกบุคคลทั่วไป แกพระภิกษุสงฆผู
บวชใหม ซีดี  เอ็มพี ๓ ดีวีดี รวมถึงการใหสัมภาษณแกส่ือตางๆ และการตอบคําถามแกชาว
ตางประเทศ ซึ่งโดยสวนใหญแลว หลักธรรมคําสอนเกี่ยวกับเร่ืองกรรมนี้ ทั้งหมดจะถูกรวบรวมไว
อยูในหนังสือ กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ ที่มีการจัดพิมพปละ ๑ เลม เร่ิมตั้งแตเลม ๑ (ป พ.ศ 
๒๕๓๐) จนถึงปจจุบัน ซึ่งทานพูดอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองกฎแหงกรรมวา ทําไมคนเราจึงตองประสบ
กับเคราะหรายตางๆ อยูเสมอ นั่นเพราะวาคนเราทุกคนเคยกระทํากรรมไวในอดีต ซึ่งอาจจะเปนใน
ชาติปจจุบัน หรือชาติกอนๆ  ดังนั้นการที่เราเคยทําเหตุอันใดไว ตองไดรับผลนั้น ไปตามเหตุและ
ปจจัย การปฏิบัติกรรมฐาน เปนหนทางหนึ่งที่สามารถผอนหนักเปนเบา ใหเรามีความเขาใจและ
ยอมรับเร่ืองกฎแหงกรรม เพื่อการพัฒนาตนเองใหพนจากความทุกขที่ตองประสบ โดยหลักธรรม
คําสอนเกี่ยวกับกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดแสดงและเผยแผไว มีเนื้อหา
ใจความสําคัญดังนี้  



๗๙ 
 

 

  ๓.๑.๑ กรรมและความหมายของกรรม 
   ในเร่ืองความหมายของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาววาคน
สวนมากเขาใจวา กรรมคือการกระทํา ความเขาใจนี้ก็ไมผิด แตก็เปนความเขาใจที่ยังไมรัดกุมและ
ถูกตองทั้งหมด เพราะมีการกระทําบางอยาง ที่ไมนับวาเปนกรรม  กรรมที่แทจะตองประกอบดวย
หลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้น จะตองใหผลเปนบุญหรือบาป๑    
   สําหรับหลักเกณฑขอแรก ที่วาผูทํามีเจตนา พระธรรมสิงหบุราจารย(จรัญ ตธมฺโม)
ไดยกพุทธพจนที่พระพุทธเจา ไดตรัสไว มีใจความวา  เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ แปลวาภิกษุ
ทั้งหลาย เรากลาววาเจตนาเปนกรรม๒  มาอธิบาย เจตนาไดแก ความตั้งใจหรือความรับรู   ซึ่งแบง
ออกเปน ๓ อยาง คือ 
                 (๑) บุรพเจตนา เจตนากอนทํา 
                 (๒) มุญจนเจตนา เจตนาในเวลาทํา 
                 (๓) อปราปรเจตนา เจตนาเม่ือไดทําไปแลว 
   การกระทําโดยที่มีเจตนาเกิดข้ึนในตอนใดตอนหนึ่ง ถือวาเปนกรรมทั้งส้ิน สวนการ
กระทําที่ไมมีเจตนา คือใจไมไดส่ังใหทํา ไมจัดวาเปนกรรม  เชนคนเจ็บที่ไขสูง เกิดเพอคล่ัง แมจะ
พูดคําหยาบออกมา เอามือหรือเทาไปถูกใครเขาก็ไมเปนกรรม  ในทางวินัยก็ยกเวนใหพระที่
วิกลจริตซึ่งลวงเกินสิกขาวินัยไมตองอาบัติ ทั้งนี้หลักเกณฑที่วา  ถาผูทําไมมีเจตนากระทําแลวการ
กระทํานั้นก็ไมเปนกรรม 
   สวนหลักเกณฑของที่ ๒ ที่วาการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ก็เพื่อ
แยกการกระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน เนื่องจากพระอรหันตเปนผูหลุดพน
จากกิเลสอาสวะ ไมมีความยึดถือในตัวตน การกระทําเรียกวา อัพยากฤต ไมนับวาเปนกรรมด ีหรือ
กรรมชั่ว บุญและบาปก็ไมมี การกระทําของพระอรหันตจึงไมเรียกวากรรม แต เรียกวา กิริยา 
   สวนปถุชนยังมีความยึดม่ันในตัวตนอยู จะทําอะไรก็ยังยึดวาตนเปนผูกระทํา การ
กระทําของปถุชนจึงเปนกรรม ยอมจะกอใหเกิดวิบากหรือผลเสมอ กรรมดีก็กอใหเกิดบุญ สวน
กรรมชั่วก็กอใหเกิดบาป คนบางคนเขาใจวา กรรม หมายถึง ส่ิงไมดีคูกับเวร หรือบาป เชนที่
เรียกวาเวรกรรม หรือวา บาปกรรม ตรงกันขามกับฝายขางดีซึ่งเรียกวาบุญ  ทั้งนี้เพราะคนสวน
ใหญ ไดใชคําวา กรรมในความหมายที่ไมดี เชนเม่ือเห็นใครตองประสบเคราะหรายและถูกลงโทษ   

                                                
 ๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๘๘. 
 ๒ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๘๐ 
 

 

ก็พูดวา เปนเวรกรรมของเขา หรือเขาตองรับบาปกรรมที่เขาทําไว แตความจริงคําวากรรม เปนคํา
กลางๆ หมายถึงการกระทําตามที่กลาวมาแลว จะมุงไปในทางดีก็ได ทางชั่วก็ได ถาเปนกรรมดี
เรียกวา กุศลกรรม แตถาเปนกรรมชั่ว เรียกวา อกุศลกรรม 
  ๓.๑.๒  ประเภทของกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึงในเร่ืองการจัดกรรมประเภท
ตางๆ โดยนําพระธรรมคําส่ังสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนามาไว ในหนังสือกฎแหงกรรม ธรรม
ปฏิบัติไว ดังนี้๓  
             กรรม จําแนกออกไดเปนหลายประเภท หากแบงตามทางที่ทํา แบงเปน ๓ ทาง ไดแก 
                  (๑)  กายกรรม กรรมที่ทําทางกาย 
                  (๒)  วจีกรรม กรรมแสดงออกทางวาจา 
                  (๓)  มโนกรรม กรรมทางใจ 
                 ในกรรมบถ ๑๐ แบงกรรม ๓ ทางนั้นเปน ฝายกุศลและฝายอกุศล แตละฝายมี
รายละเอียด ของกรรมหรือการกระทําดังนี ้
    กายกรรม หรือกรรมทางกาย แบงออกเปน ฝายละ ๓ คือ 

(๑) ฝายอกุศล ไดแก  ฆาสัตว ลักทรัพย และผิดประเวณ ี
(๒) ฝายกุศล ไดแก เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย และเวนจากการผิด 

ประเวณี 
                 วจีกรรม หรือกรรมทางวาจา แบงเปนฝายละ ๔ คือ 

(๑) ฝายอกุศล  ไดแก  การพูดเท็จ  พูดสอเสียด พูดคําหยาบ และพูดเพอเจอ 
(๒) ฝายกุศล    ไดแก  เวนจากการพูดเท็จ   เวนจากการพูดสอเสียด   เวนจากการ 

พูดคําหยาบ และ เวนจากการพูดเพอเจอ 
                  มโนกรรม หรือ กรรมทางใจ แบงเปนฝายละ ๓ คือ 

(๑) ฝายอกุศล ไดแก เพงเล็งทรัพยผูอ่ืน ปองราย และเห็นผิดจากทํานองคลองธรรม 
(๒) ฝายกุศล ไดแก ไมเพงเล็งทรัพยผูอ่ืน ไมปองราย และเห็นชอบตามทํานองคลอง

ธรรม 
                  ตามที่กลาวมา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เนนวา แมแตการนึกคิดก็จัด
วาเปนกรรมแลว เชน เราคิดจะลักทรัพยหรือทํารายผูอ่ืน แมจะยังไมลงมือก็ถือวาเปนกรรมชั่ว ซึ่ง
จะตองมีผลตอบแทนแลว ผิดกับการลงโทษตามกฎหมายอาญา ซึ่งจะลงโทษไดก็ตอเม่ือผูกระทํา
                                                
 ๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๐. 



๘๑ 
 

 

ไดเตรียมการหรือลงมือกระทําแลวเทานั้น ลําพังความคิดที่จะกระทําความผิดยังหามีโทษไม 
ตามที่กฎหมายอาญาไมเอาโทษในการคิดที่จะกระทําความผิดก็เพราะเปนการยากที่จะพิสูจน 
ความนึกคิดของบุคคล และเห็นวายังไมมีความเสียหายเกิดข้ึน แตหลักของกรรมถือความคิดชั่ว
เปนความผิด เนื่องจากแมวาคนอ่ืนยังไมเสียหาย ผูคิดเองก็เสียหาย ฉะนั้นจึงตองมีวิบากติดตาม
มา จะเห็นไดวา การสนองผลของกรรมมีขอบเขตที่กวางขวางกวาการลงโทษของกฎหมาย
บานเมืองเปนอยางมาก 
             นอกจากนี้พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึง กรรม ๑๒ ประเภท๔ 
โดยอางอิงถึง หนังสือวิสุทธิมรรค ซึ่งแตงโดยพระพุทธโฆษาจารย พระเถระชาวอินเดีย ที่ไดแบง 
ประเภทของกรรมไวดังนี้ คือ กรรมที่ใหผลตามกาลเวลา กรรมที่ใหผลตามหนาที่ และกรรมที่ใหผล
ตามความหนักเบา  
           กรรมใหผลตามกาลเวลา 

(๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม : กรรมใหผลในชาตินี้ 
(๒) อุปปชชเวทนียกรรม : กรรมที่ใหผลในชาติหนา 
(๓) อปราปรเวทนียกรรม : กรรมใหผลในชาติตอๆไป 
(๔) อโหสิกรรม: กรรมที่เลิกใหผล ใหผลเสร็จไปแลว หรือหมดโอกาสจะใหผลตอไป 

   กรรมใหผลตามหนาท่ี 
(๕) ชนกกรรม : กรรมที่แตงมาดีหรือชั่ว 
(๖) อุปถัมภกกรรม : กรรมที่สนับสนุน คือ ถากรรมเดิม หรือชนกกรรมแตงดี สงใหดี

ยิ่งข้ึนกรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งข้ึน 
(๗) อุปปฬกกรรม : กรรมบีบคั้นหรือขัดขวางกรรมเดิมคอยเบียนชนกกรรม เชน เดิม 

แตงมาดี เบียนใหชั่ว เดิมแตงมาชั่ว เบียนใหดี 
(๘) อุปฆาตกกรรม : กรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ เชนเดิมชนก

กรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือเดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก กลับ
ทีเดียวเปน พระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 

    กรรมใหผลตามความหนักเบา 
(๙) ครุกรรม : กรรมหนัก กรรมฝายดี เชน ทําสมาธิจนไดฌาน กรรมฝายชั่ว เชน

กระทําอนันตริยกรรม มีฆาบิดามารดา เปนตน เปนกรรมที่จะใหผลโดยไมมีกรรมอ่ืนมาขวงกั้น 
(๑๐) พหุลกรรม : กรรมที่ทําจนชิน 

                                                
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๑. 



๘๒ 
 

 

(๑๑) อาสันนกรรม : กรรมที่ทําเม่ือใกลตาย หรือเอาจิตใจจดจอในเวลาใกลตาย   
อาสันนกรรม ยอมสงผลใหไปสูที่ดีหรือที่ชั่วได เปรียบเหมือนโคแก ที่อยูปากคอก แมแรงจะนอย 
แตเม่ือเปดคอก ก็ออกไดกอน  
            (๑๒) กตัตตากรรม: กรรมสักแตวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ อาจทําดวยความ
ประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตก็อาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกันในเม่ือไมมีกรรมอ่ืนจะใหผลแลว           
           
  ๓.๑.๓   กฎแหงกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม)  ไดใหคําจํากัดความของคําวา กฎแหงกรรม 
ในความหมายที่เนนความเขาใจในเร่ืองการปฏิบัติเปนหลักดังนี้  โดยกลาววา  

  กฎแหงกรรมแปลวาอะไร กฎ แปลวา ดัน และผลัก กรรม แปลวา การกระทํา โดยที่แต
ละราย แตละรูปไมเหมือนกัน ทําดีก็ดันไปทางดี ทําชั่วก็ดันไปทางชั่ว  กฎ ตัวนี้คือ กฎแหง
ธรรมชาติ กฎ แปลวา กดลงไปและดันข้ึนมา ถาหากเรามีคุณธรรมไดอบรมมาดีแลว มันจะ
ดันและผลักไปในทางดีใหมีปญญา ถาการกระทําของเราไมสมสวนควรกันไมสมเนื้อสมน้ํา 
เพราะจิตใจที่อบรมมาไมดี มันจะดันไปในทางที่ไมดีและกดใหจมลง ใหต่ําลงไปโผลไมข้ึน๕   

   โดยที่การใหคําจํากัดความในที่นี้ ของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อาจ
ใหความหมายที่ไมเหมือนกับนักวิชาการทานอ่ืนที่ใหคําจํากัดความ ทั้งนี้ เพราะเปนการให
ความหมายที่เปนการเนนในแงการปฏิบัติ โดยยึดหลัก ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เพื่อใหคนมีความ
เขาใจกฎแหงกรรมในแงการปฏิบัติมากยิ่งข้ึน 
   ในเร่ืองกฎแหงกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา ในปจจุบันคน
เร่ิมสงสัยในเร่ืองกฎแหงกรรมและบางคนก็ไมยอมเชื่อเร่ืองนี้ บางคร้ังถึงกับมีคนเขียนเปนคํากลอน
วา คนทําดีไดดีมีที่ไหน คนชั่วทําดีมีถมไป โดยในเร่ืองนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ทานไดกลาวถึง อันตรายที่เกิดแกสัตวโลก ๕ อยาง ที่เกี่ยวของกับ กฎแหงกรรม คือ 
           (๑)  กิเลสันตราย อันตรายที่เกิดจากกิเลส 
           (๒)  กัมมันตราย อันตรายที่เกิดจากความชั่วที่กระทําในปจจุบัน 
           (๓)  วิปากันตราย อันตรายที่เกิดจากวิบาก คือ ผลของกรรมที่ทําในอดีต 
           (๔)  ทิฏฐันตราย อันตรายที่เกิดจากทิฏฐิที่ผิด 

                                                
 ๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๑๓. 



๘๓ 
 

 

           (๕)  อริยูปวันตราย อันตรายที่เกิดจากการจาบจวงอริยเจา จวงจาบบิดามารดา๖             
   พระพุทธศาสนาสอนวาบุคคลจะไดดีหรือชั่ว จะไดรับสุขหรือทุกข ก็เพราะกรรม หรือ
การกระทําของตนเองทั้งส้ิน หากเราไมดําเนินตามทางที่พระพุทธองคทรงสอนไว แมจะสวดมนต
หรือวิงวอนขอรอง ก็ไมอาจจะชวยใหเราพบความดีและความสุขได ถามนุษยจะมีความสุขไดดวย
ความภักดีและวิงวอน มนุษยเราก็คงไมตองทําอะไร  ตามคําสอนในพระพุทธศาสนา ชาวพุทธควร
มีศรัทธา ๔ อยาง คือ 

(๑) ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อในการตรัสรูของพระพุทธเจา คือเชื่อวาพระพุทธเจาได 
ตรัสรูจริง เปนผูประกอบดวยพระปญญาธิคุณ พระวิสุทธิคุณและพระมหากรุณาธิคุณ 

(๒) กัมมสัทธา เชื่อในเร่ืองกรรม คือ   เชื่อวากรรมมีจริง 
(๓) วิปากสัทธา เชื่อเร่ืองผลของกรรม คือ เชื่อวากรรมที่บุคคลทําไมวาดีหรือชั่วยอม

ใหผลเสมอ 
(๔) กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน คือเชื่อวาผลที่เราไดรับ เปนผล

แหงการกระทําของเราเอง ซึ่งอาจจะเปนกรรมที่ทําในปจจุบันชาติหรืออดีตชาติ๗ 
               จะเห็นไดวาความเชื่อหรือศรัทธา ๔ อยางเปนความเชื่อในเร่ืองเกี่ยวกับกรรม ๓ 
อยางฉะนั้นกฎแหงกรรม จึงเปนคําสอนที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ผูเปนชาวพุทธทุกคนจึงควร
เชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม ควรพยายามศึกษาและทําความเขาใจเร่ืองกฎแหงกรรม ชาวพุทธที่ไมเชื่อ
เร่ืองกฎแหงกรรมหาใชชาวพุทธที่แทจริงไม เขาเปนเพียงชาวพุทธแตเพียงในนาม ศาสนาพุทธมี
ประโยชนแกเขาเพียงใชกรอกแบบฟอรม เพื่อไมใหถูกวาเปนคนไมมีศาสนาเทานั้นเอง 
                  คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมยอมไดเปรียบกวาคนที่ไมเชื่อ คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมยอม
สามารถอดทนรับความทุกขยากลําบาก ความผิดหวัง ความขมข่ืน และเคราะหรายที่เกิดกับตนได 
เพราะถือวาเปนกรรมที่ทํามาแตอดีต ไมตีโพยตีพายไปวาโลกนี้ไมมีความยุติธรรม ตนไมไดรับ
ความเปนธรรม ทําดีแลวไมไดดี คนที่เชื่อในเร่ืองกรรมจะยึดม่ันอยูในการทําความดีตอไปจะเปนผู
สามารถใหอภัยแกผูอ่ืนและจะเปนผูมีหิริโอตัปปะ คนที่ประกอบกรรมทําชั่วทั้งทางกายวาจาและใจ 
สวนใหญเปนคนที่ไมเชื่อเร่ืองกรรมไมเชื่อเร่ืองบุญและบาป ไมเชื่อเร่ืองตายแลวเกิด คนพวกนี้เกิด
มาจึงมุงแสวงหาสมบัติหรือความสุขสบายใหแกตัวโดยไมคํานึ งวาทรัพยสมบัติหรือความ
สนุกสนานที่ตนไดมาถูกหรือผิดและทําใหคนอ่ืนไดรับความเดือดรอนหรือไม สัตวทั้งหลายมีกรรม
เปนของตน กรรมนั้นยอมเปนของเราโดยเฉพาะ และเราจะเปนผูรับผลของกรรมนั้น จะโอนใหผูอ่ืน
                                                
 ๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, หนา ๒๘๕. 
 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๖. 



๘๔ 
 

 

ไมได เชน เราทํากรรมชั่วอยางหนึ่ง เราจะตองรับผลของกรรมชั่วนั้น จะลบลางหรือโอนไปใหผูอ่ืน
ไมได แมผูนั้นจะยินดีรับโอนกรรมชั่วของเราก็ตาม กรรมดีก็เชนเดียวกัน ผูใดทํากรรมดี กรรมดียอม
เปนของผูทําโดยเฉพาะ จะจางหรือวานใหทําแทนกันหาไดไม เชนเราจะเอาเงินจางผูอ่ืนให
ประกอบกรรมดี แลวขอใหโอนกรรมดีที่ผูนัน้ทํามาใหแกเรายอมไมได หากเราตองการกรรมดีเปน
ของเรา เราก็ตองประกอบกรรมดีเอง เหมือนกับการรับประทานอาหาร ผูใดรับประทาน ผูนั้นก็เปน
ผูอ่ิม  
 ๓.๑.๓.๑ การใหผลของกรรม 
                    ในเร่ืองของการใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา
เพราะความไมเขาใจในเร่ืองกฎแหงกรรม ทําใหคนคิดวา ทําดีไมไดดี ทําชั่วไมไดชั่ว เพราะมีคน
บางคนที่ทํากรรมชั่ว แตกลับปรากฏวาเปนคนรํ่ารวย มีอํานาจวาสนา มีคนเคารพยกยอง สวนคน
บางคนทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต ขยันขันแข็ง กลับยากจน มีชีวิตอยูดวยความยากลําบาก 
หรือคนบางคนไมคอยทํางานอะไรคอยประจบสอพลอและรับใชเจานาย กลับไดดี ไดเล่ือน
เงินเดือนและตําแหนง สวนคนบางคนนั้นตั้งใจทํางานแตไมประจบเจานาย ไมคอยรับใชคุณหญิง
คุณนายของเจานาย กลับไมไดดี จึงทําใหคนคิดไปวา กฎแหงกรรมจะไมจริง  หากไมพิจารณาให
ถองแท อาจทําใหเขาใจไปวา คําส่ังสอนที่วา   กลฺยาณการี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ  ทําดีไดดี 
ทําชั่วไดชั่ว คงจะไมเปนความจริงเสียแลว การที่บางคนเห็นวาทําดีไมไดดี หรือทําชั่วไมไดชั่วนั้น ก็
เนื่องมาจากความไมเขาใจ ๒ ประการ 

(๑) ไมเขาใจในเร่ืองการใหผลของกรรม 
(๒) ไมเขาใจในความหมายของคําวา ไดดีและไดชั่ว 

              การใหผลของกรรม๘  มี ๒ ชั้น  คือ การใหผลของกรรมชั้นธรรมดา อยางหนึ่ง และ
การใหผลของกรรมในชั้นศีลธรรม อีกอยางหนึ่ง 
             การใหผลของกรรมชั้นธรรมดา เปนการใหผลโดยไมคํานึงถึงวา ถูกหลักความชอบ
ธรรมหรือไม เชน นาย ก  โกงเงินหลวง หรือขโมยทรัพยมา นาย ก ก็จะไดเงินนั้นมา และถานาย ก 
ใชเงินซื้อบาน นาย ก  ก็จะไดอยูบานนั้น นี่เปนการใหผลของกรรมชั้นธรรมดา แตการใหผลของ
กรรมหาไดหยุดอยูเพียงเทานั้นไม กรรมที่ทําลงไปยังจะใหผลในชั้นศีลธรรมอีก คือ ถาทําดีจะตอง
ไดรับผลดีแนนอน ทําชั่วก็ตองไดรับผลชั่วอยางหลีกไมพน กรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาตินี้ 
เรียกวา ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม กรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาติหนา เรียกวาอุปปชชเวทนีย-     
กรรม หรือวากรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาติตอๆ ไป ที่เรียกวา อปราปรเวทนียกรรม  การใหผล
                                                
 ๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๔. 



๘๕ 
 

 

ของกรรม เปรียบเสมือนการปลูกพืชหรือตนไม ซึ่งไมใชพอวางเมล็ดลงไปในดิน พืชหรือตนไมจะข้ึน
และใหผลทันที พืชบางอยางก็ใหผลเร็ว พืชบางอยางก็ใหผลชาเปนปๆ เชน ขาว เพียง ๔-๕ เดือน 
ก็ใหผล แตมะพราวหรือทุเรียนกวาจะใหผลก็ใชเวลาถึง ๕ ป 
              การที่คนทําความชั่วยังไดดีมีสุขอยู จึงเปนเพราะกรรมชั่วที่ยังไมใหผล กรรมดีที่เขา
เคยทํายังเปน อุปตตถัมภกกรรม คอยสนับสนุนอยู เม่ือใดที่กรรมดีออนกําลังลง กรรมชั่วที่ทํานั้นก็
จะมาเปน อุปฆาตกรรม ทําใหผูนั้นตองเปล่ียนสภาพไปอยางพลิกหนามือเปนหลังมือ เชนเศรษฐี
อาจจะตองเปนยาจก เคยเปนผูยิ่งใหญมีอํานาจวาสนา อาจจะถูกฟองรองตองโทษจําคุก หรือตอง
เที่ยวหลบหนีเรรอน ไมมีแผนดินจะอยู  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาวถึง บุคคลที่ 
ไมเชื่อในเร่ืองของกรรมวา บุคคลเหลานี้มักจะมองเห็นผลของกรรมชั้นธรรมดา เปนผูมีสายตามืด
มัว มองไมเห็นการใหผลของกรรมชั้นศีลธรรม บุคคลเหลานี้มักจะเปนคนไมเชื่อในเร่ืองตายแลว
เกิด คิดวาคนเราเกิดมาเพียงชาตินี้ชาติเดียวก็ส้ินสุดลง คนพวกนี้เม่ือทําความชั่วและความชั่วยัง
ไมใหผล ก็คิดวาตนเปนคนฉลาด ดูถูกพวกที่เชื่อเร่ืองกรรม วาเปนคนโง งมงาย คนเหลานี้เหมือน
คนที่กินขนม เจือยาพิษ ตราบใดที่ยาพิษยังไมใหผลก็คิดวา ขนมนั้นเอร็ดอรอย ดังพุทธภาษิตที่วา    
   มธุวา มฺตี พาโล  ยาว ปาป น ปจฺจติ   
 ยทา จ ปจฺจติ ปาป  อถ ทุกฺขํ นิคจฺฉต ิ
    ตลอดเวลาที่บาปยังไมใหผล คนพาลยอมสําคัญบาปดุจน้ําผ้ึง 
 แตเม่ือใดบาปใหผล เม่ือนั้นคนพาลยอมประสบทุกข๙   
   การใหผลของกรรม อาจแบงเปนการใหผลทางจิตใจและการใหผลทางวัตถุ  การ
ใหผลทางจิตใจเปนเร่ืองเกี่ยวกับผูทําโดยเฉพาะ ไมเกี่ยวของกับคนอ่ืน เม่ือทําไปแลวก็ไดรับผล
ทันที คือเม่ือทํากรรมดีก็จะไดรับเปนความสุขความปติ แตถาทํากรรมชั่วก็จะทําใหจิตใจเศราหมอง 
เปนทุกข สวนการใหผลทางวัตถุเปนเร่ืองเกี่ยวเนื่องกับผูอ่ืน จะทําใหไดดียากมาก คนทําดีจะใหได
ดีทางวัตถุ ตองประกอบดวยหลัก ๔ ประการ คือ 

(๑) คติสมบัติ  ทําดีใหถูกสถานที่ 
(๒) อุปธิสมบัติ ทําดีใหถูกตัวบุคคล 
(๓) กาลสมบัติ  ทําดีใหถูกเวลา 
(๔) ปโยคสมบัติ ทําดีใหติดตอกันไป 

        การที่คนทํากรรมดีและหวังผลดีในทางวัตถุ เชน หวังลาภ ยศ และสรรเสริญ แตไมได
รับผลดี ตามตองการ อาจเพราะไมเขาตามหลักดังกลาว คือ ไปทําความดีกับบุคคลที่ไมมีความดี 
                                                
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๔๘., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕/๒๔ 



๘๖ 
 

 

เชน เราทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต แตเจานายของเราเปนคนคอรัปชั่น การทําความดีของเรา
ยอมไมเปนที่ชื่นชมของเจานายของเรา การทําความดีกับคนเหลานี้ก็ไมผิดอะไรกับเอาเมล็ดพืชลง
ไปบนหินหรือพื้นดินแหงแลง ฉะนั้น การทําความดีเราควรจะหวังผลในทางจิตใจมากกวาวัตถุ บาง
คนอาจจะทําความดีจริง แตอาจจะทําไมถึงดี  คือทําดีเพียงเล็กนอยแลวก็หวังผลแหงความดีนั้น 
เม่ือไมไดรับผลตอบแทนก็หมดกําลังใจ แลวก็บอกวาทําดีไมเห็นไดดี คนพวกนี้เหมือนคนปลูกพืช
รดน้ําพรวนดินนิดหนอย ก็หวังที่จะใหพืชไดผล๑๐ 
              ความหมายของคําวาไดดี และไดชั่ว ในทางโลกและทางธรรม มีความหมายแตกตาง
กัน ในทางโลกนั้น มักจะมองเห็นการไดดีและไดชั่วเปนเร่ืองทางวัตถุ เม่ือกลาววาคนนั้นไดดี ก็
มักจะหมายถึงวาผูนั้นไดลาภยศ เชนไดทรัพยสมบัติ ไดอํานาจวาสนา หรือไดตําแหนงหนาที่ การ
งานดีข้ีน เม่ือไมไดส่ิงเหลานี้ก็เขาใจวาไมไดดี  ในทางธรรม การไดดีหรือไดชั่ว เปนเร่ืองของจิตใจ 
การไดดีหมายถึง การทําใหจิตใจดีข้ึน ทําใหธาตุแหงความดีในตัวของเรามีมากข้ึน ทําใหจิตใจเรา
สะอาด สวาง สงบยิ่งข้ึน สวนการไดชั่วหมายถึง การทําใหจิตใจมืดมัวยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้น คําวา 
“ไดดี” จึงหมายถึงความดี และคําวา “ไดชั่ว” จึงหมายถึง ความชั่ว 
            หากเราจะพูดวา ทําดีไดความดี ทําชั่วไดความชั่ว ก็ทําใหเขาใจในเร่ืองไดดีและไดชั่ว
ดีข้ึน บุคคลที่ทํากรรมอะไรลงไป ยอมจะไดรับผลในทางจิตใจทันที เม่ือทํากรรมดี เชน ทําบุญ    
ตักบาตร ใหความชวยเหลือแกผูอ่ืน ก็จะทําใหจิตใจดีข้ึน มีความปติ และความสุขในกรรมดีที่ตน
ทํา ในเม่ือกรรมที่เปนกุศลกรรมจริงๆ คือ ทําดวยจิตใจที่เปนกุศล ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมใชดวย
ความโลภ หรือดวยอกุศลเจตนา หรือหวังผลตอบแทน  อยางไรก็ตาม ในแงของความดี ความชั่ว 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองของ ศีล ๕  ซึ่งเปนคุณสมบัติของมนุษยเปน
สําคัญ โดยทานไดโยงในเร่ืองของ กฎแหงกรรมท่ีเกี่ยวโยงกับการละเมิดศีล ๕๑๑  ไวดังนี้    
   ๑) ปาณาติบาต ถามีวิบากกรรมการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% หากไมแก มีโอกาสที่
จะเปนอัมพาต ประสบอุบัติเหตุ พิการ โดนผาตัด ๖๐% ถาทําปาณาติบาต๑๒ ฆาสัตวมา ๖๐% จะ
รูดวยใจ รูวันตายวาจะตองตายอยางไร เชน รถชนตาย โดนยิงตาย เปนตน จากการใชกรรมฐาน 
“เห็นหนอ” ทําใหทราบวาคนนี้ทําปาณาติบาตมา และรูกฎแหงกรรม ไดวา คนนี้จะตองเปนอัมพาต 

                                                
 ๑๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๙๖-๒๙๗. 
 ๑๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๗. 
 ๑๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๒๑๙. 



๘๗ 
 

 

คนนี้ตองไปประสบอุบัติเหตุโดนรถชนตาย บอกไดชัดเจน มีประโยชนมากสําหรับผูที่ทําได       
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 

  ถาเราเจริญกรรมฐาน เราจะรูกฎแหงกรรมไดตอนมีเวทนา คนไหนอดทนตอเวทนาได 
หากกําหนดผานเวทนาได เราจะรูไดวาทุกขทรมานที่ผานนั้นไปทํากรรมอะไรไว  มีกรรม
อะไรมาแทรกซอน จากตัวอยางมากมายที่มีมาพบวา หากปาณาติบาตเม่ือชาติกอนติดมา 
หากยังไมงอยเปล้ียเสียขาในขณะนี้ คนนั้นจะตองรับสนองผลงานในโอกาสหนา วิธีผอน
หนักเปนเบา คือใหรีบบําเพ็ญกุศลดวยการปฏิบัติกรรมฐาน 

   ๒) อทินนาทาน ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% คร้ังอดีตที่
ผานมาหรือกระทําแลวในปจจุบัน ทั้งเปนอดีตที่เม่ือเปนเด็กอยูก็ตาม ทําใหมีโอกาสที่จะรับผล คือ 
หนึ่งถูกโจรปลน ถูกจี้ ของหาย ถูกไฟไหมบาน การเบียดเบียนทรัพยเขามา แลวก็ไปเบียดเบียน
สัตวดวย ทุกอยางเอาหมด เปนคนมักไดมักงาย ลักขโมยเงิน ขโมยทอง โจรกรรมเล็กๆ นอย สะสม
หนวยกิตของนิสัยไมดี นิสัยเคยชินในการลักขโมย ไปเบียดเบียนทรัพย   เหมือนเศรษฐีมีเงินแลวไป
บานไหน ก็ตองหยิบอะไรติดมา จนไดคือนิสัย มีเงินแลวยังตองไปลักขโมยของเขา ไปเบียดเบียน
เขา เบียดเบียนคนจน ทํานองนี้ เปนตน กฎแหงกรรมจะบงบอกออกมาเปนดุจเคร่ืองคอมพิวเตอร
วา คนนี้ไดเงินไดทองมาแลวตองถูกโจรกรรม ตองถูกคนลักขโมย ตีชิงว่ิงราว มิฉะนั้นไฟจะไหม
บาน  ดังที่ทานไดเคยทายไววา หากไมเคยถูกโจรกรรมเลย ระวังอยางเดียวคือไฟไหมบาน จนหมด
ทรัพย เม่ือสอบถามก็พบวาเปนจริงตามนั้น  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 
หากเราปฏิบัติ ทําใหมันจริง จะเห็นจริง ทําไมจริง จะเห็นจริงไดอยางไร ตองเห็นจากตัวเราออกมา
ขางนอก หากเรารูตัววาเรามีเวรมีกรรมประการใด กใ็หใชหนี้โดยไมปฏิเสธทุกขอหา จิตอโหสิกรรม
ได  ยินดีรับเวรรับกรรมได โดยไมมีปญหาใด ๆ 
   ๓.กาเมสุมิจฉาจาร ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% หากมี
สามีๆ จะไปเปนของคนอ่ืนเขาหมด มีภรรยาก็มีชู  ในเร่ืองกฎแหงกรรมพบวาคูมีชูกันมาก จากการ
ผิดศีลขอนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา ถาแกมีทางแกเหมือนกัน แตมักไมแก
กัน ถาเรารูตัวเอง เม่ือนั่งเจริญกุศลภาวนา จะมีตัวรูบอกวาอดีตชาติ ไปเปนชูกับ สามีเขา หรือ
ภรรยาเขา มีขอคิดหลายอยาง เม่ือมาในชาตินี้ จึงตองพบความลําบาก ในครอบครัวหาความสุข
ไมได บุคคลที่มีสามีๆประพฤตินอกใจ หากมีภรรยาๆ ก็มีชู และครอบครัวแตกแยก ทะเลาะวิวาท
กัน ไมใชคูสรางคูสม กลายเปนคูวิวาทกัน และจะตองแตกแยกหยารางกันไป ถึงจะมีลูกดวยกัน
แลว มีทั้งเขยสะใภแลวก็ตาม จะตองแยกกันไปตามกาลเวลา ผูชายบางทานไปขมเหงรังแก ขืนใจ
ผูหญิง ทําใหเขาช้ําอกช้ําใจในหลายชาติที่ผานมา เม่ือเกิดมาในชาตินี้ตองเกิดมาเปนผูหญิง



๘๘ 
 

 

โสเภณี กอนจะเสียชีวิต บางรายประสบกับเวทนามีหนอนมากัดกินรางกาย ซึ่งเปนเร่ืองจริงที่   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดประสบและไดจดบันทึกไวหลายราย  
   ๔. มุสาวาท ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้ โดยหลอกลวงโลภหวังเอา
ลาภเขา มา ๖๐% จะสงผลใหโดนโกง โดนหลอกตลอดไป ในโลกใหม ปจจุบันโดนหลอก โดนโกง 
ไมใชหนี้ ทั้งนี้เพราะพูดเท็จ พูดไมมีความจริง พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา 
ผลจากการหลอกลวง หวังเอาลาภเขา พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ เพอเจอ ติดมาในชาตินี้ 
ไมชาตองไดรับผลกรรมคือโดนเขาหลอกเอาเงินไป โดนหลอกเอาส่ิงของไป ซึ่งผูที่มาหลอก สวน
ใหญมักจะเปนผูใกลชิด ญาติมิตรหรือเพื่อนฝูง ที่เขามาเกิด เพื่อสนองงานในกฎแหงกรรม เพื่อมา
หลอกเอาของเราไป และเราไมตองตดิตามของนั้น เพราะเราอาจเคยไปหลอกเขามากอน 
   ๕. สุราเมรัย ถามีวิบากกรรมเกี่ยวกับการละเมิดศีลขอนี้มา ๖๐% จะสงผลใหเปน
โรคประสาท หากไปเกิดที่ไหนจะเปนโรคประสาท ๗ ชั่วบรรพบุรุษ สงผลใหมีเวรกรรมนี่ไปถึงลูก 
หลานและเหลน และเปนคนที่บาวิกลจริตนั้น เปนกรรมมาจากการดื่มสุราเมรัย เคร่ืองดองของเมา 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววาถาเรานั่งภาวนาเราจะรูตัวเองวา อดีตชาติเราเสพ
ยานี้มาหรือไม ถาเคยทํามา ๖๐% คนๆ นั้น จะไมตองเรียนอะไรเลย เพราะเรียนไมไหว และเปน
โรคปญญาออน ไปเรียนอะไรก็ไมจบหลักสูตรมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงตองแกกรรมนี้เสีย  เปนชาว
พุทธไมควรดื่มสุรา หากใครนําสุราไปทําบําเพ็ญกุศลในวัด ลูกหลานจะเปนวิกลจริต ตองไปอยู
โรงพยาบาลศรีธัญญาไมตองรักษา วิบากอยางต่ํา สงผลใหเปนโรคประสาทเรียนหนังสือไมจบ ซึ่ง
การดื่มสุรายาเมานี้ ทําใหชีวิตผูนั้นเปล่ียนแปลงทันที เพราะอกุศลกรรม 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม)  ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติปฏิบัติของ
คน โดยเนนการประกอบ ทาน ศีล และ ภาวนา เปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปน
อกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม ปรับปรุงแกไข  ส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยละ เลิก กระทําอกุศลกรรม
ดังกลาวเสีย และหันมาปฏิบัติ กุศลกรรมทดแทน โดยไดใหคําแนะนําในเร่ืองการปฏิบัติ ดังนี้ 
   เรามาบําเพ็ญทานศีลและภาวนา สวดมนตเปนนิจ อธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรม
 เสียกอน และเราก็แผเมตตาใหสรรพสัตวทั้งหลาย ที่เราไปสรางกรรมมาคร้ังอดีต รูบาง ไมรู 

บาง รูเทาทันหรือไมเทาทันก็ตาม ถารูเทาไมถึงการณเชนนี้แลว ขอสรรพสัตวทั้งหลายจง
อโหสิกรรมใหแกขาพเจา มันก็จะนอยลงไป๑๓  

   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางเร่ืองราวเกี่ยวกับวิบากกรรม
ของตัวทานในเร่ืองที่เคยไปหักคอนกมาเปนจํานวนมากวา  ทานรูตัวลวงหนา ๖ เดือน วาจะตอง
                                                
 ๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 



๘๙ 
 

 

ตาย ก็ขออโหสิกรรมทุกวัน โดยอธิษฐานจิตวา “พอนกเอยตอนที่ขาพเจาเปนเด็กรูเทาไมถึงการณ 
อยาเอาโทษเราเลย ขอใหโทษเราลดลงไป ใหอภัยโทษเถิด” ซึ่งเหมือนใหการกับศาล รับสภาพ 
ฉะนั้นศาลจะเมตตา ที่ใหความสะดวกในการพิจารณาของศาล คนผูนั้นอาจจะรอดจากความตาย
ได และทายสุดพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ก็ประสบอุบัติเหตุรถชนคอหักหมุนไดแต
ไมมรณภาพ ผานจากหนักเปนเบาได คือทานมิไดปฏิเสธทุกขอหาดวยกรรมฐาน ซึ่งเร่ืองการแก
กรรมไดนี้ ทานรูไดดวยตัวของทานเอง    
   ในเร่ืองของการใหผลของกรรมนั้น  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดกลาว
วาคนบางคนไมสนใจในเร่ืองกรรมดี กรรมชั่ว แตตองการอายุยืน ตองการใหมีความสวยงาม 
ผิวพรรณผองใส ตองการใหสุขภาพอนามัยดี และตองการใหกิจการสําเร็จตามเปาหมาย แตเขา
ไมไดสรางเหตุผลที่จะสงผลใหอายุยืน กลับไปทําใหอายุส้ัน ไปฆาสัตวตัดชีวิต เบียดเบียนชีวิตเขา 
อาฆาต เคียดแคนผูกพยาบาท ริษยา ผลที่ไดรับ คือผูนั้นจะอายุส้ัน พลันตายตั้งแตอายุยังนอย 
การเกิดเปนมนุษยแสนยากที่จะเกิดมาสมบูรณพรอม ดังนั้นคนผูนั้นจึงตอง มีปญญามา มีวิชชามา 
มีความรูของมนุษย คือมีคุณสมบัติมนุษยครบ คือคุณธรรม มีศีล ๕ ครบ จึงจะมาเกิดเปนมนุษยที่
โสภาได๑๔  
              หากบางคนมีศีลมาไมครบ มีคุณสมบัติไมครบ เกิดมาข้ีเหร บางคนเกิดมางอย พิการ
เสียขา บางคนตาบอด หูหนวก และยังปญญาออน บางคนเฒาแกชราเปนอัมพาต 

  หากบางคนมีทานดีมาแตชาติกอน ก็เกิดมาเปนลูกมหาเศรษฐี แตเม่ือชาติกอนเขา
ไดทําการเบียดเบียนสัตวมา ชาตินี้จึงสามวันดีส่ีวันไข เขาโรงพยาบาลเปนประจํา มีเงินก็ชวยไมได 
บางคนไมไดสรางเหตุแหงปญญามา ถึงเกิดเปนลูกเศรษฐี เงินชื้อความรูไมได เงินชวยลูกเรียนเปน
ดอกเตอรไมได เพราะเหตุคือ ทําบุญมาไมครบ บางคนบานใหญโต แตทานขาวกับน้ําตาไมเวนแต
ละวัน ทั้งนี้เพราะลวนทํากรรมมาตางกัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววา “การ
แนะแนวคนที่มาวัด ไมใชมาเพื่อสอนบุญ บาป ทําบุญไปสวรรค ทําบาปไปนรกเทานั้น ตองสอน
แนะแนวถึงกรรมฐานแกกรรมไดอยางไร ใครเอาไปใชปฏิบัติเปนประจํา จะแกกรรมไดจริง ๆ ถาใช
ไมจริงก็เหมือนถวยชา เขาใหมาแลวเอาไปใสตูไว ไมคอยใชใหเปนประโยชน”๑๕  
                จะเห็นไดวา ในเร่ืองกฎแหงกรรมที่เกี่ยวโยงกับศีล ๕ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ   ตธมฺโม) ไดเนนสอนใหคนตระหนักถึง สมบัติข้ันพื้นฐานของการเปนมนุษย โดยการ
นําเอาศีล ๕ มาพิจารณาในแตละขอ วามีครบไหม เพื่อจุดมุงหมายใหคนไดคิด และเกรงกลัวตอ 
                                                
 ๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๔. 
 ๑๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 



๙๐ 
 

 

บาป และเม่ือรูสึกตัว คิดได รูบุญ รูบาป แลว จะไดกลับใจสรางแตกรรมดี  
 
 ๓.๑.๓.๒ การแกกรรม 
   เม่ือศึกษาวิจัย เร่ืองการแกกรรม ในคําสอนที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นํามาสอนใหกับประชาชนทั่วไปนั้น พบวา การแกกรรม ในที่นี้ หมายถึง การแกปญหากรรมที่
เกิดข้ึนเฉพาะหนาในกิจประจําวันของตนเอง๑๖  เปนการชวยลดปญหา แกปญหาวิบากกรรมที่
เกิดข้ึนหรือที่กําลังเผชิญอยูในชีวิต โดยใชการเจริญภาวนา หรือที่มักเรียกวา กรรมฐานแกกรรม  
   ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ถือวาเปนเร่ือง
สําคัญในการสอนใหคนนําไปปฏิบัติ เพื่อการดํารงชีวิตในประจําวัน โดยกลาววา ตัวคนเรานี้มี
ประโยชนมาก หากใชตัวไมเปน ไปใชในเร่ืองไรสาระ ไมใชใหเปนประโยชนตอตนเอง ถือวาเกิดมา
เสียชาติเกิด ทุกคนตองตายอยูแลว หากจะตายจากโลกไปก็จะตองมีความดีติดตัวไปดวย และทิ้ง
ความดีไวในโลกมนุษย ถาใครทํากรรมฐานไดลึกซึ้ง จะรู เหตุผลของชีวิตไดอยางดีที่สุด เปน
ประโยชนแกชีวิตประจําวัน แกไขปญหาเกิดข้ึนเฉพาะหนาดวยกรรมฐาน การที่บางคนชอบไปหา
หมอดูๆ บอกวาจะสอบได แตปรากฏวา สอบตก หรือถาหมอดูบอกวา สอบตก กลับสอบได ทั้งนี้
เพราะความขยัน คนเราตองสรางความดีใหกับดวง หาใชดวงทําใหเราดีไม ความดีเกิดจากการ
กระทํา คือกฎแหงกรรม การสรางความดีใหกับดวง ก็คือสราง ศีล สมาธิ ปญญา ใหเกิดข้ึนแก
ตนเอง ผูที่มีสมาธิจะเปนคนขยันหม่ันเพียร และเปนผูมีปญญา๑๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ      
ตธมฺโม) สอนการปฏิบัติ โดยยึดหลัก ศีล สมาธิ ปญญา เปนแนวทางในการปฏิบัติ คือ อริยมรรค
มี องค ๘๑๘ นอกจากนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 

  ทุกขที่เกิดข้ึนตองยึด อริยสัจ ๔ เปนขอปฏิบัติ ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมัน
เกิดตรงไหน ตองแกที่เหตุ อยาไปแกปลายเหตุ ที่ผานมา คนมักไมแกปญหาที่ตนเหตุ 
เพราะเห็นผลชา คนสวนใหญจึงชอบแกปญหาที่ปลายเหตุ เหมือนปลูกตนไมตนหนึ่ง ไม
เคยรดน้ําที่ราก เอาน้ําไปรดที่ยอด อยากใหมันออกดอกไวๆ จะไดมีผลออกมาเร็วๆ ซึ่งมัน 
ผิด เราควรรดน้ําที่รากกอน ใหรากมันดูดเขาไปเล้ียงยอดเล้ียงใบ จึงจะเปนการถูกตอง๑๙  

                                                
 ๑๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๒๑๗. 
 ๑๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๑๓. 
 ๑๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, 
๒๕๕๔), หนา ๔๙. 
 ๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๙๑ 
 

 

   การแกปญหาที่ถูกตองนั้นตองมีปญญา และการเจริญปญญาในตัวนี้ตองอดทน ตอง
ฝกฝน  จิตนี้ฝกไดขยันก็ไดฝกใหทํางานก็ได ฝกใหข้ีเกียจก็ได การเจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา
ตามแนวทางการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นี้ทานสอนเนนเร่ือง การเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ตามแนวทางสติปฏฐาน ๔  และการเจริญสวดมนตภาวนาเพื่อใหเกิด สติ 
ปญญาเกิดข้ึนภายในตน เพื่อใชในการแกปญหาแกกรรม  
 

 ๑) การแกกรรมโดยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนเร่ืองกฏแหงกรรม เพื่อใหคนรูจักบุญ 
และเกรงกลัวตอบาป นําการเจริญวิปสสนากรรมฐานมาสอนเพื่อตองการใหผูปฏิบัติมาภาวนาให
เกิดปญญา ตองการใหเขาถึงในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ตองการใหผูปฏิบัติ มี
สติสัมปชัญญะอยูกับตัวตลอด  ทานกลาววา .”การมาปฏิบัติธรรมไมใชของงาย และไมใชของยาก 
ขอใหมีศรัทธา ปลูกฝงตั้งศรัทธา ใหเชื่อม่ันในตัวเอง เรามาสรางความดีก็ตองละความชั่ว รักษาจิต
ใหผองใส การปฏิบัติเจริญสติปฏฐาน ๔ เพื่อสรางความดีใหกับตนเอง”๒๐  ซึ่งการเจริญจิตภาวนา
ตามแนวทางสติปฏฐานส่ี๒๑ มีอยู ๔ ขอ  

 ขอที่ ๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน แปลตามศัพทวา พิจารณากายในกาย นี้สักแตวา
กาย ไมมีตัวตนบุคคล เราเขา แตโดยวิธีปฏิบัติแลว ใหเอาสติ เอาจิตเพงดูกาย ยืน เดิน นั่งนอน 
เหลียวซาย ขวา จะคูแขนเหยียดขา ตองติดตามดู คือใชสติ ดูรางกายของเรา สําหรับ การกําหนด
กายเปนอารมณนี้ ในอิริยาบถใหญทั้ง ๔ คือ ยืน  เดิน  นั่ง และนอน  พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) แนะนําไวในการเดินจงกรม ซึ่งมีอยู ๖ ระยะ และวิธีกําหนดขณะนั่งสมาธิ  โดยให
เอาสติมาจับที่ทองพองยุบเปนอารมณ สําหรับอิริยาบถนอน ก็ใหกําหนดขณะที่มีการเคล่ือนไหว
รางกายขณะที่นอน เชน กําหนดเหยียดขา กําหนดตะแคงนอน เปนตน๒๒  สวนอิริยาบถยอยอ่ืนๆ  
เชน ทานอาหาร อาบน้ํา ขับถาย ก็ใหกําหนดอิริยาบถที่เคล่ือนไหวอยูนั้นเชนกัน เพื่อเปนการฝกจิต
ใหเคยชิน เปนการฝกสติใหม่ันคงอยูกับตัวตลอดเวลา จะไดไมเผลอ ไมใหหลงลืมสติ 

 ขอที่ ๒  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เวทนาเปนสภาพที่ทนอยูไมได บัญชาการไมได  

                                                
 ๒๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), พุทโธโลยี, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพระพุทธศาสนา
ประกาศ, ๒๕๔๙), หนา ๖๑. 
 ๒๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๙๐. 
 ๒๒ ดูคําอธิบายเพิ่มเติมใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), คูมือวิปสสนาจารย, 
(กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๔-๑๖. 



๙๒ 
 

 

ตองเปนตามสภาพนี้และเปนตามธรรมชาติเหลานี้ จุดมุงหมายก็ตองการจะใหสติไปพิจารณา
เวทนานั้นๆ เชน ฝายสุข มีทั้งสุขกาย สุขใจ นี้เรียกวา สุขเวทนา สวนทุกขกายทุกขใจ เรียกวา 
ทุกขเวทนา สวนการที่ไมทุกขไมสุข เรียกวาอุเบกขาเวทนา  วิธีปฏิบัติตองใชสติกําหนด คือตั้งสติ
ระลึกไว เชนดีใจก็ใหกําหนด  โดยกําหนดที่ล้ินป หายใจยาวๆ จากจมูกถึงสะดือ กําหนดวา ดีใจ
หนอ ดีใจหนอ การปฏิบัติเชนนี้ เพราะความดีใจและสุขกายสุขใจนั้น อยูไมนาน เดี๋ยวก็ทุกขอีก 
เพื่อความไมประมาทในชีวิตของเรา รูปจจุบันดวยการกําหนด อยาประมาท ตองตั้งสติทุกอิริยาบถ
ตามกําหนด เปนวิธีปฏิบัติ สัมปชัญญะมีความรูตัวอยูตลอดปจจุบัน อดีตไมเอา อนาคตไมเอา  
เม่ือสติระลึกได หมายถึงตัวแจงงาน หาเหตุที่มาของทุกข ตัวสัมปชัญญะเปนตัวบอกใหรู ใหมี
ความเขาใจเรียกวา ปญญา รูเทาทันเหตุการณที่เกิดข้ึนปจจุบันนั่นเอง คนสวนใหญไมกําหนด จึง
ไมรูเร่ืองราว มีความสุขทางไหนก็ตาม เดี๋ยวจะทุกขอีก ที่แกกันไมไดก็เพราะเหตุนี้ เหตุเกิดที่ไหน 
ตองแกที่นั่น ไมใชไปแกที่อ่ืน หาเหตุที่มาของมัน คือใชสติเปนตัวกําหนด เปนตัวหาเหตุ บอกใหรูถึง
เหตุผล ตัวสัมปชัญญะรูทั่ว รูนอก รูใน คือตัวปญหา  

 ขอที่ ๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตเปนธรรมชาติที่คิดอานอารมณ รับรูอารมณไว
เหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดที่ไหน ผูพัฒนาจิตตองรูที่เกิดของจิตดวย จิตเกิดทางทวาร ๖ ตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ เชน ตาเห็นรูป กําหนดวาเห็นหนอ สงกระแสจิตจากหนาผากลงไป ไดยินเสียงก็
ตั้งสติไวที่หู  กําหนดวาเสียงหนอ กล่ินเหม็นหรือหอมก็กําหนด  ล้ินรับรส เปร้ียว หวาน ก็กําหนด 
กายสัมผัส รอนหนาว ออน แข็ง ก็กําหนด  ตัวกําหนดแปลวา ตั้งสติใหมีสัมปชัญญะรูตัว วากําลัง
ทําอะไรอยู ขณะนี้มีอะไรเกิดข้ึนแกตัวเราบาง เราก็จะไดรูตัว ผูปฏิบัติตองเร่ิมตนดวยการพิจารณา
ดูจิต ถาสรางเคร่ืองไดดีแลว ปอนขอมูลถูก ขอมูลในจิตคือ อารมณที่ เราเก็บเอาไวนานแลว 
คล่ีคลายไมออกแฝงเอาไวในอารมณคือ โลภะ โทสะ โมหะ ทําใหจิตเศราหมองมาชานาน ไมผอง
ใส จึงตองกําหนดอยางนี้   

 ขอที่ ๔  ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน ธรรมในธรรม ในทางปฏิบัติ หมายความวา มี
สติปญญาจะรูแยกจิตของเราวา คิดเปนกุศลหรืออกุศล ถูกตองหรือไมถูกตอง  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) กลาววาถาใครเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย
ตอเนื่อง สรางความดีใหติดตอกัน สรางความดี ถูกตัวบุคคล ถูกสถานที่ ถูกเวลา ตอเนื่องกันเสมอ
ตนเสมอปลายแลว คนนั้นจะไดรับผลดี ๑๐๐% และจะเอาดีในชาตินี้ไดแนนอน ไมตองรอดีถึงชาติ
หนา  การทําความดี หากผิดสถานที่ ผิดตัวบุคคล และผิดกาลเวลา ก็ไมสําเร็จและอาจเสียหาย 
เชน ไมใชกาลเวลาที่จะตองทําแลวไปทํา ไมใชกาลเวลาที่จะพูดแลวไปพูด มันก็เสียหาย  การนั่ง
สมาธิอยูหายใจยาว ๆ มีกรรมฐานเปนการพักผอนในรางกายในตัว เชน ๑ นาทีหายใจ ๑๘ คร้ัง 



๙๓ 
 

 

กําลังนอนหลับเหลือ ๑๕ คร้ัง ถาทําสมาธิปกติเหลือ ๑๕ คร้ัง ซึ่งก็เหมือนไดหลับไปแลว ไม
ออนเพลีย และเขาภาวะปกติอยางดียิ่ง จะมีพลังจิตสูง ตอสูกับเหตุการณและปญหาได ดวยการ
ฝกฝนกรรมฐานนี้ เพราะฉะนั้นกรรมฐาน แปลวา การกระทําใหฐานกายนี้เปนที่ตั้งของสติ หากทํา
จนไดดวงตาเห็นธรรมวิเศษบางประการ ไดศีล สมาธิ ลึกซึ้งในจิตใจ คนผูนั้นจะเห็นความดีในจิต
รําลึกถึงบุพการีได สามารถรําลึกชาติได จะไมลืมพอ ลืมแม ปูยาตายาย ครูบาอาจารย นักปฏิบัติ
ใหส่ิงใดใครไมหวังผลตอบแทน แลวบุญกุศลจะสงผล มีทรัพยเงินทอง จะคิดอานทําอะไรก็ได
ผลสําเร็จตามเปาหมายทุกประการ มีแตความเจริญ จะไดอยูในแวดวงส่ิงแวดลอมที่ชื่นใจ ไมมีการ
ทะเลาะวิวาทกัน จะมีแตส่ิงที่เปนมงคลในบาน เร่ืองนี้บางคนทําไดยาก เพราะสันดานทําไมได 
นิสัยไมให บางคนเขาใจวาคนอ่ืนคงเหมือนเรา และเราเหมือนคนอ่ืนเขา พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา เหตุที่ไมเหมือนกัน เพราะแตกตางดวยกฎแหงกรรมจึงเหมือนกันไมได๒๓ 
บางคนหาเงินหาทองรํ่ารวยจริง ๆ แตไดมาเก็บไมอยู ตองไหลออกไปจนได มีเร่ืองใหไหลออกไป 
ทั้งนี้พราะยังใชกรรมไมหมด และอยาไปเสียใจ ไมตองไปหาหมอดู ใหเราใช สต ิหาทางแกไข ดวย
อานิสงสของบุญกุศล จะดลบันดาลใหจิตใจชุมชื่นเปนเร่ืองการกระทําของกรรม เพราะคนไมมีบุญ
วาสนาทําอยางนี้ไมได ตองฝนใจ คนที่จะดีไดตองฝนใจได ถาฝนใจไมไดรับรองเอาดีไมได ไปเกิด
อยูที่ไหนก็เอาดีไมได เหตุที่ดีไมไดแนเพราะฝนใจไมได ลองไปตามกระแสลมและสายธาร ตาม
อารมณตามใจตัวเองตลอดมาชานานแลว จึงเอาดีไมไดดังเหตุที่กลาวมานี้  

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางของกฏแหงกรรมที่ ผูปฏิบัติรู
ไดจากการปฏิบัติ เชน คุณหมอชลอ กอนที่จะเขาผลสมาบัติได ๘๔ ชั่วโมง รําลึกชาติไดวาตัวเอง
เกิดที่บานมอญ จังหวัดราชบุรี ไดไปฆาเขาตายที่น้ําตกเอราวัณ พอเหตุการณผานไปแลว เขาตอง
ไปตายตรงนั้นจริงๆ ตรงกับที่ทานไดบันทึกไว๒๔ 

  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววาที่เลามานี้ เปนกฎแหงกรรมที่มีมา
จากในอดีตชาติ ดังนั้นการจะทําอะไรขอใหทําใหจริง ๆ  และจะไดผลจริงและสมคา สมปรารถนา
ทุกประการดวยกฎแหงกรรม  ส่ิงที่ควรฝกใหดีจากการเจริญพระกรรมฐานมี ๓ ประการ  คือ๒๕ 

(๑) ระลึกชาติของชีวิตไดหรือไม 
(๒) รูกฎแหงกรรมแลวหรือยัง 
(๓) แกปญหาไดหรือไม 

                                                
 ๒๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๒๑๘. 
 ๒๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๗. 
 ๒๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, หนา ๓๖๖. 



๙๔ 
 

 

 ปญหาที่เกิดข้ึนเฉพาะหนานี้ เปนการระลึกกฎแหงกรรมวา เคยทําเวรกรรมอะไรไว 
จะไดแกกรรมจากที่เราทํานั้น ไมใชไปใหคนอ่ืนไปแกให  หากเราเปนคนผูกเราก็ตองแกเอง เราเปน
คนสรางกรรม เราก็เปนคนแกไขกรรมเวรของเราเอง ไมใชคนอ่ืนมาแก บางคนตองการใหพระสงฆ
ชวยแกกรรม แผเมตตาให ซึ่งตามความจริงแลวเปนไปไมได พระสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
กลาววา ตนตองแกกรรมของตนเอง มานั่งเจริญพระกรรมฐานเพื่อตองการจะรูเวรรูกรรม ถาจิต
ของทานสงบจะระลึกเหตุการณได ชีวิตนี้จะมีความสุขได เราตองมีทุกขมากอน คนที่จะมีสุขแท
ตองผานทุกขมากอน จึงจะรูจริง ทุกวันนี้ยังไมรูจริงกันหรอก เปนการรูเพียงระยะส้ันๆ  ไมมีการรูไป
ยาวนานตลอดถึงอนาคตขางหนา 
   ในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐานนี้  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ได
เนนเร่ืองเวทนานุปสสนาสติปฏฐานเปนอยางมาก โดยกลาววา กฎแหงกรรมรูไดจากเวทนา๒๖ 
ซึ่งเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน มีหลักอยู ๓ แตใชอิริยาบถ ๔  ยืน เดิน นั่ง และนอน ซึ่งตางก็มี
เวทนา คําวาเวทนา แปลวา ทนไมได บังคับบัญชาไมได เม่ือเวทนาจะเกิดก็ตองเกิด เม่ือจะดับก็
ตองดับ หากเกิดข้ึน ก็ใหตั้งสติไว จะไดรูวาเวทนาเปนอยางไร มีน้ําหนักมากเพียงใด เวทนาเปน
ปจจัตตังสําหรับผูปฏิบัติเทานั้น ในการปฏิบัติหากแยกรูปแยกนามไมได ขันธ ๕ รูปนาม ไมเปน
อารมณ ผูปฏิบัติจะไมสามารถขมจิตใชสติปญญาได จึงไมเกิดประโยชน เม่ือมีสุขเจือปนดวย
ความทุกข ก็ใหกําหนดเสีย ทุกอิริยาบถ ชีวิตของคนเรา ความทุกขกายทุกขใจ มีตลอดเวลา จึง
ตองกําหนด เม่ือสุขกาย สุขใจ ทุกขกาย ทกุขใจ ก็ตองกําหนด ตั้งสติไวในเวทนา เม่ือรูวิธีการ จะได
ปฏิบัติเปน แกไขปญหาได เวทนาทําใหเรารูกฎแหงกรรมไดดีมาก เราจะเห็นกรรมของตนเอง เม่ือ
ตอนเวทนาหนัก  
   เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เปนฐานหนึ่งในการปฏิบัติสติปฏฐานส่ี เวทนามีเปน
ประจําอยูในทุกอิริยาบถ  หากผูปฏิบัติมีสติดี สัมปชัญญะดี เม่ือตองกําหนด เวทนาที่เกิดข้ึนจะ
เปนเร่ืองเล็กไป ใชขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ เวทนาก็แยกออกเปนสัดสวนได ทั้งนี้เพราะเวทนา
อาศัย รูป เกิดเวทนา สัญญา สังขาร ปรุงแตง จึงมีอาการปวด ถาหากวาไมมีรูปอยู ไมมีกายจะ
ปวดไดอยางไร การทีต่องมีกายประกอบดวย นามปรุงแตงข้ึนมา เม่ือตั้งใจกําหนดตั้งสติไว เวทนา
นี้จะเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป รูปนามจึงจะแยกออกไป เม่ือเวทนาแยกออกไป ผูปฏิบัติจะไมปวด 
อุปาทานก็จะไมไปยึดอีกตอไป การที่เรียนรูภาวนา จะไดอดทนตอไป การไดเห็นความจริง เห็น 

                                                
 ๒๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๕. 



๙๕ 
 

 

เวทนาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป เห็นพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรียกวา วิปสสนา๒๗     
   ในการปฏิบัติตามแนวสติปฏฐาน ๔ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
เนนการปฏิบัติกับหมวดของเวทนากับเร่ืองกฏแหงกรรม โดยกลาววา “ถาเรานั่งเม่ือยแลวเลิก เดิน
จงกรมเม่ือยเลิก รับรองทําอีกหม่ืนปก็ไมพบกฎแหงกรรม จากการกระทําของตนเอง ไมพบแน ทํา
อยางไรก็ไมพบ” ๒๘ จากประสบการณผูปฏิบัติพบวามีหลายคนที่พบกฎแหงกรรมจากเวทนา โดย
ส่ิงที่พบคือ (๑) รําลึกชาติได เพราะสติดี ก็รําลึกเหตุการณของชีวิตที่สะสมไวได (๒) เวทนาหนัก ผู
ปฏิบัติจะรูกฎแหงกรรมไดจากตัวเวทนาเทานั้น วาตนเองทํากรรมอะไรไว  
   ตัวอยางที่ ๑ ผูปฏิบัติธรรม ชื่อหมอชลอ ขณะปฏิบัติปวดศีรษะมาก ทานยาหรือทํา
อยางไรก็ไมหาย จึงขออดทนตอเวทนาอยางหนัก นั่งตลอด ๒๔ ชั่วโมง เวลาเลิกนั่งกรรมฐานจะ
หายปวด แตเม่ือนั่งทีไรก็จะปวดศีรษะอยางหนัก เม่ือนั่งปฏิบัติไปจนรูสึกวาศีรษะแตกออกไป เขาก็
สามารถรําลึกอดีตชาติได วาเคยไปฆาคนที่น้ําตกเอราวัณ จังหวัดกาญจนบุรี และรูผลกรรมตัวเอง
วาจะตองไปตายที่นั่นดวย โดยจะถูกฆาตาย เพราะคร้ังอดีตชาติไปฆาเขามา เม่ือรูกรรมของตนเอง
แลวก็หายปวดศีรษะ ซึ่งการที่ผูปฏิบัติธรรม ทราบกรรมของตนเอง จากการอดทนตอเวทนาอยาง
หนักนี้ ถือเปนการแกกรรมปจจุบัน จึงหายปวดศีรษะ หากแตกรรมในอดีตชาตินั้น หากเปนกรรม
หนัก ผูปฏิบัติก็ตองไดรับกรรมนั้น อยางไมอาจหลีกเล่ียงได ตัวอยางนี้เปนกรณีตัวอยางของกฎ
แหงกรรมในอดีตชาติ ที่ผูปฏิบัติไดทํากรรมฐานอยางจริงจัง เม่ือมีเวทนาเกิดข้ึนก็ตองกําหนดใหได  

 ตัวอยางที่ ๒ ผูปฏิบัติคนหนึ่ง อาย ุ๗๐ ปกวา ขณะปฏิบัติปวดศีรษะมาก ทานยาก็ไม
หาย เม่ือเลิกนั่งจึงจะหาย ถาไปนั่งเม่ือใด ปวดจนน้ําตาไหลพราก เม่ือผูปฏิบัติทานนี้อดทนตอ
เวทนา แยกเปนรูปนาม ใชขันธ ๕ เปนอารมณ พอแยกรูปนามได จิตใจก็เขาสูภาวะเปนปญญา 
รําลึกกฎแหงกรรมได ก็มาถวายรายงานสอบอารมณ โดยเลาวา เขารําลึกไดแลว บัดนี้หายปวดหัว
แลว เขาจําไดวา เม่ือเปนเด็กวัด เคยถูกจางใหไปยิง คนสูบฝนที่มักมาลักขโมยของ โดยเอาปนไป
จอที่ศีรษะ ตายคาที่  พอระลึกไดแลว  เขาก็แผเมตตา ขออโหสิกรรม ตั้งแตนั้นมาก็หายปวดศีรษะ 
โดยการแผเมตตา และขออโหสิกรรม ถือเปนการแกกรรมปจจุบัน ตัวอยางนี้เปนกรณี ของกฏแหง
กรรมในชาติปจจุบันที่ไดจากเวทนาเชนกัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมโม) กลาววา 
“กรรมเห็นไดจากการเจริญวิปสสนากรรมฐานแนนอน เม่ือเวลามีเวทนานิดหนอย แลวเลิก จะไมรู
กฎแหงกรรมที่ตัวทําไว    การทีบ่างคนทําเปนป ๆ ยังไมรูจักกรรมของตัวเอง เพราะทําไมจริงจัง พอ
ปวดเม่ือย เห็นแกตัวก็เลิก จึงไมรูกรรมอดีตของตน  อยาคิดวาเวรกรรมไมมี บุญทํากรรมแตง เวร
                                                
 ๒๗ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, หนา ๒๐. 
 ๒๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๗๐. 



๙๖ 
 

 

กรรมเหมือนการสะสมหนวยกิตเขาไวในมวนเทป บาปกรรมจะตองเปดออกไปในเทปนั้น ตองรับ
กรรมในปจจุบันนี้ ไมตองไปเอาชาติหนา และจะเห็นกันตอไป เม่ือเทปกรรมนั้นเปดข้ึนมา ตองรับ
ใชกรรมแนนอน ไมวาใครที่ไหน พระสงฆองคเจาเหมือนกัน”๒๙ แมแตพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ  ตธมฺโม) เอง ทานเลาวา ตัวทานก็ยังตองไปรับกรรม จะลบลางกันไมได แตหนักเปนเบา 
หากเบามากก็หายไป ซึ่งเวทนาจะเปนส่ิงที่ทําใหรําลึกกรรมได โดยขอใหทําจริง ๆ เชน ตองอดทน 
ปวดแคไหนก็ตองทน ตายใหตาย  เม่ือสติเห็น สภาวะเกิดข้ึน ตั้งอยู วูบดับไป พระไตรลักษณ
เห็นชัด ปญญาเกิด ทําใหทราบวาเราทํากรรมอะไรไว เราจะไดรูลวงหนา เหมือนพระธรรมสิงหบุรา
จารย (จรัญ  ตธมโม) ไดยกตัวอยางกรณีทานเอง โดยเลาวาทานรูตัววาคอจะหัก วันที่ ๑๔ 
ตุลาคม ทานจึงถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวรทุกปไมเคยขาด เจากรรมนายเวรมาทวงทุกป  

 ตัวอยางที่ ๓  นักศึกษาขณะนั่งปฏิบัติ กําหนดปวดหนอ ๆ เม่ือกําหนดตอไป พอวันที่ 
๓ นึกข้ึนได เม่ืออยูชั้นประถม เคยหักขาเขียด หักทั้งเปน ใสเกลือทั้งเปน เม่ือกําหนดหนักเขาแลว
ขออโหสิกรรม แผเมตตาใหสัตวนั้น  เขาบอกวาเคยไปหักขาขวาเขียดและตัวเขาตองปวดขาขวามา
ตลอด แตไมเคยรูสาเหตุ เขาไมปฏิเสธ เพราะไปหักขาเขามาจริง ใชหนี้ดวยการปวดทรมาน
พอสมควรแกเวลา และไดกําหนดจิตแผเมตตาตอเม่ือออกจากกรรมฐาน ขออโหสิกรรม  ตัวอยางที่ 
๔  ผูปฏิบัติคนหนึ่งอายุ ๗๐ ปกวา เปนคนขางวัด แตไมเคยทํากรรมฐาน เม่ือเวลาปฏิบัติบอกวา 
“ไมแหลมมาแทงตาปวดเหลือเกิน” เม่ือกําหนดเขาโดยนึกถึงคุณพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ 
มีภาพนิมิตออกมาบอกวา เม่ือยังแข็งแรงอยู เคยมาลักหนอไมวัดนี้ หากหนอไหนที่เอาไมได เขาจะ
เอาไมแหลมแทงใหมันเสีย เม่ือทราบแลวก็ขออโหสิกรรม เม่ือพระสงฆอนุโมทนา เขาก็หายปวดตา 
ตัวอยางที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนกรณีตัวอยางที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เรียกวา 
กรรมฐานแกกรรม   

 สําหรับการเจริญกรรมฐาน ดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔  จุดมุงหมายอันหนึ่งของการ
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานสอนในการบริกรรมขณะนั่ง
สมาธิ คือ การกําหนดพองหนอ ยุบหนอ ซึ่งเปนเร่ืองสําคัญ เพราะหากกําหนดไมได แมจะทําอีก
นานเทาไร ก็ไมเกิดประโยชน  เพราะจะไมมีสติ และความสงบเกิดข้ึน การภาวนาจึงไมกาวหนา 
สําหรับในอิริยาบถ ๔ ถือวาเปนส่ิงที่ตองทําใหพอ ๆ กัน ยืน เดิน นั่ง และ นอน ดูอิริยาบถ และเนน
การปฏิบัติที่ยึดหลัก กินนอย นอนนอย พูดใหนอย ทําความเพียรใหมาก พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เนนการเจริญวิปสสนากรรมฐาน โดยใหเนนความสําคัญที่ ยืน เดิน นั่ง นอน  
อิริยาบถ ๔  ธาตุ อินทรีย อายตนะ ซึ่งเม่ือสรุปเหลือหนึ่ง คือกายกับจิต หรือรูปกับนาม ซึ่งหลัก
                                                
 ๒๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๒-๑๗๕. 



๙๗ 
 

 

ปฏิบัติที่สําคัญนี้ เปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติตองทําใหได เม่ือแยกรูปแยกนามไดแลวญาณอ่ืน ๆ จะมาเอง   
นอกจากนี้ในเร่ืองของการเดินจงกรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววาในการเดิน 
“บางทีไมจําเปนตองกลาววาเดินระยะ ๖ แคขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนหลักปฏิบัติ เม่ือทํา
มากเขาก็จะยกยางไปเอง” ๓๐ การปฏิบัติจะมีความละเอียดออนสําหรับจิตที่มีความละเอียดแลว 
ไมวาจะเปนอิริยาบถใดๆ ตางก็ลวนแลวมีความสําคัญ หากผูปฏิบัติทีน่ั่งไมได ใหนอน โดยกําหนด
พองหนอ ยุบหนอ สําหรับเร่ืองของกฎแหงกรรม หากอยากทราบ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ทานเนนใหปฏิบัติเวทนา โดยกําหนดใหได จึงจะรูวาทํากรรมอะไรไว และหากอยากจะ
ใหมีปญญา ตองสงบจิตใหลึกลงไป แลวพยายามใหความเพียรเกิดข้ึน กรรมคร้ังอดีตที่ผานไป เชน 
ปกอนหรือสิบปกอนจะรูไดจากเวทนา  

     การปฏิบัติดวยการเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (ตธมฺโม) ไดเนน
สอนเพื่อตองการใหผูปฏิบัติเกิดสติ ในจิตใจใหเขมแข็ง ซึ่งโดยปกติแลวจิตฟุงซานเสมอ หากสติมี
นอย จะไมมีพลังสมาธิ จึงไมสามารถจะร้ังจิตเขาไวได ถาเราฝกจิต ฝกสติไวใหมันคุนเคยกัน หาก
จิตจะไปทางไหน ก็ใหใชสติตามไป มันจะคอย ๆ ดีข้ึน สติอยูในจิตใจ จิตใจก็ไมหลง จิตใจก็เขา
ไปสูภาวะสมาธิ หากวาเราขาดสติ สมาธิก็ไมม่ันคง เปนสมาธิของสมถะ คืออยูในจุดสมาธิ แตเปน
การขาดสติ ปญญาจึงไมเกิด แตหากตองการจะยึดใหมีสติ ใหสติมีอยูในจิต ซึ่งเปนการเพงภาวนา
ในเร่ือง กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา ตองการใหสติอยูใน
จุดนั้น ทั้ง ๔ ประการ เม่ือผูปฏิบัติเอาสติปกลงไป เชน หากเกิดเวทนาก็ปกไปที่เวทนาอยางใด
อยางหนึ่งที่เกิดข้ึนนั้น  ปกลงไปแลวก็ภาวนา ภาวนาใหจิตม่ันอยูกับสติ สติม่ันอยูในสมาธิ คําวา
ม่ัน คือสมถะ ซึ่งมีพลังสมาธิมาก จึงสามารถร้ังเหนี่ยวจิตไวไดมาก คือฝายกรรมฐานโดยแทจริง 
แตถาขาดกําลังสมาธ ิสติจะออน ดังนั้นพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานจึงเนนการ
ปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติ ที่มีกําลังสมาธิเปนสําคัญ ซึ่งสติ ในฝายของสติปฏฐาน ๔ สวน สมาธิ คือม่ัน 
จึงตองตั้งสติใหม่ัน จึงจะเปนการปฏิบัติที่ถูกตอง ยกตัวอยางการกําหนดเชน ปวดหนอ... ปวด
หนอ... เพื่อใหจิตอยูในจุดเดียว เพื่อตั้งสติใหม่ัน ถึงเรียกวาสมาธิ ที่ประกอบดวยสติ “สติมีพลัง ก็
คือมีสมาธิดี สตจิะดีตามดวยตัวกําหนด ตัวกําหนดนี้เปนการกําหนดชะตากรรมของเราดวย”๓๑ ซึ่ง
การคาดหมายชะตากรรมไดนี้ เพราะเราทําปจจุบัน เราไมเอาอดีต เปนกรรมดีไมมีวิบากกรรม 
วิบากกรรมจงึไมประสบ สติถึงจะมีพลัง มีกําลังสมาธิสูง  

 สติเปนตัวนํา สัมปชัญญะเปนตัวตามดู ใหรูจิตของตนเอง ถาเราขาดสติสัมปชัญญะ  
                                                
 ๓๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗. 
 ๓๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, หนา ๒๓๐. 



๙๘ 
 

 

มองไมเห็น กลายเปนกิเลสข้ึนมา ในเม่ือกลายเปนกิเลสข้ึนมาแลว การทําก็ไมไดผล การกําหนด
ชะตากรรมจึงไมไดผล กลายเปนการคาดหมายชะตากรรมดวย แตการปฏิบัติที่จริงนั้นตองเกิดดวย
ความปจจัตตัง เกิดไดเฉพาะตัวผูภาวนาเทานั้น คนไมภาวนาจะไมรูจริง รูส่ิงเฉพาะหนังสือวิชาการ
ที่อานกันมาและเขียนกัน ถือวายังไมรูจริง ยกตัวอยางปญหาที่คนสวนใหญพบเจอ เชนความทุกข
ในชีวิตประจําวัน “หากเสียใจอยาปลอยใหขามวัน อยาใหเลยเปนอดีต ตองกําหนดทันทีในปจจุบัน 
เสียใจเร่ืองอะไร ใหตั้งสติไวใหม่ัน คําวา “ม่ัน” คือตั้งสติไวที่ความเสียใจ ปกมันลงไปที่ล้ินป หายใจ
ลึก ๆ หายใจยาว ๆ ถึงจะไดผล ไมเชนงั้น จะเปนเพียงการกําหนดแตปาก หากจิตไมถึง สติก็ไมมี 
สัมปชัญญะก็ไมรูตัว จึงสงผลใหสับสนกันไปหมด จับจุดมุงหมายไมได จับหลักไมได ในเม่ือจับ
อะไรเปนหลักไมไดแลว การกําหนดไมไดผล ความเสียใจยังฝงเขาไปอีก ไปเสียใจวันพรุงนี้ตอไปอีก 
นึกไดเม่ือไรก็เสียใจเม่ือนั้น”๓๒ บางคนเสียใจวันนี้แลว ลืมไปแลว เม่ือนึกไดก็เสียใจอีก นึกข้ึนมาได
เม่ือไร เสียใจเม่ือนั้น จากตัวอยางนี้เปนอธิบายใหเห็นวาเหตุใดคนเราจึงเก็บเอาของเกามาคิดมา 
เสวยอารมณอยูตลอด สงผลใหเกิดเปนอุปาทาน เกิดความเกาะยึด ไมละ ไมวาง ไมวาจะเปน
ความทุกข หรือความสุข ที่เคยเกิดข้ึนในชีวิต นั่นเปนเพราะเรา วางจิตไวไมถูก ปฏิบัติตนไมถูกตอง
นั่นเอง  ดังนั้นการแกไข คือ หากผูปฏิบัติกําหนดส่ิงที่มากระทบได ใหมันขาดไป สติกําหนดโดย
ตอเนื่อง อยาใหขาด พอกําหนดไดแลว พอรูจริงเกิดข้ึน การอยูดับไป ความเสียใจดับวูบ ความดีใจ
มาแทนที่แลวผูปฏิบัติจะไมเสียใจอีก จะกี่เดือนกี่ปก็ไมเสียใจ เพราะเห็นความจริง ในความไม
แนนอนที่เรียกวา พระไตรลักษณ  ความเสียใจที่ฝงไวนาน ๆ ในใจมานานมันก็หายไป จิตก็ไมนอน
เนื่องในสันดาน อนุสัยก็ไมเกิด เม่ือไมมีอนุสัยแลว จะเกิดนิสัยปจจัย เกิดดวยความม่ังคั่งสมบูรณ 
ดวยสมาธิภาวนา สติดีข้ึน ปญญาเกิดข้ึน ทําใหแกปญหาไดผลแลว  

 หากผูปฏิบัติสามารถไดผลแลว มีสมาธิ  สมาธิแปลวาม่ันคง เกิดในจิตใจ หากสมาธิ
มีมาก มันจะเอากิเลสเชื้อออกไปเสียจากจิตใจ อนุสัยที่เคยนอนเนื่องในสันดานก็หายไปดวย คือ
ทิฎฐิ  สงผลใหทิฏฐิจะไมมีกับผูปฏิบัติคนนั้น สงผลใหเกิดปญญา หากคนยังมีทิฏฐิมานะในเร่ือง
เลวราย ไมยอมใคร ไมยอมคน นั่นแหละตัวทิฏฐิ หากผูใดมีมาก ความสงสัยก็มีมาก สําหรับการ
ปฏิบัติสติปฏฐาน ๔  คนที่มีปญญา จะขยันหม่ันเพียร ซึ่งถือเปนเร่ืองสําคัญ เชน กําหนดเห็น เห็น
ผูหญิง เห็นผูชาย จะสวยหรือนาเกลียด นาชมก็ไมสนใจ เกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป รูปกับนามแยกกัน 
ไมไปผสมกัน ไมสนใจในรูป เสียง กล่ิน รส อีกตอไป จะสนใจแตความดีมีอยูในตัวเอง  ซึ่ง         
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เรียกวา ตัวกําหนดชะตากรรม ทําใหผูปฏิบัติรูชะตากรรม
ตนเอง วามีเวรกรรมประการใด มันจะบอกตอนนั้นตอไป หากถามีทิฏฐิผิด ส่ิงเหลานี้ก็ไมเกิดข้ึน 
                                                
 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๒. 



๙๙ 
 

 

แสงสวางไมเกิดข้ึนในจิตใจ  
               สําหรับในเร่ือง การแกกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มักจะยก
ข้ึนมาสอนเปนประจํานั้น ทานหมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการมีสติกําหนดรู ส่ิงที่มา
กระทบอายตนะในขณะปจจุบัน เม่ือการรูเกิดข้ึน ไมปรุงแตง เห็นความจริงในส่ิงที่เกิดข้ึน ตั้งอยู 
และเห็นการดับไป เห็นความจริง ในความไมแนนอน จิตจึงวางความทุกขที่เกิดข้ึนได  สวนการแก
กรรมในอดีต ซึ่งบางคนใชคําวาตัดกรรมนั้น ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว มีแตการสราง
ความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา  ยกตัวอยางการแกกรรมปจจุบัน ดวยการกําหนด ดังคํากลาวของทาน
ที่วา  “กรรมปจจุบันที่เราจะอโหสิกรรม แกกรรมดวยตัวกําหนด เชน เสียงหนอเขาดาเรา กําหนด 
ใหหายจะไมมีเวรกันตอไป นี่แกปจจุบันนะ” ๓๓ สวนกรรมคร้ังอดีต แกไมไดตองใชกรรม ทาน
ยกตัวอยางกรณีที่ทานคอหัก ทานก็รูกรรมของทานคร้ังอดีต รูจากเวทนา จากการเจริญสติปฏฐาน
ในดานเวทนานุปสสนา ซึ่งเม่ือมีส่ิงใด เกิดข้ึนทานก็กําหนดไป ทายสุดแลวเม่ือทุกขเวทนาหาย สุข
เขามาแทนที่ จิตใจก็ผองใส ทานจึงรูกฎแหงกรรมคร้ังอดีต วาทานเคยไปฆาสัตว เคยไปฆานก ซึ่ง
เปนการรูไดโดยปจจัตตัง 
    นอกจากนี้พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดกลาวถึงวิธีการแกกรรม
ปจจุบันเพื่อไมใหเกิดผลของกรรมในอนาคต  กรรมในปจจุบัน เชน คนเดินมาไมถูกกัน เห็นแลว 
เกิดความไมพอใจ มันจะบันทึกกรรมไปเพื่ออนาคต ทําใหคนผูนั้นจิตเศราหมองในวันหนา สําหรับ
วิธีแกที ่เรียกวา แกกรรมนี้  เม่ือเห็น คนที่เกลียดข้ีหนากันผานมา ในปจจุบันก็กําหนด “เห็นหนอ 
เห็นหนอ” เห็นหนอ รูปนามแยกออกจากกัน ใหพิจารณาวา อะไรเปนรูป “คนที่เดินมาเปนรูป”  
พิจารณาวา อะไรเห็น “ทางตาเห็น”  พิจารณาวาอะไรรู “นามรู” ทางตาเปนรูปหรือเปนนาม ตาเห็น
รูป รูปนั้นเปนรูป แตจิตที่รับรูนั่นวารูปเดินมานั้นคือใคร เปนตัวนาม ซึ่งการแกปจจุบันไมใหเกิดใน
อนาคตนี้ แกโดยการกําหนด เห็นหนอๆ หากวามีไมพอใจเกิดโกรธข้ึนมา ตองรีบกําหนดความโกรธ
เปนการแกกรรม เพื่อไมใหมันลุกลามไปในอนาคต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)ทานให 
กําหนดโกรธหนอ โกรธหนอ ตั้งสติไวที่ล้ินป โกรธหนอ โกรธหนอ รูปนามเปนอารมณ แยกรูปคนนั้น
ออกไปเปนสวนหนึ่ง นามที่จิตไปผูกโกรธ ก็แยกออกไปอีกสวนหนึ่ง ดังนั้นผูปฏิบัติจะไมเห็นตัวตน
ที่ไหน ไมมีตัวตนใหไปโกรธ นี้คือวิธีแกกรรมปจจุบันเพื่อไมใหเกิดในอนาคต ดังคํากลาวของ     
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่วา “เม่ือจะตัดเวรตัดกรรม โดยการอโหสิกัน เม่ือกําหนด 
โกรธหนอ  ฉันจะไมโกรธเธออีกแลว ปญญาบอก สติบอก สัมปชัญญะบอก แลวก็เกิดข้ึน ตั้งอยู 
ดับไป ที่ตา รูปนาม ขันธ ๕ เปนอารมณ รูปคนเดินมาก็ไมมีตัวตน ที่จะไปเกลียดเขาได ความรัก  
                                                
 ๓๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๙๗. 



๑๐๐ 
 

 

ความโกรธ ความโลภ ความหลงประการใด มันก็หายวับไปกับตา มีแตรูปนามที่เดินมา” ๓๔ 
    จากตัวอยาง ที่กลาวมานี้  ถือวาเปนการแกกรรมปจจุบัน โดยการกําหนดทาง
อายตนะ ธาตุอินทรีย ใหมันดับไป ไมนํามาติดใจ และของอยู  อํานาจแหงราคะ โทสะ โมหะ ก็จบ
ไมลุกลามไปถึงอนาคต จึงไมสงใหมีวิบากในอนาคต  

 สวนเร่ืองของกรรมคร้ังอดีต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา ตองใช 
และตองประเมินถึงจะตองใช แตก็ใชนอยลงไป เม่ือรูตัววาเรามีกรรมที่ทําเขาไวเราก็ขออโหสิ พอ
อโหสิกรรมแลว เชน หนี้ที่จะใช ๑๐๐ บาท ก็ใชเพียง ๕๐ บาท ถาอโหสิเพิ่มข้ึน กุศลสูงข้ึน เราอาจ
ยืม ๑๐๐ บาท แตใชเพียง ๑๐ บาทก็ได กรรมคร้ังอดีตนั้นตองแกดวยการเจริญทุกขเวทนา หากมี
เวทนาตองสูทน    พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวร 
ดวยเหตุที่ทานรูเทาไมถึงการณ ไปฆาสัตวเปนจํานวนมากเม่ือสมัยเปนเด็ก สงผลใหทานไดรับ
อุบัติเหตุอยางรุนแรง ทําใหคอหักเม่ือ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ ทานไดทําบุญกุศลเพื่ออโหสิกรรมตอ
เจากรรมนายเวร เพื่อไมใหจองเวรกัน  โดยขอสรรพสัตวทั้งหลายที่โดนฆาจากทาน จงอโหสิกรรม
ให  ดวยการขออโหสิกรรม และยอมรับกรรมทุกขเวทนาอยางแรงกลาจากการประสบอุบัติเหตุ นี้
ถือเปนการขออโหสิกรรม เพื่อไมใหเกิดกรรมตอเนื่องไปในอนาคต  
                   ดังนั้นจะเห็นไดวากรรมเกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง เรา
จะแกกรรมปจจุบันดวยการกําหนดที่อายตนะ ธาตุอินทรีย ใหมันดับไป ไมใหลุกโพลงดวยไฟแหง
ราคะ โทสะ โมหะ อีกตอไป เม่ือจิตแยกออกไป คือรูปนามขันธ ๕ เปนอารมณ คือ รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ จิตใจก็เบิกบานเปนปญญาแสงสวาง มีมรรค เปนหนทาง เพื่อไปใหถึงซึ่ง
พระนิพพานในทายที่สุด 
 

      ๒)  การแกกรรมโดยการสวดมนตภาวนา            
                ในเร่ืองการสวดมนต๓๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใหความสําคัญมาก 
ในการนํามาใชในแกปญหาชีวิต แกวิบากกรรมที่เกิดข้ึนในชีวิต โดยเฉพาะ การสวดบทพุทธคุณ 
และการสวดบทพาหุง มหากา ดังที่ทานมักจะกลาวสอน อยูเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนา
เปนยากิน ซึ่งการสวดมนตเปนประจําที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แนะนําส่ังสอนให
ทําเปนประจํานี้ เพื่อมุงใหจิตแนบสนิทในคุณของพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ เพื่อให
จิตใจของผูสวดสงบเยือกเย็น มีความคิด ทิฏฐิมานะทั้งหลายที่มีก็จะคลายลงไป ส่ิงนี้คืออานิสงส

                                                
 ๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๙. 
 ๓๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๖๙. 



๑๐๑ 
 

 

ไดที่ไดจากการสวดมนตเปนประจํา สงผลใหผูปฏิบัติตามไดรับผลสําเร็จทีดียิ่ง  คือ มีสติมากข้ึน 
จิตใจสงบ สามารถแกไขปญหาในชีวิตไดมากข้ึน ทุกขนอยลง ทานไดกลาวถึง ที่มาของการแนะนํา
ใหสวดบทพระพุทธคุณวา จากการสังเกตดู  บางคนเขาไปหาหมอดู เคราะหรายก็ตองสะเดาะ
เคราะห เม่ือทานมาดูเหตุการณ โชคลางไมดีก็เปนความจริงของหมอดู ทานจึงไดตั้งตําราข้ึนมา
ดวยสติ แนะนําใหคนที่มีปญหาไปสวดพุทธคุณเทาอายุใหเกินกวา ๑ ใหได ทั้งนี้เพื่อใหสติดี แลว
สวดพาหุงมหากาฯ  สติก็ดีข้ึน เทาที่ใชไดผล โดยทานใหสวดตั้งแต นะโม พุทธัง ธรรมมัง สังฆัง 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากาจบแลวยอนกลับมาขางตน สวดพุทธคุณหองเดียว หอง
ละ ๑ จบ ตอ ๑ อายุ  เชน อายุ ๔๐ ป สวด ๔๑ จบ  ถาอายุ ๓๕ ป ใหสวด ๓๖  จบ  ที่ผานมา ให
ผลดี จึงแนะนําวิธีนี้เร่ือยมา ไมเวนแมนับถือตางศาสนา๓๖    
   โดยวิธีการสวดที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)ใชนี้ก็เปนวิธีการที่มีใน
คัมภีรพุทธศาสนา การใชความคิดจินตนาการมีแทรกอยูในวิธีปฏิบัติ ที่ชวยใหจิตเปนสมาธิ โดย
การใช อนุสติ โดยระลึกถึงพุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ ซึ่งเปน อนุสติ ๓ ขอแรก ในอนุสติ ๑๐ 
ประการ  คือ พุทธานุสติ (ระลึกถึงพระพุทธเจา)  ธัมมานุสติ (ระลึกถึงพระธรรม) สังฆานุสติ (ระลึก
ถึงพระสงฆ) สีลานุสติ (ระลึกถึงศีล) จาคานุสติ (ระลึกถึงการบริจาค) เทวตานุสติ (ระลึกถึงเทวดา) 
มรณสติ (ระลึกความตายอันจะตองมีมาถึงตนเปนธรรมดา) กายคตาสติ (สติอันไปในกาย)        
อานาปานสติ (สติกําหนดลมหายใจเขาออก) อุปสมานุสติ  (ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ) ซึ่งการมี
อนุสสติทั้ง ๑๐ ประการ๓๗ นี้ สามารถทําใหจิตใจผอนคลายเปนสมาธิในระดับตางๆ ได   ซึ่งพบวา
การแนะนําใหสวดมนตนี้ ไดผลดี ดังตัวอยาง 
              ตัวอยางที่ ๑  มีชาวคริสตคนหนึ่ง มีลูกชายคนเดียว เปนเศรษฐีที่ดิน อายุ ๕๑ ป สามี
ตาย ลูกชายเรียนหนังสือไมเกง ก็ไปสงเรียนปริญญาที่อเมริกา  ลูกไมตั้งใจเรียน แลวก็มีหนังสือมา
หลอกแมเพื่อขอเงินตลอด เขาไปหาหมอดูเพื่อสะเดาะเคราะหใหลูกเรียนได แตหมอดูก็ไมสามารถ
ทําสําเร็จได มีคนพาเศรษฐีคนนี้มาหา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) แตทานไมรูวาเขา
เปนคริสต เศรษฐีก็บอกใหฟงวา ลูกชายไปเรียนที่อเมริกา ไมตั้งใจเรียน ชอบเที่ยว เขาก็จะเปนโรค
ประสาทแลว ขอใหหลวงพอจรัญชวย เม่ือหลวงพอจรัญดูหนาแลวก็รูวา ลูกชายเขาตองสําเร็จ
ปริญญาโท และเอกดวย เพราะลักษณะบอกใหรูถึงลูก ทานจึงแนะนําทางแก คือใหเขาไปสวด
มนต สวดพุทธคุณ ๕๒ จบ เพราะเขาอายุ ๕๑ แตเขาบอกวา สวดไมได เพราะเปนคริสต เขาจึงไม
                                                
 ๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๐–๑๗๓. 
 ๓๗ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพฯ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๔๖-๒๔๗.  



๑๐๒ 
 

 

ยอมรับ ตอมาอีก ๔-๕ เดือน เศรษฐีคนนี้ก็มาที่วัด บอกวาเขายอมแลว หลวงพอจึงเขียนบทสวด
มนตให พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุงมหากาฯ โดยใหใชกานไมขีด เปนตัวนับรอบการสวด 
และบอกวา สวดมนตเสร็จแลวแผเมตตาใหลูก อยาดาลูกนะ อยาแชงลูก ใหลูกมีความเจริญสุข 
และใหลูกมีความตั้งใจเรียนหนังสือใหสําเร็จ พอไปสวดได ๓ เดือน ทองไดหมด และไมตองใชกาน
ไมขีดแลว  เกิดอานิสงส ๒ ประการ  หนึ่ง โรคประสาทหาย กินไดนอนหลับ ชื่นอกชื่นใจ นอนหลับ
ก็ใจดี เร่ิมแผสวนกุศลใหถึงลูก บุญกุศลของแมจะถึงลูก วันนั้นบุญกุศลของแมถึงลูกประมาณ ๖ 
เดือนหลังจากสวดมนต ลูกชายประสบอุบัติเหตุ รถชนเสาไฟฟา อาการโคมา แตรอดตายมาได พอ
รอดมาแลวปวดเม่ือยจะตาย น้ําตารวงคิดถึงแม ขอสอง ลูกคิดถึงแม ทําใหลูกคิดไดวา ถาแมทราบ
วาเขาไมเรียนหนังสือแลว แมจะเสียใจแคไหน พอลูกกลับจากอเมริกา เขาพาลูกมาที่วัด และเลา
เร่ืองราวใหลูกฟง ลูกเลยสวดมนตภาวนาแลวไปเขาวัดไทย ไปนั่งวิปสสนาที่เมืองนอก ปรับตัวใหม 
ตั้งใจเรียนจนถึงปริญญาเอก จากตัวอยางที่กลาวมานี้ หลวงพอจรัญ จึงตั้งตําราวา ถาคนไหน
เคราะหรายแนะนําใหสวดพุทธคุณ 
              ตัวอยางที่ ๒ เร่ืองจาสอบเปนนายรอย จาที่ศูนยปนใหญ บอกกับหลวงพอวา อีก ๒-
๓ ปอายุจะเกินแลว สอบนายทหารไมไดเสียเงินไป ๒ หม่ืนก็ไมได หลวงพอจึงแนะนําใหสวด
พุทธคุณ ทั้งสามีและภรรยา จนพวกทหารศูนยปนใหญ เขาบอกสงสัยบานจานี่ทาจะบาแลว พอผัว
จะไปทํางาน เมียก็สวดมนต เพื่อน ๆ มาเยี่ยมชวนไปเลนไพ ก็ไมไป เลิกเลนมานั่งสวดมนต  ใน
ที่สุดสอบไดสอบนายทหารได ปจจับันนี้เปนพันตรีไปแลว แลวรํ่ารวยมีเงินใหนายทหารกู หลวงพอ 
เลาวาจาคนนี้พอสวดมนต มีเงินและมีไรที่อําเภอพัฒนานิคม มีสวนมะพราว มะพราวเยอะแยะมัน
เปนความจริงข้ึนมา ไมใชขลังดวยคาถา แตขลังดวยสติ สวดมนตแลวก็มีสติข้ึนมา ปญญาก็เกิด 
สอบเขียนก็ไดเลย ตอนเสียเงิน ๒ หม่ืนไมได เขาบอกขอสอบใหยังไมได บอกสวดพุทธคุณเขา ได
ทุกราย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานอบรมนักศึกษา และไดติดตามผลและ
ประเมินผลโดยตอเนื่อง บางคนบอกวาเรียนสําเร็จวิชาครูมาทําอะไรไมได พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) จึงบอกวาไมจําเปนตองเปนครู มานั่งกรรมฐานสวดมนตเชา ไมจําเปนตองวิชาที่
เรียนตรงเลย มันจะเกิดมีคนอุปถัมภ ชวยเหลือผลักดันไปจนไดโดยวิธีนี้ 

      ในเร่ืองอานิสงสของการสวดมนตนี้ เปนเร่ืองที่รูจักกันดี  ของบุคคลที่ปฎิบัติตามแนว
ทางการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในเร่ืองของกฎแหงกรรม ควบคูไปกับ
การนั่งวิปสสนากรรมฐาน หากพูดถึงแนวทางการแกไขปญหาชีวิต หรือการแกกรรมที่คนทั่วไปมัก
พูดถึง การสวดพุทธคุณ และพาหุงมหากา ถือเปนเร่ืองหนึ่งที่ประชาชนใหความสําคัญ เพราะทํา
แลวเห็นผล ดังคําที่วา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน ทั้งนี้เพราะ การสวดมนต เปนการ



๑๐๓ 
 

 

ชวยใหคนที่มีปญหา ไดมีสติมากข้ึน ความเครียดตอปญหา ตางๆ ก็ทุเลาเบาคลายลง เพราะใจไม
กระวนกระวาย ไมวูวาม มีความคิด ที่รอบคอบข้ึน การแกปญหาจึงเกิดข้ึน ไดงาย ดังที่            
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “การสวดมนต ไมใชเปนการทําใหขลังดวยคาถา 
แตขลังดวยสต”ิ๓๘ เปนการชวยใหคนไดมีสติมากข้ึน จิตสงบ มากข้ึน ไมฟุงซาน ใจเย็นไมหงุดหงิด 
ไมวูวาม ทําใหมีความคิด ที่รอบคอบมากข้ึน การแกปญหาจึงเกิดข้ึน ไดงาย   

 สําหรับในการปฏิบัติเบื้องตนนั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เนนเร่ือง
ของ การสรางสติปญญา มากกวา การมุงเนนใหไปสวรรคนิพพาน แตสําหรับบางคนที่สามารถ
พัฒนา ตนเองเพื่อจุดหมายสูงสุดนั้นได ทานก็ใหเรงปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะคนที่มาวัดอัมพวัน สวน
ใหญลวนแตเปนผูที่ประสบกับความทุกข ในรูปแบบตางๆ ดังนั้นการอบรมส่ังสอน ในข้ันตน คือ ทํา
อยางไรใหคนเกิด สติ ปญญา เพื่อนํามาสามารถแกไขปญหาชีวิตของตนเองได การสอนเร่ืองกฎ
แหงกรรม เนนการปฏิบัติ โดยการสวดมนตภาวนากอน และเจริญกรรมฐานตามแนวทาง           
สติปฏฐาน ๔ ตามลําดับ  
   อยางไรก็ตาม ในเร่ืองของกฏแหงกรรมที่กลาวถึง กรรมฐานแกกรรม โดยการเจริญ 
ภาวนา นี้  ไมใชการลบลางกรรม ไมใชการตัดกรรม ทั้งนี้เพราะ บุญกับบาปลบลางกันไมได๓๙  บุญ
ก็อยูสวนบุญ บาปก็อยูสวนบาป หากเรารูสึกตัววาทําบาปสรางกรรมชั่ว เม่ือคิดไดรูบุญบาปแลวก็
เปนนิมิตที่ดีตอไปก็จะกลับใจสรางแตกรรมดี เปนผูที่ควรยกยองนับถือกวาบุคคลบางคนที่เห็นผิด
เปนชอบ เม่ือรูสึกตัววาทําผิดแตก็ไมละเวนการทําบาปชั่ว คลายกับตกกระไดพลอยโจนคิดวา
ไหนๆ ผิดเราก็ทําบาปทํากรรมมาแลวก็ทํามันตอไป แทนที่จะสํานึกตัวไดจะกลับตัวกลับใจสราง
กุศลสรางกรรมดีทดแทนที่หลงผิดมากอน ถากลับชั่วเปนดีได พระทานยกยองสรรเสริญ หากเรา
สรางกรรมดี สรางบุญกุศลใหมาก แมบุญกุศลจะไมสามารถลบลางกรรมไดดี หากกรรมชั่วบาปมี
นอยก็ยังติดตามไมทัน เพราะกุศลบารมีมากกวา เม่ือเราสรางบุญกุศลเปนบารมีมากข้ึน เราก็แผ
สวนกุศลใหเจากรรมนายเวร สรางบุญกศุลคร้ังใดก็อุทิศทุกคร้ังไป หากกรรมชั่วเรามีนอยไมมากก็
จะจางไป เพราะสวนกุศลที่เราอุทิศชดใชหนี้กรรมไปในตัวแลว แตเม่ือเราสรางบุญกุศล สรางกรรม
ดีมากข้ึน กรรมชั่วถึงไมจางก็คอยหางออกไปยังตามไมทัน หากหยุดสรางบุญกุศลและหันมาสราง
กรรมชั่ว สรางบาปตอไป กรรมชั่วก็จะเขาใกลติดตามมาทันสนองเร็วข้ึน หากยิ่งเปนกรรมหนักแลว
ก็ยากที่จะหลบหลีกใหพนไปได แมจะพยายามสรางกรรมดีเพียงใด แตกรรมบาปนั้นหนักเกินกวา 
                                                
 ๓๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๓. 
 ๓๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๘๒. 



๑๐๔ 
 

 

กรรมดีที่กําลังปฏิบัติในชาตินี้ ก็ตองไดรับกรรมหนักชาติกอนที่ตามมาสนองไปกอนกวาจะหมดเวร
สวนกรรมดีก็คงสนองภายหลังหรือชาติหนา เม่ือใชหนี้อกุศลกรรมหมดแลว๔๐  
 
๓.๒ ผลของกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
  ๓.๒.๑ ประสบการณผลกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดแสดงธรรมเร่ืองกฏแหงกรรมและผลของ
กรรมใหกับพุทธศาสนิกชนและคนทั่วไป เพื่อเปนการเตือนสติใหตระหนักถึงผลของการกระทํา
กรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป โดยทานไดนําประสบการณเกี่ยวกับกฎแหงกรรมและผลแหงกรรม 
ที่ทานประสบมาดวยตนเอง มาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปนอุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อ
ในเร่ืองกรรม ผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทําของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทาน
เปนพระ  และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา โดยเร่ือง
ประสบการณกรรมที่ทานแสดงไว มีอยู  ๑๕  เร่ือง ดังนี้ 
 

   ๑) ผลของกรรมจากการกินอาหารท่ียายใหเอาไปถวายพระ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดยกตัวอยางผลกรรมของทานที่ไดรับ
ความทรมานเหมือนเปรต ปากเทารูเข็มกินอะไรไมได  เพราะผลจากการกินอาหารที่ยายใหเอาไป
ถวายพระ โดยทานเลาวา  สมัยเรียนมัธยม ยายใหเอาอาหารไปถวายพระ แตทานไปเจอเพื่อนที่
เคยหนีโรงเรียนดวยกัน ยังไมไดกินขาว ก็นึกวาจะเอาไปใหพระทําไม ทานก็ยังไมไดกินเลย เม่ือกิน
เสร็จกลับถึงบาน ยายถามวาไปวัดเจอสมภารไหม  ก็โกหกยายวา ไมไดข้ึนกุฏิ ใหเด็กวัดถายปนโต
ใหแลวก็กลับ แตยายบอกตอไปตองรับพรแลวก็มาบอกยาย ยายจะไดชื่นใจ วันหลังยายใหไปอีกก็
เจอเพื่อนอีก ก็แบบเดิม กินเสร็จแลวไปตีผ้ึงตอ  กลับมา ยายถามวา “เจอสมภารม้ัย”  โกหกยายวา 
เจอครับ รับพรเสร็จผมก็มา แตสมภารมานั่งอยูบนบานตั้งนานแลว วันนั้นสมภารไปฉันที่บานใต 
ฉันเสร็จแลวก็มาเยี่ยมยาย แตทานไมรู ไมทันดูบนบาน สมภารนั่งยิ้ม ยายเปนคนใจบุญ พระชอบ
มาเยี่ยม แตทานรําคาญ พอสมภารกลับไปแลวโดนหนัก ยายบอกวาบาป ถามวานี่กี่เที่ยวแลว 
ทานบอกวา ๒ เที่ยวแลวครับ ยายบอกวา นี่ตองเปนเปรต ปากเทารูเข็ม กินขาวไมลง เพราะกิน
ของที่เอาไปถวายพระ เม่ือถามวาเปรตสูงกวาตนตาลม้ัย ยายบอกวาไมเคยเห็น แตตัวทานไมเชื่อ 
กรรมมาใหผลกับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ตอนที่ทานรถควํ่าคอหัก กินอาหารไมได 
ทานเลาวา “อาปากไมข้ึน หิวน้ําเหลือเกิน กินไมไดตองหยอดดวยหลอดกาแฟ ดูดก็ไมเขา เวลาฉัน 
ก็ใสเขาไปขางๆ เลยมานกึถึงยายได เจาตองเปนเปรต ปากเทารูเข็ม กินอะไรไมไดจริงๆ ตั้ง ๕๐ วัน 
                                                
 ๔๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๒-๘๓. 



๑๐๕ 
 

 

นอกจากกินไมไดแลว พูดไมไดดวย อาปากมากๆ ขางบนขบแลวเลือดไหล จะกินก็ตองปอนตองมา
ทรมานเปนเปรต ก็เลยนึกถึงคํายายวา ตองเปนเปรตเพราะไปกินขาวที่ใหไปถวายพระ”๔๑ 
    

   ๒)  ผลของกรรม ยิงนก หักคอนก 
 สําหรับการทําปาณาติบาต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองการ

ละเมิดศีลในขอ ๑ และผลของกรรมที่ทานไดรับมาเลาวา เม่ือสมัยเปนเด็ก โรงเรียนปดเทอม 
ครูใหญไดมาขอแรงใหไปชวยยิงนก ดวยความที่ทานไมรูบาปบุญวามีจริงอยางไร ทานไดนําปนลูก
ซองไปยิงนกเปด นกกระสา พอยิงไดก็จับหักคอใสตะขอ หากนกจิก ก็ถลกหนัง สวนนกกระสาที่ถูก
ยิงจนปกหัก บินไมได แตว่ิงหนีได หลังจากว่ิงไลจับนกจนเหนื่อย ทานก็จับนกหักขา ตอมาเม่ือทาน
ไดบวชในพระพุทธศาสนา ไดศึกษาปฏิบัติกรรมฐาน มีนิมิตมาบอกทานวา จากนี้ไปอีก ๖ เดือน
เศษ จะถึงวาระแหงความตายในวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑ เพื่อใชหนี้นก ที่ทานเคยหักคอ ดังนั้น
ทานจึงเตรียมตัว โดยลาที่ประชุมสงฆ มอบอัฐบริขาร พอถึงวันดังกลาว รถที่ทานนั่งมาประสบ
อุบัติเหตุ ชนกับรถทัวร ผลคือ กระจกครูดหนังหัวไปตรงทายทอย จนหัวขาว คอหัก พับไปที่หนาอก 
หมุนไดและมีเลือดเต็มจมูก ทานยังมีสติดี ตามองไมเห็น หูไมไดยิน แตหายใจไดที่ทอง ขณะถูก
นําสงโรงพยาบาล หมอน้ํารถที่นั่งมาระเบิด ทานโดนน้ํารอนลวกคนเดียว เม่ือถึงโรงพยาบาล หมอ
และพยาบาลพูดกันวา ไมรอด เพราะคอหัก  ทานจึงไดอธิษฐานวา “ขอใหขาพเจาไดไปสบาย รู
แลวเขาใจแลว ขออโหสิกรรมทุกอยางกับโลกมนุษย ในเม่ือขาพเจายังใชหนี้ในโลกมนุษยไมหมด 
ขอใหขาพเจาไปใชในชาติตอไป ถาขาพเจาใชหนี้ในโลกมนุษยหมดแลว อยาไดทรมานตอไป” 
หลังจากหมอเย็บหนังที่ศรีษะให บุรุษพยาบาลไดเข็นรถที่ทานนอนไปตกรองประตูเหล็ก ทําใหคอ
ล่ันเขาที่ ตามองเห็น หมอทําการใสเฝอกให ทานไดรับความทรมาน จากการใสเฝอกที่คอนี้เปนอัน
มาก๔๒ นี้คือผลกรรม ที่ทานไดรับจากการหักคอนก ในสมัยเปนเด็ก 

 

   ๓) ผลของกรรมจากการตมเตา 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเลาถึง วีรกรรมของทานสมัยเปนเด็ก
เกี่ยวกับกรรมในเร่ืองนี้วา คืนหนึ่งขณะที่ทานแผเมตตา และขออโหสิกรรมใหกับสรรพสัตว
ทั้งหลาย จิตทานที่เกิดข้ึนขณะนั่งสมาธิ บอกวาใหระวัง พรุงนี้เดินทางอยานําใครไป เพราะทาน
จะตองไปใชหนี้กรรมใหเตา ในสมัยเปนเด็ก ทานเคยไปรับจางตมเตาใหกับพวกข้ีเมา โดยเอาหมอ
ดินมาใสน้ําตมใหเดือด แลวเอาเตาใสลงไปในหมอ แตเตาชวยกันดิ้น จนหมอดินหลนแตก แลวเตา

                                                
 ๔๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐-๔๑, ๕๓-๕๔. 
 ๔๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗-๕๓. 



๑๐๖ 
 

 

หนีไปไดหมด ซึ่งกรรมเหลานี้ทานก็ลืมไปหมดแลว เม่ือถึงเวลาที่ทานตองเดินทางไปทําธุระ จึงไป
กับคนขับรถเพียง ๒ คนไมนําใครไปดวย เพราะไมตองการใหใครมาเจออุบัติเหตุดวยกันกับทาน 
หลังจากเสร็จธุระ รถที่ทานนั่งมา เสียหลักเนื่องจากฝนตก ควํ่าหลายรอบ ศีรษะของทานโดน
กระแทก จีวรขาด รถบุบบี้ ตัวทานถลอกหมดทั้งตัว ปวดแสบปวดรอนไปทั้งตัว ซึ่งเหตุการณนี้เปน
การใชหนี้เตา แตยังใชไมหมด ตองมาชดใชอีกคร้ังเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอนที่คอหัก ชวงที่ทานถูก
นําสงโรงพยาบาล ทานไดยินเสียงเตา และเห็นเตาในนิมิต วา สมน้ําหนาๆ เดี๋ยวตองซ้ําๆ จากนั้น
หมอน้ํารถก็ระเบิด ลวกทานคนเดียว นอกจากนี้ทานยังโดนฟาผา ผาจีวรไหมหมด ตองทนทุกข
ทรมานอยูถึง ๖ เดือน หูก็ไมไดยิน ซึ่งเปนกรรมที่ทานเคย ทําไวกับเตา๔๓  
 

   ๔) ผลของกรรมจากการตอนไก 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาวาเร่ืองการละเมิดศีลขอ ๑ ในเร่ืองผล

ของกรรมจากการตอนไก ซึ่งเปนเหตุใหทานตองใชหนี้กรรมถึงสองคร้ัง โดยเลาวา เม่ือสมัยเปนเด็ก
นักเรียน เคยไปเห็นเขาตอนไกกัน จึงอยากลองตอนดูบาง โดยนําไกที่บานมาผาทอง ดึงเอาไสของ
ไกมาผูกแลวจับยัดเขาไปอยางเดิม เสร็จแลวก็เย็บทอง ปรากฏวาไกที่บานไสเนาตายทั้งหมด ๒๐ 
ตัว และไกบานอ่ืนที่ทานไปตอนให ก็ตายหมดเชนกัน ทั้งนี้เพราะทานไมไดเรียนวิธีมากอน เพียงแต
ไปจําเขามาเทานั้น ดวยกรรมนี้สงผลใหป ๒๕๐๑ ทานตองเปนโรคลําไส หมอศิริราชแจงวาไสเนา
ไปหลายฟุต ตองผาตัด แตทานไมยอมผาตัด และไดหนีกลับ ตั้งใจวาจะมาตายที่วัด ไดรับ
ทุกขเวทนาอยางมาก แมแตน้ําก็ฉันไมได ปวดทองมาก เม่ือมีคนมาเยี่ยมและตมยาถวาย หลังจาก
ทานยาเขาไป ทานปวดทองจนดิ้น สลบไป ๓ ชั่วโมง พอฟนข้ึนมาอาศัยจิตเขมแข็งจากกรรมฐาน 
จึงเร่ิมดีข้ึน หมอศิริราชยังแปลกใจวาทําไมทานไมตาย ดวยเหตุนี้ทานจึงเลิกฉัน ไก เปด และหาน 
ทานแผเมตตาใหไกทุกวัน ลําไสก็เร่ิมดีข้ึน การที่ทานนั่งกรรมฐานทําใหรูวา ผลที่ไดรับมีสาเหตุมา
จากไหน ทั้งๆ ที่ลืมไปแลว๔๔  

  แตผลกรรมจากการตอนไกที่เลามานี้ยังไมหมด มีเหตุการณคร้ังที่ ๒ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๕๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดปวยไสติ่งแตกบนรถไฟ ขณะเดินทางไป
ภาคใต ทานปวดทองมาก อาเจียนออกมาเปนเลือดเต็มกระโถน ถายออกมาเปนน้ําเลือดน้ําหนอง 
อาการหนักมาก จนคนที่มาดวยและคนบนรถไฟ รองไห เพราะตรวจลมหายใจทานแลว พบวาไม

                                                
 ๔๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
 ๔๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๘ - ๑๓๑. 



๑๐๗ 
 

 

หายใจ คิดวาทานมรณภาพแลว  ทานสลบไป ๓ ชั่วโมง เม่ือฟนข้ึนมา เม่ือคนจะนําทานสง
โรงพยาบาล เพราะวาเลือดตกใน อันตรายถึงชีวิต แตทานไมยอม จึงอธิษฐานจิตวา ถาหากถึงที่
ตายก็ขอใหตาย แตจะขออดทนถึงที่สุด จากนั้นก็อาเจียนออกมาอีก มีน้ําเลือดน้ําหนองออกมาทั้ง
ทางปากและจมูก ถายออกมาเปนเลือด พอน้ําเลือดน้ําหนองออกมาหมดถึงไดคอยดีข้ึน ทานก็
ยืนยันวาจะไมยอมไปโรงพยาบาล ตายใหตาย จนในที่สุดหมอก็จนใจ จึงตัดสินใจใหน้ําเกลือ แลว
ฉีดยาให เม่ือเสร็จธุระแลว ทานจึงเดินทางกลับวัด๔๕  

 

   ๕) ผลกรรมจากการลักทรัพย 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาถึงสมัยทานเปนเด็กนักเรียนอยูกับ
ยายซึ่งมีเงินกลม มีทองสายสะพาย สรอยคอ สรอยขอมือ เงินเหรียญกลมมีหลายไห ยายไปรักษา
อุโบสถศีล นําอาหารไปทําบุญตักบาตร และจะอยูคางคืนที่วัด เนื่องจากยายไมไดสนใจเร่ืองทรัพย 
เงินทองยายไมเคยนับ ทานขโมยเงินกลมของยาย เงินเหรียญของรัชกาลที่ ๔ และ๕ โดยนําไปแลก
เปนเงิน มาเลนการพนันโยนหลุม แตก็เสียเงินหมดทุกที เพราะเลนไมเปน  ตอมามีเหตุการณปลน
กันที่ตางบาน ยายใหนําทรัพยทั้งหมด ไปฝงไวในดินใตถุนบาน โดยใหทานเปนคนขุด ฝงไหไว ๒ 
ไห โดยไหแรกเปนเงินกลม เงินเหรียญ และไหที่ ๒ เปนทองคํา สรอยขอมือ กําไลเทา สายสะพาย
ทองคํา ๒ เสน ๆ ละ ๘ บาท รางแหทองคํา  เร่ืองฝงทรัพยในดิน รูกันเพียง ๒ คน คือยายกับหลาน  
ตอมามีเทศนมหาชาติ ๓ วัน ๓ คืน ยายไปคางที่วัด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลา
วา ตอนที่เปนเด็กนั้นดีใจมาก เพราะจะไดลักทรัพยของยายอีก พอทานไปสงยายแลว กลับมาบาน 
ไดขุดดินเพื่อนําเงินออกมา เม่ือขุดลงไป ไมเจอไหทั้ง ๒ ลูก แตมีรูทะลุไปทางหลังเรือน สงสัยวา 
อาจมีใครมาลักเอาไป  ทานจึงกลบดินไวตามเดิม ยายก็ลืมเร่ืองที่ฝงไวเพราะเงินที่ใชอยูมีมาก 
ตอมาเม่ือยายอายุได ๙๙ ป ยายปวย และทรุดลง เหลืออีก ๗ วัน กอนยายจะเสียชวิีต เจตภูติของ
ยายไปเขาฝนปา บอกวา หลานคิดจะเอาทรัพยไปทําลาย ทรัพยเลยหนีไปอยูที่ปากระชาย ตอนที่
ยายไปเขาฝนปานั้น ยายก็ยังมีสติดี แตมีอาการเพลียๆ  เม่ือยายเสียชีวิต ไดบําเพ็ญกุศล และเก็บ
ศพไว ๒ ป เม่ือเก็บศพ ยายเรียบรอยแลว  ปาเลาวา ยายมาเขาฝน บอกวาทรัพยที่จะถูกขโมยนั้น 
ไดเคล่ือนหนีไปอยูที่ปากระชาย เม่ือไปขุดดูกับปา  ก็พบวา เจอไห ๒ ใบ อยูหางจากเรือนไป ๕ วา 
ทานไดขอสรอยสายสะพายจากปา และตอมาไดมีโอกาสสรางโบสถวัดพรหมบุรี จึงไดขาย
สายสะพาย ๒ เสน ๆ ละ ๘ บาทนี้เปนทุนในการสรางโบสถ อุทิศสวนกุศลใหยายของทาน 

                                                
 ๔๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๔๓. 



๑๐๘ 
 

 

   เร่ืองนี้ทานไดเลาจากประสบการณของทาน เพื่อสอนวา อยาไดคิด ลักทรัพย ถา
ทรัพยมีคุณสมบัติ ทรัพยมันเคล่ือนหนีไดจริงๆ คนมีคุณสมบัติถึงจะมีทรัพย คนไมมีทรัพยจึงไมมี
คุณสมบัติ คนที่จน เงินจึงไมไหลเขาไป เพราะหากไหลเขาไป ก็ขายหมด ไปเลนการพนัน ดื่มเหลา
หมด คนที่จนและไมทําบุญทาน ก็จะจน ทรัพยจะหนีไปหมด บานไหนดากัน ทะเลาะกันประจํา 
ทรัพยหนีหมด หนีไปอยูบานคนรวยน้ําใจ รวยบุญกุศล ทรัพยเขาบานนั้นหมด  ซึ่งเปนกฎแหงกรรม 
หากคิดจะลักเขา ทรัพยจะเคล่ือนที่ ทรัพยหนีได เพราะคุณสมบัติคนผูนั้นไมมี คนที่ปากเปนทรัพย 
เม่ือพูดเงินจะไหลเขามา คนที่ไมมีคุณสมบัติทางปาก ปากไมมีทรัพย ปากเปนกาลกิณี หากพูดเสีย
เงินเสียทองตลอด๔๖ 
 

   ๖) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคากวยเตี๋ยว 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  ไดมารักษาการเจาอาวาสที่วัดอัมพวัน เม่ือ 

พ.ศ. ๒๔๙๙ และ พ.ศ. ๒๕๐๐ ไดรับการแตงตั้งเปนเจาอาวาส ทานก็เร่ิมใชกรรมมาตามลําดับ 
โดยในปตอมาไดใชหนี้กรรมเร่ืองกวยเตี๋ยว โดยเลาวา ทานนั่งสมาธิ เกิดไปเขาญาณวิถีของสามี
ภรรยาทีช่ื่อวา นางกลุม และตากิ๊ม เขาไมรูวาทานเคยโกงกวยเตี๋ยวเขา และนางกลุมกับตากิ๊มเกิด
ฝนพรอมกัน ฝนวาเทวดามาบอกวาถาตองการใหลูกชายหายเกเร แลวกลับมาเรียนหนังสือ ใหไป
ตามลูกชายมาแลวใหไปบวชเณรที่วัดอัมพวัน เม่ือมาถึงวัด  สองสามีภรรยาไดแจงขอบวชเณรให
ลูกชาย ทานก็ถามวา ทําไมไมบวชที่วัดอ่ืน นางกลุมเลาใหฟงวาที่พาลูกมานี่เพราะฝนวาเทวดามา
บอกใหมาบวชที่วัดนี้ ขอใหทานชวยรับไว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทราบวาจะตอง
ไดใชหนี้คากวยเตี๋ยวเขา จึงบอกวาจะจัดการให เม่ือสงคนทั้งสองกลับแลว กโ็กนหัวเด็กและ ซื้อผา
ไตร และเคร่ืองใชที่จําเปนทั้งหมด ๒๐๐ บาท แลวไปหาอุปชฌายเพื่อบวชเณรให เม่ือบวชเสร็จ
แลว ใหเณรนั่งกรรมฐานเดินจงกรมได ๗ วัน จึงเลาเร่ืองใหเณรฟงวา ทานเคยโกงคากวยเตี๋ยวแม
ของเณร ซึ่งแมเณรก็ไมรู  และขอใหบอกแม ถือวาใชหนี้คากวยเตี๋ยวไป พอเลาเสร็จแลว เณรเกิด
ศรัทธาตั้งใจปฏิบัติ หลังสึกเพื่อไปเรียนหนังสือ และสอบไดในปนั้น จากนั้นไดไปเปนทหารอากาศ   

 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา นี้คือเร่ืองการใชหนี้คากวยเตี๋ยว 
ถาไมไดใชในชาตินี้ก็ตองใชดอกเบี้ยชาติหนา กฎแหงกรรมมีจริง แตกฎแหงกรรมที่ทานประเมินผล
และไดประสบการณมารูลวงหนาได เพราะทานใชสติระลึกกอนเปนตัวรูลวงหนา มีสัมปชัญญะทํา
ใหแกไขเหตุการณไดทันเฉพาะหนา ที่ทานรูนี้ก็เนื่องจากเจริญสมาธิ เจริญสติอยูตลอดเวลา ขอให 

                                                
 ๔๖ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๔, หนา ๓๑ – ๓๘. 



๑๐๙ 
 

 

ผูปฏิบัตินําไปพิจารณาดวยตนเอง ดวยเจริญกุศลภาวนาไปเร่ือย ๆ ไมจําเปนตองมีเวลาวาง เวลา
ที่ทํางานก็ภาวนาไป ตั้งสติไวตลอด กรรมฐานมีความสําคัญตอหนาที่การงาน ๔๗ 
 

   ๗) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคาเรือจางตากอย 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาเร่ืองนี้วา พอทานเจริญสมาธิ จิตสงบ
นึกข้ึนไดวา เปนหนี้คาเรือจางตากอย ที่เคยโกงเขามา ใหรีบไปใชหนี้ ทานไมไดไปบานเขานาน 
มากแลว ทานไดนํานมและโอวัลติน พรอมทั้งนําเงินใสซอง ๒๐๐ บาท ไปใหตากอย ซึ่งแกแลว เม่ือ
ทานนําเรือไปจอดที่บานตากอย คนเขาก็ตกใจวาพระมาทําไม ตากอยเจ็บหนักเปนอัมพาตใกลจะ
เสียชีวิต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นําเงินไปใสมือและกระซิบบอกที่หูตากอยวา 
ตอนเปนเด็กทานเคยโกงคาเรือจาง เดือนละ ๓๐ สตางค แลวบอกลูกสาวเขาวาใหชวยชงโอวันติน
ที่ทานนํามาใหตากอยและบอกแกวา “ขออโหสิกรรมนะโยม อาตมาเปนเด็กรูเทาไมถึงการณ” คน
เขาก็แปลกใจวา พระสวนใหญมีแตมาบอกบุญ แตพระรูปนี้แปลกเอาเงินมาให หลายวันตอมาลูก
สาวตากอยนําขาวสารมาใหที่วัด พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “คนที่มีจิตดี
ตองมีมาร ตองใชหนี้ คนที่มีความดีตองมีอุปสรรค ไมใชดีไปตลอด คนสวนใหญเขาใจผิดคิดกันวา
เราสรางกรรมดีเหมือนมีกรรมมาบัง ขอเท็จจริงก็คือใชเวรใชกรรม เปนความดีแลว”๔๘ 
 

   ๘) ใชหน้ีกรรมจากการโกงคาเรือจางยายนวม 
   สําหรับเร่ืองการโกงคาจางเรือในสมัยเด็ก พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
อีกเร่ืองหนึ่ง โดยทานไดเลาวา  หลังใชหนี้โกงเรือตากอยแลว อยูมาอีก ๒-๓ เดือน ทานนั่งสมาธิตั้ง
สติ นึกตอกันไดวาเคยโกงคาเรือจางอีกทาหนึ่ง ชื่อยายนวม ทานจึงไปที่บานยายนวมเม่ือไปถึงก็
พบวา แกกําลังจะเสียชีวิต จึงไดไปกระซิบที่หูบอกแกวา เม่ือเปนเด็ก ทานเคยโกงคาเรือยายนวม 
ขอใหอโหสิกรรมใหทานดวย เสร็จแลวก็ใหเงิน ๒๐๐ บาท พรอมกับนม โอวัลตินเชนเดิม หลังจาก
นั้น ๒ วัน ยายนวมก็ตาย หลังทําบุญ ๗ วัน ลูกหลานยายนวมนําเงินมาถวายทาน มากกวา ๒๐๐  
บาท พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา การใชหนี้ถือวาเปนบุญเปนกรรม ตองรีบใช
หนี้เขาเสียใหหมดไปในชาตินี้ จะไดไมตองไปใชหนี้เขาในชาติหนาอีก ถาไปใชชาติหนา หนี้เกาจะ
เพิ่มทวีคูณเปนสองเทา ดังนั้นเราตองรีบใชหนี้กรรมใหหมดในชาตินี้เทาที่เรานึกได๔๙ 
  

                                                
 ๔๗ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๑, หนา ๔๒ - ๔๓. 
 ๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๔. 
 ๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๑๑๐ 
 

 

          ๙) หน้ีสุนัขและแมว 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดพูดถึง เร่ืองศีลขาด ไววา ศีลจะขาด 
เม่ือมีเจตนา หากเรากระทําเร่ืองใดๆ แลวไมมีเจตนา ถือวา ศีลไมขาด แตใจอาจเศราหมอง ถือเปน
กิริยา ซึ่งในแงกฎแหงกรรมแลว  การที่ถือเปนกิริยา แตตองไดรับผลเชนกัน ดังตัวอยางที่ทานเคย
เหว่ียงขอนไม เพื่อใหไมกองรวมกัน แลวพอดีมีสุนัขว่ิงมาโดนเขา ทําใหโดนจมูกสุนัขเลือดพุง ซึ่ง
กรณีนี้ ทานถือวา เปนกิริยา เพราะไมไดมีเจตนา สุนัขนี้ว่ิงมาโดยบังเอิญ และทานก็ไมเห็น แตทาน
ก็นําสมุนไพรมากรอกปากสุนัข ใหฟน ตอมาทานไปเทศนที่แหงหนึ่ง มีลมบาหมูพัดมา โดนไมแป
แหลม พุงมาทิ่มจมูกทานคนเดียว จนเลือดพุง ถาหากวา เราไมสรางความดี ยังไมรับใช ไปใชชาติ
หนา ซึ่งเปนเร่ืองที่ทานฝากไว ใหกับคนรุนหลังวา ความดีมักจะมีอุปสรรคถาเราสรางความดี ตอง
มีคนวา ตองทนตอไป และสําหรับ เร่ืองเกี่ยวกับแมว ทานเลาวา เคยเทน้ํารอนจากกระติกใสขัน 
สาดลงมาทางหนาตาง และพอดีมีแมวว่ิงผานมา โดนแมวเขา แมวรอง ทานไมทราบวาตายหรือไม 
ตอมาไมนาน กระติกน้ํารอนที่มีเกลียวระเบิด โดนหนาขาทาน ทําใหหนังลอกออก ลึกพอควร ซึ่ง
เหตุการณที่เกิดข้ึนตอกรณีหมาและแมวนี้  ทานถือวา เปนกิริยา  หากวามีเจตนา เปนตัวกรรม 
ไมไดเจตนาเปนตัวกิริยา แตทานสรางความดี  ตองใชไปเลย ชาติหนาไมตองไปใชหนี้๕๐ 
 

   ๑๐) ผลกรรมรังแกผ้ึง 
   เร่ืองของคนที่มีปญหาครอบครัว มาปรึกษา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
วา ครอบครัวแตกแยก ทะเลาะกัน ผลัดกันเจ็บปวยทั้งบาน เปนประจํา ไมมีความสุข และไมแนใจ
วาเปนเพราะเคยไปไลผ้ึงที่ทํารังอยูที่บานหรือไม เพราะมีหมอดูบอกวาบานโดนของ หากแตพระ
ธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) บอกวาเปนเพราะผ้ึง เปนกรรมที่ไปทําเขาไว และแนะนําคน
ที่มาฟงเทศนวา อยาไปรังแกผ้ึง และเลาเร่ืองในวัยเด็กของทาน ที่เคยไปจุดไฟไลผ้ึง เพราะความไม
รู และถูกผูใหญชักชวน สุดทายคนที่ชักชวนทาน ตองออกจากบาน เลิกราจากภรรยา เพราะ
ทะเลาะกับพอตา ซึ่งโมโหที่ไปเขาจุดไฟไลผ้ึง สําหรับพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เอง 
ทานไปไหนมักถูกตอยประจําจากเด็กวัด ไปงานที่ไหนโดนตอยทุกงาน ทานเคยถามเขาวา มาตอย
ทานทําไม เขาตอบวา “คล่ืนไสมึง” จนตอนหลังมาบวชแลว ถึงทราบวา นี่เปนกฎแหงกรรม ที่ทาน
ไปเผาผ้ึง ผ้ึงตอยก็เอาเทาขยี้ เม่ือทานยังเปนเด็กไมทราบ ไปไหนมักถูกตอยอยูเสมอ๕๑ 
 

                                                
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๔, หนา ๕๙ – ๖๒. 
 ๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘ – ๗๓. 



๑๑๑ 
 

 

   ๑๑) ตอบแทนบุญคุณ                            
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวาสมัยที่ทานเปนเด็กวัยรุน มาเรียน
ดนตรี ที่กรุงเทพกับคุณหลวงธารา วันหนึ่ง ทานถูกเด็กวัด ๗-๘ คนมารุมเตะตอย เพราะทานเคย
ไปวาหลวงตาที่ดูดฝน กินกัญชาวา พระแบบนี้ทานไมนับถือ หลวงตาจึงยุใหเด็กวัดทํารายทาน  
แตโชคดีที่ นายหม่ัน พายเรือมา ไดมาหามและชวยเหลือทานโดยพาไปที่บาน ใหอาบน้ํากินขาว 
ซึ่งบุญคุณที่ชวยชีวิตทานไวนั้น ทานไมเคยลืม จนเม่ือทานมาบวช และวันหนึ่งลูกศิษยนิมนตไปที่
บาน ทําใหทานไดทราบวาเปนบานของนายหม่ันซึ่งเสียชีวิตไปนานแลว และเปนบิดาของลูกศิษย
ทานเอง ทานจึงไดสนิทกับบานนี้ และไดมาแสดงสัมโมทนียกถา ในพิธีทําบุญวันเกิดใหกับภรรยา
ของนายหม่ัน ผูเคยชวยชีวิตทานไว จึงเสมือนเปนการตอบแทนคุณ  เร่ืองนี้เปนอุทาหรณของอดีต
กรรมของคนที่เวียนวายตายเกิดอยูในวัฎฎสงสาร ถาเราเกื้อกูลกันในวันนี้ จะเปนญาติกันในวัน
ขางหนา ถาเราเกื้อกูลกันคร้ังอดีตชาติ ตองมาเปนญาติกันในวันนี้ มาใชหนี้บุญคุณกันตอไป๕๒ 
 

   ๑๒) ผลกรรมจากการถีบคนเมาตกตลิ่ง : ทําใหตกเหวท่ีแมสอด 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวาเม่ือสมัยเปนเด็ก ไมรูวาเวรกรรมเปน
เชนไร ไมชอบคนเมา ชอบแกลงเขา และเคยขวางหัวเขาดวย คร้ังหนึ่งพอเห็นคนเมาเดินโซเซมา 
ทานจึงถีบคนเมาตกตล่ิง แลวก็ไมสนใจเดินไปเลย กวาคนเมาจะข้ึนมาได ใชเวลาไปถึง หนึ่งวันกับ
หนึ่งคืน ภายหลังไดยินวา คนเมานั้นบอกวาไมรูวาใครถีบ แตขอใหคนที่ถีบ ไดรับเวรกรรมอยาง
เดียวกัน ตอมาเม่ือทานไดรับผลกรรม จากการกระทํานี้ โดยรถที่ทานนั่งมา ตกลงไปในเหวที่แม
สอดไปคางอยูบนยอดยาง ตกลงไปลึกมาก กวาจะข้ึนมาจากเหวได ตองทนทุกขทรมานอยางที่สุด 
ไดรูจักเวทนาจากการตกเหว กวาจะข้ึนมาได เหลือเพียงผาติดตัวผืนเดียว อยางอ่ืนหายหมด คนไม
เชื่อวาเปนพระ เพราะผาหลุดหมด คิดวาเปนคนบา จึงเอากอนหินขวางเอา จนหัวบวม ตองว่ิงหนี 
จึงระลึกถึงผลกรรมที่เคยทําไว กับคนเมานั้น จึงไดนํามาสอนเด็กวา อยาไปแกลงใครเขา อยาไป
ทําบาปทํากรรม อยาเถียงพอแม กาวราวตอพอแม กาวราวตอผูมีบุญคุณ กรรมจะเห็นทันตา๕๓ 
 

   ๑๓) หน้ีกรรมขามชาติ 
 พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  ไดเลาเร่ืองหนี้กรรมขามชาติของทาน

เกี่ยวกับ เร่ืองดาบที่เคยเปนของทานสมัยที่ทานเปนแมทัพสมัยอยุธยา  เปนเร่ืองอัศจรรยของทาน 
                                                
 ๕๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๙ – ๙๙. 
 ๕๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๑๗๐ – ๑๗๑. 
. 



๑๑๒ 
 

 

เม่ือสมัยอยูวัดพรหมบุรี ตองไปธุระที่อําเภอผักไห คนขับเรือหางยาวไดไปสงผิดบาน กลับเปนบาน
ของแมชุมศรี ที่ไดฝนติดกัน ๓ คืน โดยฝนวา เม่ืออดีตชาติเคยอยูที่กรุงศรีอยุธยา มีลูกชายคนเดียว
เปนทหารไปรบ และโดนกลศึกพมาถึงแกความตาย ในชาตินี้ลูกชายเขามาบวชเปนพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา และในวันที่ ๕ กุมภาพันธ  เวลา ๑๐.๓๐ น. ถามีพระมาฉันเพลที่บานในวันและ
เวลานั้น ก็เปนลูกชายของเขาเม่ือคร้ังอดีตชาติ เขาเลาใหพี่นองฟงแตไมมีใครเชื่อ แตเขาก็เชื่อม่ัน
วา ในวันที่ ๕ กุมภาพันธนี้จะตองเตรียมทําอาหาร  
   เม่ือถึงวันดังกลาว เรือหางยาวมาสงผิดบาน เวลา ๑๐.๓๐ น. พอดีตรงกับที่เขาจดไว
ตามความฝน คนจึงตื่นเตนกันใหญ ไดนิมนตใหทานฉันเพล พอฉันเสร็จ แมชุมศรีก็เลาเหตุการณ
ความฝนนี้ใหฟง เร่ืองที่วา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนลูกของเขาเม่ือคร้ัง
อดีตชาติ ซึ่งทานไมเชื่อ แตเขาก็เชื่อม่ันมาก เพราะเขาบันทึกหลักฐาน เขียนไวครบ ฝนสามคืน
ติดกัน พอแมพรอมพี่ชายเขาบอกวา นองสาวเขาบา แตก็สงสัยวาทานมายังไงตรงเวลาพอดี     
   จากนั้นทานก็มาอยูวัดอัมพวัน สอนกรรมฐานไป และเลาวาหลังจากที่ประสบ
อุบัติเหตุคอหักแลว มีเสียงบอกทานวา จะอยูไปไดอีก ๕ ป  เม่ือครบเวลาใน พ.ศ. ๒๕๒๖ ทานก็มี
นิมิตวา หมดเวลา ทานจะตองตายแนนอน ในวันนั้นนิมิต ขณะนั่งกรรมฐาน มีคนส่ีคนเขามาขอ
เชิญ นิมนตเปล่ียนผาใหสึก ตอนแรกทานไมยินยอม แตสุดทายทานตองจํายอม เอาผาออก นุงผา 
ใสเส้ือ ใสหมวก ออกจากประตูโบสถไป แลวในนิมิตก็พบเจฉุน ที่เห็นทานแตงตัว มีเส้ือครุย มีดาบ 
ออกไปจากโบสถ พบเจฉุนซึ่งจะนําเงินมาถวาย ๑๐,๐๐๐ บาท แกเสียใจมากรองไหที่เห็นทานสึก 
จากนั้นทานนิมิตกลับเขามาในโบสถใหม มีคนบอกทานวา ยังมีเวลาอยู ทานจึงไดเปล่ียนเคร่ือง
แตงตัวเปนพระเหมือนเดิม คนที่มาหาบอกวา “ทานมีเวรมีกรรมมาก ไปฆารันฟนแทงเขามากมาย 
ทานตองไปเอาดาบของทานมาแกกรรมเสีย ดาบของทานขณะนี้มาจากเชียงใหม เดี๋ยวนี้อยู
พระนครศรีอยุธยา ขอใหทานเตรียมเงินไป ๕,๐๐๐ บาท เพื่อไปซื้อดาบ” ในที่สุด เชาวันรุงข้ึน 
เจฉุนมาที่วัดอัมพวัน บอกวาเห็นทานสึกเม่ือคืนนี้ นุงผาโจงกระเบน ใสหมวก มีสรอยสังวาล เขา
รองไหเสียใจมาก ซึ่งตรงกันกับนิมิตของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญตธมฺโม) แลวเลาตอวา 
ตั้งใจเอาปจจัยมาถวาย ๑ หม่ืนบาทในฝน เห็นทานเดินออกจากโบสถ และกลับเขาไปในโบสถ ซึ่ง
ก็ตรงกับนิมิตของทาน ที่นิมิตวา ทานจะตองแกกรรม  เหลืออีกสามส่ีวัน จะครบกําหนด ทานยืม
ปจจัยคนอ่ืนมาจนครบหาพัน ไปดูมีดดาบที่พระนครศรีอยุธยา เม่ือสอบถามพบวาดาบเลมนี้มา
จากเชียงใหม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พิจารณาดาบแลว พบวาตรงตามนิมิต คือ
ดาบนี้ตองมีบิ่นนิดหนึ่ง ไมใชเหล็กธรรมดา เปนเหล็กน้ําพี้ โคงไดแตปลายตัด เพราะเปนเชลยของ
พมา หากดาบนี้ของแมทัพตองโดนตัดปลาย ถาดาบของพลทหารไมโดนตัด ทานซื้อไดในราคาหา



๑๑๓ 
 

 

พันพอดี ตรงตามที่นิมิต เม่ือเอาดาบมาแขวนไวที่วัด  ทานรูสึกวากําลังจะตาย ปวดเม่ือยทั่วกาย 
แขน ขา คอ เอว ปวดรวดราวเหมือนจะตาย หมอมาฉีดยาก็ไมหาย ใหน้ําเกลือก็ไมหายตองแผ
เมตตาทั้งคืนถึงเชา ทั้งนี้เปนเพราะทานไปฆาเขาไวมากมาย ทานจึงนําดาบไปฝากเขาไวที่รานวร
ทัศน จังหวัดลพบุรี เนื่องจากมีกรรมดวยกันมา พอนําดาบออกจากวัดไป ทานหายจากทุกขเวทนา
ทันที  ในเวลาตอมา ทานตองเดินทางไปเมืองจีน ทานหวงแมสมศรี กับแมอุนเรือน ทั้งนี้เพราะนิมิต
บอกวา ไฟจะไหมบานสองคนนี้  เม่ือรุงเชาโทรศัพทกลับเมืองไทย ทราบวา ไฟไหมราน ๒ คนนี้ 
และดาบไหมไฟเหลือแตดาบไมมีดาม ทานตองถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวร แผเมตตา 
   ภายหลังทานนําดาบไมมีดามนี้ มาทําดามใหม โดยชางสามารถทําไดเหมือนเลมเดิม
ที่ไหมไฟไป  ทั้งที่ไมเคยเห็นดามมากอน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เลาวา ความจริง
ทานมีนิมิตกรรมฐานกอนไปบานแมชุมศรีวา เคยไปรบทัพกับพมา โดยใชเรือ ไปรบที่บางไทร ฆา
พมามากมาย โดนกลศึกวิธีคนไทยดวยกัน ผลักทานตกน้ําถึงแกความตาย ดาบของทานจึงถูกยึด
ไป แลวดาบก็ถูกยายไปอยูเชียงใหม แลวจึงกลับมากรุงศรีอยุธยาตามเดิม พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “นี่ถาอาตมาไมไดดาบ อาตมาตายไปแลว”๕๔ 
 

   ๑๔) ผลกรรมจากการเคยยืมเงินเขาแลวไมคืน: ผลกรรมขามชาติ 
   ในการบรรยายธรรมเกี่ยวกับเร่ือง คนมายืมเงินแลวไมคืน จะทําอยางไร พระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ   ตธมฺโม) ไดแนะนําใหปฎิบัติกรรมฐาน แลวแผเมตตาไป ใหคนที่ยืม
เจริญรุงเรือง อยาไดไปแชงเขาเด็ดขาด เม่ือเขามีเงินทอง เขาจะนํามาคืน แตหากวาทําแลวไม
ไดผล อาจเนื่องมาจาก เราไปโกงเขามากอน ก็ขอใหอโหสิกรรมกันไป ไมตองเอาคืน  เกี่ยวกับเร่ือง
นี้ ทานไดเลาประสบการณของทานเอง ที่เคยมีคนมายืมเงินทานสมัยที่ทานยังเปนพระลูกวัดอยูที่
วัดพรหมบุรี ปรากฎวา มีคนที่เคยมาชวยทานสรางวิหาร มาขอยืมเงิน ๒ คร้ัง คร้ังแรก ๑,๕๐๐ 
บาท และคร้ังที่สอง อีก ๕,๐๐๐ บาท โดยทานตองไปขอยืมคนอ่ืนมาใหอีกตอหนึ่ง ผานไปหลาย
สิบป คนที่ยืมเงินก็ไมนําเงินคืนและหายเงียบไป จนวันหนึ่งเขามานิมนตไปฉันที่บาน ทานก็คิดวา
จะไดเงินคืนแลว แตเขาก็ไมเอยถึง ทั้งๆที่ รํ่ารวย  สอบถามพระที่ไปสวดดวย วาเจคนนี้เคยโกงใคร
ไหม  พระทานตอบวา ชื่อเสียงดี ไมเคยโกงใคร พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานก็
สงสัย วาทําไมเขาถึงลืมเร่ืองนี้ได ซึ่งเงินจํานวนนี้ ทานไดใชคืนคนที่ยืมมาไปหมดแลว โดยใชเวลา
ถึง ๔-๕ ป จึงจะคืนหมด ตอนหลังเขาก็มาทําบุญบอย แตไมเคยพูดถึงเร่ือง เงิน ตอมาเม่ือ        

                                                
 ๕๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๕๓ – 
๖๕. 



๑๑๔ 
 

 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานเจริญกรรมฐานมาตามลําดับ ทําใหทราบวา เม่ือชาติ
กอน ทานเคยไปเอาเงินเขามาแสนหนึ่ง   ทานจึงทราบวา ดวยเหตุนี้จึงทําให คนที่ยืมเงิน เขาลืม 
เขาไมพูดถึง ซึ่งเปนเวรกรรม  ชาติกอนทานเคยไปเอาเงินเขามาหนึ่งแสน แลวไมคืน ชาตินี้ทานจึง
ตองใชคืนเขา แตเพียง ๖,๕๐๐ บาท เทานั้น และทานก็แผเมตตาให๕๕ 
  

   ๑๕) อานิสงสสรางสวม 
   หากใครไปวัดอัมพวัน จะตองรูสึกถึงความสะดวกสบายเร่ืองหองน้ําหองสวมเปน
พิเศษ เพราะหองน้ําที่มีเปนจํานวนมาก หลายรอยหอง นั่นเปนเพราะพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ที่ใหความสําคัญกับเร่ืองหองน้ําหองสวม เพราะเปนสถานที่ปลดทุกข ซึ่งเเร่ือง
อานิสงสของการสรางสวมนี้ ทานไดเลาวา เม่ือตอนที่ทานเดินทางไปศรีลังกา เขาพาไปชมอุทยาน 
ทานเกิดทองเสียข้ึนมา ไมสามารถหาหองสวมได ทานจึงไดตั้งจิตอธิษฐาน ทองบทคาถาถึงเทวดา 
พูดถึงอานิสงสที่ทานสรางสวม สรางหองน้ําไวมีมากมาย เฉพาะที่เปนเจาภาพ มีมากกวา ๒,๐๐๐ 
หอง หากเทวดาไมชวยเหลือทาน ทานกลับไปที่วัดอัมพวันจะทุบหองน้ําทิ้งใหหมด เพราะไมได
อานิสงสเลย สุดทายก็มีเศรษฐีชาวพุทธที่บานอยูตรงขามอุทยาน มองเห็นทานเดินไปเดินมา จึง
เอากลองสองทางไกลมาดู คิดวาทานนาจะมีปญหาอะไรสักอยาง จึงมานิมนตทานไปที่บานใหเขา
หองน้ําที่บาน แมจะพูดกันไมรูเร่ืองแตก็เขาใจกัน และนิมนตฉันเพลดวย พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววานี้เปนอานิสงสที่ทานสรางสวมสรางหองน้ําไวมากนั่นเอง๕๖ 
 

   ๑๖) อานิสงสของการแผเมตตาใหหนู 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาถึงหนู ที่มากัดหมอน กัดพรม กัด
ส่ิงของที่อยูในกุฎิของทาน แลวทานไดพูดตอวาหนู และพูดวาจะใหเด็กไปซื้อกรงมาจับไป ปรากฎ
วาคืนนั้นหนูมากัดลูกประคําของทานจนแหลก และขาดไป ๘-๙ เม็ด ตกอยูในรองเล็กๆใตพื้น เอา
ข้ึนมาไมได หากจะเอาข้ึนตองงัดพื้นข้ึนมา คืนตอมาหลังจาก เดินจงกรมนั่งสมาธิแลว ทานจึงได
ขออโหสิกรรมตอหนู จากการที่พูดดังกลาว ไดแผเมตตาใหหนู และใหกลวยหนูกินในวันรุงข้ึน 
พรอมทั้งขอเมตตาจากหนูวา อยามากัดหมอน เส่ือ พรมซึ่งเปนของสงฆ จะกลายเปนบาปเปน
กรรม เพราะทําลายของสงฆ ปรากฎวา รุงเชา หนูคาบลูกประคําทั้งหมดที่หลนไปอยูใตพื้นข้ึนมา

                                                
 ๕๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๑๔๐ – ๑๔๒. 
 ๕๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๑๕๖ – ๑๖๒. 



๑๑๕ 
 

 

คืนทั้งหมด มีอยู ๔-๕ ลูกที่หนูกัดบิ่นไป แตยังใชได มีพยานคร้ังนี้หลายทาน ทุกทานก็แปลกใจ 
เพราะไดชวยกันหาแลว แตไมสามารถนําข้ึนมาได ตั้งแตนั้นมา หนูไมเคยมากัดหมอน มุงเลย 
ปจจุบันหนูก็เยอะ ทานก็ใหกลวยมันกิน และแผเมตตาใหกับหนู๕๗  
   จากประสบการณเร่ืองกรรมทั้งหมด ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทาน
ไดนํามาเลานี้เปนเร่ืองที่ทานเคย กระทํามาตั้งแตสมัยทานยังเปนเด็กจนถึงปจจุบัน รวมถึงบาง
เร่ือง มีการกลาวถึงอดีตชาติ  ดวย ซึ่งลวนแลวแตเปนเร่ืองที่ทานกระทําดวยตนเองและตองรับผล
นั้นดวยตนเองทั้งส้ิน ทานจึงสามารถนํามาสอน แสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แก
บุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง เนื่องจากเปนเร่ืองที่หลากหลาย ของอกุศลกรรม การละเมิดศีล ขอ ๑ ขอ 
๒ และขอ ๔ โดยเฉพาะในเร่ืองปาณาติบาต การฆาสัตว การทํารายสัตว ที่ชี้ใหเห็นผลอยางชัดเจน 
ทําให บุคคลทั่วไปเขาใจไดเปนอยางดี และเห็นโทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม หันมา
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเสียใหม เพราะเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม 
 

  ๓.๒.๒ ประสบการณผลกรรมของผู เ ข าปฏิบัติ ธรรมตามแนวทางของ             
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
   ๓.๒.๒.๑ ผลกรรมของผูเขาปฏิบัติธรรมท่ีพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) เปนผูเลา 
   นอกจากประสบการณเกี่ยวกับผลกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ที่ทานไดเปนผูกระทําและเปนผูรับผลเองแลวนั้น ยังมีกรรมของบุคคลอ่ืน ที่ทานประสบมา และนํา
เร่ือง กฎแหงกรรมนี้มาเลา และสอนใหกับคนทั่วไป มีอยู ๓๔ เร่ือง แบงเปนประเภทได ดังนี้ 

๑. ประสบการณเกี่ยวกับผลกรรม ในเร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา มี  ๑๒  เร่ือง 
๒. วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   ๒  เร่ือง 
๓. อานิสงสของการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   ๑๔  เร่ือง 
๔. ผลกรรมขามชาต ิ   ๓  เร่ือง 
๕. นกมาจําพรรษาที่วัดอัมพวัน   ๑  เร่ือง 
๖. อานิสงสของการมีสัจจะ & ผลของการเสียสัจจะ    ๒  เร่ือง 

   จากเร่ืองประสบการณผลกรรมของผูอ่ืนที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดนํามาเลาและสอนใหบุคคลทั่วไป มีรายละเอียดแสดงในตารางดังนี้ 

                                                
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๔– 
๑๗๖. 
. 



๑๑๖ 
 

ตารางท่ี ๓.๑ ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิญญาณ เปรต เทวดา 
เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 

๑. เทพพิกุลสถิต๕๒ 
(เทวดาตกสวรรค 
เพราะทําผิดกฎ
สวรรค) 

เปนเร่ืองของเทวดาที่โดนสาปมาจาก
สวรรค และมาอาศัยอยูที่ตนพิกุลในวัด
อัมพวันเปนเวลา ๑๐๐ ป ทุกคืนจะมา
ชวนแมชีทองกอน สวดมนตบทมหา
เมตตาใหญ ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดทําการพิสูจน
ดวยตนเอง ขณะที่เทวดามาสวดมนต
กับแมชี ตอนเที่ยงคืน และทุกคร้ังที่ทาน
ไปไหน กลับมาเม่ือไร แมชีทองกอน ก็
จะทราบทุกคร้ัง เพราะเทวดามาบอก 
หลังจากครบ ๑๐๐ ป ตนพิกุลก็โคนลง
มาเองตามคําบอกของเทวดา 

พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ฐิตธมฺโม) กลาววา 
(๑) เทวดาไปสวดมนต
ต า ม บ า น เ ว ล า  ๑ ๒ 
นาฬิกานั้น เปนไปตาม 
พุทธกิจ ๕ ประการ ในขอ 
๔ ที่วาเที่ยงคืนแกปญหา
เทวดา  
(๒) บานใดจัดเคร่ืองบูชา
พระสะอาด เทวดาจะไป
สวดมนตและใหพรบาน
นั้นทุกคืน 

๒. แมกาหลง๕๓ 
(เปรตที่ยึดติดกับบาน 
เพราะเปนหวงสมบัติ 
และสามี) 
 

เปนเร่ืองของวิญญาณของเปรต ที่สิงอยู 
กับเรือนไทยที่พระธรรมสิงหบุราจารย  
(จรัญ ตธมฺโม)ไปซื้อมาเพื่อทําเปนโรง
ครัวที่วัดและทานไดเชิญใหวิญญาณมา
วัดพรอมกับเรือน เม่ือมาอยู วัดไดไม
นานไดเขาสิงแมครัวที่วัด เพื่อบอกวา 
พวกโรงครัว ไดขโมยของวัด เอากะป 
หอม กระเทียม ติดมือกลับบานทุกวัน
เขาจึงทนไมได พรอมเตือนวา อยาทํา 
เพราะจะเปนเปรตเหมือนตน ที่ตาย
เพราะอํานาจโลภะ ตอมาเม่ือแมกาหลง 

(๑) ผลของโลภะ การหวง
ท รัพยสมบัติ  ห วงสา มี 
หวงลูกหลาน เม่ือตายไป 
กลายเปนเปรต เพราะ
อํานาจทีอ่ยูในจิตใจ 
(๒)อํานาจของบุญกุศล 
สามารถเป ล่ียนภพภูมิ
จากเปรตเปนเทวดาได 

                                                
 ๕๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๘ – 
๑๔๔. 
 ๕๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๓๑ – 
๔๘. 



๑๑๗ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 นั่งกรรมฐานที่วัดอัมพวันนานเขาจนได

เปล่ียนภพภูมิกลายเปน เทพธิดา มา
ปรากฎตัวใหหลายคนไดเห็นรูปและ
พูดคุยดวย 

  

๓. วิญ ญ าณ ราย งาน
ตัว๕๔ 

( ค น ที่ ตั้ ง ใ จ ม า เ ข า
วิปสสนากรรมฐานแต
ประสบอุบัติ เหตุตาย
กอน  จึงมาที่วัดอัมพวัน
ในรูปของวิญญาณ) 
  

เปนเร่ืองของนายวิโรจน ที่เคยมาเขา
กรรมฐานที่วัดอัมพวัน ไดนัดหมายกับ
อาจารยของเขาวาจะมาเขากรรมฐาน
อีกคร้ังที่วัดอัมพวัน แตประสบอุบัติเหตุ
เ สี ย ชี วิ ต พ ร อ ม กั บ แ ฟ น เ สี ย ก อ น
วิญญาณของเขา ไปปรากฎตัว เขาพบ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เพื่อขอเขากรรมฐาน ขณะที่สนทนากัน 
มีพระหลายรูปอยูในเหตุการณ เม่ือ
อาจารยของนายวิโรจนมาถึง ไดแจงให
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ทราบวา นายวิโรจนเสียชีวิตแลวจริง มี
การทําบันทึกเลาเหตุการณไวอยาง
ละเอียด รวมถึงจดหมายกอนเสียชีวิต 

 ความเชื่อที่วาหลังจาก
ตายดวยอุบัติเหตุแลวจะ 
ตองอยูในสถานที่นั้น ไม
จําเปนเสมอไป สําหรับ
คนที่ตายแลวตองอยูเฝา
ถ น น ห น ท าง  คื อ พว ก
สัมภเวสี ที่ไมมีสติ คนที่
ไมไดฝกอะไรไว  ตายที่
ไหนแลวมักหาที่อยูไมได 
เพราะไมไดสรางบุญกุศล
ไว ถาตายดวยโลภะมัก
เปนเปรต ตายดวยโทสะ
มักเปนอสุรกาย 

๔. ภาพนิมิตที่สวน 
สามพราน๕๕ 
(นิมิตเห็นเทวดามาแจง
ขอรับลูกชายคืน) 
 

เปนเ ร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเห็นนิมิตซอน 
ขณะกําลังสนทนากับนายชาญศิลป 
เปนภาพเทวดาถือพานดอกไม ธูปเทียน 
มาแจงกับ มารดาของนายชาญศิลปวา 
จะมารับลูกชายคืน ในเวลาตีหนึ่ง เม่ือ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เทศนเสร็จก็ลากลับเลย จากนั้นก็ทราบ 

ถาผูปฏิบัติมีสติครบ ผาน
โสฬสญาณไปไดแลว หรือ
รวบรวมสติไวมาก ถาผู
นั้นมีจิตสงบในตอนใด สติ
ดี  ค ร บ  มี ค ว า ม รู เ กิ ด
ปญญารอบรูในเหตุผล 
เกิดข้ึนในใจแลว จะเห็น
นิมิตเร่ืองจริงเกิดข้ึนได  

                                                
 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๙ – ๖๗. 
 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๘ – ๙๐. 



๑๑๘ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ข าวว า  น าย ช า ญ ศิลป  ไดป ระส บ

อุบัติเหตุ เสียชีวิต ในเวลาดังกลาว ตาม
นิมิตที่ทานเห็น 

 

๕. คติความตายคือ 
นิยายชีวิต๕๖ 
(วิญญาณคุณนายผอง
ศรีมาแจงวาตนเสียชีวิต
แลว จึงไมสามารถอยู
รวมในงานที่เคยนิมนต      
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)ไว ) 

เปนเร่ืองของคุณนายผองศรีที่ทําบุญ
กุศลเปนประจํา  ได เ สียชี วิตไปแลว 
วิญญาณคุณ นาย มาดวยชุด สีขาว
สะอาด มาแจงพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วา ที่เคยนิมนตทานไว  
ตนไมสามารถอยูรวมงานได เพราะตน
ไดเสียชีวิตแลว เปนเร่ืองที่จดบันทึก
เวลาไว เ ม่ือตรวจสอบพบวา เวลาที่
คุณนายเสียชีวิตคือ ๒๒.๑๕ น. และ
เวลาที่มาพบหลวงพอ ๒๒.๑๗ น.  

ขณะจิตจะดับไปถาคิดถึง
ทุกข ความเดือดรอนใจ 
เปนหวงเปนใยแลว จิตก็
ไปสูอบายได หากนึกถึง
บุญกุศลที่ไดสรางเอาไว 
สวรรคจึงเปนที่หมายได   

๖. สติปฎฐาน ๔ ปด 
อบายภูมิได๕๗ 
(เปนเร่ืองของวิญญาณ
คนจีนที่เคยผูกคอตาย 
แลวมาเขาสิงคนไทย 
เพื่อมาบอกวิธีทําบุญไป
ใหเขา) 
 

เปนเร่ืองของตาเลงฮวย คนจีนที่ผูกคอ
ตาย แลววิญญาณมาเขาผูหญิงไทย ที่ 
พูดเปนภาษาจีนไมได แตผูหญิงคนนี้
กลับพูดเปนภาษาจีน บอกวาปจจุบัน
ตนตองทํางานขุดถนนทุกวัน กับหลวง 
ตามด อดีตเจาอาวาสวัดกลางพรหม
นครที่เคยผูกคอตายเหมือนกัน และ
ตองการใหหลานมานั่งวิปสสนา เพื่อแผ 
บุญกุศลใหตน เพราะการทําบุญไปให
นั้น ตนไมไดรับ 
 
 

(๑) การฆาตัวตาย เชน 
ผูกคอตาย เ ม่ือญาติพี่
นองทําบุญไปใหจะไมได
รับ ตองเจริญกรรมฐาน
แผสวนกุศลจึงจะไดรับผล 
(๒) วันโกนและวันพระ 
เปนวันหยุดงานของโลก
วิญญาณในนรก 

                                                
 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑ – ๑๐๒. 
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๘๑ – 
๑๘๖. 



๑๑๙ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๗. เปรตหลวงพอขํา๕๘ 
(พระกลายเปนเปรต
ดวยอํานาจโลภะ) 

 

เปนเร่ืองของอดีตเจาอาวาสวัดเสาธง
ทอง ขณะมีชีวิตอยู เปนคนข้ีเหนียว ไม
ทําบุญทําทาน ของที่ไดมาก็เก็บจนเกา 
จนชํารุด  มีเ งินให เขากู  พอตายไป 
กลายเปนเปรต คอยตามทวงหนี้ อด
อยากมาก เปรตนี้ไดมาเขาฝนชาวไร ขอ
น้ํากินและตอบแทนดวยการใหสูตรยา
รักษาอาการบา หลังจากตรวจสอบดู
แลว เร่ืองราวของเปรตผูนี้เปนไปตามที่
ชาวไรผูนี้เลาทุกประการ 

อํานาจโลภะ มีแตความ
อยากได และไมทําบุญทํา
ทาน เม่ือตายไปจิตติดอยู
กับเงินทองที่ใหเขากู จึง
ตองไปเปนเปรตตามทวง
หนี้ที่ใหเขากู 

๘. เสียงรอง 
ประหลาด๕๙ 

(เปรตหลวงตาเฟอง) 
 

เปนเร่ืองของพระชื่อ หลวงตาเฟอง สมัย
เปนพระไมเจริญวิปสสนากรรมฐานและ
มักไปลักขโมยนอยหนา ที่เขาปลูกไว 
เม่ือตายไปกลายเปนเปรต มาขอสวน
บุญกับคนที่เขาวิปสสนากรรมฐาน เม่ือ
เขาแผบุญกุศลให และถวายผาจีวรเปน
สังฆทานอุทิศไปให พระเปรตนั้นไดมา
สวดใหพรกลับ 

(๑) การเจริญกรรมฐาน  
สามารถแผสวนกุศลให
เปรตรับผลได 
(๒) คนที่มีบุญ มักไดยิน 
เ สีย งร องมาขอความ
ชวยเหลือ  หากวาใครไม
มีบุญกุศลพอ ก็ไมมีใคร
มารองขอความชวยเหลือ 

๙. วิญญาณกตัญู๖๐ 
(วิญญาณของคนที่กิน
ยาตาย มาขอสวนบุญ 
และกลับมาตอบแทน
บุญคุณ) 

เปนเร่ืองของวิญญาณของอสุรกาย ที่
เคยกินยาฆาตัวตายมาขอสวนบุญกับ 
ท.เลียงพิบูลย ใหชวยถวายสังฆทาน
และนั่ งกรรมฐานแผเมตตาให  เ ม่ือ      
ท. เลียงพิบูลย ทําให วิญญาณก็มา 

(๑)  คนที่ กิ นยาตาย มี
โทสะเกิดข้ึน เม่ือตายไป
เปนอสุรกาย ไมใชเปรต 
(๒) กรณีฆาตัวตาย การ
ผูกคอตาย การยิงตัวตาย  

                                                
 ๕๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๓๙ –
๔๕. 
 ๕๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๔๔ –
๔๙. 
 ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๕ –๒๓๐. 



๑๒๐ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ขอบคุณ และมาเตือนไมใหเดินทางโดย

รถไฟในวันรุงข้ึน เม่ือท.เลียงพิบูลย ไม
เดินทางตามคําเตือน ปรากฎวารถไฟ
ขบวนดังกลาวตกเขา ผูโดยสารเสียชีวิต
หมด ๔๐ คน 

วิธีที่จะแผเมตตา แผบุญ
กุศลไปใหคือ กรรมฐาน 
ถาทําบุญไปให มักไมถึง  
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ไดบันทึก
ตัวอยางไวหลายราย 

๑๐.พระภูมิเจาที๖่๑ 
(เปนเร่ืองของ วิญญาณ
ที่ผูกพันอยูกับที่ เดิมที่
ตนเคยเปนเจาของ มี ๒ 
เร่ือง) 
 

เร่ืองที่ ๑ เปนเร่ืองวิญญาณมาปรากฎ
ตัว แจงพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  
ตธมฺโม) วา พรุงนี้จะมีคนนําของมา
ถวายทาน ใหทานแผเมตตาอุทิศสวน
กุศลใหกับเขาดวยและบอกวาตนเปน
เจาของที่ โดยระบุบานเลขที่ และที่อยู
ใหอยางละเอียด และเลาวา เขาเคยเปน
เศรษฐีมีเงิน ข้ีเกียจทําบุญ ตายไปแลว
ไปเกิดเปนเปรตอยูที่นั้น เปนปูโสมเฝา
ทรัพยมา ๑๐๐ กวาปแลว ตอนนี้จะไป
เกิดแลว  และบอกทานวาเจาของที่คน
ใหมจะนําอะไรมาถวายบาง ซึ่งพอได
เ วลาก็ มีคน นํ าของม าถ วา ย  ตา ม
รายการที่วิญญาณนี้แจงไวทุกประการ  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จึงไดแผเมตตาใหเขา 
เร่ืองที่ ๒ เปนเร่ืองของวิญญาณหญิง
ชราที่เคยเปนเจาของที่ลพบุรี แลวถูก
เขาไลที่ จึงมีความอาฆาตมาเขาสิงลูก 

(๑) การแผเมตตา  ใหกับ
พวกวิญญาณ ของเปรต 
สามารถทําได 
(๒) หากมีการเขาสิงของ
วิญญาณ ไมควรไล ควร
ใชวิธี แผเมตตา 

                                                
 ๖๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๒๐๓ –
๒๑๐. 
. 



๑๒๑ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 สาวเขาที่กรุงเทพ ไมยอมออก สุดทาย

ตองทําพระสังฆทาน เปนไมกวาด มีด 
และชอนสอม เพื่อจะไปอยูวัดอัมพวัน 
จะไดไปกวาดลานวัด และใชชอนกิน
อาหารที่วัด เม่ือถวายสังฆทานเสร็จ คน
ที่ถูกวิญญาณเขาก็หายทันที 

 

๑๑. ความสุข  
( ห ม่ั น ทํ า บุ ญ รั ก ษ า
อุโบสถศีลแตกลับตาย
ไปเปนเปรต)๖๒ 

เปนเ ร่ืองของคนแกอายุ ๘๖ ป  เปน
เศรษฐีชอบทําบุญ ทอดกฐิน ทอดผาปา
เปนประจํา รักษาอุโบสถศีล สวดมนต
ตั้ ง แ ต รุ น ส า ว จ น แ ก  เ ม่ื อ ต า ย ไ ป
กลายเปนเปรต เพราะอํานาจโลภะ 
เนื่องจากยกสมบัติให ลูกหมด เ ม่ือ
ลูกเขยคนเล็กเปนหนี้การพนัน จึงไดไป
ขอสมบัติคืนจากลูกชายคนโตมาใหลูก
สาวคนเล็กแตลูกเขยก็นําไปเลนการ
พนันจนหมดตัว คุณยายเสียใจ  อด 
อาหาร เปนเดือนจนตอมาหัวใจวาย
ตาย แลวกลายเปนเปรต มาเขาสิงเด็ก 
และไดคุยกับพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เพราะเหตุที่ชอบทําบุญ 
แตไมปฎิบัติธรรม จึงหาความสุขไมได 

บุญ แปลวาความสุข การ
ที่คนเราบริจาคทาน แต
ศีลไมมี ภาวนาไมมี ถือวา
ยั ง ไมครบ แมว าจะไป
ส ร า ง ศ า ล า ร อ ย ห ลั ง 
ทอดกฐินกี่รอยวัด แตใจ
ยั ง เ ศ ร า ห ม อ ง  ไ ม มี
ความสุขอยางแทจริง มี
แตความสุขที่ยังเจือดวย
ความทุกขเหมือนคุณยาย
บุญที่คุณยายทําไว ยังคง
อยู แตบาปมากอน เพราะ
อํานาจโลภะจึงไปเปน
เปรตกอน หมดกรรมจาก
เปรตจึงจะไปสวรรคตอไป 

๑๒. ตาเคล้ิม๖๓ 
(การไดไปชมเมืองลับ
แลของคนที่ตายไปแลว) 

เปนเ ร่ืองของตาเคล้ิม ที่ เ รือลมแลว
หายไปและไดไปพบเมืองที่คนตายแลว
ไปอยู ไปพบหลวงตา ที่ตายไปแลวนั่ง  

บาปบุญคุณโทษนั้น จิต
เราเปนผูจดบันทึกเขาไว
หมด พอตายลง วิญญาณ 

                                                
 ๖๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๒๕ –๓๒๗. 
 ๖๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๘๓ –
๙๐. 
. 



๑๒๒ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 นั่งเลนหมากรุกกลางแดด เม่ือฝนตกลง

มาก็กลายเปนเข็ม แตหลวงตาไมมีที่
หลบ เพราะไมไดทําบุญ สวนตาเคล้ิม 
หลบอยูใตสังกะสีเพียง ๑ แผน เพราะ
เคยทําบุญไวแคนั้น และพบบานที่มีแต
การทะเลาะกันเพราะเปนคนพาลไม
เรียนหนังสือ มีความลําบาก สวนบาน
คนที่เรียนหนังสือมีความเปนอยูที่ดี เม่ือ
ตาเคล้ิมหิว เห็นอาหารก็กินไมได เพราะ
ไมเคยทําบุญดวยตนเอง อาหารจึงไมใช
ของตน เปนของภรรยา  แกจึงบอก
เจาหนาที่ คนที่พาชมเมืองวา กลับมา
จะสรางวัด ซึ่งเจาหนาที่บอกวา ถาแก
ทําไมไดจะเสียสัจจะ และไฟจะไหมบาน 
แตเม่ือแกกลับมาที่บาน ก็ตั้งใจจะสราง
วัด แตก็ไมสามารถสรางได เพราะเปน
เร่ืองใหญ สุดทายตาเคล้ิมก็ตาย โดยที่
ยังไมไดสรางวัด ตอมาภรรยาตาเคล้ิมก็
ตายไล เ ล่ียกัน และไฟก็ไหมบานตา
เคล้ิม ตามคําทํานายดังกลาว 

ก็ตีแผขยายออกมาเปน
การชดใชเวรกรรมไป หาก
ทําดีก็ไปสวรรค หากทํา
ชั่วก็ไปนรก 

 
   จากเร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเลาประสบการณผลกรรมของ
ผูอ่ืนที่ทานประสบมาดวยตนเองในเร่ืองของวิญญาณ เปรต และเทวดา นั้น ทุกเร่ืองมีหลักฐาน มี
การบันทึกวันและเวลา ไวสําหรับการตรวจสอบกลับอยางชัดเจน อีกทั้งมีพยานบุคคลรูเห็น ทุก
เหตุการณ มีการอธิบายอางอิงอยางละเอียด ทุกข้ันตอน จึงเปนเร่ืองที่สรางความศรัทธา และ
ความเชื่อม่ันในเร่ืองกฏแหงกรรม ที่เกี่ยวกับเร่ืองบาป บุญ และภพภูมิอ่ืน นอกเหนือจากโลกมนุษย
และสัตวเดรฉาน ซึ่งเปนการเนนย้ําวา ภพภูมิมีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
 



๑๒๓ 
 

ตารางท่ี ๓.๒    ตัวอยางผลของกรรม : เร่ืองวิปสสนากรรมฐานแกกรรม 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. พระญวณแกกรรม๖๔ เปนเร่ืองของพระที่เปนคนญวณ ไดมี

นิ มิตใหมาปฎิบัติธรรมที่ วัดอัมพวัน 
ขณะปฎิบัติ วันแรกไดรองเปนหมู เปน
วัว ควาย ว่ิงชนเสา ชนตนไมจนหัวแตก 
เลือดไหล วันที่สองก็เปนอีก ชนตนไม 
รองเปนวัวควาย เลือดไหล คอเปนแผล 
อาเจียนและถายเปนเลือด ไมไดนอนถึง 
๓ วัน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ทานให ตั้งสติ กําหนดเวทนา 
จนในวันที่   ๔ เขาสมาบัติได พอออก
จากสมาบัติไดเลาวา ตอนเปนฆราวาส
เคยรับจางฆาวัว ควาย หมู จึงเปนผล
กรรมที่ตองมารับจากการฆาสัตว  เปน
การแกกรรม โดยรับทุกขเวทนาที่เกิดข้ึน 

กรรมเกาตองใชหนี้ คนที่
สร างกรรมไวแลว  เ ม่ือ
สํานึกได รับผิดได  ตอง
ยอมรับใชกรรม  ไมมีอะไร
ที่จะแกได ตองใชทั้งนั้น  
ตองใชกรรม บาปบุญลาง
กันไมได  บุญไปตามบุญ 
บาปไปตามบาป  เร่ืองนี้
เปนตัวอยาง ซึ่ง 
พระธรรมสิงหบุราจารย 
 (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 
วิปสสนาแกกรรมได โดย
วิธีรับใชกรรม 

๒.กรรมฐานแกกรรม๖๕ เปนเ ร่ืองของนายไกรที่ทํางานเปน 
หั ว ห น า พั ศ ดุ  ทํ าบั ญ ชี โด ย ไม รู ว า
ผู จั ดก า รทุ จ ริต  เ ม่ื อ ผู จั ดก า ร โ ด น
สอบสวน นายไกรมีความกลุมใจและ
ตั้งใจจะฆาตัวตาย เนื่องจากไมรูจะแก 
ปญหาอยางไร หากเปนพยานใหการ
ตามความเปนจริงในการสอบสอน
ผูจัดการซึ่งเปนผูมีพระคุณ ก็จะทําให  

ก า ร เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
กรรมฐาน และแผเมตตา 
มีอานิสงสใหไดรับความ
เ ป น ธ ร ร ม  แ ล ะ ค ว า ม
เ ข า ใ จ จ า ก ผู ที่ เ ร า แ ผ
เมตตาให 

                                                
 ๖๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๓๐ –
๑๓๙. 
. 

 ๖๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๔๘ –
๑๕๕. 



๑๒๔ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 หัวหนาติดคุก หากบิดเบือนการใหการ

ซึ่งจะเปนการโกงราชการ เม่ือไดมา
ปฎิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน นั่งกรรมฐาน
และแผเมตตาใหเจานาย ทําใหนายไกร 
ไดรับความเห็นใจ จากหัวหนาใหญ โดย
ไมตองใหการเกี่ยวกับผูจัดการเพราะ
หลักฐานชัดเจนอยูแลว และไมถูกออก
จากราชการเพียงถูกตัดเงินเดือน ๒ข้ัน 
สวนผูจัดการถูกพักงานและถูกยาย 

 

 



๑๒๕ 
 
ตารางท่ี ๓.๓ ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน 

 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ๑. โทรจิต๖๖  และ  

วีโกบรูน๖๗ 
 

เปนเร่ืองของนาย วีโก ชาวนอรเวยเม่ือ
มาบวช ที่ วั ด อัมพ วัน แล วมา เ จ ริ ญ
กรรมฐานอุทิศสวนบุญสวนกุศลไปให
คน ใน ครอบครัว โดยวันและ เวลา
เดีย วกันดั งก ลาว ปูที่ นอรเ วย เห็ น
ผาเหลืองผานหนาไป และทําใหแมซึ่ง
นอนปวยอยู อาการปวยดีข้ึน โดยแม
เขียนจดหมายมาเลาใหฟงและเม่ือแผ
เมตตาถึงกระทรวงกลาโหมที่นอรเวย 
ไดรับอนุญาตใหอยูเมืองไทยตออีก ๑ ป  

อานิสงสการแผ เมตตา
หลังการเจริญกรรมฐาน
สา ม า ร ถ ทํ า ไ ด  ห า ก ผู
เจริญกรรมฐานมีจิตใจที่
เบิกบานบริสุทธิ์ จิตจึงมี
กําลัง 

๒. ปาฎิหารยคุณนาย
ละมาย๖๘ 

เปนเร่ืองของคุณนายละมาย ที่เม่ือกอน
ไมสามารถนั่งกรรมฐานและเดินจงกรม
ได อานหนังสือไมออก เม่ือหัดสวดมนต 
ทํา ให สติดี ข้ึ น  ต อมาก็ สามารถ นั่ ง
กรรมฐาน เดินจงกรมได ไดอานิสงค คือ
สามารถกําหนดรูส่ิงที่ตองการทราบได 
และรูวันตายของตนเอง ใชอานิสงสของ
การสวดมนตเจริญกรรมฐาน เยียวยา
รักษาโรคมะเร็งที่เปนอยู ไดถึง ๓ ป   
 
 

(๑) การสวดมนตไหวพระ
เปนภาวนาเบื้องตน ทําให
มีการเจริญสต ิ
(๒) เม่ือเจริญสติปฏฐาน
๔ ได  จิตจะเกิดเมตตา มี
ความสงสารสัตว สัตวจะ
ไมทําราย จะไมริษยาใคร
จะไมผูกพยาบาทใคร 

                                                
 ๖๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๐ –
๑๓๖. 
 ๖๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๑๔ –
๑๒๗. 
 ๖๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๓๖ –
๑๔๗. 



๑๒๖ 
 

           เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๓. อานิสงสของการ

สวดพุทธคุณ๖๙ 
มี ๒ เร่ือง เร่ืองที่ ๑ เปนเร่ืองอานิสงส
ของการสวดพุทธคุณ เทาอายุบวกหนึ่ง 
แลวแผเมตตา อุทิศบุญกุศลใหลูกของ
ช า ว ค ริ ส ต  ที่ ทํ า ใ ห ลู ก ที่ เ รี ย น อ ยู
ตางประเทศ หันมาประพฤติตัวใหมเลิก
เกเรและตั้งใจเรียน 
เร่ืองที่ ๒ เปนเร่ืองของจาที่สามารถสอบ
เปนนายรอยได เพราะการสวดพุทธคุณ 
ทั้งที่กอนหนานี้ เสียเงินไปถึง ๒ หม่ืน
เพื่อใหสอบได แตก็สอบไมได 

การสวดพุทธคุณ ทําใหมี
สติดีข้ึนมา ปญญาเกิด มี 
ความเบิกบาน สบายใจ 
กินไดนอนหลับ จิตใจดี 
ทําส่ิงใดที่ดีงาม จึงมักจะ
สําเร็จ 

๔. อานิสงสของการแผ
เมตตา๗๐ 

เปนเร่ืองของยายผิง อยูวัดอัมพวัน เปน
คนดูแลรับใชพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ถาแกเห็นแมวเขามา ก็
จะตีแมว ดาแมว ทําใหแมวมาอุจจาระ
บนกุฎิเปนประจํา และชวนเพื่อนแมวมา
อุจจาระดวยทุกวัน หลังจากที่พระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แนะนํา
ใหทํากรรมฐาน แผเมตตาใหแมว ไมตี
แมวและพูดจาดีๆ ตั้งแตนั้นมาแมวก็ไม
มาอุจจาระบนกุฎิอีกเลย 

ก า ร เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
กรรมฐาน ทําใหตัดใจได
แ ล ะ เ สี ย ส ล ะ ไ ด  ด ว ย
เมตตาของตนเองและ
ผู อ่ืนได  โดยเฉพาะกับ
สัตวเดรัจฉาน ยังสามารถ
รับรูได 

๕. กรรมฐานปองกัน
ยาพิษ๗๑ 

เปนเร่ืองของลูกเขยคนโตของเศรษฐีเจา 
ของที่นา ซึ่ งเคยมาปฎิบัติธรรมที่ วัด 
อัมพวัน กับพระธรรมสิงหบุราจารย 

อานิสงสของการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ชวย
ใหรอดพนภัยได และ 

                                                
 ๖๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๖๙ –
๑๗๓. 
 ๗๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๖ –๑๘๐. 
 ๗๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๖๘ –
๑๗๒. 



๑๒๗ 
 

  เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 (จรัญ ตธมฺโม)และยังสวดมนตนั่ ง

กรรมฐานทุกวันกับภรรยาซึ่งเปนลูกสาว 
คนโตของเศรษฐี เนื่องจากเปนคนซื่อ
และเจริญกรรมฐาน แตถูกอิจฉาริษยา
จากลูกเขยคนเล็ก จึงโดนวางยาพิษใน
อาหาร แตไมไดทาน เพราะขณะนั่ง
กรรมฐานไดมีนิมิตวา จะโดนวางยาพิษ
ตอนบาย  สุดทายคนที่ทานยาพิษเขา
ไปคือ แมยายและลูกสาวที่เปนภรรยา
ของลูกเขยคนเล็กเอง 

ความริษยาเปนกฎแหง
กรรม คืนสนองตอคนที่มี
เจตนาทํารายผูอ่ืนเอง 

๖. บุญบันดาล 
 (เพชรตาแมว)๗๒ 

 เปนเร่ืองของอดีตผูวาราชการจังหวัด
สิงหบุรี อยากไดเพชรตาแมว มีภรรยา
เปนอิสลาม ไมเคยสวดมนต มาขอเพชร
ตาแมวกับพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานจึงใหผูวาฯสวด
มนต เ จ ริญ กรรมฐานและใหตั้ งจิ ต
อธิษฐานขอ ตอมามีคนนําเพชรตาแมว
มาถวายพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ทานจึงไดมอบใหผูวาทานนี้
ไป สวนภรรยาผูวาฯ อยากไดบาง ทาน
จึงแนะนําใหสวดมนต และทํากรรมฐาน
เ ช น กั น  คุ ณ น า ย ทํ า ด ว ย ศ รั ท ธ า 
จนกระทั่งมีคนมาถวายเพชรตาแมว กับ
ทานอีก ทานจึงมอบเพชรตาแมวเม็ดที่ 
๒ นี้ใหคุณนายผูวาฯ ไป      
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

บุญบันดาลไดจริง การที่
ไ ด ม า เ จ ริ ญ วิ ป ส ส น า
ก ร ร ม ฐ า น  แ ล ว ตั้ ง จิ ต
อธิษฐาน ซึ่งก็เหมือนการ
ตั้งปณิธานในใจ หากใน
อดีตเขาเคยทํามากอน 
ส่ิงของนั้นยอมตกเปนของ
เขา 

                                                
 ๗๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๘๗ –๑๙๒. 



๑๒๘ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๗. อํานาจจิตทําให

หายโรคได๗๓ 
เปนเร่ืองของนายพัด แสงจันทร ที่เปน
อัมพาต มาประมาณ ๓ ป เม่ือไดรับการ
แนะนําใหสวดมนต พุทธคุณ เขาก็สวด
ทุกวันๆละหลายๆ รอบโดยนอนสวด จน
ตอมาหายจากโรคอัมพาต สามารถเดิน
ไดเปนปกติ 

ด ว ย แ ร ง ศ รั ท ธ า แ ล ะ
เ ชื่ อ ม่ัน  กํ าห น ดจิต ใ ห
เขมแข็ง และดวยอานิสงส
ขอ ง ก าร ส ว ดพุ ท ธ คุ ณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ และ
การหายใจยาวๆ บริกรรม
ภาวนา ทําให โรคภัยไข
เจ็บหายได  

๘. เครดิตคือคุณธรรม๗๔ 
 

เปนเร่ืองของครอบครัวฝร่ังที่มีภรรยา
เปนคนไทย สวดมนตไหวพระ เจริญ
ภาวนา เปนคนซื่ อตรงตอเวลาและ
หนาที่ รักษาคําพูด ถูกเจานายโกง แตก็
ไมโกรธแคน ยังกลับไปชวยนายตอนที่
เขาเดือดรอน ทําใหคนอเมริกาที่เปน
เจานายซึ้งใจ จึงตอบแทนดวยการเสนอ
ความดีตอสํานักงานเทศมนตรี และให
บัตรเครดิตเอาไวใชจาย เดินทางไปไหน
มีแตคนนับถือ 

(๑) การสวดมนต เจริญ
ภา ว น า  ทํ า ใ ห มี ส ติ  มี
ปญญาแมยากจนแตก็มี
งานใหรับจางทําตลอด 
(๒) คนที่มีเครดิต คือคนที่
มีคุณธรรมพูดจริงทําจริง
ซื่อสัตย สุจริต ขยัน หัน
หลังใหอบาย  

๙. การเจริญกรรมฐาน
แลวทําใหชีวิต
รุงเรือง๗๕ 

เป น เ ร่ื องของ ลูก สาวของจับกั ง  ที่      
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ใหมาชวยงานที่โรงครัวและใหปฎิบัติ
กรรมฐาน แผเมตตา เม่ือกลับไปอยูบาน 
ก็ สวดมนต นั่งกรรมฐานเปนประจํา 

คนเราแมยากจนอยางไร 
หากหม่ันฝกฝนตนเอง ให
มีสมบัติมนุษยครบ ทุก
อย าง จ ะ ดัน ตน เ อ ง ใ ห
สูงข้ึนเอง มีการงานทํา 

                                                
 ๗๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗ –๑๖๓. 
 ๗๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๓๖ –๒๔๑. 
 ๗๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๕๗ –
๑๖๓. 



๑๒๙ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ต อม ามี เ ส่ี ย จ าก ก รุง เ ท พ  มา สู ข อ 

กลายเปนคนมีเงิน ไดสงเสียนองให
เรียนหนังสือ และรับพอแมมาอยูดวย 

เปนเศรษฐี มีความรุงเรือง 

๑๐. คนยืมเงินแลวไม
คืนจะทําอยางไร๗๖ 

     มี ๓ เร่ือง 

เร่ืองที่ ๑  เปนเร่ืองของคนจีนที่อพยพ
มาเมืองไทย แลวถูกเพื่อนคนจีนดวยกัน
ยืมเงินไป ๓ ลานแลวไมคืน จึงฟองศาล 
เม่ือมาปฎิบัติ พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) แนะนําใหทํากรรมฐาน 
แลวแผเมตตา ใหเขาเจริญรุงเรือง ยก
หนี้ใหเขาไป และใหไปถอนฟองเขา 
ตอมาเพื่อนที่เคยยืมเงินไป ทําธุรกิจ
รุงเรืองดีจึงนําเงินมาคืนทั้งตนและดอก 
เร่ืองที่  ๒ เปนเร่ืองประสบการณของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
เองที่เคยถูกยืมเงินแลว ไมไดคืน เพราะ
เหตุวาในอดีตชาติ ทานเคยไปเอาของ
เขามา๗๗ 
เร่ืองที่ ๓ เปนเร่ืองของขาราชการ ซี ๗ ที่
เคยให เงินเพื่อนกู  และไปค้ําประกัน
เพื่อนกูธนาคาร ตอมาเพื่อนโดนแม
ชะมอยโกง จึงหนีไป ขาราชการคนนี้ จึง
ตองแบกรับหนี้  ที่ตนเปนผูค้ําประกัน 
เคยไปบวชชีพราหมณ ไดรับคําแนะนํา
ใหใชคาถาแชงเพื่อน ใหไฟไหมบาน
เพื่อน แตปรากฎวาไฟกลับไหมบาน  
 

(๑)หากเจริญกรรมฐาน
แลว มีสติดี อาจชวยให
ทราบวา คนมายืมเงิน จะ
ไดคืนหรือไม หากสติบอก
วา จะไมไดคืน ก็ไมควร
ใหยืม เพราะจะโกรธกัน
เพียงหนเดียว หากใหยืม
ไป จะโกรธกันทุกคร้ังที่
ทวง  
(๒) ไมพูดโกหกวาไมมี ถา
มีใหบอกวามี แตตองเก็บ
ไวใชจาย 
(๓)ถาใครมายืมเงินไป
แ ล ว ไ ม คื น  ใ ห เ จ ริ ญ
กรรมฐ าน อโหสิก รรม 
แ ล ว แ ผ เ ม ต ต า ใ ห เ ข า 
เจริญรุงเรือง ถาไมเคยติด
ห นี้ กั น มา ก อน  เ ข าจ ะ
นํามาคืน หากไมไดคืน 
อาจเปนเพราะเปนหนี้กัน
กันมากอน ในชาติกอน 
ใหแผเมตตา อโหสิกรรม 

                                                
 ๗๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓๕ –๑๔๔. 
 ๗๗ อางแลว. 



๑๓๐ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ตนเอง หมดเงินไปซอมแซมไปเกือบ

สามแสน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) แนะนําใหนั่งกรรมฐาน ใหแผ
เมตตาใหเพื่อน ตอมาเพื่อนก็หาเงินได 
มาใชหนี้จนหมด 

ไป ไมตองเอาคืน 

๑๑. บรรพชาเปน
สามเณร ชวยเตี่ย
ข้ึนจากนรกได๗๘ 

เปนเร่ืองของสามเณรที่มาบวชตั้งแต
เด็ก เจริญวิปสสนากรรมฐาน แตเตี่ยไม
อยากใหบวชจะใหสึก จนทานไดบวช
เปนพระก็ใหสึกอีก ตอมาเตี่ยเปนลม
ตาย ขณะที่สวดเศพปนวันที่ ๓ ไดฟน
ข้ึนมาเลาวา  ตายไปตกนรกไดพบ
ยมบาล และพบเพื่อนที่มีอาชีพเดียวกัน
อยู ในกะทะทองแดง เพราะไม เคย
ทําบุญ แตเม่ือเห็นจีวรของลูกมาชวย
พัดควันใหไมใหสําลัก ยมบาลบอกวา
ความจริงแกถึงคราวตายแลว แตลูก
ชายมาชวยเตี่ยได ใหอายุยืนยาวตอไป 
พอฟนข้ึนมาก็รักษาอุโบสถศีล วันพระ
กินเจ มาอยูวัด ขอรองลูกชายไมใหสึก 
ทั้งที่เม่ือกอนอยากใหสึก 

การที่ลูกมาบวชเปนเณร 
เปนพระ หากตั้งใจปฎิบัติ
ธ ร ร ม  นั่ ง ก ร ร ม ฐ า น 
สามารถทดแทนบุญคุณ
ใหพอแมได โดยอุทิศบุญ
กุศล 
  
 

๑๒. คนเขาถึงธรรม
หายจากโรคได๗๙ 

เปนเ ร่ืองที่พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานไดเลาถึง คนที่หาย
ปวยได จากการสวดมนต และเจริญ
กรรมฐาน ตัวอยาง นายกุศล ปวยเปน
โรคหัวใจร่ัว หลังจากเจริญภาวนา ๙  

(๑)การสวดมนต สวดเพื่อ
ตองการให เกิดสติ ชวย
ตนเองได 
(๒) การหายจากโรค ดวย
การปฏิบัติภาวนานี้    

                                                
 ๗๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘๒ –๒๙๒. 
 ๗๙ ดูรายละเอียดใน พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม 
๘, หนา ๑๐๕ –๑๑๓. 



๑๓๑ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 เดือน โรคก็หาย ๙๐ %   

ตัวอยางที่ ๒ คนปวยเปนมะเร็ง หาก
ไมไดผาตัด หมอบอกวาอยูไดไมถึงป 
หลังจากปฎิบัติกรรมฐาน ๗ วัน กลับไป
หาหมอ ปรากฎวามะเร็งหายไป  
ตัวอยางที่ ๓ มีคนจีนอีกคนหนึ่ง ไมเคย
นั่งกรรมฐาน หลวงพอทราบวาเขาจะ
ตายกอนลูกสาวแตงงาน จึงขอใหมานั่ง
กรรมฐาน ไมอยางนั้นหากเขาตาย ลูก
สาวจะไม ไดแต งงานใน ๓ ป  ตาม
ประเพณีจีน หลังจากมานั่งกรรมฐานก็
ทราบวา อาการปวดหลังทุกวันตอน
บาย ๓ โมง เกิดจากกรรมที่เขาตีแมวใน
ชวงเวลานั้น หลังลูกสาวแตงงาน ได ๓ 
วัน แกก็เสียชีวิตจากการแนนหนาอก 

พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา
เปนเร่ืองที่ทานฝากใหไป
คิด  ไม ไดฝาก ให ไปทํ า 
หากใครคิดไดใหทํา หาก
คิดไม ได  อยาไปทําใ ห
เ สี ย เ ว ล า  ก า ร ที่ ไ ม มี
ศรัทธาอยาทํา  ไม มีจิต
เปนกุศลอยาทํา ไมไดผล
อยางแนนอน 
 

๑๓. พระพุทธรูปเปน
เหตุ๘๐ 

 

เปนเร่ืองของ ๒ สามีภรรยา ที่โดนปลน
พระพุทธรูปทีต่นบูชาอยูทุกวันไป และ 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ทานไดนําพระพุทธรูปไปคืนสามีภรรยา
คูนี้ ซึ่งพระพุทธรูปนี้หลังโดนปลนไป ก็
ไดถูกขายเปล่ียนเจาของถึง ๔ ราย แต
ทุกคนที่ ไดไป จะพบเหตุการณที่ ไม
สบายใจ ตอน ๕ โมงของทุกวัน จนไมมี
ใครอยากเก็บพระพุทธรูปไว สุดทาย
เจาของคนลาสุด ไดนําพระมาถวาย
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  

ด ว ย อ า นิ ส ง ส ที่ เ จ า
ของเดิมสวดมนต ภาวนา 
และแผเมตตา ทุกวัน ทํา
ให เท พที่ สิ งสถิตอยู ใ น
พระองคนี้ ดลบันดาลให
พระธรรมสิงหบุราจารย
(จรัญ ตธมฺโม) มาพบ
เจาของเดิม และมีสวน
ชวย ใหพระได ก ลับคืน
เจาของเดิม ดังนั้นการซื้อ
ส่ิงใดมาตองระมัดระวัง  

                                                
 ๘๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๕๕ –
๑๖๒. 



๑๓๒ 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 ทานหาสาเหตุ ก็พบวา เปนเพราะทุก ๕ 

โมงเย็น เจาของเดิมจะนั่งสวดมนตหนา
หิ้งพระที่เคยวางพระองคนี้ และกําหนด
จิตวามีพระพุทธรูปตั้งอยูและแผเมตตา
ทุกวัน ทําใหผูที่ไดพระไปเกิดความไม
สบายใจ ในเวลา ๕ โมงเย็น ทุกราย 

หากเปนของที่ไดมาโดยมิ
ชอบ และเจาของเดิมเขา
หวงแหนก็อาจนํามาซึ่ง
พิษภัยได 
 

๑๔. ยิ่งเกลียดยิง่
ใกล๘๑ 

 
 
 

เปนเร่ืองของคุณอุนเรือน ที่เม่ือกอนไม
คอยชอบพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม)นัก ภายหลังที่คุณอุนเรือน
สวดมนต นั่งกรรมฐาน แผเมตตาเปน
ประจํา ก็หายเกลียด และมาชวยงานที่
วัดอัมพวันเปนประจํา คุณอุนเรือนมี
กรรมอดีตชาติติดตัวมา ถึง ๖๐ % ซึ่ง
จะตองหมดตัวเพราะไฟไหม  ทานก็ให
คุณอุนเรือนเขากรรมฐานใหมาก และ
อุทิศใหเจากรรมนายเวร ทานเองก็ชวย
แผเมตตา สุดทายไฟไหมรานคาหมด 
แตชีวิตปลอดภัย และไดเปดรานใหม 

(๑) หากเกลียดใครใหแผ
เมตตาใหเขา เม่ือความ
เ ก ลี ย ด ห า ย ไ ป  ค ว า ม
เมตตาเขามาแทนที่  
(๒) หากมีอทินนาทานติด
ตัวมา ๖๐ % มักมีเร่ืองให
หมดเนื้อหมดตัว ถึงกับไฟ
ไหมบาน ถาทํากรรมฐาน
แลวแผเมตตาเปนประจํา 
จะชวยยับยั้งความรุนแรง
ได  ทํากรรมฐานเปนการ
ใชหนี้เขา สรางความดีไป 

 

                                                
 ๘๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๗ –๑๘๖. 



๑๓๓ 
 

ตารางท่ี ๓.๔  ตัวอยางผลของกรรม : ผลกรรมขามชาต ิ
 

    เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. หญิงสองรางนาง

สองชาต๘ิ๒ 
เปนเร่ืองของนางสอ้ิง เปนคนชอบลักขโมย 
ขโมยทองแลวโยนความผิดใหคนอ่ืน ลัก
ขโมยขาว เม่ือตายไปตกนรก ในวันพระวัน
โกน ยังไดสวดมนตไหวพระ ตาปุนสามีได
สรางกุฎิและบวชอุทิศบุญกุศลให จนนาง
สอ้ิงไดลดโทษและกลับชาติมาเกิดใหม
เปนในโลกมนุษยเพื่อไปใชหนี้สามี ๒๐ ป 
ใหรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระ และสรางกุฎิ
กรรมฐานดวยเงิน ๑ ชั่ง  เ ม่ือนางสอ้ิง
กลับมาเกิดใหมเปนลูกคนจีน ระลึกชาติได 
ก ลั บ ไป อ ยู กั บ ตา ปุ น  ม า สร า ง เ รื อ น
กรรมฐานหลังแรกใหวัดอัมพวัน ตามที่ได
ตกลงกับยมบาลไว  เม่ือตาปุนเปนอัมพาต 
นางสอ้ิง ดูแลปรนนิบัติอยางดี จนอายุ ๒๐ 
ปบริบูรณ ก็ตาย จากนั้น ๒ ป ตาปุนก็ตาย 

(๑) ในเมืองนรก ก็มีการ
สวดมนตไหวพระ  
(๒) วันหยุดในนรก คือวัน 
โกน วันพระ 
(๓) ในเร่ืองการขโมยขาว
พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ทานได
ขอคิดในเ ร่ืองนี้ เชนกัน 
เพราะในวัยเด็ก ทานก็
เคยลักขโมยขาวคนอ่ืน
เชนกัน มากกวายายสอ้ิง
เสียอีก ทานจึงสรางกุฎิ
กรรมฐานมากมาย 

๒. อดีตชาติ๘๓ เ ป น เ ร่ื อ งข อง ห ม อช ลอ  ที่ มา ป ฎิ บั ติ
กรรมฐานแลวระลึกชาติไดวา ตนเองเคย
เปนชาวรามัญ ในชาติกอนไปปลนบานเขา
รวมกับพี่ชาย ที่หมูบานในกาญจนบุรี ได
ฆาภรรยาเจาของบานตายและโยนลูกเขา
ที่เพิ่งคลอดลงกองไฟและจุดไฟเผาบาน 
หมอชลอไดเลาใหพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) ฟงตอมาหมอชลอไปทํา 

(๑)หากกรรมในอดีตชาติ
หนักมาก จะตองสนองใน
อ น า ค ต  แ ม ใ น ช า ติ
ปจจุบันจะปฎิบัติธรรม
เพียง ไร  ก็ หนีกรรมใ น
อดีตชาติไมพน 
(๒) หากเปนกรรมที่หนัก
ในอดีตชาติ ทุกคนเกิดมา 

                                                
 ๘๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๘๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๘๓ –๙๔. 



๑๓๔ 
 

   เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
 การคาที่กาญจนบุรีกับพี่ชาย ไมมีเวลาทํา

กรรมฐาน พี่ชายก็ถูกฆาตายจากการปลน 
หมอชลอโดนขูใหยายไป แตก็ไมยอม จึง
ถูกโจร ยิงตาย ภรรยารีบเผาศพ แลวพา
ลูกๆ ถอแพเพื่อกลับบานเดิม แพเกิดแตก
แตก็ไดรับความชวยเหลือ ที่งานศพหมอ
ชลอที่บาน นางรองไหจนหัวใจวายตาย 

ใชหนี้กรรมไมวาจะเปน
กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม 
ยอมตามสนองเราอยู
เสมอไมมีใครหนีกรรมพน
ไปได 

๓. เศรษฐีเกิดเปนลูก
ขอทาน๘๔ 

เปนเร่ืองของเศรษฐีในสิงหบุรี ตอนมีชีวิต
อยู ส่ังหามลูกหลานใสบาตร สอนลูกวา 
เราประกอบอาชีพการงานเหลือกินเหลือ
ใช ไมตองไปทําบุญ ไมตองไปทําทาน เม่ือ
มีขอทานมาก็ไล พระมาก็ไล เม่ือตายจึงไป 
เกิดเปนลูกขอทาน  ระลึกชาติได จึงไดไป
บอกลูกใหไปขุดสมบัติที่ตนเคยฝงไว ก็พบ
สมบัติ แตลูกก็ไมเชื่อวาพอตนเองมาเกิด
เปนขอทาน ตอมาเขาก็ขอทานจนกระทั่ง
เปนลมตายขางทางเดิน 

(๑)หากมีทรัพยสินเงิน
ทองมากมายเก็บไว แต
ไมทําทานและหามไมให
คนอ่ืนทําทานดวย เม่ือ
ตายไปเกิดเปนลูกขอทาน 
(๒)หากมีขอทานเขาบาน
อยาไปไล ถาไมทําทานก็
นิ่งซะ หากจะทําก็ทําไป 

 

                                                
 ๘๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๒ –
๑๑๔. 



๑๓๕ 
 

ตารางท่ี ๓.๕  ตัวอยางผลของกรรม :  นกมาจําพรรษาท่ีวัดอัมพวัน 
 

เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑.ปกษินจําพรรษาที่
วัดอัมพวัน๘๕ 

เปนเร่ืองของนกอพยพที่มาจําพรรษาที่
วัดอัมพวันทุกป เปนเวลาติดตอกันเปน
สิบๆป มาแลว มาจากถิ่นตางๆ มีทั้งหมด 
๖ ฝูง เร่ิมมาวัดตั้งแตวันอาสาฬหบูชา 
จนถึง เม่ือรับกฐินแลวนกก็ไปจากวัด มี
นกหลายชนิด ตอนเชาไปหากิน ตอนเย็น
ก็กลับมาวัด เปนอยางนี้ตลอดเขาพรรษา 
และไดมีการสอนลูกสอนหลานใหมาที่วัด
นี้ มีเร่ืองยืนยันเกี่ยวกับการที่นกมาที่วัด
อัมพวัน มียายคนหนึ่งเดินทางมากราบ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ตามคําแนะนําของนกเอ้ียงซึ่งพูดไดที่
บาน   นกบอกยายใหมาที่ วัดทิพ วัน 
จังหวัดสาด จะไดหายปวย ซึ่งหลังจากที่
เช็คแลว พบวาคือวัดอัมพวัน ที่สิงหบุรี 

พระธรรมสิงหบุราจารย
(จรัญ ตธมฺโม) กลาววา 
นกที่มาที่วัดเปนแสนๆ ตัว
นี้ มีการสอนลูกสอนหลาน
ใหมาที่ วัด ทั้งที่ เปนสัตว
เดรัจฉาน ตางจากบางคน 
ที่ไมคอยอยากจะมาวัด 
เพราะไมอยากสรางความ
ดีใหมีปญญา  

 

                                                
 ๘๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๙๓ –
๑๐๕. 



๑๓๖ 
 
 
ตารางท่ี ๓.๖  ตัวอยางผลของกรรม : อานิสงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ 

 

    เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๑. อานิสงสของการมี

สัจจะ๘๖ 
เปนเร่ืองของสามีภรรยา ๒ คู ที่เปนคน
มีสัจจะตอการปฎิบัติธรรม คูแรก มี
สัจจะวาจะเดินจงกรม ใหครบ ๑ ชั่วโมง 
โดยจะไมหยุดจนกวาจะครบเวลาที่
ตั้งใจไว ปรากฎวา มีโจรมาปลนควาย 
แตโจรก็ ไมสามารถเอาควายไปได 
เพราะสงสัยพฤติกรรมของคนเดิน
จงกรมจึงแอบดู และไปเหยียบหมาจึง
ถูกเหาจนตองหนีไป  สําหรับคูที่ ๒ นั่ง
กรรมฐาน โดยจ ะไม เ ลิกกลางคัน
จนกวาจะครบเวลาที่กําหนดไว ขณะนั่ง 
มีโจรมาปลนบาน โจรตองการจะยิง ๒ 
สามีภรรยานี้ แตปนยิงไมออก พอหันไป
ทางอ่ืน ก็ยิงออก เม่ือโจรขนของออก
จากบานไป โดนจับกลางทาง และสามี
ภรรยาคูนี้ก็ไดของคืนทั้งหมด 
เร่ืองที่ ๓ เปนเร่ืองของทหาร ซึ่งเปนคน  
อิสลาม มีแมเปนชาวพุทธ เม่ือมารบ ได
ตะกรุดที่ทําจากผานุงของแม และถือ
สัจจะ๓ ขอ คือไมดื่มเหลา ไมเลนการ
พนัน ไมเที่ยวผูหญิง ปรากฎวาเปนคน
เดียวในกอง ที่ไมเปนอันตรายจากการ 
สูรบ จากการโดนยิง 
 

สัจ จ ะคื อความจ ริง   มี
อานิสงสแกคนที่ทําจริง 
ทําใหแคลวคลาด  

                                                
 ๘๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 



๑๓๗ 
 

     เร่ือง เนื้อหา ขอคิดจากเร่ือง 
๒. สัญญาณมรณะ๘๗ เปนเร่ืองของนายกรู ที่เคยใหสัจจะขณะ

จมน้ําตายวา จะบวชหากรอดตาย แตก็
ไมไดบวช จนเวลาผานไป ๒๔ ป เขาฝน
วาตนเองจะตองตาย ยมทูตบอกวา 
เพราะเขาไมรักษาคําพูดวาจะบวช ทาง
แกคือใหเขาบวช ภายใน ๒ ปนับจากนี้ 
หากไมบวชจะตองตาย รถชนคอหัก
ตาย สุดทายเขาก็ไมไดบวช และรถควํ่า
คอหักตาย เม่ือผานไปครบ ๒ ป พอด ี

การเสียสัจจะที่ตนอางอิง
ไว เปนกรรมที่รุนแรง คน
เสียสัจจะไมทําตามคําพูด 
ที่ตนเคยใหสัจจะวาจาที่
แรงไว มักจะตายแบบนี ้

    
   ๓.๒.๒.๒ ประสบการณเกี่ยวกับผลกรรมของผูปฏิบัติธรรมท่ีเลาโดยตัวผู
ปฏิบัติธรรม 
   นอกจากเร่ืองเกี่ยวกับกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปน
ผูประสบเอง หรือเร่ืองของผูอ่ืนที่ทานเปนผูนํามาเลาและสอนแลว  ยังมีเร่ืองราวที่ลูกศิษยจํานวน
มาก ที่ปฎิบัติตามแนวทางคําสอนทานแลว ไดเขียนเร่ืองราว ประสบการณ สงมาใหทาน สําหรับ
เร่ืองที่ไดรับการคัดเลือกใหตีพิมพ ในหนังสือ กฎแหงกรรม ธรรมปฎิบัติ ซึ่งตีพิมพ ปละเลม ตั้งแต 
เลม ๑  จนถึงเลม ที่ ๒๔ (ป ๒๕๕๓)  โดยมีเร่ืองราว ที่เกี่ยวกับประสบการณ ที่เกี่ยวกับกรรม 
ทั้งส้ิน ๕๐๙  เร่ือง โดยแบงเปนหมวดใหญๆ ได   ๑๐  หมวด ดังนี้ 

(๑) อานิสงสของการสวดมนต แผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   ๓๘๐   เร่ือง 
(๒) วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   ๔๐  เร่ือง 
(๓) ผลกรรมที่ไดรับจากการทําอกุศลกรรม     ๒๕  เร่ือง 
(๔) ประสบการณเกี่ยวกับพลังจิต  กายทิพย และนิมิต      ๒๘  เร่ือง 
(๕) ประสบการเกี่ยวกับวิญญาณ เปรต และเทวดา ๑๔  เร่ือง 
(๖)  ปฎิปทาและความเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ๑๕  เร่ือง 
(๗)  ประสบการณการปฎิบัติธรรม ๓ เร่ือง 
(๘)  อานสิงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ ๒ เร่ือง 
(๙)   ศรัทธาและอธิษฐาน  ๑  เร่ือง 

                                                
 ๘๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ –๑๒๙. 



๑๓๘ 
 

(๑๐) ความสามารถที่มาจากอดีตชาติ ๑  เร่ือง  
       

๑) อานิสงสของการสวดมนต การแผเมตตาและเจริญกรรมฐาน   
   เปนเร่ืองของอานิสงสจากการปฏิบัติ สวดมนต สวดชัยมงคลคาถาพาหุงมหากา และ
บทพุทธคุณ เทาอายุ บวก ๑ จากนั้นก็เปนการเจริญกรรมฐาน โดยเดินจงกรม และ นั่งวิปสสนา 
และแผเมตตา ซึ่งผูที่เขียนเร่ืองมาเลา ใหพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ฟง ถึงอานิสงส 
ที่ไดรับนั้นมีมากมาย ทั้งตนเอง บุตร คนในครอบครัว  คนที่ประสงคราย เจานาย ลูกนอง  คน
ใกลชิด เชน เร่ืองประสบการณกรรมและอานิสงสของการสวดพุทธคุณ ๘๘  เร่ืองอานิสงสของการ
สวดพุทธคุณ๘๙  และเร่ืองเพราะบารมีหลวงพอ๙๐ ซึ่งเร่ืองเกี่ยวกับอานิสงสฯ นี้เปนอันดับหนึ่งของ
เร่ืองราวทั้งหมดที่ผูปฏิบัติสงมาเลา  โดยคนที่สงเร่ืองมาเลานั้น มีตัวตนอยูจริง โดยจะลงชื่อ ที่อยู 
และบางทานใหเบอรโทรศัพทดวย  เพื่อเปนการยืนยันใหเห็นวา หากตั้งใจจริง และทําจริง ก็จะเห็น
ผลจริง  ซึ่งในเร่ืองนี้ เปนผลมาจาก การทําใหเกิดสติ เม่ือเกิดสติ ใจที่กระวนกระวาย เพราะทุกข ก็
เบาคลาย มีความคิด ในการแกไขปญหาข้ึน ไมวูวาม ทําใหสามารถผานพนอุปสรรคตางๆ ไปได  
แกกรรมได  โดยจาก ๓๘๐ เร่ือง สรุปอานิสงสที่ไดรับจากการปฏิบัติ  ไดดังนี้ 

(ก) เขาใจกฎแหงกรรม  เลิกประกอบอกุศลกรรม เลิกทําผิดศีล 
(ข) ชวยในดานการเรียน  ความจําดีข้ึน ไมข้ีเกียจ  
(ค) ลูกปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพอแม  ตั้งใจเรียน ไมดื้อร้ัน 
(ง) มีสติมากข้ึน ไมโกรธงาย รูเทาทันอารมณ  
(จ) มีเมตตา 
(ฉ) มีกําลังใจสูชีวิต 
(ช) หายจากอาการเจ็บปวย  
(ซ) ครอบครัวมีความสุข 
(ฌ) ธุรกิจ การคา การงานดีข้ึน 
(ญ) เลิกอบายมุขได เชน สุรา บุหร่ี การพนัน ยาเสพติด 

                                                
 ๘๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๖. 
 ๘๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัต ิเลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๙-๑๗๓. 
 ๙๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๐. 



๑๓๙ 
 

(ฎ) แกไขปญหาได 
(ฏ) รอดชีวิตจากอุบัติเหตุ 

 
   ๒)  วิปสสนากรรมฐานแกกรรม   
   เปนประสบการณของผูปฏิบัติธรรม ที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรม  บางเร่ืองราว ผาน
มาเปนเวลานานมากแลว ซึ่งบางเร่ืองก็จําไมไดแลว แตมานึกออก ในขณะที่ปฎิบัติธรรม เม่ือจิต
สงบ ทําใหนึกถึงเร่ืองราวที่ตนเคยทําไว และรูวาการที่ตนเองไดรับวิบากนั้น เปนเพราะเหตุใด และ
อาการตางๆ ที่เกิดขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการชดใชกรรม ที่ตนเคยทํามา  ซึ่งบาง
เร่ืองเปนเร่ืองในชาติปจจุบัน บางเร่ืองเปนเร่ืองของอดีตชาติ เชน เคยฆาสัตวตัดชีวิตไว หรือทารุณ
สัตวตางๆ ไว ซึ่งในเร่ืองที่ผูปฏิบัติขียนเลามา ก็เปนเร่ืองที่ เปนความคิดเห็น ความรูสึกของผูปฏิบัติ 
ที่เชื่อเร่ืองกฎแหงกรรม ยอมรับผลที่เกิดข้ึนกับตนเอง ไมวาจะเปนเวทนาที่เกิดข้ึนขณะปฏิบัติ 
โรคภัยไขเจ็บ หรืออุบัติเหตุ หรือปญหาอุปสรรค ตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตตน ทั้งนี้ เร่ืองราววิปสสนา
กรรมฐานแกกรรมนี้ ทําใหผูปฏิบัติ มีความละอายและเกรงกลัวตอบาปมากข้ึน เชน 

 (ก) เร่ืองปฏิบัติกรรมฐานแกกรรมกายจากโรคอัมพาต๙๑  ที่ผูเคยมาปฏิบัติธรรม ได
ปวยเปนโรคปวดขารุนแรง ตกลงมาจากบาน จนเดินไมได ใชวิธีคลานเอา เม่ือมาปฏิบัติธรรม ๗ 
วัน ตองเจอกับเวทนาอยางมาก  และไดพบกับวิญญาณเจากรรมนายเวร ที่มาอนุโมทนาบุญและ
จะลาไปเกิด นอกจากนี้ยังชวยรักษาอาการอัมพาตให จนสามารถเดินไดเปนปกติ 

 (ข) เร่ืองปฏิบัติกรรมใชหนี้กรรม๙๒  เปนเร่ืองของผูที่ปวยเปนมะเร็งหลังโพรงจมูก 
ภายหลังไดไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน แลวอธิษฐานจิตขอใหทุกอยางดีข้ึน จนหายจากโรคราย 
สามีเลิกเหลา บุหร่ี และการพนัน ครอบครัวมีความสุข 

 

   ๓) ผลกรรมท่ีไดรับจากการประกอบอกุศลกรรม    
   เปนการเลาถึงผลกรรมของผูปฏิบัติธรรม ที่ไดรับเนื่องจากเคยทําอกุศลกรรมไว 
โดยมากตอนที่กระทํา มักเปนชวงที่ยังไมไดเขามาปฏิบัติธรรม ยังไมรูหรือไมไดใหความสนใจ เร่ือง
กฎแหงกรรม จนเม่ือตนไดรับผลกรรม ที่คอนขางรุนแรง จึงเชื่อและหันมาประกอบแตกุศลกรรม
สวนมากเปนผลกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ โดยเฉพาะการทําปาณาติบาต ทําใหผูปฏิบัติธรรม 

                                                
 ๙๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๖-
๑๑๙. 
 ๙๒ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, หนา ๗๑-๗๓. 



๑๔๐ 
 

ตองไดรับผลกรรมนั้น ติดตัวมา เชน อาจไดรับอุบัติเหตุจนพิการ เจ็บปวย เปนโรคราย  เชน 
    (ก) เร่ือง ฤามีที่ใหหนีกรรม๙๓ เปนเร่ืองของผลกรรมที่ยิงกระทิง ยิงตานก ยิงลูกชะนี 
ที่ขาขวา ทําใหในบั้นปลาย ไดรับผลกรรมคือ ตาเกิดอักเสบและบอดสนิท ๑ ขาง  ขาขวามีอาการ 
ชาปวดทรมานมานาน รักษาไมหาย หลังจากอธิษฐานเลิกทานเนื้อสัตว และทําบุญขออโหสิกรรม 
กับลูกชะนีตลอด สุดทายก็หายจากอาการปวดชาที่ขา 
    (ข) เร่ืองผลแหงกรรม๙๔  เปนเร่ืองของผลกรรมที่ฆาปลาดุก ดึงเหงือกปลาดุกกอนหั่น 
ทําใหตองไดรับผลกรรม ผาตัดเหงือกที่อักเสบ ทั้งที่ยาชายังไมออกฤทธิ์ และถูกผาเอากระดูก
รากฟนออก ทั้งที่ไมจําเปน 

 

   ๔) ประสบการณเกี่ยวกับ พลังจิต  นิมิต และกายทิพย    
   เปนเร่ืองเลาของผูที่มาปฏิบัติธรรม หรือลูกศิษยของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  
ตธมฺโม) ที่ไดพบกับประสบการณ ที่เกี่ยวกับเร่ืองปาฏิหารย นิมิตถึงบุคคลตางๆ หรือเร่ืองราวทาง
จิต ที่บอกเลาเหตุการณกอนที่จะเกิดข้ึนจริง  บางเหตุการณเปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติธรรมไดรับรูถึง พลัง
จิตของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่ไดแผเมตตาสงไปชวยเหลือ หรือไดเห็นกายทิพย
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ยามที่พวกเขาตองการความชวยเหลือ ซึ่งลวนแลวแต
สรางความปติ กําลังใจใหกับผูปฏิบัติธรรมอยางมาก  เชน 
    (ก) เร่ือง ประสบการณชีวิตจริง๙๕  ที่ผูปฎิบัติธรรม ซึ่งเปนพระสงฆรูปหนึ่ง ที่ตองการ
ทดสอบหลวงพอ วาจะรูวาระจิตผูอ่ืนไหม จึงตั้งจิตอธิษฐานใหหลวงพอชวยเร่ืองคารถ และทาง
หลวงพอก็ทราบโดยไมตองถาม และไดมอบปจจัยคาเดินทางให ทําใหพระสงฆรูปนี้ เกิดความอับ
อาย ที่ทําการทดสอบหลวงพอ  

  (ข)  เร่ือง ชีวิตมนุษยอันประเสริฐ๙๖ ที่ผูปฏิบัติธรรม ซึ่งเปนชาวมาเลเซีย ระหวางที่มา 
ปฏิบัติธรรมไดนิมิตเห็นอามาของตนเองไดรับทุกขเวทนาอยู ซึ่งเปนนิมิตที่เหมือนกันกับมารดาของ 
ตนที่มาปฏิบัติธรรมดวยกัน  เม่ือปรึกษาครูผูสอนแลว จึงไดรวมกันกับมารดาแผเมตตาใหกับอามา 
                                                
 ๙๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๗, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๓-๑๘. 
 ๙๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๑-๒๘๒. 
 ๙๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๔๙-๕๑. 
 ๙๖ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๑๐๗ -๑๑๑. 



๑๔๑ 
 

          ๕) ประสบการณเกี่ยวกับ วิญญาณ  เปรต  และเทวดา   
   เปนเร่ืองประสบการณของผูมารวมปฏิบัติธรรมไดพบ ไดเห็น เกี่ยวกับ ภพภูมิอ่ืนที่ 
คนทั่วไปมองดวยตาเปลาไมเห็น แตบุคคลในภพภูมิเหลานั้น ก็มาปรากฎ ใหเห็น มาชวยเหลือ มา
แจง หรือบอกในความฝน ซึ่งปรากฎวา เร่ืองราวที่ไดรับแจง ก็เปนจริงหรือดําเนินไปตามที่ได
รับทราบทุกประการ เชน   เร่ืองเกามาเลาใหม๙๗  มีชายชราผูมาปฎิบัติธรรม ทางวัดไดนําน้ําเย็นไป
เล้ียงรับแขก แตชายชราผูนี้ไมชอบดื่มน้ําเย็น ชอบดื่มน้ําชา ก็มีชายแตงชุดขาวนําน้ําชามาใหดื่ม 
รสดีเปนที่ถูกใจ วันหลังข้ึนไปบนศาลา พบรูปชายชุดขาวผูนี้ จึงถามหา บอกวาชายผูนี้เคยเอาน้ํา
ชามาใหดื่ม พระภิกษุที่อยูบนศาลา จึงบอกวา ชายผูนี้ถึงแกกรรมไปนานแลว  
 

   ๖) ปฎิปทาและเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)   
   เปนเร่ืองที่ผูปฏิบัติธรรม ไดเลาถึง ความเมตตาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ที่ไดแผเมตตา รวมถึงใหน้ํามนตและน้ํามันเพื่อชวยในการรักษาตัว เชน 
    (ก) เร่ือง บารมีหลวงพอและธรรมปฏิบัติ๙๘  เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรมได
ถูกรถมอเตอรไซดชน อาการหนัก ลูกสาวไดกราบเรียนใหหลวงพอทราบ และขอเมตตาใหหลวงพอ
แผเมตตาคุมครอง ซึ่งหลวงพอไดแผเมตตา และฝากน้ํามนตและน้ํามัน มาให  
    (ข) เร่ืองพระผูเปนที่พึ่ง๙๙  เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรม ที่อาหารเปนพิษ หมอ
ไดใหยาฆาเชื้ออยางแรง ภายหลังทราบวา ตนเองตั้งทอง และหมอแนะนําใหเอาเด็กออกเนื่องจาก 
เด็กมีโอกาสพิการหูหนวกและเปนใบเพราะผลขางเคียงจากการใชยาฆาเชื้อ จึงเปนทุกขมาก แตก็
ไมเอาเด็กออก ไดเขียนจดหมายมาถึงหลวงพอ และหลวงพอไดเมตตาตอบ พรอมคําแนะนํา ใหทํา
ใจใหสบายและสวดมนตทุกวัน จึงคลายความทุกขไป และเม่ือลูกออกมาก็แข็งแรงด ี

 

   ๗) ประสบการณการปฎิบัติธรรม     
   เปนเร่ืองเลาประสบการณในการมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน วาไดพบเจออะไรบาง
วิธีการสอนเปนอยางไร ส่ิงที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรมเปนการเลาถึงตนเอง และพูดถึงผูอ่ืนที่ไดพบ 

                                                
 ๙๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๔๓ -
๔๔. 
 ๙๘ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๗) , หนา ๑๓๕ -๑๓๗. 
 ๙๙ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒, หนา ๒๐๕ -
๒๑๐. 



๑๔๒ 
 
เจอ เชน เร่ือง ประสบการณจากการอบรมพัฒนาจิตใจ๑๐๐ ที่ไดเลาถึงส่ิงที่ไดจากการปฏิบัติธรรม  
ทําใหกลายเปนคนที่นอนตื่นเชาได  และไดเลาวาไดพบพระบัวเฮียวที่มาปฎิบัติธรรมแลวเกิด
ทุกขเวทนาและไดที่ว่ิงชนตนไมจนเลือดไหล เพราะกรรมที่ทานเคยรับจางฆาวัวควาย และหมู 

 

   ๘) อานิสงสของการมีสัจจะและผลของการเสียสัจจะ     
    เปนเร่ืองของผูที่เคยมาปฏิบัติธรรมไดเลาถึง การตั้งใจ อธิษฐานอะไรไว หากมีความ
ม่ันคง อดทน ไมยอมเสียสัจจะ เชนหากตั้งใจปฏิบัติ จนครบเวลาที่ กําหนด แมวาจะมีเวทนา มาก
ขนาดไหน ก็ยอม โดยจะไมยอมเสียสัจจะ อานิสงสที่เกิดข้ึนจะมาก เพราะเม่ือกายตรง จิตตรง คิด
อะไร ทําอะไรก็เปนเชนนั้นพูดอะไรก็มีคนเชื่อถือ สัจจะจึงเปนเร่ืองที่สําคัญมาก เปนหนึ่งในบารมี
๑๐ ที่มีอานิสงส และสําหรับในเร่ืองการเสียสัจจะนั้น ก็มีผูปฏิบัติธรรม ที่ไดเขียนถึงส่ิงที่ตัวเขาเอง
ไดรับจากการไมรักษาสัจจะ ทําใหเกิดผลอะไรตามมาบาง ตัวอยางมีดังนี้ 

     (ก) เร่ือง อธิษฐานของบุษบา๑๐๑ ที่ไดเลาถึงอานิสงสที่ไดรับจากการรักษาสัจะ ทําให
ชีวิตเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน ประสบความสําเร็จ  
   (ข) เร่ืองเสียสัจจะ ทํากรรมไมตอเนื่อง ธุรกิจไมราบร่ืน ไมประสบความสําเร็จ๑๐๒   
เปนเร่ืองที่ผูเคยมาปฏิบัติธรรม ไดเสียสัจจะ ๒ คร้ัง เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม ตั้งใจแลว ทําไม
ตอเนื่อง ยกเลิกกลางคัน ทําใหประสบปญหา ทางธุรกิจ การเงินมีปญหา ไปยืมเงินพระแลวก็ไม
สามารถคืนทานได ทําการคาก็ไมสามารถจายคืนเขาได กลายเปนคนเสียสัจจะทําใหประสบแต
ปญหา 
                    ๙) ศรัทธา และ อธิษฐาน       
   เปนเร่ืองของหญิงชรา ๒ ทาน ในเร่ือง แรงอธิษฐานหนาจอโทรทัศน ทีจ่บการศึกษา
ประถม ๒ อานหนังสือไดไมมาก เม่ือติดตามรายการ ชีวิตไมส้ินหวังทางโทรทัศน ไดอธิษฐานหนา 
จอโทรทัศน ขอใหอานหนังสือสวดมนตออก จะไดสวดมนตเปน สุดทายก็สามารถสวดไดคลอง๑๐๓ 

                                                
 ๑๐๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๔๑ -
๑๔๔. 
 ๑๐๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๖๑ -๑๖๓. 
 ๑๐๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙ 
-๒๓๖. 
 ๑๐๓ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖, หนา ๑๐๓ -
๑๐๙. 



๑๔๓ 
 
   ๑๐) ความสามารถท่ีมาจากอดีตชาติ      

                 ในเร่ือง หลวงปูของนองมายด๑๐๔ ไดเลาถึงนองมายดเด็ก ที่สามารถสวดมนตคาถา
ชินบัญชร ไดตั้งแตอายุ ๔ ขวบ สามารถ อาราธนาศีล อาราธนาธรรม อาราธนาพระปริต กลาวคํา
ถวายสังฆทาน ได และรองเพลงได ๑๓ ภาษา เม่ืออายุ ๖ ขวบ สามารถสนทนาภาษาอังกฤษกับ
คนตางชาติไดอยางคลองแคลว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดพูดถึงนองมายดวา 
อดีตชาติเปนดอกเตอรอยูรัฐวอชิงตัน สหรัฐอเมริกามาเกิด และไดอธิบายเร่ืองนี้ส้ันๆ วา คนเราใน
โลกนี้สามารถจะไปเกิดเปนอะไร ที่ไหน ก็ไดแลวแต บุญ-กรรมบันดาล ใหเปนไป 

 

   จากเร่ืองราวทั้งหมดของผูปฏิบัติธรรมและลูกศิษยของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ที่นํามาพิมพอยูในหนังสือนั้น เปนเร่ืองราวที่เกิดจากศรัทธาในการปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางของทานเปนสําคัญ  สวนใหญจะเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับ อานิสงสที่ไดรับจากการสวดมนต 
แผเมตตาและปฏิบัติธรรม  หากตั้งใจทําส่ิงที่ดีงามแลว ผลที่ไดรับยอมเปนไปตามเหตุ อาจชาไป
บาง แตไมมีอะไรสูญเปลา ซึ่งเร่ืองของอานิสงสที่ไดรับนี้ เปนเคร่ืองยืนยันอยางหนึ่งแกผูปฏิบัติ
ธรรมในการทําความดี ยอมไดดีตอบแทน ดังคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
ที่เนนกับผูปฏิบัติอยูเสมอวา รอได ชาได นิ่งได ทนได ดีได ซึ่งเปนคําสอนสําคัญที่ไดสรางกําลังใจ
ใหแกผูปฏิบัติตลอดมา ในการเปนผูอดทน นอกจากนี้ แมวาบางเร่ือง เปนเร่ืองเกี่ยวกับ ปาฏิหารย 
ส่ิงมหัศจรรย วิญญาณ นิมิต  พลังจิต แตก็เปนเร่ือง ที่รูไดเฉพาะตน และบางเร่ืองก็อาจจะหา
เหตุผลมาอธิบายไมได  สําหรับในเร่ืองกี่ยวกับพลังจิต พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
กลาววา ธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะกระจัดกระจาย ฟุงซาน ไมมีพลัง แตเม่ือใดก็ตาม ที่เรา
สามารถรวมจิต ลงใหเปนหนึ่งเดียว ก็จะมีพลังอํานาจมหาศาล ซึ่งเรียกวา พลังจิต สามารถทํา
อะไรๆ ก็ได  เชน การใชโทรจิต การรักษาโรคภัยไขเจ็บ สามารถที่จะชวยการรักษาตนเอง หรือ
หยุดการแพรเชื้อโรคได๑๐๕ อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไป พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดพยายามลด วางดานสมถกรรมฐาน โดยมุงทางวิปสสนากรรมฐานเปนหลัก ดังคํากลาวของ
ทานที่วา “แตอภินิหารแบบนั้น อาตมาไดเลิกลมไปแลว เอาความจริงของพระพุทธเจามาสอน
ดีกวา นั่นคือ สอนใหคนมีปญญา ไมใหงมงาย หลงใหลอยูในส่ิงไรสาระ สอนคนใหชวยตนเอง ให

                                                
 ๑๐๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, หนา ๒๒๖ 
-๒๓๒. 
 ๑๐๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๕-๑๕๖. 



๑๔๔ 
 
พึ่งตนเอง และสอนตนเองได นั่นคือวิปสสนากรรมฐาน” ๑๐๖ แตทุกเร่ืองที่นํามาเลา ก็มีจุดประสงค
ให ผูปฏิบัติเชื่อในเร่ือง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม และใหผูที่กําลังมีความทุกข
มีกําลังใจ ในการปฏิบัติ อะไรที่ผิดพลาดไปแลว ใหเร่ิมตนใหม ดวยการปฏิบัติ กรรมฐานแกกรรม 
คือ การปฏิบัติปจจุบัน แกไขที่ปจจุบัน ปรับปรุง แกไข เพื่อใหอนาคตดีข้ึน  คนเราตองพัฒนา
ความดี ในตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เปนผูอดทน และรอคอยได  

 

๓.๓ เปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ืองกฎแหงกรรม มาสอนในการอบรม
คุณธรรมใหกับประชาชน เพราะทานมีปณิธานอันแรงกลาปรารถนาที่จะทํางานชิ้นสําคัญของชีวิต 
ซึ่งเปนงานจรรโลงพระพุทธศาสนาและพัฒนาชาติไทยพรอมกันไป คือ  
 

   ๑) การสรางคนไทยใหสูงดวยคุณธรรม   
                เพราะคนไทยที่มีคุณธรรม จะเปนกําลังอันแข็งแกรงม่ันคงพรอมที่จะเทิดทูน
พระพุทธศาสนาไวเปนศาสนาประจําชาติชั่วนิรันดร คนที่มีความซาบซึ้งในคุณธรรมเทานั้น จึงจะ
เปนพลังอันยิ่งใหญในการพัฒนาวงศสกุลและประเทศชาติในการงานทุกสาขาทุกอาชีพ๑๐๗ การ
สอนกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทําใหคนเกรงกลัวตอบาป เชื่อใน
เร่ืองทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หันมาปรับปรุงตนเอง ดวยการทําความดี ละความชั่ว และทําจิตใจให
ผองใส เปนการสรางคนใหมีคุณธรรม  
   งานที่สําคัญสําหรับสงเสริมงานดานคุณธรรมนี้ คือการสรางสถานที่สําหรับอบรม 
จริยธรรม สถานที่สําหรับประชุมทางศาสนา เปนที่หลอหลอมคุณธรรมแกสถาบันการศึกษาแก
ขาราชการหนวยงานตางๆ และแกสมาคมคณะบุคคลตางๆ ตลอดจนประชาชนเชน  การประชุม 
อบรมของพุทธสมาคมยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศ  การอบรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกอาจารยและ
นักศึกษาครู  การอบรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกขาราชการ ทหาร ตํารวจ และ การอบรมเพื่อพัฒนา
จริยธรรมแกบุคคลทั่วไป   ซึ่งเกือบทุกรายการ ผูเขารับการอบรมจะมาพักแรมอยูที่วัดดวยคณะละ 
หลายคืน เพื่อรับการอบรมกลอมเกลาจริยธรรม และเขารับการฝกสมาธิภาวนาดวย งานพัฒนา
จิตใจดวยคุณธรรมนี้ เปนทั้งงานเผยแผพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนพระพุทธประสงค เปนทั้งงาน
สงเสริมการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งแขนงจริยศึกษาซึ่งเปนรากแกวของการศึกษา และเปนทั้ง 

                                                
 ๑๐๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, หนา ๑๐๐. 
 ๑๐๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๔๗. 



๑๔๕ 
 
งานบําบัดรักษาพยาบาลทางจิตวิญญาณดวยธรรมโอสถอีกดวย๑๐๘ 
               ในการสอนเร่ืองคุณธรรมนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไมไดสอน
เฉพาะชาวพุทธเทานั้น ไมวาจะเปนคนศาสนาใด ศาสนา คริสต อิสลาม  เม่ือมาที่วัดอัมพวัน ไมใช
วาจะสอนใหเขามาเปนพุทธ แตตองการเอาของดีใหเขา  ตองการใหเขาเปนคนดี เปนลูกที่ดี ของ
พอแมเขา เปนศิษยที่ดีของครูบาอาจารยของเขา ไมเถียงพอเถียงแม เถียงครูอาจารย เพื่อที่เขาจะ
เปนพลเมืองดีของชาติตอไปในโอกาสขางหนา๑๐๙   ดังนั้นพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  
จึงนําเอาเร่ืองของ กฎแหงกรรม มาใชในการสอนพุทธธรรม ใหกับประชาชนทั้งชาวไทยและ
ตางประเทศ และไดรับผลสําเร็จและการตอบรับเปนอยางมาก โดยทานไดนอมนําคําสอนของ
พระพุทธเจา มาเทศนาอบรมส่ังสอนพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 
บรรดาลูกศิษยของทานทั้งในตางประเทศและคนไทยทั่วโลกที่ไดปฏิบัติธรรม ไดรายงานกฏแหง
กรรมของตนใหทานทราบ จนรวบรวมเปนหลักฐานไวมากมาย เพื่อเปนการเตือนสติแกคนทั่วไป  
   กฎแหงกรรมเปนหลักธรรมอันยิ่งใหญในพระพุทธศาสนา ไมมีใครสามารถหลีกพน
หนีจากกรรม ที่ตนเปนผูกอได  ทานชี้แจงการใชเทคนิควา เร่ืองกฎแหงกรรมสอนกันไมยากเลย๑๑๐ 
โดยเฉพาะปจจุบันนี้มีตัวอยางมากมาย เราสามารถจะยกเอาเหตุการณปจจุบันมาเปนตัวอยางชี้
ใหเขามองเห็นคุณเห็นโทษของกรรมไดงาย เชน คนที่เคยทําปาณาติบาตมา มาในชาตินี้ก็ตองมา
ถูกเขาฆา ถาไมถูกฆาก็ถูกรถชนตายบาง รถควํ่าคอหักตายบาง เหมือนอยางที่ทานเคยคอหักมา
แลวแตยังไมตาย ที่ยังไมตายนี้ก็เพราะอํานาจของกรรมฐาน เพราะฉะนั้นดวยประสบการณของ
ทานเอง ทานจึงรับรองวา กรรมฐานสามารถแกกรรมไดคือผอนหนักใหเปนเบาได ในขออ่ืนๆ เชน 
อทินนาทาน ถาใครเคยทํากรรมในขอนี้ติดตัวมา เม่ือมาในชาตินนี้ ก็จะถูกเขาลักขโมยทรัพย ถูก
เขาปลนเอาทรัพยของตนอยูรํ่าไป ถาเคยลวงเกิน บังคับขืนใจกับผูหญิงมา เม่ือมาในชาตินี้ถามีลูก
สาว ก็จะถูกเขาลวงเกิน บังคับขืนใจเหมือนกับตนที่ทําไวกับคนอ่ืนเชนกัน 
 

   ๒) สอนคนใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง 
                                    พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนสอนใหคนไมทอแท  อดทน ตอส่ิง

ตางๆ ที่เกิดข้ึน ความทุกขที่คนเราไดรับ ลวนแลวมาจากการตามใจตนเอง ยอมตนใหตกอยูภายใต
                                                
  ๑๐๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔๙. 
 ๑๐๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๒๓. 
 ๑๑๐ พระครูศรีปริยัติวิกรม, “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุรา
จารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๗๗-๑๗๘. 



๑๔๖ 
 
อิทธิพล ของกิเลส ทานไดเลาถึงสมัยที่ทานยังเปนเด็ก ไดรับความลําบากมาก จากการเดินทางไป
เรียนหนังสือ การไมมีเงินซื้ออุปกรณเคร่ืองใชในการเรียน ชีวิตทานผานมาหมดตอความ
ยากลําบาก ทานไดกลาวสอนใหคนไมทอแท ส่ิงใดเปนอุปสรรค ตองอดทน และพยายามแกไขใหดี
ข้ึน ดวยตนเอง โดยเนนวาผูที่จะตั้งตัวเปนหลักฐานม่ันคง ส่ิงสําคัญคือความอดทนอันเปนผลให
เกิดการประหยัด บางทานอยากรํ่ารวย แตผิดหวังเพราะมีนิสัยสุรุยสุราย ใชจายงาย ไมรูจักเก็บ มี
ความเปนอยูที่เรียกวาวันนี้เพื่อวันนี้ วิถีชีวิตจึงมืดมนไรความหวัง คนประเภทนี้จัดวาเปนผูฆา
ตนเองแทๆ พฤติกรรมเชนนี้สงใหเกิดอาชญากรรมตาง ๆ มีจี้ปลนเปนตน 
               พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา บางทานเขาใจผิดคิดโทษเวรโทษ
กรรม โทษเทวดาฟาดิน ญาติพี่นองวาใหโทษ คอยกีดกัน แทจริงเปนเพราะเขาทําตัวไมดีแตกลับ
มองไมเห็น ยิ่งไปกวานั้นบางรายไปบนบานศาลกลาวตอเทวดาอารักษส่ิงศักดิ์สิทธิ์เพื่อขอลาภผล 
หรือทําอยูกับบอนการพนัน เพื่อใหรวยทางใจ ผลสุดทายตองลมจมเพราะการพนัน ทานวาคนที่
คอยพึ่งโชคชะตาราศีนั้นยอมไมผิดอะไรกับราชสีหที่ทําดวยหินที่เขาตั้งไวหนาปราสาท แมเขาได
สอแสดงใหเห็นวาเปนอยูแตเพียงรางแตไมมีจิตใจหรือใชอํานาจกําลัง จะสูกับอุปสรรคปญหาเปน
การปลอยชีวิตไปตามยถากรรม เชนเดียวกับสวะในแมน้ําลําธารที่ลองลอยไปตามกระแสน้ํา คน
ประหยัดตองมีความอดทน ตองตัดการใชจายที่ฟุมเฟอยไมจําเปนออกเสีย นับตั้งแตอาหารการ
บริโภคตองระวัง ใหตั้งใจใชเงินไปเทาที่จําเปนไมตองไปทานอาหารราคาแพง ไมกินเหลือทิ้ง ไมตก
เปนทาสของความอยากเปนอันขาด แมในเร่ืองอ่ืน ๆ เชนการแตงตัว การเที่ยวเตรการพักผอน
หยอนใจก็เชนกัน ควรจะมีการประหยัดทุกกรณี อยาทะเยอทะยานทําตามคนรํ่าคนรวยเขา  
   หากทุกคนตั้งใจกําจัดนิสัยฟุงเฟอสุรุยสุรายกลับตัวเปนคนประหยัด ฝกหัดตนเอง 
หากกลัวจนตองประหยัด กลัววิบัติตองเลิกทําชั่ว ขอใหมีความอดทนภายในครอบครัวระหวางสามี
ภรรยา รูจักถนอมน้ําใจกัน อยาทะเลาะกัน มีปญหาอะไรเกิดข้ึนใหใชเหตุผลพูดคุยกัน ถาเปนผู
เจริญกรรมฐาน ตองอดทน สามีภรรยาตางคนตางเห็นใจกันมีปญหาอะไรเกิดข้ึนก็คอย ๆ พูดคุย 
หาเหตุผลตกลงกันดวยสันติวิธี ดวยการเจริญกรรมฐาน  การเปนชาวพุทธ  ตองไมตกเปนทาสของ
ความโกรธ จะวากลาวส่ังสอนใครก็กลาวแตโดยดี มีเมตตาปรารถนาประโยชนสุขเปนที่ตั้ง คราว
เกิดเร่ืองกัน เกิดชังกันใหยอมแพเสีย เร่ืองจึงจะยุติลงได การยอมแพนั้นในสายตาของทางโลกอาจ
มองวาเปนคนที่ข้ีขลาด แตในสายตาของนักปฏิบัติธรรมกลับใหเกียรติวาเปนผูชนะดังที่ทานวา แพ
เปนพระชนะเปนมาร ชาวพุทธที่ดีตองรูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน เพราะการใหอภัยเปนการใหที่
ลงทุนนอย แตกําไรมากมาย การใหอภัยจัดเปนทานที่เหนือกวาทานใดๆ ผูที่มีน้ําใจใหอภัยเปน
นิตย ยอมมีชีวิตสูงคา อภัยทาน เปนยาขนานเอกที่จะไถถอนความอาฆาตพยาบาทจองเวรใหหลุด



๑๔๗ 
 
พนจากจิตใจได เพื่อใหชีวิตเปนสุข ฉะนั้นเราจึงควรฝกฝนตนเองใหรูจักอภัยแกกันดวยการเจริญ
กรรมฐาน แผเมตตาใหกัน การใหอภัยจะเกิดไดงาย ตองอาศัยขันติความอดทน การกําหนดเวทนา 
กรรมฐาน อดทนทุกดาน เปนรากฐานแหงกรรมฐาน ขันติจึงมีประโยชนมากมายดังกลาวมา๑๑๑  

 

   ๓) การพัฒนาตนเอง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดมุงอบรมคุณธรรมใหกับประชาชนทั่วไป 
โดยนําเร่ืองกฎแหงกรรม ซึ่งเปนกฎของการกระทําและผลของการกระทํา มาเปนหลักในการสอน 
ทั้งนี้ก็เพื่อมุงเนนใหคน รูจักงานสําคัญเพื่อชีวิตของคนทุกคนอยางหนึ่ง ซึ่งตองทําดวยตนเองชั่ว
ชีวิตเพราะเปนงานกําหนดชะตาชีวิต ก็คือ งานพัฒนาตนเอง๑๑๒ ไดแก 

(ก) สรางสรรคส่ิงที่ตัวจําเปนตองมีหรือส่ิงที่ตัวควรจะตองมีแตยังไมมี ใหมีข้ึน 
(ข) ปรับปรุงส่ิงที่ตนเองมีอยูแลวทั้งโดยการกระทํา ทั้งโดยธรรมชาติ แตไมเหมาะสม 

ดวยสภาพปจจุบัน ใหมีความเหมาะสม 
(ค) แกไขส่ิงที่ตัวทําผิดพลาด ไมถูกตอง ใหมีความถูกตองตามสภาพที่พึงประสงค 

 งานพัฒนาตนเองเปนส่ิงที่ทุกคนตองทําดวยตนเอง ไมมีใครสามารถจะทําใหใครได
เหมือนการรับประทานอาหาร คนที่ตองการอาหารตองรับประทานดวยตนเอง ไมมีทางที่จะใหใคร
รับประทานแทนได การรับการรักษาพยาบาลเม่ือเวลาปวยไข คนปวยตองรับการรักษาเอง ตอง
รับประทานยาเอง ตองรับการฉีดยาเอง แมมีความจําเปนจะตองผาตัด ก็ตองผาตัดเอง จะลําบาก
จะเจ็บปวดประการใดก็จําตองทนรับ จะใหใครรับแทนไมได เพราะตัวปวย คนอ่ืนไมไดปวยดวย 
   นอกจากนี้งานพัฒนาตนเองเปนงานที่ตองทําตลอดชีวิต ไมมีใครทําแลว ไมมีใครทํา
เสร็จ จะหยุดพักก็ไมได ตองทําเร่ือยไป เพราะเราอยูกับความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ความ
เปนอยูเ ม่ือวานนี้หลายอยางไมเหมือนความเปนอยูในวันนี้  เดือนนี้ปนี้ก็มีหลายอยางที่ไม
เหมือนกับเดือนที่แลวปที่แลว ความเปล่ียนแปลงเทานั้นที่ทําใหคนเราและส่ิงทั้งหลายอยูได ถา
หยุดการเปล่ียนแปลงเม่ือใดจะไมมีใครหรือมีส่ิงใดอยูได ชีวิตนี้อยูไดดวยการเปล่ียนแปลง 

 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  นั้นทานจะเนน เร่ืองการพัฒนาตนเองเปนสําคัญ ใหเปน
คนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี และอดทน ไมยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข 
                                                
 ๑๑๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๐), หนา ๔๕๐ - ๔๕๕. 
 ๑๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๙ – ๑๖. 



๑๔๘ 
 
พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต เปนสําคัญใหสมกับที่เปนชาวพุทธโดยแท 
 
๓.๔ สรุป 
          กลาวโดยสรุป คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ที่ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๓  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการสอนเร่ือง
กรรม  กรรมที่แทประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการคือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตอง
ใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ทั้งนี้เพื่อแยกการกระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน  
กรรมแบงไดหลายประเภท เชน กรรมที่จําแนกตามทางที่กระทํา แบงเปน ๓ ทาง คือกายกรรม 
วจีกรรม และมโนกรรม สวนการแบงกรรมตามเกณฑการใหผล แบงเปน กรรม ๑๒ ประเภท  
อางอิงจาก หนังสือวิสุทธิมรรค  สําหรับเร่ืองการใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ     
ตธมโม) กลาววา กรรมเปนเร่ืองสลับซับซอน ตองมองเปนสายยาวหลายชาติ กรรมใดที่ทําลงไป
จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมใหผลตอบแทนเสมอ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติปฏิบัติกุศล
กรรมเปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปนอกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม ปรับปรุงแกไข
ส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยเลิกการกระทําที่เปนอกุศลกรรม และหันมาประกอบกุศลกรรมทดแทน ดวย
การทําทาน รักษาศีลและภาวนา สวดมนตและอธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรมกอนแผเมตตา 
การหม่ันขออโหสิกรรม จะทําใหกรรมนั้นนอยลงไป ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนั้น หมายถึงกรรม
เกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง การแกกรรมที่มักจะถูกยกข้ึนมาสอนนั้น
หมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมในอดีต ซึ่งบางคน
ใชคําวาตัดกรรมนั้น ทานกลาววา ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว บุญกับบาปลบลางกัน
ไมได มีแตการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวยการ ทําทาน รักษาศีล และการภาวนา ซึ่ง   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการสวด
มนตภาวนา ดังคําที่ทานมักจะสอนเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน   
   (๒) ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น 
มีทั้งเร่ืองราวผลกรรมของตัวทานเอง และผลกรรมของผูอ่ืน ที่นํามาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อในเร่ืองกรรม โดยเฉพาะผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํา
ของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทานเปนพระ  และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่
ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา  ทานนํามาแสดงและสอน เพื่อเปนการเตือนสติใหคนตระหนักถึงผล
ของการกระทํากรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป การที่ทานประสบกับผลของกรรมดวยตนเอง ทานจึง



๑๔๙ 
 
สามารถสอนและแสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แกบุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง เนื่องจาก
เปนเร่ืองที่หลากหลาย ของอกุศลกรรม เชนการละเมิดศีล ขอ ๑ ในเร่ืองการฆาสัตว ที่ชี้ใหเห็นผล
อยางชัดเจน ทําใหบุคคลทั่วไปเขาใจไดดี และเห็นโทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม จึงหันมา
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองเสียใหม เพราะเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม  
   (๓) เปาหมายการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ              
ตธมฺโม) คือ การพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี มีความอดทน ไม
ยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต ทาน
จึงเนนวิธีการปฏิบัติ ในเร่ืองของ การกําหนดเวทนา เปนสําคัญ เพื่อใหผูปฏิบัติมีความอดทน    
อดกล้ันตอปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิต 
 
 

 



 
 

บทท่ี ๔ 
ความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับ 

คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
   
   ในคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในบทที่ผาน
มานั้น เปนการศึกษาเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม  ศึกษาคําสอนเร่ืองผลของกรรม และศึกษา
เปาหมายของการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรม ซึ่งพบวาคําสอนที่ สําคัญและเปนคําสอนที่ มี
ลักษณะเฉพาะ ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  คือเร่ืองกฎแหงกรรมที่ทานประสบ
มาดวยตนเอง  โดยนําเร่ืองราวผลของกรรม จากการประกอบอกุศลกรรมของทานในวัยเด็ก มา
สอน ชี้ใหเห็นถึง ทุกข โทษ สงผลใหเกือบเอาชีวิตไมรอดหลายคร้ังแตก็รอดมาได ก็ดวยการปฏิบัติ
ภาวนา ดวยการเจริญกรรมฐาน การแผเมตตาและการอโหสิกรรม จากเร่ืองราวผลของกรรม
มากมาย ทั้งในสวนของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และของผูอ่ืนที่ทานประสบมา 
แลวนํามาส่ังสอนอบรมนั้น  ซึ่งสงผลใหประชาชน คนที่ฟงธรรมจากพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ      
ตธมฺโม) มีความศรัทธาและเชื่อในกฎแหงกรรม เกรงกลัวตอบาป หันมาทําความดีดวยปฏิบัติ 
ตามคําสอนของทานเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในเร่ือง กรรมฐานแกกรรม ที่วาดวยเร่ืองการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน และการสวดมนตภาวนา สําหรับในบทนี้เปนการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธ 
ระหวางกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับกฎแหงกรรมในคําสอนของ        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) โดยศึกษาเฉพาะกฎแหงกรรมในคําสอนของพระ      
ธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ใน ๓ หัวขอหลักคือ ๑. ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม      
๒. ในดานประสบการณเกี่ยวกับผลของกรรม และ ๓.ในดานเปาหมายการสอนเร่ืองกรรม วามี
ความสอดคลอง แตกตาง หรือเชื่อมโยงกันอยางไร กับในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
                 
๔.๑ คําสอนเร่ืองกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กับคําสอนเร่ืองกรรม
ท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  ๔.๑.๑  ดานหลักการและแนวคิด 
          ๑) ความสอดคลองดานหลักการใหผลของกรรม 
   แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับกฎแหงกรรมที่พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นํามาสอนนั้น โดยภาพรวมแลว มีความสอดคลองและเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยใน
เร่ืองหลักๆ ที่มีความสอดคลองนั้น แบงเปน  ๒ เร่ืองหลักคือ  



๑๕๑ 
 

  

   (ก) หลักการใหผลของกรรม คือ ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ดังในพุทธพจนที่วา “บุคคล
หวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี ทําชั่วยอมไดชั่ว”๑ แตทั้งนี้ยังมีเหตุปจจัยอ่ืนๆ 
ที่มามีผลเกี่ยวของดวย ซึ่งเปนเร่ืองที่สลับซับซอน โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
กลาววา  

  เร่ืองกรรมนั้น สลับซับซอน เราจะมาตัดสินเอาเฉพาะที่เราเห็นไมได วากันโดยหลักแลว 
คนทําดี จะตองไดดี ทําชั่วจะตองไดชั่ว แตคนที่ทําชั่วแลวไดดีนั้น เปนเพราะเขายังกินบุญ
เกาอยู คือ มีความดีสะสมเอาไวมาก อาจจะสะสมไวอดีตชาติ แตเม่ือบุญเกาหมด เม่ือไหร
เม่ือนั้นกรรมชั่วก็จะมาใหผล สวนคนที่ทําดีไดชั่ว ก็เพราะกรรมชั่วที่เคยทําไวแตคร้ังอดีต 
ยังใหผลไมหมด กรรมจะใหผลไมพรอมกัน ถากรรมชั่วกําลังใหผล กรรมดีก็จะรออยูกอน 
หรือถากรรมดีกําลังใหผล กรรมชั่วก็จะรออยูเชนกัน๒  

   จากประเด็นดังกลาว พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดอธิบายถึง การ
ประกอบอกุศลกรรม โดยเฉพาะโทษของการผิดศีล ๕๓ ไวอยางชัดเจน เชน คนที่ทํา ปาณาติบาต 
มากกวา ๖๐ %  หากไมรีบแกไข มักจะเปนอัมพาต เปนโรคภัยหรือประสบอุบัติเหตุที่ตองพิการ 
อายุส้ัน เสียชีวิต ตองผาตัดถึง ๖๐%  โดยยกตัวอยาง ผลกรรมของทานเอง จากการตอนไก๔ การ
ตมเตา๕ การหักคอนก๖ ซึง่สงผลใหพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อาพาธเปนโรคลําไส
เนา เม่ือสมัยที่ทานอาย ุ๓๐ พรรษา ถูกน้ํารอนลวก และประสบอุบัติเหตุรถควํ่าจนคอหัก เม่ืออายุ 
๕๐ พรรษา ซึ่งเปนผลของกรรมที่ทานไดรับตามลําดับ โดยทานเลาวา ความจริงทานหมดอายุขัย
ไปนานแลว เพราะเหตุทําปาณาติบาตไวมาก ทั้งอดีตชาติและชาตินี้  ซึ่งก็สอดคลองกับ 

                                                
   ๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
 ๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ภาคที่ ๑, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ      
กูดมอรนิ่ง, ๒๕๔๘), หนา ๒๐๘. 
 ๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๗๗. 
 ๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๔๓. 
 ๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖. 
 ๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗-๕๓. 



๑๕๒ 
 

  

พระไตรปฎก ทุจจริตวิปากสูตร๗ ซึ่งกลาวถึงวิบากจากการละเมิด ศีล ๕ อยูในนี้ดวย  เชน การฆา
สัตว มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิดเปน มนุษย ก็จะ
เปนคนมีอายุส้ัน  สวนการประกอบกุศลกรรม ก็มีการยกตัวอยางของอานิสงส  การภาวนา เชน  
เร่ืองปฎิบัติกรรมฐานแกกรรม หายจากโรคอัมพาต ที่ผูปฏิบัติธรรม ไดปวยเปนโรคปวดขารุนแรง 
จนเดินไมได ใชวิธีคลาน เม่ือมาปฏิบัติ ๗ วัน ประสบกับเวทนาอยางมาก  สุดทายสามารถเดินได
เปนปกติ๘ และเร่ืองอานิสงสของการมีสัจจะ๙ ในการปฏิบัติธรรม สงผลใหโจรไมสามารถปลนบาน
ได โดยอานิสงสของการตั้งม่ันนี้สอดคลองกับในคัมภรพระพุทธศาสนา ดังที่มีกลาว  ในอรรถกถา 
เชนเร่ือง ของ นางกาติยานี๑๐ ที่ตั้งใจจะฟงธรรม แมรูวาโจรกําลังจะลักทรัพยที่บาน กมิ็ไดหว่ันไหว 
ตั้งใจจะฟงธรรมตอไป โจรจึงไมปลนบาน   
               (ข) แนวคิดเร่ือง หลักการใหผลของกรรม เปนไปตามเหตุปจจัย แมวากรรมที่บุคคล
ทําแลว ทําคืนไมได เพราะเปนส่ิงที่ทําไปแลว แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได 
ดวยการแกไข ดวยการทํากรรมใหมดวยกรรมดี ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุง พัฒนาตนเอง 
ไมยอมจํานนกับกรรมเกา  หากรูตัววาเคยประพฤติชั่ว ก็ใหลมเลิกพฤติกรรมนั้น หันมาประกอบ
กรรมดี ซึ่งแนวคิดการเบี่ยงเบนของใหผลของกรรมนี้ สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยการ
ปฏิบัติตามแนว อริยมรรค ๘ ซึ่งเร่ืองการเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรม มีดังตัวอยางเร่ือง  ชีวิตที่
เปล่ียนแปลง๑๑ ที่ผูปฏิบัติ มีการเปล่ียนแปลงในชีวิตคือ ถือศีล ๕ เครงครัดข้ึน เสียสละมากข้ึน 
ทําบุญมากข้ึน และเร่ืองจิตศรัทธา๑๒ ที่ผูปฏิบัติ เลิกดื่มเหลา เลิกเลนการพนัน เลิกชนไก และ
ตัวอยาง ในเร่ือง วัดอัมพวัน ชวยพัฒนากําลังพลกองทัพบก๑๓ อนุศาสนาจารย ผูควบคุม ไดกลาว
วา ผูปฏิบัติมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน  เชน ทหารคนหนึ่ง ขณะนั่งปฏิบัติ รองไห

                                                
 ๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๖-๑๑๙. 
 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 
 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก. อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๒, ๑๔๒-๑๔๔. 
 ๑๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๙. 
 ๑๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, (กรุงเทพฯ: 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙-๑๒๐. 

 ๑๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๖๔. 



๑๕๓ 
 

  

น้ําตาไหล  คิดถึงแม เสียใจที่ตนเองเกิดมา ไมเคยทําความดีใหแมมีความสุข  สรางแตความทุกข
และความเดือดรอนใหแม ดื่มเหลา ประพฤติตนเหลวไหล ทําใหแมเปนทุกขเพราะเขาอยูเปน
ประจํา เม่ือกลับจากปฏิบัติธรรมคร้ังนี้ ส่ิงแรกที่เขาจะกลับไปทําก็คือ กลับไปหาแม กลับไปกราบ
แม เพื่อสารภาพผิด และจากเร่ือง กรรมฐานชวยใหครอบครัวมีความสุข๑๔ ที่เลาถึงลูกชายวา จาก
เดิมเคยเหินหางและไมถูกกันกับพอ ภายหลังการปฏิบัติ เขาสํานึกบุญคุณ พอแม และไดถือ ธูป 
เทียน แพ มาขออโหสิกรรมจากพอ  
   สําหรับในคําสอนเร่ือง การพัฒนาตนเอง ไมใหยอมแพตอโชคชะตา หากวาเกิดมา
ยากไร อยูในตระกูลต่ําใหพยายามอดทน ประหยัด ทํางาน ซึ่งความพยายาม พัฒนา ปรับปรุง
ตนเอง ไมยอมจํานนตอกรรมที่ไดรับอยูในปจจุบัน พยายามทําความดี เพื่อใหเกิดส่ิงที่ดีข้ึน เปนคํา
สอนที่มีความสอดคลองและเปนไปตามกับคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎก ที่พระพุทธเจา ไดตรัสถึง
การพยายามปรับปรุงแกไขตนเองดวยการทําความดี ในโลณผลสูตร ที่กลาววา “บุคคลทํากรรมที่
ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวยผลของกรรมนั้น อยางนั้นๆ” ๑๕  เม่ือเปนเชนนี้ การประพฤติ
พรหมจรรยยอมมีได โอกาสที่จะทําที่สุดแหงทุกขยอมปรากฏ และใน ปุคคลสูตร๑๖  ที่กลาวถึง
บุคคลประเภท มืดมาสวางไป เชนบุคคลที่เกิดมายากจน ก็ไมทอดทิ้งความพยายามที่จะสรางตัว 
โดยคิดวาจะสรางดวยความดี ประกอบแตกุศลกรรม หรือหากวาในปจจุบันเขายังคงเปนคนเข็ญใจ 
หลังจากตายแลวจะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค    
           เม่ือกลาวถึงเร่ืองกฎแหงกรรม หากสัตวโลกยังไมหมดกรรม ก็ยังคงตองเวียนวาย
ตายเกิดอีกในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีการกลาวถึงสังสารวัฏฏ หรือการเวียนวายตายเกิดในภพ
ภูมิอ่ืนๆ ซึ่งเกี่ยวกับเร่ืองนี้ ในคําสอนเร่ืองกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีการ
กลาวถึงภพภูมิอ่ืนๆ นอกเหนือจาก มนุษย และ สัตวเดริจฉาน  โดยมีการกลาวถึง เปรต เทวดา 
และวิญญาณ  ซึ่งเปนภพภูมิที่ คนทั่วไปอาจมองวา เปนเร่ืองที่ไมสามารถพิสูจนได เนื่องจาก
มนุษย ปุถุชนทั่วไป ไมสามารถมองเห็น ภพภูมิดังกลาวไดดวยตาเนื้อ ซึ่งในเร่ืองดังกลาวนี้ ซึ่งมีถึง 
๑๒ เร่ือง เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดมีบันทึกไวอยางละเอียด 
เพื่อใชในการสอบทานกลับ โดยเฉพาะบันทึกเร่ืองเวลาที่เกิดข้ึน และมีพยานบุคคลรูเห็นเหตุการณ 
มีการอธิบายอางอิงอยางละเอียด ทุกข้ันตอน จึงเปนเร่ืองที่สรางศรัทธาและความเชื่อม่ันในเร่ือง
                                                
 ๑๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๓), หนา ๖๓. 
 ๑๕ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖-๓๔๑.  
 ๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๒/๑๖๑-๑๖๕.  



๑๕๔ 
 

  

กฎแหงกรรม ที่เกี่ยวกับเร่ือง บาป บุญ และภพภูมิอ่ืน เปนการเนนย้ําวา ภพภูมิ ที่มนุษยมองดวย
ตาเปลาไมเห็นมีจริง เชนเร่ือง เทพพิกุลสถิต๑๗ ที่กลาวถึงเทวดาที่สิงที่ตนพิกุล มาชวนแมชีสวด
มนตหลังเที่ยงคืน และเปรตหลวงตาเฟอง๑๘ ที่เลาถึงหลวงตาเฟอง ตายไปกลายเปนเปรต เพราะ
ลักขโมยนอยหนา ที่เขาปลูกไว    
   สําหรับในพระไตรปฎก ก็มีการกลาวถึง ภพภูมิตางๆ ไวหลายที่ เชนในมหาสีหนาท
สูตร๑๙ กลาวถึงคติ ๕  ซึ่งมี นรก  กําเนิดดิรัจฉาน เปตวิสัย มนุษย  เทวดา  และกลาวถึง บุพกรรม
ของสัตวเหลานั้น วาเหตุใดจึงตองไปเกิด อยูในภพภูมินั้น เชน ในติโรกุฑฑเปตวัตถุ๒๐ ไดกลาวถึง
เปรตที่เคยเปน พระญาติของพระเจาพิมพิสาร เพราะเหตุที่เคยทําลายของสงฆและรับประทาน
อาหารที่เตรียมไปถวายสงฆ ผลแหงกรรมนั้น ทําใหตองมาเกิดในนรกเปนเวลานาน และไดมาเปน
เปรต ตองรอคอยญาติของตนอุทิศผลบุญไปให  ในภัททิตถิกาวิมาน๒๑  และโสณทินนาวิมาน๒๒ ได
กลาวถึง บุพกรรมของผูที่หม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล และศีล ๕ สงผลใหมาเกิดเปนเทพธิดา 
มีผิวพรรณงาม มีรัศมีสวางไสว  จากที่กลาวมานี้  แสดงให เห็นวา  ในสวนคําสอนของ                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา ในเร่ืองกฎแหง
กรรมและภพภูมิมีจริง ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  
 
  ๒) ความแตกตาง 
   จากการวิเคราะหกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และใน
คัมภีรพระพุทธศาสนานั้น พบวาโดยหลักการและเนื้อหาทีพ่ระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)
นํามาสอนนั้น โดยรวมแลวมีความสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา แตที่พบวามีความแตกตาง
อยูบางเปนเฉพาะเร่ืองของวิธีการและจุดเนนเทานั้น ซึ่งพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จะสอนเนนเร่ืองกฎแหงกรรม การแกกรรม โดยประยุกตควบคูไปกับการสอนปฏิบัติเสมอ ซึ่งวิธีที่

                                                
 ๑๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๑๓๘ – 
๑๔๔. 
 ๑๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๔ –๔๙. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๕๓/๑๕๒. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.เปต. (ไทย)  ๒๖/๑๔-๑๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๐๖-๒๑๖/๓๖-๓๗. 
 ๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๑๗-๒๒๘/๓๘-๓๙. 



๑๕๕ 
 

  

นํามาประยุกต  ในการสวดมนตบทสําคัญ ๒ บท  คือ การสวดบทพุทธชัยมงคลคาถามหาการุณิโก
และการสวดบทพุทธคุณเทาอายุผูสวดบวกดวยหนึ่ง  ซึ่งถือวาประสบความสําเร็จอยางมาก ใน
การนําใหผูปฏิบัติตาม และเกิดอานิสงสอยางมากมาย และมีการนําบทสวดมนตรูปแบบนี้มาพิมพ
เผยแผใหกับประชาชนทั่วไปอยางแพรหลาย สําหรับการสวดบทพุทธชัยมงคลคาถาหรือที่เรียก
ส้ันๆวา พาหุงมหากา นั้น เปนบทสวดที่กลาวถึงชัยชนะของพระพุทธเจา ๘ อยาง ที่มีตอสัตว
เดรัจฉาน มนุษย นาคา เทวดา มาร จนถึงพระพรหม เพื่อเปนการสดุดีพระปญญาธิคุณ และพระ
มหากรุณาธิคุณ ของพระองค และเปนกําลังใจใหกับพุทธศาสนิกชนที่จะพึงมีชัยชนะตอ กิเลส 
ตัณหา อุปาทาน และอุปสรรคทั้งหลาย สงผลใหผูปฏิบัติเกิดกําลังใจกับผูสวดมนตบทนี้อยางมาก 
เพราะถือวาเปนชัยชนะของพระพุทธเจา ผู ใดสวดเปนประจําทุกวันจะมีชัยชนะ มีความ
เจริญรุงเรืองตลอด มีสติระลึกได๒๓  และทีโ่ดดเดนมากสําหรับการประยุกตการสวดมนตนี้คือ การ
สวดพุทธคุณ โดยสวด ใหไดจํานวนรอบการสวดเทากับอายุผูสวดบวกดวยหนึ่ง ซึ่งเปนกุศโลบาย 
ที่กอใหเกิดความสงบ ไมฟุงซาน จิตมีพลัง มีสติ  จากตัวอยางประสบการณผลของกรรมใน เร่ือง
อานิสงสจากการสวดพุทธคุณประกอบกับการแผเมตตา และเจริญกรรมฐานในหนังสือ กฎแหง
กรรม ธรรมปฏิบัตนิั้น มีมากถึง ๓๘๐ เร่ือง จากเร่ืองเกี่ยวกับกรรมทั้งหมด ๕๐๙ เร่ือง เชน เร่ือง 
ประสบการณกรรมและอานิสงสของการสวดพุทธคุณ๒๔  หรืออานิสงสของการสวดพุทธคุณ๒๕ ที่
สงผลใหเกิดความสบายใจ มีสติข้ึนมา ไมทุกขใจ รับประทานอาหารไดและนอนหลับไดสนิท  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) พบวาคนที่มาวัดสวนใหญ คือคนที่มีความ
ทุกข โดยเฉพาะเร่ือง ครอบครัวไมมีความสุข ดังนั้น การแนะนําธรรมะ หรือสอนอะไรไป ในขณะที่
กําลังมีปญหานี้ บางคร้ังเปนการยากที่จะยอมรับหรือเขาใจไดงายๆ ทานจึงแนะนําวา เวลามีความ
ทุกขไมตองไปหาหมอดู แตใหสวดมนต และแผเมตตา ผลจากการสวดมนตและแผเมตตาจะ
กอใหเกิดความสงบใจ ทําใหใจไมฟุงซาน  ทําใหมีสติตามมา และปญญาเกิด จึงสามารถแกไข
ปญหาในชีวิตได เม่ือสามารถแกปญหาชีวิตได  ก็จะเกิดศรัทธาตอการปฏิบัติ และการปฏิบัติธรรม 
ข้ันตอมา คือปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔  เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติข้ันที่กอนให 

                                                
 ๒๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), ชัยชนะแหงพุทธะ, (กรุงเทพฯ : เม็ดทรายพร้ินต้ิง, 
พ.ศ. ๒๕๕๒), หนา ๕. 
 ๒๔ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๖๖. 
 ๒๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๙-๑๗๓. 



๑๕๖ 
 

  

เกิด สมาธิ และปญญาที่สูงข้ึนไป  
 
  ๔.๑.๒  ดานความหมาย 
  ๑)  ความสอดคลอง 
   สําหรับความหมายของคําวา กรรม นั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ได
ใหความหมายที่สอดคลองกับในคัมภีรพระพุทธศาสนา ที่วา เจตนาคือกรรม แตทานไดมีการ
อธิบายเพิ่มเติม โดยสรุปเปนหลักเพื่อใหเขาใจไดงายข้ึนเชนกัน  โดยกลาววา กรรมที่แทจะตอง
ประกอบดวยหลักเกณฑ ๒ ประการ คือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้น จะตองใหผลเปนบุญหรือ
บาป ทั้งนี้เพราะตองการแยกการกระทําของปุถุชนออกจาก พระอรหันต ที่การกระทําไมไดเปนบุญ
หรือบาป หากแตเปนกิริยา ซึ่งการกระทําโดยที่มีเจตนาเกิดข้ึน ตอนใดตอนหนึ่งไมวาจะเปนกอน
ทํา ขณะทํา หรือหลังทํา ถือวาเปนกรรมทั้งส้ิน๒๖และมีการกลาวถึง กรรมตามทางที่ทํา ๓ ประเภท  
คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม รวมถึง กรรมบถ ๑๐ ฝายอกุศล และกุศล  อธิบายทางแหงการ
ทํากรรม ไวเปนขอๆ เชนเดียวกับอกุศลกรรมบถ และกุศลกรรมบถ๒๗ ที่มีการกลาวถึงในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเชนเดียวกัน  
 

  ๒) ความแตกตาง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) เปนพระที่เผยแผคุณธรรมโดยนําเร่ืองกฎ
แหงกรรมมาแทรกไวในคําสอนของทานอยางมากมาย สําหรับในเร่ืองของการใหความหมายในคํา
ตางๆ นั้น ทานไดเนนเร่ืองใชภาษาที่เขาใจงาย ทั้งนี้เพราะทานเทศนสอนคนทั่วไป ชาวบาน 
ขาราชการ นักเรียน นักศึกษา ซึ่งมีอายุที่แตกตางกัน ตั้งแตเด็ก หนุมสาว วัยกลางคน และคน
สูงอายุ จึงตองสอนในลักษณะที่งาย ชัดเจน มองเห็นภาพ และสงผลโดยตรงกับการฏิบัติ กับทุก
เพศและทุกวัย โดยทานใหความหมายของคําวา กฎแหงกรรม โดยแยกอธิบายดังนี้ คําวา กฎ 
แปลวา ดันและผลัก  แปลวา กดลงไปและดันข้ึนมา   กรรมแปลวา การกระทํา  หากทําดีก็ดันไป
ทางดี หากทําชั่วก็ดันไปทางชั่ว  ซึ่งหากมองในแงของขอความที่ตีความ อาจใหความหมาย
แตกตางจาก การตีความจากคัมภีรศาสนา หรือผูรูทานอ่ืน ทั้งนี้เพราะทานใหความหมายในเชิง
ปฏิบัติ เพื่อใหมองภาพไดชัดเจนยิ่งข้ึน แตหากพิจารณาในดานของผลลัพธ แลว การให
ความหมายนี้ ก็ไมไดแตกตางจากนักวิชาการทานอ่ืน  เชน พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต)ได

                                                
 ๒๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๒๘๘. 
 ๒๗ ที.ปา.อ. (ไทย) ๘๔/๓๔. 



๑๕๗ 
 

  

กลาวถึง กฏธรรมชาติ ๕ อยาง ซึ่งหนึ่งในกฏธรรมชาตินั้นคือ  กรรมนิยาม ที่อธิบายถึง กฎ
ธรรมชาติเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือกระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการกระทํา 
เชนทํากรรมดี มีผลดี ทํากรรมชั่ว มีผลชั่ว๒๘ และ ดร.สุนทร ณ รังษี ไดกลาวถึง ศรัทธา ๔ ประการที่
เกี่ยวกับกรรม คือ กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง) วิปากสัทธา (เชื่อ
วิบาก เชื่อผลของกรรม) กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของของตน) และตถาคตโพธิ
สัทธา (เชื่อความตรัสรูของพระพุทธเจา)  ซึ่งความเชื่อ ทั้ง ๔ อยาง เปนความเชื่อในเร่ืองกรรม หรือ
กฎแหงกรรม๒๙ ซึ่งจะเห็นไดวา การใหความหมายทั้งหมดที่กลาวมารวมถึงการใหความหมายของ
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น ตางก็สอดคลองและเปนไปดังดํารัส ของพระพุทธเจา 
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผลเชนนั้น คนทําดียอมไดดี คนทําชั่วยอมไดชั่ว”๓๐ 
     สําหรับประเด็น ในดานความหมาย พบวา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
จะใชการอธิบายความหมาย ของคําที่เกี่ยวของกับ กฎแหงกรรม นั้น  เนนเร่ืองใชภาษาที่เขาใจงาย 
สอนในลักษณะที่งาย ชัดเจน มองเห็นภาพ และสงผลโดยตรงกับการฏิบัติ กับทุกเพศและทุกวัยซึ่ง
ถือเปนวิธีการสอน บางเร่ืองนํา คัมภีรพระพุทธศาสนามาอธิบายโดยตรง โดยใชภาษาที่เขาใจงาย 
หรือบางเร่ือง ใชวิธีการตีความที่อาจมองวา แตกตางจากคัมภีรพระพุทธศาสนาหรือนักวิชาการ
ทานอ่ืน แตโดยภาพรวมของผลลัพธแลว พบวาใหผลลัพธของความหมายที่ไมแตกตาง ซึ่งถือเปน
ลักษณะเฉพาะของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่เนนของความเขาใจ เพื่อนําไป
ประยุกตใชกับการปฏิบัติเปนหลัก 
           
  ๔.๑.๓  ดานแนวทางปฏิบัติ 
          ๑) ความสอดคลอง 
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับเร่ืองกรรมโดย 
ยึดหลักศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัติ คือ อริยมรรค ๘ ซึ่งสอดคลองและเปนไปตามคัมภีร
พระพุทธศาสนา ในพระไตรปฎก มีการกลาวถงึขอปฏิบัติใหถึงความดับแหงกรรม หรือการแกกรรม

                                                
 ๒๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๑๑, 
(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๒.  
 ๒๙

 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐, หนา ๑๖๔. 
 ๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 



๑๕๘ 
 

  

ไว โดยใชขอปฏิบัติคือ อริยมรรคมีองค ๘  ดังในนิพเพธิกสูตร๓๑  และการพึ่งตนเองเปนสําคัญ โดย
มีวิริยะ ความบากบั่น พากเพียร พยายาม ไมยอทอในการปฏิบัติ สําหรับในเร่ืองการปฏิบัตินั้น  
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา “ทุกขที่มันเกิดข้ึนตองยึด อริยสัจ ๔ เปนขอ
ปฏิบัติ ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมันเกิดตรงไหน ตองแกที่เหตุ อยาไปแกที่ปลายเหตุ”๓๒ 
การแกปญหาที่ถูกตองนั้นตองมีปญญา และการเจริญปญญาในตัวนี้ตองอดทน ตองฝกฝน  การ
เจริญภาวนาเพื่อใหเกิดปญญา ดังนั้นหากรูตัววาทําผิดพลาดไปใหกลับตัวกลับใจ เปล่ียนแปลง
พฤติกรรมที่ไมดีใหกลับกลาย เปนดี สําหรับกรรมเกาที่เกิดข้ึนแลว เหตุการณนั้นผานไปแลว เราไม
สามารถกลับไปแกไขได  กรรมเกาที่ไดทําไปแลว ตองยอมรับผลที่เกิดข้ึน ขณะเดียวกันกรรมใหมที่
เปนอกุศลกรรมก็ไมสรางเพิ่ม วิธีปฏิบัติที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ไดแนะนําไวนั้น
คือ หยุดพฤติกรรมที่ไมดี ดวยการรักษาศีล ๕ ที่เปนสมบัติพื้นฐานของมนุษย ขณะเดียวกัน ก็
แนะนําในเร่ือง ใหสรางความดีใชหนี้กรรมเกา  โดยการสวดมนต และการปฏิบัติ วิปสสนา
กรรมฐานตามแนวทาง สติปฏฐาน ๔ ควบคูกันไป การปฏิบัติภาวนานี้ก็เพื่อใหเกิด สติ และสมาธิ 
ทําใหจิตมีกําลัง เม่ือพิจารณาใครครวญ หาเหตุผลในสภาวธรรมทั้งหลาย ก็จะเกิดเปนปญญา ทํา
ใหเกิดความเขาใจถึงกรรม รูจักเหตุปจจัยเร่ืองราวปญหาของตนไดดี ทําใหสามารถแกไขปญหา
และบริหารจัดการชีวิตตนเองในเร่ืองตางๆ ไดดีข้ึน จากที่กลาวมานี้ จะเห็นวาคําสอนของ        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่เลิกทําความชั่วดวยการรักษาศีล และการแกกรรม ดับ
ความทุกข ดวยการเจริญสมาธิภาวนา เพื่อใหเกิดปญญานี้เปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ใน
เร่ืองไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา  
   นอกจากนี้ในข้ันตอนปฏิบัติของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ดวยการ 
สวดมนต และการเจริญวิปสสนากรรมฐานนั้น ใหมีการอโหสิกรรม การแผแมตตาดวยหลังการ
ปฏิบัติทุกคร้ัง โดยเฉพาะในเร่ืองการอโหสิกรรม เปนส่ิงที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ไดใหความสําคัญเชนกัน โดยใหทํากอนการแผเมตตา ซึ่งการใหอโหสิกรรม ถือเปน อภัยทาน ที่
เปนทานที่ มีอานิสงสมาก หากผูปฏิบัติตั้ งใจจริง จิตก็ยอมกําลังในการกระทําการใดๆ 
ขณะเดียวกันหากผูปฏิบัติเปนฝายกระทําแมวาจะจําได หรือจําไมได  ก็ทําการขออโหสิกรรม เพื่อมิ
ใหเปนการติดคางกันตอไป เม่ือกรรมนั้นเปนอโหสิกรรมแลว ก็จะไมสงผลผูกเวรตอกันไปอีก  การ
ปฏิบัติดวยการเจริญภาวนา ขออโหสิกรรม และแผเมตตานั้น เปนการสรางความดีที่ประกอบดวย 
                                                
 ๓๑  องฺ ฉกก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗-๕๗๘. 
 ๓๒ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กรรมฐานแกกรรม ๔, (กรุงเทพฯ : พิมพดีการพิมพ, 
๒๕๕๔), หนา ๔๙. 



๑๕๙ 
 

  

ทาน ศีล ภาวนา ในคราวเดียวกัน ตัวอยางเชน เร่ือง เพราะบารมีหลวงพอ๓๓ ที่ผูปฏิบัติเลาวา 
หลังจากปฏิบัติธรรมแลวจิตใจเย็นข้ึน มีสติปญญา อโหสิกรรมใหสามี ทําใหครอบครัวมีความสุข   
 

  ๒) ความแตกตาง 
   ผูวิจัยพบวา ความแตกตางในดานการปฏิบัติมีเปนสวนนอย ที่จะมีแตกตางไปบาง 
เปนเร่ืองของ เทคนิคการสอน พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนวิธีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน แนวสติปฏฐาน ๔ โดยทานจะใหปฏิบัติทั้ง ๔ ฐาน หากแตเนนการปฏิบัติในฐาน เวทนา-
นุปสสนามาก ใหอดทนสูกับเวทนา ไมทอแทกับเวทนา การที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ          
ตธมฺโม) เนนเร่ืองเวทนามากทั้งนี้ เพราะทานเองไดรับประโยชนจากการปฏิบัติมากอน โดยกลาว
วา ถาเกิดทุกขเวทนาตองตอสู ตองกําหนดใหได ตายเปนตาย แลวจะเห็นกรรมเอง อดีตชาติเคย
ทําอะไรไว ผูปฏิบัติจะเห็นแลวจะโลงใจ ดีใจ แลวแกกรรมดวยการแผเมตตา เราจะไมปฏิเสธกรรม 
แตจะขออโหสิกรรมแกเจากรรมนายเวร ขอใหลดโทษลง ถาเรามีชีวิตถึงคาดเราอาจรอดตายได 
เพราะเขาใหอโหสิกรรมแกเรา ดวยการที่เราปฏิบัติธรรมแลวแผเมตตาใหเขา๓๔  ขณะที่ในคัมภีร
พระพุทธศาสนา ในการเจริญสติปฏฐาน ๔  มีการกลาวถึงเร่ืองของ เวทนานุปสสนา หากแตไมได
เนนตอสูกับเวทนาเพื่อนํามาใชในเร่ือง การแกกรรม อยางชัดเจนนัก  อยางไรก็ตามการปฏิบัติโดย
การเจริญสติปฏฐาน ๔ นี้ ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา คือเพื่อชําระกิเลส เพื่อดับทุกข และทายสุดเพื่อบรรลุธรรมถึงซึ่งพระ
นิพพาน 
   นอกจากนี้การที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)เนนสอนในเร่ืองของ เวทนา
ทั้งนี้เพื่อใหผูปฏิบัติอดทนตอเวทนา เพราะในชีวิตคนเรา ตางตองไดพบเจอกับความเจ็บปวดอยู
แลว ไมมีใครหลีกเล่ียงได  ทั้งนี้เพื่อเปนการฝกสติ ฝกความอดทน ผูปฏิบัติจะไดอดทนตอการตอสู
ตรากตรํา ทนลําบาก ทนความยาก ทนตอความเจ็บใจในสังคม เม่ือมีความรูสึกอยางไรก็ให
กําหนด เชนเสียใจ หรือดีใจ หรือโกรธก็ใหกําหนด หากปฏิบัติไดดังนี้สุดทายจิตของผูฝกก็จะมี
กําลัง มีความสงบ  ทําใหเกิดอานิสงสดังที่ไดกลาวมาแลว นอกจากนั้นยังทําใหมีจิตใจดีงาม มี
ความเห็นแกตัว ความโลภ โกรธ หลง และความยึดม่ันนอยลง เกิดปญญามองเห็นส่ิงตางๆ ตาม
ความเปนจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลงตามเหตุปจจัย สามารถปรับตัวตามการเปล่ียนแปลงตางๆ  
                                                
 ๓๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๒๐. 
 ๓๔ พระภาวนาวิสุทธิคุณ (จรัญ ตธมฺโม), วิปสสนาสื่อวิญญาณ, (กรุงเทพฯ : ห.จ.ก. รุงเรือง
สาสนการพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๓๙. 



๑๖๐ 
 

  

ไดดวยจิตสงบ 
                  
๔.๒  ผลของกรรมท่ีปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กับผล
ของกรรมท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
  ๔.๒.๑ ผลของกรรมฝายอกุศล 
  ๑) ความสอดคลอง 
   ในเร่ืองผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ                 
ตธมฺโม) ไดนําตัวอยางเร่ืองอกุศลกรรมที่เกิดจากการละเมิดศีล ๕ ซึ่งจากประสบการณของทาน
เอง และจากผูปฏิบัติ โดยอธิบายในเชิงสถิติ ของการทําผิดศีลและผลที่จะไดรับในแตละขอ ทําให
คนมองภาพไดชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งผลของกรรมนี้ก็สอดคลองกับพระไตรปฎก ในสังคีติหมวด ๕ ที่
กลาวถึง สิกขาบท ๕ ซึ่งเปนขอปฏิบัติในการฝกตนของคน หรือ ศีล ๕ และไดกลาวถึงโทษแหงศีล
วิบัติของบุคคลผูทุศีล๓๕ ไว  
   นอกจากนี้ยังสอดคลองกับทุจจริตวิปากสูตร๓๖  ซึ่งกลาวถึงผลจากการกระทํากาย
ทุจริต และวจีทุจริต ซึ่งวิบากจากการละเมิด ศีล ๕ อยูในนี้ดวย  เชน  การละเมิดศีลขอ ๑         
พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา หากเคยทําปาณาติบาตมา  ๖๐ %  หากไมรีบ
แกไข มักจะเปนอัมพาต เปนโรคภัยหรือประสบอุบัติเหตุที่ตองพิการ อายุส้ัน เสียชีวิต ผาตัดถึง 
๖๐% ซึ่งในขอนี้ มีตัวอยางผลกรรมที่เห็นชัดที่สุด คือ ผลของกรรม ที่เกิดจากการฆานก และหักคอ
นก๓๗ สงผลใหทานประสบอุบัติเหตุจนคอหัก  ผลของกรรมจากการตมเตา๓๘ สงผลใหทานประสบ
อุบัติเหตุจนผิวหนังถลอกปวดแสบปวดรอน และโดนน้ํารอนลวกจากอุบัติเหตุหมอน้ํารถระเบิด 
และผลของกรรมที่ทานเคยตอนไก๓๙ สงผลใหไกลําไสเนา จนตายหมดทั้งเลา สงผลใหตัวทานเปน
โรคลําไสเนา เฉียดตายถึง ๒ คร้ัง  และในเร่ือง ผลกรรมขามชาติ๔๐ ของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เคยเปนทหาร รบกับพมาและไดเคยฆาคนมาเปนจํานวนมาก แสดงใหเห็นวาทาน

                                                
 ๓๕ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๓๖ องฺ.อฏก.(ไทย) ๒๓/๔๐/๓๐๑-๓๐๒. 
 ๓๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๔๗-๕๓. 
 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖. 
 ๓๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๑๒๘ - 
๑๓๑. 
 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓ – ๖๕. 



๑๖๑ 
 

  

มีวิบากกรรมเนื่องจาก การละเมิดศีลขอ ๑ ติดตามมาเชนกัน และอุบัติเหตุคร้ังรายแรงที่สุดที่ทาน
ประสบจนคอหัก นั้น เกิดข้ึนในป ๒๕๒๑ ซึ่งขณะนั้นทานมีอายุ ๕๐ พรรษา ซึ่งจากคําสอนทาน
กลาววา ทานมีนิมิตวา จะตองเสียชีวิตแลวในเหตุการณดังกลาว แตทานก็สามารถรอดมาไดดวย
ผลของ การเจริญกรรมฐาน แตจากผลกรรมนี้ทานก็ไดรับทุกขเวทนาอยางหนักหลายคร้ัง เชนกัน 
ซึ่งหากพิจารณาก็เห็นไดวา วิบากที่ทานไดรับ ก็สอดคลองกับในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในโทษของ
การทุศีลขอนี ้ที่วา “การฆาสัตว มีผลใหเกิดในนรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด
หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีอายุส้ัน” ๔๑   
   สําหรับตัวอยางผลกรรมของผูปฏิบัติที่ทานมักนํามาสอน เชนเร่ือง พระญวณแก
กรรม ที่เคยรับจางฆาวัว ควาย มากมายสมัยเปนฆราวาส เม่ือมาปฏิบัติธรรม ไดรับผลกรรมคือ 
รองเหมือน วัว ควาย ว่ิงชนตนไม จนเลือดออก คอถูกบาด อาเจียนเปนเลือด ไดรับทุกขเวทนา
อยางหนัก ซึ่งเร่ืองนี้ ในคัมภีรธรรมบท อรรถกถามีการกลาวถึงเร่ืองทํานองนี้ไวเชนกัน เชน ในเร่ือง
จุนทสูกริก๔๒ ชายมีชื่อวาจุนทะ มีอาชีพฆาหมู ไมเคยประกอบกุศลกรรม เม่ือปวยหนัก ตองไดรับ
ผลกรรม รองเสียงเหมือนหมู คลานไปมา ทรมานอยู ๗ วัน ตายแลวไปลงนรก  และในเร่ืองบุตร
ของนายโคฆาตก๔๓ ที่กลาวถึงนายโคฆาตกที่มีอาชีพขายเนื้อโค ไมเคยประกอบกรรมดี วันหนึ่งมี
เพื่อนมาเอาเนื้อที่เขาเก็บไวเพื่อบริโภคไป เขาจึงถือมีดไปตัดล้ินโคหลังบาน  มาปงกิน ขณะที่กําลัง
บริโภคอาหาร เขาวางกอนเนื้อไวในปาก  ล้ินของเขาก็ขาดหลนลงมา คลาน ๔ ขา รองเหมือนโค 
เลือดไหลออกจากปากและตายไปเกิดในนรกอเวจี   
   สําหรับเร่ืองการละเมิดศีลขอ ๒ ในเร่ืองของ หญิงสองรางนางสองชาติ๔๔  นางสอ้ิงผู
ชอบลักขโมย ไดตายไปแลวไปตกนรก รับผลกรรมอยูยี่สิบป มาเกิดใหมแลวระลึกชาติได  ซึ่งวิบาก
ที่เลาก็เปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ในโทษของการทุศีลขอนี้วา “การลักทรัพย มีผลใหเกิดใน
นรก สัตวดิรัจฉาน เปรต หรือวิบากอยางเบาที่สุด หากไดเกิดเปนมนุษย ก็จะเปนคนมีโภคทรัพย
นอย เปนผูเส่ือมลาภ” ๔๕     

                                                
 ๔๑ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 
 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๐/๑๗๐-๑๗๔. 
 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๒/๕-๑๒. 
 ๔๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๔๕ ที.ป.(ไทย) ๑๑/๓๑๖/๓๐๔-๓๐๕. 



๑๖๒ 
 

  

   นอกจากนี้ยังมีตัวอยางเกี่ยวกับเร่ืองการขโมยกินอาหารที่ยายใหไปถวายพระ๔๖ 
หลายคร้ัง  และทานไดรับทุกขเวทนาจากผลกรรมนี้ตอนที่คอหัก คือ ปากเล็กเทารูเข็ม เหมือนเปรต  
ทานอาหารไมได ซึ่งเร่ืองราวเกี่ยวกับการกินอาหารถวายพระ ตองไปเกิดเปนเปรตนี้ ดังที่                          
กลาวไวในพระไตรปฎก ในเร่ืองติโรกุฑฑเปตวัตถุ๔๗ และใน อรรถกถาติโรกุฑฑเปตวัตถุ๔๘ ที่
กลาวถึงผลกรรมของพระญาติพระเจาพิมพิสาร ที่ตองกลายเปนเปรต เนื่องจากทําลายของสงฆ
และกินของสงฆ  ดังนั้นในเร่ืองการกินของสงฆนี้  หากพิจารณาในแงผลของทุกขเวทนาที่ไดรับ จะ
เห็นวาไดวามีความสอดคลองและเชื่อมโยงกับคัมภีรพระพุทธศาสนาเชนกัน  
              สําหรับในเร่ืองอํานาจของโลภะ สงผลใหไปเกิดเปนเปรตนั้น พระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)  ไดนํามาสอนไวหลายเร่ืองดวยกัน เชน เร่ือง เปรตหลวงพอขํา  เร่ืองเปรตหลวงตา
เฟอง และเร่ือง รักษาอุโบสถศีลแตตายไปกลายเปนเปรต ทั้งนี้เพราะจิตขณะใกลตาย ยึดเกาะกับ
สมบัติ เงินทอง  ดวยอํานาจของโลภะ สงผลใหไปเกิดเปนเปรต ซึ่งในคัมภีรพระพุทธศาสนามีการ
กลาวถึงอาสันนกรรม กรรมใกลดับจิตหรือกรรมใกลตาย สงผลใหไปเกิดในภพภูมิตามกรรมที่
เกิดข้ึนขณะใกลดับจิต๔๙ ซึ่งตัวอยางผลของกรรมที่กลาวมานี้ สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา 
ดังเร่ืองของพระนางมัลลิกาเทวี๕๐ ที่ทําความดีมากมาย แตขณะที่จะส้ินพระชนมนึกถึงอกุศลกรรม
ที่เคยทํา ทําใหตองไปตกนรกอยู ๗ วัน จากนั้นจึงไดไปเกิดใน สวรรคชั้นดุสิต หรือตัวอยางเร่ือง 
พระติสสเถระ๕๑ ที่จิตขณะจะมรณภาพ มีเยื่อใยในจีวรใหมที่ไดมา จึงไปเกิดเปนตัวเล็นอาศัยใน
จีวรนั้นอยู ๗ วัน แลวจึงไปเกิดในสวรรค   
   นอกจากนี้ในพระไตรปฎก ไดมีการกลาวถึงเร่ือง อํานาจแหงโลภะ สงผลใหไปเกิด
เปนเปรต ดังในเร่ืองโภคสังหรเปตวัตถุ๕๒ เร่ืองเปรตรวบรวมโภคะ ซึ่งตัวอยางผลกรรมในเร่ือง ของ
ความโลภ ไมเคยทําทาน และยังหามผูอ่ืนไมใหทําดวย สงผลให ตายไปมาเกิดเปนคนยากจน เปน

                                                
 ๔๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม),กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๔๐-๔๑, 
๕๓ – ๕๔. 
 ๔๗  ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๔-๒๕/๑๗๐-๑๗๒. 
 ๔๘  ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๙๐/๓๗-๖๐. 
 ๔๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, (กรุงเทพฯ : 
โรงพิมพแหงมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๒๓/๑๖๖-๑๗๑. 
 ๕๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๔/๑๖-๒๐. 
 ๕๒  ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๑๓๔/ ๕๘๘-๕๙๐. 



๑๖๓ 
 

  

ลูกขอทาน แชน ในเร่ือง เศรษฐีเกิดเปนลูกขอทาน๕๓ ซึ่งเร่ืองราวเกี่ยวกับ การไมประกอบกุศลกรรม 
ไมทําทาน ตระหนี่  ข้ี เหนียว ก็มีตัวอยางเลาไวในพระไตรปฎกและอรรถกถา ดังในเ ร่ือง              
อานนทเศรษฐี๕๔ ที่เปนคนตระหนี่ และสอนบุตรใหเปนคนตระหนี่ ไมใหทําทาน สงผลใหเม่ือตาย
ไป เกิดเปนลูกของจัณฑาล ฐานะยากจน  ทั้งนี้เพราะเหตุที่ไมเคยทําทาน และหามไมใหบุตรทํา
ทานดวย ดังพระดํารัสของพระพุทธเจา ในปุญญกิริยาวัตถุสูตร๕๕  ที่วา คนที่ใหทานนอย รักษาศีล
นอย และไมเจริญภาวนาเลย เม่ือตายไป จะไปเกิดในตระกูลต่ําในมนุษยโลก 

   จะเห็นไดวา เร่ืองผลของกรรมในดานอกุศลกรรม ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ    
ตธมฺโม) ไดเมตตานํามาสอนใหกับคนทั่วไปนั้นสวนใหญ เปนเร่ืองเกี่ยวกับ โทษภัยที่ไดรับ จาก
การละเมิดศีล และการไมทําทาน ซึ่งทั้ง ๒ เปนเร่ืองที่เปนพื้นฐานที่จะทําใหชีวิตมนุษยไมตอง
ตกต่ํา จากการที่ละเมิด หรือไมกระทําใน ๒ เร่ืองที่เปนพื้นฐาน ทําใหไดรับผลกรรมอยางไร ซึ่งเร่ือง
ที่ทานนํามาสอนนั้นเกือบทั้งหมดเปนเร่ืองที่สามารถมองเห็นผลที่ไดรับในชาติปจจุบัน  ทั้งนี้เพื่อ
ตองการใหคนเกรงกลัวตอ บาปกรรม เชื่อในกฎแหงกรรม และเร่ืองราวที่ทานสอนนั้น ก็สอดคลอง
และเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ดังที่กลาวมาแลว แมวาในบางเร่ือง ผลของกรรมที่ไดรับ ไม
มีเร่ืองแสดงไวในพระไตรปกกหรือคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยตรงก็ตาม เชน  เร่ืองโกหกยาย โดย
สาบานใหฟาผา และในชีวิตทาน ก็เคยโดนฟาผาถึง ๒ คร้ัง  และเร่ืองผลกรรมรังแกผ้ึง ที่สงผลให
ผูกระทําตองรับกรรมคือ ครอบครัวแตกแยก และตัวทานเองในวัยเด็ก ไปที่ไหนมักโดนเด็กเจาถิ่น
ตอยเปนประจํา๕๖  แตโดยภาพรวมแลว เร่ืองราวผลของกรรมที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) นํามาสอนนั้น ก็เปนไปตามขอสรุปที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

 

  ๒)  ความแตกตาง 
   ผลของกรรมตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่มีความแตก 
ตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนาบางสวนเทานั้น เชน เร่ืองกรรมและผลของกรรมในสังยุตตนิกาย
และขุททกนิกาย เปตวัตถุ วิมานวัตถุ  ชาดก ในเร่ืองของเวลาในการใหผลของกรรม ซึ่งเปนการ
ใหผลของกรรมในลักษณะขามชาติ  สวนผลของกรรมที่ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
                                                
 ๕๓ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๑๒ – 
๑๑๔. 
 ๕๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๒ –๑๑๔. 
 ๕๕  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔-๒๙๖. 
 ๕๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๖๘-๗๓. 



๑๖๔ 
 

  

ไดนํามาสอนและเผยแผนั้น สวนใหญเปนเร่ืองของผลกรรมในชาติปจจุบัน โดยมีเพียงไมกี่เร่ือง
เทานั้น ที่เปนผลกรรมขามชาติ ทั้งนี้เพราะการสอนกฎแหงกรรม ในลักษณะของขามชาตินั้น เปน
เร่ืองที่พิสูจนยาก อาจมองเห็นไดยาก ตองใชการภาวนา จนถึงจตุตถฌาณ แลวระลึกยอนไปรับรู
เหตุการณที่ลวงมาในอดีต ซึ่งตัวอยางผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) นั้น มีเร่ืองราวที่เปนผลกรรมจากอดีตชาติบาง โดยเปนเร่ืองของผูปฏิบัติบางทานที่
สามารถภาวนา จนเขาสมาบัติ  สามารถระลึกชาติได เชน เร่ือง อดีตชาติ  หมอชลอที่ระลึกไดวา
ชาติกอนเคยเกิดเปนมอญ และไดไปฆาเขาตาย๕๗ หรือ เร่ืองของอุบาสิกาสุม ทองยิ่ง  ที่เขาสมาบัติ
ได ๓๐ ชั่วโมง และระลึกชาติไดวาเคยทอดทิ้งสามีที่เปนโรคตัวเนา ทําใหชาตินี้ตองมาดูแลสุนัขที่
เปนอดีตสามีมาเกิดเพื่อใหใชหนี้ที่เคยทอดทิ้งเขา๕๘ หรือเร่ืองของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ       
ตธมฺโม) เองที่ทานทราบจากในนิมิตวา ตัวทานเองเคยเปนทหารสมัยกรุงศรีอยุธยา ในเร่ืองหนี้
กรรมขามชาติ๕๙ หรือแมบางเร่ืองทานจะทราบผลกรรมขามชาติของผูอ่ืน ที่จะตองเกิดข้ึน หาก
วิบากนั้นรายแรง จนไมอาจหลีกเล่ียงไดตองรับผลนั้น ทานก็จะไมไดเลาใหทราบกอนแตจะแนะวิธี
ผอนหนักใหเปนเบาให  เชนกรณีของ คุณสมศรีและคุณอุนเรือน ที่ผลของกรรมอดีตชาติทําใหไฟ
ไหมบานหมด ทั้ง ๒ คน๖๐   
   สวนเร่ืองผลของกรรมในฝายอกุศลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น  มีทั้งที่เปน
ผลกรรมจากอดีตชาติและผลกรรมในชาติปจจุบัน  สําหรับผลของกรรมจากอดีตชาติ เชน บุพกรรม
ของพระพุทธเจา พระสาวก หรือบุคคลอ่ืนที่พระพุทธเจา หรือพระสาวกไปเจอ เชน  เปรตหรือสัตว
ในภพอ่ืนๆ  สําหรับผลกรรมที่จัดเปนปจจุบันกรรมที่ใหผลในชาตินี้ หรือทิฏฐิธัมมเวทนียกรรม ที่
จัดเปนครุกรรมดวย เชน เร่ืองของ พระเทวทัต ที่ถูกแผนดินสูบ๖๑  กรณีทํารายพระพุทธเจาจนหอ
พระโลหิต และทําสงฆใหแตกกัน  หรือ ผลกรรมของ นางจิญจมาณวิกา ที่ถูกแผนดิบสูบ๖๒ กรณ ี

                                                
 ๕๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑, หนา ๖๖ –
๗๔. 
 ๕๘ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๗๑ –๑๘๑. 
 ๕๙ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕, หนา ๕๓ –
๖๕. 
 ๖๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๓ –๖๕. 
 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ตึสติ. (ไทย) ๒๗/๒๙๖/๕๔๓. 
 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๒/๑๔๕/๒๕๕-๒๕๘. 



๑๖๕ 
 

  

กลาวตู พระพระพุทธเจา หรือเร่ือง นายจุนทะ ที่รองเปนหมู กอนเสียชีวิต เพราะฆาหมูไวมาก๖๓ 
หรือ เร่ือง นายโคฆาตก ที่ล้ินขาดกอนตาย เพราะไดไปตัดล้ินโคเปนๆ มาปรุงอาหาร๖๔ เปนตน  
   จะเห็นไดวา ผลของกรรมฝายอกุศลที่ปรากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และผลของกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนานั้น มีความแตกตางในชนิดของ
กรรมที่นํามาแสดงคือ ผลของกรรมฝายอกุศลที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เปนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน มากกวา เปนกรรมที่ใหผลมาจากอดีต  ขณะที่ผลของ
กรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น ในสวนที่เปนกรรมที่ใหผลมาจากอดีต ที่อาจยาวนาน
หลายชาติ สวนกรรมที่ใหผลในปจจุบัน ก็มีการกลาวถึงมากเชนกัน ทั้งนี้ดวยเหตุที่พระพุทธเจา 
ทรงรูรอบในเร่ืองกรรมไดตลอดสาย ฉะนั้น ในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงไดยกตัวอยางผลของกรรม 
ไดอยางละเอียด และยาวนานหลายชาติ อีกทั้งพระสาวก ผูที่มีอภิญญา จํานวนมากมาย ไดทรง
กลาวถึงผลของกรรม ของสัตวโลกที่อยูในภพอ่ืนๆ ที่ทานไดไปพบเห็น และนํามาเลา หรือไดทรง
เลาบุพกรรมของตัวทานเอง ทําใหในเร่ืองของผลของกรรมที่นํามาเลา มีความเชื่อถือในสมัยนั้น   
   สําหรับในสมัยปจจุบัน ยุคสมัยนั้นตางไป บุคคลที่จะทรงอภิญญา หรือ บําเพ็ญ
ภาวนา จนสามารถระลึกชาติไดนั้น มีจํานวนนอย หรือแมวา นํามาเลาแลว ก็อาจตรวจสอบไดยาก 
พิสูจนไดยาก เพราะคนไมอาจมองเห็นได และอาจสงผลใหเกิดการปรามาสข้ึนได  ดังนั้นใน
เร่ืองราวผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) สวนใหญที่
เปนเร่ืองราวที่ใหผลในปจจุบัน เปนเร่ืองที่ทุกคนเห็นได  และทุกเร่ืองที่ทานนํามาเลา ก็ลวนแลวแต
เปนไปตามคําสอนในพุทธศาสนา  โดยเฉพาะในเร่ือง อกุศลกรรม ที่เกิดจาก การละเมิดศีล ๕ ที่มี
ตัวอยางมากมาย โดยเฉพาะการละเมิด ศีลขอที่ ๑ ศีลขอ ๒ ศีลขอ ๔  ของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เอง เชน การฆานก หักคอนก การตมเตา การตอนไก การเผาผ้ึง การลักขโมย การ
พูดปด  ดังที่กลาวมาแลวนั้น ซึ่งถือวาเปนตัวอยางผลกรรมที่สรางความศรัทธา ใหประชาชนทั่วไป
อยางมาก ซึ่งถือวาเปนวีรกรรมที่จัดวาโชกโชนในสมัยเด็ก สงผลใหผูปฏิบัติ ตามคําสอนของทาน
เชื่อในกฎแหงกรรม เกรงกลัวตอบาป เลิกทํากรรมชั่ว หันมาทํากรรมดี ดวยการ ทําทาน รักษาศีล 
และเจริญภาวนา อยางมากมาย 
 
 
 
 
 

                                                
 ๖๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๑๐/๑๗๐-๑๗๔. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๑๘๒/๕-๑๒. 



๑๖๖ 
 

  

  ๔.๒.๒  ผลของกรรมฝายกุศล 
  ๑) ความสอดคลอง 
   ในเร่ืองผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรม หรือที่ มักเรียกวา อานิสงสนั้น     
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทานไดยกตัวอยางผลของกรรมนี้ มาสอนในเร่ืองหลัก
ใหญๆ อยู ๓ เร่ือง คือ (ก) อานิสงสของการแผเมตตา (ข) อานิสงสของการมีสัจจะ และ (ค) 
อานิสงสของการสวดมนตและเจริญกรรมฐาน ซึ่งในแตละเร่ืองหลักดังกลาว พบวามีความ
สอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนาดังนี้  
    (ก) อานิสงสของการแผเมตตา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนําเร่ือง
ของทานเอง มาสอนคือ  เร่ือง อานิสงสแผเมตตาใหหนู๖๕  ทําใหหนูก็เลิกกัดอาสนะ และคาบ
ลูกประคํามาคืนให  และในตัวอยางของผูปฏิบัติธรรม เชน เร่ือง อานิสงสของการแผเมตตา๖๖ ที่
หลังจากเลิกดุ ตีแมว และแผเมตตาใหกับแมวเปนประจํา ทําใหแมวเลิกมาขับถายบนศาลาอีก
ตอไป จากเดิมที่มาเปนประจํา ซึ่งในเร่ืองของอานิสงสของการแผเมตตานี้ มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ดังไดมีการกลาวไวในพระวินัยปฏกเร่ือง  นาฬาคิริเปสนะ๖๗ ที่กลาวถึงชาง
นาฬาคีรี ขณะกําลังอาละวาด มีความดุรายเม่ือไดสัมผัสกระแสเมตตาจิตของพระพุทธเจา ทําให
ชางนาฬาคีรีหยุดความดุรายไดทันที   
   (ข) อานิสงสของการรักษาสัจจะ  ซึ่งในเร่ืองของการรักษาสัจจะในการปฏิบัติธรรม
นั้น พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดใหความสําคัญและเนนใหกระทําอยูเสมอ 
โดยเฉพาะในเร่ืองการปฏิบัติธรรม เชน หากตั้งใจไว วานั่งกรรมฐานนานเทาใด ก็ควรทําใหไดตาม
ที่ตั้งไว แมวาจะมีทุกขเวทนาเพียงใด ไมลมเลิกเสียกอน จะสงใหจิตมีกําลัง เปนการสรางขันติ และ
ความเพียรใหตนเองดวย ดังตัวอยาง อานิสงสของการมีสัจจะ๖๘ ในการปฏิบัติธรรม ซึ่งมี ตัวอยาง 
ถึง ๒ เร่ือง ในทํานองเดียวกัน สงผลใหโจรที่มาปลนบาน ดวยมีเหตุอยางอ่ืนมาขัดจังหวะ ทําใหโจร
ไมสามารถฆาและนําทรัพยสินไปได  ซึ่งเร่ืองอานิสงสของการเล่ือมใส ความตั้งใจในการปฏิบัติ
ธรรมนี้ ถือเปน สัจจะ เปนบารมีตัวหนึ่ง ในบารมี ๑๐  โดยเร่ืองเกี่ยวกับความเล่ือมใส ตั้งใจในการ

                                                
 ๖๕ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓, หนา ๑๗๔–
๑๗๖. 
 ๖๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๗๖–๑๘๐. 
 ๖๗ ดูรายละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๒/๑๙๕-๑๙๗. 
 ๖๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖๓ –๑๖๘. 



๑๖๗ 
 

  

ปฏิบัติธรรมไดมีการ กลาวไว ในพระไตรปฎกอรรถกถา เชนเร่ือง ของ นางกาติยานี๖๙ ผูไดชื่อวา
เปนเลิศทางดานเปนผูเล่ือมใสอยางแนนแฟน ที่ตั้งใจจะฟงธรรม เม่ือหญิงรับใชแจงวา โจรกําลังจะ
ลักทรัพยที่บานของนาง นางก็มิไดหว่ันไหว ตั้งใจจะฟงธรรมตอไป ไมกลับไปบาน โจรจึงเปล่ียนใจ 
ไมปลนบาน นี้คืออานิสงสของผูที่มีจิตตั้งม่ันในการบูชาพระธรรม   
   (ค) อานิสงสจากการสวดมนต และเจริญกรรมฐาน จากตัวอยางอานิสงสของการ
ประกอบกุศลกรรมของผูปฏิบัติ ที่พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนํามาเลาสอนนั้น 
พบวาสวนใหญ จะเปนเร่ืองอานิสงสของการสวดมนตภาวนา การปฏิบัติเจริญสติปฏฐานส่ี  ดัง
เร่ือง ปาฏิหารยคุณนายละมาย๗๐ ที่เม่ือกอนอานหนังสือไมออก ภายหลังหัดสวดมนต พุทธคุณ 
ธรรมคุณ สังฆคุณ  ทําใหสติดีข้ึน ทํากรรมฐานได และสามารถเยียวยารักษามะเร็งที่เปนอยูได ๓ 
ป  หรือในเร่ือง อํานาจจิตทําใหหายโรคได๗๑ ที่ผูปฏิบัติเปนอัมพาตมา ๓ ป หายปวยดวยการนอน
สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ และเร่ือง คนเขาถึงธรรมหายจากโรคได๗๒ ที่เลาถึงคนที่หายปวย
ได จากการสวดมนต และเจริญกรรมฐาน มีตัวอยาง ผูปฏิบัติ หายจากโรคหัวใจร่ัว หลังปฏิบัติ
ติดตอกันนาน ๙ เดือน   
   สวนผูปฏิบัติอีกทานหนึ่งที่หมอตรวจวาเปนมะเร็ง หลังจากมาเขาปฏิบัติธรรม มะเร็ง
หายไป  ซึ่งในกรณีการหายปวยนี้ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) กลาววา หากผูใดไมมี
ศรัทธา ไมมีจิตเปนกุศลอยาทํา เพราะจะไมไดผล ซึ่งในเร่ืองเกี่ยวกับอานิสงสของการสวดมนต
ภาวนา ก็มีการกลาวไวในคัมภีรศาสนา หลายเร่ือง เชน ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงอานิสงส
เกี่ยวกับการสวดมนตไว ในปฐมคิลานสูตร เม่ือพระมหากัสสปะอาพาธ พระพุทธเจาไดแสดง
โพชฌงคใหฟง จนทานหายขาดจากอาการอาพาธ๗๓  ในทุติยคิลานสูตร เม่ือพระมหาโมคคัลลานะ 
อาพาธ พระพุทธเจาไดแสดงโพชฌงคใหฟงก็ไดผลเชนกัน  คือพระมหาโมคคัลลานะหายขาดจาก 

                                                
 ๖๙ ดูรายละเอียดใน อง.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๑๕๒/๘๒, ๑๔๒-๑๔๔. 
 ๗๐ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๑๓๖– 
๑๔๗. 
 ๗๑ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๑๕๗ – ๑๖๓. 
 ๗๒ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘, หนา ๑๐๕– 
๑๑๓. 
 ๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 



๑๖๘ 
 

  

อาการอาพาธ๗๔  
   นอกจากนี้ในตติยคิลานสูตร เม่ือพระพุทธเจาทรงพระประชวร พระมหาจุนทะ แสดง
โพชฌงคใหทรงสดับ ทําใหพระองคหายขาดจากพระประชวรเชนกัน๗๕  สําหรับในสมัยพุทธกาล 
เม่ืออุบาสกเจ็บปวย ก็มีการนิมนตพระสงฆใหมาสวดมนต ใหธรรมะใหที่บาน ดังที่กลาวใน
สิริวัฑฒสูตร เม่ือสิริวัฑฒคหบดีปวยหนักใกลถึงวาระสุดทาย  ไดใหคนไปกราบอาราธนา         
พระอานนท พระเถระจึงมาแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการใหฟงที่บาน๗๖ และในมานทินนสูตร เม่ือ
มานทินนะคหบดี ปวย ไดรับทุกข เปนไขหนัก จึงใหคนไปกราบอาราธนาพระอานนท พระเถระจึง
มาแสดงสติปฏฐาน ๔ ประการใหฟง๗๗ เม่ือสวดมนตจบความเจ็บปวยก็ทุเลาเบาบางลง หรือทําให
ผูปวยสบายใจ สามารถผานวาระสุดทายของชีวิตไปไดอยางสงบ ซึ่งการสวดมนตในกรณีนี้ เปน
การนําธรรมมาแสดง การไดฟงธรรมและไดพิจารณาขอธรรมตางๆ ดวยปญญา ทําใหผูฟงมี
ความปติ โสมนัส ชุมชื่นเบิกบาน จิตใจมีพลัง มีผลใหความเจ็บปวยทางกายหายไปดวย ดังนั้นการ
สวดมนตจึงบําบัดโรคได โดยเฉพาะสําหรับผูมีความรูความเขาใจขอธรรม ที่สวดนั้นอยางดี และ
เคยปฏิบัติธรรมมากอน มีใจนอมไปทางธรรมและชอบสวดมนตเปนประจํา ซึ่งจะเห็นไดวา 
อานิสงสของการสวดมนตภาวนาและการปฏิบัติธรรมนี้ มีมาตั้งแตสมัยพุทธกาลแลว และผลที่
ไดรับก็สอดคลองกับแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จนแนวทางนี้ไดรับความ
นิยมจากผูปฏิบัติมากมาย โดยเฉพาะผูที่มีความทุกข เจ็บปวย จนเปนที่มาของคําวา กรรมฐานแก
กรรม  
   อนึ่ง ทางการแพทยปจจุบันทั้งในและตางประเทศ ตางก็ยอมรับประโยชนจากการ
ปฏิบัติสมาธิ สวดมนต   ดังจะเห็นไดจาก งานวิจัยเกี่ยวกับสมาธิและสุขภาพมากมาย ที่ชี้ใหเห็นวา 
ผลดีของสมาธิ (การมีจิตใจสงบ จิตตั้งม่ันอยูในอารมณหนึ่งอารมณใด) ตอการรักษาทางกายอยาง
ชัดเจน โดยดร.เฮอรเบอร เบนสัน๗๘ ศาสตราจารยอายุรศาสตรแหงโรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยฮาร
วาด ซึ่งศึกษาเร่ืองนี้มามากกวา ๓๐ ป พบวาคนที่จิตเปนสมาธิ  ความดัน อัตราการหายใจลดลง 
หัวใจเตนชาลง คล่ืนสมองชาลงและเปนระเบียบข้ึน การเผาผลาญในรางกายลดง  ความตึงตัวของ
                                                
 ๗๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 
 ๗๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐-๑๓๑. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๙๕/๒๕๒-๒๕๓. 
 ๗๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๙๖/๒๕๔. 
 ๗๘ พินิจ รัตนกุล, สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได, (กรุงเทพฯ : บริษัทเพชรรุงการพิมพ 
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๖-๑๗. 



๑๖๙ 
 

  

ตัวของกลามเนื้อลดลง การคนพบคร้ังนี้ของศาสตราจารยเบนสัน ทําใหแพทยแผนปจจุบันยอมรับ
วาจิตใจและรางกายมีความสัมพันธใกลชิดจริง พรอมทั้งเชื่อวา การทําสมาธิสามารถรักษาโรคได 
เพราะสมาธิทําใหจิตใจและรางกายผอนคลาย ไมเครียด   
   นอกจากนี้ การปฏิบัติสมาธิยังทําใหรางกายหล่ังสารบีตา-แอนดอฟนด ซึ่งเปนสาร
ประเภทฝนออกมาในสมอง มีผลใหผูปฏิบัติรูสึกสดชื่น อ่ิมเอิบและสุขสบาย   นอกจากนี้ งานวิจัย
หนึ่งที่พบวา ความหนาของผนังเสนเลือดหัวใจในผูปวย ๖๐ ราย ลดลงหลังฝกสมาธิราว ๖-๙ 
เดือน จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา การทําสมาธิมีผลใหเกิดการผอนคลายความเครียด 
สามารถรักษาโรคใหหายไดโดย ไมตองใชยาหรือใชยานอยลง นอกจากนี้ จากการวิจัย ของ       
ดร.จอหน แบรฟูดแหงมหาวิทยาลัย นอรท คารโลไรนา พบวาผูที่มีอารมณโกรธหรือเกลียด จะมี
เสนเลือดตีบมากวาคนที่ใจเย็น ความวิตกกังวลมักทําใหเกิดความเครียดที่เปนอันตรายแกสุขภาพ
และเปนสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมทั้งโรคมะเร็ง น.พ.บรูซ แมคอีแวน จิตแพทยของ
มหาวิทยาลัยเยล ไดศึกษางานทางการแพทยเกี่ยวกับผลกระทบของความเครียดตอสุขภาพ พบวา
ความเครียดทําใหภูมิคุมกันของรางกายลดลง เปนเหตุใหเซลลมะเร็งแพรออกไปไดเร็วข้ึน และทํา
ใหรางกายติดเชื้อไวรัสไดเร็วข้ึน นอกจากนั้นยังทําใหไขมันอุดตันในเสนเลือดที่หัวใจ เปนเหตุให
กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดมาเล้ียง ทําใหโรคเบาหวานกําเริบและอาการของโรคหอบหืดเลวลง เกิด
อาการลําไสอักเสบ  
   ความเครียดที่เกิดติดตอกันนานๆ ทําใหเซลลสมองเส่ือมลง๗๙ โดยเหตุที่สภาพจิตใจ
มีความสัมพันธกับการเกิดโรคตางๆ ทั้งทางกายและทางใจ ดังนั้น ความผอนคลายทั้งทางกายและ
ใจจึงเปนวิธีสําคัญ ที่จะชวยปองกันและรักษาโรคตางๆ เชน โรคหัวใจ ความดัน เบาหวาน หอบหืด 
รวมทั้งโรครายตางๆ เชน มะเร็ง  วิธีการผอนคลายที่แพทยแผนปจจุบันใหความสนใจมากเปน
พิเศษคือนําการปฏิบัติในพุทธศาสนามาใชในการบําบัดโรค มีการสวดมนต การแผเมตตา และ
การปฏิบัติ วิปสสนากรรมฐานเปนสําคัญ 
              อยางไรก็ตาม การกลาววา การสวดมนต การแผเมตตา การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน สามารถรักษาโรคไดนั้น มิไดหมายความวาโรคทุกโรค รักษาไดดวยวิธีดังกลาว หรือผู
ปฏิบัติจะไมตองเจ็บปวยเลย ความเจ็บปวยเปนลักษณะหนึ่งของชีวิตในสังสารวัฏ ที่เราหลีกเล่ียง
ไมได เม่ือนักปฏิบัติเจ็บปวยก็ตองพบแพทย โรคบางอยางรักษาไดดวยยา หรือการผาตัด จึงจะ
หายขาดได สมาธิวิปสสนากรรมฐานใหผลดีในการรักษาโรคเร้ือรัง หรือโรคทางกายที่มีพื้นฐานมา
จากจิตใจ  

                                                
 ๗๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑-๑๒. 



๑๗๐ 
 

  

  ๒)  ความแตกตาง 
   ผลของกรรมจากการประกอบกุศลกรรม ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม)ที่มีความ แตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา เปนเร่ืองของเวลาในการใหผล
ของกรรม เชน เดียวกับ ผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม โดยผลของกรรมที่                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดนํามาสอนนั้น สวนใหญเปนเร่ืองของผลกรรมในชาติ
ปจจุบัน เนนที่อานิสงสที่เกิดจาก การปฏิบัติธรรม ไดแก การสวดมนต การแผเมตตา การ
อโหสิกรรม การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  โดยมีเพียงไมกี่เร่ืองเทานั้น ที่เปนผลกรรมขามชาติ ทั้งนี้
เพราะการสอนกฎแหงกรรม ในลักษณะของขามชาตินั้น เปนเร่ืองที่พิสูจนยาก สําหรับเร่ืองที่เปน
อานิสงสจากอดีตชาตินั้น ที่นํามากลาวไว เชนเร่ือง หลวงปูของนองมายด๘๐ ที่ความสามารถที่มา
จากอดีต สงผลใหมีความสามารถพิเศษหลายดานตั้งแตอายุยังนอย หรือเร่ือง เร่ืองเกามาเลา
ใหม๘๑ ที่เปนผูที่ประกอบแตคุณนามความดี ใหกับวัดอัมพวันเปนประจํา เม่ือตายไปเกิดเปน
เทวดา  
      สวนเร่ืองผลของกรรมในฝายกุศลที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น มีทั้งผลกรรม
ที่มาจากอดีตชาติ และผลของกรรมในชาติปจจุบัน  สําหรับผลของกรรมที่มาจากอดีต เชน เร่ือง
บุพกรรมของพระพุทธเจา พระสาวก รวมถึงบุคคลอ่ืนๆ  เชนเทวดาในชั้นตางๆ ที่ พระพุทธเจา หรือ
พระสาวกได ไปพบ เชน อานิสงสของเทพธิดาที่ปรากฏในเ ร่ือง ในโสณทินนาวิมาน๘๒                    
อุโปสถาวิมาน๘๓ สุนิททาวิมาน๘๔และสุทินนาวิมาน๘๕ ที่ทําใหผิวพรรณงาม รัศมีสวางไสว มีวิมาน
อยู เปนเพราะหม่ันถวายทาน รักษาอุโบสถศีล และศีล ๕  สําหรับผลกรรมที่จัดเปนปจจุบันกรรมที่
ใหผลในชาตินี้ ตัวอยางเชน เร่ือง พราหมณชื่อจูเฬกสาฎก๘๖  ที่กลาวถึงพราหมณยากจนมาฟง
ธรรมจากพระพุทธเจา แลวมีปติ คิดถวายผาหมกายที่ทั้งบานมีเพียงผืนเดียวเทานั้น  ตั้งใจถวาย

                                                
 ๘๐ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙-
๒๓๖. 
 ๘๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๔๓-๔๔. 
 ๘๒  ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๑๓-๒๒๘/ ๓๘-๓๙. 
                            ๘๓ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๒๙-๒๔๕/ ๓๙-๔๑. 
                            ๘๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๕๗/ ๔๑-๔๒. 
 ๘๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๒๕๘-๒๖๙/ ๔๒-๔๓. 
                            ๘๖ ขุ.ธ. อ (ไทย) ๔๒/๙๕/๔-๘. 



๑๗๑ 
 

  

ตั้งแต ปฐมยาม แตมีความลังเล จนเวลาลวงเลยไปจนถึงปจฉิมยาม จึงตัดสินใจถวาย ถึงกระนั้นก็
ใหไดรับอานิสงสทันที โดยพระราชาเล่ือมใสที่พราหมณทําในส่ิงที่คนอ่ืนทําไดยาก จึงพระราชทาน 
ทรัพย สมบัติ และขาบริวารให  
   กลาวโดยสรุป ผลของกรรมในฝายกุศลที่ปรากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) และทีป่รากฏในคัมภีรพุทธศาสนานั้น มีความแตกตางในชนิดของกรรมที่นํามา
แสดง โดยผลของกรรมในฝายกุศลทีป่รากฏในคําสอนพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น 
มีความแตกตาง  ๒  เร่ือง คือ  (๑) อานิสงสสวนใหญเปนเร่ืองของ อานิสงสของกุศลกรรมที่ทําใน
ชาตินี้ และเห็นผลในชาตินี้  (๒) อานิสงสที่นํามาสอน สวนใหญเปนอานิสงสที่มาจากปฏิบัติใน
เร่ืองของการภาวนา  โดยการ สวดมนต แผเมตตา และวิปสสนากรรมฐาน ซึ่งมีตัวอยางที่นํามา
สอนอยูมากมาย  
   ขณะที่ผลของกรรมฝายกุศล ที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา  (๑) กลาวถึงอานิสงส
ที่มาจากอดีตชาติหรือขามชาต ิและอานิสงสที่มาจากชาติปจจุบัน  (๒) อานิสงสทีก่ลาวถึง มาจาก
การทําความดี  ตามบุญกิริยาวัตถุ   ในเร่ืองของการทําทาน รักษาศีล และภาวนา ทั้ง ๓ ดาน  ซึ่ง
เปนอธิบายการใหผลแบบขามชาติไดชัดเจน  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจา ทรงรูรอบในเร่ืองกรรม
ไดตลอดสาย ฉะนั้น ในคัมภีรพระพุทธศาสนา จึงไดยกตัวอยางผลของกรรม ไดอยางละเอียด และ
ยาวนานหลายชาต ิ ขณะทีใ่นเร่ืองราวผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) เนนสอนส่ิงที่รับรูได เปนหลัก ดังนั้น ตัวอยางของผลกรรมในฝายกุศล จึงเปน
อานิสงสที่มาจาก การเจริญภาวนา เปนสวนใหญ เชน การสวดมนต การแผเมตตา และการเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ซึ่งถือวา เปนการฝกสติ ฝกจิต ใหกับตนเอง และการที่จิตใจเปนของละเอียด  
เม่ือการปฏิบัติไดผล เกิดความสงบ การไมฟุงซาน  ก็สงผลใหใจไดทันที เกิดความเบิกบาน เปน
ความสุข ไดรับอานิสงสทันท ีรับรูไดเอง  
   จากการวิเคราะห ตัวอยางผลของกรรม ในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ตธมฺโม) ทั้งในเร่ืองของผลจากกุศลกรรมและผลจากอกุศลกรรม พบวา หากพิจารณาในเร่ืองผลที่
ไดรับนั้น  จะเห็นวามีความสอดคลองและเปนไปตามคําสอนในคัมภีรพระพุทธศาสนา แมวาใน
บางเร่ือง ไมอาจพิสูจน หรือตรวจสอบได แตโดยรวมแลว จากตัวอยางผลของกรรมที่ไดนํามาสอน
ไวโดย พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แสดงใหเห็นวา ผลของกรรมมีอยูจริงใหผลจริง 
อยางนอยที่สุด จิตสํานึกของผูทํานั่นเองยอมรูอยางเต็มที่วาตนทําความดี ความชั่วอยางไร ถารูสึก
วาทําความดี จิตใจก็ผองใสเปนสุข ถารูสึกวาทําความชั่ว จิตใจก็เศราหมองเปนทุกข  ถาความชั่ว
นั้นรูกันไปมากผูทําชั่วยอมไดรับผลชั่วจากสังคมอีกตอหนึ่ง เชน ตองอับอาย ไมมีใครปรารถนาจะ
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คบหาสมาคมดวย มองหนาผูอ่ืนไดไมสนิท  ไมสงาผาเผยในชุมชน สวนคนทําความดี ยอมไดรับ
ผลตรงขามกับคนทําชั่วทั้งทางดานสังคม และดานจิตใจของเขาก็จะดีข้ึนสูงข้ึน มีคุณภาพที่ดีที่จะ
รองรับคุณธรรมตางๆ ยิ่งเขาทําดีมากข้ึนเพียงใด จิตใจเขาก็จะประณีตมากข้ึน และความสุขก็จะ
ประณีตละเอียดมากข้ึนเชนกัน 
    
๔.๓ เปาหมายของการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ            
ตธมฺโม) กับเปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
   จากการวิเคราะหเปาหมายในการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) พบวาทานมีเปาหมายหลัก อยู ๓ ขอ คือ (๑) การสรางคนไทยใหสูงดวยคุณธรรม  
(๒) สอนคนใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง  และ (๓) การพัฒนาตนเอง ซึ่งจะ
เห็นไดวา เปาหมายหลักของทานนี้ กลาวโดยรวมแลว ก็คือสอนใหคนมีการพัฒนา เพื่อแกไข เพื่อ
ปรับปรุงตนเองดวยการกระทํา  ซึ่งมีความสอดคลองอยางยิ่ง กับเปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหง
กรรมของพระพุทธเจา โดย เฉพาะในเร่ือง มุงใหคนรูจักพึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือ
ทํา๘๗  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง ถือเปนขอสําคัญที่
พระพุทธเจาทรงสอนย้ําบอยๆ เชน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน หรือ ตุมฺเหหิ กิจฺจํ 
อาตปฺป  ความเพียรทานทั้งหลายตองทําเอง อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตทั้งหลายเปนผูบอก เปน
ผูชี้ทางให  ซึ่งเปนเร่ืองที่พยายามใหคนเรามีความเพียรพยายาม ในการกระทํา อยาไปมัวหวังพึ่ง
ปจจัยภายนอกอยู เพราะปจจัยภายนอกนั้นไมยั่งยืนและไมอยูกับตัวเอง มันไมแนนอน ถาจะให
เกิดผลสําเร็จแทจริงแลว จะตองทําจะตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด ชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมี
ความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไม
บรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การเชื่อเร่ือง
กรรม จุดมุงหมายหลัก ก็เพื่อการพึ่งตัวเอง หรือการทําตนเองใหประเสริฐข้ีนนั่นเอง ชาติสกุล
กําเนิดก็ไมสําคัญ การกระทําของบุคคลวาเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ที่จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเสนทาง
ชีวิตของบุคคลนั้นๆ พยายามอดทน พัฒนาตนเอง เปล่ียนจากปุถุชน ไปสูอริยบุคคล โดยปฏิบัติ
ตามหลักอริยมรรคมี องค ๘ เพื่อใหพนไปจากสังสารวัฎฏ  
   พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) จึงไดเนนสอนใหคนไมทอแท อดทน ตอส่ิง
ตางๆ ที่เกิดข้ึน ความทุกขที่คนเราไดรับ ลวนแลวมาจากการตามใจตนเอง ยอมตนใหตกอยูภายใต

                                                
 ๘๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๔.  
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อิทธิพล ของกิเลส คนประหยัดตองมีความอดทน ตองตัดการใชจายที่ฟุมเฟอยไมจําเปนออกเสีย 
ฝกหัดตัวเอง กลัวจน ตองประหยัด กลัววิบัติตองเลิกทําชั่ว จะเห็นไดจากคําบอกเลาของผูปฏิบัติ 
ตามคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) อยางสมํ่าเสมอ ทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจที่
เขมแข็ง ไมรอวาสนา ไมพึงคนอ่ืน หันมาพึ่งตนเอง ดังเร่ือง ชีวิตเปล่ียนไปเพราะกรรมฐาน๘๘ ผู
ปฏิบัติไดเลา วาปจจุบัน เลิกดูหมอ ไมพึ่งคนอ่ืนแลว หันมาพึ่งตนเอง มีความม่ันใจในตนเองมาก
ข้ึน เชื่อม่ันในคุณความดี ทําดีไดดี  และจากเร่ือง ธรรมะจากหลวงพอ๘๙  ผูปฏิบัติไดใชคําสอนของ               
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่วา “อยาทอแท สูตอไป ใหทํางานตอไป อยาเลิก เปนลูก
ศิษยวัดอัมพวัน อยาทอถอย” ซึ่งเปนเสมือน เคร่ืองกระตุนเตือนตนเองไมใหทอถอยตออุปสรรค 
ดวยความศรัทธาเต็มเปยมที่มีตอพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ทําใหผูปฏิบัติสวนใหญ 
มีกําลังใจ ตอสูกับอุปสรรค  หากใจเขมแข็ง ไมยอทอ ก็จะสามารถฟนฝาอุปสรรคไปได  เหมือน
ดังที่พระพุทธเจา ตรัสถึงเร่ืองใจ ไวใน มัฏฐกุณฑลีวัตถ๙ุ๐ วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ” สําหรับตัวอยางของการพัฒนา ปรับปรุงตนเองที่พบคอนขางมากในการ
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) คือ  ปญหาลูกเกเร ไมตั้งใจ
เรียน ติดยาเสพติด ทําใหพอแมเปนทุกขมาก  ทานมักแนะนําใหพอแม มาสรางความดีกอน โดย
การเขาปฏิบัติธรรมกรรมฐาน และแผเมตตา สงผลให ลูกที่เกเร สวนใหญที่ไดรับพลังเมตตาจาก 
พอ แม  กลับตัวกลับใจ และตัวเขาเอง ก็เปล่ียนพฤติกรรมตัวเอง หันมาตั้งใจเรียน  เชน จากเร่ือง 
กรรมฐานชวยใหครอบครัวมีความสุข๙๑ ลูกสาวของผูปฏิบัติ หยุดเที่ยวเตร กินเหลา มาเปนเด็กดี 
เขาวัดปฏิบัติธรรมและจากเร่ือง กรรมฐานสรางชีวิตใหม๙๒ ที่ลูกชายคนเล็กของผูปฏิบัติ เลิกเสพยา    
เสพติด และหางานทํา  
   จะเห็นไดวา พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ือง งานพัฒนา
ตนเอง๙๓ อยางมาก เพราะตัวทานเองไดเคยผานความยากลําบากมาอยางมากมาย ตั้งแตสมัยเด็ก 

                                                
 ๘๘ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑, หนา ๑๔๙. 
 ๘๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๑. 
 ๙๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 ๙๑ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔, หนา ๖๓. 
 ๙๒ พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัต ิเลม ๑๘, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๗), หนา  ๑๒๘. 
 ๙๓ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๙ – ๑๖. 



๑๗๔ 
 

  

จากเด็กที่เกเรอยางมาก ทานเองก็ตองพัฒนา ปรับปรุง แกไข ตนเองจนทานมีวันนี้ ไดนําเร่ืองราว
ประสบการณของทานโดยเฉพาะในเร่ืองกฎแหงกรรม มาส่ังสอนใหบุคคลทั่วไป ไดเห็นจริงวา หาก
ตองการแกไข ตองลงมือทํา เพราะไมมีใครสามารถจะทําใหใครไดเหมือนการรับประทานอาหาร 
คนที่ตองการอาหารตองรับประทานดวยตนเอง เปนงานที่ตองทําตลอดชีวิต ตองทําเร่ือยไป เพราะ
คนเราอยูกับความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ไมวาจะเร่ิมตนมาอยางไร หากอยากพัฒนาปรับปรุง
ตนเอง ตองไมยอทอ ก็จะไดรับความสําเร็จ เชน เร่ือง การเจริญกรรมฐานแลวทําใหชีวิตรุงเรือง๙๔  
ที่ลูกสาวจับกัง หม่ันทําความดี ปฏิบัติธรรม ชวยเหลืองานวัด จนในที่สุดมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน  
ในเร่ืองการพัฒนา ปรับปรุงตัวเองนี้ มีตัวอยางหญิงชราที่อานหนังสือไมออก เขียนหนังสือไมได แต
มีความตั้งใจที่จะทําความดี พัฒนาตนเอง เร่ิมตนดวยการสวดมนตภาวนา เม่ือมีความพยายาม 
ไมยอทอ ในที่สุดก็สามารถ อานออกและเขียนได ดังตัวอยางในเร่ือง แรงอธิษฐานหนาจอ
โทรศัพท๙๕   
   จากการที่พระธรรมสิงหบรุาจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนเร่ืองกฎแหงกรรม เพราะ
ตองการใหคนมีความรับผิดชอบตอชีวิตตนเอง ชีวิตของคนเราจะเปนอยางไรนั้น ข้ึนอยูกับการ
กระทําของตนเอง จะมีความสุขหรือความทุกขก็เพราะการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของตน ถา
อยากเสวยแตกรรมดกี็อยาประมาท พึงกระทําแตส่ิงดีๆ เอาไวใหมาก  
   สําหรับผลกรรมที่ไมดีในอดีตนั้น คงหลีกหนีไมได ส่ิงที่คนเราควรทําในปจจุบันก็คือ
เรงทําความดีใหมากๆ เชน มีการปฏิบัติกรรมฐานเปนตน เพื่อความดีนั้นจะไดชวยบรรเทาวิบาก
กรรมที่ติดตามมาใหมีนอยลงเหลือเพียงเศษกรรมเทานั้น  ผลของวิบากกรรมที่ไมดีในอดีตนั้น
อาจจะใชการปฏิบัติกรรมฐานเปนเคร่ืองบรรเทา เพราะการปฏิบัติกรรมฐานสามารถสรางกุศลและ
ปญญาใหเกิดแกผูปฏิบัติได  ตัวอยางในเร่ืองนี้ เชน เร่ือง แมกาหลง๙๖ ที่เปนเปรต  หลังจากปฏิบัติ
กรรมฐานสามารถเปล่ียนภพภูมิเปนเทวดาได  หรือเร่ืองโลกที่ขาพเจาไมเคยรูจักมากอน๙๗ ผู
ปฏิบัติ จากเดิมที่เคย เปนคนอาฆาต พยาบาท โกรธและเกลียดคนงาย ก็กลายเปนคน ไมอาฆาต
พยาบาท เพราะรูแลววาเปนกรรม เปนความทุกข   ซึ่ งทายสุดแลว เปาหมายหลักที่                  

                                                
 ๙๔ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗, หนา ๑๕๗. 
 ๙๕ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙, หนา ๒๒๙-
๒๓๖. 
 ๙๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒, หนา ๓๑-๔๘. 
 ๙๗ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม), กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙, (กรุงเทพฯ : 
หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๓๘), หนา ๑๔๐. 



๑๗๕ 
 

  

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนเร่ืองกฎแหงกรรมนี้มีความสอดคลองและเปนไปตาม
พระธรรมคําสอนในพุทธศาสนา คือเพื่อตองการใหคนเรามีความเพียรพยายามในการที่จะ
ประพฤติทําความดี แกไข ปรับปรุงตนเองข้ึนไป ซึ่งขอนี้ถือเปนหลักสําคัญมาก ในพุทธศาสนา  ซึ่ง
ถือวาจุดมุงหมายจะบรรลุไดก็โดยที่ตัวเราตองทํา๙๘ ดังพระดํารัสของพระพระพุทธเจาที่วา “เธอ
ทั้งหลายควรทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผูชี้บอกทานั้น”๙๙ 
   สําหรับเปาหมายการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ         
ตธมฺโม) ที่อาจมีความแตกตางกันกับการสอนเร่ืองกฎแหงกรรม สมัยพุทธกาล ที่มีวัตถุประสงค
อีกขอคือ เพื่อตองการใหเลิกแบงชนชั้นโดยชาติกําเนิด ซึ่งในสมัยนั้นเร่ืองวรรณะในศาสนา
พราหมณ ถือวาแกไขไมได ซึ่งหากมอง เฉพาะเร่ืองการแบงวรรณะ จะเห็นวามีเปาหมายการสอน
ตางไปจากพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)  เนื่องจากอยูคนละสมัยและกาลเวลา อนึ่งใน
สังคมไทย ไมมีปญหาเร่ืองการแบงแยกวรรณะ แตหากมองในแงการนําไปใช ก็เปนไปในทาง
เดียวกัน คือ พุทธศาสนาไมตองการใหไปวัดกันที่ชาติกําเนิด แตใหวัดดวยการกระทํา วัดกันดวย
ความประพฤติที่บุคคลนั้นประกอบและเปนไปอยางไร 
                
๔.๔ สรุป 
   กลาวโดยสรุปความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้นเม่ือ
พิจารณาใน ๓ ดานคือ ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดานผลของกรรม และในดานเปาหมาย
การสอนเร่ืองกรรม พบวา โดยภาพรวมแลว คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) มีความสอดคลองและเชื่อมโยงกับคัมภีรพุทธศาสนา ในทั้ง ๓ ดาน  แตอาจมีบาง
เร่ืองที่มีความแตกตางกันบาง โดยในแตละดาน สรุปไดดังนี้ 
   (๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม สวนหลักการและแนวคิด มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในหลัก ๒ ใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) หลักการใหผลของกรรม 
เปนไปตามเหตุปจจัย แมวากรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการเปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอม
มีโอกาสทําได ซึ่งการแกไขโดยการทํากรรมใหมดวยกรรมดี ทั้งนี้เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงตัว 
พัฒนาตัวเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา เพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุดแหงการดับกรรม หรือลางกรรม 
สวนหลักปฏิบัตินั้นใชแนวทางที่ยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับคัมภีร

                                                
 ๙๘

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม, หนา ๒๑-๒๕.  
 ๙๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๑๑๗. 



๑๗๖ 
 

  

พระพุทธศาสนา สวนส่ิงที่แตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนาบาง  คือ เทคนิคการสอน        
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหงกรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ 
เชน การประยุกตการสวดมนต พุทธคุณเทาอายุ บวกหนึ่ง และ การสวดมนตบท พาหุงมหากา 
เพื่อเปนกุศโลบาย ใหเกิดสติ และเนนการปฏิบัติ สติปฏฐาน ๔  ในเร่ืองเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
เปนพิเศษ เพื่อใหรูกรรมและใชหนี้กรรม  
   (๒) ในดานผลของกรรม จากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
โดยภาพรวมแลว พบวา มีความสอดคลองและเปนไปตามคัมภีรพระพุทธศาสนา ทั้งในแงโทษจาก
การประกอบอกุศลกรรม และ อานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม สวนในดานที่มีความแตกตาง
จากในคัมภีรพระพุทธศาสนาคือ ผลกรรมจากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
นั้น เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ทีเ่ปนผลกรรมที่มาจากชาติปจจุบัน มากกวาผลกรรมที่มา
จากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา จะกลาวถึง บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติ 
ปจจุบัน 
   (๓) ในดานเปาหมายในการสอน  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ในเร่ือง 
สอนคนใหพึ่งตนเอง มีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง  มีความ
สอดคลองกับเปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมของพระพุทธเจา ในเร่ือง มุงใหคนรูจัก
พึ่งตนเองและหวังผลสําเร็จดวยการลงมือทํา  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง และรูจักแกไข
ปรับปรุงตนเอง   พฒันาตนเอง  



 
 

บทท่ี ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
  การศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี” นั้น ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก เพื่อ
ศึกษาคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาคําสอนเร่ือง
กฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคํา
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของ   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) โดยศึกษาคนควาเอกสารจากคัมภีรพระพุทธศาสนา  
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พรอมทั้งอรรถกถา ฎีกา เอกสารทาง
วิชาการทางพระพุทธศาสนา หนังสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ วีดีโอ เทปธรรมะ รวมทั้งหนังสือที่เปน
ผลงานของ พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ตลอดถึงเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของอ่ืนๆ ซึ่งทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้ 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม
ตามที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย 
(จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรีดวยวิธีดังกลาวนั้น ทําใหพบประเด็นคําตอบตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งไวดังตอไปนี้ 
  คําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่ผูวิจัยได
นําเสนอไวในบทที่ ๒  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
  (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการคําสอนเร่ืองกรรม ตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือ
วา การกระทําที่จัดกวาเปน กรรมนั้นจะตองเปนการกระทําที่ประกอบดวย เจตนาหรือความจงใจ 
หากการกระทําใดเกิดข้ึนหรือกระทําลงไปโดยปราศจาก เจตนา ไมจัดวาเปนกรรม แตเรียกวากิริยา 
สําหรับการกระทําที่ประกอบดวยเจตนานี้ จําแนกเปน ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
โดยแบงเปน ๒ ประเภท คือ กุศลกรรม (กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมชั่ว)  เม่ือจําแนกกรรมตาม
เกณฑการใหผล แบงกรรมไดเปน ๑๒ อยาง หรือที่เรียกวา กรรม ๑๒ โดยแบงการใหผล ตามกาล 



๑๗๘ 
 

 

ตามหนาที่ และตามความหนักเบา กรรมชนิดเดียวกัน อาจใหผลหลายคร้ัง เพราะเปนกรรมแรง 
กรรมที่ยังไมใหผล อาจทําใหผูทํากรรมเขาใจวา หมดกรรมแลว แตแทที่จริง ยังไมหมด วิบากกรรม
นั้น อาจไมไดแสดงใหเห็นในชาติเดียว หากมองในระยะส้ัน อาจทําใหเขาใจคลาดเคล่ือนได เพราะ
กรรมบางอยางอาจยังไมไดสงผล ทําใหคนบางคนอาจเกิดความทอแท เขาใจผิดวา ทําดีไมไดดี ทํา
ชั่วไมไดชั่ว  ดังนั้นการพิจารณาตองมองเปนสายยาว ตั้งแตอดีต ปจจุบัน ถึงอนาคต ไมไดมองแค 
๓ ชาติเทานั้น  การมองเปนสายยาวจึงเกี่ยวของไป ถึงสังสารวัฏฏ ในเร่ืองการเวียนวายตายเกิดใน
ภพภูมิตางๆ การสอนใหคนเชื่อเร่ืองสังสารวัฏฏ เปนการสอนใหคนเกรงกลัวตอบาป ทําความดีเพื่อ
หลีกเล่ียงการตกอบาย ๔ เปนอยางนอย แตก็ไมไดหมายความวา จะมุงเนนใหคนไปสวรรคหรือ 
พรหม เพราะตราบใดที่สัตวโลกยังตองเวียนเกิดเวียนตายอยูในสังสารวัฏฏ ก็ยังไมปลอดภัย หรือ
พนทุกขจริงๆ ดังนั้นจุดมุงหมายสูงสุด คือ การดับกรรม  เพื่อออกจากสังสารวัฏฏ โดยการปฏิบัติ
ตาม อริมรรคมีองค ๘ เพื่อละเหตุแหงทุกข เพื่อดับตัณหา เพื่อเขาถึงภาวะ ที่เรียกวา นิพพาน เม่ือ
ตัณหาดับ ทุกขถูกขจัดไป ก็จะไมมีการเวียนวายตายเกิดอีก    
  (๒) เร่ืองผลของกรรม สรุปวา บุคคลทํากรรมที่ตองเสวยผลไวอยางใดๆ เขาตองเสวย
ผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ ซึ่งในเร่ืองผลของกรรมนี้ มีตัวอยางมากมาย ทั้งของพระพุทธเจา พระ
สาวกและบุคคลอ่ืนๆ ที่ไดผลของกรรมจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงสที่ไดรับจากการ
ประกอบกุศลกรรม ซึ่งสรุปลงในหลักส้ันๆที่วา ทําดีไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว  
  (๓) เปาหมายของการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจา พระองคทรงมุงเนนสอนเร่ือง
กฎแหงกรรม เพื่อใหคนมีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง  และรูจักแกไขปรับปรุงตนเอง  ดวย
การลงมือกระทํา เพราะชีวิตของมนุษยและสัตวโลก จะมีความเปนไปอยางไร จะสุข ทุกข จะเส่ือม 
จะเจริญ จะอายุส้ัน จะอายุยาว จะบรรลุมรรคผลหรือไมบรรลุมรรผล จะไดดี หรือไดชั่ว ทั้งหมดนี้
จะข้ึนอยูกับกรรมคือการกระทําของเราเอง การทําตนเองใหประเสริฐข้ีน ชาติสกุลกําเนิดก็ไม
สําคัญ และเพื่อใหลดหรือทําลายระบบชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
  สําหรับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรม ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่
ผูวิจัยไดนําเสนอไวในบทที่ ๓  สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  
  (๑) ในเร่ืองเนื้อหาและหลักการคําสอนเร่ืองกรรม กรรมที่แทประกอบดวยหลักเกณฑ 
๒ ประการคือ ผูทํามีเจตนา และการกระทํานั้นจะตองใหผลเปนบุญหรือเปนบาป ทั้งนี้เพื่อแยกการ
กระทําของพระอรหันตออกจากการกระทําของปุถุชน  กรรมแบงไดหลายประเภท เชน กรรมที่
จําแนกตามทางที่กระทํา แบงเปน ๓ ทาง คือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม สวนการแบงกรรม
ตามเกณฑการใหผล แบงเปน กรรม ๑๒ ประเภท  อางอิงจาก หนังสือวิสุทธิมรรค  สําหรับเร่ืองการ



๑๗๙ 
 

 

ใหผลของกรรม พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมโม) กลาววา กรรมเปนเร่ืองสลับซับซอน ตอง
มองเปนสายยาวหลายชาติ กรรมใดที่ทําลงไปจะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ยอมให
ผลตอบแทนเสมอ  โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดสอนเนนเร่ือง การประพฤติ
ปฏิบัติกุศลกรรม เปนหลัก หากในอดีต เคยทําส่ิงใดที่ผิดพลาด เปนอกุศลกรรมมา ก็ใหพยายาม 
ปรับปรุงแกไขส่ิงที่ผิดพลาดนั้น โดยเลิกการกระทําที่เปนอกุศลกรรม และหันมาประกอบกุศลกรรม
ทดแทน ดวยการทําทาน รักษาศีลและภาวนา สวดมนตและอธิษฐานจิตเปนประจํา อโหสิกรรม
กอนแผเมตตา การหม่ันขออโหสิกรรม จะทําใหกรรมนั้นนอยลงไป ในเร่ืองกรรมฐานแกกรรมนั้น 
หมายถึงกรรมเกาก็แกดวยการใชหนี้เขาไป แตกรรมใหมเราจะไมสราง การแกกรรมที่มักจะถูก
ยกข้ึนมาสอนนั้นหมายถึง การแกกรรมในปจจุบันโดยการกําหนดลงที่ปจจุบัน สวนการแกกรรมใน
อดีต ซึ่งบางคนใชคําวาตัดกรรมนั้น ตัดไมได เพราะเปนส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลว บุญกับบาปลบลางกัน
ไมได มีแตการสรางความดีเพื่อใชหนี้กรรมเกา ดวยการ ทําทาน รักษาศีล และการภาวนา ซึ่ง   
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ไดเนนในเร่ืองการเจริญวิปสสนากรรมฐาน และการสวด
มนตภาวนา ดังคําที่ทานมักจะสอนเสมอวา สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน   
  (๒) ผลของกรรมที่ปรากฏในคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น
มีทั้งเร่ืองราวผลกรรมของตัวทานเอง และผลกรรมของผูอ่ืน ที่นํามาแสดงเพื่อเปนการสอนและเปน
อุทาหรณใหแกบุคคลทั่วไป ใหเชื่อในเร่ืองกรรม โดยเฉพาะผลของกรรมที่เกิดข้ึนจากการกระทํา
ของทาน ตั้งแตในวัยเด็ก  จนถึงในขณะที่ทานเปนพระ และรวมถึงกรรมขามชาติ ซึ่งมีทั้งเร่ืองที่
ทานมีเจตนา และไมมีเจตนา  ทานนํามาแสดงและสอน เพื่อเปนการเตือนสติใหคนตระหนักถึงผล
ของการกระทํากรรม เพื่อใหเกรงกลัวตอบาป การที่ทานประสบกับผลของกรรมดวยตนเอง ทานจึง
สามารถสอนและแสดงใหเห็นปนขอคิด เปนตัวอยางใหเห็น แกบุคคลทั่วไป ไดอยางดียิ่ง และเห็น
โทษภัยของการประกอบอกุศลกรรม จึงหันมาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเองเสียใหม เพราะเชื่อ
ในเร่ืองกฎแหงกรรม  
  (๓) เปาหมายการสอนเ ร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ           
ตธมฺโม) คือ การพัฒนาตนเอง ใหเปนคนมีคุณธรรมไมยอทอ ตอการทําความดี มีความอดทน ไม
ยอทอตอชะตากรรม ใหปรับปรุงและแกไข พัฒนาตนเองใหมีความกาวหนาในการดํารงชีวิต ทาน
จึงเนนวิธีการปฏิบัติ ในเร่ืองของ การกําหนดเวทนา เปนสําคัญ เพื่อใหผูปฏิบัติมีความอดทนอด
กล้ัน  
  สําหรับความสัมพันธระหวางคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนากับคําสอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่ผูวิจัย



๑๘๐ 
 

 

ไดนําเสนอไวในบทที่ ๔  สรุปสาระสําคัญใน ๓ ดาน คือ ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม ในดาน
ผลของกรรม และในดานเปาหมายการสอนเร่ืองกรรม จากการวิจัยพบวา โดยภาพรวมแลว คํา
สอนเร่ืองกฎแหงกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) มีความสอดคลองและเชื่อมโยง
กับคัมภีรพุทธศาสนา ในทั้ง ๓ ดาน  แตอาจมีบางเร่ืองที่มีความแตกตางกันบาง โดยในแตละดาน 
สรุปไดดังนี้ 
             (๑) ในดานเนื้อหาคําสอนเร่ืองกรรม สวนหลักการและแนวคิด มีความสอดคลองกับ
คัมภีรพระพุทธศาสนา ในหลัก ๒ ใหญ คือ (ก) ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (ข) กฎแหงกรรมไมตายตัว 
หรือแนวคิดการเบี่ยงเบนของการใหผลของกรรม แมวากรรมที่บุคคลทําแลวทําคืนไมได แตการ
เปล่ียนแปลงผลของกรรม ยอมมีโอกาสทําได ซึ่งการแกไขโดยการทํากรรมดีชดใชกรรมเกา ทั้งนี้
เพื่อใหคนไดมีโอกาสปรับปรุงตัว พัฒนาตัวเอง ไมยอมจํานนกับกรรมเกา เพื่อพัฒนาใหไปถึงที่สุด
แหงการดับแหงกรรม หรือลางกรรม สวนหลักปฏิบัตินั้นใชแนวทางที่ยึดหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ซึ่งสอดคลองกับคัมภีรพระพุทธศาสนา สวนหลักการและเนื้อหา ผูวิจัยพบวา ไมมี
ความแตกตางไปจากคัมภีรพระพุทธศาสนา สวนในดานปฏิบัติที่อาจมองวาแตกตางไปบาง เปน
เร่ืองของเทคนิคการสอน  โดยพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ใชวิธีการสอนเร่ืองกฎแหง
กรรมประยุกตเขากับวิธีปฏิบัติ เชน การประยุกตการสวดมนต พุทธคุณเทาอายุ บวกหนึ่ง และ การ
สวดมนตบท พาหุงมหากา และเนนการปฏิบัติ สติปฏฐาน ๔ ที่ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เพื่อ
เปน กุศโลบาย ฝกความอดทน มีสติ และสมาธ ิเพื่อใหเกิดปญญานํามาใชในการแกปญหาวิบาก
กรรมในชีวิต 
             (๒)  ในดานผลของกรรม จากคําสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) 
ถือเปนประสบการณสวนตัวที่เปนเร่ืองราวเฉพาะของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) ที่
สอดคลองและตรงกับคัมภีรพระพุทธศาสนามีลักษณะเฉพาะ ทั้งในแงโทษจากการประกอบ
อกุศลกรรม และ อานิสงสจากการประกอบกุศลกรรม 
 สําห รับผลของกรรมใ นด านกุศลก รรม และอกุศลก รรม  จากคําสอน ของ                
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) แบงออกไดเปน ผลของกรรมที่ไดรับที่เปนสภาวะ
นามธรรม และผลของกรรมที่ไดรับที่เปนสภาวะรูปธรรม  
 สวนในดานที่มีความแตกตางจากในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ ผลกรรมจากคําสอน
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) นั้น เปนผลกรรมจากประสบการณจริง ที่เปนผลกรรม
ที่มาจากชาติปจจุบัน มากกวาผลกรรมที่มาจากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวถึง 
บุพกรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติปจจุบัน   



๑๘๑ 
 

 

             (๓) ในดานเปาหมายในการสอน  พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) สอนคน
ใหมีความอดทน มีความพยายาม แกไข ปรับปรุง และพัฒนาตนเอง  ซึ่งมีความสอดคลองกับ
เปาหมายการสอนในเร่ืองกฎแหงกรรมของพระพุทธเจา ที่สอนเพื่อมุงใหคนรูจัก พึ่งตนเองและหวัง
ผลสําเร็จดวยการลงมือทํา  มีความเพียรพยายามในการพึ่งตนเอง รูจักแกไขปรับปรุงตนเอง และ
เพื่อใหลดหรือทําลายระบบชนชั้นโดยชาติกําเนิด 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษา กฎแหงกรรม ในสวนที่เปนประสบการณของผูปฏิบัติ ที่มี ๕๐๙ เร่ือง
นั้น พบวามีถึง ๓๘๑ เร่ือง  หรือมากกวา ๗๐% เปนเร่ืองที่กลาวถึง อานิสงสของการสวดมนต แผ
เมตตา และเจริญกรรมฐาน ที่สงผลดีใหกับชีวิต อยางไรก็ตาม เนื่องจากเร่ืองที่เลามานี้เปนส่ิงที่
เกิดข้ึนกับผูปฏิบัติโดยตรง เปนส่ิงที่รูไดเฉพาะตน เร่ืองสวนใหญมีแนวโนม ที่สามารถไปพิสูจนหา
ขอเท็จจริงที่เกิดข้ึนได หากมีการบ ันทึก และเก็บขอมูลเพื่อทําวิจัยอยางพอเพียง นอกจากนี้ผูวิจัย
พบวา ยังมีอีกหลายประเด็นที่ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เชน 

๑. การศึกษาการนําวิธีปฏิบัติตามแนวทางพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ  ตธมฺโม) 
ในเร่ือง การสวดมนต การแผเมตตา การอโหสิกรรม และ การภาวนา มาใชในชีวิตประจําวัน 

๒. การศึกษาอานิสงสของการถวายสังฆทาน ที่สงผลตอกฎแหงกรรม 
๓. เปรียบเทียบอานิสงสของการถวายสังฆทาน กับการสวดมนต แผเมตตา 

 



 
 

 

๑๘๒ 

บรรณานุกรม  
 

๑. ภาษาไทย : 
 ก. ขอมูลปฐมภูม ิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.    
  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑. สิงหบุรี :   
 มูลนิธิภาวนา-กร ศรีทิพา, ๒๕๓๐. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 
๒๕๓๑. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
  ๒๕๓๒. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๓. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๕. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๔. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๖. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๕. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๖. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๘. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๗. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๙. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๘. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๐. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๓๙. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๑. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๐. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๑. 



 
 

 

๑๘๓ 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๓.  
  กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๒. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๔. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
   ๒๕๔๓. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๕. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๔. 

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๖. กรุงเทพมหานคร : 
 หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๕. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๗. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๖. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๘. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๗. 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๑๙.  
 กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๘. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๐. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๔๙. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๑. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๕๐. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๒. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ,  
 ๒๕๕๑. 
___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๓. กรุงเทพมหานคร : หอรัตนชัยการพิมพ, 

๒๕๕๒. 

___________. กฎแหงกรรม ธรรมปฏิบัติ เลม ๒๔. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ,  
   ๒๕๕๓. 

___________. คนตายแลวไปเกิดไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ก.วิวรรธน, ๒๕๓๑. 
___________. เจริญกรรมฐาน ๗ วันไดผลแนนอน. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป 
พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). กรรมกับอดีตแหงกาลมรณะ. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

___________. กรรมฐานแกกรรม. นนทบุรี : สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๑. 



 
 

 

๑๘๔ 

            พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). พนทุกขดวยกรรมฐาน. นนทบุรี : สํานักพิมพ 
  ธารบวัแกว, ๒๕๔๑. 

___________. การเจริญกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ตธมฺโม). ชีวิต การงาน หลักธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

 สํานักพมิพธรรมสภา, ๒๕๓๘. 

___________. การเจริญกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๑. 
 
 ข. เอกสารช้ันทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร :  
    โรงพิมพมหามกฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย  
 (อาจอาสภมหาเถระ). พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพร้ินทติ้ง, ๒๕๔๖ 
พระเทพวิสุทธิเมธี (เงื่อม) . กรรมและการอยูเหนือกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
 ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต). นรก-สวรรค สําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 

___________. เช่ือกรรม รูกรรม แกกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๘. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๑๑.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังที่ ๑๒.  
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
___________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตโต). กรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร :  
 สํานักพิมพระฆังทอง, ๒๕๔๖. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร). กรรมทีปนี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 



 
 

 

๑๘๕ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคที่ ๑๙. วิธีสรางบุญ
บารมี. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๕๐.  

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), อานุภาพแหงกรรม , กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
ธรรมสภา, ม.ป.ป. 

นที  ลานโพธิ.์ เลาเร่ืองกรรม หลวงพอจรัญ ตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย).  
 กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพเครือเถา, ๒๕๕๐. 
พระชาญชัย อธิปฺโญ. กรรมใดใครกอ เร่ืองของกรรมและการระลึกชาติ. กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐. 
บุญเย็น วอทอง. กฎแหงกรรม. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 
สุนทร ณ รังษ.ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐ 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนวายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม,  
 ๒๕๔๖. 
___________. ความดีและความมีเง่ือนไขของกรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมดา,  
 ๒๕๕๒. 
สุจิตรา ออนคอม. การสรางสันติภาพโลกแบบยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร : หจก. หอรัตนชัย        

 การพิมพ, ๒๕๔๖. 
พินิจ รัตนกุล. พุทธศาสนาและปญญาชนตะวันตก. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท., ๒๕๔๒. 
พินิจ รัตนกุล. สวดมนต สมาธิ วิปสสนา รักษาโรคได. กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพชรรุง 

 การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๗. 
 
(๒) วิทยานิพนธ 
พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชรพงษ ทินฺนาโก). “ศึกษาเทคนิดและรูปแบบการเผยแพรพุทธธรรมของ  

พระเทพสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี”. วิทยานิพนธพุทธ-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

พระมหาพิเชษฐ ธีรวิโส (ดอกรัก). “การศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา
เถรวาทที่มีผลตอการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนในปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธ-
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๔. 



 
 

 

๑๘๖ 

พระมหาสํารวย าณสํวโร (พินดอน). “การศึกษาเร่ืองผลกระทบจากการลวงละเมิดศีลขอที่ ๕ ที่มี
ตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 
สุจริต พรศิริประสาท. “การศึกษาวิเคราะหกฎแหงกรรม:ศึกษาฉพาะงานเขียนของท.เลียงพิบูลย”.      
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
 
(๓) สื่ออินเตอรเน็ต 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม). สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน. [ออนไลน].  
 แหลงที่มา : http://jarun.org/v6/th/dhamma-pray.html [๑ ธ.ค. ๒๕๕๓] 



 
 

 

๑๘๗ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 

ช่ือ   นางสาวปทมา เอ้ือรักษโอฬาร 
เกิด         วันพฤหัสบดี   ๑๖  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๕๑๐ 

สถานท่ีเกิด   ตําบลบานบึง  อําเภอบานบึง  จังหวัดชลบุรี 

การศึกษา   มัธยมศึกษาตอนปลาย – โรงเรียนชลราษฏรอํารุง อ.เมือง จ.ชลบุรี 
      ปริญญาตรี – วิทยาศาสตรบัณฑิต (เคมี) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๒ 

 ปริญญาโท – บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พ.ศ. 
 ๒๕๔๕ 

การทํางาน     พ.ศ.๒๕๓๓   นักเคมี บริษัท คาโอ อินดัสเตรียล (ประเทศไทย) จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๓๙   ซุปเปอรไวเซอร บริษัท เอส ซี ยอหนสันแอนดซัน จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๔๑   ผูจัดการแผนกวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ (R&D Manager) 
                         บริษัท จอหนสันโปรเฟสชั่นแนล จํากัด 
      พ.ศ.๒๕๔๕   ผูจัดการพัฒนาธุรกิจ (Business Development Manager)  
      บริษัทจอหนสันไดเวอรซี่ (ประเทศ ไทย) จํากัด  

      พ.ศ.๒๕๔๘   ผูจัดการแผนกเทคนิค (Technical Manager)  
           บริษัทจอหนสันไดเวอรซี ่(ประเทศ ไทย) จํากัด     

     พ.ศ. ๒๕๕๓- ปจจุบัน   ที่ปรึกษาบริษัทอุตสาหกรรมเคมี  
เขาศึกษา     ปการศึกษา ๒๕๔๙ 

ท่ีอยูปจจุบัน   ๘๙/๓๕๒ หมู ๘ หมูบานบุศรินทร ซอย ๒/๑๒ ประชาอุทิศ ๑๒๙ ถนนประชาอุทิศ   
         ตําบล บางครุ  อําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ๑๐๑๓๐ 
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