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การศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย น้ี มีวัตถุประสงค  

๓ ประการคื อ  (๑) เพือ่ศึ กษาหลัก สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษา

วิเคราะหแนวคิดเกี่ยวกับสันติสุข (๓) เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย  

ผลการวิจัยพบวา สัมมาทิฏฐิในทัศนะของนักวิชาการทางศาสนาจะมีความเห็นพองกัน

วา สัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นชอบ ความเห็นตรง มีความเขาใจถูกตอง มีปญญาอันเห็นชอบพิจารณา

เพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน  สัมมาทิฏฐิ มีปจจัย ๒ ประการ คือ  (๑) ปรโตโฆสะ 

แปลวา อิทธิพล หรือเสียงจากภายนอกไดแกกัลยาณมิตร ใหคําแนะนําที่ถูกตองดีงาม  (๒) โยนิโส

มนสิการ แปลวาการทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิด คิดเปน  อันจะทําใหเกิดความเห็นถูกตองได  

การวิจัยน้ีมีขอบเขตแหงการศึกษาโลกิยสัมมาทิฏฐิ เปนหลักการสรางสันติสุขในชีวิต อันมีผล

โดยตรงตอการสรางความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดับสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข  

หลักธรรมอ่ืนๆที่สัมพันธกั บสัมมาทิฏฐิ สามารถนําหลักการที่เปนจริง มีเหตุผลในการพิจารณาคิด

อยางแยบคายรอบคอบ ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ ใน

ขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา ตระหนักรูถึงเหตุการณไดดี และผลของการปฏิบัติ คือการนํามา

ซึ่งความสงบ สันติสุขในสังคมไทย  

เมื่อพิจารณา “สันติสุข” อยางเปนองครวม ในมิติที่มาของความสุขและสันติสุข จะพบ 





 

(ข) 

  

วามีที่มาได  ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุขที่เกิดขึ้นในระดับจิตและป ญญา และ ๒) 

ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับปจจัยตางๆ  ในการดํารงชีวิต ความสัมพันธ ระหวางมนุษยและ

สิง่แวดลอม ดังนั้นความสุขของแตละบุคคลถือเป นรากฐานของสังคม ความสุขในพระพุทธศาสนา

มี๒ประเภท สันติสุขแบบโลกิยสุข คือสุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม สุขที่อิงอาศัยโลก และสันติสุข

แบบโลกตุรสขุ  คือ ความสุขอันเปนเร่ืองภายในจิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา  

โดยแทจริงแลว  การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา เพื่อการพัฒนา ศี ล สมาธิ ปญญา

น่ันเอง คือการไดพฒันาตนใหมคีวามเห็นถกู เห็นชอบ จะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยางสูงสุด  มี

ความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ การแ ผขยาย

ความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลไปสูสังคม ในการสรางสันติสุขในสังคมไทยอยางยั่งยืน 
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ABSTRACT 

 

   The study of the principles of Sammaditthi consisits of three 

objectives,i.e.,(1)to study Sammadhitti the principles from Tipitaka (The three baskets) 

and Theravada Scriptures; (2) to study and analyze happiness and peacefulness the 

principles from Tipitaka  and Theravada Scriptures; (3) to study and analyze the 

principles of Sammaditthi to build up happiness and peacefulness in Thai societies.  

     The results of study found that that the knowledge of Sammaditthi are the 

right view; the right thought; and the right understanding to develop oneself to the final 

aim that is Nibbana.  Sammaditthi consists of two factors namely :- 1) Parato-Ghosa 

which means influences or the voices from the outside people who give the right 

suggestions (Kalaya-namitta); 2) Yoniso Manasikara which means the considering of  

all things in depth, the setting up and making up the  decision of right thought and right 

view. However this knowledge focuses on Lokiya Sammaditthi , based on a right view 

in daily lives, which is the principle of how to deal with the happy life, and it is direct 

impact to initiate a  personal right thought, and a social level that will cause a peaceful 

society. Not only Sammaditthi but also the other related Dhammas to personal 
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consideration of all kinds of problems, such as political, economic, social, 

environmental problems etc. At the same time, Meditation practice, brings happiness 

and peace to Thai societies, as well. 

  In considering happiness as a holistic, the source of happiness is of two 

ways :-1) Inside happiness; it exists within mindfulness, and 2) Outside happiness, it is  

related to many factors that came from the relationship between the human beings and 

the environment. Therefore a personal happiness is a social foundation. In addition, the 

Happiness in Buddhism consists of Lokiyasukha, which is a plain happy life, and 

Lokutarasukha, which is a plain happiness arising from mindfulness. 

In fact , the proceeding of life following the  Tri – Sika (Sila, Samati, Panna) 

practicing way to improve to have the right thought and the right view. The 

qualifications of this are having an extreme enlightenment, extreme kindness for  

others, and extreme happiness ,which will lead to the definite goal. That is creating the 

permanent peace in Thai society by expanding the happiness and peacefulness from the 

personal level to the societies. 
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ผูเปนเจาของผลงานทาง วิชาการอัน ทรงคุณคาทุกทาน  ที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงประกอบในการวิจัย

คร้ังน้ี 
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย ๖  

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ๖ 

๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย ๑๑ 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๑ 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ ๑๒ 

  

บทท่ี ๒  แนวคิดเกี่ยวเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๓ 

๒.๑ ความหมาย  ๑๓   

 ๒.๑.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามตัวอักษร ๑๔ 

                         ๒.๑.๒ ความหมายตามคําที่เปนไวพจน  ๑๘ 

                         ๒.๑.๓ ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                    ๑๙ 

  ๒.๑.๔ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ      ๒๐ 

             ๒.๒ วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิ ๒๓ 
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             ๒.๓  ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ ๒๔ 

๒.๔ ประเภทของสัมมาทิฏฐิ  ๒๖ 

๒.๔.๑ โลกียสัมมาทิฏฐิ ๒๖ 

(๑) กัมมัสสกตาญาณ    ๒๗ 

(๒) สัจจานุโลมิกญาณ ๒๘ 

๒.๔.๒ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ๒๙ 

๒.๕  หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ ๓๐ 

 ๒.๕.๑ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ ๓๐ 

๒.๕.๒ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ๓๗ 

           ๒.๕.๒.๑ ความสัมพันธของสัมมาทิฏฐิกับองคมรรคอ่ืนๆ ๔๑ 

 ๒.๖ ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๔๔ 

 ๒.๖.๑ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (ปรโตโฆสะ)    ๓๗ 

(๑) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรทีแ่สดงออกภายนอก  ๔๖ 

(๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรที่แสดงอยูภายใน ๔๗ 

 ๒.๖.๒ ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (โยนิโสมนสกิาร)     ๔๘ 

๒.๗ สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ๕๑ 

๒.๘ สรุป  ๕๔ 

 

บทท่ี ๓  แนวคดิเร่ืองสันติสุขในคมัภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท  ๕๓ 
 

๓.๑ ความหมาย  ๕๓   

 ๓.๑.๑ ความหมายของสันติสุข  ๕๓ 

(๑)  ความหมายตามตัวอักษร   ๕๔ 

(๒ ) ความหมายตามคําที่เปนไวพจน  ๕๖ 

(๓ ) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                                 ๕๗ 

( ๔ ) ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ      ๕๙ 

                         ๓.๒ วัตถุประสงคของสันติสุข                                                                     ๖๓ 

๓.๓  ความสําคัญของสันติสุข ๖๔ 

๓.๔ ประเภทของสันติสุข  ๖๖ 

๓.๔.๑ โลกยีสันติสุข ๖๖ 

๓.๔.๒ โลกตุตรสันติสุข ๖๖ 
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๓.๕  หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข ๖๗ 

 ๓.๕.๑ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข                                          ๖๘ 

๓.๕.๒ หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ๗๓ 

๓.๖ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุข ๗๗ 

       ๓.๖.๑ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสันติสุข ๗๗ 

       ๓.๖.๒ ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข                                                   ๘๐ 

๓.๗  สันติสุขที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๘๑ 

๓.๘ สรุป  ๘๖ 

 

 

บทท่ี ๔  การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย                         ๘๙ 
  

๔.๑วิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุข                                      ๘๙               

๔.๑.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                     ๙๐ 

๔.๑.๒ ประเภทของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                                     ๙๐ 

๔.๑.๓ วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                 ๙๕ 

๔.๑.๔ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                                   ๙๖ 

๔.๑.๕ หมวดธรรมที่เกี่ยวของของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                  ๙๗ 

๔.๑.๖ ปจจัยที่ทําใหเกิดของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข                            ๑๐๑ 

๔.๑.๗ สัมมาทิฏฐิทีส่ัมพันธกับสันติสุขดังปรากฏในคัมภีรฯ                                ๑๐๑              

๔.๒ การประยุกตสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย                              ๑๐๔ 

๔.๒.๑ ปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ                                                ๑๐๕                      

๔.๒.๑.๑สัมมาทิฎฐิที่นํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุข                                ๑๐๕ 

             ดานการศึกษาในสังคมไทย 

๔.๒.๑.๒สัมมาทิฎฐิที่นํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุข 

             ดานเศรษฐกิจในสังคมไทย  ๑๐๙ 

๔.๒.๓ ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข            ๑๑๗ 

              ในสังคมไทย                                                                                     

                      ๔.๓ สรุป                                                                                                         ๑๑๘ 
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บทท่ี ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ                                                                            ๑๒๒ 
  

       ๕.๑ สรุปผลการวิจัย                                                                                          ๑๒๓ 

        ๕.๒ ขอเสนอแนะ                                                                                             ๑๒๗ 

 

บรรณานุกรม                                                                                                                         ๑๒๘ 

ภาคผนวก    ๑ 

ประวัติผูวิจัย ๑ 
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

(๑) การใชอักษรยอ 

 

อักษรยอ ในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎก -อรรถกถา- ฏีกา ภาษาบาลี 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและจากคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับ

มหามกุฏราชวิทยาลัย เรียงตามคัมภีรดังตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.ม. (บาล)ี =  วินยปฏก  มหาวิภงฺคปาลิ      (ภาษาบาลี) 

วิ.ม. (ไทย) =   วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 
 

 

ที. สี. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ม. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที. ม. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที. ปา.(ไทย)  = สตฺุตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี)              =              สุตตันปฎก           มัชฺฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาบาล)ี 

ม. มู. (ไทย)  = สตุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม. ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมมูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม. อุ. (ไทย)  = สตุตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ. ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. นิ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

สํ. นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ. ข. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

สํ. ข.      (ไทย)  = สตุตันตปฎก สังยุตตนิกาย    ขนัธวารวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ . สฬา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

สํ. สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
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สํ. ม.     (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ. ติก.   (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก  องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. จตุกกฺ.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ปฺจก.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

องฺ. ปฺจก. (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ฉกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย    ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. สตฺตก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  สตัตกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. อฏฐก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. นวก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ. นวก.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ. ทสก.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกกทสก.(ไทย)=             สตุตันตปฎ        อังคุตตรนิกาย     เอกาทสกนิบาต    (ภาษาไทย)                

องฺ.เอกาทสฺก.(ไทย) =        สตุตันตปฎก       อังคุตตรนิกาย   เอกาทสฺกนิบาต    (ภาษาบาลี) 

ขุ. ธ.   (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

ขุ. อุ.   (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน  (ภาษาไทย) 

ขุ. อิติ. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวตุตกธ  (ภาษาไทย) 

ขุ. สุ.  (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย สตุตนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ. ชา. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก  ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ขุ. ชา. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ. ม.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. จู.   (ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส  (ภาษาไทย) 

ขุ. ป.  ( ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

ขุ. อป. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาล)ี 

ขุ. อป. (ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

ขุ. พุทฺธ.(บาลี)  = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ขุ. พุทฺธ.(ไทย)  = สตุตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ (ภาษาไทย) 
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พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ. สง.ฺ (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี                                      (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (บาลี)  = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ                                     (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

  

วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ   (ภาษาบาล)ี 

 อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.ม.อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกามหาวิภังคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ที.ม.อ. (บาลี)  =        ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาลี) 

ที.ม.อ. (ไทย)  =        ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.อ. (บาลี)  =        สํยุตฺตนิกาย   สารตฺถปฺปกาสินี นิทานวคฺคอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

สํ.ข.อ. (ไทย)  =        สังยุตตนิกาย   สารัตถปกาสินี ขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (บาลี) =           องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  จตุกกฺนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปรูณี  ปฺจกนิปาตอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

องฺ.เอกทสก.อ.(ไทย)=        อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี เอกทสกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ.อ. (ไทย)  =          ขุททกนิกาย    ธรรมบทอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (บาลี)  =          ขุทฺทกนิกาย   ปรมัตถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฐกถา   (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.เถร.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ปรมัตถทีปนี  เถรคาถาอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   ชาดกอรรถกถา    (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย   สัทธัมมปชโชติกา  มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (บาลี)  =        ขุทฺทกนิกาย   สทฺธมฺมปฺปกาสินี  ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏกถา   (ภาษาบาลี) 





 

(ฐ) 

  

ขุ.ป.อ. (ไทย)  =        ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (บาลี)  =   ขุทฺทกนิกาย   วิสุทฺธชนวิลาสินี  อปทานอฏฐกถา  (ภาษาบาล)ี 

ขุ.อป.อ. (ไทย)  =   ขุททกนิกาย   วิสุทธชนวิลาาสินี  อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย)  = อภิธรรมปฎก  ปญจปกรณอรรถกถา    (ภาษาไทย)  
  

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี)  = สารตฺถทีปนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 

วิมติ.ฏีกา (บาลี)  = วิมติวิโนทนีฏีกา     (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี)  = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

สํ. ส. ฏีกา (บาลี)  = สํยุตฺตนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสนี สคาถวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อนุฏีกา (บาลี)  =      อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณอีนุฏีกา ฎีกาปกรณวิเสส           (ภาษาบา ลี)  
 

 วิภาวินี. (บาลี)  =      อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา                (ภาษาบาล)ี 

  

(๒) การระบุหมายเลขยอ 

 

 การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี ใชระบุชื่อคัมภีร และระบุถึงเลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน องฺ . ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๐/๓๒๖ หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต 

ปาลิ  การอางอิงน้ันระบุถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ฉบั บภาษาบาลี  เลมที่ ๒๒ ขอที่ ๔๐ หนาที่ 

๓๒๖ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 





 

(ฑ) 

  

 การอางอิงคัมภีรพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ใชระบุชื่อคัมภีร เลม / ขอ / หนา 

ตามลําดับ เชน  ที .ม. (ไทย) ๑๐/๓๓๖/๒๖๔-๒๖๕. หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ทีฆนินิกาย 

มหาวรรค ภาษาไทย เลม ๑๐ ขอ ๓๓๖ หนา ๒๖๔-๒๖๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การอางอิงคัมภีรอรรถกถา –ฎีกา ภาษาบาลี จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา บาง แจงคัมภีร 

เลม/หนาบาง แจงคัมภีร ขอ /หนา บาง เชน วิ .ม.อ. (บาลี) ๓ / ๙๐/ ๕๗-๕๘. หมายถึงคัมภีรสมนฺต 

ปาสาทิกาวินยปฏก มหาวคฺคอฏฐกถ า ภาษาบาลี เลม ๓ ขอ ๙๐ หนา ๕๗-๕๘ ฉบับมหาจุฬาอฏฐ 

กถา, ที.ส.ีอ. (บาลี) ๑/๒๒๑. หมายถึง คัมภีรสุมงฺคลวิลาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฐกถา ภาษา

บาลี เลม ๑ หนา ๒๒๑ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา วิ .สงฺ .อ. (บาลี ) / ๑๒๔ /๑๕๖ . หมายถึงคัมภีร

วินยสงฺคหอฏฐกถา ภาษาบาลี ขอ ๑๒๔ หนา ๑๕๖ ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา ที.สี.ฏีกา (บาลี) ๑/๓๙๕. 

หมายถึงคัมภีรลีนตฺถปฺปกาสินี ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เลม ๑ หนา ๓๙๕ ฉบับมหา

จุฬาฏีกา 

การอางคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุชื่อ

คัมภีร / เลม / หนา และฉบับตามลําดับ เชน ขุ . ชา. อ. (ไทย) ๕๗/๔๕๘. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

หมายถึง คัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก ภาษาไทย เลม ๕๗ หนา ๔๕๘ ฉบับมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย ในกรณีเลข ๓ ตอน หมายถึง การแจงเลม/ ภาค /หนา เชน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๕๗-

๘๑ หมายถึง อังคุตตรนิก าย  มโนรถปูรณี เอกนิบาต  อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ หนา ๕๗-

๘๑  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ในกรณีเลข ๔ ตอน หมายถึง การแจงเลม /ภาค/ ตอน / หนา เชน 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง คัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย เลม ๑ ภาค ๒ 

ตอน ๑ หนา ๑๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี    จะแจงคัมภีร เลม / ขอ / หนา   เชน  วิสุทฺธิ. (บาลี) ๒/๔๕๕/๙๙  

หมายถึงคัมภีรวิสุทฺธิมคฺคปกรณ ภาษาบาลี เลม ๒  ขอ ๔๕๕  หนา ๙๙ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสส  



 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
สังคมไทยไดรับกระแสโลกาภิวัฒน เขามาอยูในการรับรูของผูคนในสังคมในชวงสอง

ทศวรรษที่ผานมา โดยนํามาทั้งสิ่งที่เปนคุณประโยชน และโทษ มาสูสังคมไทย ขณะเดียวกันในโลก

ที่เชื่อมโยงคนเขาหากันอยางใกลชิด ทําใ หเปนปญหาที่มนุษย ตองเผชิญวิกฤตการณรวมกันดวย

เร่ืองการเอารัดเอาเปรียบระหวางรัฐ ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพแวดลอมที่

สงผลกระทบอยางรุนแรงตอมนุษยชาติโดยทั่วถึงกัน ในปจจุบันสังคมไทยก็มีปญหาตางๆเกิดขึ้นมา

ตลอด เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหา ความไมสงบจากการกอการราย ปญหาความขัดแยงทาง

การเมือง เปนตน มีการเบียดเบียนที่ซับซอนเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งนอกเหนือจากการเบียดเบียนระหวาง

บุคคลตอบุคคลอ ยางซึ่งหนา หรือชัดเจน ยังมี การเบียดเบียนที่เกิดขึ้นผานตัวกลาง เชนสื่อ

อิเลคทรอนิคส กลไกทางเศรษฐกิจ ระบบการตลาดและสถาบันในสังคม เปนตน๑

 

 

การปรับโครงสรางรากฐานของสังคมใหแข็งแรงขึ้น เขมแข็งขึ้น ดวยการพัฒนาคนใน

สังคมทางดานจิตใจ ใหเปนคนดี มีความคิดเห็นที่ถูกตอง มีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆในชีวิตไดอยางดี  

เพื่อความสงบสุขในสังคมไทย  หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เห็นวา การที่คุณธรรมตางๆ จะ

เจริญงอกงามขึ้นไดน้ัน จําเปนจะตองอาศัยสภาพแวดลอมที่ดี การจัดระเบียบสังคมใหดีงาม และ

เกื้อกูลแกคุณธรรมดังกลาว จึงมีความสําคัญมาก ดวยเหตุน้ีจึงมีหลักธรรมอยูหลายประการที่ทําให

คนในสงัคมและสภาพแวดลอมไดรับการจัดสรรกอใหเกดิชี วิตที่ดีรวมกัน เพื่อใหคุณธรรมภายใน

เจริญงอกงาม๒

การพัฒนาจิตและปญญา นับวาเปนเร่ืองสําคัญที่สุดในชีวิต  อริยสัจขอสุดทายคือมรรค 

เปนการประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธ ศาสนา เปนคํา

 

          
๑พระไพศาล วิสาโล, พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต , (กรุงเทพฯ : มูลนิธิสด

ศรีสฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖),หนา ๒๓๒. 
๒พุทธทาสภิกขุ, พุทธธรรมประยุกต, (กรงุเทพฯ:  ธรรมทานมูลนิธิ,  ๒๕๔๑), หนา ๗๓. 





๒ 

สอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายต ามแนวทางของกระบวนธรรมที่รูเขาใจแลวนั้น 

เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง 

ในการดําเนินชีวิตของคนน้ัน พระพุทธศาสนาเนนในหลักการ ที่ใหมีดุลยภาพ คือความ

สมดุล หรือความพอดี ใหความสําคัญทั้งแกปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ในการฝกคนในขั้นตนที่

จะนําเขาสูมรรค  กลาวคือ การที่จะมีสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคแรกของมรรค มีปจจัย ๒ ประการที่ชวย

ใหคนมีสัมมาทิฏฐิ คือ   เสียงจากภายนอก  และ รูจักคิด คิดเปน นั บเปนปจจัย ๒อยาง ที่ทําใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปนองคประกอบเร่ิมแรกของมรรค และปนจุดเร่ิมของการศึกษาที่ถูกตอง๓

ผูมุงจ ะไดปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ จึงตองปฏิบัติตามมงคลสูตรคาถาแรกของ

พระพุทธเจาใหเปนประจํา คือไมเสวนาคบหาคนพาลทั้งหลาย เสวนาคบหาบัณฑิตทั้งหลาย และ

บูชาผูควรบูชาทั้ง หลาย  เมื่อปฏิบัติ และปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ อยูเนืองๆดังน้ีแลว กย็อมจะเจริญปญญา

ขึ้นโดยตลอด สามารถพิ จารณาหาเหตุผลไดถูกตอง จับเหตุแหงผล หรือจับผลสาวสาเหตุใหได จับ

เหตุที่จะสงผลใหความรูของตัวเองบังเกิดขึ้น รับรองวานี้เปนความจริง

 

๔

พระพุทธศาสนา ถือวาเปนศาสนาแหงสันติสุขที่กอใหเกิดสันติภาพ และการเนนการ

รูจักใหอภัยอยางแทจริง เพราะพระพุทธศาสนา สอนใหเรามีความรัก รวมไปถึงการใหอภัยแกเพื่อน

มนุษย อยางเสมอภาคเทาเทียมกัน ดังปรากฏในวัฒนธรรมของสังคมไทยชาวพุทธ เมื่อเราพลั้งเผลอ 

ทําผิดตอกัน เกิดความเขาใจผิดตอกัน เกิดความขัดแยงกันเราก็จะแสดงความรักความเมตตาและมัก

ใหอภัยซึ่งกันและกัน ขอน้ีเปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย  ซึ่งไดรับอิทธิพล

ดานวัฒนธรรมคําสอนมาจากพระพุทธศาสนาแทบทั้งสิ้น พระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอวิถีชีวิต 

ความเปนอยู วัฒนธรรม ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย  การทําความดีตอกันใน

ระหวางวงศญาติมิตรสหาย เปนคุณสําคัญที่ตองเอาใจใสอยางยิ่ง เพราะสามารถสมัครสมาน 

  

ยึดเหน่ียวนํ้าใจใหรักใครกัน ใหนึกถึงกันดวยความขอบคุณ โลกคือชุมชนที่ต้ังอยูดวยสันติสุข 

ก็เพราะอาศัย ศีล อาศัย สังคหธรรม คือธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวใจใหรักกัน เปนความดีที่นิยมยกยอง

เชิดชูของโลกทุกสมัย ทั้งอดีต อนาคต และปจจุบัน  

 ในปจจุบันสังคมไทย ไดปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีแบบไทย ไปตามยุค

โลกาภิวัฒน ความคิดเห็นที่เปนสัมมาทิฏฐิ ถูกตองตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  ลดนอยถอยลงไป

ตามลําดับ ทําให คนในสังคมมีความคิดเห็นที่แปล ก แตกตางบนพื้นฐานของอัตตา ประกอบดวย

          
๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต ), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ,(กรงุเทพฯ  :พิมพสวย ,  

๒๕๔๙)หนา ๖๔-๖๖. 

     ๔สมเดจ็พระญาณสังวร สมเดจ็พระสั งฆราชสกลมหาสังฆปรนิายก ,สัมมาทิฏฐิ ๑ , ที่มา : 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm (๑๕ มกราคม ๒๕๕๒) 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm�



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มิจฉาทิฏฐิ กอใหเกิดความขัดแยง ความไมเขาใจ ความวาเหว วิ่งหาสิ่งยึดเหนี่ยวไปตามความเขาใจ

ของตน สังคมที่ไมสงบสุขมีตนเหตุมาจากบุคคลที่มีความคิดเห็นที่ไมถูกตอง จิตใจมีความทุกข

กระสับกระสาย รุมรอน ไมพอเพียง อยากไดใครมี หาความสงบไมพบ โดยจะสงผลต อไปยังสังคม

สรางความเดือดรอน วุนวาย เชนการกอการรายในภาคใต อาชญากรรมที่รุนแรงในสังคม การโกง

กินในระบบบริหารราชการเปนตน คนในสังคมมีจิตใจวิปริต ขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําความชั่วได

งาย  โดยคิดวาการกระทําน้ันสมควรที่จะทํา ที่จะตอบโต เปนสิ่งซึ่งสังคมไทยกํา ลังเผชิญอยูใ น

ขณะน้ี    ถาสามาร ถไดรับการแนะนําสิ่งที่ถูกที่ควรใหเห็นชอบ ก็นับวาเปนประโยชนแกผูน้ันและ

อนุเคราะหใหมีผลตอไปถึงสังคมได  

 

ตามที่กลาวมาขางตน จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาหลักสัมมา ทิฏฐิโดยมีขอบเขตแหง

การศึกษาโลกี ยสัมมาทิฏฐิเปนหลักการพัฒน าชีวิต ความคิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง 

ต้ังตนอยูในศีลธรรมอันดี งาม  และทําใหสังคม รมเย็นเปนสุข ศึกษา หลักธรรมที่เกี่ยวของ หลกั

สัมมาทิฏฐิในพระพทุธศาสนาเพื่อใหเกิดความสงบสุขในสังคม 

 

๑.๒ วัตถุประสงค 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคดิเร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิ ในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

     ๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคดิเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

๑.๓.๒ เพื่อศึกษาแนวคดิเร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนอยางไร 

๑.๓.๓ สัมมาทิฏฐิสามารถสรางสันติสุขในสังคมไทยไดอยางไร 
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๑.๔ แนวคดิทฤษฎสีัมมาทิฏฐิท่ีใชเปนกรอบในการวิจัย 
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สัมมาทิฏฐิ

แนวคดิเร่ืองสัมมาทิฏฐิ  

ในคัมภรีพระพทุธศาสนาเถรวาท   . 

.นิยามและความหมาย  ความหมาย  วัตถุประสงค 

ความสําคัญสัมมาทิฏฐิ  

.ประเภท โลกียสัมมาทิฏฐิ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

.หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ 

.ปจจัยการที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 

.สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร     

วาท,  สรุป 

 

     

 

แนวคดิเร่ืองสันติสุขใน
คัมภีรพระพทุธศาสนาเถรวาท 

.นิยามและความหมาย  ความหมาย  วัตถุประสงค 

ความสําคัญของสันติสุข 

.ประเภท โลกียสันติสุข, โลกุตตรสันติสุข 

.หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข 

.ปจจัยการที่ทําใหเกิดสันติสุข 

.สันติสุขที่ปรากฏในสังคมปจจุบัน 

สรุป 

 

ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย
ความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุข  

ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

ศึกษาปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ 
การประยุกตสัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุข 
ดานสังคม การศึกษา และเศรษฐกิจ 

ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย   
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๑.๕ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

 

๑.๕.๑ การประยุกต  หมายถึง กระบวนการนําเอาหลักการ ทฤษฎี มาสูการใชใน

ภาคปฏิบัติ 

๑.๕.๒ ทิฏฐิ หมายถึง ความคิดเห็น จําแนกไดเปน ๒ ประเภท คือ สัมมาทิฏฐิ  แปลวา 

ความเห็นถูกตองตรงความเปนจริง สวนอีกประเภทเปน มิจฉาทิฏฐิ แปลวาความเห็นผิดไปจากความ

เปนจริง 

๑.๕.๓ สัมมาทิฏฐิ   หมายถึง ความเห็น ความคิด ความเขาใจที่ถูกตอง 

๑.๕.๔ สันติสุข หมายความวา ความสุขที่เกิดจากความสงบ และการทํา การพูด การคิด

การสงบกาย สงบใจ อันเปนไปเพื่อสันติ 

๑.๕.๕ แนวคดิสนัติสขุ  หมายถึง ความคิด แนวทาง ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  จากผูรู 

นักปรัชญา ที่อธิบายความหมายแหงสันติสุขในลักษณะความคิดตางๆ 

๑.๕.๖  การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย หมายถึง  

การแยกแยะ วิเคราะห สังเคราะห หลักสัมมาทิฏฐิ เพื่อนําเสนอ และจูงใจ เพื่อใหมีการเห็นถูก ทั้งตอ

ตนเอง และผูอ่ืนในสังคม อันจะนํามาซึ่งความสุขในสังคมไทย 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานาการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  

ผูวิจัย ไดคนควาและรวบรวมเอกสารและรายงานการวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ กับเร่ือง

สัมมาทฏิฐิ และ สันติสุข 2มีเอกสารและรายงานการวิจัย 2

๑.๖.๑. พระพรหมคุณาภรณ  ไดกลาว ในพทุธธรรมไววา  “เมื่อใด ทิฏฐิ กลายเปน 

สัมมาทิฏฐิ เมื่อน้ันก็จัดเปนปญญาหรือไวพจน คําหน่ึงของปญญา”

ที่เกี่ยวของเปนขอมูลสนับสนุนการวิจัย  

ดังตอไปน้ี 

๕

          
๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/ ๔๙/๕๑; อภิ.วิ (ไทย) ๓๕/ ๕๘๑/๓๒๐. 

  แมวาในขั้นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิ

น้ันจะยังเปนเพียงความเห็น หรือความเชื่ออยู ทั้งน้ีเพราะความเห็น หรือความเชื่อน้ันสอดคลองกับ

ความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะ หรือตามเหตุปจจัยเปนที่อางอิงเร่ิมเดินหนาออกจากอํานาจ

ครอบงําของอวิชชาและตัณหา  ตอจากนั้นไป แมวาความเห็น  หรือความเชื่อนั้น จะกลายเปนความรู





๖ 

ความเขาใจอยางชัดเจนแจมแจง ที่เรียกวาญาณแลว ก็ยังคงเรียกดวยชื่อเดิมวา สัม มาทิฏฐิ ไดเร่ือยไป 

เพื่อสะดวกในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามที่ตอเน่ืองกัน โดยนัยน้ีสัมมาทิฏฐิ จึงมี

ความหมายกวางขวาง คลุมต้ังแตความเห็น และความเชื่อถือที่ถูกตองไปจนถึงความรูความเขาใจ

ตามสภาวะที่เปนจริง๖

๑.๖.๒. พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ ) ไดอธิบายไวในหนังสือ ศาสนากับสันติภาพ  

ถึงการอยูรวมกันอยางสันติสุขพอสมควร โดยตองอาศัย การยอมรับสถานะศักด์ิศรีของกันและกัน 

ถาเราปรารถนาการอยูรวมกันอยางมีสันติสุขน้ัน ไมใชเปนเร่ืองยาก แตไมใชเปนเร่ืองงาย เพราะ

ปญหาสําคัญ คนที่เพียรพยายามจะสรางสันติสุ ขหรือสันติภาพ จะตองเร่ิมจากจิตใจ ของปจเจกชน 

แตละคนเสียกอน จะตองมีความสงบภายในใจ ถายังไมสงบภายในใจเราจะไมสามารถสราง

สันติภาพได ในพระพุทธศาสนาเนนไปที่ยุติการเบียดเบียน ประทุษรายกัน เบียดเบียนกันทาง

รางกาย เบียดเบียนกันทางทรัพยสิน  สรางอาชญากรรมท างเพศ ทําลายลางผลประโยชนซึ่งกันและ

กัน โกหกหลอกลวงกัน เบียดเบียนกันดวยสิ่งเสพติดใหโทษตางๆ ซึ่งจะเห็นวาเมื่อมองเปาหมาย ที่

จะใหเกิดเปนสันติภาพแลว เราจะสรุปรวมดวยคําเพียง ๓ คํา เทานั้นเอง คือ การที่เรา สามารถ สงบ

ความทุกขได สามารถสงบภัยได  สามารถสงบโรคได

 

๗

  

 

๑.๖.๓.พระวัลโปละราหุล พระภิกษุนักวิชาการและนักกิจกรรมสังคมชาวศรีลังกา ได

กลาวไวใน “The Heritage of the Bhikku” วา พระพุทธศาสนาต้ังอยูบนฐานของการใหบริการแก

บุคคลอ่ืน และความผูกพันทางการเมืองและสังคมถือวาเปนมรดกของพระสงฆ และเปนแกนแท

ของพระพุทธศาสนา ดังขอความที่ทานเขียนไววา “พระพทุธศาสนาเกดิขึน้ในอินเดีย ในฐานะเปน

พลังทางจิตวิญญาณที่ตอตานความอยุติธรรมทางสังคม ตอตานพิธีกรรม ประเพณี และการบวงสรวง

สิ่งลึกลับเหนือธรรมชาติ ยกเลิกระบบวรรณะ และสงเสริมความเสมอภาคของมนุษยทั้งปวง ”๘

          
๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๖), หนา ๗๓๙-๗๔๐. 

 และ

หลกัฐานในพระไตรปฎก ที่พระราหุลมักจะยกขึ้นมาสนับสนุนขอเสนอของทาน คือพุทธพจน ใน

การสงพระสาวก ไปประกาศพระศาสนาคร้ังแรกวา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวย

๗ พระเทพดลิก (ระแบบ ฐิตญาโณ ), ศาสนากับสันติภาพ , (กรงุเทพฯ :บริษัท แปดสิบเจ็ด ,(๒๕๔๕)

จาํกัด, ๒๕๔๗), หนา ๓๗.  
๘Walpola  Rahula, The Heritage of the Bhikku : A Short History of the Bhikku in 

Educational, Cultural, Social and Political Life ,( New York:Grove Press,1974), pp.14-15. 

 





๗ 

เทพและมนุษย พระสูตรที่พระราหุลมักจะยกมาสนับสนุน เชน กฏทันตสูตร ที่วาดวยการปราบโจร

ผูรายดวยการแกปญหาเศรษฐกิจ โดยสงเสริม ใหประ ชาชนมีอาชีพการงาน สิงคาลกสูตร ที่ วาดวย

การสรางความสัมพันธ ของบุคคลในสังคมตามหลักทิศ๖  

๑.๖.๔. คริสโตเฟอร เอส ควีน ไดเขยีนไวหนังสอื Engage Buddhism in The West มอง

วา พระพุทธศาสนาเพื่อสังคมเปนการประยุกตหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา เพื่อแกปญหาสังคม 

เปนรูปแบบของศาสนาที่เกิดขึ้นในบริบทแหงการถกเถียงปญหาของโลกในเร่ืองสิทธิมนุษยชน การ

กระจายความยุติธรรม และความกาวหนาทางสังคม ๙ จุดรวมสําคัญอยาง หนึ่งของกลุมชาวพุทธที่จะ

ทํางานเพื่อสังคม รวมทั้งการต้ังปณิธานแบบพระโพธิสัตวของมหายาน ที่จะคุมครองรักษาสรรพ

สตัว๑๐  มีอยูแลวที่น่ีและเด๋ียวน้ี ”๑๑

๑.๖.๕. พระมหาหรร ษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร ) ไดศึกษาวิเคราะหเร่ือง  มนุษยกับ

ความขัดแยง:โลกทัศนและชีวทัศนในพระพุทธศาสนา ผลจากการวิเคราะหมีดังนี้ พระพุทธศาสนา

ยอมรับวา ความขัดแยงเ ปนสิ่งจําเปน(Necessity) ในระดับโลกียวิสัยเพราะ “ ความขัดแยง” จัดไดวา

เปน “ทุกขของบุคคลและสังคม ” ประการหนึ่งโดยเฉพาะอยางยิ่ง   การมองวา  ความขัดแยงเปน  

“ธรรมชาติ ” หรือ “ธรรมดา ” ของสังคมทั่วไป จนอาจจะกลาวไดวาเปน “สิ่งจําเปน ” ของสังคม

เพราะสรรพสิง่ในสังคมน้ันแปรเปลี่ยนไปอยูตลอดเวลา(อนิจจัง) ผลจากการแปรเปลี่ยนดังกลาวน้ัน 

จึงทําใหเกิดบรรยากาศของ “ทุกข” หรือ “ความขัดแยง” ซึ่งเปนสภาวะหรือบรรยากาศที่ดํารงอยูใน

ภาพเดิมไมได สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดความขัดแยง ก็เพราะทุกสิ่งทุกอย างน้ัน ในแงของโลกิยวิสัย

นั้น ไมสามารถเปนไปตามความตองการ หรืออํานาจของสิ่งใด หรือ อยางไรก็ตาม ในทัศนะ ของ

พระพุทธศาสนา ความขัดแยงไดกอใหเกิดการพัฒนาคุณคาภายในของมนุษย ในเชิงอัตวิสัย และมี

สวนสําคัญ ในการพัฒนาคุณคาในเชิงปรวิสัยเชนเดียวกัน กลาวคือ ค วามขดัแยงกอใหเกดิพฒันา

ระบบการเมืองการปกครอง การบัญญัติพระวินัย การจัดระเบียบสังคม และการพัฒนาสังคมและ

เศรษฐกิจ พระพุทธศาสนาไดสะทอนภาพทั้งที่เปนบุญ และเปนบาป ประเด็นจึงอยูที่วา เราจะมีทาที

ตอความขัดแยง หรือวางบทบาทของตนเองในสถานการณของความขัดแยง อยางไร จึงจะสามารถ

 เมื่อเรามีสติกับลมหายใจ ผลของการปฏิบัติ คือ ความสงบ  และ

ความสุข ยอมเกิดขึ้นทันที  และเราสามารถขยายขอบเขตออกไปได เปนสังฆะ หรือชุมชนที่ผูคนอยู

รวมกัน อยางปลอดภัย และมีความรักใหกัน 

          
๙Christopher S. Queen (ed), Engage Buddhism in The West, (Boston: Wisdom Publications, 

2000), p.1 ,(อางในพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณนา) ประเด็นโตแยง : พระพุทธศาสนามีแนวคิดเชิงสังคม

หรอืไม, วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที่๒ ฉบับที๔่(ตลุาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙), : หนา ๕๘. 

 

 




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ดํารงตนไดอยางประสานสอดคลองกับชีวิต และสังคม เพื่อนําไปจัดการความขัดแยงใหถูกตองตาม

หลักเหตุผล ตนประมาณกาล บุคคล และชุมชน  โดยที่จะทําใหมนุษย และสังคมอยูรวมกันอยาง

สันติสุข๑๒

๑.๖.๖. พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  สัมมาทิฏฐิ กับการ

พัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา โดยสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ สัมมาทิฏฐิ มีความสําคัญตอการ

พัฒนาชีวิตเปนอยางมาก คือเปนทั้งตัวชี้นําและกํากับทิศทางการพัฒนาชีวิตต้ังแตตนจนจบ

พระพุทธศาสนาจึงเนนใหสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิขึ้นกอน คือปจจัยภายนอ ก ไดแกการคบหา

กัลยาณมิตร และการอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม และปจจัยภายใน ไดแก การคิดโดยอุบายอัน

แยบคาย เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นมาแลว ก็ถือวาจุดเร่ิมตนของการพัฒนาชีวิตตามหลักอริยมรรคได เร่ิม

ขึ้นแลว เมื่ออยูระหวางการดําเนินชีวิตตามมรรคน้ัน สัมมาทิฏฐิจ ะแสดงบทบาทเปนตัวนํา และกํากับ

กระบวนการพัฒนาต้ังแตขั้นพื้ นฐาน คือต้ังแตขั้นความเชื่อในก ฎแหงกรรม(กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ )

จนถึงขั้นบรรลุ   อริยผล (ผลสัมมาทิฏฐิ)  นอกจากนั้น  สัมมาทิฏฐิ ยังแสดงบทบาทประสานสัมพันธ

กับองคมรคอ่ืนๆ ในลักษณะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทํา ใหทุกมิติของชีวิต คือทั้งดานศีล (กาย วจา 

สังคม) ดานสมาธิ(จิตใจ) และดานปญญา ไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกันแบบองครวม ในขั้นสุดทาย

สัมมาทิฏฐิที่ไดรับการพัฒนาจนมีความแหลมคม จะเปนตัวตัดกิเลสเคร่ืองรอยรัดใหหมดไปแลว ทํา

ใหเขาถึงความหลุดพนในที่สุด

 

๑๓

๑.๖ .๗.พระปลัดอําพร สมอาษา ไดศึกษาเชิงจริยศาสตร เกี่ยวกับความคิดเร่ืองความเปน

คนดี เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหมีสังคมที่สงบสุข ดังจะเห็นไดวาเปาหมายหน่ึง  ที่จะขาดเสียไมได

ในการอบรมสั่งสอน สมาชิกในสังคม ก็คือการมุงใหสมาชิกเหลานั้นเปนคนดี ตามพื้นฐานของ

วัฒนธรรมไทยแลว เราจะเขาใจกันวาคนดี คือคนที่มีความซื่อสัตยสุจริต ความเมตตากรุณา ความ

โอบออมอารี ความออนนอมถอมตน ความกตัญูตอผูมีพระคุณ อนึ่งสังคมไทยคาดหวังวา บุคคล

จะมีความคิดที่ถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับความเปนคนดี เมื่อมีศาสนา ดังน้ันจึงเห็นวา ผูที่มี ศาสนา

นาจะมีแนวความคิดคลาดเคลื่อนอยู เพราะผูมีศาสนาก็มีพฤติกรรมแนวคิดเร่ืองความเปนคนดี 

 

          
๑๒ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร ), “มนุษยกับความขัดแยง :โลกทัศนและชีวทัศนใน

พระพุทธศาสนา”, เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ พระพุทธศาสนากับการจดัการความขดัแยงในสังคมไทย 

, มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
๑๓ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), “สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ” 

, สารนิพนธหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลั ย, 

๒๕๔๖. 
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ดังนั้นความขัดแยงระหวางความคาดหวัง และขอเท็จจริงบางอยางที่ปรากฏ คือ กลุมตัวอยางที่นับถือ

ศาสนาพุทธ ใหความสําคัญ แกคนดี ที่มีคุณสมบัติ มีสติ รูเทาทันความคิด คว ามรูสึกของตนมาก

ที่สุด คนดีตองมีจิตอันประกอบดวยกุศลมูล มีเมตตา มีความฉลาด รูเทาทันสภาวะที่เกิดขึ้น  และ

คอยเกื้อกูลสงเสริมกุศลธรรมอ่ืนที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น ที่มีอยูแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น ๑๔

๑.๖.๘. พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ ) ไดทําวิจัยเร่ือง การศึกษาวิเคราะห

แนวคิดเร่ืองเมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งสรุปผลการวิจัยวา เมตตา เปนหลักธรรมที่สําคัญ ใน

อันที่จะทําใหคนทั้งหลาย เอ้ือเฟอซึ่งกัน และกัน ไมทําลายไมเบียดเบียนกันและกัน อยูรวมกันอยาง

สันติสุข  และสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นแกชาวโลก เปนคุณธรรมที่ชวยพัฒนาจิตใจใหสะอาด 

บริสุทธิ์  ลดกิเลส ลดปญหา ขจัดทุกขใหเบาบาง มีความเห็นแกตัวนอยลง เปนประโยชนทั้งแก

ตนเองและสังคมสวนรวม เปนคุณธร รมที่ทําใหหมดกิเลส หมดปญหา ไมมีอาสวะเปนเคร่ืองยึด

เหน่ียวในจิตใจ เปนธรรมที่สะอาด บริสุทธิ์ ไมมีผูใหและผูรับ

 และ

พบวา สังคมไทยมีความเชื่อพื้นฐานกันอยูวา ความเ ปนคนดีเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหมีสังคมที่

สงบสุข 

๑๕

๑.๖.๙ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธใน

สังคมไทยปจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆาสัตว ” ผลการวิจัยทําใหทราบวา  การงดเวนจากการฆา

สัตว มีความสําคัญเพราะเปนขอปฏิบัติเพื่อความสงบสุข ปองกันการเบียดเบียนชีวิตและความ

หวาดระแวงระหวางมนุษย กับมนุษย และมนุษยกับสัตว ปจจุบันประชาชนสวนใหญเขาใจหลักศีล

ของขอน้ีถูกตอง แตไมสามารถจะปฏิบัติใหสมบูรณได เพราะความจําเป นในการดํารงชีวิต และเชื่อ

วาการฆาสัตวเปนบาป มีผลทั้งในชาติน้ีและชาติหนา ผูที่ปฏิบัติที่ขาดความเขาใจที่ถูกตองในการ

รักษาศีล จะเขาใจวาการรักษาศีลยากเกินไป จึงไมรักษาศีล

 

๑๖

          
๑๔ พระปลัดอําพร สมอาษา , “การศึกษาเชิงจริยศาสตรเก่ียวกับความคิดเรื่องความเปนคนดี 

กรณีศกึษาความคดิของกลุมคนตางศาสนาในกรงุเทพมหานคร ” วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล, ๒๕๔๕. หนา๘๗, ๘๙. 

  

๑๕ พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร(พิลาพันธ) , “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญา 

เถรวาท ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย , 

๒๕๔๒). 
๑๖พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ, “การศึกษาทัศนะเรื่องศีล๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษา

เฉพาะกรณีฆาสัตว”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล), ๒๕๔๒. 

 





๑๐ 

๑.๖.๑๐ นันทนา อังสุวรังสี ไดศึกษาเร่ือง ”การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยม   และการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูในและนอกโครงการแผนดิน

ธรรมแผนดินทอง โดยศึกษากรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ” พบวา ประชากร

สวนใหญใน ๓พื้นที่ ยังคงมีคานิยม และปฏิบัติตอเบญจศีลสอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มี

ความเห็นวา เบญจศีลมีความสําคัญมาก และบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคม 

และเห็นวาการถือศีลนําไปสูสุคติ พร่ังพรอมดวยทรัพย และถึงความดับทุกขได ทั้งยังเห็นวาศีล ๕ 

ไมขัดกับสภาพสังคมปจจุบัน การประกอบอาชีพและการพัฒนาความเจริญของชาติ แตยังมี

ประชากรบางส วนในพื้นที่ที่ทําการวิจัยมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบี่ยงเบน และ

เปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากปจจัย ๓ ประการ คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุ ความสัมพันธใกลชิดกับ

เขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคงรักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลไดถูกตองมากกวา 

หมูบานแผนดินธรรมแผนดินทองซึ่งมีความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา๑๗

 

 

๑.๗ ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจั ยในคร้ัง น้ี  ผูวิจัยมุง ศึกษาวิเคราะหหลักสัมมาทิฏฐิ ในการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย โดยอาศัยขอมูลจากคัมภีร พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  หนั งสือ สําคัญทาง

พระพุทธศาสนาและเอกสารที่เกี่ยวของ 

 

๑.๘ วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห (Analytical Study Research) โดย

ศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 

๑.๘.๑  ศึกษาขอมูลชั้นปฐมภูมิจากเอกสาร เชน พระไตรปฎก และคั มภีรอรรถกถาที่

เกี่ยวของกับเร่ืองที่ตองการจะศึกษา 

๑.๘.๒ ศึกษาขอมูลชั้นทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชน ขอเขียนที่เปน

ผลงานทางวิชาการของทานผูรูในทางพระพุทธศาสนา 

          
๑๗ นันทนา อังสุวรังสี “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติที่เก่ียวกับเบญจศีลของชาว

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง: ศกึษาเฉพาะกรณีบานในอําเ ภอโกรก

พระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหดิล), ๒๕๓๓.  





๑๑ 

๑.๘.๓ นําขอมูลจาก ทั้งสองแหลงขางตน มาวิเคราะห แลวนําเสนอในรูปการพรรณนา

เชิงวิเคราะห (Analytical Description) ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผูวิจัย 

๑.๘.๔ สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขอมูลที่ไดมา 

 

 

๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

๑.๙.๑ ทําใหทราบหลัก สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๒ทําใหทราบแนวคิด สันติสุข ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๙.๓ทําใหทราบถึงการประยุกตนําหลักธรรมสัมมาทิฏฐิ และหลักธรรมที่สัมพันธกัน 

ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  มาใชเปนแนวคดิและปฏิบัติ เพื่อใหเกิด สันติสุขใน

สังคมไทย  



บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดเร่ืองสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

  

ในการศึกษา แนวคดิเร่ือง สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ี คําวา 

“สัมมาทิฏฐิ ” แปลวา “ความเห็นถกู ”  ในทางธรรมนั้น มีความหมายเชนเดียวกันกับความเขาใจ

ระดับลึก หมายถึง 12ความเขาใจถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองโลกและความเปนไปของชีวิต12

 

  เมื่อสัมมาทิฏฐิเขา

ไปอยูในใจของบุคคลจนหยั่งรากลึกอยางมั่นคง  ก็จะกลายเปนอุดมการณ หลักการ ทัศนคติ หรือ

ทฤษฎีชีวิตประจําใจบุคคล อันจะเปนเหตุใหบุคคลน้ัน คิดถูก พูดถูก ทําถูก ประกอบอาชีพถูก  คือทํา

หนาที่การงานดวยความสุจริต  ไมผิดทํานองคลองธรรม  ซึ่งผูวิจัยสนใจในประเด็นที่เจาะจงลงไป

อีกวามีความหมายที่ครอบคลุมกวานี้หรือไม  มีวัตถุประสงคและความสําคัญอยางไร  มีกี่ประเภท 

และในแตละประเภทมีความสัมพันธกับหมวดธรรมอยางไร  มีปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิรวมถึง

กรณีตัวอยางหรือไม  จึ งจําเปนตองศึกษารายละเอียดของ แนวคดิเร่ือง สัมมาทิฏฐิ ในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังตอไปน้ี 

๒. ๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ 

  “สัมมาทิฏฐิ ”  เปนองคประกอบขอแรกของมรรคมีองค ๘๑  ซึ่งเปนองค ตนทางแหง

มรรค โดยที่องคมรรคอีกทั้ง ๗ ขอ ก็มีคําวา สัมมา อยูขางหน าทุกองค ๒

ดังน้ันจึงจําเปนตองศึกษาความหมายของสัมมาทิฏฐิใหชัดเจนและครอบคลุมยิ่งขี้น 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของสัมมาทิฏฐิ เปน ๔ หัวขอ คือ (๑) ความหมายตามตัวอักษร  

 และจะเห็นวา “สัมมา ” 

แปลวา “ชอบ”หรือ “ถูก” และ“ทฏิฐิ”  แปลวา “ความเห็น”  สัมมาทิฏฐิน้ันเปรียบประดุจแกนนํา 

หรือในมุมของปฏิจจสมุปบาท  ถามีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําวิถีชีวิตก็จะดําเนินไปในสายดับทุกข   

(นิโรธวาร) หรือเดินตามมรรคมีองค ๘   

(๒) ความหมายคําที่เปนไวพจน  (๓ )ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  

(๔)ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา   ดังน้ี 

                                              
๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๔๒ 
๒ Sammaditthi (f.) right views, right understanding, right belief; the first factor of the noble 

eightfold path, consisting in the knowledge of the four truths. Skt samyak + drsti. 



 

 

 

๑๓ 

 

 ๒. ๑. ๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามตัวอักษร  
 

                “สัมมาทิฏฐิ” ประกอบขึ้นจากคําวา  “สัมมา” ๑ ศัพท  กับ “ทฏิฐิ”  อีก ๑ ศัพท  ดังน้ี   

คําวา “สัมมา ” ในภาษาบาลีคือ “สมฺม า” ( วิ ) ในภาษาสันสกฤต คือ “สมฺยกฺ ”๓    

ภาษาอังกฤษ คือ “right ” ๔  แปลวา  “ถูก”๕  สลักแอกไถ (สํ ศมฺยา )๖ หมุดของโยคี ๗  ดวยดี โดย

ชอบ๘ ชอบ ดี  จริง  แท  ๙  ถูกตอง ๑๐ ความเต็มเปยม แทงตลอด ความแมนตรง ความถูกตอง ความ

พอเหมาะ ความจริง ในทางถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด ๑๑,สมฺมา คําพูดจริง ,คําสัจ,ความ

จริง๑๒

ความหมายโดยทัว่ไป คําวา “สัมมา” แปลวา “ถูก” (right) ในที่น้ีไมไดหมายถึงความถูก

หรือความจริงสมบูรณ (absolute truth) ที่ตรงกันขามกับคําวา “ผิด”(wrong) และผิดในที่น้ีก็ไมได

 

                                              

 ๓ ป. หลงสมบุญ , พจนานุกรม มคธ- ไทย, พิมพครั้งที่ ๒ ,(กรงุเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร

,๒๕๔๖), หนา ๕๐๐. 
๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานกุรมบาล ีไทย องักฤ ษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ , (พระนคร : หางหุนสวนจํากัดศิวพร๗๔, พ.ศ.

๒๕๑๓),  หนา ๖๒๖. 

 ๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ฉบับ พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ  , หนา ๗๐๕.   
๖ ชิ น. ๔๔๙/๑๓๗ 
๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานกุรม บาล ีไทย องักฤษ สันสกฤต ฉบบั พระเจ าบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ,หนา ๘๐๕.   
๘ ป.ธ. ๑๑ /๓๙๘ 
๙ ชิ น. ๑๑๕๕/๔๐๙ 
๑๐พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท ,(กรงุเทพฯ : 

สํานกัพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). หนา๓๒๙. 
๑๑(Samma (indecl.) fully, thoroughly, accurately, rightly, properly, well really, truly; in the right 

way: as it ought to be , best, perfectly. Skt samyak.)  

      ๑๒พระมหาสมปอง มุทิโต,แปล เรียบเรียง,อภิธานวรรณนา,(กรุงเทพฯ :โรงพิมพธรรมสภา,๒๕๔๒),

หนา  ๔๔๙. 



 

 

 

๑๔ 

หมายถึงความผิดแบบสมบูรณเชนเดียวกัน หากแตผิดในบางแงบางสวน (partial) เทาน้ัน ๑๓ ดังน้ัน 

มโนทัศนทางศีลธรรมที่เกี่ยวกับเร่ืองความถูกความผิด จึงเปนเพียงแนวคิดทางญาณวิทยาที่ใช

สําหรับเทียบเคียงระหวางดานที่  “จริง” กับดานที่ “สับสน” เทาน้ัน  ไมใชการแบงฝายระหวาง 

“จริง” กับ “เทจ็” แบบสมบูรณ (absolutist true-false dichotomy)๑๔

ความหมายที่แท จริง  คําวา “สัมมา ” ไดแก ความสมบูรณ  (Completeness)ซึ่งมี

ความหมายลึกซึ้งมากกวาคําวาถูก เพราะเร่ืองถูกผิด เปนความเห็นสวนบุคคล สิ่งที่ถูกสําหรับคน

หน่ึง อาจเปนสิ่งที่ผิดสําหรับคนอ่ืนก็ได

  

๑๕

ความหมายที่มีมิติที่ลึกกวา  คําวา “สัมมา” หมายถึงความสมบูรณ แล ะความสมดุลใน

การพัฒนาชีวิต ซึ่งสามารถอธิบายได ๒ ลักษณะ ความหมายในทางสมบูรณสูงสุดของผูบรรลุ

อรหันต และความหมายในทางขับเคลื่อน หมายถึงการสั่งสมเพิ่มพูนขึ้นไปตามลําดับตลอดเวลา

แหงการพัฒนาฝกฝนพัฒนาตนตามอริยมรรค จนกวาจะบรรลุถึงจุดสมบูรณสูงสุด

   

๑๖

ความหมายมุงที่ ความดับทุกข   คําวา “สัมมา” หมายถึง “ชอบ”และ “ถูกตอง”โดยคําทั้ง

สองนี้จะตองเล็งไปที่ความดับทุกขโดยตรงถาไมไดมุงไปที่ความดับทุกขโดยตรงก็ไมชื่อวาเปน

สัมมาเชนความเห็นแบบคาดคะเนหรือแนวคิดของพวกนักปรัชญาแมจะไดรับการยอมรับวาชอบ

หรือถูกตองถาไมไดมุงไปที่การแกปญหาความทุกขในชีวิตก็ไมชื่อวาเปนสัมมาเชนเดียวกัน

 

๑๗

  

 

สวนคาํวา “ทฏิฐิ”  ในภาษาบาลีคือ "ทิฏฐิ " (ทิด-ถิ) ในภาษาสันสกฤต คือ "ทฺฤษฺฏิ "  

(ทฺริด-สะ-ติ) ๑๘  ซึ่งในภาษาไทยนํารูปนี้มาใช เปนคําวา "ทฤษฎี" (ทฺริด-สะ-ดี)๑๙

                                              
๑๓David J. Kalupahana,A History of Buddhist Philosophy (Delhi : Banarsidass Publishers,1994), 

pp.103. 

  ในภาษาอังกฤษ คือ 

๑๔ David J. Kalupahana, Ethics in Early Buddhism (Honolulu :The University Press of 

Hawaii,1995), pp.78-79. 
๑๕ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London : Anchor Press,1965), p.11. 
๑๖ ibid.  p 11-12. 
๑๗ ibid.  p.11-12. 
๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย , ทานกุรม บาล ีไทย องักฤษ สันสกฤต ฉบบั  พระเจาบรมวงศเธอกรมพระ

จันทบุรีนฤนาถ,หนา ๘๐๕. 

       ๑๙ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๕๐๐. 



 

 

 

๑๕ 

“view” “Theory” ๒๐   แปลวา "ความเห็น" ๒๑  เชื่อถือ ลัทธิ   ความเขาใจตามแนวเหตุผล  ขอที่เขากับ

ความเห็นของตน  หลักการที่เห็นสม ขอที่ถูกใจ ขอที่เชิดชูเอาไว ความใฝนิยม๒๒

ความหมายโดยทั่วไป   คําวา  “ทฏิฐิ” เมื่อเทียบเคียงกับภาษาอังกฤษ หมายถึงทฤษฎี 

ความเห็น ความเชื่ อ ความคิดเห็น การเก็ง ความจริงและความเชื่อแบบสิทธันต ๒ รวมถึงคานิยม

และทาทีหรือทัศนคติ

    

๒๓  ทิฎฐิในภาษาบาลี  ใชทั้งในแงดีแงไมดี  และแงที่เปนกลางๆ  อยางไรก็ตาม

ถาเทยีบกนัโดยสดัสวนแลว  ที่ใชในแงดีเปนเพียงสวนนอยเทาน้ัน เชนคําวา “ทิฎฐิสัมปนโน ”  

(ผูสมบูรณดวยทิฎฐิ ) และ“ทิฎฐิปปตโต” (ผูบรรลุถึงสัมมาทิฎฐิ ) เปนตนสวนที่ใชในแงที่ไมดีหรือ

แงที่เปนมิจฉาทิฎฐิจะมีมากกวา๒๔

ความหมายละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก คําวา  “ทฏิฐิ”  แปลวา ความเห็น หมายถึง ความเชื่อถือ

ลัทธิทฤษฎีความเขาใจตามแนวเหตุผลขอที่เขากับค วามเห็นของตนหลักการที่เห็นสมขอที่ถูกใจขอ

ที่เชิดชูเอาไวความใฝนิยมรวมถึงอุดมการณโลกทัศนและชีวทัศนตางๆตลอดจนทัศนะพื้นฐานที่สืบ

เนื่องมาจากความเห็นความเขาใจและความใฝนิยมเหลานั้น

  

๒๕ การมีความเห็นความเขาใจความรู

ความเชื่อและทฤษฎีตางๆเปนความเห็นที่แฝงไ วดวยยึดมั่นถือมั่น กลาวคือ เมื่อผูใดไดรับการศึกษา

หรือมีความรูอยางใดอยางหน่ึงจนตกผลึกเปนทิฎฐิของตนก็จะยึดถือเอาทิฎฐิน้ันไวเปนมาตรฐาน

สําหรับตัดสินความคิดเห็นอยางอ่ืน๒๖

 จะเห็นไดวา คําวา “ทฏิฐิ” มีความหมายและขอบเขตกวางขวางมาก ในพระไตรปฎก ที่

ใดก็ตามที่ปรากฏคําวา  “ทฏิฐิ” โดด ๆ โดยไมมีคําวา “มิจฉา” หรือ “สัมมา” มานําหนา สวนมาก

คัมภีรชั้นอรรถกถามักจะแกวา  หมายถึงลัทธิมิจฉาทิฏฐิที่มีอยูในสมัยพุทธกาล คือ ทิฏฐิ ๖๒ 

และทิฏฐิของครูทั้ง ๖ และหมายถึงกิเลสชนิดหนึ่งในกลุมปปญจธรรม (ธรรมเคร่ืองเน่ินชา ) คือ 

ตัณหา มานะ  และทิฏฐิ มีเพียงนอยแหงเทาน้ันที่คําวา ทิฏฐิจะถูกใชในความหมายวาสัมมาทิฏฐิ  

สวนมากทานจะใชเปนคุณสมบัติของพระอริยบุคคลต้ังแตระดับอรหัตตมรรคลงมา เชน  คําวา 

 

                                              
๒๐มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๖๒๖. 

       ๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๒๐. 

       ๒๒ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๕๐๐. 
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง,พิมพครั้งที่ ๑๑. (กรงุเทพมหานคร 

: โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๙.) หนา ๗๓๕. 
๒๔พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘),หนา ๔๙–๕๐. 
๒๕พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุง, หนา ๗๓๕. 
๒๖พุทธทาสภิกขุ, ความเปนเจาโลก,หนา ๔๙ – ๕๐. 



 

 

 

๑๖ 

“ทิฏฐิปฺปตฺโต” ผูบรรลุสัมมาทิฏฐิ และคําวา “ทิฏฐิสมฺปนฺโน” ผูสมบูรณดวยสัมมาทิฏฐิ  คําทั้งสองน้ี

ใชเปนคุณสมบัติอยางหน่ึงของพระอริยบุคคลผูบรรลุโสดาปตติผลจนถึงผูปฏิบัติเพื่ออรหัตตผล๒๗

รวมคําวา  “สัมมา+ทฏิฐิ”  ในภาษาบาลี คือ สมฺมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิโก ในภาษาสันสกฤต 

คือ  สํ.สมฺยกฺ+ทฤษฺฏิ + ก.)  ในภาษาอังกฤษ คือ “

 

Right View” 6Right Theory๒๘  แปลวา “ชนผูเปน

สัมมาทิฏฐิ ”๒๙  ปรีชาพิเศษ ๓๐ ปญญาโสดามัคค ๓๑ ความเห็นชอบ ความถูกตอง ๓๒ ทฤษฎีที่ถูก ที่

ชอบ  (right theory)๓๓ ปญญาเห็นชอบ (Right View) ๓๔ ความศรัทธาถูกตอง๓๕

 สมฺมาทิฏฐิ (อิต.) ความเห็นชอบ ความเห็นโดยชอบ. วิ.สมฺมาทสฺสนํ. สมฺมาทิฏฐิ. ความเห็น

โดยชอบคือ โดยไมวิปริต  วิ.สมฺมา อวิปริตโต ทสฺสนํ สมฺมาทิฏฐิ  ปญญาอันห็นชอบ , ปญญา

เห็นชอบ สมฺมาปุพฺโพ, ทิสฺ เปกฺขเณ, ติ,ติสฺส  ฏฐิ  สฺโลโป. สัมาทิฏฐิ แบงเปน ๒ คือ โลกิย

สัมมาทิฏฐิ อยาง๑ อีกอยางหน่ึง สัมมาทิฏฐิอยางธรรมดา  ไดแก ความเห็นที่ถูกตอง ตามทํานอง

คลองธรรม เชน เห็นวาทาํดีไดความดีทําชัว่ไดความชั่ว พอ แม มีบุญคุณเปนตน สัมมาทิฏฐิอยางสูง

ไดแกความเห็นอริยสจั๔

   

๓๖

สัมมาทิฏฐิก (วิ.) ผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ, ผูเปนสัมมาทิฏฐิ   

 

                                              
๒๗ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร ,  บทความ ''บทบาทของทิฏฐิในการช้ีนําชีวิตและสั งคม '' 

www.mcu.ac.th/site/articlecontent (๕ ธันวาคม ๕๔) 
๒๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต (Pali – Thai – English – Sanskrit 

Dictionary) ฉบับพระเจาวรวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, หนา ๖๒๖. 
๒๙ ป.ธ. ๑/๓๙๔. 
๓๐ ชิ น.๑๕๔/๔๕. 
๓๑ อภิ.(บาลี).๑/๓๙๘. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, มหิดลธรรม, (กรงุเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘), หนา ๒๖๔. 

๓๓ ศ. ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช, พระพุทธศาสนาบรรยายแกนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ในลักษณะวิชาพ้ืนฐาน

อารยธรรมไทย ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรปการศึกษา ๒๕๑๖,หนา ๘๔. 

๓๔ พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,ศาสนาสากลเลม๓, (กรุงเทพ : อุษาการพิมพ,๒๕๔๖), หนา๘๔๙ 
๓๕ Sammaditthi (f.) right views, right understanding, right belief; the first factor of the 

noble eightfold path, consisting in the knowledge of the four truths. Skt samyak + drsti. 

    ๓๖
ป.บุญหลง สมบญุ,พันตรี, รวบรวม เรียบเรียง,พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรงุเทพ : สํานักเรียนวัด

ปากน้าํ, ๒๕๔๐), หนา ๗๒๒. 

 

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent%20(๕�


 

 

 

๑๗ 

สัมมาทิฏฐิก (นปุ.) คนผูประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ คนผเปนสัมมาทิฏฐิ คือคนที่ไมเชื่อร้ันนอกรีดนอก

รอยจากธรรม คือ เห็นวา บุญมี บาปมี ทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว  

 พุทธพจนที ่แยกความหมายของสัมมาทิฏฐิเปน๒ระดับ คือระดับที่เปนสาสวะกับระดับโลกุตตระ  

      “ภิกษุทั้งหลายสัมมาทิฏฐิเปนไฉน เรากลาววา สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมี      

 อาสวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ อยางหน่ึง กับสัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ 

 เปนโลกุตตระ และเปนองคมรรคอยางหน่ึง” 

  

     “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดอยูในฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธเปนไฉน คือ ความเห็นวา

 ทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมที่ทําไวดีและชั่ว มีผลมีวิบาก 

 โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวที่เปนโอปปาติกะมี สมณพรามหณ ผูประพฤติ ชอบ 

 ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกน้ีและปรโลก ใหแจมแจง  เพราะรูยิ่งดวยตนเองมีอยู น้ีแล 

 สัมมาทิฏฐิทีย่ังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ” 

 

    “สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค เปนไฉน คือ องคมรรค

 ขอสัมมาทิฏฐิ ที่เปนตัวปญญา ปญญิณทรีย ปญญาพละ ธรรมวิจัยสัมโพชฌงคของผูมีจิต

 เปนอริยะ มีจิตไรอาสวะ มีอริยมรรคเปนสมังคี ผูกําลังเจริญอริยมรรคอยู น้ีแล สัมมาทิฏฐิที่

 เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคมรรค”๓๗

  

 

 ดังน้ันสรุปไดวา  “สัมมาทิฏฐิ” ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความเห็นถกู 

ความเห็นโดยชอบคือ โดยไมวิปริต  ความเขาใจถูกตอง ความศรัทธาถูกตอง ความเห็นที่ถูกตอง  

ตามทํานองคลองธรรม เชน เห็นวาทําดีไดความดีทําชั่วไดความชั่ว  ความแมนตรง ความพอเหมาะ 

ความจริง ในทางถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด  ปญญาอันห็นชอบ  สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง 

คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอา สวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขนัธ สัมมาทฏิฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ 

เปนโลกุตตระ และเปนองคมรรคอยางหน่ึง    ความเห็นอริยสจั๔ 

           ๒. ๑. ๒  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามคําท่ีเปนไวพจน  

                                              

      ๓๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑ 



 

 

 

๑๘ 

“สัมมาทิฏฐิ” เปนคําในภาษาบาลี มีลักษณะเปนกุศล ในทางที่เปนบวก นอกจากนี้ยังมี

คําที่หมายถึงสัมมาทิฏฐิ ในความหม ายอ่ืนๆอีก ซึ่งถือวาเปนคําที่เปนไวพจน ๓๘ 2(Synonym)

๑. คําวา “อุชุคตา ” แปลวา “ความเห็นดําเนินไปตรง ” ปรากฏในสัมมาทิฏฐิสูตร  

พระสารีบุตร ไดใชคําวา  “ อุชุคตา ” เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ วาอกุสล   จ  ปชานาติ  อกุสลมูล   จ  

ปชานาติ  กุสล จ  ปชานาติ  กุสลมูลจ  ปชานาติ  เอตฺตาวตาป   โข  อาวุโส  อริยสาวโก   สมฺมาทิฏฐิ  

โหติ   อุชุคตาสฺส  ทิฏฐิ   ธมเฺม  อเวจฺจปฺ  ๑ม. ยุ. โขสทโฺท ทิสฺสติ ฯ ๒ สี. ยุ. เตนหาวุโส  ฯ” 

 ของ

สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวลพบวามี  ๒ คํา  คอื 

๓๙  

แปลวา  “เมื่อใดอริยสาวกรูชัดซึ่ง  อกุศลและรากเง าอกุศล รูชัดซึ่งกุศลและรากเงาของกุศล  แมดวย

เหตุเพียงเทาน้ี  อริยสาวกชื่อวา   เปนสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นดําเนินไปตรง แลวประกอบดวยความ

เลือ่มใสอันแนวแนในธรรม มาสูพระสัทธรรมน้ี๔๐

๒. คําวา “ปญญา ” แปลวา “ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาป

บุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน

 

ธรรม 7ที่คอยกํากับ ศรัทธา 7 เพื่อใหเชื่อประกอบดวย

เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ” ๔๑

เมื่อใดทิฏฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิ  เมื่อน้ันก็จัดเปน  ปญญา หรือไวพจนคําหนึ่งของปญญา  

แมวาในขั้ นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิน้ันจะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่อ  ทั้งน้ีเพราะ

ความเห็นและความเชื่อนั้นสอดคลองกับความจริง   มีความเขาใจตามสภาวะหรือ ตามเหตุ

ปจจัยเปนที่อางอิงเร่ิมเดินหนาออกจากอํานาจครอบงําของอวิชชาและตัณหา

  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธบิายเร่ืองปญญา

เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ ไววา 

๔๒

  

 

ดังน้ัน สรุปไดวา คําวา “สัมมาทิฏฐิ”  มีคําที่เปนไวพจน  คือ คําวา   “อุชุคตา” (ความเห็น

ดําเนินไปตรง) 

                                              
๓๘ ไวพจน หมายถึง คําที่มีรูปตางกัน แตมีความหมายคลายกัน หรือเปนคําที่ใช สําหรับเรียกแทนกัน 

(พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานกุรม ฉบบัประมวลศพัท, พิมพครั้งที่ ๓, (กรงุเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๒๘๙. 

 และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน  รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ 

๓๙ ม.มู (บาลี) ๑๒ /๑๑๑ /๘๕.  
๔๐ ม.มู (ไทย) ๑๒ /๑๑๑ /๖๓.  

๔๑ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช ), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด ,(วัดราช

โอรสาราม,กรงุเทพฯ พ.ศ. 2548) .หนา ๒๓.  

๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง,หนา ๗๓๘. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1�


 

 

 

๑๙ 

รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน ธรรม 7ที่คอยกํากับ ศรัทธา 7

๒. ๑. ๓  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล ไมให

หลงเชื่ออยางงมงาย) 

 

 ผูวิจัยไดศึกษา ความหมาย ของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

รวมถึงในชั้นอรรถกถาและฎีกาตางๆ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลมาจากคัมภีร มีดังน้ี 
  

 คัมภีรสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  พระสารีบุตรไดอธิบายความหมายของคําวา 

“สัมมาทิฏฐิ”  ในสัมมาทิฏฐิสูตร  วา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล 

คือ โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล คือ อโลภะอโทสะ อโมหะ รูจักอาหารทั้ง ๔ อันไดแก

รูจักวาอาหาร คือคําขาวซึ่งเปนของหยาบ เปนอาหารของกาย รูจักวาผัสสะ เปนอาหารของเวทน า 

รูจักมโนสัญเจตนาคือความจงใจวา เปนอาหารของกรรม และรูจักวิญญาณวาเปนอาหารของนาม

รูป๔๓

คัมภีรวิมุตติมรรค  พระอุปติสสะไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” วา   

“สัมมาทิฏฐิ ไดแก ความรูแจงอริยสัจ ๔ อีกประการหนึ่ง บุคคลดําเนินตามอริยมรรค เขายอมรูแจง

ในนิพพานน้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ เธอเปนผูต่ืนในนิพพานเทาน้ัน”

 

๔๔

คัมภีรวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” วา 

“สัมมาทิฏฐิ แทจริง (วา) โดยสังเขป ปญญาจักษุอันมีพระนิพพานเปนอารมณ ถอนอวิชชานุสัยขึ้น

ไดแหงพระโยคีผูปฏิบัติ เพื่อแทงตลอดซึ่งสัจจะ ๔ (น้ันแล) ชื่อสัมมาทิฏฐิน้ัน มีความเห็นชอบเปน

ลักษณะ มีอันประกาศแทจริงเปนกิจ มีการทําลายความมืดคือ อวิชชาเสียไดเปนผล”

 

๔๕

  

 

ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หมายถึงความเห็นชอบเปนลักษณะ ความเห็ นถูกความเห็นชอบไดแก รูจักอกุศล รูจักอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ โมหะ รูจักกุศล รูจักกุศลมูล ทําลายอวิชชาเสียได มีความรูแจงอริยสัจ ๔ บุคคลดําเนิน

ตามอริยมรรค เขายอมรูแจงในนิพพานน้ีเรียกวา สัมมาทิฏฐิ 

๒. ๑. ๔  ความหมายของสัมมาทิฏฐิ ตามทัศนะของนักวิชาการ   

                                              
๔๓ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙ /๒๐๙. 
๔๔ พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค, แปลโดยพระธรรมโกศาจารย(ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะ, 

( กรงุเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๓๒๓. 
๔๕ พระพุทธโฆสเถระ ,คัมภีรวิสุทธิมรรค , แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาจสภะเถร ะ) และ

คณะ, (The Corporate Body of the Buddha Educational Foundation : Taipei), หนา ๘๗๓. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


 

 

 

๒๐ 

 

ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ตามทัศ นะของนักวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาทั้งไทยและตางประเทศ ซึ่งผูวิจัยไดประมวลไว ดังน้ี 

                     (๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ไดอธิบายความหมาย  “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา 0

สัมมาทิฏฐิ ปญญาอัน เห็นชอบ คอืเห็นอริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผล

ชั่ว มารดา บิดามี (คือมีคุณความดี ควรแกฐานะหน่ึงที่เรียกวา มารดา บิดา ) ฯลฯ เห็นถูกตองตามที่

เปนจริงวาขันธ ๕ ไมเที่ยง เปนตน (ขอ ๑ ในมรรค)0

๔๖

(๒) พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา สัมมาทิฏฐิคือ

ความเห็นชอบ หมายถึง ความเห็นชอบหรือความเห็นที่ถูกตอง คําวา “เห็น” ในที่น้ีไมใชเห็นดวยตา 

แตเห็นดวยใจ เรียกงายๆวาความเขาใจที่ถูกตอง ความรูที่ถูกตอง ความเชื่ อที่ถูกตอง หรือความรูสึก

นึกคิดที่ถูกตองน่ันเอง

   

๔๗

(๓) พระพร หมมนุ ี ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา    สัมมาทิฏฐิ

เปนเบื้องตน ... ในองคมรรคทั้ง ๘ นั้นจักแสดงองคมรรคขอที่ ๑   คือสัมม าทิฏฐิเปนอันดับตน  

 

สัมฺมาทิฏฐิ ปญญ าเห็นชอบ ตามนิเทศในมัคควิภังคสูต รแสดงวา ๔ทุกข ๔สมุทัย ๔นิโรธ 

และ ๔มรรค เรียกวาสัมม าทิฏฐิ ไดแก อริยสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือรูเห็นที่ตัวเราวา เปน

ที่ต้ังแหงทุกข ทุกขจะต้ังอยูไดก็เพราะสมุทัยเปนเหตุ คือไมรูจักตัวและตน เปนสัตวเปน

บุคคล เปนเราเปนเขาขึ้น ... ๔๘

(๔) พระพุทธิวงศมุนี เจาอาวาสวัดจักรวรรดิราชาวาส วรมหาวิหาร ไดอธิบาย

ความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา   สัมมาทิฏฐิ ปญญาอันเห็นชอบ เชนเห็นวา ทําดีไดดี 

ทําชั่วไดชั่ว หรือเห็นวาทุกขเปน ผลเกิดแตเหตุ ความด้ินรนของจิต เปนเหตุกอใหเกิดทุกข ความ

ดับแหงความด้ินรนของจิต เปนเหตุใหถึงความดับทุกข ความดําเนินปฏิปทาใหเปนไปโดยชอบ เปน

ทางใหถึงความดับทุกข

 

๔๙

                                              
๔๖ พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรงุเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๒๙๓. 

 

๔๗ พินิจ รักทองหลอ , ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับบประมวลธรรมเลม  ๓, (กรงุเทพฯ : 

สํานกัพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา๒๙๓. 
๔๘พระพรหมมุนี (บู สุจิณฺโณ ป .ธ.๙), ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมมุนี , (กรงุเทพ :

สํานักพิมพรมธรรม, ๒๕๔๓), หนา๗๒. 
๔๙ พระพุทธิวงศมุนี (บญุมา ทปีธมฺมเถร), ทีปธรรม, เทศนา โอวาท คตธิรรม , (กรงุเทพ : อมรินทรพ

ริ้นติ้งแอนดพับบลิชช่ิงจํากัด (มหาชน),๒๕๔๕), หนา ๖. 



 

 

 

๒๑ 

(๕) ศ.ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   

สัมมาทิฏฐิน้ัน  มีทฤษฎี หรือ ทิฏฐิ ตรงกับอริยสัจ ที่พระพุทธเจาไดตรัสรูและสั่งสอนไว มีทิฏฐิวา 

เกิด แก เจ็บ ตาย เปนทุกข การพลัดพรากจากของที่รักเ ปนทุกข การที่ตองอยูรวมกับของที่ไมรัก 

เปนทุกข ไมไดสิ่งใดสมดังปรารถนา เปนทุกข สรุปแลวก็คือ อุปาทานขันธทั้ง ๕ เปนทุกข น่ีคือ

สัมมาทิฏฐิ และตองมีทฤษฎีตอไปวา ตนเหตุแหงทุกข คือตัณหา การดับตัณหา คือความดับแหง

ทุกข นอกจากทฤษฎีที่กลาวแลว ถือวาเปนมิจฉาทิฏฐิทั้งสิ้น๕๐

              (๖) วศิน อินทสระ ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   เบื้องตํ่า ความ

เห็นชอบคือความเห็นถูกตอง เห็นและเชื่อวา บุคคลทําดียอมไดรับผลดี ทําชั่วไดรับผลชั่ว บาปบุญมี

จริง นรกสวรรคในโลกอ่ืนมีจริง มารดาบิดา ... เห็นถูกเปนประโยชนเกื้อกูลแกการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน  เบื้องสูง หมายถึง ความรูหรือญาณในอริยสัจ ๔ คือเห็นทุกขในชีวิตตามที่เปนจริง 

ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกขก็มีอยู เรียกวามรรค หรืออริยมรรคประกอบดวยองค ๘”

 

๕๑

(๗)โยคาวจาร ราหุล (Yogavacara Rahula) ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” 

วา  สัมมาทิฏฐิ สิ่งน้ันประกอบดวย ความ เขาใจถูกตองในความไมแนนอน และการปรุงแตงของ

จิต วิญญาณ  สัญญา  สังขาร   ไมเที่ยง เปนความเห็นถูกตอง เห็นชอบทั้งหมดทั้งมวล  เพราะ

ความเห็นในสรรพสิ่งที่จริง แท นําไปสูความสงบ ความสุขและความมั่นคงในชีวิต เปนความเขาใจ

ถูกตองตออริยสัจ๔   ประการ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงประกาศสั่งสอนไว ผูฉลาดยอมไม

พึงตําหนิติ เตียน ไมพึงโตแยง ไมพึงขามผาน น้ีคือความเห็นชอบ

    

๕๒

(๘)  เดวิด เจ. กลปุหานะ (David J.Kalupahana) ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” 

ไววา   “สัมมา” แปลกนัโดยทัว่ไปวา “ถูก” (right) การใชคําวา “สัมมา” มานําหนาคําวา ทิฏฐิ รวมทั้ง

องคประกอบของมรรคขออ่ืนๆ เปนการชี้ใหเห็นถึงจุดยืน แบบสายกลางของพระพุทธศาสนา คือ ความเปน

กลาง ระหวางการยึดมั่นในทิฏฐิอยางงมงาย (dogmative view) วาเปนความเปนความจริงสูงสุด กับการ

 

                                              

๕๐ คึกฤทธ์ิ ปราโมช ,ศ.ม.ร.ว., พระพุทธศา สนา, บรรยาย แกนักศึกษาช้ันปที่ ๑ ในลักษณะวิชา

พ้ืนฐานอารยธรรมไทย  ๒๕๑๖ ,http://www.dharma-gateway.com/ubasok/kukrit/kukrit-10-01.htm (๕ธันวาคม 

๕๔) 

๕๑ วศิน อินทสระ ,  แกนพุทธศาสตร (อริยสัจ๔), (กรงุเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา , พ.ศ.๒๕๓๐),

หนา๒๘-๓๔. 
๕๒ Yogavacara Rahula, The way to peace and Happiness, (Sri lanka: Systematic Print 

(Pvt.)Ltd,1996). pp.136,141. 



 

 

 

๒๒ 

ปลอยปละละเลยโดยไมยึดทิฏฐิ (อทฏิฐิ) อะไรเลย ดวยเหตุน้ีเอง สัมมาทิฏฐิจึงมีความยืดหยุนสูง สามารถ

ที่จะนําไปประยุกตใชไดในทุกขอบเขตแหงประสบการณ ความรู และความเขาใจของมนุษย๕๓

(๙) ทานลามะอนาคาริก โควินทะ ไดอธิบา ยความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ ” ไววา   

สัมมาทิฏฐิ การเห็นสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองครบถวนสมบูรณทุกแงทุกมุม ไมใชเห็นเพียงมุมใดมุม

หน่ึง หรือเห็นจากจุดยืนที่ยึดตัวตนเปนศูนยกลาง โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐืจึงไมใชเพียงแครูหลักอริยสัจ

๔ อยางผิวเผินเทาน้ัน  หา กแตหมายถึง ความรูความเขาใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเขาไปสัมผัส หรือ

เขาไปมีประสบการณโดยตรง

  

๕๔

(๑๐) เฮอรเบิรต วี กุนเธอร  ไดอธิบายความหมายของคําวา “สัมมาทิฏฐิ” ไววา “ตองขอ

ย้ําอีกวา สัมมาทิฏฐิไมใชแคการยอมรับคําสอนที่ต้ังอยูบนสมมติฐาน หากแตเปนทิฏฐิ ที่ไดมาจาก

การใครควรพิจารณาอยางตอเนื่องและการมีประสบการณตรง

 

๕๕

 

 

ดังน้ันสรุปไดวา คําวา “สัมมาทิฏฐิ” ตามทัศนะของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

ชาวไทย มีความเห็นสอดคลองไปในทิศทางเดียวกันคือ สัมมาทิฏฐิ 0ปญญาอัน เห็นชอบ  คอืเห็น

อริยสัจ ๔ เห็นชอบตามคลองธรรมวา ทํา ดีมีผลดี ทําชั่วมีผล 0

ตามทัศนะนักวิชาการตางชาติ  ก็มีความเห็นสอดคลองในทางเดียวกันกับนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนาชาวไทยดังนี ้ สัมมาทิฏฐิ   ความ เขาใจถูกตองในความไมแนนอน และการปรุง

แตงของจิต วิญญาณ  สัญญา  สังขาร   ไมเที่ยง เปนความเห็นถูกตอง เห็นชอบทั้งหมดทั้งมวล  เปน

สัมมาทฏิฐิที่มีความยืดหยุนสูง ไดมาจากการใครควรพิจารณาอยางตอเนื่อง สามารถที่จะนําไป

ประยุกตใชไดในทุกขอบเขตแหงประสบการณ ความรู และความเขาใจของมนุษย  ความรูความ

เขาใจอันเกิดจากการเอาชีวิตเขาไปสัมผัส หรือเขาไปมีประสบการณโดยตรง และการมี

ชั่ว รูเห็นที่ตัวเราวา เปนที่ต้ังแหง

ทุกข ทุกขจะต้ังอยูไดก็เพราะสมุทัยเปนเหตุ  เห็นดวยใจ มีความเขาใจที่ถูกตอง ความรูสึกนึกคิด

ที่ถูกตอง ความด้ินรนของจิต เปนเหตุกอใหเกิดทุกข ความดับแหงความด้ินรนของจิต เปนเหตุใหถึง

ความดับทุกข โดยใชปญญาพิจารณาเพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือ นิพพาน   

                                              
๕๓ David J. Kalupahana, Ethics in Early Buddhism (Honolulu : The University Press of 

Hawaii,1995), pp.79.. 
๕๔ Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy 

(London: Anchor Press,19650), pp.13. 
๕๕ Herbert V. Gunther, Philosophy and Psychology in the Abhidharm (delhi : Motilal  

Banaiasidas,1974). pp.74.   



 

 

 

๒๓ 

ประสบการณตรงเพราะความเห็นในสรรพสิ่งที่จริงแท นําไปสูความสงบ ความสุข และความมั่นคงใน

ชีวิต เปนความเขาใจถูกตองตออริยสัจ๔    

 

๒. ๒ ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ 

ความมุงหมาย ของสัมมาทิฏฐิน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจาตรั สเร่ืองความรมเย็นเปนสุข

ของประชาชนไวในที่หลายๆ แหง และจะตองยก วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิ  เปนเบื้องตนทุกคร้ัง

ไป  ดังพุทธพจนที่วา  

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมู

มาก เพื่อประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย บุคคลผู

เปนเอกคอืใคร คือ บุคคลผูเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นไมวิปริต บุคคลนั้นทําใหคนหมูมาก

ออกจากอสทัธรรม ใหต้ังอยูในสัทธรรม บุคคลผูเปนเอกน้ีแล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอม

เกิดขึ้นเพื่อเกื้อกูลแกคนหมูมาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่อประโยชนแกคนหมูมาก เพื่อ

เกื้อกูล เพื่อสุขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย๕๖

 

 

ดังน้ันสรุปไดวา ความมุงหมายแหง สัมมาทิฏฐิ   คือ เพือ่ประโยชน แกมหาชน  กลาวคือ 

บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ  ยอมเกิดขึ้น  เพือ่ประโยชน อยางยิ่งในปจจุบัน   เพื่อเกือ้กูล เพื่อความสุขแกชน

หมูมาก  เพื่อประโยชนเกื้อกูล แกมนุษยและเทพยดา ต้ังแตระดับตนจนถึงระดับพระนิพพาน 

 

๒. ๓  ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ 
  

 สัมมาทิฏฐิมี ความสําคัญ ที่ตองมีความเขาใจอยางถูกตองเปนประการแรกในเร่ืองโลก

และชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองแลว การดํา เนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด และ

การกระทํา ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิ   

ตอเมื่อใดมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปนสัมมาทิฏฐิ  ใน

พระไตรปฎก ปรากฏวามีการแสดง ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิไวหลายขอ ซึ่งผูวิจัยนํามาแสดงไว  

๕  ขอ ดังน้ี 
 

                                              
๕๖ องฺ.เอกก., (ไทย) ๒๐/๓๐๙/๔๐.   



 

 

 

๒๔ 

(๑) สัมมาทิฎฐิเปนแกนนํา  พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของ

สัมมาทิฏฐิ วาเปนเปนแกนนํา ที่ทําในการเกดิ และรูจักทฏิฐิอ่ืนๆ  ดังพุทธพจนที่วา  

“บรรดาองคมรรคเหลานั้น สัมมา ทิฏฐิเปนตัวนํา สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําอยางไร (ดวย

สัมมาทิฏฐิ) จึงรูจักมิจฉาทิฏฐิ วาเปนมิจฉาทิฏฐิ รูจักสัมมาทิฏฐิ วาเปนสัมมาทิฏฐิ  รูจักสัมมา

สังกัปปะ วาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูจักมิจฉาวาจา รูจัก ... สัมมาวาจา .. มิจฉากัมมันตะ ...

สัมมากัมมันตะฯลฯ”๕๗

 

  

(๒ ) สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา พระพุทธองคทรงเปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของ

สัมมาทิฏฐิ วาเปนเปนหัวหนาของมรรคองคอ่ืน ๆ ดังพุทธพจนที่วา 

“สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนาอยางไร เมื่อมีสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึ งพอเหมาะได เมื่อมีสัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจาจึงพอเหมาะได เมื่อมี สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงพอเหมาะได เมื่อมี

สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงพอเหมาะได 

เมื่อมีสัมมาวายามะ สัมมาสติจึงพอเหมาะได  เมื่อมีสัมมาสติ สัมมาสมาธิจึงพอเหมาะได เมื่อ

มีสัมมาสมาธิ สัมมาญาณจึงพอเหมาะได เมื่อมีสัมมาญาณะ สัมมาวิมุติจึงพอเหมาะได  โดยนัย

ดังน้ีแล พระเสขะผูประกอบดวยองค๘ จึงกลายเปนพระอรหันตผูประกอบดวยองค๑๐”๕๘

 

  

(๓) สัมมาทิฏฐิเปนนายสารถี ดังพระพุทธองคทรงเปรียบชีวิตของมนุษยเหมือนกับรถที่

กําลังแลนไป  ชิ้นสวนตางๆที่นํามาประกอบเขาเปนตัวรถก็เปนเพียงสิ่งที่ชวยทําใหเปนรถที่สมบูรณ

เทาน้ัน แตรถคันน้ันจะไมมีประโยชนหากจอดทิ้งไวเฉยๆหรือจะว่ิงไปสูจุดหมายปลายทางเองไมได 

ถาไมมีคนขับที่ชาญฉลาดสัมมาทิฏฐิจึงเปนเหมือนนายสารถีผูรูจักเสนทางเปนอยางดี  ดังพุทธพจน

ที่วา  

“ทางนั้นชื่อวาทางตรง ทิศน้ันชื่อวาไมมีภัย รถชื่อวาไมมีเสียงดังประกอบดวยลอ คือธรรม

มีหิริเปนฝา มีสติเปนเกราะกั้น ธรรมรถน้ันเราบอกใหมีสัมมาทิฏฐินําหนาเปนนายสารถี” ๕๙

   

 

 (๔) สัมมาทิฏฐิ เปนบุพนิมิตหรือสื่อสัญญาณแหงการรูแจงอริยสัจ   พระพุทธองคทรง

เปรียบเทียบใหเห็นการแสดงบทบาทของสัมมาทิฏฐิ วาเปนบุพนิมิต หมายถึง เคร่ืองหมายที่บอกให

                                              
๕๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๔-๒๕๐/๑๘๐-๑๘๗ 
๕๘ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๙/๑๘๗, นอกนี้มีความคลายกันที่ ที .ม.๑๐/๒๐๖/๒๔๘; องฺ.ทสก.๒๔/๑๒๑/

๒๕๔) 
๕๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๔/๔๕. 



 

 

 

๒๕ 

รูลวงหนาหรือเปนการบอกเหตุการณลวงหนาวากําลังจะมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นตามมา ๖๐

“ภิกษุทั้งหลายเมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัยยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด

สัมมาทิฐิก็ฉันน้ันเหมือนกันเปนตัวนําเปนบุพนิมิตเพื่อการตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ”

 โดย

รุงอรุณยามเชากอนที่พระอาทิตยจะขึ้นจะมีแสงเงินแสงทองเหลืองเรืองรองปรากฎขึ้นมากอนเปน

สัญญาณหรือบุพ นิมิตบอกใหรูลวงหนาวาอีกไมนานพระอาทิตยจะปรากฎตัวขึ้นมาทําใหโลกน้ี

สวางไสวเชนเดียวกันกับการมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิตก็เปนนิมิตหมายบอก

ใหรูลวงหนาวาเมื่อความมืดมนคืออวิชชาถูกกําจัดออกไปดวยแสงสวางแหงปญญาแลวจะทําใหได

ตรัสรูอริยสัจ๔ในไมชา  ดังพุทธพจนที่วา   

 ๖๑

 

  

(๕)  สัมมาทิฏฐิ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่น ๆ ไดเกิดข้ึ น   สัมมาทิฏฐิยังเปน

เคร่ืองหมายแสดงใหเห็นถึงกุศลธรรมความดีที่กําลังจะ เกิดขึ้นในภายภาคหนาอีกดวย คือ เมื่อ

บุคคลมีสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นในใจแลว ยอมเปนทางใหบุญกุศลทั้ง หลายไดเกิดแกขึ้นแกบุคคลน้ัน  ดัง

พุทธพจนที่วา 

 

“ภิกษุทั้งหลายเราไมเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหน่ึงที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็       

     เกิดขึ้นหรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิน้ี

เลย” ๖๒

 

  

ดังนั้นสรุปไดวา ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  คอืเปนประดุจแกนนํา เปนหัวหนา เปน

นายสารถีดัง เปนบพุนิมติแห งการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะ

ความเห็นเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสู

ความเสื่อมก็ได ดังนั้นการไดศึกษาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ เปนเบื้องตนจึงชวยใหเกิดความเขาใจ

ไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 

 

 

๒. ๔  ประเภทของสัมมาทิฏฐิ  

                                              
๖๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), แสงเงินแสงทองของชีวิต, (กรงุเทพฯ: สํานักพิมพธรรมสภา , 

๒๕๓๙). หนา ๒.  
๖๑ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๗๒๐/๕๕๓. 
๖๒ องฺ.เอกก.(ไทย) ๒๐/๑๙๐/๔๓. 



 

 

 

๒๖ 

ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามที่ไดกลาวมาแลว  เปนเพียงความหมายแบบกลางๆ ที่ครอบคลุม

ความหมายสัมมาทิฏฐิทุกระดับ และเปนการใหความหมายในแงของการตีความตามรูปศัพทเทานั้น ยังมี

ความหมายอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเปนความหมายเฉพาะ ตามประเภทของสัมมาทิฏฐิ   ซึ่งสัมมาทิฏฐิคือ ความเห็น

ถูก ในทางพระพุทธศาสนานั้นถือ เปนคําที่เปนฝายกุศลคือ ดีงามหรือทางบวก๖๓

 

 หมายถึง ความเห็น

ที่ดีและถูกตอง โดยมุงหมายเอาทิฏฐิ ๒ อยาง คือความเห็นชอบที่ยังนับเน่ืองอยูในโลก(โลกียะ) และ

ความเห็นชอบที่พนไปจากโลก( โลกตุตระ )   ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและพบวามีการแบงประเภทของ

สัมมาทิฏฐิเปน ๒ ประเภท คอื ๑)โลกียสัมมาทิฏฐิ และ  ๒)โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ    ดังน้ี 

๒. ๔. ๑ โลกียสัมมาทิฏฐิ 

โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบระดับโลกีย ที่เน่ืองอยูในกระแสโลก โดยยัง

เปนไปตามธรรมนองคลองธรรมอันดีงามในสังคม และสอดคลองกับหลักศีลธรรม ซึ่งเปนธรรมที่

จําเปนตองมีในระดับพื้นฐาน เปนการจูงใจใหคนทําความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยู

อยางรมเย็นเปนสุข เรียกอีกอยางหน่ึงวา “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ” ดังพุทธพจนที่วา 

สัมมาทิฏฐิ ที่ยังมีอาสวะเปนสวนแหงบุญใหผลคืออุปธิเปนอยางไรคือความเห็นวา  ทาน

ที่ใหแลวมีผล  ยัญที่บูชาแลวมีผล  การเซนสรวงที่เซนสรวงแลวมีผล  วิบากแหงกรรมที่ทําดีและทํา

ชั่วมีโลกน้ีมี  โลกหนามี  มารดามีคุณ  บิดามีคุณ  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี  สมณพราหมณผูประ พฤติ

ปฏิบัติชอบทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงก็มีอยูในโลก๖๔

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต )  ไดแสดงทัศนะของโลกียสัมมาทิฏฐิวา มีความ

ยืดหยุนสูงมาก  ทําใหจริยธรรมระดับโลกิยะ ไมหยุดนิ่ง สามารถเขากับทุกสภาพแวดลอมทางสังค ม

และกาลสมัย ดังที่ทานไดกลาวไววา 

   

โลกียสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนามีความยืดหยุนสูงมาก ... ทําใหมีโลกทัศนที่เปดกวาง  

ไมผูกตัวเองอยูกับคําสอนของศาสดาแตเพียงอยางเดียว พรอมที่จะเปดรับแนวคิดคําสอนใดๆ

ก็ได ที่เห็นวาไมขัดแยงกับหลักการของพุทธศาสนา ไมวา จะเปนคําสอนของนักปราชญ ผูรู 

หรือศาสดาองคอ่ืนๆตลอดถึงขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงาม ที่สังคมจัด

วางขึ้น๖๕

                                              
๖๓ พระมหาโมคคลัลานะ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทโิต แปลและเรยีบเรยีง ,  หนา 

๙๕๓. 

  

๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑.  
๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๗๓๗. 



 

 

 

๒๗ 

โลกิยสัมมาทิฏฐิมีการแบงขอบเขต ตามที่พระพุทธโฆสาจารย ไดนิยามไวในคัมภีร

ปปญจสูทนี อรรถกถามัชฌิมนิกาย๖๖

 (๒) สัจจานุโลมิกญาณ ดังน้ี 

  เปน ๒ ระดับ คือ   (๑) กัมมัสสกตาญาณและ   

                   (๑) กัมมัสสกตาญาณ ญาณที่เชื่อความที่สัตวมีกรรมเปนของตน,  เชื่อวาแตละคนเปน

เจาของ  จะตองรับผิด เสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน ๖๗  หมายถึงสัมมาทิฏฐิ  ๑๐๖๘  หมายถึง 

ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ

อยางหน่ึง กลาวคือ รูหรือเชื่อวา พฤติกรรมและผลสืบเน่ืองจากพฤติกรรมทั้งหลายของมนุษย

เปนไปตามกฏธรรมดาของความสัมพันธแหงเหตุปจจัย เปนความรูที่พอรูจักแยกแยะวาอันใดเปน

กรรมของตนหรือไม เปนความรูระดับที่ ทําใหรูจักรับผิดชอบการกระทําของตน ที่ชาวไทยพุทธมัก

เรียกกันวา กัมมัสสกตาศรัทธา เปนสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยาหรือกุศลกรรมบถ เปนประโยชน

หรือจุดหมายชีวิตระดับทิฏฐธัมมิกัตถะและสัมปรายิกัตถะ แตเปนพื้นฐานของปรมัตถตอไป ๖๙

สัมมาทิฏฐิระดับความเชื่อในกฎแหงกรรมนี้ ถือวาเปนความรูความเชื่อในระดับคานิยมพื้นฐานที่

สําคัญ เปนความรับผิดชอบและ ความใฝผลสําเร็จที่เกิดจากการกระทํา จากความเพียรพยายาม 

ความสามารถ และสติปญญาของตนเอง  สัมาทิฏฐิระดับน้ี ไมไดจํากัดกรอบอยูเฉพาะในหมูของ

ชาวพุทธเทานั้น แมความเห็นความเชื่อของคนน อกศาสนา (พาหิรกชน) หรือระบบคุณคาใด ๆ ก็

ตามที่มีอยูในสังคม ถาเปน ความเชื่อวาชีวิตเปนไปตามกฏแหงกรรม ก็ถือวาเปนสัมมาทิฏฐิ

เหมอืนกนัจะเห็นไดวา ถายึดเกณฑน้ีเปนมาตรฐาน ก็แสดงวา  ความเห็นความเชื่อที่เปนสัมมาทิฏฐิ 

ไมไดผูกขาดเฉพาะในพุทธศาสนาเทานั้น อาจจะมีอยูในกลุมชนทั่วทุกมุมโลกก็ได แมวาเขา

เหลาน้ันจะไมเคยรูจักพุทธศาสนาเลยก็ตาม   

 

 อยางไรก็ตามสัมมาทิฏฐิระดับกัมมัสสกตาญาณก็เปนมาตรฐานชี้วัดความเปนชาวพุทธวา 

หากมนุษยมีความรูทางวิชาการอยางสูง แตไมรูบาปบุญ คุณโทษ ก็ยังไมเปนสัมมาทิฏฐิ เป นไดเพยีง

ปญญาระดับสุตมยปญญาเทานั้น ซึ่งพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  มองวา  

  “เมื่อขัดหลักกรรมซึ่งเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  ก็ถือวาหลุดจากพระพุทธศาสนา  

และสูญเสียความเปนชาวพุทธ  ดังน้ัน ชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมาย

                                              
๖๖ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 

     ๖๗
ขุ.ม.(ไทย) ๗/๒๙/๒๒๔.  

     ๖๘
อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

      ๖๙ดรูายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา๖๔๓-๖๔๔ และ๗๓๘. 



 

 

 

๒๘ 

สูงสุด หรือยังไมคิ ดก็ตาม ยอมไมควรหยุดอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับน้ี ควรจะพยายามฝกฝน

อบรมและพัฒนาปญญา เพื่อกาวตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ เพราะจะชวยบรรเทาความโลภ 

โกรธ หลงใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกและชีวิตดีขึ้น มีความสุขมากขึ้น  

เปนวิธลีดการเบยีดเบยีนแยงชิ งและความทุกขความเดือดรอนของโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย”๗๐

“เมื่อขัดหลักกรรม ก็ถือวาหลุดออกจากพระศาสนา และสูญเสียความเป นชาวพทุธ หลกั

กรรมนี้ เปนหลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา”

  

๗๑

แมสัมมาทิฏฐิระดับโลกิยะน้ี จะยังทองเที่ยวอยูในสังสารวัฎไมสามารถนําไปสูความ

หลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง แตพระพุทธศาสนาก็ยอมรับวาเปนความเชื่อระดับพื้นฐานที่จําเปน

เพราะเปนเคร่ืองจูงใจใหคนต้ังอยูในศีลธรรมรูจักละอายชั่วกลัวบาปและทําใหสังคมสูสันติสุข 

 

      (๒) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ  ญาณอันคลอย

ตอการตรัสรูอริยสัจยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป ๗๒  เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ๗๓   หมายถึง  

ญาณอันเคลือ่นไปสูการรูแจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ๔ เปนญาณที่ยังอยูในระดับโลกิยะ ซึ่งเปนขั้น

สุดทายของวิปสสนาญาณ  การที่ทานใชคําวา “อนุโลม” เปนการบงบอกวา เปนความรูที่ยังเขาไมถึง

ตัวสัจจธรรมที่แทจริง เปนแตเพียงความโนมเอียง หรือความรูที่อยูในครรลองแหงสัจจธรรมเทาน้ัน 

บางคร้ัง เรียก “วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ” โดยถือวาเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ ระดับสูง ใชสําหรั บชี้วัดความรู

ความเขาใจ ของผูที่อยูระหวางเจริญวิปสสนา ถาเปนความรูที่อนุโลมตอ การที่จะรูความจริงตาม

หลักอริยสัจ๔ หรือมุงตรงตอหลักปรมัตถ จึงจะไดชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ แตถาเปนวิปสสนาแลวออก

นอกลูนอกทาง ไมนอมสูการรูแจงในหลักอริยสัจ ก็ไมถื อวาเปน สัมมาทิฏฐิ  คัมภีรอรรถกถาย้ําวา 

“สัจจานุโลมิกญาณ” มีไดเฉพาะผูปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเทานั้น๗๔

 

 

๒. ๔. ๒  โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 

ความรูความเขาใจในสัจจธรรมที่แนนอนตายตัวอยูเหนือกาลเวลาและสถานที่ พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา “....ไมขึ้นตออิทธิพลของสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

                                              
๗๐เรื่องเดียวกัน, หนา๖๔๓-๖๔๔. 
๗๑ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา , 

(กรงุเทพมหานครฯ :โรงพิมพศาสนา, ๒๕๓๖), หนา๓๔. 

      ๗๒
ขุ.ม.(ไทย) ๗/๒๙/๒๒๔.  

      ๗๓
อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 

๗๔ ม.มู.อ.(บาลี) ๑/๘๙/๒๐๙. 



 

 

 

๒๙ 

เปนเร่ืองของกฎธรรมชาติโดยแท ซึ่งมีสภาวะและธรรมดาเหมือนกันทุกถิ่นฐาน ทุกกาลสมัย 

โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิระดับน้ีจึงมีลักษณะเปนกุตตระ...”๗๕

“โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ” หมายถึง ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่

มันเปน หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่ง

เปนความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก เรียกอีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ” หรือ

“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะ” ดังพุทธพจนที่วา 

 

สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ที่ไมมี อาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค เปนอยางไร คือ 

องคแหงมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ ที่เปนตัวปญญา ปญญินทรีย ปญญา-พละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  

ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค  เจริญองคแหง

มรรคอยู น้ีเปนสัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตตระ เปนองคแหงมรรค๗๖

๒. ๕ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ  

   

 การดําเนินชีวิตโดยวิถีทางที่จะทําใหความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัยของ

ธรรมชาติเพื่อบังเกิดเปนประโยชนแกมนุษยสูงสุด  ดังจะเห็นไดชัดในคําสอนเกี่ยวกับหลักธรรม 

ความสํา คัญของหลักธรรม คือ เขาใจความจริงของธรรมชาติ หรือรูเทาทันธรรมดา  ปฏิบัติให

สอดคลองและวางใจเปนอิสระคอยดูอยางรูเทาทัน ไมถือมั่นเอาตัวตนเขาไปผูกรัดติดขัดเอาไว   

ความรูความเขาใจ เปนแกนนําของความประพฤติปฏิบัติ เปนสวนสําคัญที่ตองใชตลอดต้ังแตตน

จนถึงที่สุด  เปนการอยูดวยปญญา และเรียกบุคคลน้ี บัณฑิต แปลวา ผูเปนอยูดวยปญญา ดวยเหตุที่

ตองใชปญญาต้ังแตเร่ิมตนระบบ  จริยะ คือมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทาน้ี จึงมีสัมมาทิฏฐิ ไดแกความ

เห็นชอบหรือเขาใจถูกตอง เปนองคประกอบขอแรก   ดังน้ันผูวิจัยไดศึก ษาและพบวามีการแบง

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิเปน ๒ ระดับ คือ  ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกีย

สัมมาทิฏฐิ  ๒) หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   

 

                                              

      ๗๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

หนา๖๔๓-๖๔๔. 

 
๗๖ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 



 

 

 

๓๐ 

๒. ๕. ๑ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ 

ผูวิจัยไดประมวลหมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวย โลกยีสัมมาทิฏฐิ มี ๑๐ หมวด คอื( ๑) ทาน

ที่ใหแลวมีผล (๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล (๓)  การเซนสรวงมีผล (๔)  ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมี

อยู(๕)โลกน้ีมี (๖)  โลกหนาม ี (๗)  มารดามีคุณ (๘)บิดามีคุณ (๙)  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ 

 (๑๐) สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี ๗๗

   โลกียสัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นที่ถูก อธิบายไดดังน้ี 

     

    (๑)  ทานที่ใหแลวมีผล (อตฺถิ ทินฺนํ)๗๘

การทําทาน โดยทั่วไปหมายรวมถึง การให การแบงปนโดยไมหวังผลใดๆ เปนการ

แบงปนของกินของใชที่มีอยูใหแกคนรูจัก ญาติมิตร หรือแมแตการใหทานเพื่ อนมนุษยที่ตกทุกขได

ยาก และสัตวทั้งหลายตามแตโอกาส รวมไปถึงการใหคําแนะนําตางๆดวย การทําทานที่สําคัญใน

พระพุทธศาสนาคือ การทําบุญตักบาตร หรือสังฆทานแกพระภิกษุสงฆ ผูเปนเน้ือนาบุญของโลก 

ทั้งยังเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาเพื่อดํารงไวซึ่งเปนที่พึ่งที่ระลึก แกชาวโลก ดังปรากฏใน

พุทธพจน “...ถาสัตวทั้งหลาย รูผลของการจําแนกทาน ตามที่พระผูมีพระภาคเจาผูทรงแสวงหาคุณ

อันยิ่งใหญตรัสไว โดยวิธีที่วิบากน้ันจะมีผลมากอยางน้ีพึงกําจัดมลทิน คือความตระหน่ี มีใจ

เลื่อมใสยิ่ง พึงถวายทานตามกาลในพระอริยะทั้งหลาย ซึ่งเปนเขตที่ทานอันบุคคลถวายแลวมีผลมาก

...”

 

๗๙

โดยสาระแลว ทานในสัมมาทิฏฐิระดับตนน้ี หมายถึงการแบงปน ซึ่งโดยพื้นฐานตอง

อาศัยปจจัย๔ เปนหลัก และอุปกรณที่จําเปนในการทํามาหาเลี้ยงชีพก็มีความสําคัญลดหลั่นไป การ

แบงปนขั้นพื้นฐานจึงไดแก ปนกันอยู ปนกันกิน ปนกันใช โดยยุติธรรม การแบงปนอยางถูกวิธีจึง

ทําใหไมแกงแยง ไมเห็นแกตัว ไมเอาเปรียบกัน ไมโกงกัน โดยมีวัตถุประสงค คือ สกัดกั้นไมใหเกิด

ความโลภ พฤติกรรมที่ไรนํ้าใจ ที่สามารถนําไปสูการกระทําที่ผิดศีล ผิดธรรม ผิดกฎหมาย และเมื่อ

เกิดความขัดแยงในสังคม ก็จะงายตอการประนีประนอมเพราะมีความเปนมิตรตอกัน 

 ทานในพระพุทธศาสนา หมายถึง การใหดวยความบริสุทธ โดยไมหวังผลตอบแทน การให

วัตถุสิ่งของตางๆ เปนทาน ไดแก การใหเงินทอง ปจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณที่จําเปนแกการทํามาหา

กิน เรียกวา อามิสทาน การใหความรูทั่วไป การใหความรูควา มเขาใจทางธรรม เรียกวา ธรรมทาน 

นอกจากน้ีก็มีอภัยทาน ซึ่งหมายถึงการใหความปลอดภัย ไมโกรธเคือง การยกโทษให การสละเวลา

ชวยผูอ่ืนทํากิจตางๆ ตลอดถึงการใหกําลังใจผูอ่ืนดวยปยวาจาฯลฯ 

                                              
๗๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖., ขุ.ม.(ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
๗๘ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๔๗-๔๗๘. 
๗๙ ขุ.อิติ.(บาลี) ๒๕/๒๖/๒๔๙, ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๒๖/๓๗๑.  



 

 

 

๓๑ 

(๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล (อตฺถิ ยิฏฐํ)๘๐

คําวา ยัญ ในพระพุทธศาสนา หมายถึง การสงเคราะห และศาสนสงเคราะห โดยสังคม

สงเคราะห มุงชวยเหลือบรรดาผูคนที่ประสบปญหา ขาดแคลน อดอยาก ผูพิการชวยเหลือตัวเอง

ไมได ชวยใหเขามีชีวิตรอด ไดดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  สามารถแกปญหาที่ตนเผชิญอยูไดสําเร็จ 

ดานการศานสงเคราะห มุงทํานุบํารุงพระพุ ทธศาสนา ใหสืบตอไป ตลอดจนการอุปถัมภพระภิกษุ

ใหมีความสะดวกในการปฏิบัติธรรม เพื่อเปนแบบอยางแหงความดี สามารถสั่งสอน อบรมศีลธรรม

ใหแกคนในสังคมใหประพฤติดีประพฤติชอบ 

 

(๓)  การเซนสรวงมีผล (อตฺถิ หุตํ)๘๑

การเซนสรวงในพระพุทธศาสนา หมายถึง การนําสิ่งของที่ควรสั กการบูชาแกผูที่ควร

บูชา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกยอง สรรเสริญ บูชา และประกาศคุณงามความดี ของผูที่ควรแกการ

บูชา คําวาคุณความดี หมายถึง คุณธรรมอันเปนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของบุคคลน้ัน มิไดมุง

ไปที่การกําจัดความขาดแคลน 

 

เหตุที่ตองบูชาบุคคลที่ควรบูชา เพื่อ เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี ผูมี

พระคุณ เพื่อแสดงความเคารพนับถือ ยกยองบรรพบุรุษ ผูประกอบคุณความดี และประกาศเกียรติ

คุณใหปรากฏ เปนการสรางคานิยมที่ถูกตองใหแกสังคมคือ ใหเคารพธรรม หรือถือศีลธรรมเปน

หลัก มิใชองคประกอบภายนอก เชน ตําแหนง ควา มรํ่ารวย อํานาจหนาที่ เพื่อปองกันตนออกจาก

ความริษยา อิจฉา การถือประโยชนที่ทุจริต และสิ่งสําคัญคือเปนการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาอีก

ทางหน่ึงใหเจริญสืบไป 

บุคคลผูควรบูชา แบงไดเปน๔กลุม ๑) บุพการี ผูมีพระคุณ รวมถึงผูมีอุปการคุณในดาน

ตางๆ ๒)บรรพบุรุษผูลวงลับ ๓)บุคคลผูเพียบพรอมดวยศีลและคุณธรรม ๔) สมณพราหมณผูปฎิบัติ

ดีปฏิบัติชอบ ผูที่ไดทุมเทพลังสติปญญาและความสามารถในการฝกตนและผูอ่ืนใหมีความประพฤติ

และนิสัยที่ดี มีสัมมาทิฏฐิอยางมั่นคง 

การนําสิ่งของที่สมควร เชน ดอกไม ธูปเทียน เคร่ืองใช สิ่งของที่พ อเหมาะ อาหารฯลฯ

ไปสักการะ คือมอบใหบุคคลที่ควรแกการยอมรับนับถือวา การเซนสรวง พระพุทธเจาทรงแสดงวา 

การเซนสรวงมีผล หมายความวา การนําสิ่งของที่สมควรไปมอบใหผูที่ควรยกยอง ใหเกียรติ ใน

วาระที่เหมาะสม ยอมมีผลดี มีประโยชน ควรทําอยางยิ่ง 

(๔)  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีทําชั่วมี (อตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก)๘๒

                                              
๘๐ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 

 

๘๑ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๒ 

กรรมในพระพุทธศาสนา แปลวา การกระทําโดยเจตนา ไมวาจะเปนการกระทําทางกาย 

วาจาหรือใจ ทั้งดีและไมดี จัดเปนกรรมทั้งสิ้น 

วิบาก แปลวา ผล หรือผลแหงกรรมดี กรรมชั่วที่ทําไวแตปางกอน หมายถึงผลของกรรม

ดี กรรมชั่วที่แตละบุคคลไดทําไว กรรมดี หมายถึง การกระทําโดยสุจริตทางกาย วาจา ใจ สงผลให

เปนผูประพฤติสุจริตไมผิดศีล ไมผิดธรรม ไมผิดกฎหมาย ผูกระทําดียอมไดรับผลเปนความดี แตถา

ผูกระทําชั่ว ยอมไดรับผลเปนความชั่ว ผิดทั้งศีล ผิดทั้งธรรม และผิดกฎหมาย พระพทุธศาสนาให

เกณฑตัดสิน กรรมดี กรรมชั่วไวเรียกวา กุศลกรรมบถ๑๐ และอกุศลกรรมบถ๑๐๘๓

นอกจากน้ี พระพุทธศาสนายังไดใหเกณฑการตัดสินกรรมดีดวยตนเองไว ๒ ลักษณะ 

ดังน้ี 

 

๑.พิจารณาที่ตนเหตุของการกระทํา ดังที่ปรากฏในปฐมนิทานสูตรวา “......กรรมที่บุคคล

ทําดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ  กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีผลเปนสุข...”๘๔

 

 

๒.พิจารณาที่ผลสุดทายของการกระทํานั้น ดังปรากฏในเขมสูตรวา “...บุคคลทํากรรม

อันใดแลว ไมเดือดรอนภายหลัง มีจิตใจแชมชื่น เบิกบาน ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมดี...”๘๕

สวนเกณฑการตัดสินกรรมชั่วก็มีลักษณะตรงขามกับลักษณะของกรรมดีที่กลาวขางตน 

แตสาระสําคัญของกฎแหงกรรมคือ ทําดีตองไดรับผลเปนความดีจริง ทําชั่วยอมไดรับผลเปนความ

ชั่วจริง ดังปรากฏในจูฬนันทิยชาดกวา  “...คนทาํกรรมใดไว ยอมเห็นกรรมน้ันในตน คนทาํกรรมดี

ยอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนน้ัน...”

 

๘๖

(๕)  โลกน้ีมี(อตฺถิ อยํ โลเก)

 
๘๗

โลก ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง สิ่งที่ทรุดโทรม สูญสลายได แบงออกเปน ๓

ชนิด คือ ๑) สังขารโลก หมายถึงสังขารรางกายของคนและสัตวทั้งหลาย ซึ่งประกอบดวยกายกับใ จ 

๒) สัตวโลก หมายถึง หมูสัตวซึ่งยังมีจิตซัดสายหรือสิ่งที่มี ความรูสกึและเคลือ่นไหวเองได ไดแก

 

                                                                                                                                  
๘๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๔๗-๔๔๘. 
๘๓ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๐-๓๙๒,๔๔๐/๓๘๘-๓๙๐, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๘,๔๔๐/

๔๗๓-๔๗๕. 
๘๔ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗, อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓๒๓๕๔. 
๘๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๐๓/๖๘, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 
๘๖ ขุ.ชา.(บาลี) ๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๘๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔//๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๓ 

มนุษย และสัตวดิรัจฉานตางๆ ๓) โอกาสโลก หมายถึงสถานที่ที่สัตวโลกอยูอาศัย เปนทั้งที่ทํามาหากิน

และเปนที่สรางกรรมดีและกรรมชั่ว 

สิ่งสําคัญที่จะพิจารณาเกี่ยวกับ โลกน้ี คือ ความเขาใจถูกเร่ืองโลกวา สัตวโลกลวน

แตกตางกัน โดยมีกรรมเปนตัวจําแนกสัตวใหเลวและประณีต สิ่งสําคัญคือ โลกน้ีมีที่มา มี

ความหมายวา การที่สัตวโลกมีความแตกตางกันทั้งรูปรางหนาตา ฐานะสติปญญา ตลอดจนนิสัย 

สันดาน ลวนมีเหตุทั้งสิ้น และเหตุน้ันก็คือ กรรมที่ตนเปนผูกอขึ้นเอง  

นอกจากโลกน้ีมีความไมแนนอนอันเกิดจากการกระทําของเราเองแลว โลกน้ียังมีคุณอีก

ดวย กลาวคือ โอกาสที่เราจะไดมาซึ่งสังขารโลกอันหมายถึงรางกายเราน้ี ไมใชเร่ืองงายเลย ดังที่ 

พระผูมีพระภาคเจาอุปมาความยากแหงการไดเกิดมาเปนมนุษยไวใน พาลปณฑิตสูตร ความวา 

มีเตาตาบอดตัวหน่ึงอาศัยอยูกนมหาสมุทร ครบรอยป เตาน้ันจึงจะผุดขึ้นมาที่ผิวนํ้าสัก

คร้ังหน่ึง แลวบังเอิญสวมคอเขาไปในบวงซึ่งมีผูโยนทิ้งไวโดยผูกติดกับทุนลอยมาอยูบนผิวนํ้า 

เพราะถูกคลื่นลมซัดไปมาอยูตลอดเวลา การไดกาสมาเกิ ดเปนมนุษยน้ันยังยากกวาการที่เตาตาบอก

จะสวมคอเขาไปในบวงโดยบังเอิญนั้นเสียอีก๘๘

สวนโอกาสโลก ที่หมายถึงโลกมนุษยที่เราอาศัยอยู ก็มีคุณแกเรา ทําใหเรามีโอกาสสราง

กรรมดี ไดอยางกวางขวาง นับต้ังแตการแสดงความรัก ความรับผิดชอบ ความกตัญูกตเวทิตาตอผู

มีพระคุณฯลฯ ฉะน้ันถาใครยังยึดเอาโลกน้ีเปนเวทีประกอบกรรมชั่ว ก็นาสงสารยิ่ง  และไมควร

ประมาทในการดําเนินชีวิต เพราะความตายเปนของแนนอน ไมมีใครสามารถมีชีวิตอมตะ ขึ้นอยูกับ

กรรมดี กรรมชั่วที่กระทําเอง  

 

(๖)  โลกหนามี(อตฺถ ิปโร โลโก)๘๙

โลกหนา ในที่น้ีหมายถึง ชีวิ ตและสถานที่ที่สถิตของชีวิตหลังความตาย โลกหนามีจึงมี

ความหมายวา ตายแลวไมสูญ เพราะสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปน

กําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดี

ตางกัน

 

๙๐

                                              
๘๘ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๕๒/๒๒๐-๒๒๑, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๒/๒๙๗-๒๙๘. 

 เพราะฉะน้ัน ชีวิตในปร โลกเปนอยูอยางไร ยอมขึ้นอยูกับกรรมที่เราทําไวในชาติน้ี จึงไม

ควรประมาทในบุญหรือความดีแมเพียงเล็กนอย ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในพิฬารปทกเสฏฐิ

วัตถุ ปาปวรรค ความวา “...บุคคลอยาสําคัญวา บุญเล็กนอยจักมาไมถึง แมหมอนํ้ายังเต็มดวยนํ้าที่

ตกลงมาทีละหยาดไดฉันใด คนมีปญญา เมื่อสั่งสมบุญแมที่ละเล็กทีละนอย ยอมเต็มดวยบุญได ฉัน

๘๙ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
๙๐ ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒, ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 



 

 

 

๓๔ 

น้ัน... ”๙๑ และสถานที่สถิตของชีวิตหลังความตายก็มีเพียง ๒ แหงเทาน้ันคือ สุคติกับทุคติ ซึ่งเรา

สามารถเลือกสถิตได ดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวในวัตถูปมสูตร ความวา “...เมื่อจิตเศราหมอง

ไมผองใส ทุคติเปนอันหวังได (จิตฺเต สงฺกิลิฏเฐ ทุคติ ปาฏิกงฺขา )” ในทางตรงขาม “...เมื่อจิตผองใส

ไมเศราหมอง สุคติเปนอันหวังได (จิตฺเต อสงฺกิลิฏเฐ สุคติ ปาฏิกงฺขา)”๙๒

(๗)  มารดามีคุณ (อตฺถิ มาตา)

 
๙๓

มารดามีพระคุณตอบุตร ในทัศนะของพระพุทธศาสนานั้น มารดามีพระคุณตอบุตรอยาง

นอย ๔ ประการ คือ ๑) ใหชีวิต ๒) ใหตนแบบรางกายที่เปนมนุษย ๓) ใหตนแบบจิตใจที่เปนมนุษย 

และ๔) เปนบุพการี 

 

เมื่อเขาใจในพระคุณของมารดา ยอมทําใหตระหนักในคุณคาของความเปนมารดาวา ผู

กําลังจะเปนมารดา ตองมีความพรอม ดวยการพั ฒนาสัมมาทิฏฐิ และหิริ โอตตัปปะ ขึ้นจนเปนนิสัย

ดวยการศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอ เพื่อเปนตนแบบทั้งกายและใจใหแกบุตรของตน ไม

ปลอยกาย ใจ ใหตกเปนทาสของกามราคะ และตองรูจักเลือกชายผูจะมาเปนพอของลูกดวย 

 (๘)  บิดามีคุณ (อตฺถิ ปตา)๙๔

บิดามีพระคุณ๔ ประการเชนกันคือ เปนผูใหชีวิต เปนตนแบบทางกาย เปนตนแบบทาง

ใจ และเปนบุพการี เนื่องจากแมมารดาตองอุมครรภนานประมาณ ๙ เดือน เปนผูทํานุบํารุงบุตรดวย

เลือดและอาหารในกายตน บิดาแมมิไดทําหนาที่ดังกลาว ก็ยังมีพระคุณเสมอกัน โดยใหระลึกไววา 

บิดาเปนผู ใหชีวิต และใหรางกายที่เปนมนุษยที่เหมาะแกการสรางกรรมดีไดทุกรูปแบบ ทานจึงยัง

เปนผูมีพระคุณแมไมรับผิดชอบก็ตาม      

 

(๙)โอปปาติกสัตวมี (อตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา)๙๕

การถือกําเนิดของสัตวโลกมีอยู ๔ประเภทคือ ๑) ชลาพุชะ ถือเกิดในครรภ คือคลอด

ออกมาเปนตัวเช น คน ชาง  แมว ๒) อัณฑชะ เกิดในฟอง คือออกไขเปนฟองกอนแลวจึงฟกเปนตัว 

เชน นก เปด ไก ๓) สังเสทชะ เกิดในไคลหรือสิ่งสกปรก ในซากศพบูดเนา ในของชื้นแฉะ เชน 

 

                                              
๙๑ ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๑๒๒๑๓๘, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๒๒/๖๙. 
๙๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘.  
๙๓ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 
๙๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๖/๔๐๒-๔๔๙/๔๗๙-๔๘๔, ขุ.เถรี.(ไทย) ๒๖/๔๐๒-

๔๔๙/๖๒๒-๖๒๘. 
๙๕ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 



 

 

 

๓๕ 

หนอน  จุลินทรีย แบคทีเรียที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา ๔) โอปปาติกะ เกิด ผุดขึ้น เปนการ

เกิดที่ไมตองอาศัยพอแม๙๖

อาจกลาวไดวา การเกิดของสัตวโลกทั้งมวลมี ๒ลักษณะ คือ การถือกําเนิด ใน

มนุษยโลก (ประเภทที่๑-๓) กับการถือกําเนิดนอกมนุษยโลก คือ โอปปาติกะ เปนการผุดขึ้นเกิดแลว

โตทันที ดวยแรงกรรมในอดีตทั้งฝายลบและฝายบวก แรงกรรมฝายบวก จะนําไปเกิดในสุคติ  ไดแก 

เทวดา และพรหม แรงกรรมฝายลบ จะนําไปเกิดในทุคติ  ไดแก นรก เปรต อสุรกาย โลกมนุษย จึง

เปนสุคติของมนุษย เพราะเปนแดนแหงการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจาทุกพระองค โดยเปน

สถานที่แหงเดียวสําหรับสรางกรรมดีไดเต็มที่ทุกรูปแบบของความเปนมนุษย 

 

(๑๐)  สมณพราห มณผูประพฤติ ปฏิบัติชอบ ทําใหแจงโลกน้ีและโลกหนาดวยปญญา

อันยิ่งเอง แลวสอนผูอ่ืนใหรูแจง มีอยูในโลก(อตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา 

เย อิมฺจ โลกํ ปรฺจ โลกํ สยํ อภิฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ)๙๗

ทําใหแจงโลกน้ี โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเ องแลว สอนผูอ่ืนใหรูแจง หมายถึง ความรู

แจงในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด และสาเหตุที่ทานรูยิ่งดวยตนเอง ก็เพราะทานต้ังใจทุมเท 

ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ดวยการละกรรมชั่วทั้งปวง ทํากรรมดีใหถึงพรอม และทําใจใหผองใส จน

สามารถรูแจงโลกน้ี โลกหนา รูวิธีประกาศโลกน้ี โลกหนา ดํารงตนเปนกัลยาณมิตรแกชาวโลก 

 

 

๒. ๕. ๒ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ 
 

โดยความหมายของโลกุต ตรสัมมาทิฏฐิไดแกความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยาง

ถูกตองตามที่มันเปน หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง ต ามสภาวะของ

ธรรมชาติ ซึ่งเปนความรูในระดับเหนือกระแสโลก และหมวดธรรมที่เกี่ยวเน่ืองดวยโลกุตร

สัมมาทิฏฐิจึงเปนหมวดธรรมที่สามารถหนุนเน่ืองพัฒนาใหเขาสูระดับโลกุตตรได มี  ๘ประการ   ดังน้ี 

                  (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง เห็นหรือเข าใจสภ าพความเปนจริงของชีวิต รู

เห็นปญหาชีวิตเร่ืองความทุกขตางๆ เห็นเหตุแหงทุกข เห็นการดับทุกข ๙๘

                                              
๙๖ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๑๕๒/๑๑๓, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๕๒/๑๕๑-๑๕๒, พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ), 

พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๗-๑๕๘. 

 เห็นอยางน้ีทานเรียกวา 

สัมมาทิฏฐิ โดยในฐานะทีเ่ปนแกนนําให หมวดธรรมอีก ๗ขอที่มีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก

ไดหนุนเน่ืองสบืกนัไปดังน้ี 

 ๙๗ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑-๓๙๒, ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 

                   ๙๘ ที.ม.(ไทย), ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 

 

 

๓๖ 

 (๒)  สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ หมายถึง ความคิดชอบ ความคิดถูกตอง หรือความ

ตรึกตรองไปในทางที่ดีมีความหมาย ๓ อยางคือ ๑)  อวิหิงสาสังกัปปะ ความดําริในอันไมเบียดเบียน

ผูอ่ืน ๒)  อัพยาปาทสังกัปปะ ความคิดดําริ ในอันไมผูกพยาบาทปองรายผูอ่ืน ๓)  เนกขัมมสังกัปปะ 

ความคิดดําริในอันจะปลดความเกี่ยวของในทางกาม 

   พระพุทธเจาทรงอธิบายถึงสัมมาสังกัปปะ ไววา ความดําริในการออกจากกาม ความ

ดําริในการไมพยาบาท  ความดําริในการไมเบียดเบียน ๙๙

(๓)   สัมมาวา จา แปลวา พูดชอบ เจรจาชอบ การพูดที่ถูกเรียกวา พู ดชอบ พูดถูกตอง 

ตองประกอบไปดวย ๑)  ไมพูดเท็จบิ ดเบือนความจริงใหคนอ่ืนเขาใจผิด ๒) ไมพูดสอเสียดยุยงให

แตกสามัคคี ๓)  ไมพูดหยาบคาย  ๔)  ไมพูดเพอเจอไรสาระ ไรประโยชนทั้ง ๔ประการน้ี จึงถือเปน

สัมมาวาจา เพราะคนเมื่อไมพูดปดก็ตองพูดความจริง เมื่อไมพูดสอเสียด ก็ตองพูดสงเสริมที่มี

ประโยชนตอผูฟง เมื่อไมพูดคําหยาบก็ตองพูดคําออนหวาน ไพเราะนาฟง และเมื่อไมพูดเหลวไหล

ก็ยอมมีคําพูดตรง มีคําพูดนาเชื่อถือน้ี คือสัมมาวาจา 

 ตองมีความคิดทั้งสามประการนี้  จึงจะถือ

วาเปน สัมมาสังกัปปะ จะมีความคิดอ่ืนๆนอกเหนือไปจากน้ี ไมนับวาเปนสัมม าสังกัปปะ อยางไรก็

ตาม ความคิดของคนเราจะออกมาเปนผลดีหรือชั่วนั้น มันขึ้นอยูกับสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริง 

เมื่อการเห็นไดปรากฏแลว ก็จะถายไปสูความคิด และความคิดนั้นก็จะแปลออกมาเปนคําพูดและ

การกระทําอีกที การเห็นจึงเปนตัวแปรใหเกิดความคิด 

(๔)  สัมมากัมมันตะ แปลวา การงานชอบ  กระทําในทางที่ชอบ หมายถึงการประกอบ

อาชีพสุจริตในการเลี้ยงชีพ ผูประกอบอาชีพตามสัมมากัมมันตะ คือผูประพฤติสุจริตทางกาย ไดแก  

๑)ไมฆาและเบียดเบียนสัตว  ๒)  ไมละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน  ๓)  ไมประพฤติผิด

ประเวณี งดเวนจากการงาน ๓ประการน้ี เรียกวา สัมมากัมมันตะ 

 (๕) สัมมาอาชีวะ  แปลวา เลี้ยงชีพชอบ คือประกอบอาชีพสุจริตเทานั้น องคมรรคขอนี้

หมายถึงวิธีการแสวงหาเพื่อไดมาซึ่งปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ควรเปนวิธีที่ไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม 

จารีตประเพณี และความมั่นคงสงบสุขของสังคม ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแลว พระพุทธองค

ไดตรัสการเลี้ยงชีวิตไวทั้งแกฆราวาสและบรรพชิต๑๐๐

การเลี้ยงชีพแบบฆราวาสพระพุทธองคทรงแนะนําใหประกอบอาชีพที่สุจริต ไมนํา

อันตรายมาสูตัวเองและผูอ่ืน โดยทรงตรัสใหงดเวนจากการคาขาย ๕ประการ คือ งดเวนจากการคา

ขายอาวุธ งดเวนจากการคาขายสัตวใหเขาฆา งดเวนจากการคาขายมนุษย  งดเวนจากการคาขาย

 ไวแตกตางกนั  

                                              
๙๙ที.ม.(ไทย),๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๑๐๐ Piyadassi Thera, The Buddha Ancient Path, (Sri Lanka : Celon Press,1987), pp.130. 



 

 

 

๓๗ 

นํ้าเมา และงดเวนจากการคาขายยาพิษ๑๐๑

การเลี้ยงชีพแบบนักบวช พ ระพุทธองคไดตรัสไววา ชีวิตของพระจะตองบริสุทธิ์และ

ดํารงชีวิตแบบไมทําความผิด ขอใหดํารงชีวิตเพื่อการงดเวน การละ การเลิก  และเพื่อ การดับ

ทุกข

 การเลี้ยงชีพโดยการงดเวนจากการคาขาย ๕ประการน้ี ถือ

วาเปนสัมมาอาชีวะสําหรับฆราวาส 

๑๐๒

   (๖)สัมมาวายามะ แปลวา ความเพียรพยายามชอบที่เรียกวาความพยายามนั้นคือ ๑)สังวรปธาน 

ระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในจิต ๒)  ปหานปธาน พยายามละบาปที่เกิดขึ้นแลว ๓) ภาวนาปธาน พยายามทํา

ความดีใหเกดิขึน้ในจิต ๔) อนุรักขนาปธาน พยายามรักษาคุณภาพดีที่มีอยูแลว ไมใหเสื่อม และพยายาม

ทําใหดียิ่งขึ้นไป การเพียรพยายามทั้ง๔ประการนี้ เรียกวา สัมมาวายามะ 

 ดังน้ันชีวิตของพระจะตองเปนชีวิตที่สะอาดบริสุทธิ์จริงๆ แมเมื่อมีความจําเปนตอง

แสวงหาปจจัย๔ ก็ใหแสวงหาโดยชอบ เมื่อไดมาแลวก็ไมควรยึดมั่นถือมั่นในปจจัยน้ัน 

  (๗) สัมมาสติ แปลวา ระลึกชอบ หมายถึงการมีสติมั่นคง ไมเผลอเรอ ไมประมาท เอา

ใจใสตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางใจจดใจจอ มีจิตใจตออารมณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาทั้งที่ตนกําลังคิด กําลัง

พูด และกําลังทําและการระลึกชอบที่สูงขึ้นไปอีกคือ การมีสติไวพิจารณาในทางที่ถูกวิธี ที่ ตรงตอ

การบรรลุมรรคผล ไดแกการต้ังสติ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือตามที่

สิ่งน้ันๆ มันเปนของมันเอง ไดแก สติปฏฐาน ๔ คือ 

๗.๑  กายานุปสนา คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหเห็นตามความเปนจริงวาเปนแตเพียง

กายเทาน้ัน  ไมใชตัวสัตว ตัว บุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา เปนอนัตตาอยาไดยึดมั่นถือมั่นในกาย วิธี

พิจารณากายมีหลายวิธี สุดแตจะเลือกวิธีใด คือ   กําหนดลมหายใจของตนเอง  กําหนดรูทันอิริยาบถ

ของตนเอง   ใหมีสติสัมปชัญญะ รูตัวในการเคลื่อนไหวทุกอยาง   พิจารณาสวนประกอบอันไม

สะอาดตางๆของราง กาย-    รางกายวาเปนเพียงสวนประกอบของธาตุตางๆ   พิจารณาซากศพที่

เปลี่ยนแปลงไปใน ๙  ระยะเวลา แลวนํามาเปรียบเทียบ กับรางกายของตนเอง 

 ๗.๒  เวทนานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณา เวทนาคือ ความรูสึกของเราใหรู

เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงความรูสึกเทา น้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา 

ไมวาจะเปนความรูสึกเปนสุขก็ดี รูสึกเปนทุกขก็ดี หรือรูสึกเฉยๆ ก็ดี อยาไดยึดมั่นถือมั่น เพราะเปน

อนัตตาหาแกนสารไมได 

 ๗.๓  จิตตานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

เปนเพียงความคิดเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเราตัวเขา เปนอนัตตา อยาไดยึดมั่นถือ

                                              
๑๐๑ Gems of Buddhist Wisdom, (Malaysia: 1983), pp. 113. 
๑๐๒ วินย.(ไทย) ๔/๘๗/๑๐๖. 



 

 

 

๓๘ 

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดวา จิตของตนมีราคะหรือไมมี เศราหมองหรือวาผองใส ฟุงซาน หรือวา

สงบเปนตน 

 ๗.๔ ธรรมานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ให รูเห็นตามความเปนจริงวา 

เปนเพียงธรรมชาติเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ไมใชตัวเขา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดแจงซึ่งธรรมทั้งหลาย ไดแกนิวรณ ๕ ขนัธ๕ อายาตน ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีอยูในตั วเราหรือไม เกิดขึ้นแลวพัฒนาการและสิ้นสุดลง

อยางไร
๑๐๓

 (๘) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังใจชอบ หมายถึงการทําสมาธิทําจิตใจใหสงบที่จะ

ไดขณิกสมาธิ คือสมาธิชั่วคราว ตอมาจะไดอุปจารสมาธิ  คือสมาธิจวนจะแนวแน และเมื่อจิตแนน่ิง

แลว เรียกไดวา อัปนาสมาธิ คือสมาธิแนวแน เรียกวา ไดฌาณ (Absorption) ซึ่งมีถึง๘ ชั้น สูงขึ้นไป

ตามลําดับ ยิ่งสูงขึ้นไปสวนผสมของจิตที่ไมบริสุทธิ์ก็ยิ่งลดนอยลงๆ จนหมดไปในที่สุด 

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา หลักอริยสัจ ๔  อริยมรรคมีองค ๘ คือแนวทางสูโลกุตตรสันติสุข

อันเปนหนทางมุงสูความสงบสุข คือพระนิพพาน 

 

 ๒.๕.๒.๑ ความสัมพันธของสัมมาทิฏฐิกับองคมรรคอื่นๆ๑๐๔

 คําวา “มรรค ” หรือ “อัฏฐังคิกมรรค ” มาจากคําในภาษาบาลีวา “อฏฐงฺคิโก มคฺโล ”

 

๑๐๕

  ไมควรเขาใจวา องคมรรคทั้ง ๘ ประการน้ี ตองนําไปประพฤติปฏิบัติทีละขอ 

 

แปลวา ทางอันประกอบดวยองค ๘ ในพระไตรปฎก คําน้ีปรากฏในรูปเอกพจนเสมอ แสดงใหเห็น

วา “มรรค” เปนทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง ไมใชทาง ๘ สายที่แยกเปนอิสระจากกัน

อยางที่หลายคนเขาใจ การแยกองคประกอบของมรรคออกเปน ๘ อยางน้ัน ก็เพื่อตองการใหเห็น

สวนผสมหรือองคประกอบที่รวมกันอยูน้ันวามีอะไรบาง มีกี่ประเภท และแตละประเภทมีสัดสวน

มากนอยแคไหนอยางไร เปนตน เมื่อถึงเวลาป ฏิบัติจริงๆ จะตองปฏิบัติองคประกอบทุกอยางไป

พรอมๆ กัน ไมใชแยกปฏิบัติไปทีละอยางตามลําดับจากตนไปหาปลาย ดังคํากลาวของทานราหุล 

(W.Rahula) ที่วา 

                                              

  ๑๐๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ ), (กรงุเทพฯ : โรง

พิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา๑๖๐. 

       ๑๐๔ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณา),สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา,

สารนพินธ,บณัฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.หนา  ๓๐,  ๓๓. 

       ๑๐๕วิ.มหา.(บาลี) ๔/๑๓/๑๓. 



 

 

 

๓๙ 

  เรียงตามลําดับหมายเลข ตรงกันขาม องคมรรคเหลาน้ี จะตองพัฒนาใหเจริญ 

  งอกงามขึ้นพรอมๆ กัน มากบางนอยบางแลวแตขีดความสามารถของแตละ 

บุคคล องคมรรคเหลาน้ีลวนเกี่ยวโยงสัมพันธเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตละ 

องคไดรับการเกื้อหนุนจากองคอ่ืนๆ ในขณะเดียวกัน ก็ชวยเกื้อหนุนองคอ่ืนๆ  

ใหเจริญงอกงาม ไปพรอมๆ กันดวย๑๐๖

 การทํางานประสานสั มพันธกันขององคมรรคทั้งหมด เปนความสัมพันธที่ผูวิจัยคิดวามี

ความสําคัญคอื  

 

  ความสัมพันธแบบมัคคสมังคี  คําวา “มัคคสมังค ” แปลวา ผูพร่ังพรอมดวยองคมรรค 

ความสัมพันธในแงน้ีจะมีองคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ สั มมาวายามะ และ สัมมาสติ แสดง

บทบาทเปนแกนหลักยืนตัวอยูตลอดเวลาในการเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับองคมรรคอ่ืนๆ โดย

สัมมาทิฏฐิจะทําหนาที่เปนแกนนําสําคัญ สวนสัมมาวายามะ และสัมมาสติ จะเปนแนวรวม

สนับสนุน เปรียบสนับสนุน เปรียบเหมือนการเดินทาง สัมมาทิฏฐิ ทําหนาที่เ หมอืนไฟสองใหเห็น

ทางเดินไปสูจุหมาย สัมมาวายะ เหมือนการออกแรงกาวเดินไปตามทางที่สัมมาทิฏฐิชี้สองใหน้ัน 

สวนสัมมาสติ เหมือนเคร่ืองบังคับควบคุมใหเดินทางถูกทาง ถูกจังหวะ และหลบหลีกภัยอันตราย

ตางๆ ในขณะกําลังเดินทางอยูน้ัน องคประกอบทั้ง ๓ จะตองชวยกันอยู ตลอดเวลา ถาองคใดองค

หนึ่งหยุดทํางานกลางคัน การเดินทางก็จะไมบรรลุถึงจุดหมาย เชน ในขณะที่สัมมาวายามะออกกาว

เดินไปเร่ือยๆ สัมมาสติก็ชวยกํากับ แตสัมมาทิฏฐิกลับหยุดทําหนาที่สองทางเดิน การเดินทางก็จะ

สะดุดหยดุลงตรงน้ัน เปนตน ในมหาจัตตารีสกสตูร ไดแสดงใหเ ห็นระบบความสัมพันธขององค

มรรคอีกแบบหน่ึง เรียกวา “มัคคสมังคี” เปนระบบความสัมพันธที่องคมรรค ๓ องค คือ สัมมาทิฏฐิ 

สัมมาวายามะ และสัมมาสติ แสดงบทบาทเปนแกนนําหลัก โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา และมี

สัมมาวายามะ เปนกําลังเสริม แลวเขาสนับสนุนองคมรรคอ่ืนๆ ใหเ จริญไพบูลย ไดแก สัมมา

สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ และสัมมาสมาธิ๑๐๗

 

 ดังภาพแผนภูมิตอไปน้ี 

 

 

 

 

                                              

       ๑๐๖Rahula, W.  What the Buddha Taught, (Bangkok : Haw Chai Printing Co., Ltd.,1991).pp.46. 

      ๑๐๗ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕-๑๘๐. 

อาศยัการทํางานประสานสมัพนัธขององคมรรคท้ัง ๓ น้ี โดยมีสัมมาทิฏฐิ

เปน แกนนํา ทําใวมันเองและองคมรรคท่ีเหลือ คือ สัมมาสังกัปปะ 

สมัมาวาจา สมัมากมัมันตะ สมัมาอาชีวะ และสมัมาสมาธ ิถงึความเจริญ

ไพบูลยไปพรอมๆ กัน 



 

 

 

๔๐ 

 

 

 

 

เมื่อลักษณะทั่วไปของมรรคเปนเชนนี้ การจัดลําดับองคธรรมภายในมรรคจึงเปนการ

จัดลําดับตามความสัมพันธระหวางสวนประกอบเหลาน้ันเอง กลาวคือ จัด ลําดับตามความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบของมรรค ซึ่งทําหนาที่ของมันอยูภายในตัวบุคคลผูปฏิบัติธรรม โดยนัยน้ี 

ภายในมรรค สัมมาทิฏฐิจึงเปนขอแรก ในฐานะเปนจุดเร่ิมตน ซึ่งถาขาดเสียแลว องคประกอบขอ

อ่ืนๆ จะเกิดขึ้นไมได เปรียบเหมือนในการเดินทาง จะตองรูวาทางไหนที่จะไป อยางนอยตองรูวาจะ

ต้ังตนที่ไหน ถายังต้ังตนไมได การเดินทางตอๆ ไปก็ยังไมอาจมีขึ้นได การเดินทางเปนฉันใด ใน

การปฏิบัติธรรมก็ฉันน้ัน เร่ิมแรกทีเดียว จะตองมีความเห็นมีความเขาใจ หรืออยางนอยเชื่อถือ

ถูกตองตามแนวทางที่จะปฏิบัติเสียกอน จึ งจะดําริคิดการตอไปและประพฤติปฏิบัติใหถูกทางได 

การปฏิบัติธรรมจึงตองอาศัยพื้นฐานความเขาใจที่เปนตนทุนไวกอน เมื่อสัมมาทิฏฐิ  เบิกชองทาง

หรือต้ังตนใหแลว องคมรรคขออ่ืนๆก็เกิดตามไดเปนลําดับไป ถาเร่ิมด วยความเห็นความเขาใจ 

เชื่อถือ และทัศนคติที่ดีงาม ถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ ความคิดดี พูดดี ทําดี เปนตน ก็ดําเนินสืบตอไป 

เปนสัมมาทั้งหมด๑๐๘

ในการปฏิบัติตามองคมรรค ๘ เปนการเตรียมตัวใหพรอมที่จะเขาถึงจุดหมายสูงสุดของ

พุทธศาสนาคือ นิพพาน องคมรรค ๘น้ี สามารถ ยอลงเปน ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ศีล สมาธิ เปน

เสมอืนการแหวกพงหญาหาสัตวราย เมื่อเห็นตัวมันแลว ก็ใชอาวุธที่เตรียมมาคือ “ปญญา” สังหาร

สัตวรายน้ันใหตาย 

 

พุทธพจนที่ปรากฏในสฬายตนวิภังคสูตร ชี้ใหเห็นวา การที่บุคคลมีสติปญญารูเทาทัน

กระบวนการรับรูตรงน้ี หรือที่เรียกวา “อายตนิกธรรม ” ก็คือการทํางานประสานสั มพันธขององค

มรรคทั้ง๘ โดยมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนนําน่ันเอง ดังพุทธพจนที่วา 

“ทิฏฐิของบุคคลผูมีธรรมอยางน้ัน (รูเทาทันอายตนิกธรรม) ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ความดําริ

ของผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอม

เปนสัมมาวายามะ สติของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้น ยอมเปนสัมมาสติ สมาธิของบุคคลผูมี

ธรรมเปนอยางนั้น ยอมเปนสัมมาสมาธิ สวนกายกรรม วจีกรรม และอาชีวะของเขาจัดวา

                                              

 ๑๐๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๐๗. 



 

 

 

๔๑ 

บริสุทธิ์ดีในเบื้องตนทีเดียว เมื่อเปนเชนน้ี อริยมรรคมีองค ๘ นี้ ของเขายอมถึงความเจริญ

เต็มที่๑๐๙

หลักธรรมที่สามารถแสดงใหเห็นขั้นตอนกระบวนการที่เปนสัมมาทิฏฐิที่จะพัฒนาชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนา ต้ังแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทาย คือ เร่ิมต้ังแตการสรางปจจัยแหงการศึกษา 

ตัวนําการศึกษา จนถึงตัวการศึกษาที่แทโดยลําดับ ซึ่งแสดงไวในหมวดธรรมชุดเดียวกัน เรียกวา 

“โสตาปตติยงัคะ” (องคเคร่ืองบรรลุโสดา) ดังคําของพระสารีบุตรที่วา 

 

“ขาแตพระองคผูเจริญ สัปปุริสังเสวะ (การคบหาสัตบุรุษ ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา 

สัทธรรมัสสวนะ (การฟงพระสทัธรรม ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา โยนิโสมนสิการ (การคิด

โดยแยบคาย ) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา ธัมมานุ ธัมมปฏิปติ (การปฏิบัติธรรมสมควรแก

ธรรม) เปนองคเคร่ืองบรรลุโสดา๑๑๐

หลักธรรมที่กลาวถึงลําดับขั้นตอนแหงสัมมาทิฏฐิเพื่อการพัฒนาชีวิต ไปสูความสุขสงบ

ที่เร่ิมดวยการสรางปจจัยแหงการศึกษาในแนวเดียวกับหลักปญญาวุฒิธรรมน้ี มีอยูมากมายใน

พระไตรปฎก  พระพุทธองคทร งใชเปนหลักตัดสินความดํารงอยูหรือความเสื่อมสูญไปของพุทธ

ศาสนาทีเดียว ดังพุทธพจนที่วาภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๕ประการนี้ ยอมเปนไปเพื่อความดํารงมั่น ไม

เสื่อมสูญ ไมหายไปแหงสัทธรรม ธรรม ๕ ประการ อะไรบางคือ (๑) ฟงธรรมโดยเคารพ (๒) เรียน

ธรรมโดยเคารพ (๓) ทรงจําธรรมโดยเคารพ (๔) ใครครวญอรรถ (อัถุปปริกขา )แหงธรรมที่ทรงจํา

ไวแลวโดยเคารพ (๕) รูอรรถรูธรรมแลวยอมปฏบิตัธิรรมสมควรแกธรรมโดยเคารพ

 

๑๑๑

พุทธพจนน้ีแมจะไมไดระบุถึงการคบหากัลยาณมิตรไวโดยตรง แตก็สื่อความหมายไว

โดยออม คือถาไมมีกัลยาณมิตร การฟงธรรม หรือการเ รียนรูธรรมเปนตน ก็ไมอาจจะเกิดขึ้น   ใน

สวนของปจจัยภายใน พุทธพจนน้ีจะใชโยนิโสมนสิการในแงของการใครครวญอรรถแหงธรรม

(อัตถุปปริกขา) ถือวาเปนการใชโยนิโสมนสิการในลักษณะที่เฉพาะเจาะจง โดยจํากัดขอบเขตใหอยู

ในกรอบของหลักการ และจุดมุงหมายของเร่ืองที่กําลังปฏิบัติอยูในขณะน้ันๆ 

 

กอนที่จะเขาสูการศึกษาเพื่อนําไปสูการพัฒนาความสุขที่แทจริง พระพุทธศาสนาไดให

ความสําคัญกับการสรางปจจัยแหงการเกิดสัมมาทิฏฐิอยางมาก เพราะสัมมาทิฏฐิจะเกิดขึ้นเองไมได 

ถาไมมีเหตุปจจัยใหเกิด ดวยเหตุน้ีจึงมีหลักธรรมหลายหมวดที่ว างโครงสรางกระบวนการพัฒนา

ชีวิตตามหลักพุทธศาสนาไวทั้งระบบ คือ เร่ิมตนจากการแสดงปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิไว ๒ดาน คือ 

                                              
๑๐๙ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
๑๑๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 
๑๑๑ องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๔/๒๕๒-๒๕๓. 



 

 

 

๔๒ 

ปจจัยดานสังคมที่ดีงามเปนกัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะ) และปจจัยดานความคิด (โยนิโสมนสกิาร) ซึ่ง

จะเปนตัวนําในกระบวนการที่จะนํามาใชเพื่อการพัฒนาความสุขสงบในชีวิตไดอยางแทจริง 

 

๒. ๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  

 

 สัมมาทิฏฐิเปนตัวนําในกระบวนการพัฒนาชีวิตเพื่อความดับทุกขตามหลัก

พระพุทธศาสนา โดยจะตองมีการวางรากฐานการศึกษาหรือสรางเหตุปจจัยเพื่อการเกิดขึ้นแหง

สัมมาทิฏฐิ โดยเนนความสมดุลของปจจัยทั้งสองด าน คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัย

ภายนอกเรียกวา “ปรโตโฆสะ ” สวนปจจัยภายในเรียกวา “โยนิโสมนสกิาร ” ดังพุทธพจนที่วา 

“ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางน้ี ปจจัย ๒ อยางอะไรบาง คือ ปรโตโฆสะ และโยนิโส

มนสิการ ”๑๑๒

                      ๒. ๖. ๑  ปจจัยภายนอกทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (ปรโตโฆสะ)      

 ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและแบงปจจัยที่ทําใ หเกิดสัมมาทิฏฐิ  เปน ๒ ระดับ คือ ๑)  

ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) และ ๒) ปจจัยภายนอก (โยนิโสมนสกิาร) ดังน้ี 

 

ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ “ปรโตโฆสะ ” หมายถึง  เสียงจากผูอ่ื นหรือ

เสียงจากภายนอกมี ความหมายครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการ

หลอหลอมชีวิตของบุคคล ไมวาจะเปนคําแนะนําสั่งสอน การโฆษณาประชาสัมพันธ ขอมูลขาวสาร 

คําอธิบายชี้แจงตลอดจนการเรียนรู และการเลียนแบบจากแหลงภายนอกตางๆอาจจะเรียกวา ปจจัย

ทางสังคม หรือกระบวนการหลอหลอมทางสังคมได (socialization) โดยแหลงสําคัญของการเรียนรู

ประเภทน้ีเชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชนทุกแขนง ตลอดถึงสถาบัน

ศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ๑๑๓ ในที่น้ีหมายเอาเฉพาะ ปรโตโฆสะที่เปนความรูเกี่ยวกับโลกและ

ชีวิตในทางถูกตองดีงามเทานั้น โดยเฉพาะปรโตโฆสะที่เปนบุคคล หรือที่เรียกวา “กัลยาณมิตร ” 

หมายถึง เพื่อนที่ดี มิตรผูมีพระคุณ๑๑๔

                                              
๑๑๒ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙. 

ดังพุทธพจนที่วา 

๑๑๓ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ปรัชญาการศึกษาไทย , (กรงุเทพฯ  : สํานักพิมพมูลนิธิโกมล

คมีทอง,๒๕๓๓),หนา ๑๗๒. 
๑๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑. 



 

 

 

๔๓ 

“ดูกร อานนท ความมีกัลยาณมิตร มีกัลยาณสหาย ชอบคบหากัลยาชนนี้ เทา กับเปน

พรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว เ พราะวา ผูมีกัล ยาณมิตร ... พึงหวังสิ่งน้ีได คือ เขาจักยังอริย

อัษฎางคิกมรรคใหเกิดมี เขาจักกระทําไดมากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”๑๑๕

พุทธพจนน้ีแสดงถึงการยอมรับความสําคัญของความสัมพันธระหวางมนุษยในฐานะ

สภาพแวดลอมทางสังคม วา  เปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งที่จะชักนําและสงเสริม ใหเกิด มีการประพฤติ

ปฏิบัติหลักธรรมในพระพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวาระบบการดําเนินชีวิต ระบบจริยธรรม หรือ

ระบบการประพฤติปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา เนื่องดวยสังคม ไมแยกตางหากจาก

สังคม

 

๑๑๖

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต ) ไดกลาวถึง “กัลยาณมิตร ” ไววา กัลยาณมิตร 

นอกจากจะ หมายถึงเพื่อนที่ดีในความหมายสามัญเทานั้นแตยังหมายถึงบุคคลผูเพียบพรอมดวย

คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชักจูง ชวยบอกชองทาง หรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปใน

หนทางแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง

 

๑๑๗

  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึง  “กัลยาณมิตร ” ไววา กัลยาณมิ ตรเปนบุคคลที่ชี้ทาง

ประโยชนสูงสุด ในฐานะครู อาจารย พระศาสดาคูกับธรรมะ นักปฏิบัติคูกับปริยัติ สรุปความไดวา  

 

 “อัฏฐังคิกมรรค น่ันแหละ เปนเพื่อนที่ดี เปนกัลยาณมิตรน้ันหมายเอาธรรมแตใชคําวา

เพื่อนหรือกัลยาณมิตร .... เรียก ครูบาอาจารยวากั ลยาณมิตร นักปฏิ บัติทั้งหลาย ยอมรับนัก

ปริยัติวาเปนกัลยาณมิตร ดวยผูปฏิบัติก็เขาไปหาผูรูปริยัติ ไตถาม สอบถามเอาหลักปริยัติน้ัน

ไปปฏิบัติ แลวยังคอยติดตอกันอยูเร่ือยๆก็ยังสําเร็จประโยชนไดเหมือนกัน เพราะฉะน้ันจึงถือ

เปนหลักวา นักปริยัติเปนกัลยาณมิตรแกผูปฏิบัติ ท านนิยมเรียกผูสอนธรรมะในทางดับทุกข

น้ีวาเปน กัลยาณมิตร คลายๆกับภาษาของพระพุทธองคตรัสวา อัฏฐังคิกมรรค เปน

กัลยาณมิตร อยางน้ีเปนตน คนพวกกัลยาณมิตรน้ีเอง คือบุคคลประเภทที่จะเรียกวาผูชี้ทาง 

ถึงแมพระพุทธเจาจะเปนผูชี้ทาง ก็ต้ังอยูในฐานะกัลยาณมิตร  หรือมีความหมายเปน

กัลยาณมิตรอยูเต็มตัว คือทําไปดวยความเมตตากรุณาหาที่สุดมิได...”๑๑๘

กัลยาณมิตรในแงทําหนาที่ตอผูอ่ืน สมควรมีคุณสมบัติพิเศษจําเพาะสําหรับการทํา

หนาที่น้ันอีกสวนหน่ึง โดยเฉพาะคุณสมบัติพื้นฐาน ซึ่งในทางพระ พุทธศาสนาบุคคลผูไดชื่อวา

 

                                              
๑๑๕ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕-๙/๒-๔. 
๑๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงขยายความ,   ๒๕๔๖, หนา ๕๘๖. 
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน,หนา ๖๒๓. 
๑๑๘ พุทธทาสภิกขุ, โมกขธรรมประยุกต (กรงุเทพ : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙), หนา ๓๒๘-๓๓๐. 



 

 

 

๔๔ 

เปนมิตรที่ ดี เมื่อมองในแงคุณสมบัติของผูที่เปนกัลยาณมิตรอาจแยกพิจารณาได ๒ ดาน คือ  (๑) 

คุณสมบัติของ กัลยาณมิตร ทีแ่สดงออกภายนอก  และ  (๒)คุณสมบัติของ กัลยาณมิตรที่ แสดงอยู

ภายใน ดังน้ี 

(๑) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีแสดงออกภายนอก ( คุณสมบัติท่ีดี๗ ) 
 

คุณสมบัติที่แสดงออ กภายนอก  คือ คุณสมบัติในแงทําหนาที่ ตอผูอ่ืนหรือคุณสมบัติที่

ปรากฏ ตอสายตาของบุคคลอ่ืนหรือตอสังคมเรียกวากัลยาณมิตรธรรมหรือธรรมของผูที่เปน

กัลยาณมิตร๗ประการเพราะประกอบดวยคุณธรรมที่เปนคุณสมบัติที่ดี๗ และการที่เรียกวา  

กลัยาณธรรม ๗ ประการ๑๑๙

๑. ปโย เปนที่รัก ชวนใหเขาไปใกลสนทนาปรึกษาขอคําแนะนํา

 คือ 
๑๒๐

๒. ครุ นาเคารพ เชื่อถือ มีความประพฤติสมควร ทําใหเกิดความอบอุนใจ 

 

๓.  ภาวนีโย นายกยอง ในความรูและภูมิปญญาแทจริง เปนผูฝกฝนอบรมตนอยูเสมอนา

เอาเปนแบบอยาง 

๔.วตฺตาจ พูดใหไดผลรูจักชี้แจงใหเขาใจไดงาย คอยใหคําแนะนําตักเตือนเปนที่ปรึกษาที่ดี 

๕.วจนกฺขโม   อดทนตอถอยคํารับฟงคําติเตียนของบุคคลอ่ืนได ไมโกรธงาย 

๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา กลาวเน้ือหาใหพิสดารได อธิบายเร่ืองยากใหเขาใจและเรียนรูไดลึกซึ้ง 

๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่เหลวไหล เสียหายชื่อเสียง๑๒๑

 

 

 

 

(๒) คุณสมบัติของกัลยาณมิตรท่ีแสดงอยูภายใน (ธรรมของคนดีมี ๗ ประการ)๑๒๒

 

 

คุณสมบัติของ กัลยาณมิตรที่ แสดงอยูภายใน คือ คุณสมบัติที่พัฒนาขึ้นภายในตัวของ

กัลยาณมิตรซึ่งทําใหสามารถทําหนาที่ตอบุคคลอ่ืนไดอยางสมบูรณเรียกวา ”สปัปรุสิธรรม” แปลวา 

ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดีมี ๗ ประการ๑๒๓

                                              
๑๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗,  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, ๒๕๕๑, หนา ๒๐๔.  

  คือ 

๑๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗. 
๑๒๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๘. 
๑๒๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย

,๒๕๔๖),หนา ๖๒๗-๖๒๘. 



 

 

 

๔๕ 

๑.  ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ 

กฎเกณฑ แบบแผน หนาที่ ซึ่งจะเปนเหตุใหกระทําการไดสําเร็จตามความมุงหมาย เชนภิกษุรูวา 

หลักธรรมที่ตนจะตองศึกษาและปฏิบัติ คืออะไร มีอะไรบาง 

 ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรม หรือหลักการ กฎเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคของกิจที่จะกระทํา เชน ภิกษุรูวาธรรมที่

ตนศึกษาและปฏิบัติน้ันๆ มีความหมายและความมุงหมายอยางไร ตลอดจนรูจักประโยชนที่เปน

จุดหมายหรือสาระของชีวิต 

๓.  อัตตัญุตา รูจักตน คือรูฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความสามารถ 

และคุณธรรม เปนตน ของตนตามเปนจริง เพื่อประพฤติไดเหมาะสมและใหเกิดผลดี เชนภิกษุรูวา

ตนมีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปญญาและปฏิภาณแคไหน 

๔. มตัตัญตุา รูจัก ประมาณ  คือความรูจักพอหมาะพอดี เชน รูจักประมาณในการ

บริโภคอาหาร ในการใชจายทรัพย ภิกษุรูจักประมาณในการรับปจจัย๔ เปนตน 

๕.  กาลัญุตา รูจักกาล เชนรูวาวลาไหน ควรทําอะไร รูจักเวลาเรียน เวลาทํางาน เวลา

พักผอนเปนตน 

 ๖. ปริสัญุตา รูจักชุมชน คือ รูจักถิ่น รูจักชุมนุม และชุมชน รูจักมารยาท ระเบียบวินัย

ขนบธรรมเนียมประเพณี และขอควรรูปฏิบัติอ่ืนๆตอชุมชนน้ันๆ  

 ๗ .ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล คือรูจักความแตกตางระหวางบุคคล โดยอัธยาศัย 

ความสามารถและคุณธรรมเปนตน เพื่อปฏิบัติ ตอผูน้ัน โดยถูกตอง เชนว า ควรจะคบหรือไม คบ จะ

เกี่ยวของ จะใชจะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําสั่งสอนอยางไร จึงจะไดผลดี เปนตน 
  

 

 

๒. ๖. ๒  ปจจัยภายในทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (โยนิโสมนสิการ)   
 

ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือการมโียนิโสมนสิการ หมายถึงการทาํไวในใจโดยถกู

อุบาย โดยถูกทางกลาวคือ การนึก การนอม การผูกใจ การใฝใจ การทําไวในใจในสิ่งที่ไมเที่ยงวาไมเที่ยง ใน

สิ่งที่เปนทุกขวาเปนทุกข ในสิ่งที่เปนอนัตตาวาอนัตตา หรือโดยสัจจานุโลมิกญาณ๑๒๔

                                                                                                                                  
๑๒๓ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 

 การสรางสัมมาทิฏฐิ

ดวยวิธีการแหงปญญา  คําวา “โยนิโสมนสกิาร” ประกอบดวย โยนิโส + มนสกิาร  โยนิโส “โยนิ” แปลวา 

      ๑๒๔ม.มู.๑๒/๑๕/๑๐,ม.มู.(ไทย)๑๒/๑๕/๑๘(เชิงอรรถ)   



 

 

 

๔๖ 

ตนเหตุตนเคา แหลงเกิด สวนคําวา “มนสิการ” แปลวาการทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึงใสใจ พิจารณา เมื่อ

รวมสองคําเขาดวยกัน มักแปลสืบๆกันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย๑๒๕  หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี 

คิดอยางมีระเบียบ คิดหาเหตุผล สืบคนถึงต นเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งทั้งหลายใหเห็น

ความจริงตามความสัมพันธ แหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ๑๒๖

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่เรียกวา คิดเปนมี ๒แบบ

 

ไตรสิกขากับ โยนิโสมนสิการ ก็ถือว าเปนหลักธรรมที่ จะตองคอยอาศยัหนุนเน่ืองกนัอยูเสมอ 

กลาวคือ โยนิโสมนสิการถือเปนเบื้อง ตน หรือพื้นฐานของการศึกษาตามหลักไตรสิกขา เพราะเมื่อ

โยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็ทําใหบุคคลน้ันรูจักต้ังตัวไวชอบ คือดํารงชีวิตอยูในหลักเบื้องตนของ

ไตรสิกขา คือศีล และเมื่อบุคคลมีศีลเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ก็เปนขั้นตอนที่จะทําใหงาย  และ

เปนการปพูืน้ฐานให เกิดสมาธิ และปญญาตามมาเปนลําดับ  โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบ

ภายใน ถือวามีความสําคัญอยางมากตอการเกิดขึ้นของสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   
๑๒๗

๑)คิดแบบสนองตัณหา เปนการคิดตามความอยาก อยากไดน่ั นไดน่ี อยากเปนน่ันเปนน่ี 

ความอยากเปนตัวกระตุนเราใหคิด เปนแรงจูงใจ ใหคิดไปตามความอยากของตนอันนํามาซึ่งความทุกข 

 คือ 

๒)คิดแบบมีเหตุผล เปนการสรางนิสัยใหมใหแกจิต ซึ่งเคยชินอยูกับความคิดแบบสนอง

ตัณหา กระตุนใหคิดวาทําแลวไดอะไร  สิ่งน้ันมันจําเปนแก เรา เหมาะกับเราหรือไม  เปนความคิดที่

ไมเปนไปตามกระแสโลก  คิดถูกวิธี ฉลาดในการคิดหาหนทางที่จะเขาถึงความจริง  คิดอยาง

ตอเน่ืองเปนขั้นตอนตามเหตุผล คิดตามเหตุ ไปตามเงื่อนไข คือยืดหยุนตามเหตุการณ สามารถสืบ

สาวหาสาเหตุหรือที่มาของสิ่งนั้นๆ มีการคิดอยางมี เปาหมาย เปนประโยชนที่สุด  น้ีคือการเลือกวิถี

ชีวิตซึ่งอยูในวิสัยที่เราจะเลือกได และเหมาะสมกับตัวเรา 

ประเภทของโยนิโสมนสิการ แบงไดเปน ๒ประเภท ดังน้ี  

๑)พัฒนาปญญา เปนประเภทพยายามศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ศึกษาจนรูวาสมมติ

เปนของสมมติ ไมใชของจริง สามารถแยกแยะความจริงบนสมมติ กับความจริงบนความจริง และ

ยอมรับความจริงเหลาน้ี เรียกวา มีโยนิโสมนสิการในเร่ืองสัจจธรรม และสมมติสัจจะ 

                                              
๑๒๕ พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ. ปยุตโต ), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม , (กรงุเทพมหานค รฯ : 

สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๕), หนา ๓๑. 
๑๒๖ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),ปรัชญาการศึกษาไทย,หนา ๑๗๒. 

      ๑๒๗วศิน อินทสระ,โยนิโสมนสิการ วิธีคิดเพ่ือเอาชนะความทุกข,(กรงุเทพฯ:บริษัท โอเอสพริ้นติ้ง

เฮาส จาํกัด,๒๕๔๕),หนา๘-๒๓.  



 

 

 

๔๗ 

๒)สรางเสริมปญญาในระดับจริยธรรม ปลุกเราใหเกิดคุณธรรม ทําใหมีความคิดเปน

กศุลเสมอ 

  โยนิโสมนสกิารในพระวินยัปฎก ไดเนนหรือมี วัตถุประสงคที่ตองการใหพระภิกษุ ภิกษุณี

ผูมุงหนาสูการปฏิบัติ ตามหลักพรหมจรรย  อันมีเปาหมายคือพระนิพพาน การหลุดพนจากความ

ทุกขทั้งปวงน้ัน  ใหนําหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพื่อพิจารณาหาวิธีการอันถูกตอง เพื่อให

เปนหลักในการประพฤติปฏิบัติใหเขาถึงความจริง พรอมทั้งวิธีคิดอันชาญฉลาดในการปฏิบัติ  และ

กอใหเกิดปญญา ที่จะเห็นธรรม เพื่อใหเกิดความรูแจงตามความเปนจริง เพราะการปฏิบัติน้ันจะ

เกิดผลหรือประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคไดน้ัน มิใชเพียงแคปฏิบัติไปโดยที่ไมมีสติ หรือขาด

การพิจารณาอยางดีในขณะที่ปฏิบัติอยูทุกขณะจิต แตการปฏิบัติที่ถูกตองและใหไดผลดีที่สุดน้ัน ผู

ปฏิบัติจะตองศึกษาและคิดตรวจสอบ หาเหตุผล และรูเทาทันอยูน่ันเอง พรอมทั้งมีความเพียร และ

หลักปฏิบัติที่ถูกตอง มีปญญา ในการตรวจสอบรูเทาทัน เมื่อน้ันจึงถือวาการปฏิบัติถูกตองและจะ

ประสบผลสําเร็จไดในที่สุด ดังที่ปรากฏในโยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร สูตรวาดวยโยนิโส

มนสิการสัมปทา ความวา 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อ ดวงอาทิตยจะขึ้น สิ่งที่ขึ้นกอน  สิ่งที่เปนนิมิตมากอน คือ แสงเงินแสง

ทอง สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอน เพื่อความบังเกิดแหงอริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘

ของภิกษุ คือความถึงพรอมแหงการกระทําไวในใจโดยแยบคาย  ฉันน้ันเหมือนกัน ดูกรภิกษุ

ทั้งหลาย อันภิกษุผูถึงพรอมดวยการกระทําไวในใจโดยแยบคาย พึงหวังขอน้ีไดวา จักเจริญ

อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคอันประกอบดวย 

องค๘...๑๒๘

พระสูตรที่ยกมาน้ี ปจจัยทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ไดแสดงใหเห็นวา โยนิโสมนสิการ มี

บทบาทเปนอันมาก ที่เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งในพระสูตรน้ี พระสัมมาสัมพุทธเจา พระองค

ทรงถือเปนกัลยาณมิตรที่เปน พระอเสขะ ผูรูแจง ที่ไมตองศึกษาแลว ดังน้ันการแสดง ธรรมของ

พระองคจึงทรงทําให ผูรับฟงน้ันนําไปพิจารณาใครครวญตาม   จนเกิดสัมมาทิฏฐิในระดับ  

 

โลกุตตระ คือเกิดปญญาญาณ ก็เปนปจจัยใหเกิดองคมรรคขั้นตอไป 

 อริยมรรคมีองค ๘ กับ โยนิโสมนสิการ น้ันมีความสัมพันธและเกื้อหนุนกันก็เน่ืองจาก 

การมี ปรโตโฆสะ คือกัลยาณมิตรซึ่งก็เปนปจจัยเน่ืองใหเกิดโยนิโสมนสิการ และโยนิโสมนสิการ ก็

เปนปจจัยทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ ทั้งในระดับโลกียะ และโลกุตตระ เพราะเมื่อ สัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ก็จะ

พลอยเปนปจจัยใหองคมรรคขออ่ืนๆเกิดขึ้นได เพราะสัมมาทิฏฐิ เปนหลักธรรมที่สําคัญ หรือเปน

                                              
๑๒๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๖/๓๑. 



 

 

 

๔๘ 

องคมรรคที่สําคัญของอริยมรรคมีองค๘  เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้น ก็จะทําใหบุคคลน้ันมคีวามคดิเห็นที่

ถูกตองอันเปนปจจัยให องคมรรคขออ่ืนๆน้ันเกิดตามขึ้นมาดวย เมื่อบุคคลกระทําไดเชนน้ี ก็จะทํา

ใหบุคคลน้ันมีความสุขทั้งระดับโลกียะและสูงสุดคือบรรลุธรรม เขาสูจุดมุงหมายคือ พระนิพพานได 

 

๒. ๗  สัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

สําหรับ กรณีตัวอยางของสัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท น้ัน  

ผูวิจัยไดประมวลจากพระไตรปฏและอรรถกถาตาง ๆ  ไวดังตอไปน้ี 
  

๒. ๗. ๑ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการชําระกรรม 

 ในอสังขาสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจา  ประทับ ณ  ปาวาริกอัมพวัน  ใกลเมืองนาลันทา   

นายบานนามวาอสิพันธกบุตร  สาวกของนิครณถเขาไปเฝา และทูลถามเร่ืองกรรม ที่ตองไปอบาย

เชน ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม  พระพุทธองคทรงตําหนิติเตียนและใหงดเวนจากอกุศล

กรรมบท ๑๐ และใหเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ  ไมหลงงมงาย มีความรูสึกตัว มสีติ มีใจประกอบดวยเมตตา

แผ ทิศทั้ง ๔ ทั้งเบื้องบน  เบื้องลาง  เบื้องขวาง  แผไปตลอดโลก  ทั่วสัตวทุกเหลา  ในทกุสถานทีด่วย

ใจประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ หาประมาณมิได  ไมมีเวร ไมมีความเบียดเบียน นายบานไดฟงแลว

ขอเปนอุบาสก ผูถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะจนตลอดชีวิต  ดังพทุธพจนตอนหน่ึงวา  

               เขาละปาณาติบาต งดเวนจากปาณาติบาต ฯลฯ ละมุสาวาท ... ปสุณาวาจา ...

ผรุสวาจา ...สัมผัปปลาปะ ...อภิชฌา ...พยาบาท ...มิจฉาทิฏฐิ แลวเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ เขาผูเปน

อริยสาวก มีใจปราศจาก อภิชฌา (ความละโมบ ) ปราศจากพยาบาท (ความคิดเบียดเบียน ) ไม

ลุมหลง มีสัมปชัญญะ มีสติมั่น อยูดวยใจที่ประกอบดวยเมตตาปกแผทิศ๑...ทิศ๒...ทิศ๓...ทิศ

๔ ครบถวนทั้งสูง ตํ่า กวางขวาง ทั่วทั้งโลก ทั่วทั้งโลก ทั่วสัตวทุกเหลา ในที่ทุกสถาน ดวยใจ 

ประกอบดวยเมตตา อันไพบูลย ยิ่งใหญ ไมมีประมาณ ไรเวร ไรพยาบาทฯลฯ เมื่อเจริญเมตตา

เจโตวิมุติ ทําใหมากอยางน้ี กรรมใดที่ทําไวพอประมาณ กรรมน้ันจักไมเหลือ จะไมคงอยูใน

เมตตาเจโตวิมติุนัน้๑๒๙

 

   

๒.๗.๒ สัมมาทิฏฐิในฐานะทางปฏิบัติท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ  

ในปฏิปทาสูตรที่  กลาวถึงสัมมาทิฏฐิ ในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิต

และคฤหัสถและทางใหถึงความดับแหงกรรม วา 

                                              
๑๒๙ สํ.สฬ.  ๑๘/๖๐๘-๖๑๙/๓๙๓-๓๙๘ 



 

 

 

๔๙ 

            “เรายอมสรรเสริญสัมมาปฏิปทา ไมวาของบรรพชิตหรือของคฤหัสถ 

คฤหัสถก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแลว เพราะการปฏิบัติชอบน้ันเปนเหตุ ยอม

ยังญายธรรมอันเปนกุศ ลใหสําเร็จได ก็สัมมาปฏิปทาคืออะไร คือสัมมาทิฏฐิฯลฯ

สัมมาสมาธิ ”๑๓๐ “มรรคาอันเปนอริยะมีองค ประกอบ ๘ ประการนี้แล เปนทางนําไปสูความ

ดับแหงกรรม คือ สัมมาทิฏฐิฯลฯ สัมมาสมาธิ”๑๓๑

 “อเสขธรรม๑ (ธรรมที่เปนอเสขะ) ๑๐ การแทงตลอดดวยทิฏฐิ  แปลจากบาลีวา   

   

         “ทิฏฐิปฏิเวธ” หมายถึงมัคคทัสสนะ (การเห็นดวยมรรค) กลาวคือ  การเห็นแจงดวย 

มัคคสัมมาทิฏฐิ”๑๓๒ ๑.  สัมมาทิฏฐิ๒ ทีเ่ปนอเสขะ ๒.สัมมาทิฏฐิ ในที่น้ีหมายถึงปญญาที่ทํา

หนาที่เห็นอารมณของตนถูกตอง๑๓๓

 

  

๒. ๗. ๓ สัมมาทิฏฐิกับไตรลักษณ 

ในนันทิขยสูตรที่ ไดกลาวถึง สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความ

ยินดีเปนเหตุหลุดพนจากทุกข   ดังพุทธพจนตอนหน่ึงวา 

                ภิกษุเห็นรูป...เวทนา...สญัญา...สังขาร...วิญญาณ ซึ่งเปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

ความเห็นของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ”๑๓๔ “ภิกษุเห็นจักษุ ...โสตะ...ฆานะ...ชวิหา...กาย...

มโน ... รูป ... เสยีง ... กลิ่น ... รส ... โผฏฐัพพะ ... ธรรมารมณ  ซึ่งเปนของไมเที่ยง วาไมเที่ยง 

ความเห็นของเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิฯลฯ๑๓๕   “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุมองเห็นรูป (เวทนา สญัญา 

สังขาร วิญญาณ ) ที่ไมเที่ยงน่ันแหละวาไมเที่ยง ความเห็นข องเธอนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  เมื่อ

มองเห็นถูกตอง ยอมหายติด เพราะสิ้นนันทิ ก็สิ้นราคะ เพราะสิ้นราคะ ก็สิ้นนันทิ เพราะสิ้น

นันทแิละราคะ จิตกห็ลดุพน เรียกวาหลดุพนดวยดี”๑๓๖

  

  

๒. ๗. ๔ สัมมาทิฎฐิในฐานะรวมอยูในไตรสิกขา 

                                              
๑๓๐ สํ.ม. ๑๙/๖๘/๒๓. 
๑๓๑ องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๓๔/๔๖๔ ; สํ.ส.ฬ.๑๘/๒๓๐/๑๖๖. 
๑๓๒ องฺ.สตฺตก.อ. (ไทย) ๓/๒๐/๑๖๕; อง.ฺสตฺตก.ฏกีา  (บาลี)  ๓/๒๐/๑๙๓. 
๑๓๓ ที.ปา.อ. (ไทย)  ๓๔๘/๒๕๒. 
๑๓๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๓/๖๓. 
๑๓๕ สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘/๒๔๕/๑๗๙. 
๑๓๖สํ.ข.(ไทย) ๑๗/๑๐๓/๖๓.  



 

 

 

๕๐ 

ในจูฬเวทัลลสูตร ไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิในฐานะเปนหลกัธรรมที่รวมอยูในไตรสิกขาใน

การปฏิบัตฺธรรมทีค่รบถวนดังพทุธพจนวา  

                  “ทานวิสาขาผูมีอายุ กองธรรม ๓หมวด สงเคราะหดวยอริยอัฏฐังคิกมรรคหา

มิได  อริยอัฏฐังคิกมรรคตางหาก สงเคราะหดวยกองธรรม ๓ สัมมาวาจาก็ดี สัมมากัมมันตะก็

ดี สัมมาอาชีวะก็ ดี ธรรมเหลาน้ีสงเคราะหเขาดวยศีลขันธ  สัมมาวายามะก็ดี สัมมาสติก็ดี 

สัมมาสมาธิก็ดี ธรรมเหลาน้ีสงเคราะหเขาดวยสมาธิขันธ  สัมมาทิฏฐิก็ดี สัมมาสังกัปปะก็ดี 

ธรรมเหลานี้สงเคราะหเขาดวยปญญาขันธ”๑๓๗

 

 

๒. ๗. ๕ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองวรรณะ 

ในเอสุการีสูตร กลาวถึง สัมมาทิฏฐิกับวรรณะไววา 

       “บุคคลแมหากออกบวชเปนอนาคาริก จากตระกูลกษัตริย และเขาอาศัยธรรมวินัยที่

 ตถาคตประกาศแลว เปนผู .. มีสัมมาทิฏฐิ ก็ยอมเปนผูยังกุศลที่เปนทางรอดพนให

 สําเร็จได แมหากออกบวชเปนอนาคาริกจากตระกูลพรหมณ ... จากตระกูลแพศย ...

 จากตระกูลศูทร และเขาอ าศัยธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแล วเปนผู ... มี

 สัมมาทิฏฐิ ก็ยอมเปนผูยังกุศลธรรมที่เปนทางรอดพนใหสําเร็จได ” ๑๓๘

 

 

                ๒. ๗. ๖ สัมมาทิฏฐิในฐานะพุทธจริยธรรม  

    ในกุกกุฏารามสูตรไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพทุธจริยธรรม 

                “มรรคาอันเปนอริยะ ประกอบดวยองค๘ประการ คือ สัมมาทิฏฐิฯลฯ     

  สัมมาสมาธิ นี้คือ พรหมจรรย บุคคลใดประกอบดวยอริยอัษฎางคิกมรรคนี้ บุคคล

  น้ันเรียกวาเปนพรหมจารี ความสิ้นราคะ สิ้นโทสะ สิ้นโมหะ น้ีเรียกวาที่จบของ

พรหมจรรย”๑๓๙ “...ผลของพรหมจรรยคืออะไร โสดาปตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 

อรหัตตผล เหลาน้ีเรียกวาผลของพรหมจรรย”๑๔๐

  

 

๒. ๗. ๗สัมมาทิฏฐิท่ีมีอาสวะ   

ในมหาจัตตารีสกสตูรไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิที่ยังมอีาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบาก

แกขนัธ วา 

                                              
๑๓๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๕๐๘/๕๔๙ 
๑๓๘ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๖๖๕-๖๗๐/๖๑๔-๖๒๒ 
๑๓๙ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๕๗-๕๘/๒๐;๓๐/๙;๑๑๔-๖/๓๒ 
๑๔๐ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๑/๓/๓๒ 



 

 

 

๕๑ 

 “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดอยูในฝายบุญ อํานวยวิ บากแกขันธเปนไฉน คือ

 ความเห็นวาทานที่ใหแลวมีผล การบําเพ็ญทานมีผล การบูชามีผล กรรมที่ทําไวดีและชั่ว มี

 ผล มีวิบาก โลกน้ีมี ปรโลกมี มารดามี บิดามี สัตวที่เปนโอปปาติกะมี สมณพรหมณ ผู

 ประพฤติชอบ ปฏิบัติชอบ ซึ่งประกาศโลกน้ีและปรโลกใหแจมแจง เพราะรูยิ่ งดวยตนเองมี

 อยู น้ีแล สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ” ๑๔๑

สัมมาทิฏฐิในพระสูตรน้ีก็คือ ความคิดเห็นถูกตองที่เรียกวา สัมมาทิฏฐิในเร่ือง ๑๐ เร่ือง 

มีความคิดเห็นวา ทานที่ใหแลวมีผล เปนตน ซึ่งทั้ง ๑๐เร่ืองน้ีเมื่อจัดเขาในประเภทของสัมมาทิฏฐิ ก็

คือ โลกียสัมมาทิฏฐิน่ันเอง ดังไดกลาวไวแลว 

 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้นมี

ความสําคัญในฐานะเปนเคร่ืองชําระกรรม เปนปฏิปทาของบรรพชิตลัคฤหัสถ สัมมาทิฏฐิกับการ

เห็นไตรลักษณ สัมมาทิฏฐิรวมอยูในไตรสิกขา สัม มาทิฏฐิเปนหลักปฏิบัติสากลที่สามารถนําไปใช

ไดทุกวรรณะ เปน พุทธจริยธรรม และสัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะเปนฝายบุญ  สามารถพัฒนาใหเจริญ

มั่นคงจนกระทั่งถึงการดับทุกขได 

 

๒.๘ สรุป 

 

 “สัมมาทิฏฐิ ” ความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความเห็นถูก เห็นชอบ ความเขาใจ

ถูกตอง และค วามสมบูรณสูงสุดคือนิพพาน  มีคําที่เปนไวพจน คือ  “อุชุคตา” (ความเห็นดําเนินไป

ตรง)  และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควร

ทําควรเวน  เปนธรรม7ที่คอยกํากับศรัทธา7

                                              
๑๔๑ ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๕๗/๑๘๑ 

 เพื่อใหเชื่อประกอบดวยเหตุผล)  ในความหมายตามคัมภีร

และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง ความเ ห็นถูก คือ การมีความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ

เร่ืองโลกและความเปนไปของชีวิตวาเปนไปตามกฎของไตรลักษณ คือ มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และ

เสื่อมสลายไปเปนธรรมดา โดยใชปญญาพิจารณาเพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน

วัตถุประสงคของสัมมาทิฏฐิ เพื่อประโยชนสุขแกมห าชน คือ บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิยอมเกิดขึ้น  เพื่อ

ประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกเทพยดาและมนุษย ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ คอีเปนประดุจแกน

นํา เปนหัวหนา เปนนายสารถดัีง เปนบุพนิมิตแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน 

ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็น เปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


 

 

 

๕๒ 

ความเจริญ   ดังนั้นการไดศึกษาความสําคัญของสัมมาทิฏฐิเปน “ปฐมสูนิพพาน ” จะชวยใหเกิด

ความเขาใจไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 
 

ประเภทของสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประเภท ( ๑) โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ

ระดับโลกีย ที่เนื่องอยูในกระแสโลก โดยยังเปนไปตามธรรมนองคลองธรรมอันดีงามในสังคม และ

สอดคลองกับหลักศีลธรรม ซึ่งเปนธรรมที่จําเปนตองมีในระดับพื้นฐาน เปนการจูงใจใหคนทํา

ความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยูอยางสงบสุข เรียกอีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิที่ยังมี

อาสวะ” มี ๒ ระดับ คือ  ๑) กัมมัสสกตาญาณหมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน  หรือรูวา

ชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง  เปนความรูความเชื่อในระดับ

คานิยมพื้นฐาน และ ๒) สัจจานุโลมิกญาณ   หมายถึง ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู

อริยสัจ หรือ ญาณอันเคลื่อนคลอยไปสูการรูแจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ ๔ เปนญาณที่ยังอยูใน

ระดับโลกิยะ ซึ่งเปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ และ  (๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหมายถึง  ความรู

ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน  หรือความรูความเขาใจโลก และชวีติ

ถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่งเปนความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก เรียก

อีกอยางหน่ึงวา  “สัมมาทิฏฐิอันเปนอริยะ ” หรือ“สัมมาทิฏฐิที่ไมมีอาสวะมี ๒ ระดับ คือ  (๑) สจัจา

นุโลมิกสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูที่อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นนี้จะเรี ยกวาเปนโลกุตตร

สัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมไดเพราะยังไมเขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงและ  (๒) สจัจปฏเิวธ

สัมมาทิฏฐิหมายถึง สัมมาทิฏฐิในขั้นที่รูแจงแทงตลอดซึ่งสัจธรรมเปนความรูเกิดมาจากการเจริญ

ภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมีองค ๘จนรูแจงเห็นจริง ในสิ่งทั้งหลายตามความ

เปนจริง 

หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยสัมมาทิฏฐิมี๒ ระดับ คอื  

(๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสัมมาทิฏฐิ  มี ๑๐ หมวด คอื ๑) ทานที่ใหแลวมีผล  

๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล  ๓)  การเซนสรวงมีผล  ๔)  ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู ๕)โลกน้ีมี  

๖) โลกหนาม ี๗) มารดามีคุณ  ๘)บิดามีคุณ  ๙)  สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ  ๑๐) สมณพราหมณผู

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี 

(๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ (อริยมรรคมีองค ๘) มี ๘ หมวด คือ  

๑)  สัมมาทิฏฐิ  มีความคิดเห็นชอบ ถูก  ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คื อคิดถูกตอง  ๓) สัมมาวาจา 

เจรจาชอบ คือพูดจาถูกตอง ๔)สัมมากัมมันตะ กระทําในทางที่ถูกตอง  ๕)สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพ

ชอบ อาชีพสุจริต ๖)สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ต้ังสติชอบ  ถูก ๘) สัมมาสมาธิ  คอื 

ความต้ังใจชอบ     



 

 

 

๕๓ 

ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปน ๒ ระดับ คือ  (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ ) 

หมายถึง เสียงจาก ภายนอกมี  ครอบคลุมถึงสภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการ

หลอหลอมชีวิตของบุคคล  เชน คําแนะนํา  การโฆษณา ขอมูล ขาวสาร  เรียกวา ปจจัยทางสังคม  

เชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชน ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนความรู

เกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางถูกตองดีงามเทาน้ัน  เรียกวา “กัลยาณมิตร”มี ๒ ดาน คือ  ๑) คุณสมบัติ

ของกัลยาณมิตรทีแ่สดงออกภายนอก  คือ คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑. ปโย เปนที่รัก  ๒.  ครุ นาเคารพ  

๓.  ภาวนีโย นายกยอง  ๔. วตฺตาจ พูดใหไดผล  ๕.วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา ๖. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา  

ทําเร่ืองยากใหเขาใจงาย  ๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่ เหลวไหล  และ๒) ที่แสดงอยู

ภายในคือ ธรรมของคนดีมี ๗ ประการไดแก ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ๒. อัตถัญุตา รู

ความมุงหมาย   ๓.  อัตตัญุตา รูจักตน  ๔.  มัตตัญุตา รูจักปประมาณ  ๕.  กาลัญุตา  รูจักกาล    

๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน ๗.ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล และ  (๒) ปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสกิาร ) 

หมายถึง การสรางสัมมาทิฏฐิดวยวิธีการแหงปญญา  

 

สัมมาทิฏฐิท่ีปรากฏในคัมภีรพระ พทุธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปฏกและอรรถกถา

ตาง ๆ  เชน (๑)  อสังขาสูตร คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการชําระกรรม  (๒) ปฏิปทาสูตร  สัมมาทิฏฐิใน

เร่ืองมรรคในฐานะขอปฏิบัติหรือทางชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถและทางใหถึงความดับแหง

กรรม (๓) นันทขิยสูตร คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ื องการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความยินดีเปนเหตุ

หลุดพนจากทุกข  (๔) จูฬเวทัลลสูตร   คือสัมมาทิฏฐิในมรรคในฐานะเปนไตรสิกขา ในการปฏิบัติ

ธรรมที่ครบถวน (๕)  เอสกุารี สตูร คือ  สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองวรรณะ (๖) กุกกุฏารามสู ตร คอื 

สัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพุทธจริยธร รม (๗)  มหาจัตตารีสกสูตร คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ 

จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ 
 

3เมื่อไดศึกษา 3

 

ความหมายของสัมมาทิฏฐิ  วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท หมวด

ธรรมที่เกี่ยวของ พรอมทั้งปจจัยที่ทําใหเกิด  รวมถึงกรณีตัวอยางของสัมมาทิฏฐิ   ทําใหผูวิจัยสน ใจ

ศึกษาตอไปในแนวคดิ เร่ืองสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท วา สามารถศึกษาในประเด็น

เดียวกับสัมมาทิฏฐิไดหรือไม จึงทําใหตองศึกษาในบทที่ ๓ ที่จะกลาวตอไป 

 

 

 



 

บทท่ี ๓ 

 

แนวคดิเร่ืองสันติสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

 การศกึษาแนวคดิเร่ือง สันติสุขในสังคมปจจุบันน้ี คําวา “สันติสุข” แปลวา “ความสุขที่

เกิดจากความสงบ”   มนุษยจะหาความ สงบสุขไดอยางไร เมื่อมนุษยเกิดความสับสน ไมรูจะหันไป

พึ่งใคร หรือจะยึดอะไร ที่จะชวยใหเขามีความสงบสุข  มนุษยจึงหลงทางอยูในโลกและไปยึดกับสิ่ง

ที่ไมมีคุณคาตอความเปนมนุษย เราไปยึดวัตถุสิ่งของตางๆ โดยคิดวาสิ่งน้ันจะนําความสุขมาให แต

มนุษยก็ยังไมมีความพอใจ เราจึงหลงอยูในกิเลส  จึงเปนเร่ืองสําคัญที่จะตองหันกลับมาศึกษาใน

เร่ือง คุณคาความเปนมนุษย อันไดแก ความสงบสุข ความรัก ความประพฤติชอบ ความจริงและการ

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เพื่อที่จะสรางความสงบสุขใหกับตัวเราเองและใหกับผูอ่ืนดวยพรอมๆ กัน การที่

มนุษยจะใชชีวิตอยางมีความสุขได  หาก สันติสุข หมายถึง เพียงความอยูดีทางกาย   แตมนุษยน้ั น 

ประกอบดวยกายและใจ ในการมีชีวิตที่พัฒนาและมีความสุขอยางสมบูรณ บุคคลนั้นจะตองพัฒนา

ทั้งกายและใจ ในกรณีน้ีศาสนาจะใหคําชี้นําและแนวทางที่ดี ในการพัฒนาจิตและวิญญาณเคียงคูไป

กับการพัฒนาทางรางกาย   ซึ่งผูวิจัยสนใจ แนวคดิเร่ือง สันติสุขในประเด็น เดียวกบัสัมมาทิฏฐิเร่ือง 

ความหมาย วัตถุประสงค ความสําคัญ ประเภท  หมวดธรรม ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุข รวมถงึกรณี

ตัวอยาง  จึงจําเปนตองศึกษารายละเอียดของแนวคิดเร่ืองสันติสุขในในสังคมปจจุบัน ดังตอไปน้ี 

 

๓.๑ ความหมายของสันติสุข 

 

ผูวิจัยไดแบงความหมายของ “สันติสุข”  เปน ๔ หัวขอ คือ ๑) ความหมายตามตัวอักษร

๒) ความหมายที่เปนคําไวพจน ๓) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ ๔) ความหมายตาม

ทัศนะของนักวิชาการ ดังน้ี 
 

๓.๑.๑ ความหมายตามตัวอักษร 
 

ผูวิจัยขอกลาว ถึงความหมาย ของคําวา “สันติสุข” ซึ่งประกอบขึ้นจากคําวา  “สนัติ” ๑ 

ศัพท กับ “สุข” อีก ๑ ศัพท  ดังน้ี 



๕๔ 

 

 

คําวา “สนัติ”ในภาษาบาลีคือ “สนฺติ” สนฺติ ระงับ (ผ) นิพพาน ความระงับ เปนไปใน

อรรถ คอื ๑.โมกฺข (นิพฺพาน) ๒. สวิ (ดี,งาม) ๓.สม (ความสงบ) ๑

ความสงบ สํ .ศานฺติ สนฺโต ระงับ (น) ระงับ ดับหาย   สนฺตํ นิพพาน  สํ. ศานฺต  สันติ น . 

ความสงบ (ป.สนฺติ + ภาว) สุข (สุก.สุกขะ) ความสบาย ความสําราญ   สนฺต (วิ.) ผูพึ่งพิง,สงบ,ระงบั, 

ประเสริฐ . สมฺ อุปสเม ,โต,ตสฺส นฺโต , มโฺลโป . สนฺต (ปุ.) คนมีปญญา วิ . ราคทโย สเมตีติ สนฺโต . 

สัตบุรุษ(ผูสงบ) วิ.สมฺมตีติ สนฺโต . สมฺ อุปสเม , อนฺโต วา ตสฺส นฺโต มฺโลโป . สนฺติ (อิต. ) สันติ ชื่อ

ของพระนิพพาน ,พระนิพพาน . สนฺติ (อิต.) ความสงบ ความระงับ ,ความรํางับ ,ความสงบระงับ , 

ความราบคาบ,ความดี,ความงาม. วิ.สมนํ สนฺติ .ส.ศานฺติ.

 

๒

สนฺติภาว (ปุ.) ความสงบ,ความราบคาบ,ความสงบราบคาบ, สันติภาพ “สนัติ” แปลวา 

ความสงบ อาจหมายถึงสถานะแหงความเงียบ ภาษาสันสกฤต ศานฺติ แปลวา ความสงบ   

  

สันติ ความสงบ (ป,ส.ศานติ) “สนัติ” (น) ความสงบ (มาจากศานติในภาษาสันสกฤต) 

เชนอยูรวมกันโดยสันติ๓“ศานติ”ซึ่งเปนคําสันสกฤต เปนภาษาที่ชาวฮินดูนิยมใช มีความหมาย

เชนเดียวกับ สนฺติ ในภาษาบาลี แปลความหมายวา “ความสงบ” แตคําวา “ศานติ” ในทางสันสกฤต

ยังหมายรวมถึง“การระลึกถึงพระผูเปนเจาดวยอาการสงบ” 
๔

สันติ ความสงบ ,ความระงับ ดับหายหมดไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวน

กระวาย ภาวะเรียบร่ืน ไรความสับสน วุนวาย ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรา

รอนวาวุนขุนมัว เปนไวพจนหน่ึงของ นิพพาน

 

๕

 สวนคาํวา “สุข” ในภาษาบาลีคือ สุขํ ความสุข (ผ) สุข, ส.ํ สุข สุขาวโห นําสุขมาให , สํ.

สขุาวห  สุขี ผูมีสุข  สํ .สุขินํ.   สโุข นํามาซึ่งความสุข  สํ.สุข.  ,สุข  (สุก สุกขะ) ความสบาย ความ

 

                                              

      ๑ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบบัราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๘๒๒. 

      ๒ป.บุญหลง สมบุญ,พันตร,ี รวบรวม เรียบเรียง  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : สํานักเรียน

วัดปากน้ํา, ๒๕๔๐), หนา ๗๐๒-๗๐๓. 

     ๓ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๘๒๓. 

    ๔มนต ทองชัช, ๔ ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา๒๒.  

      ๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๓๐๔.  



๕๕ 

 

 

สําราญ ความปราศจากโรค (ป.ส) ๖ สุข (วิ.) สะดวก,สบาย,สําราญ,(สบายกาย สบายใจ ),เยน็(เยน็

ใจ),งาย. สุข (นปุ.) ความสุข, ความสะดวก,ฯลฯ ความเยน็(ใจ)๗

                    ในอังคุตรนิกาย ทุกนิบาต สุขวรรค

 
๘

                    ๑.  คิหิสุข สุขของคฤหัสถหรือสุขของชาวบาน กับบรรพชาสุข หรือบรรพชิตสุข สุข

จากการบวช หรือสุขของนักบวช 

พระพุทธเจาทรงแสดงความสุขใหภิกษุทั้งหลายฟง 

โดยจําแนกความสุข ไวเปนคูๆ พอสรุปไดดังน้ี 

                    ๒.  กามสุข สุขเกิดจากกาม กับเนกขัมมสุข สุขเกิดจากความปลอดโปรงจากกาม 

                    ๓.  อุปธิสุข สุขกลั้วทุกขไดแก  สุขในไตรภูมิ หรือโลกียสุข กับนิรุปธิสุข สุขกลั้วทุกข 

ไดแก โลกุตตรสุข 

                    ๔.  สาสวสุข สุขกออาสวะ กับอนาสวสุข สุขไมกออาสวะหรือไรอาสวะ 

                    ๕.  สามิสสุข สุขอิงอาศัยอามิส หรือสุขอาศัยเหยื่อลอสุขทางเน้ือหนัง กับนิรามิสสุข 

ไมอิงอาศัยหยื่อลอหรือสุขไมขึ้นตอสิ่งเสพเสวย 

                    ๖.  อริยสุข สุขของพระอริยะ กับอนิรยสุข สุขของผูไมปนอริย หรือสุขของปุถุชน 

                    ๗.  กายิสุข สุขทางกาย กับ เจติสิกสุข สุขทางใจ 

                    ๘.  สัปปติกสุข สุขเจือปติ ได แกสขุในฌานที่ ๑ และที่๒ กับนิปปติกสุข สุขไมเจือปติ 

ไดแกสขุในฌานที๓่ และในฌานที่๔ 

                    ๙.  สาตสุข สุขมีรสชื่นปติ ไดแกสุขในฌาน ๓ ขั้นตน แตนาจะไดแก สุขต้ังแตฌานที่ ๓

ลงมาทั้งหมด กับอุเบกขาสุข สุขเกิดแตอุเบกขา คือสุขเมื่อจิตไดดุลเต็ มที่ มองดูเฉยอยางเปนกลาง 

พรอมที่จะเห็นตามเปนจริง และวินิจฉัยโดยถูกตองเหมือนคนมีปญญาผูมองจากนอกเหตุการณทาน

วาไดแกสขุในฌานที่๔ 

                    ๑๐.  สมาธิสุข สุขเกิดจากสมาธิ ไมวาอุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม กับอสมาธิสุข สุขที่ไม

ถึงสมาธิ 

                    ๑๑ .  สัปปติการัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานที่ ๒ ขั้นแรกที่มีปติ กับนิปปติ -  

การัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌานที่๓ และที่๔ ซึ่งไมปติ 

                                              

 ๖ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๕), 

หนา ๘๒๒. 

 ๗ป.บุญหลง สมบญุ,พันตรี, รวบรวม เรียบเรียง  พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพฯ : สํานักเรียนวัด

ปากน้าํ, ๒๕๔๐),  หนา ๗๕๒. 

 ๘ องฺ.ทกฺก.(ไทย) ๒๐/๔๔๔-๔๔๕. 



๕๖ 

 

 

                    ๑๒.  สาตารัมมณสุข สุขเกิดแกผูพิจารณาฌาน ๓ แรกที่มีรสชื่นกับอุเปกขารัมมณสุข 

สขุเกดิแกผูพิจารณาฌานที่๔ ซึ่งมีอุเบกขา 

๑๓.  รูปารัมมณสุข สุขมีรูปธรรม หรือรูปฌานเปนอารมณ กับอรูปารัมมณสุข สุขมี    

อรูปธรรม หรืออรูปฌานเปนอารมณจะเห็นไดวา ขอความในพระสูตร ความสุขแตละคู จะมีคํา

สรุปวา สุขอยางหลังเปนเลิศกวา 

รวมคําวา  “สนัติ+สุข”   คือ สันติ  ความสงบ ความสบาย ความสําราญ ,สงบ,ระงบั ดับ

หายหมดไปแหงความพลุงพลาน เรารอน กระวนกระวาย ภาวะเรี ยบร่ืน ไรความสับสน วุนวาย  

ความสุข, ความสะดวก,  ความเย็น  ผูมีสุข  นํามาซึ่งความสุข  มีหลายแบบ สุขของชาวบาน กั บ 

บรรพชิตสุข สุขจากการบวช หรือสุขของนักบวช  สุขทางกาย กับ  สุขทางใจ สุขเกิดจากสมาธิ ไมวา

อุปจาระหรืออัปปนาก็ตาม กับอสมาธิสุข สุขที่ไมถึงสมาธิ  ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุให

เกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว เปนไวพจนหน่ึงของ นิพพาน ๙ “สันติสุข” (น) ความสุขที่เกิดจากความ

ความสงบ เชน รัฐบาลบริหารประเทศ เพื่อสันติสุขของประชาชน
๑๐

 ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” หมายถึง ความสุขที่ มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเยน็ใจ โดยที่สุขมีหลายระดับ สุขของชาวบานอันเกิดจาก กาม  สุขจากการบวชอันปลอด

โปรงจากกาม สุขทางกาย  สุขทางใจ ความระงับดับไป หางกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ 

 

 

(๒) ความหมายตามคําท่ีเปนไวพจน  
 

“สันติสุข ”น้ียังมีคําที่หมายถึง สันติสุข ในความหมายอ่ืนๆอีก ซึ่งถือวาเปนคําที่เปน

ไวพจนของสันติสุข ซึ่งผูวิจัยไดประมวลพบ คอื 

 คําวา พระนิพพาน  ซึ่งถือเปนบรมธรรมของพระพุทธศาสนาที่พระบรมศาสดาไดตรัส

ไวน้ัน ยังปรากฎมีคําที่ถือเปนไวพจน (คําที่ใชแทนกันได ) ของพระนิพพานอีกมากมาย เชน ในสัง

ยุตตนิกายสฬายตนวรรค ทรงตรัสถึงพระนิพพานดวยคําตางๆ ดังน้ี  

                    ก.  ความหมายเชิงบวก เชน วิมุติ สันติ ปสสัทธิ สจัจะ 

                                              

   ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๖ 

(กรุงเทพฯ : บริษัท สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๕๑.) หนา ๓๐๔.  

 ๑๐ ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพฯ : นานมีบุคส

พลับบิเคช่ัน, ๒๕๔๖.),  หนา ๘๒๒. 



๕๗ 

 

 

                    ข.  ความหมายเชิงลบ  เชน ภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ๑๑

 คําวา “อนันตะ” แปลวา ไมมีที่สุด โมกขะ พนไป ทุกขขยะ สิ้นทุกข เกวละครบถวน ซึ่ง

มีกลาวไวในคัมภีรอภิธัมมกวตาร ปริเฉจที่๑๑ เปนตนซึ่งใชในความหมายของคําวาสันติหรือสนัตะ 

 

 ดังน้ัน  คําวา “สันติสุข” มีคําที่เปนไวพจน คือ คําวา พระนิพพาน  วิมุติ สันติ ปสสัทธิ  

สจัจะ 

คําแสดงคุณลักษณะของนิพพาน “นิพพาน อันผูบรรลุเห็นไดเอง ไ มขึ้นกับกาล เรียกให

มาดูได ควรนอมเอาเขามาไว อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ”

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

๑๒ พระพรหมคุณาภรณไดบรรยายภาวะ

แหงนิพพานไวในพุทธธรรมอยางยาวและเห็นภาพตามนั้น ซึ่งขอยกคําบางคําที่เปนภาวะ ลักษณะ

มาพอสังเขป “....เมื่ออวิชชา ตัณหา อุปาทาน น้ันดับหายไปแลว ก็เกิดปญญา เปนวิชาสวางแจงขึ้น 

มองเห็นสิ่งทั้งหลาย  กลาวคือโลก และชีวิตถูกตองชัดเจนตามที่มันปนของมัน ไมใชตามที่อยากให

มันเปน หรือตามอิทธิพลของสิ่งที่เคลือบแฝงกําบัง การมองเห็น การรับรูตอโลกและชีวิตก็จะ

เปลี่ยนไป ความรูสึกทาทีตางๆก็จะเปลี่ยนไป .... ”  “ ...... เกิดเปนความรูเห็นใหมๆ จิตใจเปดเผย

กวางขวางไมมีประมาณ โปรงโลง เปนอิสระเปนภาวะที่แจมใส สะอาด สวาง สงบ ละเอียดออน 

ประณีต ลึกซึ้ง ...”๑๓

 

  

(๓) ความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ผูวิจัยไดศึกษา ความหมาย ของคําวา “สันติสุข ” ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คอื 

พระไตรปฎก รวมถงึในชั้นอรรถกถาและฎีกาตางๆ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวล ความหมายของ ”สันติสุข”

จากคําที่เปนไวพจนคือ พระนิพพาน วิมุติ สันติ   ปสสัทธิ สจัจะ 

 สนัติในพระพุทธศาสนามีหลายประเภท  ตามที่ปรากฎในพระไตรปฎกที่พระพุทธเจา 

และพระสาวกไดแสดงไว ณ สถานที่ตางๆ ตางกรรมตางวาระกัน แตในที่น้ีผูวิจั ยขอจัดออกเปน ๒ 

ประเภท ที่ไดกลาวไว ณขางตนน้ัน โดยจารีตแลว ความสุข สนัติที่ปรากฏใน พระสูตรตางๆ ที่

พระพุทธเจาไดตรัสไว ณ สถานที่ตางๆ ซึ่งจะนํามาแสดงไว ดังน้ี  

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ 

โมกขะ ทุกขักขยะ และเกวละ ไว  ดังตอไปน้ี 

                                              

  ๑๑ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๔๔๔-๔๔๕. 

  ๑๒ องฺ.ติก.๒๐/๔๙๕/๒๐๒. 

  ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธํรรม, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. ๒๕๔๖.), หนา ๒๓๐-๒๓๑.  

 



๕๘ 

 

 

 ๑)ในพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงความหมายของคําวา ความสงบ วาคือพระ

นิพพาน๑๔

 ๒) ในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวถึงความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเนื่องดวย

อภิญญา๕ สมาธ๕ิวาเปนผลแหงปจจุบันสุขและอนาคตสุขเกิดขึ้นเพราะปญญาพิจารณาดังน้ี 

 

....สมาธิเปนธรรมที่กอใหเกิดความสุขและสงบมากที่สุด ๑๕

นิพพานชื่อวาเปนวิมุตติ เพราะหลุดพนจากสัขตธรรมทั้งปวง

 เปนธรรมที่ประกอบดวย

ความสงบ (ปสสัทธิ)..... 
๑๖

๓)ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจา ได

กลาวถึงคําวา ความสงบอยางย่ิง

 

๑๗

   ๔)ในพระสตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค วาดวยชีวิตถูกชรานําเขาไป ได

กลาวถึงคําวา สนัติ

หมายถึงพระนิพพาน  

๑๘

 ๕)ในพระสตุตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแสดง

ธรรมเร่ืองการบรรลอุรหัตผลโดยทรงกลาวถงึสัจจะอันยอดเยี่ยม  ในที่น้ีหมายถึงนิพพานสัจจะ

 หมายถึง นิพพาน 

๑๙

   ๖) ในพระสตุตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  พระผูมีพระภาคตรัสถึงคําวา 

อมตะ

   

๒๐

                  ๗) ในพระสตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตไดอธิบายขยายความคําวา 

ซึ่งหมายถึง นิพพาน 

 ตัณหักขยะ๒๑

 ๘)ในพระสตุตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   ไดกลาวถึงความหมายของ สงัวรใน

พระปาติโมกข  มีอรรถาธิบายแตละคําดังนี้  สังวร  หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   

 คือ ความสิ้นตัณหา 

                                              

   ๑๔ วิ.ม.(ไทย) ๒๑/๓๙๔.  

   ๑๕พระอุปติสสเถระ ,พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะแปล,วิมุตติมรรค,(กรุงเทพ ฯ:โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา   ๖๒. 

   ๑๖ ที.อ.(บาลี)  ๓/๒๒๔. 

    ๑๗ ความสงบอยางย่ิง ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน,ม.ม.อ.(ไทย) ๒/๓๕๒/๒๔๘. 

   ๑๘
สันติ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑/๓/๒๒. 

     ๑๙ม.ม.อ. (ไทย)  ๒/๑๘๓/๑๔๒.  

    ๒๐
อมตะ  ในที่นี้หมายถึงนิพพาน,  สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑/๑๙๗/๒๔๓. 

     ๒๑องฺ.ฉกฺก.อ.  (ไทย)  ๓/๕๕/๑๓๗. 



๕๙ 

 

 

ปาติโมกข  หมายถึงศีลสิกขาบทที่เปนเหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข  ปาติ=รักษา+โมกขะ  =  

ความหลุดพนไป๒๒

 ๑๐)ในพระสตุตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาตกลาวถึง เกวละ ไมกลั้วระคน, สมบูรณ

ในตัว ในพระพุทธศาสนา เปนแตเรียกผูบรรลุนิพพานวา “เกวลี” บาง “เกพลี”

 

๒๓

 ๑๐)ปสสัทธิ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ

บางในหลายแหง 
๒๔

 ๑๑)ทุกขักขยะ ความสิ้นทุกข

  
๒๕

 ๑๒) อนาสวะ ไมมีอาสวะ

   
๒๖

พระพุทธเจานําคําน้ันๆมาใชเรียก นิพพาน เพื่อเปนสื่อเชื่อมโยงความคิด กับคนตางๆ

 
๒๗

   ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” ตามความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่

มีความหมายเปนคําไวพจนของ สันติสุข หมายถึง ความสุขที่เกิดจากความสง บ คือ “พระนิพพาน”

ความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเน่ืองดวยอภิญญา ๕ สมาธิ๕วาเปนผลแหงปจจุบันสุขและ

อนาคตสุข เกิดขึ้น  เปนวิมุตติ เพราะ หลุดพนจากสัขตธรรมทั้งปว ง สัจจะอันยอดเยี่ยม  หมายถึง

นิพพานสจัจะ ตัณ  หักขยะ คือ ความสิ้นตัณหา โมกขะ ความหลุด พนไป  เกวละ ไ มกลั้วระคน  

ปสสัทธิ ความสงบระงับ สงบเยือกเย็น สงบกาย สงบใจ ทุกขักขยะ ความสิ้นทุกข   อนาสวะ ไมมีอา

สวะ ความสงบอยางยิ่ง  สนัติ  หมายถึง นิพพาน ความสุขที่เกิดจากความสงบ คือ “พระนิพพาน” 

 

  

 (๔) ความหมายตามทัศนะของนักวิชาการ   
 

ผูวิจัยไดศึกษาความหมายของคําวา “สันติสุข ” ตามทั ศนะของนักวิชาการไทย และ

ตางประเทศ  ซึ่งผูวิจัยไดประมวล ความหมายของ ”สันติสุข”จากคําที่เปนไวพจน คือ พระนิพพาน  

วิมุตติ สนัติ  สจัจะ  

                                              

     ๒๒ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๔๐๕/๔๓๘.  

  อมตะ อนาสวะ ปสสัทธิ ตัณหักขยะ  อนันตะ โมกขะ ทุกขักขยะ และเกวละ ไว 

ดังตอไปน้ี 

     ๒๓ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๖๒/๔๒๒; ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๕๙๗/๕๔๔; สํ.ส.(ไทย)  ๑๕/๖๕๖/๒๔๕.  

                  ๒๔
สํ.นิ.อ.(ไทย)  ๒  /๒๓/๖๒; สํ.ข.อ.(ไทย)  ๒/๗๖/๓๑๐ 

     ๒๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,(กรงุเทพฯ:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,๒๕๔๖), หนา ๒๓๔. 

     ๒๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว หนา  ๒๓๔.ในคัมภีรช้ันอรรถาธิบายละคัมภีรที่

เปนสาวกภาษติ เชน (นิทเทส,ปฏสิมัภิทามัคค,เถรคาถา,เถรคีาถา,อปทาน) 

     ๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว, หนา  ๒๓๕. 



๖๐ 

 

 

๑)สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาว ชริญาณวโรรส  ไดทรงอธิบายความหมายของ

คําวา “สันติสุข ” ไววา สันติสุข เปนความสงบ ความวา  สันติยอมเปนไปในไตรทวาร แลวทรงยก

คาถาในพระธรรมบทมาสนับสนุน และทรงกําหนดลงวา  สงบกาย สงบวาจา จัดปนสันติภายนอก 

สงบใจจัดเปนสันติภายใน ทรงบรรยายถึง การทํา การพูด  การคิด อันเปนไปเพื่อสันติ เชน เวนจากการ

เบียดเบียนกัน จะเห็นวา ทานทรงเนนความหมายแทจริงของสันติไววา  “ผูมุงสันติ  เปนสุขอยาง

จริงจัง พึงละโลกามิสเสีย ” แลวทรงระบุโลกามิส ๒ อยาง คือ โดยปริยาย (ทางออม ) ไดแก เตภูมิ

กวัฏฏ และโดยนิปปริยาย (โดยตรง) ไดแกปจจัย๔ นอกจากน้ัน ยังทรงหวงวา คนทั่วๆไป จะปฏิบัติ

เพื่อสันติไมได จึงทรงจําแนกสันติไว ๒ ขั้นตอน คือเปนไดทั้งโลกิยะ และโลกุตระ แตสันติภาวะที่

สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน” ๒๘

 

 

๒)พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา ”สันติสุข  เปนความสงบ ความวา   

“พระศาสนา  อันแส นประเสริฐน้ี จะมีอยูกับเราก็เฉพาะตอเมื่อเราใชพระศาสนา ขอใหใชพระ

ศาสนาเปนเคร่ืองพัฒนาชีวิตใหถึงจุดสูงสุดของชีวิต คือ สงบเย็น และเปนประโยชน  ชีวิตน้ีพัฒนา 

พัฒนา พัฒนากันใหสุดเหว่ียง แลวมันก็เปนชีวิตที่เย็น สงบเย็นไมมีความทุกข และเปนประโยชนแก

ทุกฝาย คือชวยดับทุกขใหคนทั้งโลกได”๒๙

๓) พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต ) ไดอธิบายความหมายที่เกี่ยวกับ สันติสุข ไววา  

หลักการของการดับทุกข  ในคราวหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงธรรมมีกถาเกี่ยวกับนิพพาน

แกภิกษุทั้งหลาย เชนเดียวกันวา  

 

“ธรรมดาวา อม ตะ (ภาวะที่ไมโนมไปหาภพ คือไมมีตัณหา ไดแก นิพพาน ) เปนของ

เห็นไดยาก สัจจะมิใชสิ่งที่เห็นไดงายเลย ชําแรกตัณหาไดแลว เมื่อรูอยู เห็นอยู (ซึ่งสัจจะ) ยอมไมมี

อะไรคางใจเลย (ไมมีอะไรที่จะติดใจกังวล)”๓๐

ปุถุชนชอบเพิ่มอัตราหรือขีดระดับของความสุขใหสูงขึ้น ดวย การหาทางเพิ่มความเรา 

เพื่อจะใหไดรับความสุขใหมากยิ่งขึ้น  การแสวงสุขของปุถุชนเปนเหมือนการกอกระพือโหมไฟขึ้น

แลว ไดรับความสนุกสนานชื่นฉ่ํา เยือกเย็นจากการดับไฟน้ัน ยิ่งโหมไฟใหลุกโพลงรอนแรงขึ้น

 

                                              

    ๒๘ธนิต อยูโพธ์ิ, คูมือวิจัยธรรมวิจารณสวนปรมัตถปฏิปทาพระนิพนธ สมเด็จพระมหาสมณเจา  

กรมพระยาวชิณญาณวโรรส,(กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หนา ๗๒ - ๙๖. 

 ๒๙พุทธทาสภิกขุ,สัมมาทิฏฐิ, (กรงุเทพฯ : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๙),หนา ๑๐๘-

๑๐๙.  

 ๓๐ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๑๕๘-๑๖๑/๒๐๖-๒๐๘.  



๖๑ 

 

 

เทาใด ก็ยิ่งใชความแรงในการดับ ทําใหเกิดเสียง ฉี่ฉา วูบวาบ โลดโผนมากขึ้นเทาน้ัน  ปุถุชนจึงมัก

ดําเนินชีวิตในแบบของการโหมไฟดําเนินชวีติ  สวนผูหลุดพนแลว เปนเหมือนผูที่ไดดับไฟสําเร็จแลว 

อยูสุขสบายเยือกเย็นปลอดโปรงใจ ไมตองถูกเผาลน๓๑

สันติสุข ในทศันะของนักคดิตะวันออก  ปจจุบนั มอียู เป นจํานวนมาก จึงขอนําเสนอ

เฉพาะผู ทีม่แีนวความคดิโดดเด น อันจะนํา มาซึ่ง การกําหนดแนวปฏิบัติ เพื่อให เกิดสุข ในสังคม

แตกตางกัน ที่สําคัญ 

 เปนความสุขสงบ ที่เปนอิสระจากสิ่งทั้งปวง 

๔)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  สําหรับสังคมไทย แน วพระราชดําริ

ที่มีอิทธิพลในป จจุบนัและ กอให เกดิ สันติสุ ขไดอย างยั่งยืน ได แก  แนว พระราชดําริ ของ

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ฯไดมีพระบรมราโชวาท ทรงเน นให “รูตัวเอง” เมื่อ

ไมรูตัวเอง ก็ต้ังอยู ในความดีไม ได พระบรมราโชวาท และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ 

เจาอยูหัวเนนให “รูตัวเอง” คือ รูกาย รูใจ หรือรู ความรูสึกนึกคิดของตัวเอง หรือที่เรียกว าสติ เมื่อรู 

ตัวเอง  ก็สามารถกํากับให ปฏิบัติได ถูกต องทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางป ญญา หรือที่

เรียกว า ภาวนา หรือการทําให เจริญ ๔ ประการ อันก อใหเกิดประโยชน สขุอย างยั่งยืน ได แก กาย

ภาวนา จิตภาวนา ศลีภาวนา และป ญญาภาวนา “...ศีล น้ันหมายถึง สังคมหรือ   การอยู รวมกัน เมื่อ

ปฏิบัติถูกตอง ทําใหต้ังอยูในความดี...” การต้ังอยูในความดี ทําใหมีสุขภาวะ สุขภาวะทําใหรูตัวเอง  

โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเนนถึงการปฏิบัติ จึงจะเข าใจลึกซึ้งและเกิดภาวะ

จิตใจเปนสุขงดงามกอใหเกดิความสุขความสันติรวมกับสาธารณะ 

 มนุษยเมือ่รูตัวเองและเขาถึงความจริง จะประสบความงามอันล นเหลือ เกิดมิตรภาพอัน

ไพศาล เกิดความสุขอันประณีตอย างที่ไม เคยพบมาก อน และอยากให เพื่อนมนุษย ได ประสบ

ความสุข   เชนน้ีบาง ความสุขจากการรู ตัวเอง การเข าถึงความจริง การเข าถึง ความงาม การเข าถึง

ความดี เปนความสุขราคาถูก (Happiness at Low Cost) จึงเปนไปไดสําหรับทุกคน แย งชิงกันไมได 

แตสราง หรือบมเพาะและชวยกนัสรางได จึงเปนไปเพือ่การอยูรวมกนัดวยสนัติ๓๒

   ๕)  ประเวศ  วะสี  ไดกลาวถึง หลัก การของความอยู เยน็เป นสุข ว าคือ ดุลยธรรม ซึ่ง

หมายถึง การกระทําที่นําไปสูความสมดุลของการอยูรวมกัน อันประกอบ ด วย ดุลยภาพของกาย จิต 

สงัคม และสิง่แวดล อม หรืออาจเรียกว า เกิดความเป นธรรมทางสังคม ซึ่งมีลักษณะเป นองค รวม

(Wholeness) โดยอาศัยหนทางที่เรียกวา มรรค๑๒ แหงสังคมอยูเยน็ เปนสุข ไดแก อุดมการณสูงสุด

  

                                              

                    ๓๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), อางแลว, หนา ๒๕๒. 

        ๓๒มนูญ มุกขประดิษฐ, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา,(กรงุเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓),หนา ๙๕-๙๙. 



๖๒ 

 

 

๑ คือ     การอยู รวมกนัด วยสนัติ สดมภ ๓ คือ จิตวิวัฒน   การพฒันาจิตให กวาง ไม เห็นแก ตัว  (ชุม

ชนทองถิ่น       เข มแข็ง ) การกระจายอํานาจไปสู ทองถิ่น ไม รวมศนูย   (เศรษฐกิจดุลยนิยม  ) การ

เปลี่ยนจากเศรษฐกิจทุ นนิยม  เป นเศรษฐกจิดุลยนิยม และสมัมนาพฒันา ๘ คือ  การพัฒนาเพื่อ

อุดมการณ สูงสุด และส งเสริมสดมภ  โดยมีองค ประกอบ ๘ ประการ ได แก  การศึกษา ศาสนา 

สุขภาพการอนุรักษสิง่แวดลอมและพลังงาน การสื่อสาร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความสัมพันธ 

ระหวางประเทศ และกฎหมาย  ภายใตยุทธศาสตรการขับเคลื่อนสังคมอยูเยน็เปนสุข ไดแกการสราง

วิสัยทัศน รวม การขับเคลื่อนกระบวนการนโยบายสาธารณะเพื่อความอยู เยน็เป นสุข การส งเสริม

การพัฒนาอย างบูรณาการโดยมีพื้นฐานอยู บนการมีสัมมาชีพเต็มพื้นที่ การพัฒนาเคร่ืองชี้วัด

ความอยูเยน็เปนสุข การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งระดับชาติและระดับทองถิน่และการ 

สรางผูนําเพือ่อนาคต๓๓

  นักปรัชญายุคต นและยุคกลางของจี นคนสําคัญ ได แก   เหลาจ้ือ (Laotzu) จังจ้ือ  นัก

ปรัชญายุคตนแบงเปน ๓ กลุม   

  

๑. กลุมเนนฟนฟูนําลัทธิธรรมเนียมการปกครองเกามาใช ไดแก ขงจ้ือ  

๒.กลุมเนนปรับปรุงลัทธิธรรมเนียมใหมใหทันสมัย   

๓.กลุ มธรรมชาตินิยม คือ ปล อยให สังคมเป นไปตามธรรมชาติ ไม คดิแก อะไร ได แก 

เหลาจ้ือ แม วาแนวคดิจะแตกต างกนั แต มีจุดมุ งหมายอย างเดียวกัน คือ ความสงบสุขของตนและ

สังคม 

๖) เหลาจื้อ ๓๔

๗) จังจื้อ

  (Laotzu) เปนผูเขียนวรรณกรรมสําคัญ ได แก คัมภีรเตาเต็กเกง็ (Tao Teh 

Ching) สอนใหครองชีวิตอยางสงบ โดยสรุปถอืวาสุขทุกขอยูที่ใจ ใหควบคุมจิตใจใหบริสุทธิ์ ให ถือ

สันโดษและสละโลกียวิสัย ดังคํากลาววา “ตราบใดท่ีมนุษย ฝนธรรมชาต ิสันติสุขจะเกิดข้ึนไม  ได” 

ความรวยไม อาจซื้อความสุขทางใจที่เป นอมตะได ควรใชชีวิตที่เรียบง ายแตทาํจิตใจให สูง (Simple 

Life and High Thinking) 
๓๕

                                              

       ๓๓ ประเวศ วะสี,  เศรษฐกิจพอเพียง บนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ,(กรงุเทพฯ : สํานกัพิมพ

พิมพ ภัคธรรศ, ๒๕๔๔), หนา  ๑๔. 

  ความสุขในทัศนะของจังจ้ือถือวา การครองชีพอย างสงบวิเวกไม ไปยุงเกี่ยว

กับสิ่งใด เปน      สุขอยางแทจริง ความสุขที่แทจริง มาจาก ธรรมชาติของมนุษย ตองการแคปจจัย ๔ 

     ๓๔ผ.ศ.บุญมี แทนแกว, ปรัชญาฝายบุรพทิศ, (กรุงเทพฯ :  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), 

หนา ๑๗๑, ๑๗๕-๑๗๖. 

    ๓๕เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๘๖-๑๘๗.  



๖๓ 

 

 

และความสงบ ไมทะยานอยากนอกเหนือธรรมชาติ  

ทัศนะของนักปรัชญาวิชาการ ไดแก โสคราตีส (Socrates, ๔๖๙-๓๙๙ B.C.) เพลโต 

(Plato) และอริสโตเต้ิล (Aristotle, ๓๘๔-๓๒๒ B.C.) เปนตน  

 ป ญญานิยม (Intellectualism) นักคดิฝ ายป ญญานิยม ให ความ สําคัญกับป ญญา 

(ความสามารถในการใชเหตุผล เพื่อแสวงหาความจริง) หรือความรู วา เปนสิ่งดีสูงสุดและ    มีค าใน

ตัวเอง ความสุขเปนเพียงวิถีที่จะนําไปสูกิจกรรมทางปญญา 

 ๘)  โสคราตสี  (Socrates, ๔๖๙-๓๙๙ B.C.)๓๖

 

 เชือ่วา ทุกคนตองการทําความดี ในฐานะ

ที่เปนมนุษย ถาเราเขาใจธรรมชาติของมนุษย อยางแทจริง เรา คือการใช ป ญญาไตร ตรองหาสิ่ง

อันเป น สัจธรรม เพื่อจะได ยึด เป นหลกัในการดํารงชวีติ  

 ๙)  เพลโต (Plato)๓๗

หากเปรียบเทียบพุทธ  - ปรัชญาจีน จะเห็นไดวา มีส วนสอดคลองคลายคลึงในเร่ืองสุข

ทางใจ สวนสุขทางกายจะสุขแท จริงแคไหน อยูที่การใช ปญญาไตรตรอง หรือเลือกปฏิบัติ 

 มีทัศนะวาคนดีมีคุณธรรมเทานั้นที่จะมีความสุขได โดยความสุขที่

สูงสง คือ ความสุขทางวิญญาณ มนุษย จะรูจักความสุขช นิดน้ีไดตอเมื่อวิญญาณสัมผัสกับโลกแห ง 

ความจริง ซึ่งอยูเปนอิสระจากโลกแหงผัสสะ (World of Sense) ดังน้ัน ความสุขจึงแบงออกเปน ๒ แบบ คือ            

๑) ความสุขทางกาย  ซึ่งเปนความสุขทางผัสสะ เช น ความสุขที่ได จากการกิน การด่ืม   เปนตน และ 

๒) ความสุขทางใจที่เกิดขึ้นเมื่อวิญญาณ เปนอิสระจากกิเลสตัณหาทางกาย  

 (ก) หลักปฏิบัติระดับตน เบญจศีล - เบญจธรรม เทียบไดกับหลักของขงจ้ือ เหลาจ้ือ จังจ้ือ   

 (ข) หลักปฏิบัติระดับกลาง กุศลกรรมบถ ๑๐ เทียบไดกบัเตา และกลุมวัตถุนิยม และจิตนิยม

เปนทางแห งความดี เพื่อก าวสู สุขที่ดีเลิศ ความ เจริญและคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป ไม หลงลาภยศ

สรรเสริญ  

  (ค) ระดับสูง คือ มรรคมีองค  ๘ เปนคุณธรรมขั้นสูงที่สามารถทําให ผู ปฏิบัติ เขาถึง

นิพพานได  เปนทางแหงการหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 

                                              

    ๓๖ฮิวห เทรดเดนนิค : แปลเปนภาษาอังกฤษ, ก่ิงแกว อัตถากร :  แปลเปนภาษไทย, วันสุดทายของโสคราตสิ,

(กรุงเทพฯ : อมรินทรพริน้ติ้งแอนดพับลิชช่ิงจํากัด มหาชน,๒๕๕๐),  หนา  ๙. 

    ๓๗ผ.ศ. ชเอิญศรี อิศรางกูร ณอยุธยา, ปรัชญากรีก, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพเอส.เอ็ม.เอ็ม., ๒๕๒๔), หนา 

๘๗.  

 

 



๖๔ 

 

 

จะเห็นไดวา นักปรัชญาคนสําคัญของตะวันออก เนนความสุขทางจิตใจเปน สําคัญ  โดย

สรุป สามารถเปรียบเทียบแนวความคิดเกี่ยวกับความสุขตามหลักศาสนา และ แนวความคดิ              

ตอความสุข ตาม แนวคดิและ หลกัศาสนาทัง้ตะวันออกและตะวันตกไม แตกตางกนันัก  คอื เน นสขุ

ทางจิตใจ เพียงแตทางตะวันตกเนนการใชเหตุผลทางปญญาเพือ่สูสุข ในขณะที่ โลกตะวันออกเนนการปลอยวาง

เรียบงาย 

ดังน้ันสรุปไดวา  คําวา “สันติสุข” ตามทัศนะของนักวิชาการ คือ ความสงบ ความสุขมี

ที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เปนความสุข เปนความสงบสันติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไมได

ขึ้นอยูกับการมีหรือไมมีปจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเปนความสขุในระดับจิตและปญญาและ ๒) 

ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธกับปจจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน

และปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสนัติภาวะที่สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน”                                                                        

 

 

๓.๒ ความมุงหมายของสันติสุข 

สันติสุข ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป  หางจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสง บ อันเปนผลจาก

สัมมาทิฏฐิ และองคธรรมปฏิบัติที่กี่ยวของ  ความสุขมีที่มาได     ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป 

นความสุข  เปนความสงบ สั นติ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม ไดขึ้นอยู กับการมีหรือไม มีปจจัยภายนอก

โดยตรง มักจะเป นความสุขในระดับจิตและป ญญาและ  ๒) ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับป

จจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความสัมพันธ ระหวางมนุษยดวยกนัและ      ปจจัยทางสิ่งแวดล อม การมี

สติ เมื่อรูตัวเอง ก็สามารถกํากับให ปฏิบัติไดถูกตองทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปญญา หรือที่

เรียกวา ภาวนา หรือการทําใหเจริญ ๔ ประการ อันกอใหเกิดประโยชน        สขุอยางยั่งยืน แตสันติภาวะที่สูง

ที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

 

๓.๓  ความสําคัญของสันติสุข 

สันติสุข มีความสําคัญในลักษณะทําใหเกิดความสบาย ความเย็นใจ ความสงบระงับ 

เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบและสามารถพัฒนาใหกาวหนาไปถึงความอิสระจาก

ปจจัยทั้งปวง 

สันติสุขมคีวามสําคัญที่ตองมีความเขาใจ เห็นชอบ ถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต เมื่ อมี

ความเห็นที่ถูกตองแลว การดําเนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด และการกระทํา ก็จะ



๖๕ 

 

 

ปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปน สันติสุข   ตอเมือ่ใดมี

ความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปน สันติสุข  ปรากฏวามีการแสดง

ความสําคัญของสันติสุข ซึ่งผูวิจัยนํามาแสดงไว ๕  ขอ ดังน้ี 

 

(๑) สันติสุขเปนความรมเย็น การเวนการกระทําที่ชั่ว การชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 

การมีศีล คือการสํารวมระวังยับยั้งกายวาจา  การแสดงออกดวยพรหมวิหารธรรม มีเมตตา กรุณา 

เปนตน มุงเนน สันติสุขความรมเย็นเปนสุขของสังคม ความอยูเย็นเปนสุขของบุคคล การประสบ

ความเจริญกาวหนาในชีวิต ในทางโลก เชน ลาภ ยศ เกียรติ  สรรเสริญ  และการไปเกิดในภพที่มี

ความสุข เรียกวาอยูในขั้นมนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ หรือ ทิฏฐธัมมิกกัตถะ และสวนเบื้องตน

ของสัมปรายิกัตถะ ศีลธรรมที่กลาวน้ีก็คือศีล เมื่อยุติได ปญหาก็คงจะหมดไป ๓๘

 

 

(๒)สันติสุขเปนความสุข คนทั่วไปมีความสุขพื้นฐาน เปนความสุขโดยตัวของมันเอง 

และเปนฐานรองรับที่ชวยใหไดรับความสุขจากการเสพอารมณตางๆ ความสุขพื้นฐานนี้ไดแกภาวะ

ที่จิตใจ ปลอดโปรง ผองใส เจิดจา ไมมีความมัวหมอง วุนวาย หรือเร่ืองติดคางกังวลใจใดๆ มีความ

สะอาด สวางสงบ อยางไรก็ตาม ผูมีภาวะจิตใจเชนน้ี ยอมเรียกวา เปนผูมีความสุข ๓๙

(๓)  สันติสุขเปนความสงบสันติ  กามสุขเปนสุขที่ถูกตัณหาปรุงแตง อยูใตอิทธิพลของ

ตัณหา คือเนื่องดวยความชอบใจ  ไมชอบใจที่สั่งสมไวเปนความเคยชิน ภาวะเชนน้ีนําไปสูปญหา

ตางๆเชน ความขัดแยงภายในจิตใจบุคคล ความกระทบกระทั่งระหวางบุคคลเปนตน เปนตนตอของ

ความยุงยากเดือดรอนวุนวายเปนอันมาก  ซึ่งตรงขามกับความสุขไรอามิส ดานใน เกิดแกใครเมื่อใด 

ก็มีแตเปนคุณ ให ความสบายเปนที่พอใจแกผูน้ันทันที และเกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ ยิ่งเปน

สุขกันไดมากคน ก็ยิ่งดี มีแตสงเสริมใหเปนสุขกันยิ่งขึ้น เพราะไมมีอะไรจะตองแกงแยงชวงชิงกัน 

จึงมีแตจะนําไปสูการระงับปญหา และมีแตความสงบสุข

 

๔๐

(๔) สันติสุขเปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระจากปจจัยท้ังปวง   เมื่อคนวางใจถูกตอง

ตอกาม คลายความติดพันในกามคุณ เลิกหมกมุนในกามสุขได เขาก็มีสิทธิ หรือเปนผูพรอมที่จะทํา

ความรูจักกับฌาณสุข ที่ประณีตลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  และฌาณสุขนั้นตองอาศัยความ ดีงาม เมื่อเขาไดรับ

 เปนความสงบสันติที่เกิดอ ยางเปน

รูปธรรม 

                                              

      ๓๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  หนา  ๕๙๒. 

      ๓๙ เรื่องเดียวกัน,หนา๕๕๑. 

     ๔๐ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๕๓. 



๖๖ 

 

 

ฌาณสุขแลว จิตของเขาจะด่ืมดํ่า นอมด่ิงไปในอารมณของฌาณอันประณีต ลึกซึ้งกวากันขึ้นไป

ตามลําดับจนถึงขั้นสูงสุด ภูมิขั้นแหงการบรรลุเชนน้ีนับวาประเสริฐ สุดสูงสุดเลิศยากที่ใครๆจะ

เขาถึงได ผูที่สามารถปลอยวางละความติดใจพัวพันในภาวะเลิศล้ํา  ของฌาณสมาบัติเหลาน้ีได คือ

ถอนความติดในกามมาไดขั้นหนึ่งแลว ยังถอนความติดในสมาบัติไดอีก ไมมีความเกี่ยวเกาะติดพัน

ในสิ่งใดๆเลย เขาก็จะถึงภาวะหลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ น้ีคือภาวะที่เรียกวา นิพพาน ๔๑

(๕) สันติสุขเปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอื่น ๆ ไดเกิดข้ึน สุขที่ยังเปนสุขเวทนา หรือสุขที่

ยังเสวยอารมณ ลวนเปนทุกขทั้งสิ้น ที่ลวนเปนสังขารธรรม จึงยอมเปนทุกขทั้งสิ้น เมื่อรูเขาใจตาม

ความเปนจริงวาสุขก็ดี ทุกขก็ดี อทุกขมสุขก็ดี 

 เสวย

วิมุตติสุขที่ประเสริฐกวา 

๔๒ลวนไมเที่ยงตามกฎไตรลักษณตองดับไปเปน

ธรรมดา แลวหมดใคร  หายติดในเวทนาทัง้ ๓น้ัน จนจิตหลุดพนเปนอิสระไดแลว ๔๓ เมื่อน้ันจึงจะ

ประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขที่ไมเปนเวทนา ไมอาศัยการเสวยอารมณที่เปนขั้นสูงสุด  จิตใจที่

ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวน ไมมีอะไรคั่งคางกังวล ไมเกาะเกี่ยวกับอารมณที่เสพเสวยอยางใดๆ  

ยอมปลอดโปรงเปดกวาง แผออกไปไดอยางไรขีดจํากัด มีลักษณะอยางที่ทานเรียกวา มีจิตใจไรเขต

แดน๔๔ภาวะจิตเชนน้ี จะเปนสุข ผองใส เบิกบาน โปรงโลงอยางไร เปนประสบการณเฉพาะที่ผูหลุด

พนแลวมีเปนพิเศษ ตางจากปุถุชนทั้งหลาย ซึ่งปุถุชนไมเคยประสบ จึงยากจะค าดคะเน แตกพ็อจะ

นึกถึงไดวาเปนภาวะที่เลิศล้ําอยางหน่ึง๔๕

ดังน้ันส รุปไดวา ความสําคัญของ สันติสุข  คือมีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปน

ความสุขสะอาดสงบ เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสู

ความอิสระแหงการรูแจ งอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น   เพราะความเห็นเปน

จุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได 

ดังน้ันการไดศึกษา ความสําคัญของ สันติสุขเปนเบื้องตนจึง ชวยใหเกิดความเขาใจไปตามลําดับเปน

พื้นฐานตอไป 

 

 

๓.๔  ประเภทของสันติสุข     

                                              

     ๔๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๕๑. 

     ๔๒ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๒๗๓/๒๖๗.  

     ๔๓ม.มู.๑๒/๒๐๖/๑๗๗.  

     ๔๔ม.อุ.(บาลี)๑๔/๑๕๖/๑๑๗ ; สํ.นิ.(บาลี)๑๖/๔๐๙/๒๐๗ ;อง.ฺติก.(บาลี)๒๐/๕๔๕/๓๓๔. 

     ๔๕ เรื่องเดียวกัน ,หนา ๕๔๘. 



๖๗ 

 

 

 

พุทธทาสภิกขุ ไดบรรยายแกคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ 

ณ สวนโมกขพลารามเมื่อ ๔ กันยายน ๒๕๒๗ ในหัวขอเปาหมายชีวิตในสังคมไวสั้นๆ วา 

เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายของสังคมก็คือ สันติภาพข องสังคม ผูวิจัยเห็นวา 

สันติสุขที่จะเกิดขึ้นตองเร่ิมจากบุคคลตองมีความสุขกอน แลวจึงแผขยายไปสู สันติสุขในสังคมไทย

ได โดยจะขออางอิงจากการศึกษาประเภท สันติสุขในพระพุทธศาสนาเปนเบื้องตน  ดังน้ันผูวิจัยได

ศึกษาและพบวามีการแบงประเภทของสันติสุขเปน ๒ ประเภท ๑)โลกยีสันติสุข และ  ๒)โลกตุตรสันติสุข    

ดังน้ี 

๓.๔.๑ โลกียสันติสุขโลกียสุข  คือ สุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม หมายถึงความสุขอันเปน

วิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เปนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพในที่น้ีหมายถึงโลกเปนที่   

ของสัตว ภาวะของชีวิตของสัตว ๔๖ ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวที่จะไป

เกดิ๔๗

  

 ซึ่งจําแนกโดยภูมิมี ๓ ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดั บชั้นของ

ความสุข ทุกข ในชั้นโลกียะที่เปนรูปธรรมชัดเจน  

โลกี ยภูมิ อันปนชั้นแหงจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ๔๔๘  ดังน้ี  ๑)กามาวจรภูมิ           

( ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในกาม ระดับจิตใจที่ยังปรารภกามเปนอารมณ คือยังเกี่ยวของกับกามคุณ ระดับ

จิตใจที่ของสัตวในกามภพทั้ง ๑๑ชั้น)   ๒)รูปาวจรภูมิ ( ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในรูป ระดับจิตใจที่ปรารภ

รูปธรรมเปนอารมณ  ระดับจิตใจของทานผูไดฌานหรือผูอยูในรูปภพทั้ง ๑๖ ชั้น)   และ๓)อรูปาวจร

ภูมิ  (ชั้นที่ทองเที่ยวอยูในอรูป ระดับจิตใจที่ปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ ระดับจิตใจของทานผูได

อรูปฌาน หรือผูอยูในอรูปภพทั้ง๔ชั้น)๔๙

                                              

 ๔๖พระพรหมคณุาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธ ศาสตร ฉบับประมวลศัพท , (กรุงเทพ ฯ : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘. 

  ทั้ง๓ภูมิน้ี  เปนความสุขที่จัดอยูในความสุขประเภท โลกยี

สุข   มีลําดับความเขมขนของความสุข มีความหมายและความละเอียดประณีตตางกัน สุดแตกรรมที่

แตละคนกระทําไว แตความสุขดังกลาว ยอมมีการเปลี่ยนแปลง ตามกฎไตรลักษณ ไมทําใหพนทุกข  

 ดังน้ันความสขุโดยนัยน้ี  ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบ เปนสุขที่เขาขาย สันติสุข  จึงขอ

 ๔๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗. 

 ๔๘ ขุ.ปฏ.ิ๓๑/๑๗๑/๑๒๒. 
๔๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒. 



๖๘ 

 

 

เรียกวา โลกยี สันติสุข  อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุขที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  ไมยั่งยืน จึงควร

แสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพนจากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุขที่สูงขึ้นไป 

  

๓.๔.๒  โลกุตตร สันติสุข  โลกตุตรสขุ  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง 

ความสุขอันเปนเร่ืองภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติอันเกิดขึ้น

ภายในจิตใจโดยแท ความสุข น้ี ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบระงับ เปนสันติภาวะ จึงขอเรียกวา 

โลกตุตรสันติสุข ซึ่งในระดับน้ี จะเขาถึงไดดวยหลักอริยมรรค อันเปน  แนวทางแห งการปฏิบัติของ

บุคคล เพื่อปฏิบัติใหถึงความดับทุกขที่เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา        (ขอปฏิบัติใหถึงความ

ดับทุกข) ไดแก อริยมรรค๕๐

 

 ซึ่งแปลวา มรรค หรือ หนทางอันประเสริฐ ดังพุทธพจนที่วา 

“....ปฏิปทาสายกลางนั้น ที่ตถาคตไดตรัสรูแลวดวยปญญาอันยิ่ง ทําดวงตาใหเกดิ  

ทําญาณใหเกิด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน    

 ภิกษุทั้งหลาย ขอน้ีแลเปนทุกขอริยสัจ....เปนทุกขสมุทัยอริยสัจ...ทุกขนิโรธอริยสัจ.. 

เปนทุกขนิโรธคามิณีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค๘ น้ีแหละ..........”๕๑

ในชั้นน้ี โลกุตตรภูมิอันปนชั้นแหงจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิตในภูมิ ๔ดังไดกลาวมาแลว 

คือชั้นที่พนจากโลก ระดับแหงโลกุตตรธรรม ระดับจิตใจของพระอริยเจาอันพนแลวจากโลกียภูมิ 

๓ ขางตน

 

๕๒

 

 

๓.๕  หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสันติสุข 

  

 มหีลักธรรมหลายหมวด ทีน่าจะแสดงใหเห็นถงึการพฒันาพื้นฐานในการอยูรวมกัน ตาม

หลักพระพุทธศาสนา เพื่อใหเกิดความสงบสุข คือ เร่ิมจาก การทําความดี ละเวนความชั่ว ประพฤติ

ตนตามศีล๕ และมีการฝกปฏิบัติตามหลักการภาวนา เพื่ อพฒันาสติ ใหเกิดปญญาโดยลําดับ  อันจะ

สรางความสุข ความสงบได  ดังที่พระพุทธองคไดประทานรูปแบบแหงการปฏิบัติหลายอยางให

เหมาะแกประชาชนผูมีรสนิยมและแนวโนมตางๆ กัน  อยางไรก็ตาม มีคําสอนในแบบฉบับที่เหมาะ

แกชาวพุทธทั่วไปดังน้ี 

                                              

 ๕๐พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๕. 

 ๕๑ วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๔ /๓๙๓. 
๕๒พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๒. 



๖๙ 

 

 

 ๑.  เวนความชั่วทั้งปวง บําเพ็ญความดี และชําระจิตของตนใหผองแผว 

 ๒.  การเอ้ือเฟอใหเปน การมีศีล และการอบรมทางจิต ที่เรียกวา ภาวนา 

 ๓.  ศีล สมาธิ และปญญา  

พระพุทธองคทรงตรัสแกสาวกวา “นตฺถิสนฺติปรํสุข”ํ๕๓

 

 ซึ่งแปลวา “สุขอ่ืนใดเสมอดวยสันติเปน

ไมม ี ความหมายบงชัดอยูในตัวแลววา “สนัติ” นํามาซึ่งความสุขอยางยิ่ง และความสุขอยางยิ่งนั้น ยอมเปน

สันติสขุที่เกิดจากพระนิพพาน ดังคํากลาวที่วา นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ แปลวา พระนิพพานเปนบรมสุข  

ดังน้ันผูวิจัยไดศึกษาและหมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิ คือ    ๑) หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวย

โลกยีสันติสุข  ๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ดังน้ี 

                    

                   ๓.๕.๑ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข 

ในที่น้ีจะไดนําเสนอหลักธรรม ที่เกี่ยวของกับพื้นฐานของ การอยูรวมกันอยางสงบสุข  

ซึ่งสมควรอยางยิ่งทีจ่ะไดศึกษาและปฏิบัติ  เราทุกคนในสังคม  หากอยากมีชีวิตที่สงบสุขก็ตอง

ศึกษาใหเขาใจอยางถองแทและนําไปประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง 

ผูวิจัยไดประมวลหมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกี ยสันติสุขไว  ๑๐ หมวด คอื( ๑)เมตตา

กรุณา (๒) สังคมสงเคราะหในมงคลชีวิต  (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา  (๔) กฎแหงกรรม  (๕)ความให

ทาน (๖)2ความเปนผูวางาย 2 (๗)2ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2 (๘) 2ความฟงธรรมตามกาล 2

๑)เมตตาและกรุณา   หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดีตอคนอ่ืนและตอสัตวอ่ืนๆ 

(เมตตา ) และความสงสารคิดชวยเหลือใหผูอ่ืนใหพนจา กความทุกข (กรุณา) เมตตาเปนความรักที่

เกิดจากใจจริง เปนความรักที่บริสุทธิ์ กรุณาเปนการแสดงการชวยเหลือเทาที่สามารถจะชวยได  ซึ่ง

จะแสดงออกมาทางพฤติกรรม และเปนผลมาจากความรัก ความปรารถนาดี  เมือ่มเีมตตายอม

ปรารถนาใหเขาไดรับความสุขพนจากความทุกข  ผูมีเ มตตาจะไดรับผลจะเกิดเปนความอ่ิมใจรูสึก

พลอยยินดี สวนผูที่ไดรับความเมตตา ก็จะมีความต้ืนตันใจ ซาบซึ้งใจ สํานึกในความเมตตา ทําให

คนสามารถอยูรวมกันในสังคม ดวยความเมตตา เอ้ือเฟอ เผื่อแผ กอใหเกิดสันติสุขไดอยางแทจริง 

(๙)มี

จิตไมหว่ันไหวในโลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลวดังน้ี 

2๒) ความสงเคราะหญาติ 2

                                              

 ๕๓ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๒๔. 

ญาตกานฺจ สงคฺโห  วัตถุที่เปนเคร่ืองสงเคราะหมีอยู ๒ อยาง คือ 

                           ๑. อามิสสังคหะ การสงเคราะหดวยสิ่งของคืออามิส ไดแกการแบงปนใหทรัพยสิน

เงินทอง ขาวของเคร่ืองใชในการดํารงชีวิตประจําวัน  รวมทั้งการแบงทรัพยมรดร เรือกสวนไรนา 



๗๐ 

 

 

ที่ดินวางเปลา หรือบานที่อยูอาศัย แมกระทั่งแบงปนอาชีพ ที่สามารถทํามาหาเลี้ยงตนและครอบครัว

โดยสุจริตเหลาน้ีชื่อวาอามิสสังคหะ 

                           ๒.ธรรมสังคหะ การสงเคราะหโดยธรรมไดแกการกลาววาจา อบรมสั่งสอน

ตักเตือน ชี้บอกสิ่งที่เปนประโยชน  หามปรามสิ่งที่เปนโทษ บอกกลาวชักชวนหนทางสวางให

ดําเนิน เชน บอกใหรักษา  ฟงธรรม เจริญสติภาวนา ชวนใหมีเมตตาเพื่อนสัตวที่เปนผูรวมเกิด แก 

เจ็บ ตาย แลวบริจาคแบงปนสิ่งของที่มีอยู ใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน สัตวอ่ืน  เชนน้ีชื่อวาธรรม 

2                  ๓)บูชาคนที่ควรบูชา 2ปูชา จ ปูชนียานํ  บุคคลใดกระทําสักการะบูชาแกสิ่งที่ควรบูชา มี

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ บิดา มารดา ครูอุปชฌายอาจารย และทานผูมีพระคุณที่ใหการอุปการ

แกตนจัดเปนมงคลอันประเสริฐเปนบอเกิดแหงบุญการบูชามี๒อยางคือ 

        ๑. อามิสบูชา ไดแกการใหวตัถุตางๆ มีดอกไมธูปเทียนของหอม และขาวน้ํา ผานุง

ผาหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย ปจจัยลาภทั้งหลาย พรอมเคร่ืองใชไมสอย ที่จําเปน เปนตน ขุดสระ

บอ และทําถนน สรางพุทธรูปสถูปเจดียเหลาน้ี เรียกวา อามิสบูชาวางใจ เบาใจแกผูรับการบูชา 

พรอมผูบูชาเองเหลาน้ีเรียกวาปฏิบัติบูชา 

        ๒. ปฏิปตติบูชา ไดแก การปฏิบัติตามคําสั่งสอน เชื่อถอยฟงคํา ทําตามจนเห็นผล

ประจักษแจงแกตนจนเชื่อใจ 2มงคลขอที๓่ความคบบัณฑิต2

การสักการะ เคารพ นับถือ ยําเกรง กราบไหว ทําดวยความเอ้ือเฟอ การบูชาเปนมงคล  

เพราะทําใหเราลดทิฏฐิมานะลงได ปองกันความเห็นผิด และทําใหเราไดแบบอยางที่ดีจากคนที่เรา

เคารพ เปนการขจัดคนพาลใหพินาศไปโดยทางออมและเปนการเชิดชูบัณฑิตใหสูงเดนยิ่งขึ้น และ

ไดชื่อวาเปนผูมี “กตัญกูตเวที” อีกดวย 

 จัดเปนมงคลความเจริญสุขสวัสดี ทั้งชาติ

น้ีชาติหนา ดวยบณัฑติยอมแสวงหาประโยชน ๒ ประการคือ ประโยชนชาติน้ี และประโยชนชาติ

หนา ผูใดไปคบหาแลวยอมจะชักพาใหทําดี คือทาน ศีล ภาวนาเปนตน  

 ๔)กฎแหงกรรม ระดับความเชื่อในกฏแหงกรรมนี้ ถือวาเปนความเชื่อพื้นฐานเบื้องตน 

ที่สําคัญและเปนมาตรฐานชี้วัดความเปนชาวพุทธเลยทีเดียว พระพุทธศาสนายังไดใหเกณฑการ

ตัดสนิกรรมดีดวยตนเองไว ๒ ลักษณะ ดังน้ี 

๑.พิจารณาที่ตนเหตุของการกระทํา ดังที่ปรากฏในปฐมนิทานสูตรวา “......กรรมที่บุคคล

ทําดวย อโลภะ อโทสะ อโมหะ  กรรมน้ันเปนกุศล กรรมน้ันไมมีโทษ กรรมน้ันมีผลเปนสุข ...”๕๔

                                              
๕๔ องฺ.ติก.(บาลี) ๒๐/๑๑๒/๒๕๖-๒๕๗, อง.ฺติก.(ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓๒๓๕๔. 

 



๗๑ 

 

 

๒.พิจารณาที่ผลสุดทายของการกระทํานั้น ดังปรากฏในเขมสูตรวา “...บุคคลทํากรรม

อันใดแลว ไมเดือดรอนภายหลัง มีจิตใจแชมชื่น เบิกบาน ไดรับผลกรรมใด กรรมที่ทําแลวน้ันเปน

กรรมดี...”๕๕

 

 

๕) ความใหทาน ทานฺจ การใหทานมีลักษณะ ๓ อยางคือ 

        ๑. บุคคลที่มีศรัทธาเลื่อมใส คิดจะใหซึ่งทาน 

             ๒. บุคคลที่มีหิริโอตตัปปะ ละเวนในปญจขันธทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 

แลวไมฆาสัตว ไมลักทรัพยเปนตน 

              ๓. บุคคลมีปญญารูจักพิจารณาในการ ใหขาวนํ้าผานุง ผาหมเปนตน 

ทานทั้ง ๓ ประการที่บังเกิดขึ้นในสันดานมนุษยทั้งปวงน้ัน บุคคลเห็นวาใหทานและรักษาศีล 

ไดบุญไดกุศลยอมนํามาซึ่งความสุข แตการใหทานก็อาศัยเจตนาในการใหการใหทานนั้น

สัมฤทธิผลยิ่งขึ้น มี ๓ คือ 

            ๑. ปุพพเจตนา มีจิตเลื่อมใสคิดจะใหซึ่งทาน (กอนทําเต็มใจ) 

           ๒. มญุจนเจตนา มีความเลื่อมใสเมื่อขณะใหทาน (ขณะทําต้ังใจ) 

           ๓. อปราปรเจตนา มีความเลื่อมใสเมื่อใหทานแลว (ทําแลวสบายใจ) 

การใหทานเปนมงคล เพราะเปนการฝกใจใหเปนนักเสียสละ เปนการลดความเห็นแกตัว ถาตางคน

ตางมุงหวังใหทาน ความเห็นแกตัวจะลดลง การทุจริตจะลดลง ทําใหมีชื่อเสียงในสังคม แมตายแลว

ยอมไปเกดิในสวรรค 

๖)2 ความเปนผูวางาย2

๑.ไมพูดกลบเกลื่อนเมื่อไดรับการว ากลาวตักเตือน คือการรับฟงดวยดี  ไมใชแกตัวแลว

ปดประตูความคิดไมรับฟง 

 โสวจสฺสตา ควรเปนคน สอนงาย ไมตายดาน กอรําคาญ  ค่ําเชา ไม

เขาไหน ไมซัดโทษ ของตน ใหคนใด เมื่อมีใคร สอนพรํ่า ใหนํามา  ทานวาผูวางายน้ันมีลักษณะที่

สังเกตไดดังน้ีคือ 

                                              
๕๕ สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๑๐๓/๖๘, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๑๐๓/๑๑๐-๑๑๑. 
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๒.ไมน่ิงเฉยเมื่อไดรับการเตือน  คือการนําคําตักเตือนน้ันมาพิ จารณาและแกไข

ขอบกพรองน้ันๆ 

๓.ไมจับผิดผูวากลาวสั่งสอน คือการที่ผูสอนอาจจะมีความผิดพลาด  เนื่องจากความ

ประมาท เราควรให อภัยตอผูสอน  เพราะการจับผิดทําใหผูสอนตองอับอายขายหนาได ซึ่งเปนสิ่งที่

ไมดีงาม  

    บุคคลผูวางาย คงจักเปรียบไดกับดิน  ที่ชางปนจัดสรร คัดเลือกมาอยางดี แคน้ีคงยังไมพอ  

ชางปนตองนําดินน้ันมาทุบใหละเอียด แลวจึงใสตะแกรงกรองเอาเมล็ดกรวด  เมล็ดทรายออกจาก

ดินน้ันใหเหลอืแตเน้ือดินรวนๆ เมื่อนําดินน้ันมาผสมนํ้านวดจะไดน่ิมมือ ไมบาดระคายมือ  เมือ่นวด

ดินน้ันจนเหนียวไดทีแ่ลว จึงนํามาปนเปนแจกนั  เปนหมอเปนภาชนะที่ตองการเน้ือดินที่

ละเอียดออนเหนียว ยิ่งทําดินละเอียดเหนียวมากเทาไรก็ ยิ่งทําใหภาชนะที่ช างผูมีฝมือปนขึ้นน้ัน  ยิ่ง

คงทน ปราณีต สวยงามมากเทาน้ัน บุคคลผูวางายเมื่อไดผานการชี้แนะ ดัดกาย  วาจาใจ จากครูผูรูใจ

อารีมีปญญา แลวถายทอดธรรมวิทยาทั้งปวงใหบุคคลผูน้ัน  ยอมจักสามารถซึมซับรับรู สรรพวิทยา

น้ันๆ ไดอยางละเอียดหมดจด จนเปนผูเจริญในที่สุด  

ซึ่งตางจากคนผูวายากสอนยาก เปรียบเหมือนหินกรวดทราย ตอใหพบชางปนผูวิเศษเขากตอง

คดัดิน กรวด ทราย น้ันทิ้งในที่สุด คนด้ือวายากสอนยาก ดูชางเปนคนโงที่นาสงสารเสียจริงๆ 

เพราะเขาจักไมมีคาในสายตาของคนรอบขางเลย เมื่อไปเรียนรูกับครูวิเศษทานใด ไมวาครูผูใจ

อารีน้ันจักเพียรพยายามอบรมสั่งสอนตอเขาสักปานใด เขาก็จักไมรับอะไรนอกจากความเห็น

ของตนเอง แถมยังเสียเวลาเปลาอีก บุคคลประเภทน้ีมักจักเปนผูสรางภาระและปญหาใหแก

สังคม เหตุเพราะตัวเขาเองเปนปญหาแกตวัเองแลวแกไขไมได 

2            ๗) ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2

             ๑. สติ ความระลึกได มีสติควบคุมเหตุการณตางๆ ไดเสมอ ไมประมาท ไม

พลั้งเผลอในทุกขณะ ไมลืมเร่ืองที่ทํา คําที่พูดและสูตรที่คิด 

วัตถุเคร่ืองยังใหไมประมาท ไดแก  
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                ๒. สัมปชัญญะ ความรูตัวที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา รูถึงสิ่งที่เปนประโยชน และไมเปน

ประโยชน สติกับสัมปชัญญะเปนของคูกัน คือเมื่อระลึกได (มสีติ) ในสิ่งที่ทํายอมมีความรูตัว 

(สัมปชัญญะ) ในสิ่งที่กําลังทําอยู จึงเปนของคูกันอยางน้ีบุคคลเมื่อใฝใจตอการศึกษา สดับ

ตรับฟง และเพียรพยายามภาวนา ทําใหมั่นในธรรมน้ันๆ จนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญช่ําชอง 

แจงขัดตอธรรมน้ันๆ เชนน้ีจึงเชื่อวา ไมประมาทในธรรมทั้งปวง 

2      ๘) ความฟงธรรมตามกาล 2

       แมวาชีวิตประจําวัน จะสับสนวาวุนเพียงใด แตเมื่อถึงกาลสมัยที่ฟงธรรมก็ตองให

เวลากบักาลน้ันดวย อยางนอยธรรมน้ันก็อาจจะชวยชําระลางมลทินภายในใจ และชวยผอน

ความตึงเครียด สับสนของชีวิตใหลดลง ทั้งน้ีตองฟงดวยความต้ังใจ จดจอใครครวญพิจารณา

ในธรรมที่ฟงน้ันๆ ก็จะไดประโยชนบางไมมากก็นอย เพราะธรรม แปลวา ธรรมชาติเคร่ือง

ฟอกจิต ชําระจิต ถาทานคิดวาอาหารและนํ้า จําเปนตอรางกายฉันใด ธรรมะก็จําเปนตอจิตใจ

ฉันน้ัน รางกายที่ขาดนํ้าและอาหารเปนรางกายที่อยูไมไดฉันใด ใจน้ีขาดธรรมก็อยูดีไมไดฉัน

นั้น สําหรับประโยชนของการฟงธรรมนั้นมีมากมาย ตัวอยางเชน 

      ๑. ธรรมอันใดที่ตนยังไมเคยฟงก็จะไดฟง 

      ๒.ธรรมที่ตนไดเคยฟงแลว มาไดฟงเขาอีกก็มีปญญารูแจง รูชัดในธรรมน้ันมากขึ้น 

      ๓. มีความสงสัยคร้ังมาฟงธรรมก็สิ้นความสงสัยเสียได 

      ๔.จะทําความเห็นใหตรงถูกตองตอพระศาสนา 

      ๕.จิตของผูฟงยอมผองใส เบิกบาน 

 กาเลน ธมฺมสฺสวนํ เมือ่มโีอกาส เวลา หรือตามวันสําคัญ

ตาง ๆ ก็ควรตองไปฟงธรรมบาง เพื่อสดับตรับฟง สิ่งที่เปนประโยชนในหลักธรรมน้ัน ๆ และ

นํามาใชกับชีวิตเรา เพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น 

  ยังอานิสงสในการฟงธรรมมีอีก ๕ ประการคือ 
      ๑.ยังพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองเจริญไปภายหนา 
      ๒.ตายแลวจะไปสูสุคติคือมนุษยและสวรรค 
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      ๓.จะไดตรัสรูซึ่งมรรคและผล 

      ๔.จะทําใหเกิดเปนนิสัยแกผูฟงทั้งมนุษยและเทวดาและสัตวเดรัจฉาน 

      ๕.ฟงแลวทําใหเกิดปญญา รูต่ืนและเบิกบาน 

  ฟงธรรมตามกาล  หมายถึงฟงสาราณียธรรมกลาวคือมีสันติและเมตตาอยูทุกขณะ๕๖

๙) มจิีตไมหว่ันไหวในโลกธรรม  ผุฏฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปต คําวาโลก

ธรรม มีความหมายถึงเร่ืองราวที่เกิดขึ้นอยูเปนประจําบนโลกนี้ ซึ่งเราไมควรมีจิดหว่ันไหวตอสิ่ง

ตาง ๆ เหลาน้ี ทานวาลักษณะของโลกธรรมมี ๔ ประการคือ  

   

๑.การไดลาภ เมื่อมีลาภผลก็ยอมมีความเสื่อมเปนธรรมดา  

๒.การไดยศ ยศฐาบรรดาศักด์ิลวนเปนสิ่งสมมุติขึ้นมาทั้งน้ัน  

๓.การไดรับการสรรเสริญ ที่ใดมีคนนิยมชมชอบ ที่น่ันก็ยอมตองมีคนเกลียดชังเปนเร่ืองธรรมดา   

๔.การไดรับความสุข ที่ใดมีสุขที่น่ันก็จะมีทุกขดวย  

 ๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว ระลึกรูถึงบุญคุณผูอ่ืนที่มีใหแกตนเชนน้ี

เรียกวากตัญู แลวทําการตอบแทนเรียกวา กตเวที ลักษณะในการตอบแทนคุณผูมีอุปการะเราตอง

ทําดังน้ีคือ      ๑.ทานเลี้ยงเรามา เราเลี้ยงทานตอบ และดูแลรักษาเมื่อยามทานเจ็บปวย 

 ๒. ใหการเคารพยอมรับ เชื่อฟงทาน 

 ๓. ชวยทานเผยแพรเกียรติคุณโดยการทําตัวดีตอตนและสังคม ตามคําสั่งสอนของทาน 

 ๔. ยกยองเชิดชู ความรูความสามารถและคุณธรรมของทาน ในทุกถิ่นทุกที่ที่เราไป 

 ๕. สละแบงปนทรัพยสิน สิ่งของที่มีอยูใหแกทานเมื่อถึงความอันควร 

การดํารงชีวิตตามหลักธรรม ที่เกี่ยวของกับโลกียสันติสุขกอใหเกิดการรูจักการดํารงตนใหถูกตอง  

ทําใหไมไดรับผลกระทบกระเทือน เพราะเราสามารถดําเนินชีวิตไดอยางฉลาด รูเทาทันและอยูใน

                                              

     ๕๖ม.ม.อ.(ไทย)  ๒/๓๕๒/๒๔๘. 
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ความไมประมาท รูจักดํารงชีวิตและไมตกเปนทาสของสิ่งตางๆ ที่ยั่วจิตใจ เปนอิสรภาพกอใหเกิด    

การพัฒนาศักยภาพของตนเองไดในที่สุด๕๗

  

  

๓.๓.๒ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข 
 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุขคือ อริยสัจ๔๕๘

๑.ทุกข ความทุกข สภาพที่นไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแยง บกพรอง ขาดแกนสารและ

ความเที่ยงแท ไดแก ชาติ ชรา มรณะ การป ระจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก ความปรารถนาไมสมหวัง 

โดยยอวาอุปาทานขันธทั้งหาเปนทุกข 

 ดังน้ี 

๒.ทุกขสมุทัย  เหตุเกิดแหงทุกข สาเหตุใหทุกขเกิด ไดแก ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

๓.ทกุขนิโรธ  ความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เขาถึงเ มื่อกําจัด

อวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแลว ไมถูกยอม ไมติดขัง หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 

๔.ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข ไดแก อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือดรียกอีกอยางหน่ึงวา มั ๙ฌิมาปฏิปทา แปลวา  “ทางสายกลาง ” 

มรรคมีองคแปดน้ี สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา 

ในมรรคาแหงความดับทุกข หรือปฏิบัติการแกปญหาทั้งหลาย ต้ังแตหยาบจนถึงละเอียด 

ต้ังแตภายนอกจนถึงลึกซึ้งภายใน มีคุณคาในแงเปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตาม

ระบบเหตุผล เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนําเอาหลัก

ความจริงที่มีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชน เปนความจริงที่เกี่ยวกับชีวิตของทุกคนโดยใช

ประโยชนจากหลักความจริงน้ีตลอดไป และเปนหลักความจริงที่ติดเน่ืองอยูกับชีวิต๕๙

(๒)การกระทําทางใจ (มโนกรรม ๓)

 
๖๐

๑.อนภิชฺฌาลุโหติฯเปฯ การไมเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน 

ทางแหงกุศล ทางทําความดี กรรมดีอันเปนทาง

นําไปสูสุคติ อันเปนความสงบ สันติ คอื  

๒.อพฺยาปนฺนจิตฺโต โหติฯเปฯสุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตูติ การไมมีจิตคิดราย คิ ดปรารถนา 

แตวาขอใหสัตวทั้งหลายไมมีเวร ไมเบียดเบียน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขเถิด 

                                              

 ๕๗ http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/web/pawat/p17’php (๑๙ กรกฎาคม  ๒๕๕๓). 

 ๕๘ วินย.(ไทย) ๔/๑๔/๑๘ ; สํ.ม. (ไทย) .๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ ; อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕/๑๔๕/๑๒๗. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๙๒๐. 

 ๖๐ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๓๒.  

http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m6/web/pawat/p17'php%20(๑๙�


๗๖ 

 

 

๓.สมฺมาทิฏฐิโก โหติ ฯเปฯ สยํอภิญญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺตีติ การมีความเห็นชอบ เชน

วา ทานมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมดีกรรมชั่วมี เปนตน 

การกระทําน้ี จะเปนความสะอาด เปนธรรมแท ที่ทําใหคนมีจิตที่ไมคิดเบียดเบียนตอกัน 

เกดิความสงบ ปรองดองกันในหมูชน มีเมตตาตอกัน ทําใหสังคมมีสันติสุขได 

 

(๓)การกระทําทางวาจา  (วจีกรรม ๔)๖๑

๑.มุสาวาทํ ปหาย ฯเปฯ น สมฺปชานมุสา ภาสิตา โหติ ก ารละการพูดเท็จ ไมยอมกลาว

เท็จ เพราะเหตุตนเอง ผูอ่ืน หรือเพราะเห็นแกประโยชนใดๆ 

ทางแหงการ ทําความดี กรรมดีอันนําไปสู

ความสุขความเจริญ ดังน้ี 

๒.ปสุณํ วาจํ ปหาย ฯเปฯสมคฺคกรณี วาจํ ภาสิตา โหติ  การละการพูดคสอเสียด ชวย

สมานคนที่แตกราวกัน สงเสริม คนที่สมัครสมานกัน ชอบกลาวถอยคําที่สรางสามัคคี 

๓.ผรุสํ วาจํ ปหาย ฯเปฯ พหุชนมนาปา ตถารูป วาจํ ภาสิตา โหติ การละคําหยาบ พูดแ ต

คําสุภาพออนหวาน 

๔.สมฺผปฺปลาป  ปหาย ฯเปฯ กาลวาที ภูตวาที อตฺถวาที ธมฺมวาที นิธานวตึ วาจํ ภาสิตา 

โหติ ฯเปฯ การละการพูดเพอเจอ พูดแตคําจริง มีเหตุผล มีสารประโยชน ถูกกาลเทศะ 

การสํารวมระวังวาจา การพูดแตสิ่งถูกตองดีงาม ใชวิธีการพูดหรือการเจรจาเพื่อสงเสริ ม

ใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันจะชวยใหคนที่อยูรวมกัน มีความเขาใจไมรอนรุม ไมคิดหํ้าห่ัน

เพราะความเขาใจผิดเพราะถูกยุยงดวยคําพูดอันจะทําสังคมนั้นๆมีแตความหวาดระแวงตอกัน ไม

ไวใจกัน  ดังนั้น วาจาที่จริง สุภาพ ไมเพอเจอ สามารถสรางความสุขใหคนในสังคมอ ยูรวมกันดวย

ความสันติสุขอยางแทจริง 

 (๔) การกระทําความดี (กายกรรม๓)๖๒

๑.ปาณาติปาตํ ปหาย ฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺปโหติ การละการฆา เบียดเบียนท มี

เมตตา กรุณาชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

ทางแหงกุศลกรรม กรรมดีที่จะนําไปสูความสุข  

๒.อทนินฺาทานํ ปหาย ฯเปฯ อทนินฺํ  เถยฺยสงฺขาตํ อนาทาตา โหติ การละอทินนาทาน 

เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน 

                                              

 ๖๑องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๖๕/๒๘๗;๑๖๘-๑๘๑/๒๙๖-๓๐๐.  

 ๖๒ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๓๕๙/๒๘๔;๔๗๐/๓๓๗. 



๗๗ 

 

 

๓.กาเมสุมิจฺฉาจารํ ปหาย ฯเปฯ น จาริตฺตํ อาปชฺชิตา โหติ การละการประพฤติผิดในกาม 

ไมลวงละเมิด ประเพณีทางเพศ 

การงดเวนไมกระทําความชั่วทางกาย โดยไมฆา ไมละเมิดตอทรัพยของผูอ่ื น ไมลวง

ละเมิดทางเพศตอผ็อ่ืน เหลานี้ ถาขาดการสํารวมระวังทางกาย จะนํามาซึ่งความวุนวาย ความ

เดือดรอนลุกลามเปนกรณีใหญโต จนยากจะใหกลับมาสงบสุขโดยเร็วได ถาไดระมัดระวังการ

กระทําทางกายอยูตลอดเวลา จะทําใหหมูชนมีความไววางใจกัน มีความรกนับถือตอกัน อันเป นเหตุ

ใหสังคมเต็มไปดวยความสงบและสันติสุขอยูเนืองๆ 

 (๕) สนัโดษ   ความยนิดี  ความพอใจ ความยินดีในของ ของตน ซึ่งไดมาดวยเร่ียวแรง

ความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย๔ตามมีตามได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ๖๓

๑.ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได เพียรหาสิ่งใดม าได เมื่อเปนสิ่งที่ตนพึงได ไมวาจะ

หยาบหรือประณีต แคไหน ก็ยินดีพอใจดวยสิ่งน้ัน ไมเดือดรอนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมได 

ไมปรารถนาสิ่งที่ตนไมพึงไดหรือเกินไปกวาที่ตนพึงไดโดยถูกตองชอบธรรม ไมริษยาเขา 

 มีดังน้ี 

๒.ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง คือยินดีแตพอแกกํา ลังรางกายสุขภาพ และวิสัยแหง

การใชสอยของตน  ยอมสละใหแกผูอ่ืนที่จะใชได 

๓.ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือยินดีตามที่เหมาะสมแกตน อันสมควรแก

ภาวะ ฐานะ แนวทางชีวิต และจุดหมายแหงการบําเพ็ญกิจของตน รับเอาแตสิ่งที่เหมาะสมกับตน 

สนัโดษ๓น้ีเปนไปในปจจัย๔ แตละอยาง จึงรวมเรียกวา สันโดษ ๑๒ 

 เลี้ยงชีพชอบ คือประกอบอาชีพสุจริตเทาน้ัน หมายถึงวิธีการแสวงหาเพื่อไดมาซึ่งปจจัย๔ 

ในการดํารงชีพ ควรเปนวิธีที่ไมผิดกฎหมาย ศีลธรรม จารีตประเพณี และความมั่นคงสงบสุขของสังคม 

 (๖)ความเพียร สัมมัปธาน๔๖๔

๑.  สังวรปธาน เพยีรระวังหรือเพียรปดกั้น คือเพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง

ไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 

 เปนความพียรที่นําไปสูสันติสุขได คือ  

๒. ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรกําจัด คือเพียรพยายามละบาปอกศุลธรรมที่เกิดขึ้นแลว 

๓. ภาวนาปธาน เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด  คือ เพียรทํากุศล ที่ยังไมเกิดทําความ

ดีใหเกิดมีขึ้นในจิต 

     ๔. อนุรักขนาปธาน เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรม ยามรักษาคุณภาพดีที่มีอยู

แลว ไมใหเสื่อม และพยายามทําใหดียิ่งขึ้นไป 

                                              

 ๖๓ที.อ.(บาลี) ๑/๒๕๓ ; ม.อ.(บาลี)  ๒/๑๘๘ ; อง.ฺอ.(บาลี)  ๑/๘๑ ; ขุทฺทก.อ.(บาลี)  ๑๕๙ ; อุ.อ.(บาลี)๒๘๘.   

 ๖๔องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๖๙/๙๖;๑๔/๒๐;๑๓/๑๙.  



๗๘ 

 

 

  (๗ สติปฏฐาน๔  คือที่ต้ังของสติ การต้ังสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตาม

ความเปนจริง คือตามที่สิ่งน้ันๆมันเปนของมันไวในวิถีทาง ถูกวิธีที่ตรงตอการบรรลุมรรคผล ไดแก

การต้ังสติ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือตามที่สิ่งน้ันๆ มันเปนของมัน

เอง ไดแก สติปฏฐาน ๔ คือ 

๗.๑  กายานุปสนา คือการต้ังสติพิจารณากาย ใหเห็นตามค วามเปนจริงวาเปนแตเพียง

กายเทาน้ัน  ไมใชตัวสัตว ตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา เปนอนัตตาอยาไดยึดมั่นถือมั่นในกาย  

๗.๒  เวทนานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณา เวทนาคือ ความรูสึกของเราใหรู

เห็นตามความเปนจริงวา เปนเพียงความรูสึกเทานั้น ไมใชตั วสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเรา ตัวเขา 

ไมวาจะเปนความรูสึกเปนสุขก็ดี รูสึกเปนทุกขก็ดี หรือรูสึกเฉยๆ ก็ดี อยาไดยึดมั่นถือมั่น เพราะเปน

อนัตตาหาแกนสารไมได 

 ๗.๓  จิตตานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็นตามความเปนจริงวา

เปนเพียงความคิดเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวเราตัวเขา เปนอนัตตา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดวา จิตของตนมีราคะหรือไมมี เสณาหมองหรื อวาผองใส ฟุ งซาน หรือวา

สงบเปนตน 

 ๗.๔ ธรรมานุปสสนา คือการต้ังสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็นตามควา มเปนจริงวา 

เปนเพียงธรรมชาติเทาน้ัน ไมใชตัวสัตว ไมใชตัวบุคคล ไมใชตัวเรา ไมใชตัวเขา อยาไดยึดมั่นถือ

มั่น กลาวคือ ใหมีสติรูชัดแจงซึ่งธรรมทั้งหลาย ไดแกนิวรณ ๕ ขนัธ๕ อายาตน ๑๒ โพชฌงค ๗ 

อริยสัจ ๔ วาคืออะไร เปนอยางไร มีอยูในตัวเราหรือไม เกิ ดขึน้แลวพฒันาการและสิน้สดุลง

อยางไร
๖๕

 (๘) การเจริญ  การทําใหเปนใหมีขึ้น การฝกอบรมจิตใจ ที่ต้ังแหงงานทําความ เพยีร

ฝกอบรมจิต ไดแก ภาวนา ๒คือ

 

๖๖

๑.สมถภาวนา การฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ 

 

๒.วิปสสนาภาวนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรูแจงตามเปนจริง การเจริญปญญา 

ความต้ังใจชอบ หมายถึงการทําส มาธิทําจิตใจใหสงบที่จะไดขณิกส มาธิ คือสมาธิ

ชั่วคราว ตอมาจะไดอุปจารสมาธิ คือสมาธิจวนจะแนวแน และเมื่อจิตแนน่ิงแลว เรียกไดวา อัปนา

                                              

  ๖๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับปรับปรุงขยายความ, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๐), หนา ๑๖๐. 

 ๖๖ ที.ปา (ไทย)  ๑๑/๓๗๙/๒๙๐.; อง ฺ.ทุก.(ไทย)  ๒๐/๒๗๕/๗๗. 



๗๙ 

 

 

สมาธิ คือสมาธิแนวแนเรียกวา ไดฌาณ (Absorption) ซึ่งมีถึง๘ ชั้น สูงขึ้นไปตามลํา ดับ ยิ่งสูงขึ้นไป

สวนผสมของจิตที่ไมบริสุทธิ์ก็ยิ่งลดนอยลงๆ จนหมดไปในที่สุด 

 

๓.๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสันติสุข 

  

ผูวิจัยไดศึกษาและแบงปจจัยที่ทําใหเกิด สันติสุข  เปน ๒ ระดับ คือ  ๑) ปจจัยภายนอก    

และ  ๒) ปจจัยภายใน   ดังน้ี 

๓.๖.๑ ปจจัยภายนอกทําใหเกิดสันติสุข 

 สันติสุข ตามที่ไดกลาวถึงไว ในความหมายตามตัวอักษร  หมายถึงความสุขที่มีลักษณะ

แหงความเงียบความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปแหงกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอน

วาวุนขุนมัว  ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ และโดยที่

สันติสุข ในระดับน้ีจะเปนความสุขสงบในขั้นปุถุชนคนธรรมดา ซึ่งในที่น้ี ผูวิจัยขอใชแนวทาง

เดียวกับปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ น่ันคือ การมีกัลยาณมิตร  ในสิงคาลกสูตร ๖๗

๑.มิตรมีใจงามคือมิตรมีอุปการะ  มิตรรวมสุขรวมทุกข  มติรแนะนําประโยชนมดัีงน้ี  

มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ  มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนประมาทชวยรักษา ๒.เพื่อนประมาทชวยรักษา

ทรัพยสินของเพื่อน ๓.เพื่อนมีภัยเปนที่พึ่งพํานักได๔.เมื่อมีกิจจําเปนชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก 

น้ันไดแ สดง

คุณลักษณะของมิตรแท ไวดังน้ี 

๒. ทมะหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ คือ การฝกฝ น การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว รูจัก

ควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา 

๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก  มี๔แบบ คือ ๑.เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ ๒.เพื่อนมีสุข

พลอยแชมชื่นยินดี ๓.เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให ๔.เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริม 

๔.สจัจะ คือความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตยจริงใจ พูดจริง ทําจริง 

๕.ขนัติ  คือ ความอดทน ต้ังหนาทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร เขมแข็ง 

ทนทานไมหว่ันไหว มัน่ในจุดหมาย ไมทอถอย 

๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข  มี๔แบบคือ ๑.บอกความ ลับแกเพื่อน ๒.รักษา

ความลับของเพื่อน ๓. มีภัยอันตรายไมละทิ้ง ๔ แมชีวิตก็สละไดเพื่อประโยชนของเพื่อน 

๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน มี๔แบบคือ ๑.หามปรามจากความชั่ว ๒.ใหต้ังอยู

ในความดี ๓.ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูเคยฟง ๔.บอกทางสวรรคให 

                                              

   ๖๗ องฺ.ติก.๒๐/๔๖๕/๑๕๗. 



๘๐ 

 

 

ธรรมทีเ่ปนคุณสมบัติของคนดี สทฺธมฺมสมนฺนาคโต ประกอบดวยสทัธรรม๗ประการ คือ 

๑.มีศรัทธา๒.มีหิริ๓.มีโอตตัปปะ๔.เปนพหูสูต๕.มีความเพียรอันปรารภแลว๖.มีสติมั่นคง๗.มีปญญา 

พระภิกษุสงฆ หรือสมณชีพราหมณ ก็พึงทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรของชาวบาน ดังจะ

เห็นวา หนาที่ของพระภิกษุ สงฆตอกุลบุตรตามหลักทิศเบื้องบน ตรงกันทุกขอกับลักษณะของมิตร

แท ประเภทมิตรแนะนําประโยชน  ซึ่งหนาที่ของพระสงฆน้ันจะมีเพิ่มเขามาอีก ๒ขอรวมเปน๖ขอ 

คือ๖๘ ๑.หามปราม คือ สอนใหเวนจากความชั่ว ๒.แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูในความดี ๓. อนุเคราะห

ดวยความปราถนาดี ๔.ใหไดฟงไดรู สิ่งที่ยังไมเคยรูเคยฟง ๕.ชี้แจงสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 

๕.สอนวิธีดําเนินชีวิตใหประสบความสุข บอกทางสวรรค๖๙

สําหรับคนสามัญน้ันตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนําจากผู ซึ่งจะตองเปนคนดี มีปญญา มี

คุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนให ผูอ่ืนมีความเห็นถูก และคลอยไปตามคําแนะนําชัก

จูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองได นอกจากน้ีบุคคล

สามารถเขาหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับวาสําคัญก็คือ ความมีอิทธิพลชักจูงกันในดาน

ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความ รู ความเขาใจตางๆ ที่ดีงามที่ถูกตอง เปนประโยชน มิตรที่มี

อิทธิพลชักจูงใหไปในทางชั่ว ก็เปนมิตรไมดี  แตถามิตรใดชักนําใหทําความดี คิดดี เห็นชอบ ก็เปน

มิตรแท หรือกัลยาณมิตรโดยแท  มีบอยๆที่มิตรชนิดในเรือนคือมารดาบิดา  หรือแมแตครูอาจารย ที่

มีอิทธิพ ลชักนําความคิดเห็นถูกน้ี นอยกวามิตรชนิดเพื่อนที่คบหาเที่ยวเลนชุมนุมดวยกัน แต

บางคร้ังก็ปรากฏวา แมแตเพื่อนชนิดที่คบหาน้ัน กลับมีอิทธิพลนอยไปกวามิตรที่ตัวอยูหาง แตมี

พลังแรงเขาถึงใจ ไดแกมิตรสื่อมวลชนตางๆ มาทางสิ่งบันเทิงเริงรมย หนังสือ หรือในป จจุบัน สื่อ

จากอินเทอรเน็ต โลกออนไลน เชน เฟสบุค เปนตนในขณะน้ี  ตัวเชื่อมที่ทําใหมิตรน้ันเขามามี

อิทธิพลชักจูงได  หรือปจจัยเคร่ืองเขื่อมตอระหวางมิตรกับอิทธิพลที่เกิดขึ้นในใจ ไดแก ความ

เชื่อถือ ความเลื่อมใส ความนิยมชมชอบ ความซาบซึ้งใจ ที่เรียกวาศ รัทธา เมื่อมีศรัทธาแลวถึงตัว

มิตรจะอยูไกลไมไดคลุกคลี ก็มีอิทธิพลได ถึงตัวมิตรจะอยูใกล แตถาไมศรัทธา ก็ไมสามารถมี

อิทธิพลชักจูงได   

 

ซึ่งการคบมิตรที่ดีมีประโยชน เปนปจจัยใหเกิดศรัทธา ๗๐

                                              

   ๖๘ที.ปา (ไทย). ๑๑/๒๐๔/๒๐๖. 

 การที่เราพึ่งคนอ่ืน เชนพึ่ง

พระพุทธเจา ก็เพื่อทําตัวใหเราพึ่งต นเองได พระพุทธเจาชวยใหเราพึ่งตนเองไดน่ันเอง จุดหมายคือ

   ๖๙ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, หนา ๖๔๓. 

 

  



๘๑ 

 

 

พึ่งตนเองไดเปนอิสระ ๗๑ ความคิดเห็นถูก เห็นชอบ เกิดจากความรูความเขาใจเหตุผลโดยอาศัยการ

อบรมสั่งสอน ปลูกฝงสืบๆกันมาในสังคม ชวยใหเกิดความประพฤติดีประพฤติชอบ  ในดาน

พฤติกรรมเกี่ยวกับชีวิตภายนอกน้ี ใ หเราเปนที่พึ่งแกคนอ่ืนไดพรอมกับเราตองพึ่งคนอ่ืนดวย ให

สังคมเปนสังคมที่พึ่งพาอาศัยกันและกัน เปนกัลยาณมิตรของกันและกัน โดยแตละคนก็มีอะไรให

คนอ่ืนไดพึ่งบาง ตางก็เกื้อหนุนกัน ใหสังคมอยูอยางผาสุก และใหแตละคนมีโอกาสพัฒนายิ่งขึ้นไป

ในไตรสิกขา เพื่ อใหแตละคนมีอิสรภาพพึ่งตนเองไดแทจริงในทางจิตใจละปญญา  จึงเปนสังคมที่

ดี๗๒

 

และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย คนอยูรวมกันอยางรมเย็นเปนสุข 

๓.๖.๒ ปจจัยภายในท่ีทําใหเกิดสันติสุข  

 ปจจัยทางสังคมจะแมมีความสําคัญมาก แตก็ตองไมมองขามความ สําคัญของปจจัย

ภายในตัวบุคคล ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตางก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําให

เกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได ความจริง ทั้งสองอยางยอมสนับสนุนซึ่ง

กันและกัน การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงาม เกิดจากการปรุงผสมผสา นปจจัยทางสังคมและปจจัย

ภายในตัวบุคคลเขาดวยกัน สําหรับมนุษยทั่วไปโดยสวนใหญ การปฏิบัติชอบหรือชีวิตที่ดีงามจะต้ัง

ตนขึ้นไดก็ดวยอาศัยปจจัยทางสังคม ปจจัยดีงามทางสังคมนั้น เปนการจุดประกายความรูจักคิดที่

เรียกวา โยนิโสมนสิการในเบื้องตน ๗๓

ในดานวิธีปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือ สันติสุขขั้นตางๆน้ัน พระพุทธเจาก็

ไดทรงสั่งสอนไวครบถวนทุกระดับ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม 

กาย วรจา จิตใจ และปญญาใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี 

 และเปนเคร่ือง ประคับประคองคอยเสริมเติม และกระตุน 

การคิดพิจารณาอยางแยบคายนั้นตอๆไป  

๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 

๒.อธจิติตสกิขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม 

เชน สมาธิอยางสูง 

                                                                                                                                  

       ๗๐พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๖๔๒. 

       ๗๑ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),แกนแทของพุทธศาสนา,(กรุงเทพฯ :บริษัทพิมพสวย

,๒๕๕๓),หนา ๗๖. 

        ๗๒เรื่องเดียวกัน,หนา๗๖. 

        ๗๓พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรม, หนา ๕๘๖. 

 



๘๒ 

 

 

๓. อธปิญญาสกิขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิด

ความรูแจงอยางสูง 

นอกจากน้ียังมีขอธรรมอ่ืนที่สนับสนุนใหเกิดสันติอีก เชนหลักธรรมที่เปนไปเพื่อได 

ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร  รูจักใชปญญาจัดดําเนินกิจการเรียกว า อุฏฐาน

สัมปทา รูจักเก็บรักษาทรัพยสินและผลแหงกิจการงานใหรอดพนอันตราย ไมเสื่อมเสีย เรียกวา อารักข

สัมปทา รูจักเสวนา คบหาคนดีที่เกื้อกูลแกการงานความดีและความกาวหนาของชีวิต  เรียกวา กัลยาณ

มิตตตา รูจักเลี้ยงชีวิตแตพอดีใหมีความสุขได โดยไมสุรุยสุ รายฟุมเฟอย สามารถประหยัดทรัพยไว

ใหเพิ่มพูนขึ้นได เรียกวา สมชีวิตา และหลักธรรมที่เปนไปเพื่อได สัมปรายิกัตถะ ๔ประการ คือ มี

ความเชื่อ ประกอบดวยเหตุผล ถูกหลักพระศาสนา ซาบซึ้งในคุณพระรัตนตรัย มีสิ่งดีงามเปนหลัก

ยึดเหน่ียวจิตใจ  เรียกวา ศรัทธาสัมปทา ถึงพรอมดวยศีล มีความประพฤติ ดีงามเลี้ยงชีพโดยทาง

สุจริต มีระเบียบวินัย สมควรแกภาวะแหงการดําเนินชีวิตของตน  เรียกวาศีลสัมปทา ประกอบดวย

ความเสียสละ รูจักเผื่อแผแบงปน พรอมที่จะชวยเหลือ คนที่ควรไดรับการชวยเหลือ เรียกวา จาค

สัมปทา ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักคิด รูจักพิจารณา ใชวิจารณญาณ รูเทาทันโลกและชีวิต สามารถ

ทําจิตใจใหเปนอิสระไดตามโอกาส เรียกวา ปญญาสัมปทา ๗๔

 

ชาวพุทธทั้งหลายยอมรับมาปฏิบัติได

ทันที ไมมีขอใดที่จะขัดของ  และชาวพุทธ ชาวบานเองก็ยอมสามารถ ที่จะเสริมแตงปรับปรุง 

เพิ่มขยายขอปฏิบัติ ระดับน้ีใหไดผลดีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมยิ่งขึ้นเร่ือยๆไป 

โดยที่ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุขไดน้ัน จะชวยบรรเทาความโลภ โกรธ หลง ให

เบาบางลง ทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส  รูจักวางใจ วางทาทีตอโลกและชีวิตดีขึ้น  จะมีความสุข

มากขึ้น เปนวิธีลดการเบียดเบี ยนแยงชิงและความทุกขความเดือดรอนของโลก พระพุทธเจาทรงจัด

วางแบบไว คือสังคมสงฆเปนสังคมตัวอยาง แหงการที่แตละคนพยายามพัฒนาตนเองใหมีอิสรภาพ

ทางจิตใจและปญญา โดยที่ชีวิตทางดานพฤติกรรมน้ัน พึ่งพาอาศัยเกื้อกูลซึ่ งกนัและกนั เปนการ

เกือ้หนุนกนัใหกาวไป ที่ไดผลแทยิ่งกวาวิธียับยั้งในระดับที่เรียกกันวา ศีลธรรม เปนผลดีทั้งแกตน

และสังคม  

คนที่มีอิสรภาพทางจิตใจและปญญาเทานั้น จึงจะสร างสรรคสังคมอยางนี้ และอยู กัน

ดวยดีในสงัคมได 

 

 

                                              

         ๗๔ เรื่องเดียวกัน,หนา ๕๙๖. 



๘๓ 

 

 

๓.๗ สันติสุขท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

สําหรับกรณีตัวอยางของสนัติสุขที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทน้ัน ผูวิจัยได

ประมวลจากพระไตรปฏและอรรถกถาและตําราเอกสารตาง ๆ ไว  ดังตอไปน้ี 

 

 ๓.๗.๑ ในพระสุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   ไดใหความหมาย สันติบทไว

ดังน้ี 

                       “ .... ภิกษุทั้งหลาย   โสขุมมญาณ ๔ ประการน้ีแล...... 

    ภิกษุใดรูความละเอียดแหงรูปขันธ รูแดนเกดิแหงเวทนาขนัธ 

    รูเหตุเกิดและที่ดับแหงสัญญาขันธ รูสังขารขันธโดยความเปนของไมเที่ยง                                                           

    เปนทุกข และเปนอนัตตา ภิกษุน้ันแลเห็นชอบ สงบ ยินดีในสันติบท๗๕         

    ชนะมาร พรอมทั้งเสนามาร  ธํารงรางกายชาติสุดทายไว”๗๖

ในที่น้ี สันติบท หมายถึง นิพพาน 

 

 

 ๓.๗.๒ ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สตุตนิบาต ไดอธิบายความหมายของ สนัติไว

ดังน้ี 

                       “สนัติ  หมายถึงความสงบ  มี  ๓  อยางคือ (๑) อัจจันตสนัติ (ความสงบอยางสิ้นเชิง)

       หมายถึง อมตนิพพาน (๒)  ตทังคสันติ  (ความสงบดวยองคน้ัน ๆ)  หมายถึงผูบรรลุ

       รูปฌาน  ๔  และอรูปฌาน  ๔ (๓) สมมุติสันติ (ความสงบโดยสมมติ)  หมายถึงทิฏฐิ   

       ๖๒ ในที่น้ีหมายถึงสันติโดยสมมติ”๗๗

 

  

 ๓.๗.๓ในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวถึงความสงบอันเกิดจากสัมมาสมาธิที่เกี่ยวเน่ือง

ดวยอภิญญา๕ สมาธ๕ิวาเปนผลแหงปจจุบันสุขและอนาคตสุขเกิดขึ้นเพราะปญญาพิจารณาดังน้ี 

 

                                              

   ๗๕ สันตบิท  หมายถึงนพิพาน,  องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖/๒๗.   

   ๗๖องฺ. จตุกฺก.(ไทย) ๒/๒๘/๓๙๒. 

   ๗๗ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๙/๘๘-๘๙. 



๘๔ 

 

 

“....สมาธิเปนธรรมที่กอใหเกิดความสุขและสงบมากที่สุด๗๘

เปนธรรมที่ประกอบดวย ความสงบ (ปสสัทธิ).....” 

  

 

 ๓.๗.๔ ในพระวินัยปฎก  มหาวรรค  ไดกลาวถึงความหมายของคําวาความสงบวาคือพระ

นิพพานดังน้ี 

                        “ มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน    ไดแก    อริยมรรคมีองค ๘    น้ีแหละ  คือ   

                         ๑.สมัมาทิฏฐิ    (เห็นชอบ)  ๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา 

                           (เจรจาชอบ)๔.สัมมากัมมันตะ(กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) 

                          ๖.สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘.สัมมาสมาธิ 

                          (ต้ังจิตมั่นชอบ)” 

                    “.......ภิกษุทั้งหลาย    ก็มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน    ที่ตถาคตไดตรัสรูแลว     

                          อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ 

                           เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรูเพื่อพระนิพพาน๗๙

 ๓.๗.๕ ในพระสุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก พระสัมมาสัมพุทธเจาได

กลาวถึงคําวา ความสงบอยางย่ิง ในที่น้ีหมายถึงพระนิพพาน ดังน้ี 

 น้ันเปนไฉน  

   

                        “ขอศัตรูทั้งหลายของเราพึงฟงธรรมกถาเถิด 

       ขอศัตรูทั้งหลายของเราจงขวนขวายในพระพุทธศาสนาเถิด 

       ขอมนุษยทั้งหลายที่เปนศัตรูของเรา 

       จงคบสัตบุรุษผูชวนใหยึดถือธรรมเถิด 

       ขอศัตรูทั้งหลายของเราจงไดรับความผองแผวคือขันติ  

       และสรรเสริญความไมโกรธเถดิ 

       ขอจงฟงธรรมตามกาลและจงปฏิบัติตามธรรมน้ันเถิด 

       ผูที่เปนศัตรูน้ันไมควรเบียดเบียนเราหรือใคร  ๆ    อ่ืนเลย  

       ขอใหบรรลุความสงบอยางย่ิง๘๐

                                              

    ๗๘พระอุปติสสเถระ ,พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)และคณะแปล,วิมุตติมรรค,(กรุงเทพ ฯ:โรงพิมพ

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓), หนา ๖๒. 

 

    ๗๙วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 

    ๘๐ความสงบอยางย่ิง ในที่นี้หมายถึงพระนิพพาน,ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๕๒/๔๓๑. 



๘๕ 

 

 

       แลวรักษาคุมครองผูมีตัณหาและปราศจากตัณหา.......” 

  

 ๓.๗.๖ ในพระสุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค วาดวยชีวิตถูกชรานําเขาไป  ได

กลาวถึงคําวา  สนัติ ในที่น้ีหมายถึง  นิพพาน เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี เทวดาน้ันยืนอยู ณ ที่สมควร

แลวไดกลาวคาถาน้ีในสาํนักของ พระผูมีพระภาควา 

                                      “......ชีวิตถูกชรานําเขาไป    อายุจึงสั้น 

                                      ผูที่ถูกชรานําเขาไปแลวไมมีเคร่ืองตานทาน 

                                      บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ 

                                      ควรทําบุญที่นําความสุขมาให” 

                                      “พระผูมีพระภาคตรัสวา 

                                      ......ชีวิตถูกชรานําเขาไป    อายุจึงสั้น 

                                      ผูที่ถูกชรานําเขาไปแลวไมมีเคร่ืองตานทาน 

                                      บุคคลพิจารณาเห็นภัยน้ีในมรณะ 

                                      ควรละโลกามิส    มุงสูสนัตเิถดิ”๘๑

 ๓.๗.๗ ในพระสุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  พระสัมมาสัมพุทธเจาได

แสดงธรรมเร่ืองการบรรลอุรหัตผลโดยทรงกลาวถงึ สัจจะอันยอดเย่ียม   ในที่น้ีหมายถึงนิพพาน

สจัจะ

 

๘๒

                         “....... คือ    กุลบุตรในศาสนาน้ี    เกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปหา    เมื่อเขาไปหายอม 

   

                   น่ังใกล    เมื่อน่ังใกลยอมเงี่ยโสตลงสดับ    เงี่ยโสตลงสดับแลวยอมฟงธรรม    

  คร้ันฟงเน้ือความอยู    ธรรมทั้งหลายยอมควรเพงพินิจ    เมื่อมีการเพงพินิจธรรมอยู     

 ฉันทะยอมเกิด    กุลบุตรน้ั นเกิดฉันทะแลว    ยอมอุตสาหะ    คร้ันอุตสาหะแลว    ยอม

 ไตรตรองคร้ันไตรตรองแลว    ยอมอุทิศกายและใจ    เมื่ออุทิศกายและใจแลว    ยอมทํา

 ใหแจงสัจจะอันยอดเยี่ยม๒ดวยนามกาย    และเห็นแจมแจงสัจจะอันยอดเย่ียมน้ันดวย 

 ปญญา” 

 ๓.๗.๘ ในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค พระผูมีพระภาคตรัสถึงคําวา 

อมตะ(ซึ่งหมายถึง นิพพาน)ไวดังน้ีวา 

                                                                                                                                  

 

     ๘๑สันติ ในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓/๔. 

      ๘๒ม.ม.อ.  ๒/๑๘๓/๑๔๒. 



๘๖ 

 

 

                                                 “ ศรัทธาเปนพืช    ความเพียรเปนฝน  

                                      ปญญาของเราเปนแอกและไถ    หิริเปนงอนไถ  

                                      ใจเปนเชือก    สติของเราเปนผาลและประตัก  

                                                  เราคุมครองกาย    คุมครองวาจาไดแลว  

                                      สํารวมในการบริโภคอาหาร เราดายหญา[คือวาจาสับปลับ] ดวยคําสัตย 

                                                  โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ  

                                      ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจากโยคะ 

                                      นําไปไมถอยหลัง    นําไปถึงที่    ซึ่งบุคคลไปแลวไมเศราโศก 

                                      เราทํานาอยางน้ี    นาที่เราทําน้ันมีผลเปนอมตะ๘๓

                                      บุคคลคร้ันทํานาอยางน้ีแลว    ยอมพนจากทุกขทั้งปวง” 

 

 ๓.๗.๙ ในพระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาตไดอธิบายขยายความคําวา 

 ตัณหักขยะ ไวดังน้ี 

  ฐานะ  ในที่น้ีหมายถึงเหตุ  ๖  ประการเปนคําใชแทนอรหัตตผล  ที่มีชื่อเรียกวา  เนกขัม

 มะ  เพราะออกไป   จากกิเลสทั้งปวงได  ที่มีชื่อเรียกวา  ปวิเวก  เพราะสงัดจากกิเลส

 ทั้งหลาย  ที่มีชื่อเรียกวา  ความไมเบียดเบียนกัน  (อัพยาบาท)  เพราะไมมีความ

 เบียดเบียน  ที่มีชื่อเรียกวา  ความสิ้นตัณหา  (ตัณหักขยะ)  เพราะเกิดขึ้นในที่สุดแหงการ

 สิ้นตัณหา  ที่มีชื่อเรียกวา  ความสิ้นอุปาทาน  (อุปาทานักขยะ)  เพราะเกิดขึ้น   ในที่สุด

 แหงการสิ้นอุปาทาน  ที่มีชื่อเรียกวา  ความไมลุมหลง  (อสัมโมหะ)  เพราะปราศจาก

 ความลุมหลง๘๔

 ๓.๗.๑๐ ในพระสุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค   ไดกลาวถึงความหมายของ สงัวร

ในพระปาติโมกข  มี อรรถาธิบายแตละคําดังน้ี  สังวร หมายถึงการไมลวงละเมิดทางกาย  ทางวาจา   

ปาติโมกข  หมายถึงศีลสิกขาบทที่เปน เหตุใหผูรักษาหลุดพนจากทุกข(ปาติ=รักษา+โมกขะ= ความ

หลดุ)

 

๘๕

                               “ ....... ๔.    เปนผูมีศีล    สํารวมดวยการสังวรในพระปาติโมกข     

 

                          เพยีบพรอมดวยอาจาระ(มารยาท)และโคจร(การเที่ยวไป)มีปกติเห็นภัย 

                                              

     ๘๓อมตะในที่นี้หมายถึงนิพพาน, สํ.ส (ไทย) ๑๕/ ๑๙๗/๒๘๓.; ขุ.สุ.(ไทย)๒๕/๘๐/ ๗๗-

๘๐,๕๑๙ .  

       ๘๔ องฺ.ฉกฺก.อ.  ๓/๕๕/๑๓๗. 

       ๘๕ที.ปา.๑๑/๔๐๕/๔๓๘.  



๘๗ 

 

 

                          ในโทษแมเล็กนอย    สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลายน้ี 

                          เปนเหตุเปนปจจัยประการที่    ๔    เปนไปเพือ่ไดอาทิ 

        พรหมจริยกปญญา ที่ยังไมได เพื่อภิญโญภาพ ไพบูลย     

        เจริญเต็มที แหงปญญาที่ไดแลว” 

 

กรณีตัวอยางจาก คัมภีรในพระพทุธศาสนาเถรวาท เปนการแสดงขอธรรมและ

ความหมายที่มีความเกี่ยวเนื่องในการทําใหเกิดสันติสุข แมจะไมใชความหมายตรงตามตัวอักษร แต

เปนความหมาย ที่ใชแทน ความสุข ความสงบกาย  สงบใจ ความสงบระงับได ซึ่งความหมายของ

สันติสุขที่ใหไวตอนตน หมายถึง นิพพาน   ดังน้ัน กรณีตัวอยางแสดงใหเห็นวา สันติสุข สามารถ

พัฒนาและสรางใหเกิดขึ้นได เร่ิมจากตนเอง และสามารถแผขยายไปสูสังคมที่สงบได 

 

 

๓.๘ สรุป 

สันติสุข ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความ

สะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไปหางกิเลสที่เปนเหตุ ใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความ

สงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ 

 มีคําทีเ่ปนไวพจน  คําวา สันติสุข มีคําที่เปนไวพจน คือ คําวา พระนิพพาน  วิมุติ สันติ  

ปสสัทธิ สจัจะ 

                   ในความหมาย ตามคัมภีรและนักวิชาการทาง พระพุทธศาสนา   หมายถึง  ความสุขที่เกิด

จากความสงบ  ความสุขมีที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุข  เปนความสงบ สนัติ 

ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ไม ไดขึ้นอยู กับการมีหรือไม มีปจจัยภายนอกโดยตรง มักจะเป นความสุขใน

ระดับจิตและปญญาและ ๒) ความสุขภายนอก มักจะสัมพันธ กับปจจัยตางๆ ในการดํารงชีวิตความ

สัมพันธระหวางมนุษยดวยกนัและปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสันติภาวะที่สูงที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

วัตถุประสงคของสันติสุข  เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายขอ งสังคม

ก็คือ สันติภาพของสังคม  เพือ่ประโยชน ตนและประโยชนสวนรวม กลาวคือ สันติสุขยอมเกิดขึ้น  

เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

ความสําคัญของสั นติสุข มีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปนความสุขสะอาดสงบ 

เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระ 
 

ประเภทข องสันติสุข  มี๒ ประเภท ( ๑)  โลกียสันติสุข  คือ สุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม 

หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขที่อิงอาศัยโลก เปนความสุขที่เกี่ยวกับภพและภูมิ ภพใน



๘๘ 

 

 

ที่น้ีหมายถึงโลกเปนที่อยูของสัต ว ภาวะของชีวิตของสัตว  ผูวิจัยเห็นวา เปนความสงบ เปนสุขที่เขา

ขายสันติสุข จึงขอเรียกวา โลกียสันติสุข อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุขที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  

ไมยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพนจากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุข

ที่สูงขึ้นไป(๒) โลกุตตรสันติสุข  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก หมายถึง ความสุขอันเปนเร่ือง

ภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติอันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสนัติสุข คือ ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข๒) หมวด

ธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข   ดังน้ี  หมวดธรรมทีเ่กี่ ยวของดวยโลกี ยสันติสุข  ผูวิจัยได

ประมวล หมวดธรรมทีเ่กีย่วของดวยโลกี ยสันติสุข ไว  ๑๐ หมวด คอื ( ๑)เมตตากรุณา  (๒) สังคม

สงเคราะหในมงคลชีวิต (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา (๔) กฎแหงกรรม (๕)ความใหทาน  (๖)2ความเปน

ผูวางาย 2 (๗)2ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 2 (๘) 2ความฟงธรรมตามกาล 2

ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขมี ๒ ระดับ ไดแก  

(๙)มจิีตไมหว่ันไหวใน

โลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข คอื 

อริยสัจ๔    

๑)ปจจัยภายนอก สําหรับคนสามัญน้ันตองอาศัยการชี้แนะ  แนะนําจากผู ซึ่งจะตองเปน

คนดี มีปญญา มีคุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนใหผูอ่ืนมีความเห็นถูก และคลอยไป

ตามคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถใชความคิดอยางถูกวิธีดวยตนเองได 

นอกจากนี้บุคคลสามารถเขาหา หรือคบหาคนดีตามหลักธรรม สิ่งที่นับวาสําคัญก็คือ ความมี

อิทธิพลชักจูงกันในดานความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม ความรู ความเขาใจตางๆ ที่ดีงามที่ถูกตอง 

เปนประโยชน มิตรที่มีอิทธิพลชักจูงใหไปในทางชั่ว ก็เปนมิตรไมดี  แตถามิตรใดชักนําใ หทําความ

ดี คิดดี เห็นชอบ ก็เปน กัลยาณมิตรโดยแทมี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติทีแ่สดงออกภายนอก คอื 

คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑.มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ ๒. ทมะ ๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก ๔.สจัจะ๕.

ขนัติ ๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข ๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน   

๒)ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตาง

ก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ในดานวิธี

ปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตเพื่อถึงจุดหมายคือสันติสุขขั้นตางๆน้ัน พระพุทธเจาก็ไดทรง สัง่สอนไว

ครบถวนทุกระดับ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ 

และปญญาใหยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี   ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอัน

ยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒.อธจิติตสกิขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอ

ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง  ๓. อธปิญญาสกิขา สิกขาคือ

ปญญาอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรู  



๘๙ 

 

 

โดยสรุป สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ที่กลาวมาทั้งองคประกอบหลักและ

องคประกอบเสริม จะตองเกิดขึ้นจากบุคคล จากกลุมหรือองคกรของชุมชน เพราะฉะนั้นจึงกลาวได

วา ศูนยกลางของ สันติสุข ของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการมีชุมชนที่เขมแข็ง เปนสวนที่

สําคัญที่สุด ถาชุมชนออนแอ สันติสุขยอมบังเกิดขึ้นไมได 

                คนมีการศึกษาและมี ธรรมดวย จึงจะเปนประโยชนแทจริง คนที่มีธรรม ยอมแกปญหา

กําจัดความทุกขภายในของตน ทําจิตใจใหสงบผองใส มีความสุขได สังคมของคนมีธรรมอยูรวมกัน

ดวยความสงบสุข ดังพุทธภาษิตที่วา วิชฺชาจรณสมฺปปนฺโน โส เสฏโฐ เทวมานุส ผูถึงพรอมดวย

ความรูและความประพฤติ คือผูประเสริฐสุดในหมูมนุษยและมวลเทพ เลาเรียนสําเร็จวิทยา ก็ยอมหา

เกียรติได แตฝกอบรมดวยจริยธรรมแลวตางหาก  

 

4เมื่อไดศึกษา 4

  

ความหมาย   วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท หมวดธรรมที่เกี่ยวของ 

พรอมทั้งปจจัยที่ทําใหเกิด  รวมถึงกรณีตัวอยางของ สันติสุข   ทําใหผู วิจัยสนใจ ศึกษา ตอไปใน

ประเด็นความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับ สันติสุขวามีความสัมพันธกันหรือไม และ ผลที่คาดวา

จะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิเพื่อสราง สันติสุข ในสังคมไทยเปนอยางไร    จึงทําใหตองศึกษา

วิเคราะหในบทที่ ๔ ที่จะกลาวตอไป 



 

 

บทท่ี ๔  

 

การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

 ในบทที่ผานมาผูวิจัยไดศึกษาสัมมาทิฏฐิและสันติสุขในประเด็นเดียวกัน ในเร่ืองของ

ความหมาย วัตถุประสงค  ความสําคัญ  ประเภท  หมวดธรรม ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขและกรณี

ตัวอยาง    บทบาทของสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นตามหลักสัมมาทิฏฐิ ๑๐ และมรรคมี

องค๘   เพื่อแสดงใหเห็นวา เมื่อสังคมเขาสูกระบวนการเพื่อสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นแลว สัมมาทิฏฐิ

ไดแสดงบทบาททั้งในแงที่เปนหลักใหเกิดความเห็นถูกชี้นําใหเกิดกระบวนการสรางสันติสุขใน

ชีวิตแลวพัฒนาไปสูสันติสุขในสังคมไดอยางไร และในขณะเดียวกัน หลักสัมมาทิฏฐิเองก็ไดมีการ

พัฒนาใหมีคุณภาพสูงขึ้นดวยอยางไร โดยบทที่ ๒ และบทที่ ๓ ที่ไดกลาวมาแลวน้ัน เปนขอมูล

พื้นฐานที่สําคัญในการนําไปวิเคราะหสัมมาทิฏฐิที่สรางสันติสุขในสังคมไทยตอไป      

 

๔.๑ สัมมาทิฏฐิกับสันติสุขในฐานะท่ีเกี่ยวของกัน   

 

 ผูวิจั ยไดวเิคราะห สัมมาทิฏฐิกับสันติสุข ที่เกี่ยว ของ กัน ใน ๗  ประเด็น คือ   

๑) ความหมาย  ๒)วัตถุประสงค  ๓) ความสําคัญ  ๔)ประเภท  ๕) หมวดธรรม  ๖)ปจจัยที่ทําใหเกิด  

และ การปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา  ดังตอไปน้ี 

 

๔.๑.๑ ความหมายของสัมมาทิฏฐิเกี่ยวพันกับสันติสุข 

 

(๑)  ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามตัวอักษร  

        

 สัมมาทิฏฐิ  ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง หมายถึง ความเห็นถกู ความเห็นโดยชอบ

คือ โดยไมวิปริต  ความเขาใจถูกตอง ความศรัทธาถูกตอง  ความเห็นที่ถูกตอง  ตามทํานองคลอง

ธรรม เชน เห็นวาทําดีไดความดีทําชั่วไดความชั่ว  ความแมนตรง ความพอเหมาะ ความจริง ในทาง

ถูกตอง ควรจะเปน ดีที่สุด สมบูรณที่สุด ปญญาอันห็นชอบ   สัมมาทิฏฐิมี ๒อยาง คือ สัมมาทิฏฐิที่

ยังมีอาสวะ ซึ่งจัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขนัธ สัมมาทิฏฐิที่เปนอริยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกตุระ และ

เปนองคมรรคอยางหนึ่ง    ความเห็นอริยสจั๔ 

 



๙๒ 

 

 

      สันติสุข  ในความหมายตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ 

ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับดับไป  ห างกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว 

ความสงบระงับ สงบกา ย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ ความสุขที่เกิดจาก

ความสงบ คือ พระนิพพาน  

จะเห็นวา  ความหมายตามตัวอักษร ของสัมมาทิฏฐิ เกี่ยวของ กันกับ สันติสุข  คือ 

สัมมาทิฏฐิ เปนความเห็นถกู เห็นชอบ สัมมา ไมไดมีความหมายผิวเผินเพียงแค ชอบ หรือ ถูก อยาง

ที่เขาใจ หากแตหมายถึง ความสมบูรณและความสมดุลในทุกแงทุกมุมของการพัฒนาชีวิต  และคํา

วาสมบูรณ ในที่น้ี มีความหมายสองลักษณะ คือความหมาย ในแงที่เปนความสมบูรณสูงสุด  ไดแก

ความสมบูรณของทานผูบรรลุอรหันตแลว และความหมายในแงความสมบูรณในเชิงขับเคลื่อน 

ไดแกควา มสมบูรณที่กําลังเพิ่มพูนขึ้นโดยลําดับตลอดเวลาแหงการพัฒนาตนตามอริยมรรค

นอกจากนั้น คําวา สัมมา ยังเปนตัวกํากับใหองคประกอบของมรรคแตละองค มีความเปนสายกลาง

ในตัวเอง ไมเอียงสุดโตงไปดานใดดานหน่ึง เชน ไมยึดมั่นถือมั่นในทิฏฐิจนกลายเปนกําแพงปดกั้น

ตัวเอง และไมปลอยตัวเองจนกลายเปนคนไรจุดยืน เมื่อองคมรรคทั้ง๘ ที่มีความเปนกลางในตัวเอง 

ในมหาจัตตารีสกสูตร พระพุทธองคไดทรงอธิบายขยายความถึงรายละเอียด ในการ

เจริญอริยมรรคมีองค ๘ กลาวโดยสรุปใจความสําคัญดังน้ี สัมมาทิฏฐิตองรูกอนตองมีมากอน ตอง

เกิด ตองถึงใจก อน การปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ตองมีความเห็นถูกเปนหัวหนามากอน           

(สัมฺมาทิฏฐิ ปุพฺพงฺคมาโหติ) คือตองมีความรู (ญาณ) ในเร่ืองอริยสัจ๔  ชัดเจนมากอน รูจักทุกข รูจัก

สมุทัยเหตุ รูจักนิโรธความดับทุกข รูจักมรรค คือทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   

และโดยที่ สันติสุข หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ ความสะดวก ความเย็น

ใจโดยที่สุขมีหลายระดับ สุขของชาวบานอันเกิดจาก กาม  สุขจากการบวชอันปลอดโปรงจากกาม สุข

ทางกาย  สุขทางใจ ความระงับดับไป หางกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความสงบระงับ 

สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ โดยการใชศักยภาพในตนอยางตอเน่ือง

ในการสรางสัมมาทิฏฐิ  จ นนําไปสูความสมบูรณสูงสุด  ในการสรางสันติสุข ที่มีผลเปนความสงบ 

คือ“พระนิพพาน” 

(๒) ความหมายของสัมมาทิฏฐิตามคําท่ีเปนไวพจน  

 

    มีคําที่ ใชเปนไว พจนของสัมมาทิฏฐิโดยตรงมีนอย เทาที่ปรากฎ เชนในสัมมาทิฏฐิ

สูตร พระสารีบุตรใชคําวา คือ “ทิฏฐิที่ดําเนินไปตรง   (อุชุคตา)”๑

                                              

     ๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๖๓.  

 และคัมภีรอรรถกถาไดขยายความ



๙๓ 

 

 

ตอไปวา  “ความเห็นที่ดีงามดวย ประเสริฐดวย จึงชื่อวาสัมมาทิฏฐิ” แลวยังเจาะจงลงไปวา หมายถึง 

ทฏิฐิ๒ระดับ คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๒  และ“ปญญา” ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุ

ถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาปบุญคุณโทษ รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปน ธรรม 6ที่คอยกํากับ

ศรัทธา 6

   สันติสุข  มีคําที่เปนไวพจน คือ พระนิพพาน วิมุติ  สันติ  ปสสัทธิ  สจัจะ

 เพื่อใหเชื่อ  ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย  แมวาในขั้นแรกเร่ิมสัมมาทิฏฐิ

น้ัน จะยังเปนเพียงความเห็นหรือความเชื่ออ ยู ทั้งน้ีเพราะความเห็นหรือความเชื่อน้ันสอดคลองกับ

ความเปนจริง มีความเขาใจตามสภาวะ หรือตามเหตุปจจัยเปนที่อางอิง เร่ิมออกจากความครอบงํา

ของอวิชชาและตัณหา ตอจากนั้น แมความเห็นหรือความเชื่อนั้นจะกลายเปน ความรูความเขาใจ

อยางชดัเจนแจมแจง  ที่เรียกวาญา ณแลว ก็จะยังคงเรียกชื่อเดิมวาสัมมาทิฏฐิไดเร่ือยไป เพื่ อสะดวก

ในการมองเห็นความเจริญเติบโตหรืองอกงามที่ตอเนื่องกัน โดยนัยนี้สัมมาทิฏฐิจึงมีความหมาย

กวางขวาง ครอบคลุมต้ังแตความเห็นและความเชื่อที่ถูกตองไปจนถึงความรูความเขาใจตามสภาวะ

ที่เปนจริง 
 

จะเห็นวา   คําที่เปนไวพจนของสัมมาทิฏฐิ  มีความสัมพันธกับสันติสุข  คือ สัมมาทิฏฐิ 

เปนความเห็นดําเนินไปตรงและ ปญญาที่รูทั่วถึ งเหตุผล  เร่ืองบาปบุญคุณโทษ สิ่งที่ควรทําควรเวน 

เพื่อสราง 

  ภาวะที่ไมมี

ปจจัยปรุงแตง   อมตะ  อนาสวะ  ตัณหักขยะ   อนันตะ 

 สันติสุข คือ พระนิพพาน   ความหมายเกี่ยวกับภาวะที่สมบูรณ หรือดีงามสูงสุดมาใช

เปนคําเรียกนิพพาน เพื่อแสดงถึงคุณลักษณะของนิพพานนั้นในบางแงบางดาน  เชนวิมุติ(ความหลุด

พน เปนอิสระ ) สนัติ(ความสงบ ) ปสสัทธิ (ความสงบระงับ เยือกเย็น ) สจัจะ(ความจริง )  อมตะ(ไม

ตาย) อนาสวะ (ไมมีอาสวะ ) ตัณหักขยะ (ภาวะสิ้นตัณหา ) อนันตะ(ไมมีที่สุด) โมกขะ(ความพนไป

ได)   ทุกขขยะ (ภาวะสิ้นทุกข ) และ เกวละ(สันสกฤตเปนไกวัลย ) เปนคําแสดงจุดหมายสูงสุดที่ใช

ในศาสนาเชน (ไชนะของนิครนถ ),สวนทางฝายพุทธศาสนา ในชั้นบาลียังไมพบ ใชคําน้ี หมายถึง

นิพพานโดยตรง เปนแตเรียกผูบรรลุนิพพาน “เกวลี” บาง “เกพลี”บางหลายแหง๓

ดังจะเห็นวาความหมายที่เปนไวพจนกับสันติสุขแสดงในลักษณะแหงความสงบ   ความ

ระงับ เยือกเย็น เปนอิสระ หลุดพน ภาวะสิ้นทุกข อัน เปนบางแงของ พระนิพพาน  โดยสันติสุขจะ

 

                                              

      ๒ม.มู.อ.(บาลี)๑/๘๙/๒๐๙.  

      ๓สํ.ส.๑๕/๖๕๖/๒๔๕., องฺ.ติก.๒๐/๔๙๘/๒๐๗., ม.ม.๑๓/๕๙๗/๕๔๔., อง.ฺทสก.๒๔/๑๒/๑๘., ขุ.สุ.

๒๕/๓๖๒/๔๒๒.  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%B2�


๙๔ 

 

 

เปนผลที่เกิดจากการมีสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องตนประกอบกับองคมรรคอีก ๗อง๕ดําเนินไปพรอมกนั 

จนพัฒนาไปอยางตอเน่ือง กระทั่งเขาสูความสงบ ไมมีอาสวะ ภาวะสิ้นตัณหา สิ้นทุกขโดยสิ้นเชิง 

 

 

๔.๑.๒ ประเภทของสัมมาทิฏฐิสัมพันธกับสันติสุข 

ความเห็นชอบระดับโลกีย  คือยังเน่ืองในโลก คือโลกียสัมมาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็น 

ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหง ความดี และสัมมาทิฏฐิประเภทนี้

เกิดจากปรโตโฆสะ คือปจจัยฝายภายนอก หรือองคประกอบทางสังคมดวยอาศัยศรัทธาเปนเคร่ือง

เชือ่มโยง๔ หรือชักนํา เฉพาะอยางยิ่งเกิดจากการหลอหลอมกลอมเกลาของสังคม เชนการอบรมสั่ง

สอนทางศีลธรรม การถายทอดทางวัฒนธรรม เปนตน เปนเร่ืองเกี่ยวกับคุณคา เชน ชั่ว ดี ถูก ผิด 

อะไรดีกวา  อะไรเลวกวา ควรจะเปน ไมควรจะเปน เปนตน ตลอดจนหลักความเชื่อ หลัก ความเห็น

ตางๆที่จะรักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว เพราะเหตุที่เกิดจากการหลอหลอมของสังคมมีการถายทอด

จากกัลยาณมิต ร จึงมีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ  มาตรฐาน ความเชื่อชนิดที่มนุษยปรุงแตงขึ้น 

สรางสรรค หรือบัญญัติวางกันขึ้น เปนของซอนเขามา  หรือตางจากกฎธรรมด าของธรรมชาติ 

ดังน้ันจึงมีลักษณะของความเปนโลกียะ  คือมีรายละเอียดขอปลีกยอยผิดแปลกแตกตางกันออกไป

ตามกาลเทศะ เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอมและความเปนไปของสังคม แตมีหลัก

กลางสําหรับวัดความเปนสัมมาทิฏฐิ คือความสอดคลองกับหลักกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎ

ธรรมดา หรือหลักความจริงที่รองรับความเปนไปแหงพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย โดยนัยนี้  

โลกียสัมมาทิฏฐิจึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู หรือสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ นอกจากนี้ 

อาจวัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ ดวยวิธีอยางอ่ืนอีก เชนวา ไดแก ทิฏฐิชนิดที่เกื้อกูล เ ปนไปเพื่อ

ประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม๕

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบระดับโลกุตระเกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ เหนือโลก 

ไมขึ้นตอโลก ไดแกความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจ

ธรรมชาติ เปนอิสระจากการหลอหลอมของสังคม ไมขึ้น ตออิทธิพลสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง

ไป  เปนการเกี่ยวของกับธรรมชาติแทๆ สัมมาทิฏฐิประเภทโลกุตระน้ี  ไม ขึ้นตอกาล ไมจํากัดสมัย 

  

                                              
๔ ที.อ.(บาลี) ๑/๒๘๕; ม.อ.(บาลี) ๑/๑๘๒; อง.ฺอ. ๒/๒๒; อิติ.อ.(บาลี) ๒๙๓. สทธฺามูลกิา จ สมฺ

มาทิฏฐิ (สัมมาทิฏฐิ ที่มีศรัทธาเปนมูล) 
๕ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับบปรับปรุงและขยายความ,(กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหา

จฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖.),หนา ๗๓๗ -๗๓๘. 



๙๕ 

 

 

เปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียสัมมาทิฏฐิมาก สามารถทําใหเปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่

เรียกวา ถอนรากถอนโคน โลกุตตรสัมมาทิฏฐิประเภทน้ีเทาน้ันจึงกําจัดกิเลสได อันเปนผลใหโลกมี

ความสงบ มีความรมเย็น กอใหเกิดสันติสุขอยางชัดเจน 

จุดตัดแยกระหวาง วิถีชีวิตแหงความทุกข กับ วิถีชีวิตแหงการดับทุกขน่ันคือ         

โยนิโสมนสกิาร ความสัมพันธระหวางโลกียสัมมาทิฏฐิ กับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ พระพุทธเจาไดทรง

แสดงหลกัธรรมไวในเร่ือง “อนุปุพนิกถา และอริยสัจ๔”๖

สวนสุดทายเปนการสอนใหเขาถึงโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เปนการสอนใหรูแจงเห็นจริงตาม

หลักอริย สัจ๔ เปนการรูเหตุของทุกข รูทุกข รูวิธีดับทุกข ละทุกข ขอพึงสังเกต ในที่น้ีคือ โยนิโส

มนสิการ จะเขาไปมีบทบาทแสดงตัวเปนกลาง เพื่อเชื่อมประสานความสัมพันธระหวาง โลกีย

สัมมาทิฏฐิ กับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ เรียกไดวา เมื่อคนเรามีความคิด ก็เปนการนําพาชีวิต เขาสูจุด

เปลี่ยนไปสูหนทางที่ดีตอไป  

ซึ่งเปนหลักธรรมที่พระพุทธองคมักนํามา

แสดงควบคูกันสําหรับผูฟงที่เปนชาวบานธรรมดา เชนที่แสดงแก ยสกุลบุตรและครอบครัว เปนตน       

จะเห็นไดวา ในสวนแรกของการสอน  พระพุทธองคทรงสอนใหต้ังอยู ในศลีธรรม ในระดับโลกยี

สัมมาทิฏฐิ โดยมีการพรรณาถึงผลดีของการใหทาน และการรักษาศีลวา ถาผูใดปฏิบัติจะทําใหได

ไปสวรรค ไดความสุขทั้ งในโลกน้ีและโลกหนา ขั้นตอนที่สอง มาพระพุทธองคทรงสอนใหรูจักใช

ปญญา คือมีโยนิโสมนสิการ เปนการพิจารณาความสุขที่ได  ในโลกียะอยางแยบคาย  ทําใหเห็นและรูเขาใจ 

ถึงขอดี(อัสสาทะ)  และขอเสยี (อาทนีวะ) ตลอดถึงทําใหรูขอบ กพรองและความผิดพลาด ทําให คิด

หาทางออกจากสภาพที่ไมดีเหลาน้ัน (นิสสรณะ) 

อีกประการหน่ึงสัมมาทิฏฐิในระดับโลกีย เปนปจจัยหรือตัวชวยในการสงเสริม 

สนับสนุน และไมมีความขัดแยงกับสัมมาทิฏฐิในระดับโลกุตตรน้ัน สาเหตุเน่ืองมาจาก แกนแทที่มี

อยูภายในโลกียสัมมาทิฏฐิ (คือพื้นฐานการสรางแรงจูงใจ ก อใหเกิดศรัทธา นําไปสูการพัฒนาเขา

สูโลกุตตรสัมมาทิฏฐิตอไปตามลําดับการบําเพ็ญ ) สัมมาทิฏฐิ  ทั้งสองระดับน้ี จะเปนเร่ืองที่มีความ

เกี่ยวของกับการตัดสินคุณคาของคน หลักการชี้วัดความเปนโลกียสัมมาทิฏฐิ คือความรูเห็น  (ซึ่งใน

ที่น้ีเปนเพี ยงความรูเห็นที่มีความส อดคลองกับกฎแหงกรรมเทาน้ัน ไมใชการไดประจักษ หรือถึง

ขั้นหยั่งรูในกฎของธรรมชาติอยางแทจริง เพราะการรูในตัวกฎเปนหนาที่ของสัมมาทิฏฐิในระดับ 

โลกุตตรสัมมาทิฏฐิเทาน้ัน )๗

                                              

          ๖ ดูเพ่ิมเติมใน ท.ีสี.(ไทย) ๙/๒๙๙/๑๐๙. 

 ที่มีความสอดคลองกับกฎแหงกรรม กลาวคือ ความเชื่อมั่นในกฎแหง

         ๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,กรงุเทพฯ:

มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.๒๕๔๖),  หนา ๗๓๘. 



๙๖ 

 

 

กรรมในฐานที่เปนกฎ ธรรมชาติอยางหนึ่งวา  เปนการบันดาลความเปนไปในการดําเนินชีวิตของ

มนุษยทั้งหมด 

ดังนั้น เมื่อจะนิยามความหมายของคําวา โลกียสัมมาทิฏฐิ แบบกระชับที่สุด ทานจึงชี้ชัด

ลงไปที่ “กัมมัสฺสกตาญาณ ” ๘

ดวยเหตุที่โลกียสัมมาทิฏฐิเกี่ยวเน่ืองดวยหลักศีลธรรมซึ่งเปนหลักธรรมพื้นฐานที่

สามารถสรางความสงบ สันติสุขใหสังคมไดจริง เมื่อไดปฏิบัติตาม ผูวิจัยจะขอวิเคราะหถึง การเกิด

อาชญากรรมที่เปนสวนทําใหสังคมไรสันติสุข มาเปนตัวอยางของการที่สัมมาทิฏฐิสัมพันธกับหลัก

ศีลธรรมอันเปนพื้นฐานที่ใหเกิดสันติสุขในสังคมได ดังน้ี 

 หมายถึงความรู ความเห็น ความเขาใจ รูไดวา สัตวมีกรรมเปนของ

ตัวเอง เปนผูควบคุมและบันดาลชะตาชีวิตของตนเอง ดวยความเห็นชอบที่มีรากฐานอยูบนกฎแหง

ธรรมชาติน้ีเอง จึงทําใหโลกียสัมมาทิฏฐิ  มีความสอดคลองกับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  นอกจากน้ียัง

เปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุน และเปนรากฐานที่สําคัญใหแกโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  อีกดวย  เพราะ

สัมมาทิฏฐิมีบทบาทในการ ชี้นํา ขับเคลื่อนกําหนดทิศทางการพัฒนาดํารงชีวิตของมนุษย เร่ิมต้ังแตตนจน

จบ   โดยจุดเร่ิมตน สัมมาทิฏฐิ จะเปนศูนยรวมของความรูความเขาใจ เกี่ยวกับขั้นตอนการดํารงชีวิต  การแกไข

ปญหาชีวิต  และนําไปสูการพัฒนา กาวเขาสูแนวทางอริยมรรคตอไป มีการเกื้อหนุนซึ่งกันและกันทั้งทางดาน 

สังคม จิตใจ และปญญา นํามาซึ่งการตัดหรือละกิเลส สังโยชนใหหมดสิ้นไป แลวนําไปสูความหลุดพนใน

ที่สุด 

 สาเหตุของการเกิดอาชญากรรม ก็เนื่องมาจากการละเมิดศีล ๕ อาชญากรรมเปนสิ่งที่มี

คูกันกับสังคมทุกสังคม เปนปญหาสังคมที่สําคัญคุกคามความสงบสุขของประชาชนและเปนภัยตอ

สังคม ทําลายชีวิตและทรัพยสิน แสดงถึงความไมสมบูรณและความบกพรองของระเบียบสังคม 

แนวทางปองกันและการควบคุมจําเปนตองอาศัยสถาบันตางๆในสังคมเปนตัว

ขับเคลื่อนกลไกทางสังคมใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเนนถึงพฤติกรรมที่กระทํารวมกันเปน

หลัก สถาบันเหลาน้ีไดแก ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ศาสนา สันทนาการ สถาบัน

ตางๆ เหลาน้ีที่มีอยูในสังคม มีหนาที่จัดระเบียบ และขัดเกลาเพื่อความอยูรอด และเพื่อตอบสนอง

ความจําเปนของสังคมเปนสําคัญ ดังที่ผูวิจัยขอยกตัวอยางเชน 

๑) สถาบันครอบครัว เนื่องจากครอบครัว เปนสถาบันแรกที่สมาชิกของสังคมมีสวน

ผูกพันใกลชิดกัน ครอบครัวมีบทบาทอยางยิ่ง ในการกําหนดรูปแบบและขัดเกลาพฤติกรรม ที่

สมาชิกเหลาน้ันไดแสดงออก ไมมีเด็กคนใดประพฤติฝ าฝนกฎหมายมาต้ังแตเกิด ครอบครัวถือเปน

                                                                                                                                  

 

        ๘ อภิ.วิ.(ไทย)๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 



๙๗ 

 

 

หนวยงานทางสังคมหนวยแรกที่มีผลตอทิศทางที่สมาชิกในครอบครัวจะไดรับและแสดงออก ทํา

หนาที่อบรมสั่งสอนเด็ก ใหดําเนินไปในแนวทางที่ถูกตองตามครรลองของสังคม ซึ่งครอบครัวของ

ผูที่กระทํามักจะมีสภาพที่ สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมอาชญากรรม ฝาฝนศีลธรรม ติดสุรา ขาด

บิดาหรือมารดา ขาดการควบคุมจากบิดามารดาซึ่งเปนสาเหตุทําใหครอบครัวขาดความอบอุน จน

เปนสาเหตุแหงการกออาชญากรรมในที่สุด 

๒) สถาบันศาสนา ในขณะที่สถาบันศาสนา เปนเคร่ืองมือในการพัฒนา จรรโลง

ศีลธรรมจรรยาของมนุษย และพรอมๆกับอ าชญากรรมที่เปนความรุนแรง ฝาฝนตอศีลธรรมจรรยา

ไดเพิ่มขึ้น ความสัมพันธระหวางอาชญากรรมและสถาบันศาสนาซึ่งมีอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได โดย

เปนสถาบันที่คอยแนะนําพรํ่าสอนใหความรูในทางศีลธรรมแกประชาชนในสังคม แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็

ขึ้นอยูกับวาปจเจกชนจะรับเอาคําสอนน้ันๆไปประพฤติปฏิบัติไดอยางไร แคไหน 

การศึกษาถึงบรรทัดฐานและปญหาอาชญากรรม อันเปนการละเมิดศีลธรรมทางศาสนา 

จึงมีสาระอยูท่ีระบบกฎเกณฑของการขัดเกลาทางสังคมของสถาบันตางๆในสังคม รวมไปถึงการ

ใชระบบกฎเกณฑทางกฎหมายเขาควบคุม จะเห็นไดวา หลักศีลธรรมทางศ าสนา โดยเฉพาะหลัก

ศีล๕ มีผลกระทบ และมีความเชื่อมโยงกับกระบวนการควบคุมทางสังคมภายนอกอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ถึงแมวาหลักศีล๕ ในพระพุทธศาสนาจะเปนเพียงขอหาม  มิไดบังคับวาทุกคนจะตองปฏิบัติ

ตามหลักศีล ๕เสมอไป แตในขณะที่กฎหมายกําหนดบทลงโทษผูกระทําผิดดานตางๆไ วอยาง

เขมงวด จนอาจจะกลาวไดวา ผูที่ละเมิดขอบัญญัติของกฎหมายในทางสังคม จัดวาเปนผูละเมิด

หลักศีลธรรมขั้นตนคือหลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา อันจะสงผลตอความสงบสุขในสังคมอยาง

ชัดเจน ในขณะเดียวกันผูละเมิดหลักศีล ๕ ในบางกรณีถึงแมจัดไดวาเปนผูละเมิดตอกฎห มายทาง

บานเมืองเชนกัน สะทอนใหเห็นวาสิ่งทีถือเปนความผิดตามหลักกฎหมายบานเมืองดวยกฎหมาย

สังคมไทยปจจุบันนับวามีความสําคัญเปนอยางมากตอกระบวนการควบคุมทางสังคม 

ฉะนั้นผูวิจัยจึงเห็นวา แนวทางในการแกปญหาในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหา

อาชญากรรม จําเปนอ ยางยิ่งที่จะตองอาศัยศีลธรรมโดยเฉพาะหลักศีล ๕ เปนแนวทางในการแกไข

ปญหา เพราะศีลธรรมเปนสิ่งจรรโลงใหสมาชิกของสังคม ไดมีจิตใจสะอาดปราศจากการทําสิ่งชั่ว

ราย ประกอบสัมมาอาชีวะ ไมคิดรายตอกัน ศีลธรรมทางศาสนาอาจชวยลดปญหาอาชญากรรมหรือ

การกอมิจฉาชีพไดทางหนึ่ ง เพราะทางศาสนาไดกลอมเกลาจิตใจใหคนประพฤติและปฏิบัติอยูใน

ขอบเขตของศีลธรรม และนอกจากน้ียังไดเพิ่มขันติความอดทน ซื่อสัตยสุจริตรักเกียรติ ในการที่จะ

ไมประพฤติชั่ว การจะประกอบอาชญากรรมจึงถือเปนสิ่งที่ชั่วราย คนที่มีศีลธรรมมีศาสนาในจิตใจ

จะหลีกหนีตอสิ่ง เหลาน้ี ศีลธรรมจะเปนสิ่งที่มีคาที่จะเปนเคร่ืองชวยใหคนมีวัฒนธรรมที่ดีซึ่งจะ

เปนสิ่งที่จรรโลงใหสังคมสูงขึ้น 



๙๘ 

 

 

แนวทางในการแกไขปญหาจึงนาจะอยูที่การเรงใหสถาบันตางๆ ในสังคมปลูกฝง

สมาชิกของตนใหศึกษาและทําความเขาใจกับเร่ืองศีล ๕ อยางละเอียด สรางเสริม ลักษณะนิสัย โดย

ใชคําอธิบายเร่ืองของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สรางศรัทธาในคุณพระรัตนตรัยและพุทธ

ศาสนสุภาษิต ในการบริหารจิตและเจริญปญญา โดยเนนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลัก

ศีล๕ ที่วา คนมีความเปนปกติ คือคนที่มีศีลธรรม คือไมทําในสิ่งที่คนชั่วทํากัน คนที่ทําสิ่ งไมดี

เรียกวาคนไมปกติ เรียกวา คนชั่ว คนบา คนฉอฉล เปนตน คนที่มีศีล คือคนปกติ เพราะปกติของคน

คือไมฆา ไมทําลาย ไมแยง ไมชิง ไมโกหก ไมหลอกลวง ไมลักไมโกง ไมยักยอก ไมคดโกง ไม

โลภ คนไมปกติ คือคนที่ทําในสิ่งที่ตรงกันขาม ซึ่งปกติของคนมี๕ ประการดังน้ี 

๑.  ปกติของคนจะตองไมฆา ไมทําลาย ไมกัด ถาวันไหนมีการฆา มีการทําลาย แสดงวา

ผิดปกติของคน แตไปเขาขายปกติของสัตว เชน เสือ หมี สุนัข เปนตน ซึ่งมีปกติชอบทําราย ทําลาย

กัน ดังน้ันคนปกติตองไมฆาไมทําลาย ไมทะเลาะ ถาผิดปกติ เรียกวาอันธพาล 

๒.  ปกติของคน ไมแยงชิง ไมลัก ไมขโมย ไมฉอ ไมโกง ไมยักยอก ถาวันไหนมีการ

แยงชิงขโมยกัน เปนตน ก็เขาขายปกติของสัตว เชนสุนัข กัดกันเวลาอาหาร ดังน้ัน คนปกติตองไม

ลัก ไมยักยอก ไมคดโกง ไมคอรัปชั่น ถาฉกลัก  ยักยอก คอรัปชั่น เรียกวา โจร หรือขโมย 

๓.  ปกติค นรูจักหามใจตนเอง พอใจเฉพาะคูครองของตน แตสัตวไมรูจักหักหามใจ

ตนเอง เวลาผสมพันธก็มีการตอสูแยงตัวเมียหรือผสมพันธกันไมเลือก ดังน้ันคนปกติตองรูจักหัก

หามใจตนเองในเร่ืองคูครอง หรือในเร่ืองเพศสัมพันธ  ถาผิดปกติ เรียกวา คนบากาม คนเจาชู คน

แพศยา 

๔.  ปกติคนจะพูดจาตรงไปตรงมา มีความจริงใจแกกัน ไมโกหกหลอกลวงกันทําให

เกิดความไววางใจกัน แตปกติของสัตวไมอาจไววางใจกันได พรอมจะทําลายกันไดทุกเมื่อเปน

อันตรายตอกัน ดังน้ันคนปกติตองมีความซื่อสัตยตอคําพูด ตองจริงใจกัน ไมโกหกหลอกลวงกัน 

๕.  ปกติคนมีสติสัมปชัญญะ รูจักกิน สิ่งที่ควรกิน พูดในสิ่งที่ควรพูด รูจักในกําลังซึ่งมี

อยูในตัวเอง ในการทําความดี  มีกตัญูกตเวที ใชกําลังในทางความคิด ในทางที่ถูกที่ควร แตสัตว

ปกติมีแตความปาเถื่อน ไมรูจักบุญคุณผูมีพระคุณ ขาดสติในการกิน กินไมเลือก ดังน้ันคนปกติจึ ง

เปนคนมีสติสัมปชัญญะ คนผิดปกติเรียกวา คนบา คนปญญาออน คนอกตัญู 

การปฏิบัติในระดับศีลเมื่อมีการรูจักคิด (โยนิโสมนสกิาร ) ชวยนําพฤติกรรมจะทําให

การปฏิบัติดําเนินไปอยางถูกตองพอดี  และเปนการกระทําอยางมีเปาหมายที่เกื้อกูลประโยชน 

ตนเองก็ไดความเขาใจ มีคว ามมั่นใจเปนกุศล  โปรงผองใส เชนการสนทนาที่มีแตคําพูดที่เปน

ประโยชนถูกตองไมมีการกลาวตําหนิ วารายแกใคร นอกจากคํานึงถึงคุณคาเพื่อชีวิต คือ ความ

ถูกตอง การไมพูดเบียดเบียนทํารายใคร เปนตนแลว โยนิโสมนสิการยังชวยใหคํานึงในทางเกื้อกูล



๙๙ 

 

 

ผูอ่ืนและแกสังคม อีกดวย เชน เชน การใชคําสุภาพ ออนหวาน ปรารถนา ดี เรียบรอย เพื่อใหเกิด

ความดีงามสามัคคคีในหมูชุมชน หรือของสังคม การพูดจาเชนน้ี เพื่อรักษาจิตใจของคนอ่ืนใหเปน

กุศล ไมเศราหมอง ขุนมัว  เพื่อเสริมบรรยากาศใหคนอ่ืนๆมีจิตใจผองใส โนมนอมไปในความดี

งาม  แตถาคิดขึ้นมาวา จะเอาชนะ อยากใหแตกแยก ยุยงไปในทางผิด ยกตนขมทาน ดูถกูดูแคลน 

ใหรายปายสี ใครจะวาอยางไรก็ชาง ดังน้ีเปนตน ก็จะกลายเปน  อโยนิโสมนสิการ อกุศลธรรมก็เขา

ครอบงําจิตใจ จิตก็ปดลอมตัวเองใหคับแคบ  ไมผองใส และพฤติกรรมในการพูด การสนทนา ก็

พรอมจะวิปริตออกไปจากความถูกตองพอดี จากที่ไดวิเคราะหมานี้ มีความสําคัญถึงขั้นหลักการ 

ซึ่งควรจะเนนไว เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมรรคกับไตรสิกขา เปนความสัมพันธอยางเปน

ปจจัยกันระหวางศีลกับสัมมาทิฏฐิ คือ   

การไดฝกอบรมศีล เพื่อ เปนพื้นฐาน ที่เนนในระเ บียบวินัย ฝกคน ปฏิบัติใหเกิดความ

เคยชินเปนนิสัย พรอมกับสรางเสริม ศรัทธาโดยใหกัลยาณมิตร เชนครูแนะนํา ชักจูงใหเห็นวาการ

ประพฤติดีมีระเบียบวินัยเชนน้ันมีประโยชน มีคุณคาอยางไร  ความซาบซึ้งในคุณคาของความ

ประพฤติดีงาม ความรักวินัย ความใฝนิยมศีลก็เกิดขึ้ นได  การเห็นคุณคาใฝนิยมที่จะทําอยางน้ัน

แลว  ก็เขาสูขั้นเปนสัมมาทิฏฐิ  แมวาจะเปนสัมมาทิฏฐิอยางออน ๙

การไดฝกอบรมศีลที่ใชการคิดพิจารณา (โยนิโสมนสกิาร )กํากับ เปนวิธีที่ เนนความ

เขาใจในความหมายของการกระทําหรือการปฏิบัติทุกอยาง ใช โยนิโสมนสกิารนําและคมุ

พฤติกรรม โดยใหกัลยาณมิตร เชน  ครูชวยไดโดยแนะแนวความคดิ  ใหเห็นชองทางพิจารณาและ

เขาใจความหมายของพฤติกรรมน้ันๆไวกอน เมื่อถึงเวลาปฏิบัติ ผูปฏิบัติ  น้ันจะตองทําใจพิจารณา

เองทุกคราวทุกกรณีไป กลาวคือ ภายนอกเร่ิมตนดวยการฝกขั้นศีล แตภายในตอง ใชโยนิโส

มนสิการสรางปญญาใหเกิด สัมมาทิฏฐิพรอมกันไปแตแรกเร่ิมเร่ือยไป เปนการฝกที่ประณีตขึ้นกวา

วิธีแรก  สามารถปองกันผลเสีย คือการเกิดอกุศลธรรมที่จะเขาแฝงซอนกา รปฏิบัติ  เปนการปฏิบัติ

อยางมั่นใจดวยปญญา  ทําใหเกิดความเขาใจเปนสัมมาทิฏฐิเพิ่มขึ้นอยูเร่ือยไป

 และไมสูปลอดภัยมั่นคงนัก 

เพราะอาจกลายเปนการปฏิบัติดวยความยึดมั่นงมงายไดก็ตาม 

๑๐

เมื่อมนุษยมีระเบียบเพื่อความอยูรวมกันดวยดี สังคมตองมีวินัย และใ หบุคคลมีศีลที่จะ

ประพฤติตามวินัยของสังคมอยางที่เรียกวาอยูดวยปญญา ผูน้ันมีระเบียบวินัยพรอมในตัวแลว และ

 พรอมกับการฝก

ศีลและปดชองทางที่จะกลายเปนการประพฤติปฏิบัติศีลดวยความงมงายที่เรียกวา สีลัพพตปรามาส 

                                              

    ๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๒. 

   ๑๐ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๓. 

 



๑๐๐ 

 

 

ยิ่งไปกวานั้นก็คือเขาพรอมปฏิบัติตามระเบียบวินัยอะไรก็ไดที่มองเห็นวาเปนไปเพื่อความดีงาม 

เพื่อเปนประโยชนของมนุษย กลาวคือ ศีลจะตองประกอบดวย สัมมาทิฏฐิ กําหนดวางและปฏิบัติ

ดวยความรูความเขาใจที่ถูกตอง อยางไรก็ตาม สังคมแมมีรูปรางชัดเจนตายตัวแลวก็มิใชจะเปนฝาย

ปรุงแตงหลอหลอมบุคคลฝายเดียวเสมอไป  โดยในขั้นโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ   ถาบุคคลใชโยนิโส

มนสิการก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมได   โยนิโสมนสกิาร น้ันทําใหบุคคลกาว

ขามหรือมองทะลุเลยสังคมไปถึงความจริงอันไมจํากัดกาลของธรรมชาติที่อยูเบื้องหลังสังคมอีก

ชั้นหนึ่ง เมื่อมีโยนิโสมนสิการแลว บุคคลก็สามารถหลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมดวย 

สามารถบรรลุความดีงาม ความสุข ความสงบ ที่สูงขึ้นไปอีกดวย และสามารถยอนกลับมาทําหนาที่

ปรุงแตงสังคมไดอยางมีสติ ๑๑

ดังนั้นองคประกอบของคนปกติ ก็คือคนมีศีลธรรม ๕ ขอ เรียกวาเบญจศลีและเบญจ

ธรรม ซึ่งสาระสําคัญคือ เน้ือหาที่สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม คานิยมใหกับสังคม เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูพฤติกรรมที่ควรและไมควรปฏิบัติ ที่จะนํามาพัฒนาลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพทั้งทางกาย 

วาจา ใจของบุคคลในสังคม ใหมีลักษณะอันดีงามตามกฎ กติกา ระเบียบ ของสังคมเพื่อการ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางสงบสุข จนสามารถนําหลักเบญจศีลและเ บญจธรรมไปใชในการ

แกปญหาของตนเองและสังคมไดในที่สุด 

  อันจะชวยสรางใหสังคมมีความสงบ เรียบรอย มีสันติ มีความสงบ

เกิดขึ้น 

หลักธรรม ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการสรางสันติสุขในเบื้องตนคือหลักศีล๕ อันมี

สวนเกี่ยวของกับกระบวนการควบคุมทางสังคมในประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนดานกฎหมายซึ่งถือวา

เปนกระบวนการควบคุมทางสังคมที่มีป ระสิทธิภาพที่สุด รวมไปถึงจารีตประเพณีไทยวัฒนธรรม

ไทย ระบบความเชื่อ การอบรมสั่งสอนและการขัดเกลาเปนตน มนุษยจึงไดชื่อวาเปนสัตวสังคม 

เปนสัตวที่จะตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน และตอบสนองความตองการซึ่งกันและกัน เชนต้ังแตวัย

ทารก มนุษยไดรับการเลี้ยงดูจากพ อแม หรือผูใหญ เพื่อความอยูรอด เมื่อเติบใหญจากวัยเด็กสูวัย

ผูใหญ และเขาไปรวมกันเปนกลุม ก็มีการพึ่งพาอาศัยกันภายในกลุม ซึ่งในการอยูรวมกันของมนุษย

จึงตองมีขอตกลงการกระทําระหวางกัน อันจะทําใหเกิดความสงบสุขในการอยูรวมกัน 

หลกัธรรม  ที่มีความสัมพั นธเกี่ยวของกับการสรางสันติสุขตามหลักพุทธศาสนาต้ังแต

ตนจนจบ คือหลักมงคล๓๘ ประการ หลักธรรมนี้ มีการจัดวางหัวขอธรรมในมงคลสูตรเปนไปอยาง

มีลําดับ ขั้นตอน และสอดคลองเชื่อมโยงกัน โดยเร่ิมจากหัวขอธรรมที่เกี่ยวกับการสรางเหตุปจจัย

แหงการศกึษา แลวตามดวยหัว ขอธรรมที่เกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรยตามหลักอริยมรรค แลว

                                              

        ๑๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๕. 



๑๐๑ 

 

 

จบลงดวยหัวขอธรรมที่เกี่ยวกับผลการศึกษา คือ พระนิพพาน พรอมดวยภาวะจิตของผูเขาถึงความ

หลดุพน 

๑.  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการสรางปจจัยแหงการศึกษาหรือสัมมาทิฏฐิ ไดแก การไมคบ

คนพาล การคบบัณฑิต การอ ยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม ความเคารพ ความสุภาพออนนอม 

ความกตัญู ความเปนผูวางาย การเห็นสมณะ การฟงธรรม และสนทนาธรรมตามกาล เปนตน 

๒. หลักธรรมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตเพื่อความดีงามระดับโลกียสัมมาทิฏฐิ ไดแก การ

ใหทาน การเลี้ยงดูมารดาบิดา การสงเคราะหบุ ตรและภรรยา การประกอบการงานที่ไมมีโทษ และ

การงดเวนจากการด่ืมน้ําเมา เปนตน 

๓.  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาชีวิต เพื่อความดีงามระดับโลกุตตรสัมมาทิฏฐิ ไดแก 

การทําความเพียรเพื่อเผากิเลส (ตบะ) การประพฤติพรหมจรรย (อริยมรรค ) การเห็นแจงอริยสัจ ๔ 

และการกระทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน 

๔. หลักธรรมที่แสดงถึงสภาวะทางจิตของผูเขาถึงความหลุดพน ไดแก ความเปนผูมี

จิตใจไมหว่ันไหว ขึ้นๆลงๆ ตามกระแสแหงโลกธรรม เปนภาวะจิตชุมชื่นเบิกบาน ไมแหงผาก 

หรือไมเศราโศก (อโสกํ) ปราศจากธุลี (วิรชํ) และเปนจิตที่เกษม (เขมํ) 

 บทบาทของ สัมมาทิฏฐิในฐานะความเห็นถูกอันเปนการสรางสันติสุข สัมมาทิฏฐิ 

หมายถึงความเขาใจถูกเร่ืองโลกและชีวิต ตามที่เราไดยินกันมาเสมอๆ ซึ่งผูวิจัยจะไดแยกแยะ 

วิเคราะหเพื่อใหเกิดความเขาใจถูกเร่ืองโลกเปนอยางไร เร่ืองชีวิตเปนอยางไร เมื่อไดทําความเขาใจ

ถกูแลว จะสามารถสรางความสุขในชีวิตอยางไร ทั้งนี้จะไดวิเคราะหโลกิยะสัมมาทิฏฐิ ๑๐ ประการ 

เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของสัมมาทิฏฐิ เขาถึงและหยั่งรากลึกลงในจิตใจ จนกลายเปนความมั่นคง

ในนิสัย เปนผลใหเกิดการคิดถูก พูดถูก ทําถูก ดังน้ันสังคมใดที่ผูคนลวนสมบูรณดวยสัม มาทิฏฐิ 

สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขยั่งยืนไดตลอดไป 

แตในทางตรงกันขาม ถาคนในสังคมมีแตความเห็นผิด หรือ มิจฉาทิฏฐิ อยูในใจจนเปน

นิสัย จะทําใหคนในสังคม คิดผิด ทําผิด พูดผิด ประกอบมิจฉาอาชีพ แสวงหาความสุขผิดๆ ทําให

สังคมเกิดความปนปวนเต็มไปดวยปญหามากมายที่ กระทบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง อีกมากมาย

อยางตอเน่ือง  

ดังที่พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวในเอกธัมมบาลี ตติยวรรค ความตอนหน่ึงวา 

บุคคลผูเปนเอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเกื้อกูลแกคน

หมูมาก เพื่อไมใชประโยชนแกคนหมูมาก เพื่ อไมเกื้อกูล เพื่อทุกขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 

บุคคลผูเปนเอกคือใคร คือบุคคลผูเปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเห็นวิปริต บุคคลน้ันทําใหคนหมูมากออก

จากสัทธรรม (กุศลธรรมบท ๑๐) ใหต้ังอยูในอสัทธรรม (อกุศลกรรมบถ ๑๐) บุคคลผูเปนเอกน้ีแล 



๑๐๒ 

 

 

เมื่อเกิดขึ้นในโลก ยอมเกดขึ้นในโลก ยอมเกิดขึ้นเพื่อไมเกื้อกูลแกคนหมูมาก เมื่อไมใชสุขแกคนหมู

มาก เพื่อไมใชแกคนหมูมาก เพื่อไมเกื้อกูล เพื่อทุกขแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายจะเห็นไดวา บุคคล

แมเพียงคนเดียวเปนผูมีมิจฉาทิฏฐิ สามารถทําใหเกิดปญหาแกคนหมูมากได แตถาเปนผูมี

สัมมาทิฏฐิแลวไซร ยอมทําใหโลกเขาสูความสงบสันติได เพราะฉะนั้น ความเขาใจถูก ความเห็นถูก

จึงมีผลที่สําคัญตอจิตใจ อันจะนําใหตนมีความสุข และสงผลตอสังคมได เพราะเมื่อบุคคลใดมี

ความเห็นถูก ในเร่ืองใดก็ตาม ก็พรอมเสมอที่จะลงมือปฏิบัติใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

 

๔.๑.๓ ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิท่ีนําไปสูสันติสุข 

ความมุงหมาย ของสัมมาทิฏฐิ  คือ เห็นตามที่สิ่งทั้งหลายเปนจริง การที่สัมมาทิฏฐิจะ

เจริญขึ้น ยอมตองอาศัยโยนิโสมนสิการเร่ือยไป ๑๒

สันติสุข เปนความมุงหมาย   อันเกดิ จากการมีความเห็นถูก เห็นชอบประกอบกับ  การ

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ความสุขทีม่ีลักษณะแหงความเงียบ ความสะดวก ความเย็นใจ ความระงับ

ดับไป หางจากกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดความเรารอนวาวุนขุนมัว ความสงบระงับ สงบกาย  สงบใจ 

เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความสงบ เพือ่ประโยชนตนและประโยชนสวนรวม กลาวคอื    

สันติสุขยอมเกิดขึ้น เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

  เพราะโยนิโสมนสิการชวยใหไมมองสิ่งตางๆ

อยางผิวเผิน หรือมองเห็นเฉพาะผลรวมที่ป รากฏ แตชวยใหมองและคิด แบบสืบคน แยกแยะทั้งใน

แงการวิเคราะหสวนประกอบที่มารวมกัน และในแงการสืบทอดแหงเหตุปจจัย  ทําใหไมถูกลวง ถูก

ปลุกปน ยั่วยุ และเชิด ดวย รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และคตินิยมตางๆจนเกิดปญหาทั้งตนเอง

และผูอ่ืน แตทําใหมีสติสัมปชัญญะ เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง คือตัดสินและการกระทําตางๆดวย

ปญญา เพื่อประโยชนแกมหาชน บุคคลผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมเกิดขึ้น  เพื่อประโยชนอยางยิ่งในปจจุบัน  

เพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนหมูมาก เพื่อประโยชนเกื้อกูล แกมนุษยและเทพยดา ต้ังแตระดับตน

จนถึงระดับพระนิพพาน 

ในความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ ก็เพื่อที่จะใหมีการสรางสันติสุข คือ เพื่อประโยชน เพื่อ

เกื้อกูลแ กหมูชน ในส วนของสัมมาทิฏฐิจะเกื้อกูลไปถึงเทวดา และมนุษยต้ังแตระดับตน จนถงึ      

ระดับพระนิพพาน  สันติสุขสรางขึ้นได ถามีความเห็นถูก ในหมูคน  ในสังคมทุกระดับที่ อยูรวมกัน 

จะทําใหเกิดมีความสุข มีความสงบในหมูสังคมนั้นๆ 

๔.๑.๔ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิและสนัตสิุข 

                                              

      ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),เรื่องเดียวกัน,  หนา ๗๔๘.  



๑๐๓ 

 

 

สัมมาทิฏฐิ มีความสําคัญที่ตองมีความเขาใจอยางถูกตองเปนประการแรก คือในเร่ือง

โลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกตองแลว การดําเนินชีวิตก็จะเปนไปอยางถูกทาง ความคิด คําพูด 

และการกระทํา ก็จะปรากฏออกมาในทางที่ดีงาม การเขาใจในวิชาการทางโลกยังไมจัดวาเปน

สัมมาทิฏฐิ   ตอเมื่อใดมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะเปนสัมมาทิฏฐิ  

ในทางปฏิบัติ ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ น้ัน เห็นไดไมยาก  เชน เมื่อคนชอบความ

รํ่ารวย เห็นแกความสะดวกสบายพร่ังพรอมทางวัตถุสวนตัว  เปนจุดมุงหมายของชีวิต  เปนเ คร่ืองวัด

ความสําเร็จของบุคคล และเปนเคร่ืองหมายแหงความภาคภูมิใจ เขายอมพยายามด้ินรนขวนขวาย

เพื่อแสวงหาความพร่ังพรอมทางวัตถุน้ัน ไมวาจะศึกษาเลาเรียน หรือประกอบกิจการงาน ก็ทําเพื่อ

จุดหมายน้ี และเมื่อมามองดูคนอ่ืน เขาก็จะวัดคา จะใหเกียรติคนๆน้ันหรือไม  โ ดยถอืเอาความ

รํ่ารวยมั่งคั่งพร่ังพรอมเปนเกณฑ และถาเขาขาดความใฝสุจริตดวยแลว เขาก็จะแสวงหาความรํ่ารวย

โดยไมเลือกวิธีวา จะเปนความสุจริต ชอบธรรมหรือไม  และจะมองเห็นคนประพฤติสุจริตที่ยากไร

วา เปนคนเขลา ครํ่าครึ หรือ ไมมีเกียรติ  

ในขณะเดียวกนัถาเด็กเห็นวาการมีอํานาจเปนความเกง เปนแบบอยางของความดี เขาก็

จะมีแนวโนมไปในทางแสดงอํานาจ วางตนยิ่งใหญ ขมเหงรังแกผูอ่ืน ถาคนเห็ นวาบุญบาปไมมีจริง 

เปนเพียงคําขูหลอกไว เขายอมไมเอาใจใสสิ่งที่สอนวาเปนบุญ และไมระวังร้ังตัว ในสิ่งที่ผิดบาป  

เมื่อไมเขาใจอยางลึกซึ้งถึงสภาวะของโลกและชีวิต ที่เปนสิ่งไมเที่ยงแทถาวรอยูโดยธรรมดา  เขา

ยอมมีความยึดมั่นตอชีวิต รางกาย ทรัพยสิน และบุคคลแวดลอมมาก แลว จะทําใหเกดิความ

หว่ันไหว  หว่ันกลัว ทําการ และมีพฤติกรรมสะทอนความทุกข  ซึง่เปนไปตามความยดึมัน่ หว่ันไหว 

หวาดกลวัน้ัน เปนตน 

 และในทางตรงกันขาม ความเห็นผิดที่เรียกวามิจฉาทิฏฐิ ปจจัย ที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ 

ไดแก ปรโตโฆสะที่ไมดีไมงาม สภาพแวดลอมในสังคมที่มีแตทางชั่ว  โดยเฉพาะอยางมิตรที่ไมดี 

ชักชวนไปในทางที่ชั่ว และ  อโยนิโสมนสิการ คือการทําในใจโดยไมแยบคาย ไมรู จักคิด คิดไมเปน  

คิดไมถูกวิธี (ในที่น้ีจะกลาวถึงสัมมาทิฏฐิเปนหลัก มิจฉาทิฏฐิเปนเร่ืองแทรก) สําหรับปจจัยของ

สัมมาทิฏฐิไดแก ปรโตโฆสะที่ดีงาม การหลอหลอมกลอมเกลาในทางที่ถูกตองจากสภาพแวดลอม

ทางสังคมที่ดี เฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมิตร หรือการเสวนากับคนดีมีคุ ณธรรม และการคิดพิจารณาใน

ใจอยางแยบคาย รูจักคิด คิดเปน หรือคิดถูกวิธี  

สันติสุข มีความสําคัญในลักษณะทําใหเกิดความสบาย ไม เบยีดเบยีน เปนความสุข

สะอาดสงบ เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความ

อิสระแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุด

เปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ หรือไปสูความเสื่อมก็ได  ถา



๑๐๔ 

 

 

สันติสุขมีอยูในสังคมนั้นๆ ความสงบ สบาย จะทําใหคนในสังคมมีความปรองดอง มีเมตตากรุณา 

เอ้ืออาทรตอกัน ไมมุงรายตอกัน สามารถอยูรวมกันดวยความสงบสุข  ดังน้ันการไดศึกษา

ความสําคัญของสันติสุขเปนเบื้องตนจึงชวยใหเกิดความเขาใจไปตามลําดับเปนพื้นฐานเพื่อการ

พฒันาตอไป นอกเหนือไปจากนี้ถาบุคคลสามารถพัฒนาสันติไปใหถึงความสมบูรณได ก็จะกาว

ไปสูความอิสระเหนือสิ่งทั้งปวง 

จะเห็นไดวา สัมมาทิฏฐิมีสวนในการสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นได เมื่อมีการดําเนินชีวิต

และมีความเขาใจในเร่ืองโลก เร่ืองชีวิตอยางถูกตองเมื่อน้ันจึงจะ  กอใหเกิดความรมเย็น เปนสุข 

เกื้อกูลแกผูอ่ืนทีเกี่ยวของ   เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระแหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยให

กุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุดเปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษย

ไปสูความดี ความเจริญ 

๔.๑.๕ หมวดธรรมท่ีเกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข 

การที่ไดหมั่นปลูกฝงสัมมาทิฏฐิ ลงในใจ และห มั่นปฏิบัติอยูเปนประจําจนเปนลักษณะ

ประจํา ยอมสงผลดี เปนคุณภาพของจิตที่เขมแข็ง ต้ังมั่นในคุณงามความดี เมื่อคิดดี พฤติกรรมที่

แสดงออกยอมเปนไปเพื่อความดีงาม และถูกตองตามธรรม  จึงสรุปไดวาการไดปลูกฝงการกระทํา

ตามหลักธรรมทั้ง๑๐ จะทําใหมีลักษณะนิสัย ที่จะส งผลเปนผลใหเกิดความสุข สงบ สันติเปนเบื้อง

หนา ดังน้ี  ๑.การปลูกฝงวา ทานดีจริงควรทํา สามารถสรางนิสัยที่แบงปน สงผลใหลดความเห็นแก

ตัว ไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน 

๒.การปลูกฝงวาการสงเคราะหดีจริง ควรทํา สามารถสรางนิสัยมีใจกรูรา เห็นใครมีทุกข

จะทนเฉยไมได มีผลใหเปนคนมีนํ้าใจ เอ้ืออาทร ปรารถนาดี ไมหวังผลตอบแทน 

๓.การบูชาบุคคลที่ควรบูชาดีจริงควรทํา สรางจิตที่มีมุทิตามีความ กตัญูตอบุพพการี

และผูมีพระคุณไมจองจับผิดอิจฉาริษยา  สงผลใหมีความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีมีความสุข มีความ

เจริญรุงเรืองกวาตน 

๔.เชื่อและเขาใจวาผลแหงวิบากกรรมมีจริง จะสรางความมั่นใจวา ทําดีไดดี  ทําชั่วได

ชั่ว มีจิตเปนอุเบกขา มีหิริ โอตตัปปะ ทําใหมีสติพิจารณาไตรตรองแยกแยะกรรมดีกรรมชั่วได

ชดัเจน 

๕.โลกน้ีมีที่มาและมีคุณจริง สรางความมั่นใจไดวากรรมจําแนกสัตวใหดี เลว ตางกัน มี

ผลทําใหมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนทั้งกาย วาจา ใจอยางเครงครัด 

๖.โลกหนามีจริง ทําใหเชื่อมั่นวา ตายไปแลวไมสูญ มีผลใหต้ังมั่นในการประกอบ

สัมมาอาชีวะ หมั่นทําทานรักษาศีล เจริญภาวนา 



๑๐๕ 

 

 

๗.มารดามีพระคุณจริง จะทําใหมีความซาบซึ้ง มีความกตัญูกตเวทิตาตอมารดาผูให

ชีวิตตนและจะสงผลใหระลึกถึงหนาที่ของตนที่จะเปนตนแบบที่ดีงามทั้งกายใจแกบุตรสืบไป 

๘.บิดามีพระคุณจริง จะมีความกตัญูกตเวทิตาตอบิดาผูใหชีวิตตนและจะสงผลให

ระลึกถึงหนาที่ของตนที่จะเปนตนแบบที่ดีงามทั้งกายใจในความเปนมนุษยแกบุตรสืบไป 

๙.สัตวเกิดผุดขึ้ นมีจริง ทําใหเชื่อมั่นวา นรกสวรรคมีจริง อันจะมีผลตอการเรงใหต้ังใจ

ทําทานรักษาศีล และเจริญภาวนาเปนประจําตลอดชีวิต 

๑๐.สมณพราหมณผูปฏิบัติชอบดวยศีล สมาธิ ปญญา รูแจงในโลกน้ี โลกหนามีจริงทํา

ใหมีความมั่นใจวา มนุษยสามารถพัฒนาชีวิตตนได จึงมีความเคารพ ในความเปนมนุษยของตนและ

ผูอ่ืน พรอมทั้งเปนกัลยาณมิตรใหแกตนเองและเพื่อนรวมโลก 

สรุปวา บุคคลผูมีปญญาเห็นถูกเปนสัมมาทิฏฐิ จะมีลักษณะที่กอปรดวย เมตตา กรุณา 

มุทิตา อุเบกขา มีความกตัญูกตเวทิตาตอผูมีพระคุณ อันไดแก มารดาบิดา ครูอาจารย ฯลฯ มี

ศรัทธามั่ นวาทําดีไดดีจริง ทําชั่วไดชั่วจริง มีหิริ โอตตัปปะ ขยันหมั่นเพียรในการประกอบ

สัมมาอาชีวะ หมั่นทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ซึ่งเปนปญญาทางธรรม ยอมมีผลใหเกิด

ปญญาทางโลก ดวยอยางแนนอน แมจะไมรํ่ารวย ก็สามารถพึงตนเองไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ 

ไมตองเปนภาระ ทั้งไมเปนพิษภัยตอสังคมหรือตอใครๆ เพราะเขาเปนคนดี มีความรับผิดชอบ ใน

ขณะเดียวกันก็อาจเปนที่พึ่ง เปนผูชี้ทางสวางสรางสันติสุขใหแกสังคมไดอีกดวย  

ผูมีสัมมาทิฏฐิ จะมีลักษณะประจํากายและจิตแลว เปนผูที่มี ความเขาใจถูกหลักการ

ดําเนินชวีติและความจริงของชีวิต ดังน้ี 

๑.  เขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตใหเปนสุข ๔ ประการคือ ๑๓

๑)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยโลกจะตองรูจักแบงปน ปนกันอยู ปนกันใชอยางถูกตองถูก

วิธี  คือเขาใจถูกวา ทานมีผลจริง 

 

๒)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองไมทอดทิ้งผูตกทุกขไดยาก และใหความชวยเหลอืซึง่

กันและกัน คือ เขาใจถูกวา การสงเคราะหหรือ ยัญที่บูชามีผลจริง 

๓)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองยกยอง ใหเกียรติ และบูชาคนดี ใหมีกําลังใจในการทํา

ความดี คือ เขาใจถูกวา การเซนสรวงบูชามีผลจริง 

๔)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองไมมีอคติ ตอกัน เวนกรรมชั่ว ต้ังใจประพฤติปฏิบัติแต

กรรมดี คือเขาใจถูกวา วิบากกรรมที่ทําดี ทําชั่วมีผลจริง 

๒.  เขาใจถูกในความจริงของชีวิต ๖ประการ๑๔

                                              
๑๓ ศศิวรรณ กําลังสินเสริม, “พุทธกระบวนทัศนในการดําเนินชีวิตยุคบริโภคนิยม”, หนา ๑๕๙. 

 



๑๐๖ 

 

 

๑)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ความสุข ความทุกข ความเจริญ 

ความเสื่อม ที่ตนกําลังไดรับในปจจุบันน้ี  ลวนเปนผลมาจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง หรือผิดพลาด

จากที่ผานมาในอดีตของตน ซึ่งมีผลกรรมเกาในอดีตชาติ และผลกรรมเกาในปจจุบันนับต้ังแตเกิด

มาจนปจจุบัน ลวนแตไมไดเกิดจากความไมมีเหตุผล หรือสิ่งดลบันดาล  จึงทําใหเห็นถูกวา โลกน้ีมี

ที่มาจริง 

๒)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ความสุข ความทุกข ความเจริญที่

ตนจะไดรับในอนาคตลวนเปนผลจากกรรมใหม อันเกิดจาการปฏิบัติ ตามหลักการดําเนินชีวิตของ

ตนใหเปนสุข ต้ังแตบัดน้ีรวมกับผลกรรมดีในอดีตที่ยังมีแรงหนุนอยูจึงเลือกทําแตกรรมดีต้ังแตวันน้ี 

จึงเขาใจถูกวา โลกหนามีที่ไปจริง 

๓)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา มารดามีพระคุณตอบุตร เพราะเปน

ผูใหชีวิตเปนตนแบบกายมนุษย ต้ังใจอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลักการ

ดําเนินชีวิตใหเปนสุข 

๔)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความ เขาใจถูกวา บิดามีพระคุณตอบุตร เพราะเปน

ผูใหชีวิตเปนตนแบบกายมนุษย ต้ังใจอบรมสั่งสอนบุตรใหประพฤติดีปฏิบัติชอบใหเปนคนดีตาม

หลักการดําเนินชีวิตใหเปนสุข 

๕)  ชีวิตจะเปนสุขได มนุษยตองมีความเขาใจถูกวา ชีวิตน้ีไมควรต้ังอยูในความ

ประมาท ในแตละชาติ ที่เกิดมา ผูที่ต้ังใจทําความดีมาโดยตลอดชีวิต ขณะใกลตาย หากใจขุนมัว 

เพราะความประมาท แทนที่จะไดไปสวรรคกลับตองไปนรกเปนที่แรก  เมื่อพนจากนั้นแลวจึงไป

เกิดใหมเพื่อเสวยสุขในสวรรคจากผลกรรมดีตอไป จึงทําใหต้ังใจปฏิบัติตามหลักการดําเนินชีวิตให

เปนสุข เมื่อละโลกแลวยอมไปเสวยสุขในสวรรคทันที คือเขาใจถูกวา สัตวที่เกิดแบบโอปปาติกะมี

จริง 

๖)  ชีวิตจะเปนสุขไดอยางถาวร ไมตองกลับมาเวียนวายตายเกิดใหเปนทุกขอีก มีทาง

เดียวคือ ตองเขาใจถูกวา ตนจะตองประพฤติปฏิบัติชอบอยางยิ่งยวด โดยเอาชีวิตเปนเดิมพันในการ

ละกรรมชั่ว ทําแตกรรมดี และทําใจใหผองใสเปนปกติ ดังเชนพระผูมีพระภาคเจาเมื่อคราวบําเพ็ญ

บารมีกอนตรัสรูเทาน้ัน และน้ันก็เขาใจถูกวา นักบวชและสมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทํา

ใหแจงทั้งโลก โลกหนาดวยปญญาอันยิ่งเองแลวสอนผูอ่ืนใหรูแจงวามีอยูในโลกจริง 

ความเขาใจถูกตามสัมมาทิฏฐิ ๑๐ ประการน้ี สามารถเปนแรงบันดาลใจใหผูเขาใจถูกน้ัน ไดสติ 

ทุมเท กําลังกายและใจในการทําความดี ละความชั่ว ทําดีใหจิตใจผองแผวอยางเต็มความสามารถได ซง

                                                                                                                                  
๑๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๕๙-๑๖๐. 



๑๐๗ 

 

 

สัมมาทิฏฐิระดับน้ีเปนไปเพื่อความสุข ความเจริญในโลก ถึงจะตองเวียนวายตายเกิด ก็วนเวียนอยูในสุคติ 

ระดับสูง เปนความเขาใจถูกวา สรรพสิ่งลวนตกอยูในลักษณะไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตา ทําใหคลายความยึดมั่น ถือมั่น เปนไปเพื่อดับทุกขสิ้นเชิง พบความสุขนิรันดร ปราศจากการเวียน

วายตายเกิดสิ้นเชิง 

เนื่องจากสัมมา ทิฏฐิเปนองคประกอบสวนหนึ่งของมรรค และหลักสัมมาทิฏฐิที่มี

ความสัมพันธกับองคมรรคอ่ืนๆ ที่อยูในระบบเดียวกัน ดังน้ันสัมมาทิฏฐิ จึงเปนหลกัดําเนินแนวทาง

ชีวิต เพราะเมื่อมีความเขาใจถูก เร่ืองโลกและชีวิตตามความเปนจริงแลว ยอมคิดถูก พูดถูก ทําถูก 

ประกอบอาชีพถูก   มีความเพียร พยายามถูก มีสติควบคุม จิตใหต้ังมั่น  ไมประมาท ในการดําเนิน

ชีวิต จึงชื่อวา เปนตัวนําใหมรรคองคอ่ืนเกิดตามมา ดังปรากฏในปุพพังคมสูตร ความตอนหนึ่งวา  

....เมื่อดวงอาทิตยอุทัยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิตฉันใด   สัมมาทิฏฐิก็     

เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงกุศลธรรมทั้งหลาย ผูมีสัมมาทิฏฐิ  ยอมมีสัมมาสังกัปปะ  ผูมี

สัมมาสังกัปปะ ยอมมีสัมมาวาจา ...ผูมีสัมมาสมาธิ  ยอมมีสัมมาญาณะ(สัมมาทิฏฐิ) ผูมีสัมมาญาณะ 

ยอมมีสัมมาวิมุตติ...”๑๕

๒ สัมมาสังกัปปะ ความดําริ ความนึกคิด คิดถูก ความมุงหมายในทางที่ถูกตอง นึกคิด

ตรึกตรอง ที่ จะ ตัด สินใ จ เ พื่อทํา  หรือไ  มทําอะไร คว า ม ดําริ คือ  มโ น กรรม 

 

      ๓  สัมมาวาจา   วาจาชอบ คือพูดถูก   มีวจีสุจริต งดเวนจากวจีทุ จริต ๔ คือการไม พูด

เท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ และไมพูดเพอ  ยังสงเสริมใหพูดแตคําสัตย (สจัจวาจา) พูดคําที่

สุภาพ พูดคําที่มีหลักฐานมีที่อางอิงและประกอบดวยประโยชน (อัตถสัณหิตวาจา)๑๖

๔ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การกระทําชอบ การกระทําทางกายที่ไมเบียดเบียนคนอ่ืน   

 สัมมาวาจาเปน

เพียงการแสดงออกภายนอก  อันเปนผลของสภาพภายในจิตใจอีกทีหน่ึง ในองคมรรค สัมมาวาจาจึง

ไดแก เจตนาที่จะขาดจากวจีทุจริต 

๕  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตชอบ การประกอบอาชีพในทางที่ไมผิดศีลธรรม 

ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองละผูอ่ืน  

                                              

        ๑๕องฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๒๑/๑๙๒,อง.ฺทสก.(ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๗๕ และองฺ.ทสก.(บาลี) ๒๔/๑๑๑/

๑๗๙,องฺ.ทสก.(ไทย) ๒๔/๑๑๑/๒๕๖.  

 ๑๖ ที.ม.(ไทย) ๙/๑๓๐/๘๓. ทานพุทธทาสภิกขุมองวา เนื้อหาของพุทธพจนตรงนี้เปนคําไขความของ

สัมมาวาจาใน อริ ยมรรค ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน พุทธทาสภิกขุ , อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย , (กรงุเทพฯ  : 

หจก.การพิมพพระนคร, ๒๕๓๖), หนา ๑๐๖๖ – ๑๐๖๗. 



๑๐๘ 

 

 

๖   สัมมาวายามะ หมายถึง ความ เพียรชอบ ความพยายาม ความมีจิตมุ งมัน่แนวแน 

เพื่อที่จะปฏิบัติธรร มใหประสบความสําเร็จ เพียรทําใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น และเพียร

รักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อมไป  

๗  สัมมาสติ หมายถึง ความมีสติชอบ ความไมเผลอไผลไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อน

ลอย ความระมัดระวัง ความต่ืนตัวตอหนาที่ พรอมเสมอในการที่จะรับรู สิ่งตางๆที่เขามาเกี่ยวของ 

กลาวโดยรวมไดแกความไมประมาทนั่นเอง  

๘  สัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังมั่นแหงจิต ไมหว่ันไหว ผองใส นุมนวล ควรแกการงาน  

องคมรรคทั้ง ๘ประการเหลานี้ สามารถสงเคราะหลงในหลักไตรสิกขาไดดังนี้คือ     

     ปญญาสิกขา ไดแก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ  

ศีลสิกขา ไดแก สัมมาวาจา ความเจรจาชอบ ,  สัมมากัมมันตะ การทํางานชอบ , 

สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ 

จิตตสกิขา ไดแก  สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ , สัมมาสติ ความระลึกชอบ , 

สัมมาสมาธิ ความต้ังจิตมั่นชอบ  

 องคมรรคทั้ง๘เหลาน้ีเมื่อกลาวโดยรวบยอด คือ ศีล สมาธิ ปญญา น่ันเอง  ความสํารวม

กาย วาจา ใหเรียบรอยดี ไมมีโทษ เรียกวา ศีล การทําจิตของตนใหต้ังมั่นอยูในอารมณอันเดียว 

เรียกวา สมาธิ ความเปนผูรอบรูในกองสังขารทั้งหลาย ซึ่งมีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเปน

ธรรมดา เรียกวาปญญา 

หัวใจของการปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากสังสารวัฏ นั้นคือ ทางสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทา 

เปนทางสายกลางที่ไมตึง หรือหยอนจนเกินไป  ประกอบดวยองค ๘ประการ นําพาใหผูปฏิบัติตาม 

ใหเขาใจถูกในเร่ืองโลกและชีวิตตามความจริง จนรูแจงในอริยสัจ๔ การปฏิบัติมัชฌิมาปฏิ ปทา ตอง

ดําเนินไปพรอมๆกัน ที่เรียกวา ธรรมสมังคี หรือ ธรรมสามัคคี เปรียบประดุจรถจักรที่มีความเขาใจ

ถูก และคิดถูก เปนหั วรถ พูดถูก ทําถูกเลี้ยงชีพถูก เปนตัวรถ  และมีสติกับสมาธิ เปนเข็มทิศคอย

ประคับประคอง ควบคุมใหรถจักรทั้งขบวน แลนไปบนรางได ไมพลัดตกจากราง กอนถึงเปาหมาย 

สวนการปลูกมัชฌิมาปฏิปทาลงในใจ จนกลายเปนอุปนิสัยนั้น  ใหประกอบมรรคทั้ง ๘พรอมกัน 

เหมือนการหมุนเกลียวดอกสวานใหฝงลงในเน้ือไมทีละเกลียว ๆ จนสนิทเปนเน้ือเดียวกันกับไม จึง

จะนําพาผูปฏิบัติบรรลุความเปนอริยบุคคลไปตามลําดับ 

ในมหาจัตารีสกสูต ร ก ลาวถึง การปฏิบัติตามแนวมัชฌิ มาปฏิปทา วาตองปฏิบัติไป

พรอมๆกัน โดยอาจร่ิมตนดวยมรรคองคใดองคหน่ึงกอนก็ได ตามดวยมรรคอีก ๗องค ความตอน

หน่ึงวา “.... เราจักแสดงสัมมาสมาธิ อันเปนอริยะ ที่มีอุปนิสะ ( เหตู ปจจัย ) บาง มีปริขาร



๑๐๙ 

 

 

(องคประกอบ )บาง๑๗ แกเธอทั้งหลา ย..” และตรัสวา  “...สัมมาสมาธิกับองค ๘น้ันมีสัมมาทิฏฐิเปน

หัวหนา สัมมาสติเปนที่สุด และแสดงผลการปฏิบัติมรรคทั้ง ๘วา มีผลการปฏิบัติเปน ๒ ระดับ คือ 

ระดับที่มีอาสวะ ใหผลเปนอุปธิ และระดับที่ไมมีอาสวะ เปน โลกตุระ  ระดับน้ีจึงเปนองคแหง

อริยมรรค ๘ประการ..” ๑๘

อริยมรรคมีองค ๘ น้ี อาจยอลงไดเปนไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิ

ปญญาสิกขา หรือเรียกสั้นๆวา ศีล สมาธิ ปญญา นอกจากจะเปนแนวปฏิบัติอันเปนปจจัยใหเจาชาย

สิทธัตถะ บรรลุอาสวักขยญาณ คือ ญาณหยั่งรูในธรรมอันเปนเหตุใหสิ้นอาสวะกิเลส ตรัสรูเ ปน

พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยังสงผลใหทรงบรรลุพระนิพพานดวย  ดวยเหตุน้ี พระพุทธองค

จึงตรัสวา มรรคมีองค๘น้ีเปนธรรมอันอุดมเลิศล้ํายิ่ง เปรียบประดุจรัตนญาณอันประเสริฐเยี่ยมยอด  

สามารถนําผูปฏิบัติไปสูฝงพระนิพพานไดอยางเที่ยงแท  

  

ผลแหงการปฏิบัติตา มแนวมัชฌิมาปฏิปทา คือบรรลุความเปนพระอริยบุคคล ไป

ตามลําดับ เปนทางที่พระพุทธองคทรงคนพบดวยพระองคเอง จึงประกาศวา พระองคตรัสรูอนุตตร

สัมมาสัมโพธิญาณ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา หลุดพนจากสังสารวัฏสิ้นเชิง  ไมตองแสวงหาอีก

ตอไป และเปนเหตุใหผูปฏิบัติ หรือเดิ นตามทางนี้ เขาถึงพระนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดของ

การดําเนินชีวิตในสังสารวัฏ เพราะสามารถพบความสงบ สันติ ดับทุกขไดสิ้นเชิง  ไมตองกลับมา

เวียนวายตายเกดิอีก 

 ๔.๑.๖ ปจจัยท่ีทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุข 

มีปจจัยสําคัญอยู ๒ ประการ คือ  

      ๑ ปรโตโฆสะ  เสียงจากผูอ่ืน เปนปจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดลอม  สังคมที่ดี  ผูคนเปน

กัลยาณมิตร  สื่อมวลชนทําหนาที่เปนสื่อแหงความดีงามถูกตอง  มีการใหความรูและแบบอยางที่ดี

งามถูกตองแกเด็กและเยาวชน 

      ๒โยนิโสมนสิการ  การคิดพิจารณาโดยแยบคาย  เปนปจจัยภายใน   คือ ตัวของเด็กและ

เยาวชนเอง  ตองมีการรูจักคิดพิจารณา  คิดใหไดประโยชน  ใหไดความจริง  สถานศึกษาตองสอน

ใหเด็กรูจักคิด                                                                                                                          

ปจจัยที่ชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ คือ ศรัทธา ซึ่งหมายถึง การไวใจในปญญาของผูอ่ืน  หรือ

อาศัยปญญาของผูอ่ืน โด ยผานทางคําแนะนําสั่งสอน โดยกัลยาณมิตร เปนการเร่ิมต นจากปจจัย

                                              

       ๑๗ม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๑,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๔.  

       ๑๘ดูรายละเอียดในม.อุ.(บาลี) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๒๑-๑๒๗,ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖-๑๔๓/๑๗๔-๑๘๓

และม.อุ.(ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕.  



๑๑๐ 

 

 

ภายนอก (ในพระพุทธศาสนาเรียกวา ปรโตโฆสะ ) ชวยใหเกิดศรัทธา เปนวิธีสรางสัมมาทิฏฐิโดย

ออมแลว     ยังชวยกระตุนใหบุคคล มีโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงความรูจักคิด หรือคิดเปนหรือคิด

อยางมีระเบียบ หมายถึงการรูจักมอง รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  คิดถูกวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตน

เคา    สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งน้ันๆ หรือปญหาน้ันๆออก ใหเห็นตามสภาวะ แล ะตาม

ความสัมพันธ  สืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ เปน

องคประกอบจากปจจัยภายใน อันเปนวิธีการแหงปญญา  

คนดี มี ปญญา ที่เรียกวาบัณฑิต หรือสัต บุรุษ เมื่อใครไปเสวนาคบหา หรือเมื่อเขาทําหนาที่

เผยแพรความรู หรื อความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใหผูอ่ืนมีความรูความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่

จะถือตามอยางตนอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการสั่งสอน การแนะนํา หรือการกระจายความรู

ความเห็นถูกตอง หรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามอยางตน จะโดยการสั่งสอน การแนะนํา หรือการ

กระจายความรูความเขาใจนั้นออกไปทางหนึ่งทางใดก็ตาม ดวยความ ปรารถนาดี ดวยความเมตตา 

กรุณา กอใหเกิด สัมมาทิฏฐิ และการประพฤติปฏิบัติดีปฏิบัติชอบขึ้น  มีปจจัยสําคัญอยู ๒ ประการ 

คอื ความรูความเห็น ความเขาใจ เกี่ยวกับโลกและชีวิต หรือสังขารธรรมทั้งหลายถูกตองตามความ

เปนจริง เชน รูวาสิ่ งทั้งหลายเปนสังขารธรรม เกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา เปนไป

ตามความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย จึงมีสภาพไมคงที่ ไมเที่ยงแทถาวร ไมยั่งยืนอยู

ตลอดไป และมีเหตุปจจัยตางๆขัดแยงบีบคั้นอยูตลอดเวลา ไมเปนตัวของตัวเองอยางแทจริง  สิ่ง

ทั้งหลายมีสภาวะแทจริงเปนอยางน้ี  การมีทาทีแหงการยึดมั่นถือครองอยางไมลืมหูลืมตา เปนการ

ถูกตองหรือไม ในเมื่อสัตวทั้งหลายตางเปนเพื่อนเกิดแกเจ็บตาย ดังน้ันควรจะปฏิบัติตอกันอยางไร 

เปนตน  ความรูความเห็นความเขาใจอยางน้ี เกิดจากการรูจักมอง รูจักคิด รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย

ตรงตามสภาวะและตามเหตุปจจัยของมัน เปนความรูความเห็นความเขาใจที่ไดเรียกวา สัมมาทิฏฐิ

แนวโลกุตระ คือขั้นตนน้ียังเปนโลกียะ  แตก็อยูในแนวทางของโลกุตรสัมมาทิฏฐิ จะเจริญงอกงาม

ขึ้นเปนโลกุตรสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนธรรมที่มีผลลึกซึ้งกวาโลกียะสัมมาทิฏฐิมากสามารถทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพอยางที่เรียกวา ถอนรากถอนโคน สัมมาทิฏฐิระดับน้ีเทาน้ันจึงกําจัดกิเลส

ได สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เกิดจากโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการจึงมีบทบาทสําคัญในเร่ืองน้ี 

ซึ่งโยนิโสมนสกิารจะชวยใหหลดุพนจากอํานาจของคานิยมที่ถูกหลอหลอมทางสังคม ที่สั่งสอน     

บอกเลา จดจํา สืบตอกันมา เปนคานิยมทางสังคม และจากเปนทาสแหงตัณหาหรืออารมณกิเลสของ

ตนเอง ทําใหมีพฤติกรรมอิสระที่เปนไปดวยปญญา  หลุดพนจากอํานาจปรุงแตงของสังคมไดอยาง

แทจริง ซึ่งเปนลักษณะแหงความสงบความเย็น ความสบายไดตลอดไป 

ดังน้ันการสรางสัมม าทิฏฐิโดยออม  โดยกัลยาณมิตร เปนการเร่ิมต นจากปจจัยภายนอก  

ชวยใหเกิดศรัทธา ชวยกระตุนใหบุคคล มีโยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึงความรูจักคิดรูจักพิจารณาสิ่ง



๑๑๑ 

 

 

ทั้งหลาย  คิดถูกวิธี  คิดหาเหตุผล โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุ ปาทานของตนเขาจับ เปนปจจัย

ภายใน อันเปนวิธีการแหงปญญา  

 โดยจะสามารถ นําไปสู การสรางความสุขในสังคม ชีวิตเพื่อสันติสุขและสันติภาพ  

ความสุขในสังคมเปนสิ่งที่ทุกคนจะตองชวยกันสรางโดยมีหลักการวา ชีวิตจะมีสันติสุขไดน้ัน ใน

เบื้องตนบุคคลจําเปนตองมีหลักในการดําเนินชีวิตคือ มีศรัทธาในศาสนาที่ตนนับถือ มีความคิดเปน

อิสระ เกิดจากความรูความเขาใจ เหตุผลโดยการอบรมสั่งสอนปลูกฝงสืบกันมาในสังคมชวยใหเกิด

ความประพฤติดีประพฤติชอบ และการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบเรียบรอย คนอยูรวมกัน

รมเย็นเปนสุข  

โดยสรุป เมื่ อคนไดรับการแนะนําสั่งสอนใหมีความเห็น ความคิดที่ดีงาม อันกอใหเกิด

ศรัทธาที่ถูกตอง อีกทั้งยังสามารถคิดหาเหตุผล แยกแยะ สิ่งตางๆ ปญหาตางๆไดตามสภาวะ ดวย

ปญญา โดยจะตองมีกระบวนการใหเปนไปอยางตอเน่ือง จึงสามารถสรางสันติสุขใหเกิดขึ้นใน

สังคมไดอยางแทจริง 

 

๔.๑.๗  สัมมาทิฏฐิกับสันติสุขท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในคัมภีรที่แสดงใหเห็นวา สัมมาทิฏฐิไดมีบทบาท อยูในทุกชวงตอนของการพัฒนาชีวิตใหมี

ความสงบ ในการสรางสันติสขุขึ้นในสังคมไดน้ัน ๑๙ดังปรากฎใน อรรถกถาทุกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระ

อรรถกถาจารยไดนิยามความหมายของสัมมาทิฏฐิในพุธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย เราไมเห็นธรรมอ่ืนแม

อยางหน่ึง ที่เปนเหตุใหกุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย

ยิ่งขึ้นเหมือนสัมมาทิฏฐิน้ีเลย๒๐

พุทธพจนน้ีไดแบงบทบาทและหนาทีข่องสัมมาทิฏฐิออกเปน๒อยาง คือ เปนตัวสรางกุศล

ธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิด และสนับสนุนกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  เปรียบเหมือนมารดา

ที่คลอดบุตร นอกจากจะเปนผูใหชีวิตแกบุตรแลว ยังตองเลี้ยงบํารุงบุตรจนเจริญเติบโต  

  

โดยนัยน้ี สัมมาทิฏฐิจึงมบีทบาททั้งในฐานะเปนตัวสราง และเปนตัวเสริม ตัวสรางคือ สราง

สารัตถะ หรือคุณสมบัติใหมๆใหเกิดขึ้นแกชีวิต ตัวเสริม คือสงเสริมคุณสมบัติที่สรางขึ้นน้ันใหงอกงาม

                                              

      ๑๙พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร(พรรณนา),สัมมาทฏิฐิกบัการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา,สาร

นิพนธ,บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖. 
๒๐ องฺ. เอก.(ไทย) ๒๐/๑๘๒/๔๐. 



๑๑๒ 

 

 

ยิ่งขึ้น ในทัศนะของพระอรรถกถาจารย สัมมาทิฏฐิในพุทธพจนดังกลาวก็คือ สัมมาทิฏฐิที่แสดงบทบาท

อยูในกระบวนการพัฒนาชีวิตต้ังแตตนจนจบ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ๕ ระดับ๒๑
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๑ กัมมัสกตาสัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็น ความเชื่อมั่นที่วา สัตวมีกรรมเปนของตน เปนผู

บันดาลความเปนไปในชีวิตดวยกรรมของตนเอง ชีวิตของหมูสัตว จะเปนไปในทางราย หรือดี  

ขึ้นอยูกับอํานาจ แหงการสรางกรรมของมนุษยน่ันเอง  ตลอดถึงความเชื่อมั่นใน ศักยภาพมนุษยวา

สามารถพัฒนาไดถึงขั้นสงูสดุ  เปนรากฐานที่สําคัญตอการพัฒนาในระดับที่สูงขึ้นไป 

๒  ฌานสัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบในระดับการบําเพ็ญสมถภาวนา  เปนการพฒันา

ในขั้นที่มุงทํา ใหจิตสงบแนวแน มัน่คง เขมแขง็ ควรแกการงาน และเปนฐานใหแกการพฒันา

ระดับสูงๆขึ้นไป ผลสูงสุดของการบําเพ็ญสมถภาวนา ก็คือ การไดฌาน  เปนฐานแกการเจริญ

วิปสสนาตอไป 

๓  วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบที่อยูในขั้นของการเจริญวิปส สนาภาวนา เปน

ขั้นการพัฒนาที่สืบเน่ืองมาจากขั้นสมถภาวนา กระบวนการพัฒนาในขั้นน้ี จะมุงเนนในเร่ืองการใช

                                              
๒๑ องฺ. ทกฺุ. อ.(ไทย) ๒/๑๗๕/๗๑. 

มัคคสัมมาทิฏฐิ 

ฌานสัมมาทิฏฐิ 

กัมมัสกตาสัมมาทิฏฐิ 

ระดับโลกียะ 

วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ 

ผลสัมมาทิฏฐิ 

ระดับโลกุตระ 



๑๑๓ 

 

 

ปญญาพิจารณาสภาพความจริงของเบญจขันธ  สจัธรรมในระดับ โลกตุระ  หรือที่เรียกวา “สจัจา

นุโลมิกญาณ ”  สัมมาทิฏฐิ ในขัน้น้ี มีบทบาทเปนทั้งตัวควบคุม  และเปนตัวเชื่อมโยงการพัฒนา

ระดับโลกิยะไปสูระดับโลกตุระดวย 

๔  มัคคสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง สัมมาทิฏฐิหรือปญญาญาณของพระอริยบุคคล ผูกําลัง

ดําเนินการพัฒนาชีวิตอยูในขั้นของมรรค ๔  ปญญาในขั้นน้ีจะเปนตัวปฏิบัติการเพื่อทําลายกิเลส

เคร่ืองรอยรัด (สังโยชน ) ซึ่งในมรรคแตละขั้น คุณภาพของปญญาก็จะสูงขึ้นโดยลําดั บตาม

ความกาวหนาแหงการพัฒนา  

๕  ผลสัมมาทิฏฐิ  หมายถึงสัมมาทิฏฐิหรือปญญาญาณของพระอริยะบุคคล อันเปนผล

สืบเนื่องมาจากการตัดสังโยชนในมรรคแตละขั้นนั่นเอง  

ตามหลักไตรสิกขา ใหเร่ิมตนดวยการมีศีล คือใหพัฒนากาย วาจา แลวฝกจิตใหเปน

สมาธิ เมื่อมีศีลมีสมาธิ ป ญญา ก็จะเกิดขึ้นตามมา จะเห็นวา การรักษาศีลจะมั่นคงได ก็ตองอาศัย

ปญญาที่รูเห็นคุณคาและจุดมุงหมายของการรักษาศีล ถาไมมีปญญากํากับก็จะกลายเปนการยึดมั่น

ในศีลอยางงมงายที่เรียกวา “สีลัพพตปรามาส ”๒๒

ในทัศนะของพระธรรมปฎก มรรคกับไตรสิกขา มีจุดเนนแตกตางกัน แตก็เปนระบบที่สืบเน่ือง 

ประสานสัมพันธกัน มรรคเปนหลักปฏิบัติที่มุงในแงเน้ือหาของตัวระบบเอง โดยแจกแจงใหเห็นองคประกอบ

ยอยๆ วามีอะไรบาง จัดแยกแยะใหเห็นความสัมพันธภายในองคประกอบเหลาน้ันเทาน้ัน 

 สวนไตรสกิขาชวยเนนใหเห็นวาในทีส่ดุ

กระบวนการพฒันาชวีิ ตก็ตองมาจบลงที่ปญญา โดยใหเร่ิมฝกหัดจากงายไปหายาก ใหสูงขึ้นโดย

ลําดับ ใหขั้นตํ่าเปนฐานแกขั้นกลาง ขั้นกลางเปนฐานใหแกขั้นสูง กลาวคือ เร่ิมจากการฝกหัดดาน

นอก (ศีล) เขาไปในจิตใจ (สมาธ)ิ และจบดวยปญญา  

โดยนัยนี้ การจัดวางลําดับขององคมรรคจึงจัดตามลําดับความสัมพันธขององคมรรค ซึ่งทํา

หนาที่อยูในตัวผูปฏิบัติธรรม ดังน้ัน สัมมาทิฏฐิจึงถูกจัดเปนขอแรก ในฐานะเปนจุดเร่ิมตนที่ขาดไมได 

ถาขาดเสียแลว องคประกอบอ่ืนๆ ก็เกิดขึ้นไมได สวนไตรสิกขาเปนหลักปฏิบัติที่มุงใชงานจริง กลาวคือ 

เปนการนําเอาองคประกอบของมรรคออกมาวางใหเปนขั้นตอนแหงการปฏิบัติจริงๆ เปรียบเหมือนการ

นําเอาขอมูลเกี่ยวกับเสนทางมาใชในการเดินทางจริงๆ ในภาคปฏิบัติการจริงนี้ การจัดวางจึงเปนไป

ตามลําดับแหงการพัฒนาที่ตองการเนนเปนพิเศษในแตละชวงตอน เชน ชวงตนตองการฝกเนนในดาน

นอกหรือดานสังคมเปนพิเศษ จึงนําองคมรรคดานศีลสิกขา มาจัดวางไวเปนลําดับแรก เปนตน  และไมวา

ผูปฏิบัติธรรมจะกําลังฝกเนนเปนพิเศษอยูในชวงใดของไตรสิกขาจะเปนขั้นศีล ขั้นสมาธิ  หรือขั้นปญญา

ก็ตาม การทําหนาทีข่ององคมรรคทั้ง๘ ยอมดําเนินอยู ตลอดเวลาทุกชวงตอน  

                                              
๒๒ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๓๔๙/๙๐. 



๑๑๔ 

 

 

 ในคัมภีรที่แสดงใหเห็นวา ความสุข ความสงบ สันติ ความเย็นใจไดมีบทบาทอยูในการพัฒนา

ชีวิตใหมีความสงบ และสรางสันติสุขึ้นในสังคมไดน้ัน  ดังปรากฏในพระสุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  

สฬายตนวรรค วาดวยภิกษุผูอยูดวยความประมาท  เร่ืองเกิดขึ้นที่กรุงสาวัตถี  

              พระผูมีพระภาคตรัสวา    “ภิกษุทั้งหลาย .....    

             ภิกษุผูอยูดวยความประมาท เปนอยางไรคือ    เมื่อภิกษุไมสํารวมจักขุนทรียอยู     

 จิตยอมซานไปในรูปทั้งหลายที่พึงรูแจงทางตา    เมื่อเธอมีจิตซานไปแลว 

             ปราโมทย  (ความบันเทิงใจ)  ก็ไมมี เมื่อไมมีปราโมทย ปติ (ความอ่ิมใจ) ก็ไมมี     

             เมื่อไมมีปติ ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ก็ไมมี  เมื่อไมมีปสสัทธิ ภิกษุน้ัน 

             ยอมอยูลําบาก  จิตของเธอผูอยูลําบากยอมไมต้ังมั่น    เมื่อจิตไมต้ังมั่น     

             ธรรมทั้งหลายก็ไมปรากฏ    เพราะธรรมทั้งหลายไมปรากฏ    เธอยอมนับวา    

            ‘เปนผูอยูดวยความประมาท’ แทจริงฯลฯ  เมื่อภิกษุไมสํารวมชิวหินทรียอยู     

             จิตยอมซานไปในรสทั้งหลายที่พึงรูแจงทางลิ้น เมื่อเธอมีจิตซานไปแลวฯลฯ     

             เธอยอมนับวา    ‘เปนผูอยูดวยความประมาท’แทจริง ฯลฯ”๒๓

              

   

  ตามหลักพระพุทธศาสนา  มรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทานี่เอง ๒๔

 

 ผูประพฤติพรหมจรรยหรือ

ผูมีจริยธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือผูดําเนินชีวิตตามมร รค หลักการดําเนินชีวิต การครอง

ชีวิตเมื่อถือตามหลักพระพุทธศาสนา มรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา คือระบบจริยธรรม ระบบความ

ประพฤติปฏิบัติ หลักคําสอนที่เกี่ยวกับชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตองสมบูรณ ของ

มนุษย ที่จะนําไปสูจุดหมายคือความดับทุกข อยูอยางเปนอิ สระไรทุกข กฎแหงธรรมชาติเปน

พื้นฐาน คือเปนการนําเอาความรูเกี่ยวกับกระบวนธรรมที่เปนไปอยูเองตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย

มาใชใหเปนประโยชนแกมนุษย โดยจัดใหเปนระบบ วิธีประพฤติปฏิบัติ หรือแบบแผนการดําเนิน

ชีวิต ที่จะใหไดผลดีสอดคลองกับความเปนจริงที่เปนไปตามธรรมชาติน้ัน 

๔.๒  การประยุกตสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขใหเกิดในสังคมไทย 

  

 ปจจุบันสังคมไทย มีหลักสูตรการศึกษามุงเนนไปเพื่อการสรางความรูใหกับนักเรียน

นักศึกษา เพื่อรองรับความเปนอุตสาหกรรมมากกวาเนนทางคุณธรรม จริยธรรม  ดังเชนใน

                                              

       ๒๓สํ.สฬา.  (ไทย)  ๑๘/๑๐๗/๔๙๖ 

       ๒๔เรื่องเดียวกัน,  หนา๕๙๑.  



๑๑๕ 

 

 

สมัยกอนที่ประเทศจะกาวเขาสูระบบโลกาภิวัฒน โดยที่จากการศึกษาหลักสัมมาทิฏฐิ ผูวิจัยก็ได

นําเสนอการประยุกตเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนจริง โดยเฉพาะ ถาไดเร่ิมวางรากฐาน การศึกษา

ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ต้ังแตหลักสูตรในระบบการศึกษา ก็จะเปนการปูพื้นฐาน

ใหแก นั กเรียนนักศึกษาเพื่อใหไดมีแนวทางที่จะนําพาชีวิตใหกาวไปอยางพอดี เห็นถูกได โดยจะ

นําแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่ไดแสดงความคิดเห็นมาเพื่อประกอบการวิจัย   

 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหสัมมาทิฏฐิมาประยุกตในการสรางสันติสุขในสังคมไทยน้ี เปน 

๒ หัวขอ คอื ๑) ปญหาสังคมไทยที่เกิดขึ้นในดานตางๆ ๒) ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลัก

สัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในสังคมไทย ดังน้ี  

 

๔.๒.๑  ปญหาสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในดานตางๆ 

ในปจจุบันดาน สังคม เศรษฐกิจละสภาพแวดลอม มีความเสือ่มโทรมลงในประเทศไทย 

ในชวงที่ผานมาทําใหมีการสงสัยเกี่ยวกับแนวคิดที่อยูเบื้องหลังการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจที่สวน

ใหญมีตนกําเนิดมาจากประเทศตะวันตก ซึ่งมีนักวิชาการหลายคน เล็งเห็นความผิดพลาดอันเกิดจาก

การนําแนวคิดแบบตะวันตกมาใช โดยไมมีการประยุก ตใหเขากบัพืน้ฐานแนวคดิด้ังเดิ มของ

สังคมไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการดําเนินการตามแนวคิดแบบ พุทธโดยนําหลักธรรม

ที่เปนสัมมาทิฏฐิมานําเสนอเพื่อปรับใชในชีวิตและสังคม  อันจะสรางใหเกิดสันติสุขไดใน

สังคมไทย ดังจะไดนาํเสนอตอไป 

 

 ๔. ๒. ๑. ๑ สัมมาทิฎฐิท่ีนํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุขดานสังคม การศึกษาในสังคมไทย 

การศึกษาเปนการวางรากฐานใหแกมนุษย  ไมวาจะเด็กหรือผูใหญ แตการจะฝกควรจะ

เร่ิมต้ังแตเด็กเปนตนไป จะเห็นไดวา เด็กไทยอานหนังสือนอยลง ใหเวลากับคอมพิวเตอรมากกวา 

ซึ่งคอมพิวเตอรถาใชในทางที่ถูก คือ คนควาหาความรู ซึ่งมีมากมายในโลกไ ซเบอร ประโยชนจะมี

มีมากมายมหาศาล แตเด็กไทยจะหมดเวลาสวนใหญไปกับการเลนเกม ซึ่งมีสวนใหเด็กมีความ

กาวราว ดังจะเห็นไดวา มีคดีที่เด็กทําผิด เพราะความกาวราว เน่ืองมาจาก การติดเกม มากขึ้น 

    ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนนับวาเปนปญหาใหญอยางยิ่ง  เพรา ะวาเด็กและเยาวชน

เหลาน้ีน่ันเองจะเติบโตขึ้นไปเปนอนาคตของชาติตอไป  หากปญหาเหลาน้ียังไมไดรับการแกไขให

ดีขึ้น  ก็เปนที่แนนอนวา ประเทศชาติตองประสบกับปญหามากมายในอนาคต  ทุกฝายจึงควรหันมา

ใสใจหาหนทางในการแกไขปญหาน้ีรวมกัน  โดยเร่ิมต้ังแตสถาบันค รอบครัว  สถาบันการศึกษา 

และสถาบันอ่ืนๆ ในสังคม  ปญหาเหลานี้เปนปญหาของสังคมไทยในปจจุบันเลยทีเดียว  



๑๑๖ 

 

 

      ในกระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนามนุษยน้ัน พระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการศึกษา

ไวครบทุกดาน  เพื่อใหสามารถใชชีวิตไดอยางถูกตอง  สามารถแกปญหาไดและพั ฒนาตนเองใหมี

ความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป  การพัฒนามนุษยแบบเปนองครวม  มีความสมดุลทั้ง ๓ ดาน คือ 

๑.ดานพฤติกรรม   การแสดงออก  ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและบุคคลในสังคมอยาง

ถูกตอง  มีการกระทําทางกายที่ถูกตองดีงาม ไมมีการเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน    มีการบริโภคใชสอย

ปจจัย ๔ อยางเหมาะสม  รูจักคุณคาแทของสิ่งที่บริโภคใชสอย  ไมหลงไหลไปตามคานิยม   การรูจัก

ใชอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหเปนประโยชนและเปนไปเพื่อการศึกษาหาความรู การมี

อินทรียสังวร  รูจักสํารวมอินทรียเพื่อปองกันไมใหกิเลสเขามา  

 ๒.ดานจิตใจ   เปนการพัฒนาคุณภาพของจิตใหมีกําลัง  สะอาด  เสริมสรางคุณธรรมที่ดี

งามใหกับจิต เชน มีความเมตตากรุณา เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  มีความขยันหมั่นเพียร ไมทอแท มีความ

อดทน มุงมั่นที่จะทําแตในสิ่งดีงามถูกตอง   

  ๓.ดานปญญา  เปนการใหความรูดานศิลปะวิ ทยาการตางๆ ที่จะนําไปใชในการประกอบ

อาชีพโดยถูกตอง  ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนในสังคม  เปนอาชีพที่เหมาะสมไมผิดทํานองคลอง

ธรรม  และใหรูเทาทันสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตตามความเปนจริง เปนสิ่งที่เกิดมาจากเหตุ มีความไมเที่ยง

แทถาวร ไมคงทน ตองแปรปรวนเปนธร รมดา  ใหรูวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม เชน ใชแนวอริยสัจ 

๔ เปนตน  และเรียกระบบการพัฒนามนุษยตามหลักการน้ีวา  “ไตรสกิขา”  อันไดแกอธิศีลสิกขา  

อธิจิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา  ซึ่งเปนการพัฒนาที่สมดุลทั้ง ๓ ดานควบคูกันไป  มีการวัดผลสําเร็จ

ดวยภาวนา ๔  คอื กายภาวนา  ศีลภาวนา  จิตตภาวนา  ปญญาภาวนา  

ครูผูสอน จะเปน เสียงจากผูอ่ืนคือเปนกัลยาณมิตรอัน เปนปจจัยภายนอก คือ สิ่งแวดลอม  

สังคมที่ดี  ผูคนเปนกัลยาณมิตร  มีการใหความรูและแบบอยางที่ดีงามถูกตองแกเด็กและเยาวชน  

และสอนใหมีการคิดพิจารณาโดยแยบคาย  เ ปนปจจัยภายใน  คือ ตัวของเด็กและเยาวชนเอง  ตองมี

การรูจักคิดพิจารณา  คิดใหไดประโยชน  ใหไดความจริง  สถานศึกษาตองสอนใหเด็กรูจักคิด                                                                                                                         

  สําหรับหลักสูตรการศึกษา ซึ่งทานพุทธทาสไดกลาวไววา ตองมีจริยธรรมควบคู ทั้งครู

อาจารย ผูสอนก็ตองมีคุณธรรมที่อยูในจิตใจ ซึ่งตองมีทั้งการปฏิบัติที่ควบคู  คือการสอนคุณธรรม 

หรือธรรมะที่เปนหลักปฏิบัติ จะตองสอนอยางนอยสัปดาหละ ๒ชั่วโมง จะตองสอนให ถกูตองตาม

หลักปฏิบัติ๒๕ สอนใหเดินสายกลาง รูจักชวยตัวเอง รูจักกฎแหงเหตุผล และปจจัยปรุงแตง จะตอง

สอนจัดการที่เหตุใหถูกตองจึงจะไดรับผลที่ตองการ ๒๖

                                              
๒๕ กลุมศึกษาพุทธศาสตรและประเพณี, รวมปาฐกถาพระราชชัยกวี (พุทธทาสภิกข)ุ, หนา ๑๔-๒๓. 

ตองใหมีการศึกษา การสอนคุณธรรมที่เหมาะ

๒๖ พุทธทาสภิกขุ, หลักธรรมสําหรับนักศึกษา, หนา ๙. 



๑๑๗ 

 

 

แกวัย ของแตละบุคคล และใหรูจักการใชเหตุผลใหถูกตอง เพราะการส อนคุณธรรมที่เหมาะแกวัย

จะเปนการทําใหเกิดความสมดุลในการดํารงชีวิต และการพัฒนา นั้น 12จ12

หลักสูตรการศึกษาจึงตองมีการเนนวิชามนุษยศาสตร เพราะวาจะทําใหเกิดการพัฒนาที่

สมดุลทั้งทางรางกาย จิต สังคมและปญญา แกผูเรียนรูได และพรอมกันน้ัน ตองใหผูเรียนตอง

เรียนรูภาษาเพื่อเปนสื่อในการคนหาขอมูล เพราะในโลกปจจุบัน วิทยาการตางๆมากมายที่บรรจุอยู

ในสารสนเทศ ดังน้ัน การศึกษานอกเหนือการใหผูเรียนไดรับการพัฒนาที่สมดุลแลว ก็ตองเปนผูมี

ความคิดรูจักเคารพความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน หลักสูตรการศึกษาตองมีการเชื่อมโยงวิชาทั้งหลาย

เขามาหากัน

ะเนนสายกลางที่ความ

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ไมใชเปนอุปสรรคในการเขาถึง ความจริง หรือการใชเหตุผล การใช

เหตุผลจึงไมจํากัดวาเปนเด็กหรือเปนผูใหญ แตขึ้นกับการมีความรูซึ่ งมาจากการคนควา และการคิด

อยางถูกตองอีกประการหนึ่ง คือในปจจุบันขอมูลขาวสารตางๆมากมาย หากขาดการคิดที่ถูกวิธีแลว 

ก็จะทําใหผูเรียนตกเปนเหยื่อของขอมูลขาวสารได                                                       

 หลักธรรมอันเปนพื้นฐานในการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข ไมวาจะเปนเร่ืองเบญจ

ศีลเบญจธรรมและหลักของทิศ ๖  ควรจะไดมีการสงเสริมใหมีการเรียนรูอยางลึกซึ้ง  และนําไป

ปฏิบัติต้ังแตยังเปนเด็กและเยาวชนกันอยูเลยทีเดียว  เพื่อใหเด็กไดคุนเคยกับแนวทางดําเนินชีวิตที่

ถูกตองดีงาม  สามารถที่จะดํารงตนไวในทีด่งีามในสงัคมอันสบัสนวุนวายน้ีได 

๒๗

ในที่น้ีจะขอย กตัวอยางการวางระบบการศึกษาที่ใชหลักไตรสิกขา เปนโรงเรียน

ตัวอยาง ที่ผูวิจัยไดเคยไปสังเกตการณ ในขณะศึกษาวิชาพุทธศาสตรเมื่อปพ .ศ.๒๕๔๙ โรงเรียน 

สัตยาไส เปนโรงเรียนที่ดร . อาจอง ชุมสายเปนผูกอต้ังโดย ใชหลักศีล สมาธิ ปญญา บรรจุใน

หลกัสตูรของการเรียนการส อน และมีความนาสนใจ ในการรับครูเพื่อมาทําการสอนและนักเรียน

เพื่อศึกษาในโรงเรียนแหงน้ี รวมไปถึงกระบวนการสอน และผลจากการเรียนการสอน ดังน้ี   

 

 โรงเรียนสัตยาไส  ไดเปดดําเนินการมาต้ังแตป 2535 โดย ดร .อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  

รวมกับ เพื่อนไดรวบรวมเงิน เพื่อกอต้ังโรงเรียน  ไดเลือกพื้นที่กวา 300 ไร ที่อําเภอชัยบาดาล  

จังหวัดลพบุรี  เปนอาณาเขตของโรงเรียน  ลักษณะโรงเรียนประจํา  คือนักเรียนทุกชั้นเรียน จะตอง

อยูประจํา กินนอนที่โรงเรียนตลอดเทอม  โดยทางโรงเรียนอํานวยความสะดวกอยางครบวงจร 

ความเปนมาของโรงเรียนสัตยาไส 

                                              
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาพัฒนาการหรือบูรณ าการ ,(กรงุเทพฯ : สํานกัพิมพ

ธรรมสภา, ๒๕๔๑),หนา ๓๒. 



๑๑๘ 

 

 

 โรงเรียนสัตยาไส มีปรัชญาการศึกษาและแนวปฏิบัติสอดคลองกับเปาหมาย และหลักการ 

ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งมีการจัดกิจกรรมและเทคนิคการเรียนการสอนที่

หลากหลาย เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของนักเรียน 

 ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  ซึ่งเปนผูบริหารสูงสุดของโรงเรียน ไดจัดหลักสูตรการเรียน

การสอน โดยมีหลักการ ของพระพุทธศาสนา ถือหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา ควบคูไปกับการ

ใหความรูทางวิชาการตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ  เพื่อสรางคนดีใหมีจิตใจเมตตา มี

คุณธรรม  มีวิจารณญาณที่ถูกตอง 

หลกัการและแนวคดิของการเรียนรู 

 โรงเรียนสตัยาไส  มีพันธกิจ คือ นักเรียนจะไดรับการอบรมบมนิสัย ออนนอมถอมตน  มี

ความกตัญูและใหไดรับการศึกษาตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย นักเรียนจะไดศึกษาเรียนรู  

ทางดานเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนํามาปฏิบัติใช นักเรียนจะตองสรางความสัมพันธกับชุมชนแวดล อม  

โดยนักเรียนจะถูกฝกใหเขารวมกิจกรรมในสังคมชุมชน ดวยความเสียสละ  กลาแสดงออก 

 การใหเด็กมีคุณธรรม  มีคุณคาความเปนมนุษย  เมื่อเด็กมีคุณธรรมประจําใจ  จะสามารถ

เปนกําลังสําคัญที่จะออกไปชวยพัฒนาสังคมใหเขมแข็ง   ดําเนินชีวิตอยูในสังคมปจจุบันอยางมี

ความสุข  นักเรียนจะไดรับการอบรมใหมีความรัก ความเมตตากรุณา  มีกิริยามารยาทที่ดีงาม  มี

ความออนนอม ถอมตน  ซื่อสัตย  สุจริต  กลาหาญ  กตัญู  มีความเสียสละ  มีระเบียบวินัย และ

ปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความรับผิดชอบ 

วัตถุประสงคของการศึกษาที่โรงเรียนสัตยาไส 

    การศึกษาใหเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติไดในเร่ือง ๓ อยาง คือ 

หลักการศึกษาเร่ืองไตรสิกขา 
๑ 

๑สีลสิกข า คือการศึกษาในเร่ืองศีล เพื่อฝกหัดกาย  วาจาใหเรียบรอย  ดีงาม ในทางกาย เชน ไม

เบียดเบียนหรือทําราย  รุกราน  เขนฆา  ผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนใหไดรับความเดื อดรอนเสียหาย  ไมลัก

ขโมยทรัพยสินเงินทองของผูอ่ืนมาเปนของตน และไมลวงละเมิดหรือประพฤติผิดในเร่ืองความรัก

ความใครในบุคคลที่ตองหาม หรือมีเจาของหวงแหน หรือครอบครองแลวตามกฎหมายหรือ

ประเพณี  สวนในทางวาจาเชน ไมพูดปดคําไมจริง  ไมพูดคําหยาบคาย  ไมพูดเพ อเจอ เหลวไหลไร

สารประโยชน  แตพูดในสิ่งที่ใหประโยชน  สิ่งที่ประสานสามัคคี  มีเมตตาธรรมตอกัน 

       คือ การศึกษาในเร่ืองสมาธิจิต  โดยควบคุมจิตใหต้ังมั่น  ใหใสสะอาด ไมใหจิตใจฟุงซาน  กวัด

แกวง  โดยยึดหลักสมาธิคือ ขณิกสมาธิ  อุปจารสมา ธิ และอัปปนาสมาธิ โดยหลีกจากกามารมณไม

๒.  สมาธิสิกขา 



๑๑๙ 

 

 

สรางความโกรธ  จิตใจสุกสวาง  ไมฟุงซาน  มีความบันเทิงใจ ใฝในกุศลธรรมและบําเพ็ญธรรมให

สัจญาณเกิดขึ้น  เพื่อใหเกิดโลกุตรสมาธิ  อันเปนสมาธิ  ที่ไดอริยผล  จั ดเปนสัมมาสมาธิ  และหลีก

เวนโลกียสมาธิ  เพราะประกอบดวยความตํ่าทรามอันเกี่ยวเน่ืองดวยสังโยชนอันเปนกิเลสรอยรัด  มี

โยคะอันเปนกิเลสที่ทําใหติดอยูในโลก  มีโอฆะคือหวงกิเลส  มีพันธะเคร่ืองผูกมัดนิวรณเคร่ืองกั้น

ไมใหบรรลุความดี  เปนธรรมอันตํ่าทราม  เปนทุทิฏฐิเพราะมีความเห็นผิด  เปนอุปาทาน  เปนอา

สวะกิเลส  จัดเปนมิจฉาสมาธิ 

       คือ การศึกษาเพื่อใหเกิ ดปญญา  ความรูทั่วน่ั นเอง  ปญญาม ี ๒ ระดับ คือ โลกี ยปญญา อันเปน

ปญญาของชาวโลก  ปญญาระดับตํ่า  ปญญาที่ประกอบอาชีพ เพื่อดํารงชีวิตของมนุษยทั่วไป  และ 

โลกุตรปญญา  อันเปนปญญาของอริยชน ผูมีสัมมาทิฐิและสัมมาสังกัปปะเปนตน  อันเปนอธิปญญา

คือปญญาที่รูยิ่งเห็นจริงเพราะสามารถหยั่งรูในอริยสัจ๔  โพธิปกขิยธรรมญาณ และมรรคญาณ  

๓.  ปญญาสิกขา 

 

 สืบเน่ืองจากหลักการไตรสิกขาในพระพุทธศาสนากิจกรรมหน่ึง  ที่มีการปฏิบัติเปนกิจวัตร

ประจําวันของนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส  คือกิจ กรรมการฝกสมาธิ เน่ืองจากสมาธิชวยใหจิตใจสงบ  

แจมใส  เบิกบาน  ทําใหควบคุมอารมณ  พฤติกรรม พัฒนาความจํา และความสามารถในการคิด 

ดังน้ัน การฝกสมาธิจึงถือเปนกิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนารางกาย จิตใจ อารมณ  และปญญาของ

นักเรียน  เพื่อใหครูและนักเรียน มีทัศนคติที่ดีตอการฝกสมาธิและเห็นประโยชนของการพัฒนาสมาธิ 

 กระบวนการเรียนรู หมายถึง วิธีการเรียนรูที่ผูเรียนไดใชในการเรียนรูสาระ และ

กระบวนการตาง ๆ  ซึ่งมักสงผลตอผลการเรียนรู หากผูเรียนใชวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย และ

เหมาะสมกับวัตถุประสงค และสาระการเรียนรู ก็ยอมชวยใหผูเรียนมีผลการเรียนรูที่ดีตามมา 

กระบวนการเรียนรูของโรงเรียนสตัยาไส 

 การเรียนรูหรือการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง การดําเนินการของผูสอน หรือครู เพื่อ

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการวางแผน จัดสาระการเรียนรู และวิธีการเรียนรูที่เห มาะสมใหแก

ผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนรูใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง และชวยอํานวยความสะดวก ดูแล 

กํากับการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 

 เนื่องจากทั้งครู  และผูเรียนดําเนินชีวิตอยูในโรงเรียน และชุมชน ผูบริหารสถานศึกษาจึงมี

อิทธิพลตอการทํางานของครู ในขณะที่ผูปกครองมีอิทธิพลตอชีวิตของนักเรียน  การปรับเปลี่ยน จะ

เกิดผลสมบูรณไดก็ตอเมื่อบุคคลที่เกี่ยวของมีความเขาใจและและใหการสนับสนุนสงเสริมการ

ปรับเปลี่ยนใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ดังนั้น การเรียนรูจึงมีความหมายครอบคลุมถึงการเปลี่ ยน

แนวคิดการกระทําของทุกฝายที่เกี่ยวของ   ซึ่งไดแก ผูเรียน ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  ชุมชน 



๑๒๐ 

 

 

ผูเกี่ยวของอ่ืน ๆ ในการจัดการศึกษาและจัดการเรียนรูใหนักเรียน ไดเรียนรูสาระที่เปนประโยชน 

ดวยกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม อันจะสงผลใหเกิดผลการเรียนรูที่ ดีตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตร 

การดําเนินงานของโรงเรียน

 

  ดร. อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา  ผูบริหารสูงสุด  ไดบรรยายไววา “ได

ต้ังใจต้ังแตแรกวาตองทุมเทชีวิตน้ี เพื่อใหเด็กเกิดการเปลี่ ยนแปลง เพราะฉะน้ันถือวาจะตองฝกกัน

เต็มที่ โดยตองการที่จะควบคุมสิง่แวดลอมใหเหมาะสม  เพราะ จะตองสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก  ซึ่ง

เปนสิ่งสําคัญมาก” วิสัยทัศนของผูบริหารสูงสุด และผูกอต้ังโรงเรียนซึ่ งไดกําหนดคุณลักษณะ และ

ทิศทางการเรียนการสอนไวดังน้ี 

ขอมูลของนักเรียน  

 

โรงเรียนสัตยาไส  เปนโรงเรียนประจํา เปดสอนต้ังแตระดับชั้น อนุบาล  ถึง

ระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ มีนักเรียนประมาณ ๓๐๐ คน แตละชั้นมี ๑ หองเรียน รวมทั้งสิ้น ๑๓ 

หองเรียน 

การคัดเลือกนักเรียน   

 

ผูบริหารสูงสุด ไดใหความสําคัญจากการรับเด็กนักเรียน โดยคัดเลือก

ผูปกครองเปนหลัก  เพราะเปนเปาหมายของโรงเรียน คือ ตองการสรา งคนดี  จึงมิไดมุงคัดเด็ก

นักเรียนเพราะตองการใหโอกาสเด็กทุกคนเทากัน ไมวาจนหรือรวย  เรียนเกง หรือไมเกง ก็ตาม 

วิธีคัดเลือก

๒.เด็กที่เรียนในโรงเรียนสัตยาไส จะเปนคนนําในบาน ที่จะชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนใน

ครอบครัวดวย เชน เด็กจะติดการน่ังส มาธิ  สวดมนต  ก็จะชักชวนใหผูปกครองมาน่ังสมาธิ สวด

มนตรวมกัน  ซึ่งจะชวยใหครอบครัวเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก ซึ่งผูปกครองตองเขาใจ และตอง

รับได 

๑.คัดเลือกผูปกครองเปนอันดับแรก  โดยวิธีสัมภาษณ สอบถามวาทัศนคติของผูปกครอง

ที่มีตอบุตร  คือตองการใหเปนคนดีจึงจะรับนักเรียนเขามาเรียน  เพราะผูปกครองเปนบุคคลที่สําคัญ

มาก  ซึ่งจะตองรวมมือกับโรงเรียนดวย โดยจะตองใหความอบอุนและดูแลเด็ก  เมื่อเด็กอยูบาน 

๓.เมื่อผานขั้นตอนการคัดเลือก ผูปกครองที่มีความเขาใจและใหความรวมมือ  ผูปกครองจะตองมา

เขาคายที่โรงเรียน ๓ วัน พรอมนักเรียน เพื่อรับการอบรม 

 

การคัดเลือกครูผูสอน  ใชวิธีการคัดเลือกครูผูมีวุฒิภาวะ และความรู โดยการเขาคายอบรม ๓ วัน  

โดยมกีฎดังน้ี  ๑. เปนตัวอยางที่ดี  หามสอนในสิ่งที่ตัวเองปฏิบัติไมได ซึ่งครูจะตองฝกตัวเองเพื่อ

เปนตัวอยางที่ดีใหได๒. กลับไปดูขอหน่ึงใหม 



๑๒๑ 

 

 

วันที่สาม ครูที่เหลือ จะใหไปสัมผัสกับเด็ก ซึ่งเด็กนักเรียนจะเปนผูคัดเลือก คือถาครูคนไหนมี

เมตตา รักเด็ก  เด็กก็จะไปเกาะติดอยูกับครูเหลาน้ัน 

 

ผลการชี้วัด

 จะเห็นไดวา จุดเนนการคัดเลือกครู คือความเมตตา กรุณา ดูแลเด็กอยางดี ไมทิ้งภาระหนาที่ 

จัดเปนแนวคดิต ามพระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหเกิดวัฒนธรรม ที่เอ้ือเฟอ ในวิถีชีวิตวัฒนธรรมทั่วไป 

รวมทั้งคุณคาในระดับจิตใจ ซึ่งความดีงามในจิตใจ ก็จะรักษาความประพฤติ และความสัมพันธ กับ

สิ่งแวดลอม ซึ่งแสดงใหเห็นถึง ผูบริหารที่เอาใจใส ต้ังแตตน ทําใหโรงเรียนมีรากฐานที่ดี  

 และคัดเลือกครูซึ่งเปนวิธีการเฉพาะของโรงเรียนสัตยาไส  ทําใหไดครูที่เนนเ ร่ืองจิตใจ 

ใหความรักความเมตตา แกเด็ก ชวยเด็กจริง ๆ และอัตราสวนของครูที่โรงเรียนสัตยาไส คือ ครู ๑ คน ดูแลเด็ก

นักเรียน ๗ คน จึงมีครูประจําประมาณ ๕๐ คน 

 

วิสัยทัศน และเปาหมายของโรงเรียน 

 

นักเรียนไดพัฒนาดานจิต วิญญาณ คุณภาพชีวิต และการศึกษา 

เพื่อใหเกิดเพื่อใหประโยชนตอสังคม และประเทศชาติ ตามบทบาทและหนาที่ของตน ในฐานะ

พลเมืองดีของชาติ โรงเรียนมุงพัฒนา และปลูกฝงดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี ๑.การสงเสริมใหควา มรู 

และทักษะในวิชาสามัญ ใหทันตอวิทยาการปจจุบัน ๒.โดยควบคูไปกับ  คุณธรรมสรางนิสัยดีงาม 

เพื่อใหเปนแบบอยางของการปฏิบัติตนในทุก ๆ ดาน เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาของสังคม 

และประเทศชาติ ๓.ปลูกฝงและสงเสริม ใหรูจักคิดริเร่ิมสรางสรรคเพื่อใหเกิดควา มเจริญรุงเรืองทั้ง

ตอตนเองและสงัคม ๔.สรางทัศนคติ และมีนิสัยรักการเรียน เพื่อใหเปนพื้นฐานในการประกอบ

อาชีพที่เหมาะสมกับความถนัด และความสนใจของตนเอง ๕.ใหเปนศาสนิกชนที่ดี มีทัศนคติที่ดีตอ

ทุกศาสนา ๖.สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มีความเอ้ือเฟอ ชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจ ๗.ใหตระหนัก และภมูใิจในความเปนคนไทย 

แนวคดิหลกัของการพฒันาโรงเรียน  

 

แนวคิดหลักที่โรงเรียนใชในการบริหารจัดการ คือ การทํางาน

แบบมีสวนรวม โดยมีการรวมคิด รวมวางแผน รวมปฏิบัติ ของบุคลากรทุกระดับ ทุกฝาย การ

ดําเนินงานจะมีการติดตามประเมินการทํางานเปนระยะ ๆ  

บทบาทของผูบริหารโรงเรียน

๑.มีการจัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับการพัฒนาสมาธิใหแกครู บุคลากร นักเรียน และผูปกครอง ให

ทุกคนเขาใจและเห็นประโยชนของการพัฒนาสมาธิ ใหครูส ามารถพัฒนาหลักสูตร พัฒนาสมาธิ 

และสอนสมาธิได โดยจัดใหมีกิจกรรมฝกสมาธิรวมกันเปนประจําทุกวัน 

    ผูบริหารไดสงเสริมพัฒนาการเรียนรู ดังน้ี 



๑๒๒ 

 

 

๒.สรางความสัมพันธกับชุมชน เผยแพร และใหความรูผูปกครอง นักเรียนเร่ืองสมาธิ ขอความ

รวมมือกับผูปกครองในการติดตามผลการทําสมาธิของนักเรียนในชวงปดภาคเรียนและมีกา รจัดการ

อบรมใหความรูใหกับโรงเรียนที่สนใจจะเขารวมเครือขาย 

๓.โรงเรียน ไดมีการรางหลักสูตรสมาธิ เพื่อนําไปใชฝกสมาธิใหกับนักเรียน โดยครูทุกคนจะตอง

ผานการอบรมวิธีการทําสมาธิโดยใชแสงสวางตามหลักสูตรอยางถูกตองเหมาะสม 

๔.จัดกระบวนการเรียนรูวิชาคุณคาความเปนมนุษย โดยเนนกิจกรรมสมาธิ มีการเสริมแรงยกยองผู

ปฏิบัติดี ครูทุกคนจะรวมกันจัดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ที่เชื่อมโยงกับเน้ือหา ตาม

หลักสูตรของชวงชั้นน้ัน ๆ โดยจะสอดแทรกคุณคาความเปนมนุษย หรือกิจกรรมตาง ๆ ที่สราง

เสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค๕.กิจกรรมการฝกสมาธิ โดยใชแสงสวาง เปนกิจกรรมหลักหน่ึงที่

โรงเรียนสัตยาไส ใหความสําคัญ และยึดเปนนโยบายหลักของโรงเรียนในการจัด ใหครูและ

นักเรียน ไดฝกเปนประจําอยางสม่ําเสมอทุกวัน ในหองสวดมนตทุกเชา ฟงนิทานธรรมะ การมี

ชั่วโมงสอนคุณคาความเปนมนุษย ซึ่งครูทุกคน ประจําชั้นตาง ๆ จะบูรณาการสอนเขาไปในทุกวิชา

โดยอัตโนมัติ ซึ่งจะมีผลทําใหเด็กนักเรียนเปนคนดี เพราะมีสมาธิ จิตใจสงบ รมเย็น  

 

 ๑.ฝกปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 

จากกระบวนการเรียนของเด็กนักเรียนโรงเรียนสัตยาไส จะมีผลดังน้ี  

 ๒.เรียนรูจากประสบการณตรง ใฝหาความรู 

 ๓.สามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงของตนเองในดานอุปนิสัยการเรียน การดําเนินชีวิต  

 ๔.ใชสมาธิในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  

 ๕.ความรูที่ได มาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 

 ๖.นักเรียนจะมีความชางสังเกตุ คิดวิเคราะห ประเมินได 

 ๗.มีวิจารณญานในการคิด 

 ๘.นักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรม 

 ๙.นักเรียนมีความจําดีขึ้น มีผลการเรียนดีในที่สุด 

จากการใหมีการเรียนรูโดยใชสมาธิเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมน้ัน พบวา  

๑.เด็กนักเรียนไดมีการสํารวจตนเอง ในการสํารวจพฤติกรรมทางดานคุณธรรม จริยธรรม โดยเด็ก

นักเรียนจะมีความรัก ความเมตตา การไมเบียดเบียน การอนุรักษสิ่งแวดลอม 

๒.นักเรียนมีความจําดีเพิ่มขึ้น ในระดับที่ตนพอใจ 

๓.ดานการเรียน พบวา เด็กมีพัฒนา ผลการเรียนดีขึ้นในระดับหน่ึง  



๑๒๓ 

 

 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน  เปนผลจากครูสอนใหสวดมนต สั่งสมาธิเปนประจํา  

การเรียนวิชาคุณคาความเปนมนุษย เพื่อน ๆ และสิ่งแวดลอมที่ดี 

สิ่งท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียน คือใจเย็นลง มีความสงบ มีความรัก ความเมตตา มีความ

รับผิดชอบ มีสมาธิดีข้ึน และการเรียนดีข้ึน 

โรงเรียนสัตยาไส ไดจัดสภาพในทุก ๆ ดานเพื่อสนับสนุนใหนักเรียนมีการพัฒนา ตาม

หลักธรรมอยางบูรณาการ แ ละสงเสริมใหนักเรียน พัฒนาชีวิตใหสามารถ  กิน อยู ดู ฟงเปน มี

วัฒนธรรมที่แสวงปญญา ซึ่งการจัดสภาพจะสงเสริมใหเกิดลักษณะของปญญาวุฒิธรรม ๔ ประการคือ ๒๘

๑.สัปปุริสสังเสวะ  หมายถึง การอยูใกลคนดี ใกลผูรู อยูในสิ่งแวดลอมที่ดี ครูอาจารยที่ดี มี

ขอมูล มีสื่อที่ดี 

 

๒.สัทธัมมัสสวนะ หมายถึง เอาใจใสศึกษา โดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนที่ดี 

๓.โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห พิจารณาหาเหตุผลที่ดี และถูกวิธี     

 ๔.ธัมมานุธัม ปฏิบัติดี หมายถึง ความสามารถที่จะนําความรูไปใชในชีวิตได และดําเนิน

ชีวิตได ถูกตองตามธรรม 

ปญาวุฒิธรรม ๔ ประการน้ี จะสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาตามหลัก ไตรสิกขาไดอยางชัดเจน 

การที่โรงเรียนสัตยาไส มีกิจกรรมฝกสมาธิ ซึ่งเปนการพัฒนาชีวิตใหกาวไปในมรรค ซึ่งจะ

สอดคลองไดกับองคประกอบของมรรค มีองค ๘ จะเห็นไดวา การฝกสมาธิใหแกเด็กนั กเรียนเปน

ประจําจะชวยสรางความเชื่อมโยงในชีวิต และพัฒนามนุษย ดานคุณภาพชีวิต เปนไปดวยดี ซึ่งการ

เกิดปญญา จะทําใหเราพนจากการครอบงําของการหลงใหลในวัตถุ มีสภาพจิตใจที่มีความสุข ซึ่ง

เกิดจากความรูความเขาใจ เห็นคุณคาประโยชนที่แทจริง  อยางน้ีจึงเปนบูรณาการที่แท คือบูรณาการ

ของไตรสิกขาในระบบองครวมที่เปนเร่ืองธรรมดาของธรรมชาติ  ที่แมแตคนที่เจอความทุกข๓

                                              

   ๒๘ กระทรวงศกึษาธิการ , แนวทางดําเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ, (กรงุเทพมหานครฯ : โรงพิมพองคการ

รับสงสินคา และพัสดุภัณฑ, พ.ศ.๒๕๔๖) 

 พอมี

โยนิโสมนสิการเกิดความคิดในทางปญญาวา เจอความทุกขแลว คนที่เจอความทุกข  ไดทดสอบ

ตัวเองวา จะเขมแข็งสามารถผานความทุกขยากไปไดไหม คนเราจะเจริญพฒันา ดวยการเจอความ

ยากและรูจักทําแบบฝกหัดจะไดฝกตัวเองในการแกปญหา เราจะเขมแข็งดวยปญญา และจะพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาตอไป ชีวิตจะดี จะพัฒนามาก  พอมีปญญามา ทุกขก็กลายเปนสุขไป 

ฉะนั้นคนที่ฉลาดจึงสามารถหาสุขจากทุกขได วันนี้ คือระบบแหงการพัฒนามนุษย ที่ไปดวยกัน ทั้ง

ศีล สมาธิ ปญญา อิงอาศัย เกื้อหนุนกันไป 

 



๑๒๔ 

 

 

วเิคราะหกระบวนการดาํเนินงาน 

 โรงเรียนสัตยาไส ถือกําเนิด มาจากบุคคลที่มีความรูความสามารถ มีความดีงาม กอปรไป

ดวยคุณธรรม จริยธรรม มีคุณูปการตอสังคม คือ ดร . อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ทานเปนผูที่

เพียบพรอมดวยคุณสมบัติทุกดานพรอมจะถายทอดคุณสมบัติอันดีงามที่เปนประสพการณของทาน

สูคนรุนใหม  

 หลงัจาก ดร .อาจอง ไดรับแรงบันดาลใจที่จะชวยเหลือทางการศึกษาแก เด็กๆ ในประเทศ

ไทย ทานไดพยายามขวนขวาย ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม โดยไดศึกษาเพิ่มที่ คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในระดับปริญญาเอก ในระหวางเรียน และทําวิทยานิพนธ ไดปฏิบัติสมาธิ 

ควบคูไปดวย จนเกิดการหยั่งรู ดวยตัวเอง ถึงแนวทางที่จะเขียนวิทยานิพนธ เร่ืองแนวทางที่จะใชใน

การสอนครู อบรมครู แนวทางที่จะใชในการเรียน การสอนนักเรียน การรูคําตอบขึ้นมาเอง ดร.อา

จองไดบอกไววา มาจาก ศีล สมาธิ ปญญา หรือหลักไตรสิกขา ซึ่งสิ่งน้ี ทานไดฝกหัดดวยตัวเอง

ต้ังแตอายุ ๑๕ ป นอกเหนือจากน้ี ทานเปนผูประสบความสําเร็จในหนาที่การงานทุกๆดาน และมี

บทบาทที่ดีในสังคมไทย และสังคมโลก  โรงเรียนสัตยาไสประสบความสําเร็จในการเรียนการสอน 

จนไดรับการยกยอง ใหเปนแบบอยางของโรงเรียนแนววิถีพุทธ ในประเทศไทย และกําลังขยาย

บทบาทไปสูสังคมโลก ไดอยางภาคภูมิใจ 

 ดานผูบริหาร  โรงเรียนสัตยาไส กอต้ังดวยเจตคติที่งาม ของผูที่ตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษยใหมี

ความสุข  พลังแหงเมตตาจึงเปนแรงขั บเคลือ่นใหเกดิกระบวนการเรียนการสอน ทีด่าํเนินไปตาม

แนวที่กอใหเกิดความดีงาม และปญญาเปนที่ต้ัง และเนนการมีความสุขเปนเปาหมาย 

บุคคลากร ที่รวมงาน ในกระบวนการดําเนินงานไดรับการคัดเลือกใหสอดคลองกับวิธีการ อยาง

สมเหตุสมผล และมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีงามตลอดเวลา 

ความเหมาะสมของสถานที่ต้ังโรงเรียน เอ้ือตอการเรียนการสอน ในลักษณะน้ี เพราะปราศจากกิเลส

ภายนอกมาปลุกเรา ใหเกิดความลุมหลงในวัตถุตางๆ ซึ่งจะเปนตัวแปรใหกระบวนการเรียนไมเกิด

สัมฤทธิผลได 

เด็กนักเรียน เปนหัวใจของ กระบวนการเรียนการสอน ที่จะเปนตัวชี้ วัดในอนาคตวาจะมี

ประสิทธิผลตามปรัชญา และวัตถุประสงคของการเรียนรู เด็กนักเรียนที่ไดรับคัดเลือกจะผานการคัด

กรองตามหลักการ โดยไมมุงเนนที่ความเกงของเด็ก แตจะเนนวิสัยทัศนของผูปกครองเปนหลัก ใน

เชิงจิตวิทยา  เมื่อผูป กครองยอมรับ และเขาใจในหลักการ  และวิธีการของโรงเรียน ผูปกครองจะมี

ความเชื่อมั่นในกระบวนการเรียนการสอน จะชวยผลักดัน ใหกําลังใจแกเด็กๆ ใหสามารถเขาสูการ

เรียนในโรงเรียนจนครบหลักสูตรได และพรอมจะรวมมือกัแนวทางที่โรงเรียนไดอยรมผูปกครอง

ใหรวนกันฝกอบรมเด็กใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 



๑๒๕ 

 

 

หลักสูตรการเรียนการสอน

 สรุป ความคาดหวังของคนที่มีคุณภาพและมีความพรอมทีจะเสียสละ เชน ด ร.อาจอง เปน

พลังสวนหน่ึงในสังคมที่จะขับเคลื่อน สิ่งดีงามเขาสูกระแสสังคม โดยมีกลุมบุคคลากรที่มีคุณภาพ

ไดรวมมือที่จะดํารงสิ่งดีงามน้ี ใหมีผลตอสังคมในปจจุบันและสืบเน่ืองไปในอนาคต ดร .อาจองมี

ความมั่นใจวาโลกของเรา ในที่สุดจะตองมีความสงบสุข  โดยทานไดสั งเกตุมาโดยตลอดวา มนุษย

จะยอมเปลี่ยนเมื่อมีวิกฤต ซึ่งขณะน้ีกําลังเกิดวิกฤตขนมาในโลกของเราหลายดาน เชนสภาพ

ภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป การเกิดภัยธรรมชาติคร้ังใหญมีบอยขึ้น ปญหามากมายเกิดขึ้นกับดินฟา 

อากาศ ซึ่งจะทําใหหันมาคิดวา มาชวยเหลือซึ่งกันและกันดีกวา การมีเมตตาตอคน สัตว สิ่งแวดลอม 

โดยที่ทุกคนตระหนักอยูตลอดเวลา อันจะชวยทําใหสังคมโลกอยูรอดปลอดภัยและมีความสุขการ

เรียนการสอนในโรงเรียนสัตยาไส ไดสั่งสอนใหเด็กนักเรียนมีการเตรียมชีวิตของแตละคนใหดีมี

ความเขาใจ และอนุรักษธรรมชาติ สิ่งแวดลอม  มีความเมตต าตอเพื่อนมนุษย และสัตว และเต็มใจ

จะชวยเหลือทุกคน นับวาเปนการเตรียมการเพื่ออนาคตดวยวิถีธรรมชาติ ซึ่งจะสามารถรับมือกับ

สถานการณที่ไมอาจทราบไดชัดเจน  สิ่งเหลานี้บงบอกเปาหมายสูงสุดของโรงเรียนสัตยาไส คือให

นักเรียนมี ความสุข ความสงบ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญกอใหเกิดสันติสุขสําหรับมนุษยในสงัคมน่ันเอง 

   มีการคิดวิเคราะหกลั่นกรอง จนไดวิธีการที่เหมาะสมในการเรียนการ

สอน ซึ่งมีการผสมผสาน การปลูกจิตสํานึก ที่ดีงามของความเปนมนุษย การฝกสมาธิทุกวัน การให

ความรูทางวิชาการตามมาตรฐานกระทรวงศึกษาธิการ การสรางสุขอนามัย พลานามัย ใหนักเรียนมี

รางกายแข็งแรง  กระบวนทัศนเหลาน้ีไดรับการบริหารอยางเหมาะสม จนไดผลผลิตเปนนักเรียน  ที่

มีความเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม มีรางกายที่แข็งแรง จิตใจดีงาม ไมกอปญหาสังคมทั้งใน

ปจจุบัน หรือในอนาคต 

ดังน้ันชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดหรือยังไมคิดก็ตาม ยอม

ไมควรหยุดอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับนี้ ควรจะพยายามฝกฝนอบรมและพัฒนาปญญาจากสัมมาทิฏฐิ

ระดับกัมมัสกตาญาณในการรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ เพื่อใหกาว

ตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ๔ เพราะจะชวยบรรเทา

ความโลภ โกรธ หลงใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย 

ในทางพระพุทธศาสนานั้น  ทานจัดวางระบบการศึกษาใหเปนเร่ืองของการใชชีวิตที่

ถูกตองดีงาม  มีความสุข  สามารถชวยเหลือตนเองได  มีจิตใจที่โอบออมอารีรูจักชวยเหลือบุคคล

อ่ืนๆ ในสังคมที่ตนอยู  ศึกษาเพื่อที่จะทําความเขาใจตนเอง  และไดนําความรูที่ตนมีน้ันไปใชในการ

ชวยเหลือผูอ่ืน  และพัฒนาสังคมที่ตนอยูใหมีความเจริญกาวหนาไมมีปญหา  ดังจะไดนําเสนอใน

หัวขอตอไป ซึ่งหลักสัมมาทิฏฐิที่นํามาประยุกตใชใหเกิดสันติสุขในสังคมไทยไดจริง 



๑๒๖ 

 

 

 

 ๔.๒.๑.๒ สัมมาทิฎฐิท่ีนํามาประยุกตใชในการสรางสันติสุขดานเศรษฐกิจในสังคมไทย 

 ในยุคสมัยของทุนนิยมและบริโภคนิยมซึ่งระบาดไปทั่วโลกไมเวนประเทศไทยนั้น ๒๙

 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจํานวน ๘ แผนแรกที่ใชเปนแมบท   ในการ

ดําเนินเศรษฐกิจที่ผานม า ไดปลูกฝงระบบเศรษฐกิจทุนนิยมไวในประเทศไทยอยางมั่นคง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เปน “เศรษฐกิจธุรกิจ ” หากเศรษฐกิจตางประเทศ (และของโลก ) ผัน

ผวน ก็จะทําใหเกิดความผันและแปรปรวนตามได โดยปราศจากภูมิคุมกันที่มีประสิทธิผล 

นอกจากน้ัน ปญหาหลักของเศรษฐกิจในพื้ นที่ชนบทซึ่งเปนพื้นที่สวนใหญของประเทศ ก็คือการ

เสียสมดุลระหวางรายไดกับรายจายของชาวชนบท ซึ่งสวนใหญคือเกษตรกรซึ่งเปนพลเมืองหลักที่

สําคัญของประเทศ 

             

มีตัวกําหนดคานิยมในสังคมใหเปนไปในทางยั่วยุกิเลส ต้ังแตใหนิยมยินดีในการเบียดเบียน การฆา  

มีอาวุธเปนของเลนใหเด็ก  และการโฆษณาสินคาใหใครๆ พากันถูกมอมเมาใหอยา กไดอยากมีโดย

ใชความอยากเปนเคร่ืองลอใจ  มีวิธีที่สรางค านิยมใหรูสึกวา ขาดอะไรไป โดยตองหามาเติมใหเต็ม

และสิ่งซึ่งหามาน้ีก็ลวนเปนวัตถุเชิงธุรกิจทั้งสิ้น  

 ในแงความเปนจริง ความจนเปนเร่ืองใหมในสังคมไทย  คนสมัยกอนไมเคยจน แตเมื่อมีการ

พัฒนาทําใหคนจนลงไป เพรา ะเศรษฐกิจของชาวบานลมสลายไป ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของ

ประเทศตลอด ๔๐ป ที่ผานมาถือเปนการพัฒนาที่ลมเหลว การดําเนินเศรษฐกิจในประเทศไทยแนว

กระตุนการบริโภคเชิงวัตถุน้ีมิไดอยูบนรากฐานของความเจริญที่แทจริง ผลิตภัณฑสวนใหญเกิดจาก

การนําเขา เชน นํ้ามัน ผลิต ภัณฑเทคโนโลยีระดับสูง  ทําใหโครงสรางทางเศรษฐกิจมีความแตกตาง

จากประเทศที่มีขีดความสามารถในการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีในระดับที่สูง การพัฒนาเนนไปที่

วัตถุ เกิดความโลภไปตามกระแสครอบงําอยูในปจจุบัน คือระบบทุนนิยม บริโภคนิยม และ

อุตสาหกรรมนิยม การปฏิบัติตาม “หลักเศรษฐกิจพอเพียง”ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ 

“การพออยูพอกิน และมีไมตรีจิตตอกัน ”  การใชชีวิตแบบเกษตรกรรม ที่มีความหมายเพียงพอ และ

พออยูพอกินในครอบครัวชุมชน  ใชชีวิตสันโดษ ลดความฟุมเฟอย กินอยู เรียบงาย อนุรักษและ

ถนอมธรรมชาติ ปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ หัวใจของเศรษฐกิจพอเพียง ๓๐

                                              

    ๒๙ ศ.ศิวรักษ, มหาวิทยาลยัในอนาคต, http://www.sulak-sivaraksa.org/th/index.php?option=com_ 

conten&task=view. 

 

 ๓๐มนูญ มุกขประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอนัเนื่องมาจากพระราชดํารกิบั

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา, (กรงุเทพฯ :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔. 



๑๒๗ 

 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดพระราชทานแนวทางการดํารงชีวิตใหกับพสกนิกรชาวไทย 

คือ พระราชทานแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง” เน่ืองในหลายวาระเพือ่ใหปวงชนไดนอม

นําไปสูการปฏิบัติ แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง เปนหลั กปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายที่เขาใจ

กันไดงายทั่วไป ก็คือชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ๓๑

 เศรษฐกจิพอเพยีง

 เปนการดํารงชีวิตแบบพออยู พอกิน มีรายไดเลี้ยง

ตนเองได      มีชีวิตแบบเรียบงาย ขยัน อดทน มีความประหยัด ไมฟุมเฟอย ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

ซึ่งทําให      ผูปฏิบัติมีรายได  เลี้ยงตนเองได พออยูพอกิน มีนิสัยที่ดี เชน ความขยัน ความอดทน 

การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การรูจักเก็บออม เปนตน สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
๓๒

 ความพอประมาณ หมายถึง ค วามพอดี ที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ  

 หมายถึง การดําเ นินวิถีเศรษฐกิจที่ใชหลักธรรม “ความพอประมาณ” 

“ความมีเหตุผล” รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี “ภูมิคุมกัน” ในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ

ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก

ขั้นตอน 

 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนผลที่ คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํา

น้ันๆ อยางรอบคอบ 

 หลักธรรมสําคัญที่ซอนอยูในวิธีการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง

ดานตางๆ ก็คือ การใชศักยภาพของตนเพื่อพึ่งพาตนเอง และดํารงชีวิตแบบใหขึ้นอยูกับปจจัย

ภายนอกใหนอยที่สุด 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงชี้ใหเห็นหลักในการดํารงชีวิตอยางพอมีพอกิน ใหมี

เกียรติยืนดวยตนเอง ใชจายภายในกําลังของตัว มีภูมิคุมกันดวยการไมสรางหน้ี โดยเฉพาะหน้ีที่ไม

กอใหเกิดรายได แตไมไดหามการมีหน้ี เพียงแตตองเปนหน้ีที่ทําใหเกิดรายได เปนวิธีการสราง

ภูมิคุมกันใหอยูไดดวยการชวยเหลือตนเองเพื่อใหอยูไดเอง 

                                              
๓๑ สมศักดิ์-อรุณีและคณะ, สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๑ สมบูรณแบบ ช้ัน ป.๑, (กรงุเทพฯ:

สํานักพิมพวัฒนาพานชิ, ๒๕๔๗), หนา ๑๔๙. 
๓๒ ดร.ปรียานุช พิบูลสราวุธ, หัวหนาโครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานทรัพยสินสวน

พระมหากษัตริย ปาฐกถาพิเศษในการสัมมนายุทธศาสตรการสื่อสารในการเผยแพรแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือ 

๒๖ กันยายน ๒๕๔๙ ณ หอประชุมพอขนุรามคาํแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามคาํแหง. 



๑๒๘ 

 

 

 จากหนังสอื “คูมือชีวิตพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ” ที่จัดทําและแจกจายแกประชาชน 

โดยกรุงเทพมหานคร ไดเสนอแนวปฏิบัติที่สอดคลองกัน คือ๓๓

 ๑. วิธีการมีเงินเก็บออม ไดแก การกําหนดเปาหมายในการออมและกําหนดเปาหมายใ นการ

จาย ประหยัดรายจาย หรือ จายเฉพาะในสิ่งที่คุมคาเทาที่จําเปน ตลอดจนไมกอหน้ี 

 

 ๒. เพิ่มรายไดลดรายจาย หลักงายๆ ในการออม ฉลาดซื้อและฉลาดใช ชวยลดรายจาย 

 เกษตรกรมักจะมีรายจายที่ไมคาดคิด (แตก็ไมใชรายจายฉุกเฉิน) ซึ่งอาจจะเกิดการกระตุน

ใหเกดิความขาดอะไรไป (sense of lack) ทําใหรายจายนั้นมิไดเปนไปโดยธรรมชาติตามความ

จําเปนจริงๆ หากแตไดรับการปลุกเราจากกระแสบริโภคนิยม เชน การเปนเจาของโทรศัพทมือถือ

รุนที่ทันสมัย หรือการมีรถยนตใชสอยที่หรูหราดวยการกูหน้ียืมสิน สิ่งเหลาน้ี เปนเร่ืองที่ถือ วา เปน

สิ่งที่สําคัญที่จะตองเฝาระวังและเปนปญหาที่รบเราสังคมของการบริโภคทั่วไปทุกวันน้ี  

 ตัวชี้วัด น้ันเปนเคร่ืองมือที่ใชประกอบการประเมินผลวา กระบวนการที่เกิดขึ้นน้ันเปนไป

ตามความต้ังใจหรือไม หากผลของกระบวนการเปนที่นาพอใจ  ก็จะเรียกวา เปนไปในทางบวก น่ันก็

คือ มีรายรับเหนือรายจาย เทากับ มี “เงนิออม” เหลือเก็บ หากผลของกระบวนการไมเปนที่นาพอใจ  

ก็จะเรียกวา เปนไปในทางลบ มีรายจายเหนือรายรับ ก็เทากับ เปน “หน้ีสิน” น่ันเอง 

สัมมาทิฏฐิกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

  พระพุทธศาสนามีคําสอนที่เกี่ยวของกับเ ศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตรอยูมาก อาจเรียก ไดวา

เปน “พุทธเศรษฐศาสตร ” โดยภาพร วมแลว ในทางโลกมุงแกปญหาใหเหมาะสม กับความอยาก

อยางเดียว ซึ่งมักจะไมพบวา ทําอยางไรถึงพอ กลาวอยางสั้นๆ วา๓๔

                                              
๓๓ อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพฯ : สํานกัพิมพแสงดาว, 

๒๕๔๙) หนา ๖๔. 

 ใชวิธีการแกทุกขโดยเพิ่มสมุทัย 

(เหตุใหเกิดทุกข ) แตพระพุทธศ าสนาสอนใหแกทุกขทางเศรษฐกิจดวย การหามาแตพอสมควรแก

การดํารงชีวิตไทย  โดยไมฝดเคือง  และใหตัดสิ่ งฟุมเฟอยหรือ ความตองการ ในสิ่งที่มีคุณคาเทียม

ออกไป ความทุกขทางเศรษฐกิจจึงจะลดน อยลง พระพุทธศาสนาน้ันใหแงคิดที่ นาสนใจในเชงิ

เศรษฐศาสตรอยูมาก ในการประยุกตหลัก สัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทย  ผูวิจัยตอง 

อาศัยการเทียบเคีย งหัวขอเศรษฐกิจหรือเศรษฐศาสตรน้ัน  ตามหลักธรรมที่ไดคนความาขางตน   

     สําหรับการเทียบเคียงกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ในขั้นตอนจะใชหลักธรรม

สัมมาทิฏฐิ และหลักธรรมที่เกี่ยวของต างๆมาประยุกต  แนวคิดเศรษฐกิจในพระพุทธศาสนาที่

 ๓๔ สภาการศกึษา มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราช

วิทยาลัย ๒๕๔๐), หนา ค. 



๑๒๙ 

 

 

สามารถพอเทียบเคียงกันได เฉพาะประเด็นที่เดนชัดและสามารถเทียบเคียงไดโดยงาย ซึ่งพอจะทํา

ใหเห็นแนวทางในการคนควาเพิม่เติมตอไป 

กระบวนธรรมที่เกิดขึ้นกับผูดําเนินชีวิตแบบใชเศรษฐกิจพอเพียง ในเสนทางสายกลาง

เร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ (ปญญา)  เปนแรงกระทําฝายดี เปนบวก หรือเปน “กุศล” (เทียบไดกับรายรับ)

แรงกระทําฝายชั่ว เปนลบ หรือเปน “อกศุล” (เทียบไดกับรายจาย)  

 หลักความพอประมาณในพระพุทธศาสนานั้นเร่ิมตนจากอริยสัจ ๔ ซึ่งในขอ ๔ คือ ทุกขนิ

โรธคามินีปฏิปทา หรือมรรคมีอง ค ๘ ในกระบวนการของหนทางไปสูความดับทุกขน้ันเร่ิมตนที่

สัมมาทิฏฐิ ซึ่งมีองคธรรม คือปญญา เมื่อคนน้ันไดยินไดฟงธรรมจากกัลยาณมิตรที่ดีก็ยอมนอมใจ

ดวยเกดิความเลือ่มใส (มีศรัทธา ) และจักปฏิบัติคําสอนน้ัน ในชั้นน้ีเรียกวา เกิดความดําริชอบ 

(สัมมาสังกัปปะ ) หรือ อาจจะเทียบเคียงกับ “โยนิโสมนสกิาร ” ก็ไดเชนกัน  ผูดําเนินชีวิตแบบใช

 เศรษฐกิจพอเพียงข้ันท่ี ๑ เรียกวา “ขั้นการรักษากาย- วาจา” (สัมมาอาชีวะ-สัมมากัมมันตะ-

สัมมาวาจา) ผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลางน้ัน ก็จะเปนผูที่มีกาย วาจา บริสุทธิ์ กลาวคือ ปฏิบัติตาม

กุศลกรรมบถ ๑๐ อีกทั้งหลีกเลี่ยงที่จะลวงเขาไปในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ขั้นที่ ๑ น้ี เทียบเคียงไดกับ

ศีลสิกขาในไตรสิกขา (ศีล-สมาธ-ิปญญา) 

 กุศลกรรมบท ๓๕

 อกุศลกรรมบถ มี ๑๐ ประการ คือ (๑) ฆาสัตว (๒) ลักทรัพย (๓) ประพฤติผิดในกาม (๔) 

พูดเท็จ (๕) พูดสอเสียด (๖) พูดคําหยาบ (๗) พดูเพอเจอ (๘) โลภอยากไดของเขา (๙) ปองรายเขา

(๑๐) เห็นผดิจากคลองธรรม 

 มี ๑๐ ประการคือ (๑) เวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวง (๒) เวนจากการ

ลักทรัพย (๓) เวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) เวนจากการพูดเท็จ (๕) เวนจากการพดูสอเสยีด 

(๖) เวนจากพูดคําหยาบ (๗) เวนจากพดูเพอเจอ (๘) ไมโลภอยากไดของเขา (๙) ไมพยาบาทปองราย

เขา (๑๐) เห็นชอบตามคลองธรรม 

 ในข้ันท่ี ๒ ไดแก “วางตนชอบ” (อัตตสัมมาปณิธิ ) ผูดําเนินตามหลักพอประมาณซึ่งไดผาน

ขั้นที่ ๑ คือ การรักษากาย- วาจา แลว จะตองวางตนใหเหมาะสมซึ่งเปน ๑ ในมงคล ๓๘ ที่พระพทุธ

องคไดทรงตรัสสอนแกเทวดามีปรากฏอยูในมงคลสูตร 

การวางตนชอบ คือ การพัฒนาตนเพื่อสรางตนเองใหเปนหลักฐาน มีฐานะความเปนอยูของตนเอง

อยางเหมาะสม หลักธรรมที่ใชเรียกวา “สัปปุริสธรรม ๗”  กลาวถึงความพอประมาณที่จะเกิดขึ้นได

โดยจะตองรูจักธรรมตางๆ ดังน้ี 

                                              
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 



๑๓๐ 

 

 

(๑) รูจักเหตุธรรมชาติ (ธัมมัญู) (๒) รูจักผลประโยชน (อัตถญัู) (๓) รูจักตน (อัตตัญู) 

(๔) รูจักประมาณ (มตัตัญู ) (๕) รูจักกาล (กาลัญู ) (๖) รูจักชุมชน (ปริสัญู ) (๗) รูจักบุคคล 

(ปุคคลัญู)๓๖

สําหรับการวางตนชอบสําหรับผูประสงคจะดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศ รษฐกิจพอเพียงน้ัน 

สามารถนํามาเทียบเคียงไดวา เปนผูฝกใฝที่จะสะสมบุญกุศล ซึ่งในเร่ืองไตรสิกขา (ศีล-สมาธิ-

ปญญา ) น้ันพอจะสงเคราะหไดเปนสมาธิสิกขา กลาวคือ จะตองดําเนินชีวิตอยางแนวแนในเร่ือง

ของประโยชนที่เกี่ยวของอันไดแก ปจจัย ๔ และปจจัยเสริม ซึ่ งในเร่ืองเหลาน้ีพระพุทธองคไดตรัส

สอนเร่ือง “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” คือ ประโยชนในปจจุบัน ๔ อยางคือ

 

๓๗

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น ในการประกอบกิจเคร่ืองเลี้ยงชีวิตที่ดี 

 

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รักษาทรัพยที่แสวงหาไดไมใหเปนอันตราย 

 ๓. กัลยาณมิตตตา การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่มี ไมใหฝดเคือง ไมใหฟุมเฟอย 

 หลักธรรมที่กลาวถึงการใชจายอยางไมฝดเคืองนั้นก็สอดคลองกับพระบรมราโชวาทของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ที่ไดพระราชทานเมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๕๐ ก็คือ สมชีวิตา (ขอ ๔) 

โดยไดตรัสวา 

 “.....เมื่อมีเงินก็ตองใช จึงจะมีประโยชน แตการใชน้ันก็จะตองดูวา อะไรดี อะไรไมดี หาก 

มีเงินแลวไมใช ก็ไมมีประโยชน.....” 

 ดานการบริโภค หรือการควบคุมคาใชจาย ก็จะตองมีการกําหนดความพอดีที่เหมาะสมกับ

กิจการ การงานของตน โดยมีหลักการที่เรียกวา “สงัคหธรรม”  ซึ่งเปนเคร่ืองชวยสงเคราะหกันและ

กันระหวางญาติมิตรน้ัน มี ๔ ประการ ก็คือ๓๘

              ๑. ทาน   การใหปนสิ่งของแกตนและผูอ่ืนที่สมควรตามความเหมาะสม 

      

 ๒. ปยวาจา  การเจรจาวาจาที่ออนหวาน 

 ๓. อัตถจริยา  การประพฤติตนในสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 ๔. สมานัตตตา  ความเปนคนมีตน เสมอตนเสมอปลาย 

นอกเหนือจากการคํานึงถึงประโยชนกับการสงเคราะหชวยเหลือแลว ตอไปก็จะตองรูจัก “ความ

พอประมาณในการบริโภค ” (โภชเนมัตตัญุตา ) ผูดําเนินชีวิตตามทางสายกลางน้ัน ก็จะเปนผูรูจัก

พอประมาณในการบริโภ ค ซึ่งหมายถึง รูจักความพอดี เหมาะสมกับฐานะของแตละอาชีพการงาน 

                                              
๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
๓๗ ที.ปา. ฎีกา ๑๖๐/๑๐๐. 
๓๘ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๒๖๗. 



๑๓๑ 

 

 

เชน พระพุทธองคทรงสอนสาวกในฐานะพระภิกษุที่ไมตองการพลังงานอาหารสําหรับการเสพกาม

คุณใหเปนผูมักนอย ไมรับประทานเพื่อกิเลส ตัณหา โดยตรัสสอนวา 

 “         ภิกษุ ... ชื่อวา รูประมาณในการบริโภคอาหาร เปนอยางไร ... คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

 พิจารณาโดยแยบคายแลวฉันอาหารไมใชเพื่อเลน ไมใชเพื่อมัวเมา ไมใชเพื่อประดับ ไมใช

 เพื่อตกแตง แตเพียงเพื่อความดํารงอยูไดแหงกายน้ี เพื่อใหกายน้ีเปนไปได เพื่อกําจัดความ

 เบียดเบียน เพื่อความอนุเคราะหพร หมจรรย ดวยคดิเห็นวา “เราจักกําจัดเวทนาเกาและจัก

 ไมใหเวทนาใหมเกิดขึ้น ความดําเนินไปแหงกาย ความไมมีโทษ และความอยูผาสุกจักมีแก

 เรา” บุรุษพึงทาแผลก็เพียงเพื่อตองการใหหาย หรือบุรุษพึงหยอดเพลารถก็เพียงเพื่อการขน

 สิ่งของไปไดแม ฉันใด ...ก็ฉันน้ัน”๓๙

 นอกจากน้ันในขั้นที่ ๒ นี้จะตองมีความระลึกชอบ (สัมมาสติ) สังวรระวังมิใหเกิดทางเสื่อม

แหงโภคะซึ่งไดแก อบายมุข ๖ ประการ คือ การหมกมุนอยูใน 

 

(๑) การเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท (๒) การเที่ยวไปตามตรอก

ซอกซอยในเวลากลางคืน (๓) การเที่ ยวดูมหรสพ (๔) การเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความ

ประมาท (๕) การคบคนชั่วเปนมิตร (๖) ความเกียจคราน ...๔๐

จะสังเกตไดวา หลักธรรมบางขอที่จะตองเอาใจใส ใหเกิดความแนวแนดวยสัมมาสมาธิ  อีก

ทั้งจะตองระวังดวยความระลึกชอบ (สัมมาสติ ) เพื่อปองกันมิใหเกิด มีนัย เดียวกันก็คือ    หลกั

กัลยาณมติตตา (คบคนดี) กับ อบายมุขขอที่ ๕ (หามคบคนชั่ว) 

 

 ในขณะเดียวกนัใหพงึสงัวรระวังดวยความระลกึชอบ (สัมมาสติ ) วา การบริโภค (การใช

จาย) เพื่อประโยชนขางตนจะตองไมเปนเร่ืองฟุมเฟอย พระพุทธองคทรงใหสาวกรูจักประมาณใน

การใชสอย เคร่ืองอุปโภค บริโภค ซึ่งเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา ปจจัยเคร่ืองอาศัย ที่สําคัญและจําเปน

ซึ่งไดแก อาหารและเคร่ืองด่ืม เปนตน ใหรูจักใชแตพอเหมาะพอควร แมแตวัตถุที่เปนของมีคาหา

ยาก และถือ วาเปนของฟุมเฟอย  อนึ่ง สําหรับคนทั่วไป ระดับของความฟุมเฟอยก็ จะตองพจิารณา

ใหเหมาะสมกับฐานะหรือกิจการงานของตนโดยอาศัยหลักวา การครอบครองนั้นจะทําใหเกิดโทษ

ตอตนเองและผูอ่ืนหรือไม เชน การซื้อรถยนตที่ทันสมัยรุนลาสุดไวในครอบครอง อาจจะทําใหโจร

จับจองทํารายและลักเอาทรัพยสินไป อยางน้ีเรียกวา เกิดโทษตอตนเอง เปนตน 

 เมื่อพิจารณาภาพรวมในเร่ืองของการดํารงชีวิตแบบใชเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จําเปนตองมี

การหมั่นตรวจสอบและพิจารณาตนเองวาอยูในภาวะเสียสมดุลหรือไม (อันนี้สามารถเทียบเคียงได

                                              
๓๙ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๙/๒๔๐. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 



๑๓๒ 

 

 

กับการทําบัญชีรายรับรายจาย  เปนตน ) ซึ่งจะ เห็นไดวา ในเร่ืองการใชสอยเคร่ืองอุปโภค บ ริโภค 

อันเปนบริขารหรือปจจัย ๔ ของคน สามารถ ประยุกตเปนรายรับและรายจายใหเขากับเร่ือง

เศรษฐกจิการบริโภค (Consumption) และการผลิต (Production) ได หรืออาจเรียกไดวาเปน “การ

แสวงหาและการบริโภค ” ก็ไดเชนกัน เกณฑที่สามารถนํามาพิจารณา “ทบทวนตรวจสอบสถานะ ” 

ก็คือ 

 ๑. มี “เงนิออม” เหลือเก็บไวหรือไม หรืออยางนอยก็มีหน้ีสินเฉพาะที่เปนการลงทุนเทาน้ัน  

 ๒. สามารถพึ่งพาตนเองไดหรือไม  

 ๓. มี “ความหว่ันไหวตอปจจัยเปลีย่นแปลง” ภายนอกหรือไม 

หากเรามีความตองการมาก ก็ควรจะตองมีความขยันหมั่นเพียรโดยการพัฒนาศักยภา พการผลิต 

(รายได) ควบคูไปดวยจึงจะเกิดความสมดุลและไมมีความหวั่นไหวตอผลวิบัติ๔๑

 สามารถสรุปไดวา การดําเนินชีวิตตามแบบพอประมาณในแนวคิดเศรษฐกิจเพียงนี้ จะทํา

ให (๑) อุดมดวยโภคทรัพย (๒) อุดมดวยอริยทรัพย (๓) มีกุศลกรรม เปนมรดกกรรม มากกวา 

อกุศลกรรม ในทาง ตรงกันขามผูที่มิไดเจริญรอยตามเสนทางน้ี  ก็จะเปนผูขาดแคลนโภคทรัพย-

อริยทรัพย มีอกุศลกรรม เปนมรดกกรรม มากกวา กุศลกรรม 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯไดทรงเผยแผ พระพุทธศาสนา โดยทรง

ประยุกตคําสอนที่มีมาชานาน ใหเขากับสมัยนิยม ทรงกําหนดเปา หมายทางเศรษฐกิจ เพื่อใหพสก

นิกรสามารถเขาใจไดดี เนื่องจากสามารถจะประเมินออกมาเปนตัวเลข (ตัวชี้วัด) ไดโดยงายและเปน

ปญหาพื้นฐานดานปากทองของประชาชน (ซึ่งวาดวยรายรับและรายจาย กับเงินออมเหลือเก็บ ) 

สามารถนําเสนอใหเขาใจงาย เพราะใชแสดงเปนเชิงปริมาณใหเห็นเปนรูปธรรมได 

 เสนทางสายกลางตามหลักพระพุทธศาสนานั้น เร่ิมจากความเห็นที่ถูกตอง เพราะวาการที่

จะมีความเห็นวาอริยทรัพย หรือโภคทรัพยมีประโยชนน้ัน ยอมไมใชสิ่งที่จะชี้นําโดยงาย หากเปน

การสะสมความเห็นหรือวิสยัทศันในขนัธสนัดานมาชัว่กาลนาน และพระพทุ ธศาสนาได แสดงวา 

การที่มี “สัมมาทิฏฐิ”ไดน้ันยอมตองอาศัย กัลยาณมิตร ค อยชี้นํา รวมทั้งมีกุศลกรรมเดิมที่เคยสะสม

ไว อาจจะทําใหเกิดโยนิโสมนสกิารขึ้นมาสงเสริม และค้ําจุนนําไปสูการรูแจงเห็นจริงไดในที่สุด 

 เมื่อปฏิบัติตามแนวทางสายกลางของพระพุทธศาสนาแลว จะเห็ นไดวา นําไปสูความ

สมบูรณพูนสุขในทุกดานเชนเดียวกัน ซึ่งนับวาเปนสิ่งที่พอใจของมนุษย และโลกน้ีก็ยอมสมบูรณ

                                              

   ๔๑ วันชัย ทรงเมตตา,นาวาเอก,บทความ :พุทธศาสนากับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง,วารสาร

บัณฑิตศึกษาปริทรรศน, ปที๖่ ฉบับที๒่ เมษายน-ธันวาคม, ๒๕๕๓, (กรงุเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย,)หนา ๔๘-๕๒. 



๑๓๓ 

 

 

ไปดวย “สันติสุข” แกชาวโลกได ซึ่งแนวทางเหลาน้ันอยูภายใตกรอบของ “เศรษฐกจิพอเพยีง ” ใน

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ผูทรงปลูกฝงสัมม าทิฏฐิในพระองคอยูตลอดเวลา 

และที่สุดกท็รงสามารถสรางสันติสุขมาสูคนในสังคมไทย และสังคมโลกไดอยางแทจริง 

 

๔.๓ สรุป 

หลกัสัมมาทิฏฐิสามารถมีบทบาทในการพัฒนา พื้นฐานของชีวิต เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิต

ไทยเปนหลักเพื่อ การดําเนินชีวิตอยางมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อศานติสุข ของคนในสังคม จึงเปนหลักธรรม

ที่เหมาะสมอยางยิ่งในการประยุกตใชในโรงเรียน เพราะโรงเรียนเปนแหลงสําคัญในการหลอหลอม 

ความเปนมนุษยใหแกนักเรียนทุกคน และหากผูบริหารประเทศ นักธุรกิจและนักการเมือง มีและใช

คุณธรรมและจริยธรรมยอมจะนําใหบานเมืองรุงเรืองและปร ะชาชนสุข หลักพุทธธรรม ของพุทธ

องคมีไวเพื่อใหผูบริหารโรงเรียนไดเลือกสรรคมาใชตามความเหมาะสมในทุกเร่ือง ไมวาในเร่ือง

การครองตน การครองคน และการ ครองงาน หากมนุษยมีแตความรูทางวิชาการอยางสูง แตไมรู

บาป บุญ คุณ โทษ ก็ยังไมเปนสัมมาทิฏฐิ เปนไดเพียงปญญาเทาน้ัน ซึ่งพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)  

กลาวไววา “เมื่อขัดหลักธรรมซึ่งเปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนา ก็ถือวาหลุดจากพระพุทธศาสนา 

และสูญเสียความเปนพุทธ”๔๒

ดังน้ันชาวพุทธทุกคนไมวาจะเปนผูที่คิดจะเขาถึงจุดหมายสูงสุดหรือยังไมคิดก็ตาม ยอม

ไมควรหยดุอยูเพียงสัมมาทิฏฐิระดับนี้ ควรจะพยายามฝกฝนอบรมและพัฒนาปญญาจากสัมมาทิฏฐิ

ระดับกัมมัสกตาญาณในการรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรมในฐานะเปนกฎธรรมชาติ เพื่อใหกาว

ตอไปสูสัจจานุโลมิกญาณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรูอริยสัจ ๔ เพราะจะชวยบรรเทา

ความโลภ โกรธ หลง ใหเบาบางลง ทําใหจิตผองใส รูจักวางทาทีตอโลกที่ไดผลยิ่งกวาระดับ

ศีลธรรม ทั้งเปนผลดีแกตนเองและสังคมอยางยิ่งอีกดวย

 

๔๓

๕.๑ ผลที่คาดวาจะเกิด เมื่อใชหลักสัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในสังคมไทย  

 

ในการศึกษาน้ีผูวิจัยไดศึกษาเนนไปในแนวทางศึกษา โลกียสัมมาทิ ฏฐิ อันเกี่ยวเน่ือง

ดวยโลก อันมีเพียงองคธรรมระดับตน ที่เขาไปศึกษา สวนองคธรรมในระดับสมาธิ กับองคธรรม

ขั้นสูงในระดับปญญา อันเกี่ยวเน่ืองดวย โลกตุตรสัมมาทิฏฐิ  ซึ่งผูวิจัยมีขอจํากัดของตัวเองในการ

พัฒนาจิตใจและปญญา ที่ยังไมสงผลใหสามารถวิเคราะหสัมมาทิฏฐิที่เปนองคธรรมขั้นสูงได 

                                              
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ ( ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๔๓-๖๔๔. 
๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔๓-๖๔๔. 



๑๓๔ 

 

 

หลักสัมมาทิฏฐิและหลักธรรมที่ทําใหเกิดสันติสุขในชีวิต  ตามหลักพุทธศาสนา เปน

ระบบที่เชื่อมโยงสืบทอดกันไปตามลําดับ เปนการพัฒนาที่ลุมลึก คอยเปนคอยไป ไมใชระบบกาว

กระโดด หรือลงลกึแบบฉบัพลนัทนัทเีหมอืนหุบเหว ๔๔

การทําความเขาใจใหถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต หรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสามารถซึม

ซับเขาไปในจิตใจตนจนหยั่งรากลึกกลายเปนนิสัยที่มั่นคงถาวร อันจะสงผลใหคิดถูก ทําถูก พูดถูก 

เมื่อสังคมที่ผูคนมีความสมบูรณพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขอยางยั่งยืน 

เมื่อมองกระบวนการพั ฒนาแบบระยะยาว 

ตองถือวาชีวิตไดเขาสูกระบวนการพัฒนาต้ังแตบุคคลเขามายอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเปนตน

ไป จนกวาจะเขาถึงความหลุดพน หรือ เปนพระอรหันต ตลอดชวงยาวแหงการพัฒนาน้ี ในแตละ

ชวงตอนอาจจะมีรูปแบบและจุดเนนในการพัฒนาแตกตางกันออกไป แตองคธรรมที่ ถอืวาแสดง

บทบาทกํากับชี้นํากระบวนการพัฒนาชีวิตทั้งหมด ต้ังแตจุดเร่ิมตนจนถึงจุดสุดทาย ก็คือ ปญญา

 สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตองมีความสําคัญมาก เปรียบเหมือนประทีปสองนําทางใหบุคคล

เดินทางไดสะดวก ไมเกิดอันตรายตางๆในเวลาเดินทาง ฉะนั้นเมื่อคนเรามีความรูความเขาใ จใน

หลักการสําหรับดําเนินชีวิตไปตามแนวของสัมมาทิฏฐิ โดยอาศัยปญญาเปนตัวนําคอย

ประคับประคองมิใหการดําเนินชีวิตเปนไปในทางที่ผิดคือมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดจากทํานองคลอง

ธรรมยอมจะนําความประโยชนเกื้อกูลมาใหแกตนเอง และสังคมสวนรวมประเทศชาติศาสนา

พระมหากษัตริย ตลอดถึงสังคมชาวโลกจะไดมีความสงบสุขไมเกิดปญหาอาชญากรรมตางๆขึ้นใน

สังคมไทย และสังคม ทั่วไป สัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตองจึงเปนแนวทางสําหรับดําเนินชีวิตของ

ชาวโลกทุกเพศทุกวัยเมื่อมนุษยไดปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค๘ มคีวามเห็นชอบเปนตนหรือเรียกวา

หลักไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา ใหเหมาะสมกับภาวะของตนๆไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 

๕.๒ จากการสังเคราะหผลที่คาดวาจะเกิดเมื่อนําหลักสัมมาทิฏฐิมาใชเพื่อการสรางสันติ

สุขในสังคมไทย คอื  

๑.เพื่อใหเกิดสมดุล ในดานตางๆ ดานการศึกษา สังคม สิ่งแวดลอม 

๒.เพื่อใหสามารถพรอมตอการรอ งรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้ง

ดานการศึกษา  สังคม สิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมอ่ืนที่หลั่งไหลเขามาจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

ซึ่งแทที่จริงแลว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา เพื่อการพัฒนา ศีล สมาธิ ปญญา

น่ันเอง ดวยเหตุน้ีการไดพัฒนาตนใหมีค วามเห็นถูก เห็นชอบจะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจงอยาง

สูงสุด  มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุดอัน จะนําไปสูจุดหมายคือ การแผ

ขยายความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

                                              
๔๔ วิ.จู.(ไทย) ๗/๔๕๗/๒๘๘. 



๑๓๕ 

 

 

ในสังคมไทยปจจุบัน วิถีการใชชีวิตของคนไทยจา กสังคมเกษตรกรรมวิถีพุทธ 

ปรับเปลี่ยนมาเปนรูปแบบเชิงอุตสาหกรรมมากขึ้น สังคมไทยแตเดิมมามีลักษณะพอเพียงพึ่งพา

อาศัยกัน มีประมาณในการบริโภค ผูคนมีอัธยาศัย เอ้ือเฟอตอกัน แตเมื่อหลายสิบกวาปที่ผานมา

ผูบริหารประเทศไดต้ังเปาพัฒนาประเทศใหมีความเจริญดวย ก ารพัฒนาประเทศใหเปนสังคม

อุตสาหกรรม จากการศึกษากระบวนทัศนในการพัฒนาประเทศที่ผานมาในชวง ๕ ทศวรรษ  

ชี้ใหเห็นชัดถึงผลการพัฒนาที่ไมสมดุล ทําใหเกิดการเหลื่อมล้ําในการกระจายรายได เกิดปญหา

ความยากจน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ ค วามออนแอ

ของสังคมไทยภายใตกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม ยังกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม จริยธรรม

และคานิยมในวิถีชีวิตที่ดีงามของคนไทยอยางรุนแรงอีกดวย๔๕

จะเห็นไดอยางชัดเจนวา สังคมไทยไดปฏิรูปไปในทิศทางมุงสูวัตถุมากกวาคุณธรรม 

จริยธรรม อันเปนเหตุใหสังคมไท ยมีปญหาสังคมที่ซับซอนกวาในอดีตม าก หลักสัมมาทิฏฐิโดยมี

ขอบเขตโลกียสัมมาทิฏฐิเปนหลักการสรางชีวิต ความคิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง ต้ัง

ตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม รูจักละความชั่ว กลัวผลของบาปกรรม อันมีผลโดยตรงตอการสราง

ความเห็นถูกในระดับบุคคล ระดั บสังคม และทําใหสังคมรมเย็นเปนสุข    ใหคนมีการศึกษาที่

ถูกตอง มีแนวคิดเชิงบวก เนนขอธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา รวมถึงหลักธรรมที่กลาวมา

ขางตน เปนหลักการที่เปนจริง มีเหตุผล มีประโยชน ใชการพิจารณาในการคิดอยางแยบคาย

รอบคอบ เพื่อใหเกิดความรัก  ความเมต ตา ความปรารถนาดี การใหอภัยตอกัน โดยใชหลัก

สัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเพื่อใหเกิดความสงบสุข  ในสังคม ไมวาจะเปนปญหาดานเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคม สิ่งแวดลอมและอ่ืนๆ ในขณะเดียวกันก็เจริญสมาธิ ภาวนา ตระหนักรูถึงเหตุการณ 

ที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันขณะ และผลข องการปฏิบัติ คือการนํามาซึ่งความสงบ สันติสุขใน

สังคมไทย 

 

 

                                              
๔๕ ดร.มนูญ มุกขประดิษฐ, การศึกษาวิเคราะหปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



บทท่ี ๕   

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 

การศึกษาวิจัยเร่ือง “สัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย ” น้ัน ผูวิจัยไดต้ั ง

วัตถุประสงคไว ๓ ประการ  เพื่อศึกษาแนวคิดสัมมาทิฏฐิในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษา 

แนวคิดสันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และ เพื่อศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิ ในการสราง

สันติสุขในสังคมไทย   การวิจัยคร้ังน้ีเป นการวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห  โดยศึกษาคนควาขอมูล

ทางเอกสาร  จากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย 

พรอมทั้ง อรรถกถา ฎีกา  และรวมถึงตํารา เอกสาร บทความ  วิทยานิพนธ หรืองานวิจัยตาง ๆ ของนักวิชาการ

ทางพระพุทธศาสนา  สามารถสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ไดดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

       

๕.๑.๑ การศึกษาวิจัยสัมมาทิฏฐิ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทถึงความหมายที่ปรากฏ

ดังน้ี 

   ความหมาย สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง คว ามเห็นถูก เห็นชอบ ความเขาใจถูกตอง และความ

สมบูรณสูงสุดคือนิพพาน โดยสามารถขยายความหมายเพื่อประกอบความเขาใจที่ดีขึ้น โดยมี คําที่มี

ความหมายเหมือนคือ “อุชุคตา” (ความเห็นดําเนินไปตรง) 

  ความมุงหมายของสัมมาทิฏฐิ เพื่อปร ะโยชนสุขแกมหาชน เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อ

ความสุขแกเทพยดาและมนุษย  

 และ “ปญญา” (ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุ

ถึงผล รูอยางชัดเจน รูเร่ืองบาป บุญคุณโทษ ความเห็นถูก การมีความเขาใจที่ถูกตอง  เกี่ยวกับเร่ือง

โลกและความเปนไปของชีวิตวาเปนไปตามกฎของไตรลักษณ  มีการเกิดขึ้น ต้ังอยู และเสื่อมสลาย

ไปเปนธรรมดา โดยใชปญญาพิจารณา เพื่อพัฒนาไปสูความหลุดพน คือนิพพาน  

  สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญ เปนประดุจแกนนํา เปนหัวหนา  เปนนายสารถี เปนดังบุพนิมิต

แหงการรูแจงอริยสัจ เปนเหตุปจจัยใหกุศลธรรมอ่ืน ๆ ไดเกิดขึ้น  เพราะความเห็นเปนจุด

เปลี่ยนแปลงที่อาจนําวิถีชีวิตและสังคมมนุษยไปสูความดี ความเจริญ อันจะชวยใหเกิดความเขาใจ

ไปตามลําดับเปนพื้นฐานตอไป 
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 ประเภทของสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท (๑)โลกียสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นชอบระดับ

โลกีย ที่เน่ืองอยูในกระแสโลก โดยยงัเปนไปตามหลักศีลธรรม ที่จําเปนขั้นพื้นฐาน เปนการจูงใจให

คนทําความดี ละเวนความชั่ว ทําใหตนและสังคมอยูอยางสงบสุข มี ๒ระดับ คือ ๑.กัมมัสสกตาญาณ

หมายถึง ความรูวาสัตวมีกรรมเปนของตน  หรือรูวาชีวิตเปนไปตามกฎแหงกรรม เปนความรูความ

เชื่อในระดับคานิยมพื้นฐาน และ ๒. สัจจานุโลมิกญาณ  หมายถึง ญาณอันเคลื่ อนคลอยไปสูการรู

แจงเห็นจริงตามหลักอริยสัจ๔    

๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิหมายถึง ความรูความเขาใจในสิ่งทั้งหลายอยางถูกตองตามอยางที่มันเปน  

หรือความรูความเขาใจโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ  ซึ่งเปน

ความรูในระดับที่เหนือกระแสโลก มี  ๒ ระดับ คือ ๑.สัจจานุโลมิกสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ความรูที่

อนุโลมตามตามสัจธรรมในขั้นน้ีจะเรียกวาเปนโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเลยทีเดียวก็ยังไมไดเพราะยังไม

เขาถึงตัวสัจธรรมที่แทจริงและ ๒.สัจจปฏิเวธสัมมาทิฏฐิหมายถึง สัมมาทิฏฐิในขั้นที่รูแจงแทง

ตลอดซึ่งสัจธรรมเปนความรูเกิดมาจากการเจริญภาวนาหรือการพัฒนาปญญาตามหลักอริยมรรคมี

องค๘จนรูแจงเห็นจริงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสัมมาทิฏฐิมี  ๒ ระดับ คือ (๑) หมวดธรรม ระดับ โลกยี

สัมมาทิฏฐิ  มี ๑๐ ขอ คอื ๑) ทานที่ใหแลวมีผล  ๒)  ยัญที่บูชาแลวมีผล  ๓)  การเซนสรวงมีผล  ๔)  

ผลวิบากของกรรมที่ทําดีทําชั่วมีอยู ๕)โลกน้ีมี  ๖) โลกหนาม ี ๗) มารดามีคุณ  ๘)บิดามีคุณ  ๙)  

สัตวที่เปนโอปปาติกะมี และ  ๑๐) สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี  

(๒)หมวดธรรม ระดับ โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ (อริยมรรคมีองค ๘)  มี๘หมวดคอื ๑)

สัมมาทิฏฐิ มีความคิดเห็นชอบ ถูก ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ คือคิดถูกตอง  ๓) สัมมาวาจา เจรจา

ชอบ คือพูดจาถูกตอง ๔)สัมมากัมมันตะ กระทําในทางที่ถูกตอง  ๕)สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 

อาชีพสุจริต ๖)สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ  ๗) สัมมาสติ ต้ังสติชอบ  ถูก๘) สัมมาสมาธิ  คือ ความ

ต้ังใจชอบ     

    ปจจัยที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ เปน ๒ ระดับ คือ (๑) ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) หมายถึง 

เสียงจากภายนอกมี  ปจจัยทางสังคม  เชน พอ แม ครู อาจารย มิตรสหาย คนมีชื่อเสียง สื่อมวลชน 

ศาสนาและวัฒนธรรม  เปนความรูเกี่ยวกับโลกและชีวิตในทางถูกตองดี งาม  ครอบคลุมถึง

สภาพแวดลอมภายนอกทุกประเภทที่มีอิทธิพลตอการหลอหลอมชีวิตของบุคคล  เชน คําแนะนํา  

การโฆษณา ขอมูล ขาวสาร  กัลยาณมิตรมี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติของ กัลยาณมิตร ทีแ่สดงออก

ภายนอก คือ คุณสมบัติที่ดี ๗ไดแก ๑. ปโย เปนที่รัก  ๒.  ครุ นาเคารพ  ๓.  ภาวนีโย นายกยอง  ๔. 

วตฺตาจ พูดใหไดผล  ๕.วจนกฺขโม  อดทนตอถอยคํา ๖. คมฺภีรฺจ  กถํ กตฺตา  เร่ืองยากใหเขาใจงาย  

๗.โน จฎฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในทางที่ เหลวไหล  และ  ๒) ที่แสดงอยูภายในคือ ธรรมของคนดีมี 
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๗ ประการไดแก ๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ ๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมาย   ๓.  อัตตัญตุา 

รูจักตน  ๔.  มัตตัญุตา รูจักปประมาณ  ๕.  กาลัญุตา  รูจักกาล    ๖. ปริสัญุตา  รูจักชุมชน ๗.

ปุคคลัญุตา  รูจักบุคคล และ  (๒) ปจจัยภายใน  (โยนิโสมนสกิาร ) หมายถึง การสรางสัมมาทิฏฐิ

ดวยวิธกีารแหงปญญา  

สัมมาทิฏฐิที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  จากพระไตรปฏกและอรรถกถา

ตาง ๆ  เชน (๑) นันทิขยสูตรที่  ๒ คือ สัมมาทิฏฐิกับเร่ืองการเห็นไตรลักษณ วาดวยการสิ้นความ

ยินดีเปนเหตุหลุดพนจากทุกข  (๒) จูฬเวทัลลสูตร  (เร่ืองมรรค  ๘ กับขันธ ๓ คือสัมมาทิฏฐิในมรรค

ในฐานะเป นไตรสิกขา ในการปฏิบัติธรรมที่ครบถวน (๓) กุกกุฏารามสูตรที่  ๒-๓ (วาดวย

พรหมจรรยและพรหมจารี  ) คือ สัมมาทิฏฐิในมรรคอันเปนพุทธจริยธรรม (๔)  มหาจัตตารีสกสตูร 

คือ สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ จัดเปนฝายบุญ อํานวยวิบากแกขันธ 

 

๕.๑.๒  สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ในความหมายของสันติสุข ตามตัวอักษร หมายถึง ความสุขที่มีลักษณะแหงความเงียบ 

ความสะดวก ความเย็นใจ ความสงบระงับ สงบกาย สงบใจ เปนความสุขที่เกิดจากภาวะแหงความ

สงบ มีคําทีม่คีวามหมายเหมอืน หรือแทนกนัโดยนัย ของ คําวา สันติสุข มีคําวา พระนิพพาน  วิมุติ 

สันติ ปสสัทธิ สัจจะ 

ความสุขมีที่มาได ๒ ทาง คือ ๑) ความสุขภายใน เป นความสุข เปนความสงบ สันติ ที่

เกิดขึ้นภายในจิตใจ ในระดับจิตและป ญญาและ ๒) ความสุขภายนอก จะสัมพันธกับปจจัยตางๆ ใน

การดํารงชีวิต ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน และปจจัยทางสิ่งแวดลอม แตสันติภาวะที่สูง

ที่สุด คือ “พระนิพพาน” 

  อมตะ อนาสวะ ตัณหักขยะ อนันตะ โมกขะ ทุกขขยะ และเกวละ 

 ความมุงหมาย ของสันติสุข  เปาหมายของชีวิตคือ สันติสุขของบุคคล เปาหมายของ

สังคมก็คือ สันติภาพของสังคม เพื่อประโยชนตนและประโยชนสวนรวม กลาวคือ สันติสุขยอม

เกิดขึ้น เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุขแกชนเปนอันมาก   

 ความสําคัญของสันติสุข  มีเปาหมายที่กอใหเกิดความรมเย็น เปนความสุขสะอาดสงบ 

เปนความสุขที่ไรอามิส เกื้อกูลแกผูอ่ืนทุกคนที่เกี่ยวของ เปนการพัฒนาจิตไปสูความอิสระ 

    ประเภทของสันติสุข มี ๒ ประเภท ( ๑)  โลกยีสันติสุข  คือสุขที่เน่ืองดวยโลกิยธรรม 

หมายถึงความสุขอันเ ปนวิสัยของโลก  เปนความสุขที่เกี่ ยวกับโลกอันเปนที่อยูของสัตว   ผูวิจัยเห็น

วา เปนความสงบ เปนสุขที่เขาขายสันติสุข จึงขอเรียกวา โลกียสันติสุข อยางไรก็ตาม ก็ยังคงเปนสุข

ที่ยังเน่ืองอยูในกระแสโลก  ไมยั่งยืน จึงควรแสวงหาความสงบ ความสุข  และสันติที่เปนอิสระพน
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จากสิ่งทั้งปวงอันเปนสันติสุขที่สูงขึ้นไป โลกุตตรสันติสุข  คือ ความสุขที่อยูเหนือวิถีชาวโลก 

หมายถึง ความสุขอันเปนเร่ืองภายใน จิตใจ ที่เกิดจากการปฏิบัติดวยสติปญญา เปนความสงบ สันติ

อันเกิดขึ้นภายในจิตใจโดยแท 

หมวดธรรมที่เกี่ยวของกับสันติสุข แบงเปน ๒ ระดับ คือ ๑) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกีย

สันติสุข ๒) หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข  ดังน้ี  

๑.หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกียสันติสุข  ๑๐ขอ คือ( ๑)เมตตากรุณา (๒) สังคม

สงเคราะหในมงคลชีวิต (๓) บูชาบุคคลที่ควรบูชา (๔) กฎแหงกรรม (๕)ความใหทาน (๖)0ความเปน

ผูวางาย 0 (๗)0ความไมประมาทในธรรมทั้งหลาย 0 (๘) 0ความฟงธรรมตามกาล 0

 ปจจัยที่ทําใหเกิดสันติสุขมี ๒ ระดับ ไดแก (๑)ปจจัยภายนอก สําหรับคนสามัญน้ันตอง

อาศัยการชี้แนะจากคนดี มีปญญา มีคุณธรรม  ทําหนาที่ชวยเหลือแนะนําสั่งสอนใหผูอ่ืนมีความเห็น

ถูกและคลอยไปตามคําแนะนําชักจูงที่ฉลาดไดงาย และจะตองฝกหัดใหสามารถ ใชความคิดอยางถูก

วิธีดวยตนเองได เปนกัลยาณมิตรโดยแท มี ๒ ดาน คือ ๑) คุณสมบัติที่แสดงออกภายนอก คอื 

คุณสมบัติมติรที่ดี ๗ไดแก ๑.มิตรมีใจงามชนิดอุปการะ ๒.ทมะ ๓.มิตรมีใจงามชนิดมีใจรัก ๔.สจัจะ 

๕.ขนัติ  ๖.มิตรมีใจงามชนิดรวมทุกขรวมสุข๗.มิตรมีใจงามชนิดแนะนําประโยชน   

(๙)มจิีตไมหว่ันไหวใน

โลกธรรม (๑๐) ความเปนผูรูอุปการะอันทานทําแลว ๒.หมวดธรรมที่เกี่ยวของดวยโลกุตตรสันติสุข

คือ อริยสัจ๔    

(๒)ปจจัยภายในที่ทําใหเกิดสันติสุข ปจจัยที่ดีงามทั้งทางสังคมและภายในตัวบุคคล ตาง

ก็สามารถเปนจุดเร่ิม ซึ่งทําใหเกิดความประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตที่ถูกตองได  ในดานวิธี

ปฏิบัติ รวมเขาอยูในไตรสิกขา ๓ คือขอที่จะตองศึกษา ฝกหัดอบรม กาย ว าจา จิตใจ และปญญาให

ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือ พระนิพพาน ดังน้ี   ๑. อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ขอปฏิบัติ

สําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  ๒.อธิจิตตสิกขา สิกขาคือ จิตอันยิ่ง ขอปฏิบัติสําหรับ

ฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรม เชน สมาธิอยางสูง  ๓. อธิปญญาสิกขา สิกขาคือปญญาอันยิ่ง ขอ

ปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญาเพื่อใหเกิดความรู 

    สันติสุขในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่กลาวมาทั้งองคประกอบหลักและ

องคประกอบเสริม จะตองเกิดขึ้นจากบุคคล   คนมีการศึกษาและมีธรรมดวย จึงจะเปนประโยชน

แทจริง คนที่มีธรรม ยอมแกปญหากําจัดความทุกขภายในของตน ทําจิตใจใหสงบผองใส มีความสุข 

สังคมของคนมีธรรมอยูรวมกันดวยความสงบสุข อันจะสงผลไปสู กลุมหรือองคกรของชุมชน 

เพราะฉะนั้นจึงกลาวไดวา ศูนยกลางของสันติสุขของบุคคลและสังคม จะตองเกิดจากการ ที่คนมี

ธรรมเห็นถกู เห็นชอ บตามความจริงมีผลให มีชุมชนที่เขมแข็ง เปนสวนที่สําคัญที่สุด ถาชุมชน

ออนแอ สันติสุขยอมบังเกิดขึ้นไมได 
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๕.๑.๓ ความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิกับสันติสุขมีความสัมพันธกันหรือไม และ ผล

ที่คาดวาจะเกิด เมื่อประยุกตสัมมาทิฏฐิเพื่อการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

จากขอสรุปผลการศึกษาวิเคราะหวิจัย ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธอยางลึกซึ้งระหวาง

สัมมาทิฏฐิและสันติสุข ซึ่งผูที่ดําเนินชีวิตตามแนวสัมมาทิฏฐิน้ีจะไดผลลัพธเปนความเขาใจถูกตอง 

เห็นชอบตามความเปนจริง อันจะสงผลใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายไมรุมรอน และ

จุดหมายสูงสุดของสัมมาทิฏฐิที่บุคคลผูนอมนําไปปฏิบัติคาดหวังที่จะบรรลุผลได 

จากการ วิเคราะหผลที่คาดวาจะเกิดเมื่อ ประยุกต สัมมาทิฏฐใ นการสรางสันติสุขใน

สังคมไทย คือเพื่อใหเกิดความเห็นถูก  เห็นชอบ ซึ่งตองต้ังตนดวยความเห็นชอบ เสมอ อีกทั้งเพือ่ให

มีความสมดุล ในดานตางๆเชน ดานการศึกษา สังคม สิ่งแวดลอม เพือ่ใหมีความพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานการศึกษา  สังคม สิ่งแวดลอมจากวัฒนธรรมอ่ืน

ที่หลั่งไหลเขามาจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

โดยทีแ่ท จริงแลว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักไตรสิกข า เพื่อการพัฒนา ศีล สมาธิ 

ปญญาน่ันเอง ดวยเหตุน้ีการไดพัฒนาตนใหมีความเห็นถูก เห็นชอบจะมีคุณสมบัติ คือมีความรูแจง

อยางสูงสุด  มีความกรุณาตอผูอ่ืนอยางสูงสุด และมีความสุขอยางสูงสุด อันจะนําไปสูจุดหมายคือ 

การแผขยายความสุขสงบ สันติจากระดับบุคคลไปสูการสรางสันติสุขในสังคมไทย 

 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิในการสรางสันติสุขในสังคมไทยน้ัน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 

๒ ประเด็น คือ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช และ เพื่อการวิจัยตอไป   ดังน้ี 

 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในแงนโยบายการนําไปใช 

  

 การที่จะใหบุ คคลเปนผูมีสัมมาทิฏฐิ จะเปนพื้นนิสัยใหเปนคนใฝดี มีวินัยในการดําเนิน

ชีวิต เพราะเขาใจถูกในหลักการดําเนินชีวิตและความจริงของชีวิต จึงตองต้ังเปาหมายเบื้องตนในการ

ดําเนินชีวิต ใหไดประโยชนและความสุข อยางนอยที่สุด ควรดับทุกขทางกาย และทางสังคมไดและ

ตอเน่ืองไปจนถึงขั้นสูงสุดได คือ ดับทุกขสิ้นเชิง มุงสูพระนิพพาน จะตองต้ังเปาหมายในชีวิต

ปจจุบัน คือการต้ังตนเองใหเปนหลักฐานมั่นคง มีอาชีพการงานมั่นคง เคร่ืองยังชีพปจจัย ๔  ในการ

ทําความเขาใจใหถูกตองในเร่ืองโลกและชีวิต หรือมีสัมมาทิฏฐิ เพื่อใหสามารถซึมซับเขาไปในจิตใจ



๑๒๗ 



  

ตนจนหยั่งรากลึกกลายเปนนิสัยที่มั่นคงถาวร อันจะสงผลใหคิดถูก ทําถูก พูดถูก  เมื่อสังคมที่ผูคนมี

ความสมบูรณพรอมดวยสัมมาทิฏฐิ สังคมน้ันยอมประสบสันติสุขอยางยั่งยืน 

 

๕.๒.๒  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยตอไป 

    

๑. ศึกษาวิเคราะหสัมมาทิฏฐิกับสั นติสุขในเชิงปริมาณ (โดยมีแบบสอบถามและมีการ

ประเมินผล)  

๒. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อเปนเคร่ืงมือสรางสันติสุขในระดับเศรษฐกิจและ

การเมือง 

๓. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐิเพื่อสรางสันติสุขในภูมิภาค 

๔. ศึกษาวิเคราะห สัมมาทิฏฐินําไปสูสันติสุขและสันติภาพในระดับโลก 

๕. ศึกษาวิเคราะหโลกุตตรสัมมาทิฏฐิอันเปนแนวทางนําไปสูพระนิพพาน 
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บริษัท เอส. อาร. พร้ินต้ิง แมส โปรดักส จํากัด. ๒๕๕๑. 

____________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง . พิมพคร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๙. 

____________. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง ขยายความ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก จํากัด. ๒๕๔๖. 

____________. ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสวย, ๒๕๔๙. 

____________. วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา, ๒๕๓๕.  

____________. ศิลปะศาสตรแนวพทุธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1�


๑๓๐ 
 

 

____________. สถานการณพุทธศาสนาพลิกหายนะเปนพัฒนา. กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพ

ศาสนา, ๒๕๓๖. 

____________. แสงเงินแสงทองของชวีติ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙.  

พระพรหมมนุ ี (บู สุจิณฺโณ ป .ธ .๙) .  ท่ีระลึ กงานพระราชทานเพลิงศพพระพรหมมุนี . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรมธรรม, ๒๕๔๓. 

พระมหาสมบูรณ  วุฑฺฒิกโร . บทความ ''บทบาทของทิฏฐิในการชี้นําชีวิตและสังคม ''. (ออนไลน). 

แหลงที่มา : www.mcu.ac.th/site/articlecontent  (๕0 ธันวาคม ๕๔) 

พระมหาสมปอง มุทิโต, แปล เรียบเรียง. อภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพธรรมสภา, 

๒๕๔๒. 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร ). “มนุษยกับความขัดแยง : ลกทัศนและชีวทัศนใน

พระพุทธศาสนา ”, ใน เอกสารประกอบการสัมมนาวิชาการ พระพุทธศาสนากั บการ

จัดการความขัดแยงในสังคมไทย. มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาโมคคัลลานะ, คัมภีรอภิธานวรรณนา. พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง.  

พระอุปติสสเถระ , พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และคณะแปล. วิมุตติมรรค.  กรุงเทพ มหานคร  :

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๓. 

พระอุปติสสเถระ, คัมภีรวิมุตติมรรค. แปลโดยพระธรรมโกศาจา รย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต ) และคณะ.

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ ). ศาสนากับสันติภาพ . กรุงเทพ มหานคร  : บริษัท แปดสิบเจ็ด 

๒๕๔๕ จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระไพศาล วิสาโล . พุทธศาสนาในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิ กฤต . กรุงเทพ มหานคร  : 
มูลนิธิสดศรีสฤษด์ิวงศ, ๒๕๔๖. 

พินิจ รักทองหลอ . ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ ฉบับบประมวลธรรมเลม ๓. กรุงเทพ มหานคร  : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 

พุทธทาสภิกขุ. ความเปนเจาโลก. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๑๘. 

____________. พุทธธรรมประยุกต. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑. 

____________. โมกขธรรมประยุกต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙. 

____________. มหิดลธรรม. กรุงเทพมหานคร : หจก. การพิมพพระนคร, ๒๕๑๘. 

____________. หลักธรรมสําหรับนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภา ,๒๕๓๙. 

พลตรีหลวง วิจติร วาทการ. ศาสนาสากลเลม๓. กรุงเทพมหานคร : อุษาการพิมพ, ๒๕๔๖. 

มนต ทองชัช. ๔  ศาสนาสําคัญของโลกปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๐.  

http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent%20(๕�


๑๓๑ 
 

 

มนูญ มุกขประดิษฐ . ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน

พระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

ราชบัณฑิตยสถาน . พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพ มหานคร  : อักษรเจริญทศัน , 

๒๕๒๕. 

วันชัย ทรงเมตตา . “พุทธศาสนากับแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพยีง ”, วารสารบณัฑติศึกษาปริทรรศน .      

ปที่๖ ฉบับที่๒ ( เมษายน – ธนัวาคม ) : หนา ๔๘-๕๒. กรุงเทพ มหานคร  : โรงพมิพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

วศนิ อินทสระ.โยนิโสมนสกิาร วิธีคิดเพื่อเอาชนะความทุกข. กรุงเทพมหานคร : บริษัท โอเอสพร้ิน

ต้ิงเฮาส จํากัด, ๒๕๔๕. 

วศนิ อินทสระ. แกนพุทธศาสตร (อริยสัจ๔). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๐.  

ส . ศิวรักษ .  วัฒนธรรมและอิทธิพลความคิดแบบฝร่ังตอการเปลี่ยนแปลงสังคมไทย .

กรุงเทพมหานคร: เสมสิกขาลัย, ๒๕๑๔. 

สภาการศึกษา มหามกุฏราชวิทยาลัย .  พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ .  กรุงเทพ มหานคร  :            

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก . ความจริงท่ีตองเขาใจ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐. 

สมศักด์ิ-อรุณี และคณะ. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๑ สมบูรณแบบ ชั้น ป.๑. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวัฒนาพานิช, ๒๕๔๗. 

อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว

, ๒๕๔๙. 

ฮิวห เทรดเดนนิค , แปลเปนภาษาอังกฤษ. กิ่งแกว อัตถากร. แปลเปนภาษไทย. วันสุดทายของโสคราติส, 

กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทรพร้ินต้ิง แอนด พับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน, ๒๕๕๐. 

 

( ๒ )  วิทยานิพนธ และสารนิพนธ : 

นันทนา อังสุวรังสี . “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติที่เกี่ยวกับเบญจศีลของชาว

พุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยูนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง  : ศึกษา

เฉพาะกรณีบานในอําเภอโกรกพระ  จังหวัดนครสวรรค ”. วิทยานิพนธอักษรศาสตร   

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓.  



๑๓๒ 
 

 

พระปลัดอําพร สมอาษา . “การศึกษาเชิงจริยศาสตรเกี่ยวกับความคิดเร่ืองความเปนคนดี กรณีศึกษา

ความคิดของกลุมคนตางศาสนาในกรุงเทพมหานคร ”. วิทยานิพนธศิลปศาสตร

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.  

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเร่ืองเมตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย              

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ . “การศึกษาทัศนะเร่ืองศีล ๕ ของชาวพุทธในสังคมไทยปจจุบัน ศึกษา

เฉพาะกรณีฆาสัตว ”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒. 

พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา). “สัมมาทิฏฐิกับการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ” . 

สารนิพนธหลั กสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

 

( ๓ )  บทความในหนังสือพิมพอิเล็กทรอนิกส : 

ส.ศิวรักษ. มหาวิทยาลัยในอนาคต. (ออนไลน). แหลงที่มา : http://www.sulak-sivaraksa.org/th. 

สมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชส กลมหาสังฆปรินายก . สัมมาทิฏฐิ ๑. (ออนไลน ). 

แหลงที่มา : http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm.   

(๑๕ มกราคม ๒๕๕๒ ) 

 

 ( ๔)  เอกสารอางอิง : 

 

อรศรี งามวิทยาพงศ , “กระบวนทัศนและการจัดการความยากจนในชนบทของรัฐ ในชวง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๑-๘ : พ.ศ. ๒๕๐๔- ๒๕๔๔ ”. 

วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรดุษฎีบัณฑิต , คณะสังคมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖. 

ศศิวรรณ กําลังสินเสริม . “พุทธกระบวนทัศนในการดําเ นินชีวิตยุคบริโภคนิยม ”. วิทยานิพนธ  

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/somdej/sd-075.htm�


๑๓๓ 
 

 

คึกฤทธิ์ ปราโมช. ศ.ม.ร.ว. พระพทุธศาสนา บรรยาย แกนักศึกษาชั้นปที่ ๑ ในลักษณะวิชาพื้นฐาน   

อารยธรรมไทย ๒๕๑๖, (ออนไลน). แหลงที่มา : http://www.dharma-

gateway.com/ubasok/kukrit/kukrit-10-01.htm (๕ธันวาคม ๕๔). 

 

๒. ภาษาอังกฤษ : 

 

Christopher S. Queen (ed), Engage Buddhism in The West, (Boston : Wisdom Publications, 

2000), p.1, (อางในพระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา ) ประเด็นโตแยง  : 

พระพุทธศาสนามีแนวคิดเชิงสังคมหรือไม , วารสารบั ณฑิตศึกษาปริทรรศน , ปที่ ๒  

ฉบับที๔่(ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๔๙), : หนา ๕๘. 

David J. Kalupahana,A History of Buddhist Philosophy (Delhi : Banarsidass Publishers,1994), 

pp.103. 

Herbert V. Gunther, Philosophy and Psychology in the Abhidharm (delhi : Motilal  

Banaiasidas,1974). pp.74.  

Lama Anagarika Govinda, The Psychological Attitude of Early Buddhist Philosophy (London : 

Anchor Press,1965), p.11. 

Piyadassi Thera, The Buddha Ancient Path, (Sri Lanka : Celon Press,1987), pp.130. 

Walpola  Rahula, The Heritage of the Bhikku : A Short History of the Bhikku in Educational, 

Cultural, Social and Political Life ,( New York:Grove Press,1974), pp.14-15. 

Yogavacara Rahula, The way to peace and Happiness, (Sri lanka: Systematic Print 

(Pvt.)Ltd,1996). pp.136,141. 

 

 

 

 

 

 

 



๑๓๔ 
 

 

ประวัติผูวิจัย 

 

 

ชื่อ นางสาวปถมพร ตะละภัฏ  

 

ประวัติการศึกษา              ปริญญาตรี วารสารศาสตรบัณฑิต สาขาสื่อสารมวลชน 

                                              มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ๒๕๒๕ 

Master of International Business Administration  
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