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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาสติสัมปชัญญสูตร เพ่ือ
ศึกษาวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จากการศึกษาพบว่า 

สติสัมปชัญญสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยผลแห่งสติสัมปชัญญะ เนื้อหาหลักธรรม 
ประกอบด้วยหลักธรรม ๘ ประการ คือ (๑) สติสัมปชัญญะ (๒) หิริและโอตตัปปะ (๓) อินทรีย์ 
(๔) ศีล (๕) สัมมาสมาธิ (๖) ยถาภูตญาณทัสสนะ (๗) นิพพิทาและวิราคะ (๘) วิมุตติญาณ- 
ทัสสนะ 

วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
แนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกหนทางเดียวที่ท าให้เกิดปัญญา ท าให้จิตบริสุทธิ์หมดจด
พ้นจากทุกข์และสังสารวัฏ อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติ
พิจารณาก าหนดรู้อาการที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิตและธรรม อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ และเมื่อย่อลงก็เหลือเพียงรูปและนาม  

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรเริ่มต้นด้วยการเจริญ
สติสัมปชัญญะ บุคคลผู้มีหิริและโอตตัปปะน าไปสู่ความส ารวมอินทรีย์ ท าให้ศีลบริสุทธ์ จิตตั้ง
มั่นเป็นสมาธิเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้ตามความเป็นจริง) เกิดนิพพิทา (ความเบื่อหน่าย
ในกองสังขาร) ต่อมาจึงเกิดวิราคะ (ความคลายก าหนัด) และวิมุตติญาณทัสสนะ (ความเห็นว่า
จิตหลุดพ้นแล้ว) 
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Abstract 

This thesis has three objectives; to study the doctrine in Satisampajañña 

Sutta, to study the Insight Meditation Practice in the Theravāda Buddhist Scripture,  

to study the Insight Meditation Practice.in  Satisampajañña Sutta. Clarified data are 

taken from the Theravadā Buddhist scriptures and other related documents, then 

composed, summarized, analyzed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars. From the study it found that;  

From the study it was found that the doctrine in Satisampajañña Sutta is has 

eight main dhamma contents consisting of: (1) Satisampajañña, (2) Hiri and Ottappa, 

(3) Indriya, (4) Sila, (5) Sammā-Samādhi, (6) Yathābhuta- Ñānatassaṇa, (7) Nibbhidā 

and Viragā, (8) Vimutti-Ñānadassaṇa 

The Insight Meditation Practice in the Theravāda Buddhist Scripture is the 

meditation practice in according to the Four Foundations of Mindfulness, which refers 

to the only one way to generate wisdom, purification of mind, liberated from suffering 

and the cycle of birth and death, which is the highest objective of Buddhism. The 

Four Foundations of Mindfulness are the contemplation of body, feeling, mind, and 

mind objects. The meditation grounds called Vipassanābhumi (the Six Successive of 

Knowledge) are the Five Aggregates, the Twelve Sense-fields, the Eighteen Elements, 
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the Twenty-two Indriya, the Four Noble Truth, and the Dependent Origination, which 

all are known as physical and mental phenomena 

The Insight meditation practice in Satisampajañña Sutta starts with the 

development of comprehensive awaring. The one who has Hiri (moral Shame) and 

Ottappa (moral fear) leading to Indriya tranquility, to purify Sila, mind will be in 

Samādhi and then Yathābhuta-Ñānatassana (knowingly realize the true nature), 

Nibbhida (boring in Saṅkhāra), Viragā (absence of lust), Vimutti-Ñānatassana 

(realizing liberated mind) all then can arise respectively. 
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กิตติกรรมประกาศ 
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศ.(พิเศษ), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง
ที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานีข้ึ้น
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นเวลาโดยรวมถึง ๘ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
แพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวง
ส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์การศึกษาในคร้ังนี้ และผู้สนับสนุนตลอดการศึกษาด้วย 

ขอน้อมบูชาอาจารย์ สยาดอ ภัททันตะ วชิรปาณี มหาเถระ และท่านอูชิน เวปูละ ที่ได้
เมตตาเป็นพระวิปัสสนาจารย์ สอนวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งสอบอารมณ์ ตลอดระยะเวลา ๔ 
เดือน ณ ส านักปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” และพระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ ทองใบ ปภสฺสโร) 
ประธานสงฆ์ วัดนาหลวง และท่าน พระครูภาวนาธัมมาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดนาหลวง ที่ได้เมตตา
เป็นพระวิปัสสนาจารย์ สอนวิปัสสนาภาวนา ตลอดระยะเวลา ๑ เดือน ณ วัดนาหลวง (อภิญญา-
เทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี และอาจารย์ สยาดอ ภัททันตะ อาชิน ชฏิละ มหาเถระ ได้เมตตาเป็น
พระวิปัสสนาจารย์ สอนวิปัสสนาภาวนา พร้อมทั้งสอบอารมณ์ ตลอดระยะเวลา ๒ เดือน ณ ส านัก
มหาสีสาสนเย็กต้า เมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนม่าร์ รวมเป็นเวลา ๗ เดือน และ พระภาวนาพิศาล
เมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) ที่เมตตาสอนวิชาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ณ ส านักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” ในการทดสอบก่อนเข้าเรียน อีก ๑ เดือน รวมทั้งหมดเป็น ๘ เดือน 

ขอกราบขอบพระคุณ ที่วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก
บุคคลเหล่านี้ คือ พระเมธาวินัยรส, ผศ., ดร., พระมหาภูมิชาย อคฺคปญฺโ , ดร., ป.ธ.๙,  
ดร. เสนาะ ผดุงฉัตร, ดร. บุณชญา วิวิธขจร ที่ให้การสนับสนุนคอยให้การช่วยเหลือมาโดยตลอด  

ขออนุโมทนาและขอบคุณ พระมหาสุรชัย วราสโภ, ดร., พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ 
ตลอดถึง รศ. เวทย์ บรรณกรกุล ซึ่งท่านได้เมตตาแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ส าเร็จไปได้ด้วยดี
และคณาจารย์ในบัณฑิตวิทยาลัยทุกท่าน ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ท าให้ผู้วิจัยมีความรู้
ความสามารถศึกษาค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวกับวิทยานิพนธ์นี้ ขออนุโมทนาเจ้าหน้าที่ประจ า
ห้องสมุด วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส ที่อ านวยความสะดวกในการให้บริการอย่างดียิ่ง 

 ผู้วิจัยมั่นใจว่าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษา และเกิดบุญกุศล
อย่างมหาศาลต่อผู้วิจัยเอง จึงขออุทิศบุญกุศลทั้งมวลให้แด่ผู้มีบิดามารดาและญาติพี่น้องที่ มี      
อุปการคุณกับผู้วิจัยโดยหาประมาณมิได้ 
 พระครูสุนทรกาญจนาคม (แก้วเกิด สุพฺพจฺโจ) 
 ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
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เรื่อง หน้า 
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๓.๒ หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๔๘ 
 ๓.๒.๑ การปฏิบตัิวปิัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๔๙ 
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              ๔.๑ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดในสติสมัปชญัญสตูรสตูร ๖๗ 
๔.๒ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดสติสัมปชัญญะ ๖๘ 
๔.๓ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดหิรแิละโอตตัปปะ ๘๐ 
๔.๔ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดอินทรียสังวรศีล ๘๑ 
๔.๕ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมมาสมาธิ  ๘๓ 
๔.๖ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดยถาภูตญาณทัสสนะ ๘๖ 
๔.๗ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดนิพพิทาและวิราคะ ๘๗ 
๔.๘ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดวิมตุติญาณทัสสนะ ๘๘ 
๔.๙ สรุปท้ายบท ๙๓ 

   
บทที่ ๕    สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  

              ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๕ 
              ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๖ 

   
บรรณานุกรม  ๙๘ 



(๗) 
 

ภาคผนวก   
 ภาคผนวก ก สติสมฺปชญฺ สุตต (ภาษาบาลี) ๑๐๒ 
 ภาคผนวก ข สติสัมปชญัญสูตร (ภาษาไทย) ๑๐๔ 
ประวัติผู้วิจัย  ๑๐๗ 

. 



(๘) 

ค าอธบิายสัญลกัษณแ์ละค าย่อ 

๑. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ มีหลักการย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยระบุเริ่มจากอักษรย่อชื่อ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย (จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙) เล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๒ หน้าที่ ๓๐๑. 

การอธิบายอักษรย่อคัมภีร์พระไตรปิฎก จัดท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้เท่านั้น ดังนี้ 

  
อักษรย่อพระสุตตันตปฎิก (บาลีและไทย) 

เล่ม ค าย่อ     ชื่อคัมภีร ์   

๙ ที.สี.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก.   (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏ กนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย มหานิทนิเทศ  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
  

อักษรย่อคัมภีร์พระอภธิรรมปิฎก (บาลีและไทย) 

เล่ม ค าย่อ     ชื่อคัมภีร ์   

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณ ี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์   (ภาษาไทย) 



(๙) 

ข. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถา 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา 
แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕ มีหลักการย่อชื่อคัมภีร์อรรถ
กถาโดยระบุเริ่มจากอักษรย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วย เล่ม/ภาค/ตอน/
หน้า เช่น ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐ หมายถึง ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา 
อรรถกถาภาษาไทย (จากพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕) เล่มที่ ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ ๑ หน้าที่ ๑๐. 

 การอธิบายอักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา จัดท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์ฉบับ
นี้เท่านั้น ดังนี้ 

  
อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปฎิก 

 ค าย่อ                  ชื่อคัมภีร์ 

 วิ.มหา.อ. (ไทย)  = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภงัคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
  

อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 ค าย่อ                   ชื่อคัมภีร ์

 ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวลิาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวลิาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ม.มู.อ.  (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญัจสูทนี มลูปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปญัจสูทนี อุปริปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อติิวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

  
อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถาพระอภิธรรมปฎิก 

 ค าย่อ                  ชื่อคัมภีร์ 

 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมมสงัคณี อฏัฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 



(๑๐) 

ค. ค าย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส คือ วิสุทธิมรรค เท่านั้น โดยใช้วิสุทธิมรรค 
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย มีหลักการย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสโดยระบุเริ่มจากอักษร
ย่อชื่อคัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้ แล้วตามด้วย เล่ม/หน้า เช่น วิสุทฺธิ (ไทย) ๑/๓๐๐. 
หมายถึง วิสุทธิมรรคปกรณ์ ภาษาไทย (จากฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย) เล่มที่ ๑ หน้าที่ ๓๐๐. 

 การอธิบายอักษรย่อคัมภีร์ปกรณวิเสส จัดท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้เท่านั้น ดังนี้ 

ปกรณวิเสส 

 ค าย่อ                  ชื่อคัมภีร์  

 วิสุทธิ. (ไทย)  = วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 
 



  

บทที่ ๑ 

 
บทน า 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ความทุกข์ที่เกิดขึ้นกับเหล่าสัตว์ในโลก ล้วนแล้วแต่เกิดมาจากความไม่รู้จักความ
ทุกข์ สัตว์ในโลก มีสัตว์เดรัจฉานรวมถึงมนุษย์เป็นต้น ล้วนต้องการความสุขและเกลียดความ
ทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น เพราะทุกชีวิตก็ต้องการ การดําเนินชีวิตที่สงบสุข ไม่มีความเบียดเบียน มี
อาหาร มีที่อยู่อาศัยพร้อมทั้งต้องการในการสืบสายพันธ์ให้คงอยู่ยาวนาน ตามสัญชาตญาณของ
ชีวิต การที่จะทําให้ชีวิตคงอยู่ได้โดยไม่ตกอยู่ในอํานาจของความทุกข์นั้น ซึ่ งมนุษย์มีความ
แตกต่างกับสัตว์เดรัจฉาน เพราะสามารถกําหนดรู้เท่าทันความทุกข์ได้ ด้วยการมีสติสัมปชัญญะ 
ในทางพุทธศาสนาเรียกธรรมนี้ว่าธรรมมีอุปการะมาก๑ คือ สติ หมายถึงความระลึกได้ คิดได้ 
ความไม่พลั้งเผลอ๒ ในสิ่งที่ตนเองที่กระทําไว้ต่าง ๆ และสัมปชัญญะ หมายถึงความรู้ตัวทั่ว
พร้อม ความรู้ตระหนัก ความรู้ชัดเข้าใจชัดในสิ่งนั้น ๆ ดังนั้น ความแตกต่างระหว่างสัตว์
เดรัจฉานกับมนุษย์ก็ คือ การรับรู้ด้วยสติกับสัมปชัญญะเพราะเดรัจฉานนั้น ดํารงชีวิตอยู่ด้วย
สัญชาติญาณเป็นหลัก ซึ่งต่างจากมนุษย์ที่สามารถใช้สติและสัมปชัญญะเข้ามาใช้ในการรับรู้
สภาพความเป็นอยู่ในการดํารงชีวิต ใช้สติและสัมปชัญญะควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ได้ ด้วยเหตุนี้
จึงเห็นความสําคัญในสติและสัมปชัญญะที่สามารถกําหนดรู้ได้ถึงสาเหตุแห่งความทุกข์และโทมนัส 
รวมถึงวิธีกําจัดเพ่ือดับทุกข์และโทมนัสให้หมดสิ้นไป 

 ในสติสัมปชัญญสูตร ว่าด้วยผลแห่งสติสัมปชัญญะพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ต้นไม้ที่มีกิ่งและใบวบิัตแิล้ว สะเก็ด เปลือก กระพี้ แม้แก่นของตน้ไม้นัน้ ย่อมไม่ถึงความบริบูรณ์ 
แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อสติสัมปชัญญะมีหิริและโอตตัปปะ ของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย
สติสัมปชัญญะ”๓ ในความหมายของหิริ คือ ความละอายซึ่งความชั่ว และโอตตัปปะความเกรง
กลัวต่อบาป มีอินทรียสังวร คือ การสํารวมอินทรีย์ความเป็นใหญ่ในการรับรู้ทางตา, ทางหู, ทาง
จมูก, ทางลิ้น, ทางกายสัมผัส, และทางธรรมารมณ์ คือ เกิดขึ้นทางใจ ของบุคคลผู้ที่มีความ
สมบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปปะ ชื่อว่าบุคคลผู้นั้นสมบูรณ์ด้วยศีลด้วย ผู้มีศีลเป็นเหตุสมบูรณ์เมื่อ

                                         
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๗๘/๓๖๙. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทสํานักพิมพ์เพ็ทแอนท์โฮม, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙. 
 ๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕. 



๒ 

สัมมาสมาธิ คือ ตั้งจิตมั่นชอบด้วย ผู้มียถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสัมมาสมาธิ
ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ด้วย เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะ คือ ความรู้ตามความเป็นจริงมี นิพพิทาความ
เบื่อหน่ายในกองสังขารและวิราคะความหมดสิ้นแห่งราคะของบุคคลผู้สมบูรณ์ ด้วย 
ยถาภูตญาณทัสสนะชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ด้วย เมื่อนิพพิทาและวิราคะมีวิมุตติญาณทัสสนะของ
บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วย นิพพิทาและวิราคะชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อทุกอย่างมีเหตุสมบูรณ์ ผลก็
เกิดขึ้น การที่พระพุทธองค์ อุปมาถึงเปรียบเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบสมบูรณ์แม้กะเทาะของ
ต้นไม้นั้นก็ย่อมบริบูรณ์ แม้เปลือก แม้กะพ้ี แม้แก่นของต้นไม้นั้น ก็ย่อมบริบูรณ์ฉะนั้นชื่อว่ามี
เหตุสมบูรณ์ 

 การเจริญสติสัมปชัญญะให้มีเหตุสมบูรณ์ ต้องปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว 
สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น ดั่งที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า๔ “ภิกษทุั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพ่ือ
ความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัสเพ่ือบรรลุ  
ญายธรรมเพื่อทําให้แจ้งนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” โดยองค์ธรรมหลัก ๆ มี ๓ ข้อ 
คือ อาตาปี ต้องมีปรารภความเพียรประคองจิตมุ่งมั่นเพ่ือทํากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
ปรารภความเพียรประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความดํารงอยู่ไม่เลือนหายอย่างเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแล้ว ส่วนสัมปชาโนจะต้องมีสัมปชัญญะ คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะทํา พูด คิด เช่น 
ขณะตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กายถูกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง มีสติกําหนดรู้อยู่
เฉพาะปรมัตถธรรม คือ รูปกับนามเท่านั้น สติมาจะต้องมีสติ หมายความว่า ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาต้องมีสติเป็นสําคัญ คือ มีสติเป็นใหญ่มีสติเป็นประธานระลึกนึกได้ก่อนจะทํา จะพูด จะ
คิด ไม่ปล่อยความคิดฟุ้งไปในเรื่องต่าง ๆ ด้วยอํานาจกิเลสหลักธรรมทั้ง ๓ ประการนี้เป็นตัวที่
จะทําให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเจริญก้าวหน้าขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเกิดวิปัสสนาญาณ
ขึ้นมาในระดับออ่นนัน้ตอ้งใหค้วามสําคญักบัธรรมนี้เปน็อย่างยิ่ง เพื่อให้วิปัสสนาญาณมีความแก่
กล้าขึ้นมาและพัฒนาไปสู่ระดับสูงขึ้นต่อไป 

 การกําหนดรู้สภาวะลักษณะของสภาวะรูป และสภาวะนามตามความเป็นจริงว่า 
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา เห็น
ประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น เสียงที่ได้ยิน อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่คิดเป็นต้น การที่
จะรับรู้สภาวะรูป สภาวะนามเหล่านี้เป็นพระไตรลักษณ์ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ได้ต้อง
ปฏิบัติวิปัสสนาเท่านัน้ วิปัสสนา แปลว่า ปัญญาหยั่งรู้ หยั่งเห็น เห็นแจ้งโดยประการต่าง ๆ เป็น
วิธีการปฏิบัติที่จะนํากายและใจของผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบ เย็น ก็ คือ นิพพานได้ ทําให้
ละความทุกข์ต่าง ๆ ได้ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้น พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ ๔ ประการ๕ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา

                                         
๔

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๓ 

สติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นต้องได้สภาวธรรมอันเป็น
ปรมัตถ์มาเป็นอารมณ์ คือ วิปัสสนาภูมิอันเป็นฐานของอารมณ์มีด้วยกัน ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซึ่งเมื่อย่อแล้ว คือ 
สภาวะที่เกิดขึ้นทางกายเรียกว่า รูปธรรม ที่เกิดขึ้นทางจิตใจ เรียกว่า นามธรรม การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาใช้การกําหนดรู้ คือ มีสติสัมปชัญญะในการกําหนดรูปและนามเป็นอารมณ์ โดย
ธรรมในหมวดที่เป็นรูป คือ กายานุปัสสนา ยังแบ่งย่อยอีกหลายหมวด เช่น หมวดอานาปานะ 
(การกําหนดรู้ลมหายใจเข้าออก) หมวดอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ และหมวดสติสัมปชัญญะที่มีการ
กําหนดอิริยาบถย่อยรวมไปกับอิริยาบถใหญ่ ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นว่าสติสัมปชัญญะมี
ความสําคัญอย่างยิ่ง ในการเชื่อมต่อการปฏิบัติไม่ให้ขาดสาย ซึ่งผู้ปฏิบัติส่วนใหญ่จะมองข้ามไป 
การที่จะทําให้การปฏิบัติเจริญได้นั้นเราต้องสังเกตความเคลื่อนไหวเล็ก  ๆ น้อย ๆ ทุก ๆ 
อิริยาบถตลอดเวลา เพราะว่าการรู้ตัวทั่วพร้อม ความรู้ชัดเจน การมีสติตามรู้ดูอิริยาบถอย่าง
ต่อเนื่องตามรู้เท่าทันอาการต่าง ๆ ที่กําลังเกิดอยู่ในกายกับจิตด้วยสติสัมปชัญญะ รู้เท่าทัน
ปัจจุบันอารมณ์โดยละเอียดไม่ขาดช่วงเป็นสิ่งที่สําคัญมาก ๆ สติสัมปชัญญะจะตามรู้ทุกความ
เคลื่อนไหวว่าเป็นรูปและจะปิดการยึดของอุปาทานเห็นพระไตรลักษณ์เกิดขึ้นว่าเป็นสภาวธรรม
ทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา เห็นประจักษ์แจ้ง
เช่นนี้ 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะทําการศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร” ซึ่งมีความสําคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพราะหาก
ผู้ปฏิบัติเข้าใจ และให้ความสําคัญกับการมีสติสัมปชัญญะในการตามกําหนดรู้อิริยาบถย่อย
ควบคู่ไปกับอิริยาบถใหญ่แล้ว จะทําให้การปฏิบัติธรรมมีความก้าวหน้า ทั้งยังปฏิบัติได้ต่อเนื่อง
ทุกเวลาด้วย โดยการนําสติสัมปชัญญะมาเป็นตัวกําหนดของความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในขณะที่
ตนเองกําลังปฏิบัติธรรมอยู่ว่า ขณะนี้กายและใจเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ หรือว่าไม่มีสุขไม่มีทุกข์ 
เพราะฉะนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
สติสัมปชัญญสูตร ซึ่งเป็นหลักธรรมของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือให้หลุดพ้นออกจาก 
วัฏฏสงสาร เข้าถึงพระนิพพานโดยมีการศึกษาดังต่อไปนี้ 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาสติสัมปชัญญสูตร 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร 

 
 
 



๔ 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ สติสัมปชัญญสูตรเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงภาคเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้
ศึกษาได้กําหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือกําหนดเอกสารที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษา เพ่ือกําหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษา มี
รายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และ 
ปกรณวิเสสโดยผู้วิจัยใช้คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล (ชุด ๙๑ 
เล่ม) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๒๕ และใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส คือ วิสุทธิมรรค
ปกรณ์ ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และวิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับแปลและเรียบ
เรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ) 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ตํารา บทความ 
งานวิจัยและสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

 ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาในเรื่องแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 
สติสัมปชัญญสูตร ในแง่มุมประเด็น เรื่องหลักธรรมในสติสัมปชัญญสูตรและพระสูตรอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญ
สูตรซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วนํามาสรุป เรียบเรียง นําเสนอแบบบรรยายเชิง
พรรณนา 
 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง วิธีการฝึกฝนอบรมตนเอง โดยมีสติ
กําหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูปนาม ตามหลักโพธิปักขิยธรรม เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริง คือ วิปัสสนาญาณไปตามลําดับ ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณจนถึงปัจจเวกขณญาณ 



๕ 

หลุดพ้นจากอํานาจครอบงําของกิเลสและกระทําให้แจ้งซึ่งพระนิพพานในที่สุด 
 ๑.๕.๒ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็น
จริง ด้วยการเจริญปัญญาในที่นี้ คือ ภาวนามยปัญญาเป็นปัญญาที่เห็นตรงต่อความเป็นจริงของ
สภาวธรรม (รูปนาม) ปัญญาที่พิจารณารูปนามให้เห็นไตรลักษณ์ว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์
และไม่ใช่ตัวตน ว่างจากความยึดมั่นถือมั่นในบัญญัติทั้งปวง 
 ๑.๕.๓ สติสัมปชัญญสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยผลแห่งสติสัมปชัญญะ 
 ๑.๕.๔ สติ หมายถึง ธรรมชาติที่ระลึกรู้อารมณ์ 
 ๑.๕.๕ สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ตัว, ความรู้ตัวทั่วพร้อม, ความรู้ชัด, ความรู้ทั่ว
ชัด, ความตระหนัก 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์สําคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้น 
ทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ตํารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ใน
ส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูม ิ(Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก สติสัมปชัญญสูตร มีเนื้อความกล่าวถึงสติสัมปชัญญะ 
มีเนื้อความตอนหนึ่งว่าด้วยผลแห่งสติสัมปชัญญะภิกษุทั้งหลาย เมื่อสติสัมปชัญญะมี หิริและ
โอตตัปปะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสติสัมปชัญญะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อหิริและโอตตัปปะมี 
อินทรียสังวรของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปปะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ ฯลฯ วิมุตติญาณ-
ทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ ฉันนั้นเหมือนกัน”๖ 

  ๒) คัมภีร์อรรถกถา  เล่มที่  ๔๕ มี เนื้อความกล่าวถึงสติสัมปชัญญะ  
มีเนื้อความตอนหนึ่งว่าด้วยผู้ตื่นอยู่ มีผล ๒ อย่าง พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพระอรหันต์ตรัสแล้ว 
เพราะเหตุนั้น ข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ก็ภิกษุพึงเป็นผู้มีความเพียรเป็น
เครื่องตื่นมีสติสัมปชัญญะ มีจิตตั้งมั่น เบิกบาน ผ่องใส และพึงเป็นผู้เห็นแจ้งในกุศลธรรม
ทั้งหลาย สมควรแก่กาลในการประกอบกรรมฐานนั้นเนือง ๆ๗ 

 

                                         
 ๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑ – ๑๐๒. 
 ๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/-/๓๒๐. 



๖ 

  ๓) คัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึง สติและสัมปชัญญะ 
ความตอนหนึ่งว่า ในสติและสัมปชัญญะนั้น สติ มีความระลึกได้เป็นลักษณะ มีความไม่ลืมเป็น
รส มีอารักขาเป็นอาการปรากฏ สัมปชัญญะ มีความไม่หลงลืมเป็นลักษณะ มีความไตร่ตรอง
เป็นรส มีความส่องเห็นเป็นอาการปรากฏ๘ 

 ๑.๖.๒ เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) กล่าวไว้ในหนังสือเรื่อง  
“อริยวังสปฏิปทา” มีเนื้อความกล่าวถึงสติสัมปชัญญะว่า การเจริญสติปัฏฐานอาจเรียกว่า 
วิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรมฐาน (กรรมฐานที่ทําให้แทงตลอดสัจจะ ๔) 
และบุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตรธรรม) นอกจากนี้การเจริญภาวนาเพ่ือ
ทําให้แจ้งพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น การเจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการเจริญสติปัฏฐาน เพราะสติ
เป็นหลักสําคัญหากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอื่นได้๙ 

  ๒) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) กล่าวไว้ในหนังสือ“วิปัสสนา
ภาวนา” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่าการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการพัฒนาจิตขั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา มีผลมากกว่าการบําเพ็ญสมถภาวนา เพราะเป็นการถอนทําลายกิเลสอย่าง
ละเอียด อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง และเพราะเป็นการพัฒนาจิตเข้าสู่ความเป็น
อริยบุคคล การฝึกอบรมจิตให้รู้เห็นสิ่งทั้งปวงตามความจริง เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา หรือ
เรียกว่า ปัญญาภาวนา จุดมุ่งหมายสูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นก็เพ่ือบรรลุพระ
นิพพานอันเป็นที่ดับความทุกข์ความเดือดร้อนทั้งปวงและเป็นความสุขอย่างสูงสุด๑๐ 

  ๓) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงสติสัมปชัญญะ ไว้ใน
หนังสือเรื่อง “มหาสติปัฏฐานสูตรว่า” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมระลึกรู้เท่าทัน
สภาวธรรมปัจจุบันที่เป็นกองรูป เวทนา จิตหรือสภาวธรรม อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดขึ้นใน
ขณะนั้น และการเจริญสติจัดเป็นอุบายดับทุกข์ด้วยการรู้ในปัจจุบัน ซึ่งมีกายและใจอันเป็นของ
ไม่ควรยึดมั่น เมื่อนั้นก็จะเกิดปัญญาเห็นธรรมชาติของกายและใจที่มีสภาวะ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

                                         
 ๘ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๐, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๘๘. 
 

๙ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา, (กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
 ๑๐ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ป.ธ.๙ ), วิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหา- 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 



๗ 

ไม่ใช่ตัวตน๑๑ 

  ๔ พระภัททันตะ อาสภเถระ ได้กล่าวถึงองค์ประกอบหรือหัวใจ สติปัฏฐาน 
๔ ไว้ในหนังสือ “การปฏิบตัิวปิัสสนาภาวนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔” ว่า องค์ประกอบ หรือ
หัวใจสติปัฏฐาน ๔ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา ซึ่งมีหน้าที่ คือ อาตาปี (วิริยะ) ทําหน้าที่เพียร
พยายาม เอาใจใส่ มีโยนิโสมนสิการตามกําหนดสภาวะการต่าง ๆ สติมา (สติ) ทําหน้าที่กําหนด
ไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์ ไม่เผลอหลงลืม และมีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย  
สัมปชาโน (สัมปชัญญะ) ทําหน้าที่กําหนดรู้การเกิดดับของรูปนามสังขาร มีความรู้ความเข้าใจ
สภาวะการนั้นตามความเป็นจริง เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๒ 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ๑) พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการพัฒนา
สติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กายคตาสติ 
คือ หลักการฝึกสติ โดยใช้อารมณ์ของกรรมฐานที่เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนามปีรากฏอยู่ในหลาย 
พระสูตร เช่น กายคตาสติสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยวิธีการเจริญสติ โดยพิจารณาลมหายใจเข้า
ออก และการพิจารณาอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น จัดเป็นอารมณ์ของสมถะ 
ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้แสดงวิ ธีการกํ าหนดลมหายใจเข้ าออก จัดอยู่ ในหมวด 
อานาปานบรรพเป็นอารมณ์ทั้งสมถะและวิปัสสนา และแสดงวิธีการเจริญสติโดยการกําหนด
พิจารณาอาการ ๓๒ โดยความเป็นสิ่งปฏิกูล จัดอยู่ในหมวดปฏิกูลมนสิการบรรพจัดเป็นอารมณ์
ทั้งสมถะและวิปัสสนา๑๓ 

  ๒) พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาบถปัพพะในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลจากการศึกษาได้
ข้อสรุปว่า การปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ การกําหนดอิริยาบถ เดิน ยืน นั่ง นอน และอาการกาย
อื่น ๆ เมื่อปฏิบัติแล้วมีความระมัดระวังมากขึ้น ไม่ปวดไม่เมื่อยต่างจากปกติ ในการกําหนดรูป
นามในขณะนั่ง มีสภาวธรรมรูปนามที่มากระทบก็รู้ชัด สภาวธรรมที่มากระทบ มีเวทนาเป็นต้น 
เกิดสภาวะญาณที่เรากําหนดจริง เมื่อสามารถกําหนดรู้ได้ติดต่อแล้ว ก็ได้สภาวธรรมว่ารู้ชัดแต่
อาการของรูปมีอาการเดินเป็นต้น ไม่มีตัวเรามีแต่รู้อาการการเคลื่อนไหวของร่างกายตลอดเวลา

                                         
๑๑

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม) ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ไทย
รายวันการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๔๑๗. 
 ๑๒ พระภัททันตะ อาสภเถระ, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔, (ชลบุรี: 
สํานักวิปัสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐. 
 ๑๓ พระครูนิวิ สาธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร), “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๘ 

อันละตัวตนเราเขา ของเรา ของเขาเสียเพราะเห็นตามจริงเป็นทิฏฐิวิสุทธิ๑๔ 

  ๓) พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน” จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า สัมปชัญญะในคัมภีร์ 
 พุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียว
ดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การนิ่ง การพูด  
ซึ่งประกอบด้วยการมีสติและสัมปชัญญะคู่กัน เพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ 
คือ สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะ๑๕ 

  ๔) พระพงษ์สิทธ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมใน
อนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมไปตามลําดับ
บทของพระสารีบุตรโดยหลักธรรมที่ปรากฏในอนุปทสูตร คือ สภาวธรรมที่ปรากฏในรูปฌาน
และอรูปฌาน เมื่อสงเคราะห์สภาวธรรมเหล่านั้นเข้าในอารมณ์ของวิปัสสนาก็ คือ ขันธ์ ๕ หรือ
รูปนาม การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การปฏิบัติ
เพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งในรูปนามตามความเป็นจริง ซึ่งอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ 
วิปัสสนาภูมิ ๖ หรือรูปนาม๑๖ 

  ๕) พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษารูปนามตามที่
ปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” ผลการศึกษาวิจัยพบว่าในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาโดยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้สติไปตั้งมั่นในกาย เรียกว่า 
 กายานุปัสสนา จัดเป็น รูป เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา จัดเป็น นาม ธรรมานุปัสสนา 
เป็นได้ทั้ง รูปและนาม๑๗ 

 

                                         
 

๑๔ พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง), “การศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะ
ในการเข้าปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), บทคัดย่อ. 
 ๑๕ พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม), “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๖

 พระพงษ์สิทธ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์), “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๑๗

 พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข),  “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า บทคัดย่อ. 



๙ 

  ๖) แม่ชีสุดา โรจนอุทัย ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจุบันขณะ ปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม
ปิฎก มีพระสัพพัญญูพุทธเจ้าพระองค์เดยีวเท่านั้นที่พิจารณาเห็นถึงปัจจุบนัขณะได ้ส่วนปัจจุบนั
ขณะที่ใช้ในปัจจุบันนี้  คือ อัทธาปัจจุบัน ที่แสดงในพระสุตตันตปิฎก หมายถึง ขณะแห่ง
กาลเวลาที่กําลังใช้ชีวิตอยู่ในขณะนี้ เดี๋ยวนี้ ด้วยปัญญา ไม่ย้อนคิดถึงอดีตและคํานึงถึงอนาคต 
อยู่กับปัจจุบันขณะ ในการรับรู้ตามความเป็นจรงิดว้ยปญัญา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เพ่ือความสุขในปัจจุบันขณะต่อการดําเนินชีวิตและสู่เป้าหมายสูงสุดต่อการบรรลุถึง
ความเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง๑๘ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีข้อความในคัมภีร์ และ
เอกสารต่าง ๆ เรื่องสติสัมปชัญญะและการการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไว้อยากหลากหลายแง่มุม
และแนวทางการปฏิบัติ พร้อมทั้งหลักธรรมที่จะนําไปสู่การบรรลุอริยะผลในพระศาสนาได้ใน
ที่สุด ก็มีกล่าวไว้หลายข้อธรรม แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรปรากฏ
ชัดเจนในพระไตรปิฎก อรรถกถา และมีผู้เขียนหนังสือไว้จํานวนหนึ่งพอที่จะศึกษาค้นคว้าได้  
แต่ทั้งนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสารเรื่องแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 
สติสัมปชัญญสูตรจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยนํามาศึกษาให้มีความชัดเจนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย  

การศึกษาแนวทางการปฏิบัตวิปิัสสนาภาวนาในสฬายตนวภิังคสูตร ในงานวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้กําหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ เอกสารชั้น
ปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสโดยผู้วิจัยใช้คัมภีร์
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ ใช้คัมภีร์อรรถ
กถาภาษาไทย จากพระไตรปิฎกและอรรถกถา แปล (ชุด ๙๑ เล่ม) ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๒๕ และใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส คือ วิสุทธิมรรคปกรณ์ ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย และวิสุทธิมรรคภาษาไทย ฉบับแปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถระ) 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ
และ ตํารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

                                         
 ๑๘

 แม่ชีสุดา โรจนอุทัย ,  “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า บทคัดย่อ. 



๑๐ 

๑.๗.๔ สรุปและตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 

 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง นําเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 ๑.๘.๑ ทําให้ทราบสติสัมปชัญญสูตร 
 ๑.๘.๒ ทําให้ทราบวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ทําให้ทราบแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร 

 



 

บทที่ ๒ 
 

สติสัมปชัญญสูตร 
 

 สติสัมปชัญญสูตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการศึกษาเรียนรู้หลักธรรมค า
สอนของพระพุทธองค์อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นการท าความเข้าใจพระสูตรนั้น ๆ อย่างลึกซึ้ง รวมทั้ง
ยังสามารถเชื่อมโยงพระธรรมค าสอนต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ เป็นเหตุให้สามารถน าหลักธรรม
ต่าง ๆ ในพระสูตรนั้น ๆ มาปฏิบัติได้โดยง่าย สติสัมปชัญญสูตร ก็เป็นพระสูตรหนึ่งที่มีความ
เป็นมาและหลักธรรมที่น่าสนใจอยู่หลายหมวด จึงได้ศึกษาสติสัมปชัญญสูตร โดยก าหนด
ประเด็นศึกษาดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของสติสัมปชัญญสูตร 
๒.๒ ความเป็นมาของสติสัมปชัญญสูตร 
๒.๓ หลักธรรมในสติสัมปชัญญสูตร 
๒.๔ สรุปท้ายบท 

 
๒.๑ ความหมายของสติสัมปชัญญสูตร 

ค าว่า “สติ” หมายถึง ความระลึกได้ ดังบาลีว่า สรติ จิน̣เตตีติ สติ กิริยาที่ระลึกได้  
มาจาก สรฺ ธาตุ ในความหมายว่า คิด, ระลึก, ติ ปัจจัย, ลบ ร ที่สุดธาตุ๑ 

สติ รูปศัพท์เดิมเป็น สติ เป็น อิ การันต์ ในอิตถีลิงค์ ลง สิ ปฐมาวิภัตติ เอกวจนะ 
ลบ สิ คง อิ ไว้ ส าเร็จรูปเป็น สติ แปลว่า สติ หรือ ความระลึกได้๒ 

“สติ” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก สร ธาตุ ในความระลึก ลง ติ นามกิตก์ ลบ ร 
ประกอบเป็น สติ, สติ (สร หึสาย +ติ) ความรู้สึกตัว ความระลึกได้  วิเคราะห์ว่า ปมาท  สรติ  
หึสตึติ สติ ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่าสติ (ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ 
สติ อาการที่ระลึกได้ ชื่อว่า สติ (สร จินฺตาย +สติ ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) เทว เม ภิกฺขเว ธมฺมา กตเม 
ธมฺมา สติ จ สมฺปชญฺ ญฺ จ ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง คือ สติและ

                                                           

 ๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ
ศาสน์, ชุดศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๕. 
 ๒ ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค 
ภาคที่ ๒ อาขยาตและกิตก์ หลักสูตรเปรียญธรรมตรี , พิมพ์ครั้งที่ ๓๙, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒๐๐ - ๒๐๘. 



๑๒ 

สัมปชัญญะ๓  

สติ ส าเร็จรูปมาจาก สร ธาตุ + ติ ปัจจัย วิเคราะห์ว่า สรณ  สติ (การระลึก ชื่อว่า 
สติ) สรติ เอตายาติ วา สติ “ความระลึก ธรรมชาติเป็นเครื่องระลึก ชื่อ สติ”  
 ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ ชื่อว่า สติ เพราะเบียดเบียนความประมาท   
 สรติ จินฺเตตีติ สติ ชื่อว่า สติเพราะระลึกได้ เป็นศัพท์อิตถีลิงค์ ลบ ร ที่สุดธาตุ๔ 

สรตีติ สติ (ธรรมชาติใด) ย่อมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) ชื่อว่าผู้ระลึก สรติ  
เอตายาติ วา สติ อีกอย่างหนึ่ง (ชน) ย่อมระลึกด้วยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น (ธรรมชาตินั่น) ชื่อว่า 
เป็นเหตุระลึก (แห่งชน) ชื่อว่า เพราะท าให้เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็น
เพียงความระลึก อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อว่า สติ เพราะเป็นผู้
ระลึกถึง ชื่อว่า ปฏิสฺสติ เพราะเป็นผู้ระลึกถึงเนือง ๆ๕ 

สรณ  วา สติ อีกอย่างหนึ่งความระลึก ชื่อว่าสติ สรฺ ธาตุในความ ระลึก๖ 
อีกนัยหนึ่ง สติ มาจาก สรฺ ธาตุ (จินฺตาย ) ในความ ค านึง นึก ระลึก ตัวอย่างเช่น 
สรติ สุมรติ ย่อมระลึก ก็การที่อักษรน้อยกลายเป็นอักษรมาก และการที่ศัพท์มีอีก

รูปแบบหนึ่งย่อมมี เช่น เทฺว, ทุเว, ตณฺหา, ตสิณา, ปมฺห  ปขุม  
อนุสฺสรติ แปลว่า ย่อมหมั่นระลึก 
ปฏิสฺสรติ แปลว่า ย่อมหมั่นระลึก 

โดยสรุป สติ ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับ
สิ่งที่เกี่ยวข้อง จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้ และมีความส าคัญปรากฏในหมวดธรรม
ต่าง ๆ ดังนี้ เป็นข้อ ๑ ในธรรมมีอุปการะมาก ๒ ข้อ ๙ ในนาถกรณธรรม ๑๐ ข้อ ๓ ในพละ ๕ 
ข้อ ๑ ในโพชฌงค์  ๗ ข้อ ๖ ในสัทธรรม ๗ ในคัมภีร์ เนตติปกรณ์กล่าวถึงสติว่า สติ ท่ี
ประกอบด้วยวิปัสสนาสติดังกล่าวนี้รับเอาสภาวธรรมปัจจุบันเป็นอารมณ์ จึงรับรู้เพียงรูปนามใน
ปัจจุบันขณะ ไม่มีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรี ปรากฏอยู่ในสภาวธรรมที่รับรู้อยู่ กระแสกิเลสที่รับ
เอาสมมุติบัญญัติเป็นอารมณ์จึงเกิดขึ้นไม่ได้ 

 

                                                           

 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๒๑๒ - ๒๑๓. 
 ๔ พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A.Ph.D.), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห์ พระ
คาถาธรรมบท, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ พิทักษ์อักษร, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๑. 
 ๕ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, แปลโดย พระมหานิมิตร 
ธมฺมสาโร, ป.ธ.๙ และ จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), 
หน้า ๔๐๓. 
 ๖ พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต และ 
กิตก์, หน้า ๒๐๐. 



๑๓ 

๒. สัมปชัญญะ ในคัมภีร์อภิธานวรรณนา กล่าวถึง สมฺปชญฺ ๗ ดังนี้ ส +ป+ญา  
อวโพธเน+ยุ สติปัฏฐาน, ปัญญา, สัมปชัญญะ, ปัญญารู้ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เป็นต้น 

ความหมายของสมัปชญัญะตามหลักภาษา๘
 ค าวา่ สมปฺชญฺ หรือ สมฺปชาน แยก

รากศัพท์เป็น ส  + ป + ชญฺ หรือ ชาน คัมภีร์ฎีกากล่าวว่า ส  อปุสรรคมีความหมายว่า 

 ๑) โดยชอบ 
 ๒) อย่างบริบูรณ์ 
 ๓) ด้วยตนเอง 
ส่วน ป อุปสรรคมีความหมายว่า 
 ๑) โดยประการต่าง ๆ  
 ๒) โดยพิเศษ 

ค าว่า “สมฺปชญฺ ” ว่า “ความรู้ตัวทั่วพร้อม โดย ส  อุปสรรค มีความหมายว่า 
“พร้อม” ส่วน ป อุปสรรคมีความหมายว่า “ท่ัว” และบ้างก็สอนให้รับรู้ลมหายใจเข้าออกพร้อม
ด้วยการรับรู้ร่างกายทุกส่วน เพ่ือให้มีสัมปชัญญะอยู่เสมอ การปฏิบัติตามแนวนี้ไม่ถูกต้องตาม
ธรรมชาติของจิต เพราะจิตจะรู้เพียงอารมณ์เดียวในแต่ละขณะ ไม่อาจรู้อารมณ์สองอย่างใน
ขณะเดียวกันได้ อันหมายความว่าตั้งสติอยู่ที่ตา ที่หู ที่จมูก ที่ลิ้น ที่กาย ที่ใจหรือโดยตรง ก็ คือ 
ที่ใจนี้เอง มีสติคุมอยู่ในขณะที่เห็นรูปอะไรก็ตาม ได้ยินอะไรก็ตาม ได้ทราบกลิ่น ทราบรส ทราบ
โผฏฐัพพะอะไรก็ตาม ได้คิดรู้เรื่องราวอะไรก็ตาม ก็มีสติก าหนดอยู่ และมีความรู้อยู่ในขณะที่
เห็นอะไร ได้ยินอะไร เป็นต้นนั้น อันเป็นความรู้ตัว ซึ่งท่านแยกเรียกว่า สติระลึกได้ สัมปชัญญะ
รู้ตัว๙ 

โดยสรุป ค าว่า สมฺปชญฺ  มีความหมาย ๕ ประการ  

 ๑) ความรู้ชอบโดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้อย่างถูกต้องโดยสภาวลักษณะ 
คือ ลักษณะพิเศษ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของรูปนามแต่ละอย่าง เช่น ปฐวีธาตุมีลักษณะแข็ง/
อ่อน อาโปธาตุมีลักษณะไหลและเกาะกุม เป็นต้น, สังขตลักษณะ คือ ลักษณะของสังขตธรรม 
หมายถึง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสังขตธรรม และสามัญญลักษณะ คือ ลักษณะทั่วไป
ของรูปนาม หมายถึง ไตรลักษณ์อันได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน (ในคัมภีร์
อรรถกถาบางแห่งแสดงสภาวลักษณะและสามัญญลักษณะโดยรวมสังขตลักษณะไว้ในสามัญญ-
ลักษณะ เพราะการหยั่งเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ก็จัดว่าเป็นการรู้ชัดความไม่ เที่ยง
นั่นเอง)  

                                                           

 ๗ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๒๑๒. 
 ๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, หน้า ๑๐๙. 
 ๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๑๒. 



๑๔ 

 ๒) ความรู้ชอบโดยพิเศษ คือ ความรู้อย่างถูกต้องโดยลักษณะทั้งสามอย่างนั้น 
ซึ่งพิเศษกว่าความรู้โดยสมมุติบัญญัติของคนทั่วไป 

 ๓) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้อย่างถ้วนทั่วไม่ขาดไม่
เกินโดยลักษณะทั้งสามนั้น 

 ๔) ความรู้เองโดยประการต่าง ๆ คือ ความรู้จากประสบการณ์ของตนเอง ไม่ใช่
ความรู้จากการฟังผู้อื่นหรือนึกคิดใคร่ครวญ 

 ๕) ความรู้อย่างบริบูรณ์โดยพิเศษ คือ ความรู้อย่างถ้วนทั่วซึ่งพิเศษกว่าความรู้
โดยสมมุติบัญญัติ  

ค าว่า “สูตร” พจนานุกรมพุทธศาสน์๑๐ ให้ความหมายค าวา่สูตรว่า “สูตร” หมายถึง 
พระธรรมเทศนาหรือธรรมกถาเรื่องหนึ่ง ๆ ในพระสุตตันตปิฎก แสดงเจือด้วยบุคลาธิษฐาน ถ้า
จะพูดว่าพระสูตรนั้นย่อมหมายถึงพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต)๑๑ ได้ให้ความหมายค าว่า สูตร 
ว่า “สูตร” หมายถึง เส้นด้าย เส้นบรรทัด แบบข้อบ่งชี้ เนื้อความ และเรื่องเล่า และยังให้
ความหมายของสูตรเพ่ิมเติมอีกว่า “สูตร” หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้
เป็นหลักปฏิบัติ เป็นค าอธิบายข้อธรรมปฏิบัติต่าง ๆ ซึ่งมีค าธรรมดา (ร้อยแก้ว) ค าประพันธ์ 
(ร้อยกรอง) และเรื่องเล่าเหตุการณ์ในอดีต (ชาดก) เรียกทั่วไปว่า “พระสูตร” เรียกเต็มว่า “พระ
สุตตันตปิฎก” 

เมื่อน ามารวมกันแล้วเรียกว่า “สติสัมปชัญญสูตร” หมายถึง สติสัมปชัญญสูตร 
หมายถึง สติสัมปชัญญะ หมายถึงผลแห่งการมีสติสัมปชัญญะและความมีสติสัมปชัญญะ คือ 
ทรงแสดงธรรมแบ่งเป็น ๒ ฝุาย ได้แก่ ฝุายอกุศลและฝุายกุศล ฝุายละ ๘ ประการ ฝุายอกุศล
เป็นตัวเหตุย่อมท าให้กุศลฝุายกุศลเป็นตัวเหตุให้กุศลสมบูรณ์ ฝุายอกุศลนั้น ได้แก่ 

๑. ความไม่มีสติและสัมปชัญญะเป็นตัวเหตุ 
๒. ความไม่มีสติและสัมปชัญญะ ก าจัดหิริและโอตตัปปะ 
๓. ความไม่มีหิริและโอตตัปปะ ก าจัดอินทรียสังวร 
๔. ความไม่มีอินทรียสังวร ก าจัดศีล 
๕. ความทุศีลย่อมท าให้สัมมาสมาธิ 

                                                           

 ๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 
เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), 
หน้า ๔๖๒. 
 ๑๑ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ค าวัด, พิมพ์ครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑) หน้า ๑๑๕๑. 



๑๕ 

๖. ความไม่มีสัมมาสมาธิ ก าจัดยถาภูตญาณทัสสนะ 
๗. ความไม่มียถาภูตญาณทัสสนะ ก าจัดนิพพิทาและวิราคะ 
๘. ความไม่มีนิพพิทาและวิราคะ ก าจัดวิมุตติญาณทัสสนะ 
ทรงแสดงเปรียบเทียบวา่ เหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบเสีย แม้เปลือก กระพี้และแก่นก็

ไม่สมบูรณ์ไปด้วย ส่วนธรรมที่มีเหตุสมบูรณ์มีนัยตรงกันข้าม๑๒ 

โดยสรุป ความหมายของสติสัมปชัญญสูตร หมายถึง พระสูตรท่ีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ คือ อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทุติยปัณณาสก์ สติวรรค มีเนื้อหา
แสดงถึงผลแห่งการมีสติสัมปชัญญะและความมีสติสัมปชัญญะ คือ ทรงแสดงธรรมแบ่งเป็น ๒ 
ฝุาย ได้แก่ ฝุายอกุศลและฝุายกุศล ฝุายละ ๘ ประการ ฝุายอกุศลเป็นตัวเหตยุ่อมท าให้กุศลฝุาย
กุศลเป็นตัวเหตุให้กุศลสมบูรณ์  

 
๒.๒ ความเป็นมาของสติสัมปชัญญสูตร 

สติสัมปชัญญสูตรปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ คือ อังคุตตรนิกาย อัฏฐก-
นิบาต ทุติยปัณณาสก์ สติวรรค จัดเป็นเล่มที่ ๔ ของคัมภีร์อังคุตตรนิกาย มีพระสูตรทั้งหมด 
๒,๑๙๐ สูตร มี ๓ นิบาต คือ สัตตกนิบาต อัฏฐกนิบาต และนวกนิบาต ในอัฏฐกนิบาต คือ 
หมวดพระสูตรที่มีหัวข้อธรรมพระสูตรละจ านวน ๘ ประการ มีพระสูตรทั้งหมด ๖๒๖ สูตร 
แบ่งเป็น ๒ ปัณณาสก์ ๑๐ วรรค กับ ๑ หัวข้อ จากที่ได้ศึกษาเนื้อหาของสติสัมปชัญญสูตรแล้ว 
สามารถประมวลได้ว่า 

ในทุติยปัณณาสก์ เป็นวรรคที่ ๔ และ สติสัมปชัญญะเป็นพระสูตรที่  ๑ ในกลุ่ม 
สติวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยสติสัมปชัญญะ ชื่อวรรคนี้ตั้งตามชื่อพระสูตรที่ ๑ ในวรรคนี้ ซึ่งมี
ท้ังหมด ๑๐ สูตร  

รวมพระสูตรที่มีในวรรคนี้ คือ  

๑) สติสัมปชัญญสูตร  ๒) ปุณณิยสูตร 
๓) มูลกสูตร   ๔) โจรสูตร 
๕) สมณสูตร  ๖) ยสสูตร 
๗) ปัตตนิกุชชนสูตร  ๘) อัปปสาทปเวทนียสูตร 
๙) ปฏิสารณียสูตร  ๑๐) สัมมาวัตตนสูตร 

จากการศึกษาเนื้อหาในสติสัมปชัญญสูตร พบว่า เป็นพระสูตรว่าด้วยผล
สติสัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า 
การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่าย

                                                           

 ๑๒ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/-/๖๗ – ๖๘. 



๑๖ 

อุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง มีความรู้สึกตัวทั่ว
พร้อมชื่อว่าเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ 
 
๒.๓ หลักธรรมในสติสัมปชัญญสูตร 

สติสัมปชัญญสูตร มีหลักธรรมที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเริ่ม
ด้วยสติสัมปชัญญะเป็นเหตุแห่งหิริและโอตตัปปะ ซึ่งเป็นเหตุแห่งอินทรียสังวร ซึ่งเป็นเหตุของ
ศีล ซึ่งเป็นเหตุของสัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นเหตุของยถาภูตญาณทัสนะ ซึ่งเป็นเหตขุองนิพพิทาวิราคะ
ซึ่งเป็นเหตุของวิมุตติญาณทัสสนะ 

๒.๓.๑ สติและสัมปชัญญะ 

พระพุทธองค์ทรงแสดง สติสัมปชัญญะให้พระเจ้าอชาตศัตรูฟังว่าผู้ที่ประกอบด้วย
สติสัมปชัญญะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนีท้ าความรู้สึกตวัในการกา้วไป การถอยกลับ การแลดู การ
เหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว 
การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง  
มีความรู้สึกตัวทั่วพร้อมชื่อว่าเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ๑๓ 

สติและสัมปชัญญะนั้น สติมีความระลึกได้เป็นเครื่องก าหนด มีความไม่หลงลืมเป็น
กิจ มีการควบคุมเป็นเหตุเครื่องปรากฏ สัมปชัญญะ มีความไม่หลงเป็นเครื่องก าหนด มีความ
พิจารณาเป็นกิจ มีความสอดส่องเป็นเครื่องปรากฏ ยังมีข้อที่จะกล่าวถึงเพ่ิมเติมอีกสักเล็กน้อย
นักปราชญ์พึงทราบสันนิษฐานว่า ค านี้ว่า สโต จ สมฺปชาโน๑๔ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน
ตติยฌานนี้เท่านัน้ ก็เพื่อแสดงเนื้อความพิเศษแม้นี้ว่าลูกโคที่ยังติดแม่โค ถูกพรากจากแม่โค เมื่อ
ไม่คอยควบคุมไว้ ย่อมเข้าหาแม่โคอีกนั่นเองฉันใด ความสุขในตติยฌานนี้ก็ฉันนั้น ถูกพรากจาก
ปีติแล้วความสุขนั้นเมื่อไม่คอยควบคุมด้วยเครื่องควบคุม คือ สติและสัมปชัญญะ พึงเข้าหาปีติ
อีกทีเดียว พึงเป็นสุขที่สัมปยุตด้วยปีตินั้นเอง ถึงแม้ว่าสัตว์ทั้งหลาย ย่อมก าหนัดนักในความสุข 
และความสุขนี้ก็เป็นสุขหวานยิ่งนัก เพราะไม่มีสุขยิ่งไปกว่านั้น แต่ความไม่ก าหนัดนักใน
ความสุข ย่อมมีในตติยฌานนี้ ด้วยอานุภาพแห่งสติและสัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะ คือ การท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การ
เหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว 
การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง มี
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมชื่อว่าเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ๑๕ 
                                                           

 ๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
 ๑๔ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/-/๔๕๕. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์ , 
(เชียงใหม่: พิมพ์ที่โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๙. 



๑๗ 

โดยสรุป สติ และ สัมปชัญญะ เป็นธรรมะที่มีความส าคัญ พระพุทธองค์เรียกธรรม
หมวดนี้ว่า ธรรมะที่มีอุปการะมาก พ่อแม่เป็นบุพการี  เป็นผู้ที่มีอุปการะแก่เรา สติกับ
สัมปชัญญะก็เช่นเดียวกัน เพราะถ้ามีสติสัมปชัญญะจะท าให้เราท าอะไรไม่ผิดไม่พลาด ไม่พลั้ง 
ไม่เผลอ 

 ๒.๓.๒ หิริและโอตตัปปะ 

 หิริโอตัปปะ หมายถึง ความละอายและเกรงกลัวต่อบาป เป็นหลักที่คอยเตือนใจเมื่อ
เราจะท าบาปทั้งปวง 

 หิริโอตัปปะ มาจากค าว่าหิริ (ความละอาย) และโอตัปปะ (ความเกรงกลัว) รวมกัน
แล้วหมายถึงความละอายและเกรงกลัวต่อบาปนั่นเอง หลักธรรมและหลักการนี้จะคอยเป็นหลัก
กระตุ้นเตือนเมื่อเราจะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ดี สิ่งที่ไม่เป็นกุศล ถ้าเรามีหลักธรรมนี้อยู่ในใจ 
เราจะมีส านึกและละการกระท านั้นเสีย 

 ถ้าเราแยกวิเคราะหต์ามหลักภาษาแล้ว เราจะสามารถแยกหลักธรรมนีอ้อกได้เป็น ๒ 
ส่วนใหญ่ ๆ คือ  

  ๑) หิริ หมายถึงความละอายต่อความชั่วของเรา ความละอายเมื่อตัวเราก าลัง
เดินไปสู่แนวทางที่ผิด เดินไปแนวทางเสื่อม หรือแม้กระทั่งความอายที่จิตใจของเราเองคิดหรือ
เขวไปในทางที่ผิด คิดไปในทางอกุศล๑๖ 

  ๒) โอตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต่อบาป๑๗ ที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าของ
ตนเอง กลัวเสียยิ่งกว่าเห็นสิ่งอันตรายใด ๆ ความเกรงกลัวต่อบาปนี้เป็นความกลัวบาปที่เห็น
ด้วยใจ กลัวด้วยจิตใจภายในของตนเอง กลัวบาปนั้น ๆ จะกลับมาหลอกหลอนและทิ่มแทงใจ
ตน ดังนั้นคนที่มีโอตัปปะจะไม่ยอมท าบาปใด ๆ เลย 

  คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี ได้กล่าวว่า ก็บัณฑิตพึงทราบเนื้อความใน
ค าว่า หิริ อันตั้งขึ้นด้วยสภาวะ คือ ความละอายและโอตตัปปะอันตั้งขึ้นด้วยสภาวะ คือ ความ
กลัว ต่อไป ค าว่าละอาย ได้แก่ อาการที่น่าละอาย อธิบายว่า หิ ริตั้งอยู่โดยสภาวะที่น่าละอาย
นั้น. ค าว่า กลัว ได้แก่ กลัวอบาย อธิบายว่า โอตตัปปะตั้งอยู่โดยสภาวะที่กลัวนั้น หิริและ
โอตตัปปะแม้ทั้ง ๒ นั้น ย่อมปรากฏในการเว้นจากความชั่ว จริงอยู่ คนบางคนก้าวลงสู่ธรรม คือ 
ความละอายในภายใน ย่อมไม่ท าบาปเหมือนอย่างกุลบุตรบางคนผู้กระท าการถ่ายอุจจาระ
ปัสสาวะเป็นต้น เห็นบุคคลแม้คนเดียวที่ตนควรละอายก็พึงถึงอาการละอาย พึงแอบแล้วเป็นผู้
ละอายแล้วไม่ท าการถ่ายอุจจาระปัสสาวะฉะนั้น คนบางคนเป็นผู้กลัวต่อภัยในอบายแล้วก็ไม่ท า
                                                           

๑๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 
๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หนา ๓๕๕. 

๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๔๓๙. 



๑๘ 

บาปกรรม ในหัวข้อแห่งหิริและโอตตัปปะ นั้น มีข้ออุปมาดังนี้เปรียบเหมือน ก้อนเหล็ก ๒ ก้อน 
ก้อนหนึ่งเย็นแต่เปื้อนคูถ ก้อนหนึ่งร้อนลุกโพลง บรรดาก้อนเหล็กทั้ง ๒ นั้น คนฉลาดรังเกียจ
ก้อนเหล็กที่เย็นแต่เปื้อนคูถจึงไม่จับ รังเกียจก้อนเหล็กนอกนี้เพราะกลัวความร้อน ในการอุปมา
นั้น พึงทราบการที่บุคคลก้าวลงสู่ธรรม คือ ความละอายภายในแล้วไม่ท าบาป เหมือนคนฉลาด
ไม่จับก้อนเหล็กเย็นที่เปื้อนคูถเพราะความรังเกียจ พึงทราบการไม่ท าบาปเพราะกลัวอบาย 
เหมือนบุคคลไม่จับก้อนเหล็กร้อนเพราะกลัวความร้อน ฉะนั้น๑๘ 

 โดยสรุป หิริ (ความละอายต่ออกุศล) และ โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่ออกุศล) ต่าง
ก็เป็นสภาพธรรมฝุายดีด้วยกันทั้งคู่ หิริ และโอตตัปปะ เป็นธรรมฝุายดี เมื่อเกิดขึ้นท ากิจหน้าที่
ของตน อกุศลจิตย่อมจะเกิดขึ้นไม่ได้ และที่ส าคัญธรรม ๒ ประการนี้ เป็นธรรมคุ้มครองโลก 
เป็นเครื่องเกื้อกูลให้สัตว์โลกอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สงบร่มเย็น ปราศจากการเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ไม่กระท าในสิ่งที่ไม่ดีทั้งในที่แจ้งและในที่ลับ การมี หิริ และ โอตตัปปะ เป็น
ประโยชน์ของกุศลธรรม พร้อมทั้งเป็นเครื่องที่ชี้ให้เห็นโทษของอกุศลธรรมในชีวิตประจ าวัน มี 
หิริ และ โอตตัปปะ เป็นต้น จึงเกิดขึ้น โดยไม่มีตัวตนที่บังคับหรือท าขึ้นมาได้ แต่เกิดขึ้นเป็นไป
แล้วตามเหตุตามปัจจัย 

 ๒.๓.๓ อินทรียสังวร คือ ส ารวมอินทรีย์ ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ให้ยินดียิน
ร้าย ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ, ระวังไม่ให้
กิเลสครอบง าใจ ในเวลารับรู้อารมณ์ทางอินทรีย์ทั้ง ๖ ในเวลาเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส 
ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ, ระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจ ในเวลารับรู้อารมณ์ทาง
อินทรีย์ ๖๑๙ 

 อินทรียสังวร หมายถึง การปิดกั้น การห้าม การปูองกัน การระมัดระวัง ไม่ให้จิตถูก
ฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และยังหมายถึงการคุ้มครองรักษาจิตให้
อยู่กับหลักอันมั่นคงไว้ ท าให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบง าด้วยกิเลสต่าง ๆ เมื่อมีการรับรู้
อารมณ์ หรือเรียกว่า ความคุ้มครองทวาร อินทรียสังวรนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิต 
ประจ าวัน ท าให้มีการฝึกจิต ท าให้เป็นผู้มีศีลดี ท าให้ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และมี
ความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อความหลุดพ้น โดยเป็นหมวดธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุท า
ให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้๒๐  

                                                           

 ๑๘ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/๑๖/๓๓๙. 
 ๑๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕-
๑๗๘. 
 ๒๐ อ้างใน นายสุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), 
หน้า บทคัดย่อ.  



๑๙ 

 จักขุ คือ ตา ชื่อว่าอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการดูการเห็นรูป โสตะ คือ หูชื่อว่า
อินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการฟังในการได้ยินเสียง ฆานะ คือ จมูกได้ชื่อว่าอินทรีย์เพราะเป็น
ใหญ่ในการสูดดมหรือทราบกลิ่น ชิวหา คือ ลิ้นชื่อว่าอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการได้ลิ้มหรือได้
ทราบรส กายได้ชื่อว่าอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการถูกต้องหรือได้ทราบโผฏฐัพพะ คือ สิ่งที่กาย
ถูกต้อง มโนหรือมนะ คือ ใจได้ชื่อว่าอินทรีย์เพราะเป็นใหญ่ในการได้รู้ธรรมะ คือ เรื่องราวต่าง ๆ  

 อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ คือ ส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ นี้ ส ารวมตา ส ารวมหู 
ส ารวมจมูก ส ารวมลิ้น ส ารวมกาย ส ารวม มนะ คือ ใจ ส ารวมอย่างไรก็ คือ ว่ามีความส ารวม 
คือ ความปูองกัน ความระมัดระวังด้วยสติ ในทุกเวลาที่ตากับรูปได้ประจวบกัน หูกับเสียงได้
ประจวบกัน จมูกกับกลิ่นได้ประจวบกัน ลิ้นกับรสได้ประจวบกัน กายและสิ่งที่กายถูกต้องได้
ประจวบกัน มโน คือ ใจและธรรมะ คือ เรื่องราวได้ประจวบกัน 

 พระพุทธเจ้าได้สั่งสอนไว้ทุกข้อว่าให้พิจารณาโดยแยบคาย ส ารวมอินทรีย์ คือ ตา ก็ 
คือ ในขณะที่ตากับรูปประจวบกัน หรือที่เรียกกันง่าย ๆ ว่าตาเห็นรูป ก็มีสติคอยส ารวมระวัง
เอาไว้ มิให้ยึดถือสิ่งที่ตาเห็นนั้นเกิดความยินดีเกิดความยินร้าย อันเรียกว่าน ากิเลสให้ไหลเข้ามา
ท่วมจิตใจสู่จิตใจ คือ ระมัดระวังมิให้เป็นอารมณ์ ที่น าความยินดีความยินร้ายไหลเข้ามาสู่จิตใจ 
ท่วมจิตใจ 

 อันความยินดีความยินร้ายที่ไหลเข้ามาท่วมจิตใจทางตานี้แหละ ได้ชื่อว่าเป็นอาสวะ
อย่างหนึ่ง ตามที่ได้กล่าวแล้วว่าอาสวะ คือ กิเลสที่ดองจิตใจ หรือดองจิตสันดาน ก็ไหลเข้ามา
ทางตานี้นั้นเอง โดยที่ยึดถือเป็นอารมณ์ เกิดความยินดีเกิดความยินร้ายขึ้นในจิต ท่วมจิตใจ 

 อาสวะ เหตุว่าท าให้จิตใจนี้แปรปรวน เหมือนอย่างน้ าดองของเมา เดิมก็เป็นน้ า
ธรรมดา และเมื่อมามีเชื้อแห่งความเมาผสมในน้ านั้น อันเรียกว่าดอง ก ็คือ ว่าผสมอยู่นาน ๆ ก็
ท าให้น้ าที่เป็นน้ าธรรมดานั้นกลายเป็นน้ าเมาขึ้นมา ดังที่เราเรียกกันว่าน้ าดองของเมา ซึ่งเป็น
ลักษณะของสิ่งที่เรียกว่าเมรัย แต่เมื่อมีการกลั่นให้เป็นของเมาขึ้นมาด้วยความร้อน ก็เรียกว่าน้ า
กลั่นก็ คือ สุรา น้ าเมาที่เป็นน้ ากลั่นเรียกว่าสุรา น้ าเมาที่เป็นน้ าดองเรียกว่าเมรัย สุรานั้น คือ 
น้ ากลั่นที่เป็นน้ าเมาก็เป็นสุราทั่ว ๆ ไป น้ าดองที่เป็นน้ าเมานั้นก็เช่นน้ ากระแช่ 

 ลักษณะการส ารวมอินทรีย์จึงเป็นไปใน ๒ คือ  

  ๑) ส ารวม ระวังในอินทรีย์ทั้ง ๖ ด้วยการไม่สอดส่ายส่งออกไปเที่ยวกระทบ
หรือผัสสะกับในเหล่า รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ที่ไม่จ าเป็น เพราะเมื่อไม่
เกิดการผัสสะหรือ เมื่อผัสสะดับ จึงดับเวทนาได้ อันเป็นไปตามปฏิจจสมุปบาทธรรมฝุายนิโรธ
วารหรือฝุายดับทุกข์ 

  ๒) ย่อมไม่สามารถส ารวมได้ตลอดเวลา เพราะความที่ย่อมต้องมีการกระทบกัน
บ้างเป็นธรรมดาในการด าเนินชีวิตแม้แต่ในภิกษุ ที่ประกอบด้วยความส ารวมแล้วก็ตาม ดังนั้น
เมื่อเกิดการกระทบหรือเกิดการผัสสะกันแล้ว ก็ให้มีการสังวร ส ารวมไม่ให้ยินดียินร้าย ในเวลาที่



๒๐ 

เห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องโผฏฐัพพะ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ หรือการอุเบกขา หรือไม่
พัวพัน เสียนั่นเอง, กล่าว คือ ยังมีความระวังไม่ให้กิเลสครอบง าใจ ในเวลารับรู้อารมณ์ทาง
อินทรีย์ทั้ง ๖ อีกด้วย 

 การส ารวมในอินทรยี์ทั้ง ๖ ส ารวมตา ที่เมื่อกระทบรูป ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบ
ใจ หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 ส ารวมหู ที่เมื่อกระทบเสียง ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือเฉย ๆ อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 ส ารวมจมูก ท่ีเมื่อกระทบกลิ่น ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือเฉย ๆ อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 ส ารวมลิ้น ที่เมื่อกระทบรส ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือเฉย ๆ อย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 ส ารวมกาย ที่เมื่อกระทบโผฏฐัพพะ ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือเฉย ๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 ส ารวมใจ ที่เมื่อกระทบธรรมารมณ์ ความคิดความนึก ที่มักผุดเกิดขึ้นเองเสมอ ๆ 
ตลอดจนความคิดที่เกิดขึ้นจากการปรุงแต่งสืบเนื่องต่อจากการผัสสะของอินทรีย์อื่น  ๆ ทั้ง ๕ 
ย่อมเกิดความชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือเฉย ๆ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา 

 อายตนะภายนอกกระทบกบัอายตนะภายใน ย่อมเกิดขึ้นและเป็นไปดังนี้เสมอ จะไป
ห้ามไม่ให้เกิด ไม่ให้เป็นไปย่อมไม่ได้ 

 ความส ารวมอินทรีย์ ความที่อบรมสติพร้อมทั้งปัญญาคอยพิจารณาระลึกรู้ ให้ทราบ
อยู่ ให้รู้อยู่ ให้เห็นอยู่ ดังนี้ ได้ชื่อว่าส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและมนะ คือ ใจ นี้ 
คือ อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ อาสวะย่อมปูองกันได้ ย่อมละได้ ด้วยอินทรียสังวรนี้ 

 โดยสรุป อินทรียสังวรนี้เป็นธรรมปฏิบัติอันส าคัญส าหรับผู้ปฏิบัติธรรมะทั้งปวง จะ
ปฏิบัติในศีล จะเป็นปฏิบัติในศีล ๕ ศีล ๘ ปฏิบัติในศีล ๑๐ ของสามเณร หรือปาฏิโมกขสังวรศีล 
ศีล คือ ความส ารวมในพระปาฏิโมกข์ส าหรับภิกษุ ซึ่งปฏิบัติตามพระวินัยบัญญัติของพระพุทธ
องค์ ก็จะต้องมีอินทรียสังวรความส ารวมอินทรีย์ดังกล่าวนี้ประกอบอยู่ด้วย การปฏิบัติในศีลทั้ง
ปวงจึงจะบริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ ถ้าขาดอินทรียสังวรแล้วก็ไม่สามารถจะปฏิบัติในศีลทั้งปวงให้
บริสุทธิ์บริบูรณ์ได้ และอินทรียสังวรนี้ก็จัดเป็นศีลข้อหนึ่งในปาริสุทธิศีลทั้ง ๔ 

 

 

 



๒๑ 

 ๒.๓.๔ ศีล แปลวา ปกติ ปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ, ปกติกาย คือ การไมฆา ไมประทุษราย, 
ปกติวาจา คือ ปากไมพูดค าหยาบ ไมพูดโกหก ไมพูดสอเสียดยุยง ไมพูดเพอเจอ เหลวไหล จิต
ปกติ ไมคิดอิจฉาใคร มีสติก าหนดรูตัวเองอยูตลอดเวลา เมื่อทุกสิ่งทุกอยางเปนปกติแลวก็ได 
ชื่อวาเปนผูมี ศีล ปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ๒๑ 

 ศีล ๕ เปนศีลประจ าโลก เปนศีลเกาแกดั้งเดิม เกิดขึ้นกอนพระพุทธศาสนา ไมวาจะ
มี พระพุทธศาสนาหรือไมก็ตาม ก็ยังมีคนรักษาศีล ๕ หลงเหลืออยู่ ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗  
เปนศีลที่เกิดขึ้นในสมัยพระพุทธเจา ถาไมมีพระพุทธเจาศีลเหลานี้ก็ไมมีบัญญัติที่พระพุทธเจาทรง 
หามอาศัยเหตุ ๒ ประการ คือ บัญญัติขึ้นตามกฎธรรมชาติ อยางหนึ่ง บัญญัติตามความนิยม
ของสังคมอยางหนึง่ ประการแรกอาศยัความรูจรงิเหน็แจงในกฎธรรมชาติที่มีอยูแลว ซึ่งไมมีผูใด
ตก แตงเอาไว แตเปนกฎธรรมชาต ิเชน ศีล ๕ เปนตน ประการที่ ๒ ทรง บัญญัติตามความนิยม
ของสังคม ในสังคมยอมมีคนหลายระดับ ในสังคมที่ดีตองมีการรักษากิริยามารยาทใหสุภาพ  
เรียบรอย๒๒ กลาวไดวาศีล คือ ธรรมทั้งหลายมีเจตนา (เจตนาเจตสิก) ของผูงดเวนจากความชั่ว
ทางกาย วาจา และทางใจ เจตนางดเวนความชั่วทางกาย (กายทุจริต ๓) และวาจา (วจีทุจริต ๔) 
เรียกวา เจตนาศีล, การงดเวนความชั่ว ทางใจ (มโนทุจริต ๓) เรียกวา เจตสิกศีล๒๓  

 โดยสรุป แลว ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐, ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ โดยมี
หลักธรรม ดังตอไปนี้ กุศลกรรมบถ ๑๐ กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแหงกุศลกรรม, ทางแห่ง
การท าความดี, กรรมดีอันเปนทางน าไปสู ความสุขความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ ประการ กุศล
กรรมบถ แบงออกเปน ๓ อยาง คือ กายกรรม ๓, วจีกรรม ๔, มโนกรรม ๓  

 ๑. กายกรรม ๓ คือ  
  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เวนจากการท าลายชีวิต  
  ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากถือเอาของที่เจาของมิไดให  
  ๓) กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม ส าเร็จดวยเจตนาศีล  

 ๒. วจีกรรม ๔ คือ  
  ๑) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ  
  ๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด  
  ๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดค าหยาบ  
  ๔) สมฺผปฺปลาปา เวรมณี เวนจากการ พูดเพอเจอ ส าเร็จดวยเจตนาศีล  
                                                           
 ๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: นานมีมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๖), หน้า ๙๔๗. 
 ๒๒ พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ านิโย), สุขสงบดวยศีล, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม, (ม.ป.ป.) ) หนา ๙ - ๑๐. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๓๓-
๒๓๔. 



๒๒ 

 ๓. มโนกรรม ๓ คือ  
  ๑) อนภิชฺฌา ไมโลภอยากไดของเขา  
  ๒) อพฺยาปาท ไมคิดราย เบียดเบียนเขา  
  ๓) สมฺมาทิฏฐ ิเห็นชอบตามคลองธรรมส าเร็จดวยเจตสิกศีล  

 ศีล ๕ หรือ เบญจศีล๒๔ หมายถึง ความประพฤติชอบทางกายและวาจา, การรักษา
กาย วาจาใหเรียบรอย, การรักษาตามปกติตามระเบียบวินัย, ขอปฏิบัติในการเวนจากความชั่ว, 
การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน มี ๕ ขอ คือ  
  ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวนจากการปลงชีวิต เวนจากการฆาการประทุษราย  
  ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี เวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให, เวนจากการลัก
ขโมย การโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ ท าลายทรัพยสิน  
  ๓) กาเมสุ มิจฺฉาจารา เวรมณี เวนจากการ ประพฤติผิดในกาม เวนจากการลวง
ละเมิดสิ่งที่ผูอื่นรักใครหวงแหน 
  ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวนจาก การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง,  
  ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏ านา เวรมณี เวนจากน้ าเมา คือ สุราและเมรัยอัน 
เปนที่ตั้งแหงความประมาท เวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ  

 ศีล ๘ หรือ อัฏฐศีล หมายถึง การรักษาระเบียบทางกายวาจา, ขอปฏิบัติในการ  
ฝกหัดกายวาจาใหยิ่งขึ้นไป มี ๘ ขอ (ศีลขอที่ ๑ - ๕ เหมือนกับศีล ๕) คือ (๑) ปาณาติปาตา 
เวรมณี (๒) อทินฺนาทา เวรมณี (๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (๔) มุสาวาทา เวรมณี  
(๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏ านา เวรมณี (๖) วิกาลโภชนา เวรมณี เวนจากการบริโภคอาหารใน
เวลาวิกาล คือ ตั้งแตเที่ยงไปแลว จนถึงรุ งอรุณของวันใหม (๗) นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสน
มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏ านา เวรมณี เวนจาก การฟอนร า ขับรอง บรรเลงดนตรี 
ดูการเลนอันเปนขาศึกตอ พรหมจรรย การทัดทรงดอกไม ของหอม และเครื่องลูบไลซึ่งใช้  
เปนเครื่องประดับตกแตง (๘) อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี เวนจากที่ นอนอันสูงใหญหรูหรา 

 โดยสรุป ศีล  คือข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความ
ประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เพ่ือให้เป็นกติกาข้อห้ามที่ใช้
แก้ปัญหาขั้นพ้ืนฐาน ๕ ปัญหาหลัก ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และ ไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกัน
และกันในสังคม ประโยชน์ของศีลในขั้นพื้นฐานคือท าให้กาย วาจา ใจ สงบไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น ท าให้สามารถที่จะท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมี
จ านวนมาก เพื่อก ากับให้พระภิกษุสงฆ์สามเณรสามารถครองตนในสมณะภาวะได้อย่างสมบูรณ์ 
และเอื้อต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูงต่อไปได้  

                                                           

 ๒๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๗๕-
๑๗๘. 



๒๓ 

 ๒.๓.๕ สัมมาสมาธิ หมายถึง ตั้งจิตมั่นชอบ๒๕ มีใจจดจ่ออยู่กับรูป-นาม และศีล 
สมาธิ ปัญญา จนกระทั่งถึงมรรค มีโสดาปัตติมรรคญาณ เป็นต้น 

 สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ, สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ เจริญฌาน ได้แก่ 
ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูป-นาม พระไตรลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตั้งใจชอบในองค์มรรค๒๖ 

 สัมมาสมาธินี้เป็นองค์สุดท้าย และเป็นข้อที่มีเนื้อหาส าหรับศึกษามาก เพราะเป็น
เรื่องของการฝึกอบรมณ์ในขั้นลึกซึง้ เป็นเรื่องละเอียดประณตี ทั้งในแง่ที่เป็นเรื่องของจิต และใน
แง่ปฏิบัติ ซึ่งมีรายละเอียดกว้างขวางซับซ้อน เป็นจุดและเป็นสนามรวมของการปฏิบัติ 

 ๑. สัมมาสมาธินี้ มีแบ่งออกเป็น ๒ ประการ คือ  
  ๑) อุปจารสมาธิ ความสงบแน่วแน่ที่ใกล้ต่อการที่จิตจะได้องค์ฌาน 
  ๒) อัปปนาสมาธิ ความสงบแน่นิ่งอยู่ในอารมณ์เดียว เป็นสมาธิในองค์ฌาน ผล
แห่งนิพพาน 

 พระนิพพาน คือ ภาวะที่สิ้นกิเลสหมดตณัหา หรือสิ้นราคะ โทสะ โมหะ (รากเง่าแห่ง
อกุศลธรรมทุกอย่าง) เป็นเหตุให้ผู้บรรลุ มีชีวิตสัมพันธ์กับโลกภายนอกอย่างไมเ่ป็นทุกข ์ไร้ความ
ทุกข์ มีแต่ความสุข อ านวยประโยชน์เกื้อกูลให้ ดังค าภาษิตที่อ้างไว้ว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข  
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม ความสุขอันเกิดจากผลแห่งนิพพานนี้นั้น ยากที่จะอธิบาย
ได้ ผู้ที่ประสบแล้วหรือบรรลุแล้วเท่านั้น จึงจะรู้ได้แน่ว่าเป็นเช่นไร เพราะสิ่งนี้เป็นปัจจัตตัง รู้ได้
เฉพาะตน 
 สังสารวัฏ การเวียนว่ายตายเกิด, สังสารวัฏ การเวียนว่ายอยู่ในโลก หรือภพที่เวียน
เกิดเวียนตายของสรรพสัตว์ ผู้ที่มีอาสวกิเลสหมักดองอยู่ในจิตใจ ตราบใดที่จิตไม่บริสุทธิ์สะอาด
จากอาสวกิเลส ก็จะมีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ร่ าไป, การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในที่นี้ ท่านแสดง
เป็นปุคคลาธิษฐาน ถึงสถานที่จะเวียนว่ายตายเกิดอยู่มี ๒ สถาน คือ  

  ๑) ที่ไม่ดีหรือทุคติ มีภาษิตว่า “จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ  ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตเศร้า
หมอง ทุคติเป็นอันหวังได้” 
  ๒) สถานที่ดีหรือสุคติ มีภาษิตว่า “จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ  สุคติ ปาฏิกงฺขา เมื่อจิตไม่
เศร้าหมอง สุคติเป็นอันหวังได้” ๒๗ 

 ๒. องค์ธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติในสัมมาสมาธิ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและ
อกุศลธรรมทั้งหลาย 
                                                           

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 
เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า ๔๓๖. 
 ๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ ว่าด้วย  
มหาสติปัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๖๑๐ – ๖๑๑. 
 ๒๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๔๓๓. 



๒๔ 

  ๑) บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เพราะวิตก
วิจารสงบระงับไปแล้ว 
  ๒) บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มี
วิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนามกาย 
  ๓) บรรลุตติยฌานที่พระอริยทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่
เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน 
  ๔) บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ๒๘ 

 ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่ซัดส่าย ความไม่ฟูุงซ่าน 
ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สัมมาสมาธิ สมาธิพละ สมาธิสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๒๙ 

 ๓. ลักษณะของสัมมาสมาธิ ๑๑ ประการ๓๐ คือ  
  ๑) อวิกเขปะ ท าจิตเจตสิกให้สงบระงับ ให้ตั้งหมั่นอยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา 
จนกระทั่งถึงมรรคญาณ 
  ๒) ปหานะ ละมิจฉาสมาธิ ตั้งอยู่ในสัมมาสมาธิ จนถึงมรรคญาณ 
  ๓) อุปัตถัมภนะ อุปถัมภ์ค้ าชูมรรคที่ เหลือ ๗ ให้ เป็นมัคคสมังคี  จนถึง  
มรรคญาณ 
  ๔) ปริยาทานะ ครอบง ากิเลสทั้งหลายด้วยตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน และ 
สมุจเฉทปหาน 
  ๕) ปฏิเวธาทิวิโสธนะ ยังใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส เพราะปฏิเวธ 
  ๖) อธิฏฐานะ ยังจิตให้มั่นคงในศีล สมาธิ ปัญญา จนถึงมรรคญาณ 
  ๗) โวทานะ ยังใจให้ผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย ด้วยมรรคญาณ 
  ๘) วิเสสาธิคมะ บรรลุคุณวิเศษ คือ มรรคญาณ 
  ๙) อุตตริปฏิเวธะ แทงตลอดมรรคญาณเบื้องสูงยิ่ง  ๆ ขึ้นไปตามล าดับ 
นับตั้งแต่โสดาปัตติมรรคญาณเป็นต้นไป จนกระทั่งถึงอรหัตตมรรคญาณ 
  ๑๐) สัจจาภิสมยะ ได้ตรัสรู้อริยสัจ ๔ 
  ๑๑) ปติฏฐาปนะ ยังใจให้เข้าถึงพระนิพพาน 

 โดยสรุป สัมมาสมาธิ อยู่องค์ของมรรค ในอริยสัจจ์ทั้ง ๔ นี้ เป็นมรรคข้อสุดท้าย คือ 
มรรคมีองค์ ๘ และมรรคมีองค์ ๘ นี้ ก็มีสัมมาทิฏฐิเป็นที่ (๑) สัมมาสังกัปปะความด าริชอบเป็น
                                                           

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๒. 
 ๒๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
 ๓๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-
๙, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๔๙๑-๔๙๒. 



๒๕ 

ท่ี (๒) ทั้งสองนี้ก็นับว่าเป็นปัญญาสิกขา สัมมาวาจาเจรจาชอบเป็นที่ (๓) สัมมากัมมันตะการ
งานชอบเป็นที่ (๔) สัมมาอาชีวะเลี้ยงชีวิตชอบเป็นที่ (๕) สามข้อนี้ก็เป็นสีลสิกขา สัมมาวายามะ
เพียรชอบเป็นข้อที่ (๖) สัมมาสติ สติระลึกชอบเป็นข้อที่ (๗) สัมมาสมาธิตั้งใจชอบเป็นข้อที่  
(๘) ทั้งสามข้อนี้เป็นจิตตสิกขาหรือสมาธิ เพราะฉะนั้นก็รวมเข้าเป็นศีลสมาธิปัญญานั้นเอง แต่
ในมรรคมีองค์ ๘ นี้ แสดงปัญญาเป็นที่หนึ่ง ศีลเป็นที่สอง สมาธิเป็นที่สาม ซึ่งมีสัมมาสมาธิ 
สมาธิชอบเป็นข้อสุดท้าย ฉะนั้น สัมมาสมาธิจึงเป็นข้อส าคัญ เพราะจิตที่เป็นสมาธินั้น คือ จิต
ที่ตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ในทางที่ถูกที่ชอบ ย่อมเป็นที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลายได้ด้วย พึง
พิจารณาเทียบกันดูว่าเหมือนอย่างมือแบของบุคคล เมื่อบุคคลแบมือ และวางของอะไรลงไปใน
มือ ถ้ามือสะบัดแกวง่ ของที่มีอยู่ในมือนั้นก็ตัง้อยู่ไม่ได้ ก็จะต้องตกหล่นไป แต่ถ้ามือสงบนิ่ง ของ
ที่ตั้งอยู่ในมือนั้นก็ตั้งอยู่ได้ ฉันใดก็ดี จิตที่ดิ้นรนกระสับกระส่าย กุศลธรรมทั้งหลายก็ตั้งอยู่ในจิต
ไม่ได้ แต่ว่าจิตที่สงบแน่วแน่กุศลธรรมทั้งหลายจึงตั้งอยู่ในจิตได้  นี้ว่าในฝุายดี แม้ในฝุายชั่วก็
เหมือนกัน ถ้าจิตไม่ตั้งใจแน่วแน่ที่จะท า แม้ความชั่วเองก็ไม่ตั้งอยู่ในจิต 

 ๒.๓.๖ ยถาภูตญาณทัสสนะ 

 ยถาภูต (ตามความเป็นจริง) + าณ (ความรู้) + ทสฺสน (การเห็น) ความรู้ความเห็น
ตามความเป็นจริง หมายถึง วิปัสสนาญาณที่ ๒ คือ ปัจจยปริคคหญาณ เป็นการประจักษ์แจ้ง
นามรูปพร้อมทั้งเหตุปัจจัยที่ท าให้นามรูปเหล่านั้นเกิดขึ้นตามความเป็นจริง  หรืออีกนัยหนึ่ง
หมายถึง ทิพยจักขุญาณ เป็นปัญญาที่เกิดกับอภิญญาจิตซึ่งเกิดจากการอบรมสมถภาวนาจนจิต
สงบถึง ปัญจมฌาน (รูปฌานที่ ๕) สามารถเห็นรูปแม้อยู่ในที่ไกลในที่มืด หรือในที่ปกปิดไว้ได้ 

 ยถาภูตญาณทัสสนะ ความรู้เห็นตามความเป็นจริง๓๑ เป็นเครื่องถอนคาหะความ
ยึดถือผิด ๓ ประการ คือ  
  ๑) เมื่อเห็นตามเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา ย่อมถอนตัณหาคาหะ ความถือมั่น
ด้วยอ านาจ ตัณหาเสียได้ 
  ๒) เมื่อเห็นตามเป็นจริงว่า สภาพนั่นไม่เป็นเรา ย่อมถอนมานคาหะ  
ความถือมั่นด้วยอ านาจมานะ (เย่อหยิ่ง) เสียได้ 
  ๓) เมื่อเห็นตามเป็นจริงว่า สภาพนั่นไม่ใช่ตัวตนแก่นสารของเรา ย่อมถอนทิฏฐิ
คาหะ ความถือมั่นด้วยอ านาจทิฏฐิ (ความเห็นผิด) เสียได้ 

 โดยสรุป ยถาภูตญาณทัสสนะ (สมาธิเพื่อจุดหมาย คือ การรู้เห็นตามเป็นจริง)" บ้าง 
"สมาธิมียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอรรถเป็นอานิสงส์  คือ ความมุ่งหมายและผลสนองที่พึง
ประสงค์ของสมาธิ คือ การรู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเป็นจริงบ้าง จิตวิสุทธิ เพียงแค่มี ทิฎฐิ 
วิสุทธิ เป็นอรรถ (การบ าเพ็ญสมาธิให้จิตบริสุทธิ์ มีจุดหมายอยู่แค่จะท า ความเห็นความเข้าใจ

                                                           

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 
เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า ๓๒๘. 



๒๖ 

ให้ถูกต้องบริสุทธิ์)" บ้าง สมาธิที่ศีลสมบูรณ์แล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, ปัญญาที่สมาธิ
บ่มรอบแล้วย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก, จิตที่ปัญญาบ่มรอบแล้วย่อมหลุดพ้นโดยชอบเทียวจาก
อาสวะทั่งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 

 ๒.๓.๗ นิพพิทา หมายถึง ความหน่ายในสังขาร คือ ความหน่ายในเบญจขันธ์ซึ่งเกิด
ด้วยปัญญาโดยพิจารณาเห็นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็น
อนัตตา๓๒ 

 ความเบื่อหน่ายในทางโลกหรือโลกิยะไว้ดังนี้ว่า "ถ้าหญิงชายอยู่กินกันเกิดหน่ายกัน 
เพราะความประพฤติไม่ดีต่อกัน หรือหน่ายในมรรยาทของกันและกัน อย่างนี้ไม่จัดเป็น
นิพพิทา"๓๓  

 ดังนั้น ความเบื่อหน่ายในทางโลก จึงมีความหมายถึง ความเบื่อหน่ายหรือหน่ายกัน 
เหตุเพราะมีกิเลสตัณหามาพัวพัน อย่างเช่น หญิงชายเกิดหน่ายกันดังข้างต้น ก็เกิดมาแต่มีกิเลส
ตัณหาอื่น ๆ เข้ามาแทรกนั่นเอง ไม่ได้เกิดแต่ปัญญาไปเห็นความจริง ดังเช่น เกิดการหน่ายขึ้น
เพราะไปมีคนรักใหม่ หรือมีตัณหาหรือกิเลสใด ๆ ขึ้น เช่น ไม่ชอบไม่อยากให้คู่หรือคนรักของ
ตนเป็นอย่างนั้น,เป็นอย่างนี้ หรืออยากให้เป็นดังนั้น,เป็นดังนี้ เมื่อไม่เป็นไปตามปรารถนา
(ตัณหา)ก็เกิดความเบื่อความหน่ายกันขึ้น, หรือดังได้รถใหม่ แล้วเกิดความเบื่อหน่ายขึ้นใน
ภายหลัง เนื่องจากมันเก่ามันเสียมันรวนอยู่เสมอ ๆ จึงเกิดกิเลสความขุ่นมัว จึงเกิดตัณหาอยาก
ได้คันใหม่ จึงเบื่อหน่ายในรถคันเดมิ, หรืออาจเกิดจากตัณหาอยากไดรุ้่นใหม่ที่ดกีวา่ สวยกว่า จึง
เบื่อหน่ายในรถคันเก่า, หรือความเบื่อหน่ายเพราะไม่อยากรอคอย ฯลฯ. อย่างนี้เป็นต้น ล้วน
เป็นความเบื่อหน่ายในทางโลก ๆ ที่มีพ้ืนฐานหรือเชื้อไฟอันมาแต่กิเลสตัณหา จึงย่อมไม่ใช่
นิพพิทา ความหน่ายอันเกิดจากปัญญาไปเห็นความจริงอย่างปรมัตถ์ 

 ความหมายของนิพพิทา หมายถึง ความหน่ายในสังขาร คือ ความหน่ายในเบญจ
ขันธ์ซึ่งเกิดด้วยปัญญาโดยพิจารณาเห็นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรม
ทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาได้ดังนี้ ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในทุกขขันธ์ ไม่มัวเมา
เพลิดเพลินยึดมั่นหมกมุ่นอยู่ในสังขารอันยั่วยวนเสน่หา เพ่ือให้สัตว์ทั้งหลายพ้นจากความทุกข์นี้ 
พระพุทธองค์จึงได้ตรัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงความเกิดและความดับแห่งโลก เธอทั้งหลายจงฟัง. . . 
ความเกิดแห่งโลก เพราะอาศัยจักษุและรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ ความประชุมแห่งธรรม 
๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึง
เกิดตัณหา เพระตัณหาเป็นปัจจัย จึงเกิดอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัยจึงเกิดภพ 

                                                           

 ๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 
เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า 2๖๖. 
 ๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า 2๖๖. 



๒๗ 

เพราะภพเป็นปัจจัย จึงเกิดชาติ เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงเกิดชราและมรณะโสกปริเทว
ทุกขโทมนัสและอุปายาส ภิกษุทั้งหลาย  เป็นความเกิดแห่งโลก เพราะอาศัยหูและ
เสียง. . .เพราะอาศัยจมูกและกลิ่น. . .เพราะอาศัยลิ้นและรส. . .เพราะอาศัยกายและ
โผฏฐัพพะ. . .เพราะอาศัยใจและธรรม จึงเกิดมโนวิญญาณ ความประชุมแห่งธรรม ๓ 
ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา ฯล ฯ เพราะชาติเป็นปัจจัยจึง
เกิดชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส ภิกษุทั้งหลาย เป็นความเกิด
แห่งโลก๓๔ 

ภิกษุทั้งหลายความดับแห่งโลก เพราะอาศัยจักษุและรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ ความ
ประชุมแห่งธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา เพราะ
เวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดตัณหา เพราะตัณหานั้นเทียวดับด้วยส ารอกโดยไม่เหลือ 
อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ 
ชราและมรณะ โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวล
นี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ . ภิกษุทั้งหลาย เป็นความดับแห่งโลก เพราะอาศัยหูและ
เสียง. เพราะอาศัยจมูกและกลิ่น. . . เพราะอาศัยลิ้นและรส. . . เพราะอาศัยกายและ
โผฏฐัพพะ. . .เพราะอาศัยใจและธรรม จึงเกิดมโนวิญญาณ ความประชุมแห่งธรรม ๓ 
ประการเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงเกิดเวทนา เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงเกิด
ตัณหา เพราะตัณหานั้นเทียวดับด้วยส ารอกโดยไม่เหลืออุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทาน
ดับ ภพจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้  ภิกษุ
ทั้งหลาย  เป็นความดับแห่งโลก๓๕ 

 พระพุทธองค์ทรงชวนเราให้พิจารณาดูโลกนี้ อันมีความวิจิตรพิสดารสลับซับซ้อน
สวยงามทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่ถูกสร้างขึ้นโดยมนุษย์ ตบแต่งขึ้นมามีสีสันสวยงาม
เพื่อชักชวนให้คนติด และลวดลาย ประดับประดาไปด้วยไฟแสงสี มีเครื่องอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ จึงท าให้มนุษย์หลงยึดติดอยู่ในรูปแบบนั้น เช่น ชอบเที่ยวตามสวนสนุก ตามภัตตาคาร 
ตามสถานที่เริงรมย์ต่าง ๆ หรือห้างสรรพสินค้า เป็นต้น เพลิดเพลินไปด้วยของที่ประสบนั้น แต่
แท้จริงแล้ว สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นแก่นสาร พระพุทธองค์จึงทรงเรียกให้เรามาดูว่า ทุกอย่างนั้น มี
ความสวยงามเหมือนราชรถ ซึ่งพวกคนที่ไม่รู้ความจริง (เขลา) เท่านั้น ที่ยังหลงเพลิดเพลินอยู่
ด้วยกิเลส อันเป็นไปตามอินทรีย์ ๖ ที่รับอารมณ์มา คือ  

 ตา ชอบการละเล่น การแสดง ชอบดูหนังภาพยนตร์ โทรทัศน์ วีดิโอ ไม่เป็นอันท า
การงานอย่างอื่น หรือชอบท่องเที่ยวไปหาชมถิ่นต่าง ๆ จนเสียการเสียงาน 

                                                           

 ๓๔ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/-/๒๒๔-๒๒๕. 
 ๓๕ ส .นิ.อ. (ไทย) ๒๖/๒/-/๒๒๕. 



๒๘ 

 หู ก็ชอบฟังเพลง ฟังล า เปิดวิทยุดังลั่นจนอาจจะน าไปเป็นข้อขัดแย้งกับคนข้างเคียง 
ก็ได้ 

 จมูก ก็เช่นเดียวกัน ชอบเที่ยวหาสูดดมแต่ของที่หอม สด แพงเท่าไรก็ไปหาซื้อมาใช้ 
ขวนขวายหามาใช้ 

 ลิ้น ก็ชอบแต่ของด ีๆ รสอร่อย ๆ แพงเท่าไรก็ไม่วา่ หามา ซื้อมา เงินหามาโดยสุจริต
ไม่พอใช้ ก็ต้องหาด้วยทางทุจริตผิดศีล ค้ายาบ้า ยาอี ยาเค เฮโลอีน ฝิ่น กัญชา ค้าของเถื่อน 
เพื่อหาเงินมาบ ารุงบ าเรอตนเรื่องที่เกี่ยวกับปากกบัลิ้นนีต้อ้งระมัดระวังให้จงมาก มีแต่กินไม่รู้จัก
เลือกกิน (พิจารณาเสียก่อน) จะล าบาก อันจะก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น เป็นโรคขาดไว
ตามิน เป็นโรคเบาหวาน เป็นต้น 

 กาย ชอบแต่ให้เขาบีบเขานวดให้ เที่ยวออกไปในสถานที่อาบอบนวด ชอบของนุ่ม ๆ 
ที่นอนหมอนหนนุ มีแต่นิ่ม ๆ เลยท าให้เป็นโรคปวดกระดกู ปวดสันหลังกนัอยู่บ่อย ๆ แต่ก็ยังหา
ซื้อมาใช้กันอยู่ 

 ใจ เป็นส่วนส าคัญที่สุด ในกระบวนการที่เป็นอายตนะภายในและภายนอก ที่เป็น
ทางรับอารมณ์ทั้งหลาย ถ้าเราปล่อยใจไปในสิ่งที่พบประสบมา ก็จะท าให้เพลิดเพลินหลงไปตาม
สิ่งเหล่านั้น ซึ่งเป็นโลกสมมติ โลกสมัญญา ไม่พบทางแห่งพระนิพพานกลายเป็นคนเขลาที่หมก
อยู่ในโลกอันไร้สาระนี้ต่อไป เพราะการปล่อยใจไปตามกิเลสเหล่านี้เป็นเหตุ  ดังนั้น พระพุทธ
องค์จึงตรัสภาษิตอีกบทหนึ่งว่า 
   เย จิตฺต  สญฺ เมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา 
   ผู้ใดจักระวังรักษาจิต ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร๓๖ 

 การส ารวมจิต เพ่ือให้พ้นจากบ่วงแห่งมารนี้ ท่านจ าแนกวิธกีารส ารวมออกเป็น ๓ วิธี คือ  
 ๑) ส ารวมอินทรีย์ มิให้ความยินดีและความยินร้ายครอบง าในเมื่อเห็นรูป เป็นต้น 
 ๒) ส ารวมด้วยการปฏิบัติสมถภาวนาอันเป็นปฏิปักข์ต่อกามฉันทะ คือ อสุภะและ
กายคตาสติ หรือมรณัสสติ 
 ๓) ส ารวมด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน พิจารณาสังขารแยกออกเป็นขันธ์แล้ว
สันนิษฐานให้เห็นเป็นสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 ในความหมายที่ว่า ส ารวมแล้ว จิตก็จักหลุดพ้นจากบ่วงแห่งมาร บ่วงแห่งมารในที่นี้ 
ท่านหมายถึง วัตถุเป็นเหตุให้ปรารถนา (วัตถุกาม) ส่วนมารนั้น ท่านหมายเอากิเลสที่ท าให้จิต
เศร้าหมอง (กิเลสกาม) ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ อิจฉา เป็นต้น 

 นิพพิทาเป็นหลักพิจารณาไตรลักษณ์เพ่ือน าไปสู่ความหน่ายในทุกข์ อันเป็นหนทาง
ไปสู่ความหมดจด คือ พระนิพพาน ตามที่พระพุทธองค์ทรงเรียกมหาชนมาดูโลกนี้ เพ่ือให้เกิด

                                                           

 ๓๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๑/๒/๔๑๖. 



๒๙ 

ความหน่าย คลายก าหนัด ดังในบทที่แล้วนั้น ยังไม่แจ่มแจ้งชัดเจนพอ ในบทนี้ท่านจ าแนกหลัก
ที่จะให้พิจารณาลงไปให้เห็นความจริงแท้ของของสรรพสิ่งทุกอย่างว่า เป็นอย่างไร เพ่ือให้เกิด
ปัญญาเห็นแจ้ง แล้วได้มีความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด อันเป็นเหตุให้ด าเนินไปในทางที่ถูก  คือ 
ความหลุดพ้นจากกเิลสาสวะตอ่ไป ข้อแห่งการใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นความจริงของสังขารนั้น 
ท่านจ าแนกออกเป็น ๓ อย่าง คือ  

 ๑) สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง๓๗ 

 ก่อนจะได้อธิบายถึงความไม่เที่ยงของสังขารทั้งปวง ก็ขอให้ทราบเป็นรายละเอียด
เสียก่อนว่า อะไร หมายถึงสังขาร ค าว่าสังขารในที่นี้ หมายถึงขันธ์ ๕ ทั้งหมด คือ  
  รูป คือ ร่างกายที่ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ 
  เวทนา คือ การเสวยอารมณ์ 
  สัญญา คือ ความจ า 
  สังขาร คือ การปรุงแต่งของจิตให้เกิดอารมณ์ 
  วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งทางอายตนะ ๖ 

 ค าว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง นี้ ท่านหมายถึงสิ่งประกอบกันขึ้นเป็นรูปร่าง สังขารอัน
เป็นสิ่งที่เป็นอุปาทินกสังขารและอนุปาทินกสังขารด้วย ซึ่งเป็นสังขตธรรมอันเป็นปัจจัยปรุงแต่ง
ขึ้น ซึ่งสิ่งนั้นมีการปรากฏเป็น ๓ ลักษณะ คือ มีการเกิดขึ้น (อุปาท) ตั้งอยู่ (ฐิติ) ดับไป (ภังค)  

 ๒) สพฺพ สงฺขารา ทุกฺขา สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์๓๘ 

 ความทุกข์นั้น หมายถึง สภาพที่คงทนอยู่ไม่ได้ เพราะความขัดแย้งบีบคั้นด้วยการ
เกิดและการดับสลายไปตามเหตุปัจจัยที่ประกอบกันขึ้น สังขารทุกอย่างที่ประกอบกันขึ้นแล้ว 
เมื่อสิ่งที่ประกอบนั้นขัดกัน ก็ส่งผลไปเป็นอนิจจัง คือ การเปลี่ยนแปลงไป 

 สังขารที่เป็นทุกข์นี้ ก็หมายเอาสิ่งที่เป็นสังขตธรรม อันประกอบด้วยอุปาทินกสังขาร 
และอนุปาทินกสังขารเหมือนกันกับอนิจจัง แต่ในทุกข์นี้ ท่านแยกออกเป็นทุกข์ต่าง  ๆ ๑๐ 
ลักษณะ ดังนี้ 

  ๑) สภาวทุกข์ ทุกข์ประจ าสังขาร คือ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
  ๒) ปกิณณกทุกข์ ทุกข์ที่จรมาเป็นบางขณะ คือ ความโศกเศร้า เสียใจ คับแค้นใจ 
  ๓) นิพัทธทุกข์ ทุกข์ประจ าที่มีตลอด คือ หนาว ร้อน หิว ปวดอุจจาระ ปวด
ปัสสาวะ 
  ๔) พยาธิทุกข์ ความปุวยไข้ 

                                                           

 ๓๗ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/๒๒๑/๓๐๒. 
 ๓๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/๒๒๑/๓๐๒. 



๓๐ 

  ๕. สันตาปทุกข์ ทุกข์ที่ใจเร่าร้อน กระวนกระวายไป เพราะถูกไฟ คือ กิเลส 
(ราคะ โทสะ โมหะ) แผดเผา 
  ๖) วิปากทุกข์ ผลของกรรมที่ท าให้เร่าร้อน เช่น ตกนรก ถูกลงโทษ 
  ๗) สหคตทุกข์ ทุกข์อันก ากับไปด้วยกัน 
  ๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์เพราะการหาเลี้ยงชีพ เช่นหางานท าในช่วง
เศรษฐกิจตกต่ า (ฟองสบู่แตก) ถูกนายจ้างเลิกจ้าง หรือท างานหนักตลอดทั้งวัน แต่ก็มีเงินไม่
เพียงพอแก่การด ารงชีวิต เป็นต้น 
  ๙) วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์เพราะความทะเลาะวิวาทกัน 
  ๑๐) ทุกขขันธ์ คือ ทุกข์รวบยอด ได้แก่ อุปาทาน ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์๓๙ 

 ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา๔๐ 

 ในข้อนี้ ค าว่า ธรรม หมายถึงสิ่งที่เป็นสังขตธรรม และอสังขตธรรม รวมกัน เพราะ
สภาวะทุกอย่าง เมื่อแยกออกจากกันเป็นส่วนย่อย ๆ ลงไปแล้ว ย่อมไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร ที่คง
อยู่ได้อย่างแยกกันไม่ออก เพราะทุกอย่างนั้น เกิดมีขึ้นมาได้เพราะอาศัยสิ่งต่าง  ๆ มารวมกัน 
ประกอบกันเข้า (ปฏิจจสมุปบาท) เมื่อปัจจัยต่าง ๆ แยกกันออกไป จึงหาสิ่งที่คงทนอยู่ไม่ได้ 
ดังนั้นทุกอย่างจึงเป็นอนัตตา ในสังขตธรรม จัดเป็นอนัตตานี้ เพราะมีลักษณะที่จะพึงรู้ได้ด้วย ๕ 
วิธี คือ  

  ๑) ไม่อยู่ในอ านาจ เช่นร่างกายของมนุษย์เรา ถ้าหากเป็นตัวตน (อัตตา) แล้ว
เราจะสามารถบังคับมันได้ แต่ตรงกันข้าม เราไม่สามารถบังคับได้เลย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 
ปวดฟัน หรือเป็นโรคต่าง ๆ เป็นต้น เราท าได้อย่างมากเพียงบ าบัดความเจ็บปวดเท่านั้น ทั้งนี้ก็
เพราะมันเป็นอนัตตา จึงไม่อยู่ในอ านาจของเรา 

  ๒) ขัดแย้งต่ออัตตา คือ เพราะเป็นอนัตตานั่นเองร่างกายเรา หรือวัตถุสิ่งของ
อย่างอื่น จึงไม่คงทนอยู่เป็นรูปร่างอย่างเดียวได้ตลอดไปชั่วนิรันดรได้ จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลง
รูปร่างอาการเปน็ไปอย่างอื่นเสมอ เช่น เป็นเด็กแล้วเปลี่ยนมาเป็นหนุ่ม ๆ สาว ๆ แล้วกลายเป็น
คนแก่เฒ่าชราและตายไปหาอัตตาที่คงทนอยู่ไม่ได้ 

  ๓) หาเจ้าของที่แท้ไม่มี (เนต  มม) ทุกสิ่งทุกอย่าง เริ่มตั้งแต่ตัวเราเองนั่นแหละ 
เมื่อพูดโดยปรมัตถ์แล้ว ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ๆ ตัวเราได้ เพราะเราไม่เคยบังคับมันได้เลย เมื่อหิว
ห้ามมันไม่ให้หิว เราก็ห้ามไม่ได้ ปวดหัว ปวดท้อง เป็นโรคต่าง ๆ ก็ตาม เราสั่งมันไม่ให้ปวดไม่ได้ 
มีแต่เราเท่านั้นที่คอยปรนนิบัติร่างกายนี้อยู่เสมอ เหมือนทาสผู้ซื่อสัตย์ คอยปรนนิบัติเจ้านาย
ฉะนั้น 

                                                           

 ๓๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๖๘๑. 
 ๔๐ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๓๔/๑/๓/๕๗๔. 



๓๑ 

  ๔) เป็นสภาพที่สูญหรือว่างเปล่า สิ่งที่เป็นรูปธรรมที่เรามองเห็นอยู่นี้ หากแยก
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ จากกลุ่มก้อน (ฆน) ที่มองแยกส่วนลงไปเรือ่ย ๆ จะหาสิ่งที่เป็นรูปรา่งนั้น ๆ 
ไม่พบเลย ร่างกายเรานี้ หากแยกธาต ุ๔ ขันธ์ ๕ ออกเป็นอย่าง ๆ แล้ว ก็หาอะไรไม่พบ เมื่อเป็น
เช่นนี้ จึงเป็นสูญ 

  ๕) เป็นไปตามเหตุปัจจัย ไม่มีใครบังคับอะไรได้ เมื่อมีเหตุปัจจัยเกิดก็เป็นไป
ตามเหตุปัจจัยนั้น ๆ  
  สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขตธรรม ไม่เที่ยง 
  สัพเพ สังขารา ทุกขา สังขตธรรม เป็นทุกข์ 
  สัพเพ ธัมมา อนัตตา สังขตธรรมและอสังขตธรรม เป็นอนัตตา 

 โดยสรุป นิพพิทา หมายถึง ความหน่ายที่เกิดขึ้นจากปัญญาพิจารณาเห็นความจริง 
จึงมีความเบื่อหน่ายในกองทุกข์, ความหน่ายจากการไปรู้เห็นความจริงในการเวียนว่ายตายเกิด
ในสังสารวัฏ หรือความเบื่อหน่ายในการเวียนว่ายตายเกิดในกองทุกข์ ที่ไม่รู้วันจบ,ไม่รู้วันสิ้น จึง
เป็นความหน่ายที่ประกอบด้วยปัญญา จึงย่อมแตกต่างโดยสิ้นเชิงกับความเบื่อหน่ายโดยทั่ว ๆ 
ไปหรือในทางโลกหรืออย่างโลกิยะ ที่ย่อมประกอบด้วยตัณหา 

 ๒.๓.๘ วิราคะ หมายถึง ความสิ้นก าหนัด๔๑ เป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง ทั้งที่เป็น
สังขตะ คือ อันธรรมดาแต่ง ทั้งที่เป็นอสังขตะ คือ อันธรรมดามิได้แต่ง, ความสิ้นก าหนัดราคะ 
หรือ ความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา อันจะท าให้ติดข้องและอยู่กับกามมารมณ์ ซึ่งเป็นมารและ
บ่วงแห่งมาร การถึงซึ่งความสิ้นกิเลสตัณหาที่เป็นวิราคะนี้ ถ้าพูดให้เข้าใจง่ายกว่านี้ ก็  คือ การ
บรรลุถึงนิพพานนั่นเอง ทั้งนี้เพราะวิราคะ เป็นไวพจน์ (ค าแทนชื่อ หรือชื่อที่ใช้เรียกแทนกันได้) 
ของนิพพานหรือของอรหัตตผล อย่างไรก็ตาม ค าแทนชื่อ (ไวพจน์) ที่ใช้เรียกแทนวิราคะนั้น มี
มากมายหลายชื่อ ซึ่งมีทั้งหมด ๘ ชื่อดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ๑) มทนิมฺมทโน ธรรมยังความเมาให้สร่าง, ความเมาในอารมณ์ยั่วยวนให้เกิด
ความเมาทุกประการ เช่น สมบัติแห่งชาติ สกุล อิสริยะ บริวาร ก็ดี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็ดี 
ความเยาว์วัย ความหาโรคมิได้ และชีวิตก็ดี ชื่อว่า ความเมา 
  ๒) ปิปาสวินโย ความน าเสียซึ่งความระหาย ความกระวนกระวาย เพราะเหตุ
แห่งความอยากเปรียบด้วยอาการระหายน้ าชื่อว่า ความระหาย 
  ๓) อาลยสมุคฺฆาโต ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย ความติดพัน ความห่วงใยใน  
ปิยารมณ์ ชื่อว่า อาลัย 
  ๔) วฏฺฏูปจฺเฉโท ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ ความเวียนเกิดด้วยอ านาจ กิเลส 
กรรม และวิบาก ชื่อว่า วัฏฏะ 

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 

เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า ๒๘๑. 



๓๒ 

  ๕) ตณฺหกฺขโย ความสิ้นแห่งตัณหา ตัณหาในที่นี้ก็หมายเอาตัณหา ๓ อย่าง คือ 
กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
  ๖) วิราโค ความสิ้นก าหนัด ความสิ้นก าหนัด ปราศจากเสน่หา ฟอกจิตจากน้ า
ย้อม คือ กิเลสกาม ชื่อว่า วิราคะ 
  ๗) นิโรโธ ความดับ ความดับทุกข์เนื่องมาจากดับตัณหา ชื่อว่า นิโรธ แต่นิโรธ
ศัพท์ใช้ในความหมายธรรมดาก็มี เช่น ค าว่า เตสญฺจ โย นิโรโธ จ พระตถาคตตรัสความดับแห่ง
ธรรมเหล่านั้นด้วย ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺม  สพฺพนฺต  นิโรธธมฺม  สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  
สิ่งนั้นทั้งมวลมีความดับเป็นธรรมดา เป็นต้น หมายเอาความดับ คือ ระงับจิต เจตสิก (สัญญา 
เวทนา) ในล าดับแห่งสมาบัติที่ ๘ เรียกว่า นิโรธสมาบัติ ก็มี (เป็นชื่อสมาบัติอย่างหนึ่ง) วิราคะ 
อันกล่าวถึงในล าดับแห่งนิพพิทา ได้แก่ อริยมรรค 
  ๘) นิพฺพาน  ธรรมชาติหาเครื่องเสียดแทงมิได้ คือ การดับกิเลสและกองทุกข์ทั้ง
ปวงได้เสียแล้ว เป็นโลกุตตรธรรม 

 โดยสรุป วิราคธรรม หมายถึง สภาพธรรมทั้งที่เป็นพระนิพพานและ มรรคจิตด้วย 
แต่โดยมากมุ่งหมายถึง พระนิพพาน วิราคธรรม คือ สภาพธรรมที่ปราศจากราคะ (โลภะ) 
ส ารอก คลายจากราคะ แต่ไม่ใช่เพียงราคะเท่านั้น วิราคธรรม คือ สภาพธรรมที่ส ารอก ละ สละ 
คลาย ปราศจากกิเลสทั้งปวง สภาพธรรมที่เป็นวิราคธรรม คือ พระนิพพาน ธรรมทั้งหลาย 
แบ่งเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ สภาพธรรม ที่มีปัจจัยปรุงแต่งและ สภาพธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุง
แต่ง สภาพธรรมที่มีเหตุปัจจัยปรุงแตง่ คือ เพราะอาศัยสภาพธรรมต่าง ๆ ปรุงแต่ง แล้วให้มีการ
เกิดขึ้น และก็ต้องดับไป เช่น จิต เจตสิก รูป เป็นสภาพธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง เกิดขึ้นและดับ
ไป (สังขตธรรม) สภาพธรรม ที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง คือ สภาพธรรม ที่ไม่อาศัยสภาพธรรมอื่น มา
ท าให้เกิด มาท าให้มีขึ้น จึงไม่มีการเกิดขึ้นและการดับไปเลย นั่น คือ พระนิพพาน (วิราคธรรม)
เพราะฉะนั้นจากค าถามที่ว่า วิราคธรรมประเสริฐกว่าธรรมทั้งหลาย หรือ พระพุทธพจน์ที่ว่าใน
บรรดาสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง หรือ ไม่มีปัจจัยปรุงแต่งก็ดี พระนิพพาน (วิราคธรรม) เป็นเลิศ 
ประเสริฐที่สุด คือ ในบรรดาสภาพธรรมที่เป็น จิต เจตสิก รูป พระนิพพาน พระนิพพาน  
ที่เป็นวิราคธรรมเท่านั้นประเสริฐที่สุด 

 ๒.๓.๙ วิมุตติญาณทัสสนะ หมายถึง ความรู้ความเห็นในวิมุตติ, ความรู้เห็นว่าจิต
หลุดพ้นแล้วจากอาสวะทั้งหลาย๔๒ 

วิมุตติ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะที่ผูกมัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสงสาร เวียน
ว่ายตายเกิดอยู่ร่ าไป เป็นทุกข์อยู่อย่างนั้นไม่รู้จักหมดสิ้น การหลุดพ้นในที่นี้ หมายเอาการหลุด

                                                           
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 

เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), หน้า ๒๗๙. 



๓๓ 

พ้นจากอาสวะ คือ กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตใจ ท าให้จิตใจหลงไปตามอารมณ์ที่ประสบ อาสวะ
นั้นมีอยู่ ๓ อย่าง คือ  

 ๑) กามาสวะ อาสวะ คือ กาม 
 ๒) ภวาสวะ อาสวะ คือ ภพ 
 ๓) อวิชชาสวะ อาสวะ คือ อวิชชา 

วิมุตติ ๒ ตามบาลี 
 ๑) เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งใจ เป็นปฏิปทาของพระอรหันต์

ผู้ส าเร็จอริยมรรคด้วยการบ าเพ็ญสมถะและวิปัสสนามาโดยล าดับ 
 ๒) ปัญญาวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งปัญญา เป็นปฏิปทาของพระ

อรหันต์ผู้ส าเร็จอริยผล ด้วยการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว 

 วิมุตตินี้ท่านยังจ าแนกออกไปอีก ซึ่งเป็นได้ทั้งวิมุตติแบบปุถุชนคนธรรมดา และ
วิมุตติแบบพระอรหันต์ ซึ่งทั้งหมดมี ๕ อย่าง คือ  

 ๑) ตทังควิมุตติ พ้นด้วยองค์นั้น ๆ ได้แก่ พ้นจากกิเลสด้วยองค์ธรรมที่เป็น
คู่ปรับตรงกันข้ามกับธรรมนั้น ๆ เช่นเกิดความโกรธ ก็แก้ด้วยเมตตา เป็นต้น 

 ๒) วิกขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยการข่มไว้ ได้แก่ท่านผู้บ าเพ็ญฌานสมาบัติใด เมื่อ
เข้าฌานก็สามารถข่มนิวรณ์ที่ท าให้จิตเศร้าหมองไว้ได้ ด้วยองค์แห่งฌานนั้น 

 ๓) สมุจเฉทวิมุตติ พ้นได้เด็ดขาด คือ ดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิงด้วยโลกุตตรมรรค 
 ๔) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ พ้นด้วยความสงบระงับ คือ ด้วยการที่โลกุตตรธรรมนั้น

ดับกิเลสได้โดยสิ้นเชิงไปแล้ว จึงท าให้บรรลุโสดาปัตติผล กิเลสเป็นอันดับไปหมด 
 ๕) นิสสรณวิมุตติ พ้นด้วยการสลัดออก ได้แก่ การดับกิเลสได้โดยสิ้นเชิงแล้ว 

เป็นการพ้นตลอดไป คือ ด ารงในพระนิพพาน เป็นโลกุตตรวิมุตติ๔๓ 

ญาณทัศนะ แปลว่า การรู้และการเห็น การเห็น คือ การรู้จริง, การเห็นด้วยการรู้
จริง, การเห็นอย่างประเสริฐ คือ การรู้อย่างแจ่มแจ้ง๔๔ 

โดยสรุป ค าว่า วิมุตติญาณทัสสนะ คือ ปัญญาที่รู้แจ้งว่าหลุดพ้นแล้วจากกิเลส 
โดยตรง คือ ปัจจเวกขณญาณ ของพระอริยบุคคล สูงสุด คือ ของพระอรหันต์ ดังนั้น ค าว่า  
การเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ คือ กล่าวโดยนัยสูงสุด คือ ปัญญาของพระอรหันต์ที่
พิจารณาถึงกิเลสที่ได้ละแล้ว หมดไม่เหลืออีกนั่นเอง วิมุตติ จึงมุ่งหมายถึง ความหลุดพ้นจาก
กิเลสแล้ว ที่เป็นอรหัตตผลจิต เป็นต้น ส่วนวิมุตติญาณทัสสนะ มุ่งหมายถึง ปัญญาทีเกิด
หลังจาก อรหัตตผลจิตเกิดพิจารณาว่ากิเลสทั้งปวง ละได้แล้วไม่เหลืออีก วิมุตติ เป็นโลกกุตตระ 

                                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - 

เพิ่มเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ)เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๙. 
 ๔๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๑. 



๓๔ 

เพราะมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ ส่วนผู้ถึงพร้อมด้วยวิมุตติและวิมุตติญาณทัสสนะ คือ ผู้ที่มี
ปัญญาถึงความเป็นพระอรหันต์แล้วนั่นเอง 

๒.๔ สรุปท้ายบท 
จากการศึกษาสติสัมปชัญญสูตร พบว่า ความหมายของสติสัมปชัญญสูตร หมายถึง 

สติสัมปชัญญะ หมายถึง ผลแห่งการมีสติสัมปชัญญะและความมีสติสัมปชัญญะ คือ ทรงแสดง
ธรรมแบ่งเป็น ๒ ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศล ฝ่ายละ ๘ ประการ ฝ่ายอกุศลเป็นตัวเหตุ
ย่อมท าให้กุศลฝ่ายกุศลเป็นตัวเหตุให้กุศลสมบูรณ์ ในพระสูตรจึงกล่าวถึงการมีสติสัมปชัญญะก็
เพราะว่าเป็นหมวดที่สนับสนุนทุกหมวดให้เกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติ ธรรมอื่น ๆ ให้เกิด
กุศลได้โดยง่าย เช่น การพัฒนาการของอินทรยี์ไดอ้ย่างตอ่เนือ่ง ก็อาศัยการมีสติสัมปชัญญะเป็น
หมวดแรกเช่นกัน  

ความเป็นมาของสติสัมปชัญญสูตรเป็นพระสูตรที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 
๒๓ คือ อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทุติยปัณณาสก์ สติวรรค ได้แก่ ฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศล 
ฝ่ายละ ๘ ประการ ฝ่ายอกุศลเป็นตัวเหตุย่อมท าให้กุศลฝ่ายกุศลเป็นตัวเหตุให้กุศลสมบูรณ์  
การศึกษาสติสัมปชัญญะก็เพราะว่าเป็นหมวดที่สนับสนุนทุกหมวด ให้เกิดความต่อเนื่องในการ
ปฏิบัติได้โดยง่าย ท าให้เกิดการพัฒนาการของอินทรีย์ได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสัมปชัญญะเป็นหมวด
ที่อยู่ในกายานุปัสสนา เป็นเบื้องต้นในการปฏิบัติที่จะต้องใส่ใจเพราะถ้าเราไม่รู้เรื่องกายให้
ละเอียดแล้ว การปฏิบัติในหมวดอื่น ๆ คือ เวทนา จิต และธรรมก็จะเป็นไปได้ยาก อาจถึงขั้นท า
ไม่ได้ ดังนั้น จึงต้องควรศึกษาสติสัมปชัญญะในหมวดกายานุปัสสนาในเบื้องแรกให้เข้าใจดี
เสียก่อน  

หลักธรรมในสติสัมปชัญญสูตร กล่าวถึงการมีสติสัมปชัญญะ เป็นเหตุให้สมาธิใน
วิปัสสนาภาวนาเห็นสภาวธรรมทั้งหลายได้โดยง่าย ถ้าปราศจากสติสัมปชัญญะไปแล้ว การ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก็ขาดการเอาใจใส่ ถือว่าเป็นความล้มเหลว ย่อมเกิดข้อผิดพลาดใน
กระบวนการคิดและท าให้หิริและโอตตัปปะก็จะไม่เกิดขึ้นมาด้วย ส่งผลต่ออินทรียสังวรก็ขาด
การส ารวมในการรับรูท้างตา, ทางหู, ทางจมูก, ทางลิ้น, ทางกายสัมผัส, และทางธรรมารมณ์ ไป
ด้วยเช่นกัน แต่ทางกลับกันเมื่อมีสติสัมปชัญญะอยู่ในขณะปฏิบัติ หิริและโอตตัปปะก็มีขึ้นมา
ด้วยท าให้ไม่ผิดศีล แล้วย่อมส่งผลให้สัมมาสมาธิ คือ การมีตั้งจิตมั่น ท าให้เห็นสภาวธรรมที่เป็น
จริงที่เรียกว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ เมื่อเห็นจริงตามพระไตรลักษณ์ นิพพิทาความเบื่อหน่ายใน
กองสังขารกป็รากฏมาด้วยและจิตย่อมเกิดวิราคะความหมดสิ้นแห่งราคะ วิมุตติญาณทัสสนะก็
จะปรากฏขึ้นมา เป็นความรู้ขัน้สุดท้าย สภาวธรรมที่ปรากฏทั้งหมดอยู่ในสติสัมปชัญญสูตร ซึงมี
เกี่ยวข้องกับหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในบทต่อไป 

 



 

บทที ่๓ 
 

วิปัสสนาในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 

วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธองค์ได้ค้นพบการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเป็นการปฏิบัติธรรมขั้นสูงสุด เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อยู่ทุกขณะถึงอาการ
ที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิตและธรรม ซึ่ง การศึกษาวิจัยบทนี้ ได้ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา โดยก าหนดประเด็นการศึกษาไว้
ดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๓ อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ค าว่า วิปัสสนา เป็นศัพท์ที่มีความหมายลึกซึ้ง เพราะผู้ที่จะรู้แจ้งในรูปนามนั้นต้องมี
พ้ืนฐานหรือประสบการณ์ในการเจริญภาวนาในด้านนี้มาแล้ว แล้วจึงจะสามารถรู้แจ้งรูปนามทั้ง
อรรถะและพยัญชนะที่พระวิปัสสนาจารย์ได้กล่าวอธิบายไว้ ความเข้าใจในพระธรรมเทศนา
ดังกล่าวเรียกว่า ปัญญาที่รู้สภาวะธรรมชาติในกาย เวทนา จิต ธรรมตรงกับปัจจุบันตามความ
เป็นจริง คือ รูปกับนาม ดังมีความหมายต่อไปนี้  

 ก) ความหมายตามหลักสัททนัย 

 วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ + ปัสสนา มีความหมาย ดังนี้  
 วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้งหรือ ต่าง๑ ปสฺส มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่า 
การเห็น, การดู๒ วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส  ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่า
เห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๓  

                                         
๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตรตรี, 

พิมพ์ครั้งที่ ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 
๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), 

หน้า ๔๗๔. 
๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙. ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์, ชุดศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๑๙. 



๓๖ 

 โดยสรุป วิปัสสนา แปลว่า “การเห็นอย่างวิเศษ” พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงใช้ค า
ว่า “ความคิด” แต่ใช้ค าว่า “ความเห็น” คือ ค าว่า “ปัสสนา” วิปัสสนาจึงเป็นการเห็นอย่าง
วิเศษ “เห็นอย่างวิเศษ” คือ ไม่ต้องคิด แต่ให้ท าสมาธิให้ใจนิ่งจนเกิดญาณทัสนะ แล้วอาศัย
ญาณทัสนะไปเห็นสิ่งตา่ง ๆ ตามความเป็นจรงิวา่ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นการเห็นดว้ยใจ
อย่างแจ่มกระจ่าง ทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคต  

 ข ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 ในวิปัสสนานิยมให้ความหมายวิปัสสนา คือ รู้แจ้ง รู้ชัดก็ดี ญาณและปัญญาก็ดี 
ญาณทัสสนะ คือ ความรู้ความเห็น หรือเห็นด้วยความรู้ก็ดี ท่านอธิบายไว้ในคัมภีร์อัฎฐสาลินีว่า 
“อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธหิ อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปญฺ าเอเวสา อตฺถโต” แปลว่า 
“วิปัสสนาเพราะเห็นสภาวธรรมทั้งหลายด้วยอาการต่าง ๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้น” โดย
ความหมาย วิปัสสนาก็ คือ ปัญญานั้นเอง ซึ่งในที่นี้หมายถึง รู้แจ้งรู้ชัด โดยรู้เห็นไตรลักษณ์ คือ 
อนิจจะ – ไม่เที่ยง ทุกขะ – เป็นทุกข์ และอนัตตา – ความไม่มีตัวเรา เพราะฉะนั้น  

 วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง,๔ ปัญญาเป็นเครื่องเห็นแจ้ง, ปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง, 
วิปัสสนา ชื่อภาวนาอย่าง ๑ ใน ๒ อย่างของพระพุทธศาสนา เป็นตัวปัญญาพิจารณาเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงตามไตรลักษณะ คือ เห็นว่าไม่เที่ยงเป็นต้นไม่ติดอยู่ในสภาวธรรม
นั้น ๆ วิเคราะห์ว่า วิวิธ  อนิจฺจาทิก  ส ขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา วิปัสสนา หมายถึง ปัญญา
ก าหนดเห็นพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ เป็นไปเพื่อการปฏิบัติให้หลุดพ้นจากอาสวะกิเลส๕ 

 โดยสรุป วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้ง เป็นการศึกษา ให้เห็นธรรมชาติที่แท้จริง
ของรูปนามทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นรูปนามภายใน ภายนอก ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต คือ ให้มีสติ
ตาม จนเกิดรู้แจ้งเห็นจริงอย่างชัดเจนด้วยปัญญาของตนเองอย่างทะลุปรุโปร่ง โดยไม่มีความ
เคลือบแคลงสงสัยใด ๆ และไม่ต้องอาศัยความเชื่อผู้อื่นอีกต่อไป  

 ๓.๑.๑ ความหมายของภาวนา  

 ความหมายของภาวนา ทั้งในด้านสัททนัยและอัตถนัยตามหลักทางไวยากรณ์บาลีไว้
ดังนี้  

 ก. ความหมายของภาวนาตามหลักสัททนัย 

 ค าว่า “ภาวนา” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์ มาจาก ภู + ยุ พฤทธิ์ อู เป็น โอ แปลง โอ 
เป็น อาว แปลง ยุ เป็น อน,  ลง อา อิตถิโชตกปัจจัย  ในคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวีนีฎีกา ให้
ความหมายไว้ว่า “ภาเวติ กุสลธมฺเม อาเสวติ วฑฺเฒติ เอตายาติ ภาวนา” แปลว่า “ที่ชื่อว่า ภาวนา 

                                         
๔ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หน้า ๖๕๕. 
๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๖/๑๕๗. 



๓๗ 

เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นเครื่องให้กุศลธรรมทั้งหลายเกิดมี คือ เสพคุ้น ได้แก่ ท ากุศลธรรม
ทั้งหลายให้เจริญแห่งชน”๖ 

 โดยสรุป ภาวนาตามหลักไวยากรณ์บาลีมาจาก ภู ธาตุ ลงในอรรถ สตฺตาย  ในความ
มีความเป็น +เณ+ยุ+อา ปัจจัย เพราะฉะนั้น ค าว่า ภาวนา เจริญสมาธิภาวนา ซึ่งภาษาทางโลก
ที่เรารู้จักน ามาใช้กัน คือ ค าว่า พัฒนา นั่นเอง คือ ท าให้เจริญขึ้น  

 ข. ความหมายของภาวนาตามหลักอัตถนัย 

 ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรเถระให้ความหมายของค าว่า ภาวนา ๔ 
ประการ๗ คือ  
  ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตนไม่ล่วงเลยกันและ
กัน เช่นเมื่อพระโยคาวจรละความพอใจในกามได้แล้วทันทีนั้นเอง ธรรมทั้งหลายที่เกิดด้วย
อ านาจแห่งการหลีกออก เว้นออกจากกามก็ย่อมเกิดขึ้นไม่ล่วงเลยกันและกัน เป็นต้น 
  ๒) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่ท าให้อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน เช่น 
เมื่อละกามฉันทะแล้ว อินทรีย์ทั้ง ๕ มีรสเป็นอย่างเดียวกันด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจาก
กาม เป็นต้น 
  ๓) ภาวนา คือ ธรรมชาติที่น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้น ๆ เข้าไป คือ เมื่อ
ละกามฉันทะแล้ว ย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งการหลีกออกจากกามเข้าไป เมื่อละ
พยาบาทแล้วย่อมน าความเพียรด้วยอ านาจแห่งความไม่พยาบาทเข้าไป เป็นต้น 
  ๔) ภาวนา คือ การปฏิบัติเนือง ๆ เช่น เมื่อละกามฉันทะแล้ว ย่อมปฏิบัติเนือง ๆ 
ซึ่งความออกจากกาม เมื่อละพยาบาทแล้วย่อมปฏิบัติเนือง ๆ ซึ่งความไม่พยาบาท เป็นต้น 

 พระอรรถกถาจารย์ได้วิเคราะห์ ค าว่า ภาวนา ไว้ในคัมภีร์อรรถกถาปฏิสัมภิทามรรค 
ว่า ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระผู้ปฏิบัติบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ภาวนา ได้แก่ ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน 

 คัมภีร์ปรมัตถทีปนี ให้ความหมายไว้ ๒ ประการ คือ  
 ๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่บุคคลควรเจริญ 
 ๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๘

และให้ความหมายอีกว่า ภาวนา คือ เจตนาที่ท าให้กุศลเจริญขึ้น แปลว่า ท าให้เกิดกุศลที่ยังไม่

                                         
๖ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน, ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 

(กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๙๘. 
๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙ - ๒๕๒. 
๘ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย

รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 



๓๘ 

เกิดขึ้น และท าให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญเพิ่มพูนขึ้น๙ 

 โดยสรุป ภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งวา่ กัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจ 
เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า แปลว่า ที่ตั้งของความ
เจริญอุตสาหะที่เรียกว่าการปรารถความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์ คือ วงกสิณเป็นต้น
และนามธรรมมีการเจริญกสิณเป็นต้น อีกนัยหนึ่ง กัมมัฏฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ตั้งของ
ความสุขพิเศษ เพราะเป็นที่ตั้งของความสุขในฌาน และมรรคผล 

 ค. ประเภทของภาวนา 

 ภาวนา หรือการปฏิบัติกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนา มีอยู่ ๒ ประการ๑๐ คือ  

 ๑. สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่ 
การท าจิตใจให้เป็นสมาธิความมั่นคง 

 ๒. วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้งตามความเป็นจริง ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงใน
ขันธ์ ๕ ว่า เป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล 
ตัวตน เราเขา บังคับบัญชาไม่ได้ เรียกว่า วิปัสสนา ดังพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๒ 
อย่างเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างนั้นได้แก่อะไรบ้าง ได้แก่ สมถะ ๑ วิปัสสนา ๑”๑๑ 
หลังจากตรัสรู้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงได้พระนามอีกนามหนึ่งว่า พระสัพพัญญู แปลว่า ผู้รู้เรื่องทั้ง
ปวง คือ รู้หมดทุกอย่าง๑๒ ด้วยความที่พระองคร์ู้ทุกอย่างนีเ่องท าให้พระองค์ทรงประมวลความรู้
ความรู้ทั้งหมดเข้าด้วยกันแล้วจึงมีพระด าริวา่ ถ้าหากทรงสอนทั้งหมดหรือบอกทั้งหมดที่ทรงรู้ ก็
จะก่อให้เกิดโทษเกิดหายนะแก่มวลสรรพสัตวเ์สียมากกวา่ พระองค์จึงเลือกที่จะสอนเฉพาะเรื่อง
ที่เป็นไปเพื่อดับทุกข์คลายโศกเพียงเท่านั้น  

 ผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ  ชื่อว่า สมถยานิก คือ  
ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยสมถฌาน สมาธิทั้งสองอย่างนั้นจึงเป็นจิตตวิสุทธิซึ่งเป็น
ที่อาศัยของสมถยานิก ส่วนผู้ที่เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวโดยไม่อาศัยสมาธิทั้งสองนั้น  ชื่อว่า  
สุทธวิปัสสนายานิก คือ ผู้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพานด้วยวิปัสสนายานล้วน ๆ บุคคล
ประเภทนี้มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ๑๓  

                                         
๙ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๔๗๘. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย, พระคันธสา

ราภิวงศ์, ตรวจช าระโดย พระพรหมโมลี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ห้างหุ้ นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์, 
๒๕๔๘), หน้า ๖๑. 



๓๙ 

 ภาวนา ในทางปฏิบัติท่านแบ่งไว้ ๒ แบบใหญ่ ๆ คือ๑๔ 
 ๑. สมถภาวนา การอบรมจิตใจให้สงบ ซึ่งได้แก่สมถกรรมฐานนั่นเอง เรียกว่า  
จิตภาวนา ก็ได้ 
 ๒. วิปัสสนาภาวนา การอบรมปัญญาให้เกิด ซึ่งได้แก่วิปัสสนากรรมฐานนั่นเอง 
เรียกว่า ปัญญาภาวนา ก็ได้ 

 ภาวนา สองอย่างนี้ ในบาลีที่มาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และ วิชชาภาคิยธรรม. 
ในคัมภีร์สมัยหลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน (อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา, ที่ตั้งแห่งงาน
ท าความเพียรฝึกอบรมจิต, วิธีฝึกอบรมจิตอีกนัยหนึ่งจัดเป็น ๒ เหมือนกัน๑๕ คือ  
 ๑. จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม มีความเข้มแข็ง
มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียรสติและสมาธิ 
 ๒. ปัญญาภาวนา การฝึกอบรมเจริญปัญญา ให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง จนมีจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 

 โดยสรุป ประเภทของภาวนา มีหลักใหญ่ ๒ วิธี คือ จิตตภาวนา ปัญญาภาวนา และ
ค าว่า ภาวนา หมายถึง การเจริญ การอบรม การท าให้มีให้เป็นขึ้น หรือ การท าจิตใจให้สงบและ
ท าปัญญาให้เกิดขึ้น ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตไปตามแบบที่พระพุทธองค์ก าหนดไว้ ซึ่งเรียกชื่อไป
ต่าง ๆ เช่น การบ าเพ็ญกรรมฐาน การท าสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตตภาวนา  การ
อบรมจิต การปฏิบัติท าให้มีขึ้นให้เป็นขึ้นในจิต พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนไว้โดยใจความว่า จิตนี้
เป็นธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่อง แต่ว่าเศร้าหมองไปด้วยอุปกิเลส คือ เครื่องเศร้าหมอง
ทั้งหลายที่จรเข้ามา จิตนี้วิมุติ คือ หลุดพ้นจากอุปกิเลส คือ เครื่องเศร้าหมองทั้งหลายที่จรเข้า
มาได้ ด้วยอาศัยจิตตภาวนา คือ การปฏิบัติอบรมจิต 

 ง. สรุปความหมายของวิปัสสนาภาวนา วิปัสสนาภาวนา ตามนัยที่กล่าวมา คือ 
การท าความเห็นแจ้งให้เกิดขึ้น มีขึ้น คือ ให้เจริญยิ่งขึ้น เมื่อน าค าว่า วิปัสสนา และ ภาวนา  
มารวมกันแล้ว จึงได้ค าว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญารู้แจ้งแทงตลอดสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริง ซึ่งเกิดจากการก าหนดรูป - นามที่เกิดขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจจนเกิด
ความรู้ชัดเจนว่ารูปนามเป็นปรมัตถ์ และเป็นลักษณะของความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่
ตัวตน 

                                         
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที ่

๑๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), ๓๘๕. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที ่

๓๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ ์ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๘๓. 



๔๐ 

 ๓.๑.๒ วิปัสสนาภูมิ ๖ 

 วิปัสสนาภูมิ คือ ความรู้เบื้องต้น ท่ามกลาง และ ที่สุด ของวิปัสสนา ไม่ใช่เป็น
เพียงแต่เริ่มต้น แต่เป็นถึงที่สุด ดังนั้น วิปัสสนาภูมิ จึงมีความส าคัญในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
เป็นอุปกรณ์จิต ล าดับจิต วิธีการเจริญจิต ทั้งหมด  

 วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ ที่เกิดของวิปัสสนา ๖ อย่าง ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว ได้แก่ นามกับรูป 
ภูมิทั้ง ๖ นี้ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา หรือเป็นธรรมที่อบรมเพื่อให้เกิดปัญญา๑๖ 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ มีดังต่อไปนี้ 
  ๑. ขันธ์ ๕ คือ กองทั้ง ๕  
  ๒. อายตนะ ๑๒ คือ สะพานเครื่องเชื่อมต่อให้เกิดความรู้ มี ๑๒  
  ๓. ธาตุ ๑๘ คือ สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน มี ๑๘  
  ๔. อินทรีย์ ๒๒ คือ ความเป็นใหญ่ มี ๒๒  
  ๕. อริยสัจจะ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔  
  ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คือ ความประชุมพร้อมด้วยเหตุผล มี ๑๒ ๑๗ 

 ๑. ขันธ์ มี ๕ คือ  
  ๑) รูปขันธ์ กองรูป องค์ธรรม ได้แก่ รูป ๒๘  
  ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
  ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  
  ๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา, สัญญา)  
ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร  
  ๕) วิญญานขันธ์ กองจิต องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑  

 ๒. อายตนะ มี ๑๒ คือ  
  ๑) จักขายตนะ  จักขุชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็น เหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท  
  ๒) โสตายตนะ  โสตะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานายตนะ  ฆานะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท  
                                         

๑๖ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญา คู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗. 

๑๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้ง ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
บุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖. 



๔๑ 

  ๔) ชิวหายตนะ  ชิวหา ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายายตนะ  กายะ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด  
องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  
  ๖) รูปายตนะ  รูปารมณ์ ชื่อว่า อายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด 
องค์ธรรมได้แก่ สีต่าง ๆ  
  ๗) สัททายตนะ สัททารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด
องค์ธรรม ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
  ๘) คันธายตนะ  คันธารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด 
องค์ธรรม ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  
  ๙) รสายตนะ  รสารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด 
องค์ธรรม ได้แก่ รสต่าง ๆ  
  ๑๐) โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิก
เกิด องค์ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
  ๑๑) มนายตนะ จิต ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต เจตสิกเกิด องค์ธรรม
ได้แก่ จิตทั้งหมด  
  ๑๒) ธัมมายตนะ สภาพธรรมต่าง ๆ ชื่อว่าอายตนะ เพราะเป็นเหตุให้จิต 
เจตสิกเกิดองค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๘  

 ๓. ธาตุ มี ๑๘ คือ  
  ๑) จักขุธาตุ จักขุ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุประสาท  
  ๒) โสตธาตุ โสตะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้
องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานธาตุ ฆานะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้
องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท  
  ๔) ชิวหาธาตุ ชิวหา ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่รสารมณ์มากระทบได้
องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายธาตุ กายะ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งความใสที่โผฏฐัพพารมณ์มากระทบ
ได้ องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท  
  ๖) รูปธาตุ รูปารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับจักขุปสาทได้  
องค์ธรรม ได้แก่ สีต่าง ๆ  

                                         
๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๗. 



๔๒ 

  ๗) สัททธาตุ สัททารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับโสตปสาทได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ เสียงต่าง ๆ  
  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับฆานปสาทได้
องค์ธรรม ได้แก่ กลิ่นต่าง ๆ  
  ๙) รสธาตุ รสารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับชิวหาปสาทได้
องค์ธรรม ได้แก่ รสต่าง ๆ  
  ๑๐) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการกระทบกับ
กายปสาทได้ องค์ธรรมได้แก่ สัมผัสต่าง ๆ  
  ๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราทรงไว้ซึ่งการเห็นองค์
ธรรม ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒  
  ๑๒) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ ทรงไว้ซึ่ งการได้ยิน องค์ธรรม
ได้แก่ โสตวิญญาณจิต ๒  
  ๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้กลิ่นองค์
ธรรม ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒  
  ๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้รสองค์
ธรรม ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒  
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ชื่อว่าธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้สัมผัสองค์
ธรรม ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒  
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ชื่อว่ามโนธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการรู้ปัญจารมณ์อย่าง
สามัญ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉันจิต ๒  
  ๑๗) มโนวิญญาณธาต ุจิต ๗๖ ดวง ชื่อว่ามโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งการ
รู้ อารมณ์เป็นพิเศษ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๗๖ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓)  
  ๑๘) ธัมมธาตุ สถาพธรรม ๖๙ ชื่อว่าธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซึ่งสภาวลักษณะ 
ของตน ๆ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขุมรูป ๑๖ นิพพาน๑๙  

 ๔. อินทรีย์ มี ๒๒ คือ  
  ๑) จักขุนทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเห็น องค์ธรรมได้แก่ จักขุปสาท  
  ๒) โสตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการได้ยิน องค์ธรรมได้แก่ โสตปสาท  
  ๓) ฆานินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้กลิ่น องค์ธรรมได้แก่ ฆานปสาท  
  ๔) ชิวหินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้รส องค์ธรรมได้แก่ ชิวหาปสาท  
  ๕) กายินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการสัมผัส องค์ธรรมไดแ้ก่ กายปสาท  
  ๖) อิตถินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นหญิง องค์ธรรม ได้แก่ 
อิตถีภาวรูป  
                                         

๑๙ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๘. 



๔๓ 

  ๗) ปุริสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเป็นชาย องค์ธรรม ได้แก่  
ปุริสภาวรูป  
  ๘) ชีวิตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรักษารูปและนาม องค์ธรรม
ได้แก่ ชีวิตรูป และชีวิตินทรีย์เจตสิก  
  ๙) มนินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรับอารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่  
จิตทั้งหมด  
  ๑๐) สุขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขกาย องค์ธรรม
ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในสุขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เปน็ผู้ปกครองในการเสวยความทกุข์กาย องค์ธรรม
ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในทุกขสหคตกายวิญญาณจิต ๑  
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่ เป็นผู้ปกครองในการเสวยความสุขใจ องค์
ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโสมนัสสหคตจิต ๖๒  
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยความทุกข์ใจ 
องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒  
  ๑๔) อุเปกขินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการเสวยอารมณ์ที่เป็นกลาง 
องค์ธรรมได้แก่ เวทนาเจตสิกที่ในอุเบกขาสหคตจิต ๕๕  
  ๑๕) สัทธินทรีย์ ธรรมชาติที่ เป็นผู้ปกครองในความเชื่อต่อสิ่งที่ควรเชื่อ  
องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิกที่ในโสภณจิต ๙๑  
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในความเพียรองค์ธรรม ได้แก่  
วิริยเจตสิกที่ในวิริยสัมปยุตตจิต ๑๐๕  
  ๑๗) สตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการระลึกชอบ องค์ธรรม ได้แก่  
สติเจตสิกที่ในโสภณเจตสิก ๙๑  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว 
องค์ธรรม ได้แก่ เอกัตคตาเจตสิกที่ในจิต ๗๒ (เว้นอวิริยจิต ๑๖ วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑)  
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้ตามความเป็นจริง  องค์
ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในญาณสัมปยุตตจิต ๔๗ หรือ ๗๙  
  ๒๐) อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์
๔ ที่ตนไม่เคยรู้ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในโสดาปัตติมรรคจิต ๑  
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ ที่ตนเคยรู้ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในมรรคจิตเบื้องบน ๓ และผลจิตเบื้องต่ า ๓  
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ธรรมชาติที่เป็นผู้ปกครองในการรู้แจ้งอริยสัจจ์ ๔ สิ้นสุด
แล้ว องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิกที่ในอรหัตตผลจิต ๑๒๐  

                                         
๒๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๑๙. 



๔๔ 

 ๕. อริยสัจจะ มี ๔ คือ  
  ๑) ทุกขสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย 
องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต ๘๑, เจตสิก ๕๑ (เว้น โลภะ), รูป ๒๘  
  ๒) สมุทยสัจจะ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก  
  ๓) นิโรธสัจจะ ธรรมที่เป็นเครื่องดับทุกข์ เป็นความจริงของพระอริยเจ้า
ทั้งหลาย องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน  
  ๔) มรรคสัจจะ หนทางที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ เป็นความจริงของ 
พระอริยเจ้าทั้งหลายองค์ธรรม ได้แก่ มัคคังคเจตสิก ๘ ดวง มีปัญญาเจตสิก เป็นต้น ที่ใน 
มรรคจิต ๔๒๑  

 ๖. ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ คือ  
  ๑) อวิชชา ธรรมชาติที่เป็นไปตรงกันข้ามกับปัญญา คือ การไม่รู้ตามความเป็น
จริงที่ควรรู้ รู้แต่สิ่งที่ไม่เป็นไปตามความเป็นจริงที่ควรรู้ ได้แก่ โมหเจตสิก  
  ๒) สังขาร ธรรมชาติที่ปรุงแต่งสังขตธรรมที่เป็นผลโดยตรง ได้แก่ เจตนาที่ใน
อกุศล และโลกียกุศล  
  ๓) วิญญาณ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์เปน็พิเศษ ได้แก่ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ ปฏิสนธิ
จิต ๑๙ และปวัตติวิญญาณ คือ โลกิยวิปากจิต ๓๒  
  ๔) นามรูป ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์ ชื่อว่า นาม ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ท่ี
ประกอบกับ โลกิยวิบากจิต ๓๒ ธรรมชาติที่สลายไป เพราะปัจจัยเป็นปฏิปักษ์ ชื่อว่า รูป ได้แก่ 
ปฏิสนธิกัมมชรูป, ปวัตติกัมมชรูป, จิตตชรูป  
  ๕) สฬายตนะ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏสงสารที่ยืนยาว ได้แก่ อัชฌัติกายตนะ ๖  
  ๖) ผัสสะ ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ์ ได้แก่ ผัสสเจตสิก ที่ประกอบกับ  
โลกิยวิบากจิต ๓๒  
  ๗) เวทนา ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ ได้แก่ เวทนา ๖ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยสัมผัส
สะ มีจักขุสัมผัสสชาเวทนา เป็นต้น  
  ๘) ตัณหา ธรรมชาติที่ติดใจซึ่งวัตถุกาม ได้แก่ โลภเจตสิกที่ในโลภมูลจิต ๘  
  ๙) อุปาทาน ธรรมชาติที่เข้าไปยึดมั่น ได้แก่ ตัณหาและทิฏฐิที่มีก าลังมาก  
  ๑๐) ภวะ (กัมมภวะ, อุปัตติภวะ) ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ผลเกิดขึ้น ชื่อว่า  
กัมมภาวะ ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒ โลกิยกุศลเจตนา ๑๗ ธรรมชาติที่เข้าไปเกิดในภพใหม่ด้วย  
ได้เกิดขึ้นเพราะอาศัยกรรมด้วย ชื่อว่า อุปัตติภวะ ได้แก่ โลกิยวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕, 
กัมมชรูป ๒๐  

                                         
๒๑ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๑. 



๔๕ 

  ๑๑) ชาติ ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดขึ้นของสังขารธรรม ได้แก่
ปฏิสนธิชาติ (การเกิดขึ้นครั้งแรกในภพใหม่)  
  ๑๒) ชรา มรณะ และ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส  
   ชรา ความเก่าแก่ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ชื่อว่า ชรา  
   มรณะ ความตาย คือ อาการที่ก าลังดับของ โลกิยวิบาก และกัมมชรูป ชื่อว่า มรณะ  
   โสกะ ความเศร้าโศก ชื่อว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนาที่ประกอบกับ  
   โทสมูลจิต ๒ ซึ่งเกิดจากพยสนะ ๕ อย่าง  
   ปริเทวะ การร้องไห้ร าพัน ชื่อว่า ปริเทวะ ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะที่เกิดขึ้น 
   โดยมีการร้องไห้ร าพัน เพราะอาศัยพยสนะ ๕ อย่าง ๆ ใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ  
   ทุกขะ เวทนาที่อดทนได้ยาก ชื่อว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา  
   โทมนัส สภาพที่เป็นเหตุให้เป็นผู้มใีจคอไม่ดี ได้แก่ เจตสิกทุกข์ คือ ทุกข์ใจ  
   อุปายาส ความล าบากใจอย่างหนัก ชื่อว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิกที่
เกิดขึ้น โดยอาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่ง๒๒ 

 โดยสรุป วิปัสสนาภูมิที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น มีอยู่ ๖ ภูมิด้วยกัน เรียกว่า 
วิปัสสนาภูมิ ๖ แต่เมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่าง คือ รูปธรรม กับ นามธรรม กล่าว
สั้น ๆ ว่า รูป-นาม เมื่อพิจารณาโดยองค์ธรรมแห่งสติปัฏฐานและวิปัสสนาภูมิ ๖ แล้ว จะเห็นได้
ว่า เป็นธรรมที่เกี่ยวเนื่องกัน คือ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา ในการปฏิบัติวิปัสสนานั้น
จะต้องมีเฉพาะรูปนามเท่านั้นเป็นอารมณ์ หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของ
วิปัสสนา คือ รูป-นาม เท่านั้น ผู้เจริญวิปัสสนาเมื่อปฏิบัติจนเกิดปัญญาแล้ว จะพิสูจน์ได้ด้วย
ตนเองว่ารูปนามนี้ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นปัญญาที่เข้าไปประจักษ์แจ้งความจริง 
เรียกว่า “วิปัสสนาปัญญา” เมื่อวิปัสสนาปัญญาเกิดขึ้นแล้วจะไปท าลายกิเลสลงได้ ท าให้ความ
ทุกข์เบาบาง ผู้เจริญวิปัสสนาปฏิบัติต่อไปจนมัคคญาณเกิดขึ้น จะเกิดปัญญาไปปหานกิเลสได้
อย่างเด็ดขาด ท าให้กิเลสและความทุกข์หมดสิ้นไปในที่สุด  

 ๓.๑.๓ ความหมายของสติปัฏฐาน ๔ 

 ความหมายของสติปัฏฐานตามหลักสัททนัย อัตถนัย มีดังต่อไปนี้  

 ก. ความหมายตามหลักสัททนัย 

 สติปัฏฐาน แยกเป็น สติ กับ ปัฏฐาน เป็นศัพท์นามกิตก์ สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน 
คือ เข้าไปตั้งไว้ มาจาก สติ + ป = ปฏฺ + า + ยุ = อน มีวิเคราะห์ว่า สติ + ป บทหน้า แปลง 

                                         
๒๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๒๒. 



๔๖ 

ป เป็น ปฏฺ + า ธาตุ ในความตั้ง, ด ารง + ยุ ปัจจัย แปลง ยุ เป็น อน = สติปัฏฐาน แปลว่า 
การตั้งสติ๒๓  

 ค าว่า “สติ” ตามคัมภีร์ไวยากรณ์อภิธานวรรณา สติ (สร หึสาย +ติ) สติ ความระลึกรู้ 
ความระลึกได้ ปมาท  สรติ หึสตีติ สติ ความรู้สึกตัวที่เบียดเบียนความประมาท ชื่อว่าสติ (ลบ รฺ 
ที่สุดธาตุ) สรติ จินฺเตตีติ สติ อาการที่ระลึกได้ ชื่อว่าสติ (สร จินตาย +ติ ลบ รฺ ที่สุดธาตุ) เทฺวเม 
ภิกขเว ธมฺมา กตเม เทฺว สติ จ สมฺปชฺชญฺ ญฺจ ภิกษุทั้งหลายธรรม ๒ อย่างเหล่านี้มีอะไรบ้าง 
คือ สติและสัมปชัญญะ๒๔ 

 ค าว่า สติ มีวิเคราะห์ว่า สรตีติ สติ (ธรรมชาติใด) ย่อมระลึก เหตุนั้น (ธรรมชาตินั้น) 
ชื่อว่าผู้ระลึก สรติ เอตายาติ วา สติ อีกอย่างหนึ่ง (ชน) ย่อมระลึกด้วยธรรมชาตินั่น เหตุนั้น 
(ธรรมชาตินั่น) ชื่อว่า เป็นเหตุระลึก (แห่งชน) สรณ  วา สติ อีกอย่างหนึ่งความระลึก ชื่อว่า สติ 
สรฺ ธาตุในความ ระลึก๒๕ 

 ชื่อว่า สติ เพราะท าให้เหล่าสัตว์ระลึก หรือเป็นสภาวะระลึกเอง หรือเป็นเพียงความ
ระลึก อนุสฺสติ (การหมั่นระลึก) ปฏิสฺสติ (การหมั่นระลึก) ชื่อว่า สติ เพราะเป็นผู้ระลึกถึง ชื่อว่า 
ปฏิสฺสติ เพราะเป็นผู้ระลึกถึงเนือง ๆ๒๖ 

 ในอรรถกถาและฎีกาของมหาสติปัฏฐานสูตร๒๗ กล่าวไว้ว่า ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไป
ตั้งไว้” หรือ “ตั้งไว้มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน  สติเยว 
ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรค คือ ป ตามนัยนี้ใช้
ในความหมายว่า “เข้าไป, แล่นไป หรือ ยิ่ง, มั่นคง” ตามนัยนี้ สติปัฏฐาน แปลว่า สติที่เข้าไปตั้ง
ไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น อีกนัยหนึ่ง ปฏฺ าน แปลว่า “สภาวะที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัย ในกรณ- 
สาธนะมีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน  สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติปัฏฐาน คือ 
สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) ตามนัยนี้  

                                         
๒๓ แปลก สนธิรักษ์, ป.ธ.๙, พจนานุกรมบาลี-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๐๖), 

หน้า ๓๑๘. 
๒๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง บจก, 

๒๕๔๗), หน้า ๒๑๗. 
๒๕ พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต 

และ กิตก์, หน้า ๒๐๐. 
๒๖ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์, แปลโดย พระมหานิมิตร  

ธมฺมสาโร, ป.ธ.๙, และ จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๔๐๓. 
๒๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระ

คันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔ - ๒๕. 



๔๗ 

 โดยสรุป สติที่ตั้งมั่น, การหมั่นระลึก, การมีสัมมาสติระลึกรู้นั้นพ้นจากการคิดโดย
ตั้งใจ แต่เกิดจากจิตจ าสภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติ โดยค าว่า สติ หมายถึงความระลึกรู้ 
เป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง ส่วนปัฏฐาน หมายถึง ความตั้งมั่น, ความแน่วแน่, ความมุ่งมั่น 

 ข. ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 
อรรถกถาได้กล่าวถึงสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน กายเป็นที่ปรากฏของสติ สติเป็นที่ปรากฏด้วย 
เป็นตัวสติด้วย ค านั้นมีความดังนี้ ชื่อว่า ปัฏฐาน เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เป็นที่ตั้งของสติ ที่ตั้งอยู่
แห่งสติ ชื่อว่า สติปัฏฐาน อีกนัยหนึ่ง ความตั้งเป็นประธาน จึงชื่อว่า ปัฏฐาน๒๘ อีกนัยหนึ่ง “สติ
ปัฏฐาน” แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ได้แก่ กาย เวทนา จิต 
ธรรม ดังนั้น สติปัฏฐานจึงหมายถึงว่าเป็นทางสายเอก เพ่ือความหมดจดของสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือ
ก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือความดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าพระ
นิพพานให้แจ้ง ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน 

 โดยสรุป ความหมายตามหลักอัตถนัย สติปัฏฐาน หมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคงใน
กาย เวทนา จิต และธรรม หรือธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่าง ๆ และ
ความเป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะที่เกิดขึ้น โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย
ด้วยแห่งอ านาจกิเลส  

 ๓.๑.๔ หลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา 

  การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และโทมนัส (ความยินร้าย) 
นั้น ในเวลาปฏิบัติ ไม่ใช่ใช้สติเพียงอย่างเดียว๒๙ แต่ต้องมีธรรมข้ออื่น ๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่
บ่งถึงไว้ก็ คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วยอย่างน้อยในขั้นอ่อน ๆ พอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมที่ระบุ
ไว้ด้วย ได้แก่องค์ของวิปัสสนา ๓ ประการ คือ (๑) อาตาปี มีความเพียร (๒) สัมปชาโน มี
สัมปชัญญะ (๓) สติมา มีสติ  

  ๑) อาตาปี แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส๓๐ คือ มีความเพียรชอบที่เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพ่ือละอกุศลเก่า เพียรเพ่ือไม่ท าอกุศลใหม่ เพียรเพ่ือท ากุศลใหม่ และ
เพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่ผู้ปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสม
สติ สมาธิ และปัญญาให้เพิ่มพูนมากขึ้น 

                                         
๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๗๖. 
๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๓๐. 
๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๐. 



๔๘ 

  ๒) สัมปชาโน แปลว่า มีสัมปชัญญะ มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นลักษณะเฉพาะตวัของรปูนาม๓๑ และลักษณะทั่วไปของรปู
นาม (ความเป็นไตรลักษณ์) 

  ๓) สติมา แปลว่า มีสติ คือ มีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึง
หลับสนิท๓๒ การเจริญสติมีประโยชน์ คือ ท าให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิเพื่อการพัฒนาปัญญา  

  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ต้องมีองค์ประกอบส าคัญ คือ 
ให้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๓๓ ระลึกไปตามฐานที่ตั้งทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 
อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ตื่นจนถึงหลับ ในเรื่องนี้ พระสารีบุตรว่า “สารีบุตร ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 
กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ด ารงสติมั่น หวังอยู่ว่า จิตของเรายังไม่
หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะยังไม่สิ้นอุปาทานเพียงใด เราจักไม่เพิกถอนจากการท าวิปัสสนาเพียง
นั้น”๓๔ ดังหลักฐานที่ปรากฏใน สารีปุตตสุตตนิทเทส๓๕ พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงเที่ยวไปในแดนบิดาของตนอันเป็นโคจรเถิด ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกเธอเที่ยวไปในแดน
บิดาของตนอันเป็นโคจร มารก็จักไม่ได้ช่อง ไม่ได้อารมณ์ ภิกษุทั้งหลาย แดนบิดาของตนอันเป็น
โคจร เป็นอย่างไร คือ สติปัฏฐาน ๔  

 โดยสรุป หลักธรรมที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันมี  
อาตาปี สัมปชาโน สติมา เป็นองค์คุณที่จะท าให้เห็นสภาวธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็น
จริง ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ คือ องค์คุณในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๓.๒ หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔  

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ มีปรากฏในทีฆนิกายอรรถกถากล่าวความหมายของ  
สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน พระพุทธองค์ได้ตรัส
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ดังที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร เพ่ือเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือความพ้นทุกข์ ดังมีพระด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้เป็นทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัย
ทางเดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้”๓๖ 

                                         
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตรทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๓/๒๑๘. 
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๕/๒๕/๒๑๙. 
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



๔๙ 

 การเจริญสติปัฏฐานมีองค์ประกอบส าคัญเป็นเครื่องด าเนินไปสู่ความสัมฤทธิ์ผลแห่ง
การปฏิบัติ คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในขณะที่ผู้ปฏิบัติบุคคลก าลังเพียรพยายาม
ตั้งใจก าหนดอย่างจดจ่อ มีความรอบคอบก าหนดสภาวะต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วนอยู่นั้น เป็น
การท าหน้าที่ของ อาตาปี คือ วิริยเจตสิก อารมณ์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมาในที่ใดมีสติก าหนด
ในทีน่ั้นโดยไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์ และไม่หลงลืมสติ เป็นการท าหน้าที่
ของ สติ คือ สติเจตสิก ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์อย่างไม่
คลาดเคลื่อน ปฏิเสธไม่ได้ว่าจะไม่มีสมาธิก่อตัวตั้งอยู่ในอารมณ์นั้น สมาธิจึงประกอบ
ร่วมกับการท าหน้าที่ของสติ  ดังพระอรรถกถาจารย์ได้ไขความไว้ว่า สติมาติ  
เจตฺถ สติคฺคหเณน สมาธึ คเหตพฺพ  แปลว่า “ในค าว่า สติมานี้ ท่านถือเอาสมาธิพร้อม
ด้วยสติ” สติจึงมีสมาธิเป็นองค์ประกอบร่วมด้วย เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ วิริยะ สติ 
สมาธิ ท าหน้าที่ร่วมกันอย่างบริบูรณ์เช่นนี้ ก็สามารถก าหนดรู้ เห็นการเกิดดับของรูป
นาม สังขาร เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้อย่างแจ่มชัด และเกิดความรู้ความเข้าใจ
สภาวะนั้นตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า ปัญญาเจตสิก ได้แก่ สัมปชัญญะ เกี่ยวกับเรื่องนี้
มีข้อความกล่าวว่า“อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต ธรรม หรือ 
สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้น ได้ล่วงพ้น
ความโศกและความร าพันคร่ าครวญ ด้วยทางสายนี้ เอง แม้สันตติอ ามาตย์และ 
นางปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศกและความคร่ าครวญด้วยหนทาง คือ  
สติปัฏฐาน นี้๓๗ 

 โดยสรุป หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นหลัก
ส าคัญในค าสอนของพระพุทธเจ้าอันท าให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นรูปนาม พระไตรลักษณ์และ
อริยสัจ ๔ อย่างแท้จริง เพราะไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง
มี กายานุปัสสนา เป็นต้น  

 ๓.๒.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติและปัญญาพิจารณา
ก าหนดรู้ รูป-นาม สภาวธรรมทางกาย เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง จนหยั่งรู้ถึงความ
เปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรมทั้งหลายว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา อนึ่ง อาศัยเพียงการฟังธรรมอย่างเดียวไม่ก าหนดรูป นามในขณะ
ปัจจุบันย่อมไม่สามารถท าวิปัสสนาญาณให้เกิดขึ้นได้  ซึ่งกล่าวได้ว่า การปฏิบัติวิปัสสนาที่พ้น
จากการก าหนดรูป นาม หรือการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่พ้นจากหลักสติปัฏฐาน ๔ ไม่มีเลย  

                                         
๓๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๓๐ - ๓๑. 



๕๐ 

  ในประเด็นเรื่องสติปัฏฐานกับวิปัสสนาว่า “ขึ้นชื่อว่า วิปัสสนาแล้วย่อมไม่แคล้วจาก
มหาสติปัฏฐานไปไดเ้ลย ไม่องค์ใดก็องคห์นึง่ขององค ์๔ ในมหาสติปัฏฐานนีร้วมอยู่ด้วย”๓๘ ซึ่งมี
ความหมายอีกอย่างว่า มหาสติปัฏฐานนี้ คือ เส้นทางที่พระพุทธองค์และพระอริยสาวกทั้งหลาย
ด าเนินไปสู่ความพ้นทุกข์จริง 

 โดยสรุป การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสตปิัฏฐานเปน็ได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา 
คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญะปัพพะ ธาตุมนสิการปัพพะ เป็น
วิปัสสนา ส่วนอานาปานปพัพะ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ นวสีวถิกาปัพพะ ต้องเจริญสมถะเสียก่อน
แล้วจึงยกขึ้นสู่วิปัสสนาภายหลัง ส่วนเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมา
นุปัสสนา สติปัฏฐาน เป็นวิปัสสนาล้วน วิธีปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ใน
หมวดกาย เวทนา จิต และธรรม มีดังนี้ 

 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 หลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือ เอาสติไปตั้งไว้
ที่กายในอิริยาบถต่าง ๆ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในพระไตรปิฎกมีพระบาลีรับรองว่า  

 “กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา” แปลว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ”๓๙ 

 โดยสรุป ในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ มี ๖ ปัพพะ คือ ๑) อานาปานปัพพะ ๒) อิริยา
ปถปัพพะ ๓) สัมปชัญญปัพพะ ๔) ปฏิกูลมนสิการปัพพะ ๕) ธาตุมนสิการปัพพะ ๖) นวสี- 
วถิกาปัพพะ ซึ่งเป็นได้ทั้งสมถะและวิปัสสนา ในที่นี้จะน าเสนอเฉพาะหมวดที่เป็นวิปัสสนาล้วน 
อันได้แก่ อิริยาปถปัพพะ สัมปชัญญปัพพะ และธาตุมนสิการปัพพะ ดังนี้ 

 ๑) อิริยาปถปัพพะ  

 ว่าด้วยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก ๔ ประการ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน มีพระพุทธ
ด ารัสตรัสวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน”๔๐ แม้ในอิริยาบถ คือ ยืน นั่ง 
และนอน ก็มีพระด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา แสดงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับ
อิริยาบถหลักไว้ว่า  

                                         
๓๘ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศ

ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์พริ้นติง้แอนด์พับลิซซ่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔), หน้า ๒๔๔. 
๓๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๔๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 



๕๑ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเทียบการเดินจงกรม ๖ ระยะ๔๑ โดยท่านวิปัสสนา
จารย์ก าหนดแบ่งไว้เพื่อสะดวกในการปฏิบัติเป็นขั้น ๆ ดังนี้  
 ๑) ระยะ ก าหนด ขวาย่างหนอ – ซ้ายย่างหนอ 
 ๒) ระยะ ก าหนด ยกหนอ – เหยียบหนอ 
 ๓) ระยะ ก าหนด ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 ๔) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – เหยียบหนอ 
 ๕) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ  
 ๖) ระยะ ก าหนด ยกส้นหนอ – ยกหนอ – ย่างหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ –  
กดหนอ๔๒ 

 โดยสรุป ความว่า เดินไปโดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต วาโย
ธาตุเกิดจากจิตเพราะฉะนั้น ภิกษุนี้ จะรู้ชัด (อิริยาบถ) อย่างนี้ว่า จิต (ความคิด) เกิดขึ้นว่า เราจัก
เดิน จิตนั้นจะให้วาโยเกิด จะให้การไหววาโยเกิด การเคลื่อนไหวกายทั้งหมดไปข้างหน้า โดยการ
แผ่ขยายของวาโยธาตุอันเกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การเดิน การเดิน มี ๖ ระยะ เป็นการเพ่ิม
การก าหนดสติให้มีการก าหนดเพ่ิมขึ้น  

 ๒) สัมปชัญญปัพพะ 

 พระพุทธองค์ตรัสวิธีปฏิบัติทุก ๆ อิริยาบถที่เคลื่อนไหวทางร่างกาย มีพุทธด ารัสว่า 
“ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี โหติ” แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษ ุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ” ในอิริยาบถย่อย ๆ อื่น ก็มีพุทธ
ด ารัสตรัสไว้ในลักษณะเดียวกันนี้ ในอรรถกถาได้กล่าวอธิบายไว้ว่า  

 ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการก้าวไปข้างหน้า และถอย
กลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการแลไปข้างหน้า แลเหลียวไปข้างซ้าย 
ข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออกย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะ ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตร และจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ ในการกิน 
ดื่ม เคี้ยว และลิ้ม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็น
ผู้ท าสัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๔๓  

 

 
                                         

๔๑ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๓๙. 

๔๒ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๘. 

๔๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑/๒๗๖/๒๑๒. 



๕๒ 

 ในอรรถกถาอธิบายสัมปชัญญะ มี ๔ ประการ คือ  
  ๑) ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ เรียกว่า 
สาตถกสัมปชัญญะ  
  ๒) ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาว่า เป็นสัปปายะหรือไม่เป็นสัปปายะ เรียกว่า 
สัปปายสัมปชัญญะ  
  ๓)  ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาว่า อารมณ์นั้นถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง 
เรียกว่า โคจรสัมปชัญญะ  
  ๔) ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการพิจารณาวา่ รู้สึกตัวชัดว่าไม่หลงลืมในขณะท ากิจนั้น 
ๆ เรียกว่า อสัมโมหสัมปชัญญะ 

 โดยสรุป หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถย่อย ซึ่งเนื่องอยู่กับอิริยาบถหลัก เช่น การก้าว
ไป การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู้ การเหยียด การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การ
เคี้ยว การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นต้น 

 ๓) ธาตุมนสิการปัพพะ  

 เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยวิธีก าหนดพิจารณาเกี่ยวกับธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า  
ธาตุไฟ และธาตุลม ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ปุน จปร  ภิกฺขเว ภิกฺขุ อิมเมว กาย  ยถา  ิต  ยถาปณิ
หิต  ธาตุ โส ปจฺจเวกฺขติ อตฺถิ อิมสฺมึ กาเย ป วีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตูติ” แปลว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุ พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความ
เป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่” ๔๔ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่
พระนิพพาน มีความว่า ธาตุ ๔ เหล่านี้ บางแห่งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปใหญ่โตปรากฏชัด 
แปลว่า รูปที่ใหญ่โตโดยรูปร่างและปรากฏชัดโดยลักษณะ เพราะวัตถุสิ่งของทั้งสิ้นประกอบขึ้น
จากรูปเหล่านี้ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตนเด่นชัดกล่าว คือ  
  ๑) ปฐวีธาตุ  ธาตุดิน มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน 
  ๒) อาโปธาตุ  ธาตุน้ า มีลักษณะไหล หรือเกาะกุม 
  ๓) เตโชธาตุ  ธาตุไฟ มีลักษณะเย็น หรือร้อน 
  ๔) วาโยธาตุ  ธาตุลม มีลักษณะหย่อน หรือตึง๔๕ 

 โดยสรุป สิ่งทั้งหลายทั้งปวงล้วนเกิดจากการประชุมขึ้นจากธาตุ มีธาตุเป็นที่สุด หรือ
ที่เรียกว่า มหาภูตรูป ดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้นสิ่งทั้งหลายจึงไม่มีความมั่นคงถาวร มีวัน
เสื่อมสภาพไปตามเวลาที่ผ่านไป และเมื่อถึงเวลาอันควร ธาตุนี้ก็จะแยกสลายกันไปด้วยอ านาจ
ของธาตุแต่ละชนิด ดังนั้นเราจึงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง เพราะการยึดมั่นถือมั่นย่อมมา
                                         

๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
๔๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๑๘๘. 



๕๓ 

ซึ่ง ความทุกข์ ความผิดหวัง ความเศร้าโศก และในบ้างครั้งน าซึ่งความเดือดร้อน เราจึงควรมอง
สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ซึ่งการมองเช่นนั้นจะท าให้ เราสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุข และเป็นการเดินบนเส้นทางสู่มรรคผลนิพพานหลุดจากวัฏฏะในที่สุด 

 ๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

  พระพุทธองค์ตรัสการเจริญเวทนานุปัสสนาว่า อิธ ภิกฺขเว ภิกขฺ สุข  วา เวทน  เวทย
มาโน สุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ, ทุกฺข  วา เวทน  เวทยมาโน ทุกฺข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ. 
อทุกฺขมสุข  วา เวทน  เวทยมาโน อทุกฺขมสุข  เวทน  เวทยามีติ ปชานาติ , “ภิกษุในพระศาสนานี้ 
เมื่อเสวยสุขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยสุขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยทุกขเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวย
ทุกขเวทนาอยู่ เมื่อเสวยอุเบกขาเวทนา ย่อมรู้ชัดว่าเสวยอุเบกขาเวทนาอยู่”๔๖ การพิจารณา
เวทนามี ๓ อย่าง คือ ๔๗ 
   ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกทางกาย ได้แก่ ความสบายกาย ความโล่ง เป็นต้น 
ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้สุขเวทนาว่า “สบายหนอ” “โล่งหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มี
เพียงสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย ได้แก่ ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา 
คัน ร้อน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เป็นต้น ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ทุกข์เวทนาว่า “เจ็บหนอ” “ปวด
หนอ” “เมื่อยหนอ” “ชาหนอ” “คันหนอ” “ร้อนหนอ” “เย็นหนอ” “จุกหนอ” “เสียดหนอ” 
“เหนื่อยหนอ” ตามความเป็นจริงย่อมรู้ชัดว่า มีเพียงสภาวธรรมที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีเรา ของเรา 
   ๓) อุเบกขาเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นกลาง ไม่สุขไม่ทุกข์ เมื่ออุเบกขาเวทนา
เกิดขึ้น ก็รู้ว่าไม่สุขไม่ทุกข์ คือ เฉย ๆ ผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้ “เฉยหนอ”การพิจารณาเวทนาให้
ละเอียดออกอีก เป็น ๕ อย่าง คือ  
   ๑) สุขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย   
   ๒) ทุกขเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางกาย  
    ๓) โสมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางใจ 
   ๔) โทมนัสเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นทุกข์ทางใจ 
   ๕) อุเบกขาเวทนา คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์ รู้สึกเฉย ๆ  

  คัมภีร์พระอภิธรรมอธบิาย การพิจารณาเวทนา ๙ อย่าง คือ ๔๘ เวทนาที่อิงกาม
คุณ (สามิสสุข) หมายถึง ความพอใจและไม่พอใจกับกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางเวทนา

                                         
๔๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๗๐/๓๐๒ – ๓๐๓. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๓/๓๑๐. 



๕๔ 

เมื่อปฏิบัติไปชั่วระยะหนึ่ง ถ้าเกิดเวทนา คือ อาการปวด เจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่า ขณะนี้
เวทนาได้เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดที่เจ็บปวดนั้น ก าหนดในใจว่า “ปวดหนอ” หรือ “เจ็บ
หนอ” ตามสภาวะที่ปรากฏ การเกิดเวทนามีวิธีก าหนดรู้ดังต่อไปนี้  

  ๑) ถ้ามีความสุข ก็ให้ก าหนด คือ ใช้สติระลึกว่า “สุขหนอ”  
  ๒) ถ้าเสวยทุกข์ หรือไม่สบาย ก็ใช้สติก าหนดว่า “ปวดหนอ” หรือ “ไม่สบาย
หนอ” 
  ๓) ถ้าเฉย ๆ ไม่ทุกข์ ไม่สุข ให้ใช้สติก าหนดว่า “เฉยหนอ” 
   ๔) ถ้าสุขเจือด้วยอามิส คือ รูป เสียง กลิ่น รส การถูกต้องหรือสุขในทางใจอัน
เนื่องด้วยกามคุณทั้ง ๕ สุขทางใดทางหนึ่งก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ” 
   ๕) นิรามิส  วา สุข  วา เมื่อเกิดความรู้สึกได้รับความสุขจากการปฏิบัติธรรม
อย่างเดียวที่ไม่เจือด้วยอามิส คือ กามคุณก็ให้ก าหนดว่า “สุขหนอ”  
   ๖) สามิส  วา ทุกฺข  วา เมื่อรู้รสของทุกขเวทนาอันเนื่องมาจากกามคุณ มีรูป 
เสียง เป็นต้น ก็ก าหนดว่า “ไม่สบายหนอ” 
   ๗) นิรามิส  วา ทุกฺข  วา จิตที่รู้ชัดว่าบัดนี้เรารู้ทุกขเวทนา ไม่มีอามิสอันเกิดจาก
กิเลสที่มีอยู่ในใจหรืออกุศลธรรมที่เกิดกับใจก็ให้ก าหนดว่า “ทุกข์หนอ” 
   ๘) สามิส  วา อทุกฺขมทุกฺข  วา เมื่อรู้ว่าไม่ทุกข์และไม่สุขในกามคุณก็ให้ก าหนด
ว่า “เฉยหนอ” 
   ๙) นิรามิส  วา อทุกฺขมทุกฺข  วา เมื่อรู้รส ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่อิงกามคุณก็ให้
ก าหนดว่า “เฉยหนอ” 

 โดยสรุป การก าหนดรู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก 
เพราะถ้ามีความอดทนน้อยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยู่บ่อย ๆ จะท าให้เสียสมาธิมากถ้าทนไม่ไหว
จริง ๆ ก็ควรก าหนด เวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อย ๆ เพ่ิมไปทีละ ๑๐–๒๐–๓๐ นาที เมื่อ
ครบตามเวลาที่ตั้งใจไว้แล้วก็ให้เปลี่ยนอิริยาบถไปเดินจงกรม  เมื่อเดินจงกรมครบตาม
ก าหนดเวลาก็กลับมานั่ง พยายามเดินนั่งสลับกันไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้
อิริยาบถหรืออินทรยี์ ๕ ไม่สม่ าเสมอกัน ถ้าเป็นไปไดค้วรเดนิและนัง่ให้เท่า ๆ กันไปตั้งแต่เริ่มต้น 
การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับเนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะวางใจอย่างไรในเมื่อต้อง
เผชิญหน้ากับทุกขเวทนา ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นกลาง อย่าไปอยากให้หาย อย่าไปอยาก
เอาชนะ อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่ดับอย่างไร ให้ท าหน้าที่เพียงแค่การเฝูาดูอย่างมีสติ
เท่านั้น 

 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ก าจัดอภิชฌา



๕๕ 

และโทมนัสในโลกเสียได้ ซึ่งหมายถึง สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ์ มี ๑๖ 
ประการ ได้แก่  
   ๑) เมื่อจิตมีราคะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีราคะ 
   ๒) เมื่อจิตปราศจากราคะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากราคะ 
   ๓) เมื่อจิตมีโทสะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโทสะ 
   ๔) เมื่อจิตปราศจากโทสะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโทสะ 
   ๕) เมื่อจิตมีโมหะเกิดขึ้น ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีโมหะ 
   ๖) เมื่อจิตปราศจากโมหะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตปราศจากโมหะ 
   ๗) เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตหดหู่และท้อถอย 
   ๘) เมื่อจิตฟูุงซ่าน ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตฟุูงซ่าน 
   ๙) เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
  ๑๐) เมื่อจิตไม่เป็นมหัคคตะ ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
   ๑๑) เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (สอุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
   ๑๒) เมื่อจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (อนุตตรจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
   ๑๓) เมื่อจิตสงบแล้ว (สมาหิตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตสงบ 
   ๑๔) เมื่อจิตไม่สงบ (อสมาหิตจิต)ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่สงบ 
   ๑๕) เมื่อจิตพ้นจากกิเลสแล้ว (วิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
   ๑๖) เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส (อวิมุตตจิต) ให้เอาสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่พ้นจากกิเลส๔๙ 

  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ วิธีพิจารณาการใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏ
ทางจิต ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดนิจงกรมหรอืนั่งสมาธ ิความคิดนั้นจะเป็นไปในทางที่
ดีหรือไม่ดีก็ให้ก าหนดสติว่า คิดหนอ ๆ ๆ การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตจะนึกถึงความ
บกพร่องของตนเองจึงคดิลักษณะเชน่นี ้ควรเตือนจิตของตนว่า สิ่งที่ล่วงมาแล้วอย่าได้เกบ็เอามา
คิด สิ่งที่ยังมาไม่ถึงก็อย่าคิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด โดยพิจารณาเห็นในจิต
เนือง ๆ ดังนี้ การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพ่ือจะก าจัดซึ่งความเห็นว่าเป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซึ่ง
ความเที่ยงที่จะเข้าไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นใน
ชีวิต ผู้ปฏิบัติจะได้มองความเปลี่ยนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ เพราะ
พิจารณาแล้วว่าในชีวิตของคนเราย่อมมีความเปลี่ยนแปลง แล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้
เอง การก าหนดตน้จิต เป็นการก าหนดรู้นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขาร ซึ่งท าหน้าที่สั่งการควบคุม
พฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติบุคคลรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปลี่ยนจากอิริยาบถหนึ่ง
ไปสู่อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่าต้องการขึ้นมากอ่น เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด“อยากจะคู้หนอ 
ๆ ๆ” จิตอยากจะเดินก็ก าหนด “อยากจะเดินหนอ ๆ ๆ” เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ ครั้งเพ่ือให้เกิด
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ถ้าก าหนดครั้งหรือสองครั้งก็น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ ครั้งก็มาก
                                         

๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔ - ๓๑๕. 



๕๖ 

เกินไปท าให้เสียเวลา ค าว่า “อยาก” ในที่นี้มิได้สื่อความหมายที่เป็นตัณหาแต่เป็นความต้องการ
ที่ประกอบด้วยกุศล เป็นความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตาม
ผู้ปฏิบัติจะเริ่มฝึกการก าหนดต้นจิตเมื่อสมาธิเริ่มแก่กล้าเห็นรูป–นามเริ่มปรากฏชัดกล่าว คือ 
สามารถแยกรูปแยกนามได้ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อผู้ปฏิบัติมีจิตที่ว่องไวจึง
สามารถก าหนดต้นจิตได้  

 โดยสรุป การตามก าหนดรู้จิต ที่คิดน้อมไปหาหรือรับอารมณ์ในที่ไกลหรือใกล้ ผู้
ปฏิบัติควรเอาใจใส่เป็นพิเศษ เพราะการก าหนดรู้จิตนั้นเป็นของละเอียดอ่อนมาก ถ้าก าหนดไม่
ถูกวิธีบางครั้ง ท าให้สับสนและฟูุงซ่านมากขึ้น ประกอบกับอาจเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด
ความเครียด และอาการมึนตึง ของศีรษะได้ด้วย อันเป็นปัญหาและอุปสรรคของผู้ปฏิบัติบาง
ท่าน ที่ขาดความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติด้วยวิธีก าหนดรู้แบบนี้อย่างถูกต้อง ก่อนการก าหนดผู้
ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นปกติเสมือนหนึ่งไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเมื่อไม่มีสภาวะลักษณะ
อย่างนี้ใจเราก็เป็นปกติ ไม่มีชอบหรือชัง แต่พอสภาวะนี้เข้ามาท าให้ใจเราเสียความเป็นปกติไป 
ฉะนั้น การก าหนดต้องดูด้วยสติปัญญาให้รู้ตามความจริงที่เกิดขึ้น ไม่ต้อง ไปคิดปรุงแต่งหรือใส่
ข้อมูลอื่นใดเข้าไปอีก ขอให้ก าหนดรู้อย่างเดียว มันเกิดอะไรคิดอะไรก็ให้ก าหนดรู้ไปตามนั้น 
เพราะเรามีหน้าที่ก าหนดรู้ตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เพื่อให้เข้าถึงความจริง หรือรู้เท่าทันความ
เป็นจริงที่เกิดขึ้น จนสามารถถอนอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นลงได้ เราไม่มีหน้าที่คิด แต่จิตมี
หน้าที่คิด เรามีหน้าที่ก าหนดรู้ก็ให้ดูไปตามนั้น อย่าไปสร้างสิ่งใหม่ให้เป็นปัญหาแก่ตัวเอง 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม ๕ หมวด คือ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ๔ พระพุทธองค์ตรัสว่า “ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน 
สติมา วิเนยฺยโลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ” มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู่ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกเสียได้๕๐ 
 ๑. นิวรณ์ ๕ นิวรณธรรม ธรรมเป็นเครื่องกั้น หรือห้าม ไม่ให้บรรลุกุศลธรรม มีฌาน 
เป็นต้น ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้  
   ๑) กามฉันทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
พอใจในกามคุณอารมณ์ 
  ๒) พยาปาทนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ การผูก
พยาบาทจองล้างจองผลาญผู้อื่น 
  ๓) ถีนมิทธนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรมมีอาการหดหู่
และท้อถอยต่ออารมณ์ (ง่วงเหงา หาวนอน) 

                                         
๕๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒-๔๓๐/๓๑๖ - ๓๓๘. 



๕๗ 

  ๔) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ 
ความฟุูงซ่านและร าคาญในอารมณ์ (ใจตั้งอยู่ไม่ได้) 
  ๕) วิจิกิจฉานิวรณ์ คือ ธรรมเป็นเครื่องกั้นไม่ให้บรรลุกุศลธรรม ได้แก่ ความ
สงสัย ลังเลใจ ในสิ่งที่ควรเชื่อ (มีพระรัตนตรัย เป็นต้น)๕๑ 

 วิธีการก าหนดนิวรณ์ ๕ ประการ คือ  
  ๑) วิธีก าหนดกามฉันทะ ความทะยานอยากในกาม มีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด จะเกิด
หรือละด้วยเหตุใดก็รู้ ความยินดีพอใจในกาม ชอบใจ รูปสวย เสียงเพราะ กลิ่นหอม รสอร่อย 
สัมผัสนุ่มเป็นต้น ให้ก าหนด เห็นหนอ ชอบหนอ จิตย่อมถูกกามฉันทะครอบง า เหมือนสีที่ผสมอยู่
ในน้ า 
  ๒) พยาบาท ความอาฆาต พยาบาทจองเวร คิดร้าย ถ้ามีก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิด 
ละ ด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ชัด โกรธหนอ เ คือ งหนอ พยาบาทเหมือนน้ าต้มที่เดือดพล่าน 
  ๓) ถีนะมิทธะ ความโงกง่วง หดหู่ ง่วงซึม มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละ
ด้วยเหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดง่วงหนอ ๆ เหมือนน้ าที่มีจอกแหนปกคลุมอยู่ 
  ๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ ความฟูุงซ่าน ร้อนใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละ
ด้วยเหตุใดก็รู้ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าคิดหนอ ๆ เหมือนน้ าที่ลมพัดเป็นละลอกคลื่น 
  ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยไม่ตกลงใจ มีอยู่ก็รู้ชัด ไม่มีก็รู้ชัด เกิดขึ้นหรือละ
ด้วย เหตุใดก็รู้ ไม่เกิดก็รู้ ก าหนดว่าสงสัยหนอ ๆ เหมือนน้ าในที่มืดผสมด้วยโคลนตม๕๒ 

 โดยสรุป ทุก ๆ อารมณ์ของนิวรณ์ ๕ ที่เกิดขึ้นหรือไม่ ก็รู้ชัดจะก าหนดชอบหนอ ๆ 
โกรธหนอ ๆ ง่วงหนอ ๆ คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ ก าหนดรู้ให้ต่อเนื่องนิวรณ์ต่าง ๆ จะไม่
สามารถกางกั้นจิตสมาธิได้ในวิปัสสนา แต่จะเป็นสภาวธรรมที่เป็นกุศลฝุายดีบริสุทธิ์ผ่องใสแก่จิต
เกิดขึ้น เมื่อเอาสติเข้าไปก าหนดนิวรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ก็ควรละทิ้งนิวรณ์นั้นเสีย แล้วเอา
สติกลับมาก าหนด พองหนอ ยุบหนอ ต่อไป การปฏิบัติในข้อนี้ก็เพ่ือจะก าจัดเสียซึ่งความมี
ตัวตน เรา เขา สัตว์ บุคคล ความจริงแล้วมีแต่รูป มีแต่นามเท่านั้น  

 ๒. อุปาทานขันธ์ ๕ ค าว่า “ขันธ์” แปลว่า กอง, หมวด, หมู่, ประชุม, กลุ่ม มี ๕ 
อย่าง ซึ่งเป็นอารมณ์ของอุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ คือ  
  ๑) รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ 
  ๒) เวทนาขันธ์ ได้แก่ เวทนาเจตสิก ๑ ดวง 
  ๓) สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก ๑ ดวง 
  ๔) สังขารขันธ์ ได้แก่ เจตสิกที่เหลือ ๕๐ ดวง 

                                         
๕๑ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๕/๓๐๑. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๒๘๑.  



๕๘ 

  ๕) วิญญาณขันธ์ ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง 

  วิธีก าหนดรู้ในขันธ์ ๕ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  ๑) รูปขันธ์ กองรูป คือ รูปร่างของมนุษย์และสัตว์มี ๒๘ แบ่งเป็น รูปที่เป็น ใหญ่ 
๔ ให้ก าหนดเห็นหนอ ๆ (มหาภูตรูป) และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด ๒๔ (อุปาทายรูป) ความเกิด 
ความดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป 
   ๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือรู้สึกเฉย ๆ 
ความเกิดและดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจ เสียใจ ก าหนดดีใจหนอ ๆ เสียใจหนอ ๆ  
  ๓) สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจ าได้หมายรู้ ความเกิด ความดับของ
สัญญาย่อมปรากฏขณะรู้สิ่งที่เห็น ก าหนดรู้หนอ 
  ๔) สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่ง
ใจให้ดีบ้าง ชั่วบ้าง หรือไม่ดีไม่ชั่ว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏขณะสัมผัส 
ผัสสะขณะกระทบรูป 
  ๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ได้แก่ ธรรมชาติที่ รู้อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่
เสมอความเกิดและดับแหง่วญิญาณปรากฏในขณะที่รู้เห็น เจตนาปรากฏ ตั้งใจ พอใจ ก าหนดรูว้า่ 
รู้หนอ ๆ๕๓ 
 โดยสรุป วิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณนั้นหมายถึง สิ่งที่ท าหน้าที่ในการสื่อสารเชื่อม
สัมพันธ์กันภายในขันธ์ทั้ง ๕ หรือระบบประสาทดังกล่าวข้างต้น ดังนั้นจึงเรียกชื่อของวิญญาณ
เฉพาะเจาะจงแตกต่างกันไปตามอายตนะภายในอันที่เป็นที่เกิดหรือแดนเกิด กล่าว คือ ในผู้ที่ยัง
ด ารงขันธ์หรือชีวิตอยู่ วิญญาณย่อมเกิดขึ้นทุกครั้งเมื่อมีการกระทบกันของอายตนะภายนอกกับ
อายตนะภายใน เป็นสภาวธรรมหรือธรรมชาติของชีวิตหรือชีวิตตินทรีย์ที่เป็นปรกติ ที่ย่อมต้อง
เป็นไปเช่นนี้เองเป็นธรรมดา เป็นอสังขตธรรมอันเที่ยงแท้และทนต่อกาล อยู่อย่างนี้เอง  

 ๓) อายตนะมี ๑๒ อายตนะ คือ ที่ต่อ ที่เชื่อมรูปนาม ได้แก่อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการ
ตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ คือ  
   ๑) จักขวายตนะ  ๑) รูปายตนะ 
   ๒) โสตายตนะ  ๒) สัททายตนะ 
   ๓) ฆานายตนะ  ๓) คันธายตนะ 
   ๔) ชิวหายตนะ  ๔) รสายตนะ 
   ๕) กายายตนะ  ๕) โผฏฐัพพายตนะ 
   ๖) มนายตนะ  ๖) ธัมมายตนะ๕๔ 

                                         
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๒ – ๑๖๓. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๕๙ 

  อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะภายใน และอายตนะ
ภายนอก โดยมีวิธีการก าหนดรู้ตามนี้๕๕ 
  ๑) รู้ชัดตา รู้ชัดรูป เครื่องร้อยรัดทั้งหลาย อาศัยตาและรูปเกิดขึ้น รู้ชัดสังโยชน์
นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะเห็นรูปก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ ๆ  
  ๒) รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยหูและเสียงเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้นการเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะได้ยินก าหนดรู้ว่า ได้ยินหนอ ๆ ๆ  
  ๓) รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยจมูกและกลิ่นเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้น การเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้น ขณะรู้กลิ่นก าหนดรู้ว่า กลิ่นหนอ ๆ ๆ  
  ๔) รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยลิ้นและรสเกิดขึ้น รู้ชัด
สังโยชน์นั้นการเกิด การละ ดับไม่มี รู้ชัดด้วยเหตุนั้นขณะที่ลิ้มรส ก าหนดว่า รสหนอ ๆ ๆ  
  ๕) รู้ชัดกาย รู้ชัดสัมผัส เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยกายและสัมผัสเกิดขึ้น 
การเกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะรู้สัมผัสก าหนดรู้ว่า ถูกหนอ ๆ ๆ  
  ๖) รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ เครื่องร้อยรัด (สังโยชน์) อาศัยใจและธรรมารมณ์
เกิดขึ้น การเกิด การละ ดับไม่มี ก็รู้ชัดเหตุนั้น ขณะนึกคิด ก าหนดรู้ว่าคิดหนอ ๆ ๆ  

 โดยสรุป การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ ว่าด้วยการตั้งสติก าหนดพิจารณา อายตนะ
ภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ สักแต่ว่าอายตนะเป็นที่ต่อของชีวิต (คือระหว่างรูปกับรูป หรือระหว่างรูป
กับนาม ให้ติดต่อกันเกิดความรู้ทางใจขึ้นได้) และเป็นที่ไหลมาของบุญและบาป ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา เป็นเพียงปรมัตถธรรม คือ ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ เท่านั้น 

 ๔. โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔
โพชฌงค์ องค์แห่งธรรมเป็นเครื่องตรัสรู้ มี ๗ คือ๕๖  
   ๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้ 
   ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ การเฟูนธรรม  
  ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร 
   ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอิ่มใจ 
   ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกาย ใจ 
   ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น 
   ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็น-กลาง๕๗  

 
                                         

๕๕ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔ - ๓๐๕/๒๕๕. 
๕๖ นายแพทย์ชินโอสถ หัสบ าเรอ, วิธีการสร้างโปรแกรมจิตเพื่อใช้สมองอย่างคอมพิวเตอร์, 

(กรุงเทพมหานคร: นิตยาสารโลกทิพย์), หน้า ๑๐๙. 
๕๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑.  



๖๐ 

 วิธีก าหนดโพชฌงค์มี ๗ ประการ คือ  
  ๑) สติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มีก็รู้ชัดเกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด สติระลึกรู้เท่าทัน
เป็นปัจจุบันสติก าหนดจิตไม่หลุดขาดเลื่อนลอยแนบแน่นกับสภาวะอารมณ์ ก าหนดรู้ว่า รู้หนอ ๆ  
  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วย
เหตุใดก็รู้ปัญญารู้เห็นรูปนาม เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ก็ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ  
  ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด ความเพียรที่พอดีย่อม
เกิดขึ้น ทุกขณะที่เจริญสติอยู่ ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ  
  ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใด ๆ ก็รู้ชัด ความเอิบอิ่มใจต่าง ๆ 
เกิดขึ้นขณะปฏิบัติธรรมอยู่ ให้ก าหนดปีติหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆ  
  ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัด บริบูรณ์ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้นเป็นความสงบทั้งกายและใจที่เกิดขึ้น ก าหนดสงบหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆ  
  ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ชัดสมาธิชั่วขณะ หรือแนบ
แน่นในสภาวธรรมปัจจุบันปราศจากนิวรณ์ เห็นความจริงของสภาวธรรมตามจริง ก าหนดรู้หนอ ๆ  
  ๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ มีอยู่ ไม่มี เกิดด้วยเหตุใดก็รู้ การรู้ความสม่ าเสมอกัน
ของความเพียร (วิริยะ) ความตั้งใจมั่น (สมาธิ)  หรือ ความเชื่อ (ศรัทธา) เสมอกับความรู้แจ้ง 
(ปัญญา) ก าหนดว่าว่างหนอ ๆ หรือ รู้หนอ ๆ๕๘ 

 โพชฌงค์จึงเปรียบดังราชรถ ที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการขับเคลื่อนของยานไป  
สู่หนทางอันทุรกันดารของผู้พเนจร ต้องมีทรัพย์ติดตัวในการเดินทางสติ คือ ผู้รักษายาน (รักษา
จิต) ธัมมวิจย คือ พวงมาลัย (คอยบังคับจิตให้อยู่ในกุศล) วิริยะ คือ ล้อ (ที่พากเพียรให้เราได้ถึง
ที่หมายด้วยหิริและโอตัปปะ) ปีติ คือ ที่นั่งของคนขับที่ให้ความสุขในการขับยาน (ให้ถึงที่หมาย 
คือ พระนิพพาน) ปัสสัทธิ คือ ซี่ล้อได้แก่ กายและจิตที่เสริมความทนทานให้ล้อทนอยู่ ได้  
(ด้วยความสงบแห่งจิต) สมาธิ คือ ดุมล้อหรือเพลา ที่เป็นตัวยึดซี่ล้อให้อยู่ได้ด้วยความตั่งมั่นของ
จิต (ปัญญาญาณ)อุเบกขา คือ วงล้อที่ต้องถูกบดทับถนนที่ทุรกันดารได้แก่ นิวรณ์ธรรมไปได้ 
(พ้นจากทุกข์ในปฏิจจสมุปบาท) และของที่ต้องติดตัวไปในการเดินทางอีก ๗ อย่าง๕๙ คือ 
อริยทรัพย์ได้แก่ ศรัทธา (ความเชื่อที่มีเหตุผล) ศีล (การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย) หิริ (ความ
ละอายใจต่อการท าความชั่ว) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อความชั่ว) พาหุสัจจะ (ความเป็นผู้ได้
ศึกษาเล่าเรียนมาก) จาคะ (ความเสียสละ เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่) ปัญญา (ความรู้ความเขา้ใจถ่องแทใ้น
เหตุผล ดีชั่ว ถูกผิด คุณโทษ ประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ รู้คิด รู้พิจารณา และรู้ที่จะจัดท า)๖๐  

                                         
๕๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๐ – ๓๒๓. 
๕๙ อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ, IN THIS VERY LIFE รู้แจ้งในชาตินี้, แปลโดย 

พระสว่าง ติกฺขวีโร, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๙. 
 

๖๐
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๑๔. 



๖๑ 

 อานิสงส์ของการเจริญโพชฌงค์ ๗ มี ๗ ประการ๖๑ คือ  
  ๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน 
  ๒) หากในปัจจุบันยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย 
  ๓) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ จะได้เป็น พระอนาคามี ผู้
อันตราปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์ เบื้องต่ า) ๕ ประการสิ้นไป 
  ๔) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไมไ่ดบ้รรลุ และไม่ได้เปน็พระอนาคามี
ผู้อันตราปรินิพพายีจะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
ประการสิ้นไป 
  ๕) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็น พระอนาคามี ผู้
อันตราปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้  
อสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป 
  ๖) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็น พระอนาคามี ผู้
อันตราปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้ -
อสังขารปรินิพพายี ก็จะได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 
ประการสิ้นไป 
   ๗) หากในปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ไม่ได้เป็นพระอนาคามี ผู้
อันตราปรินิพพายีไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี ไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้อสังขาร
ปรินิพพายี และไม่ได้เป็นพระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี จะได้เป็นพระอนาคามีผู้อุทธังโสโต
อกนิฏฐคามี เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไป๖๒ 

  โดยสรุป โพชฌงค์เป็นสภาพที่ท าให้รู้อารมณ์ได้ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
บุคคลไม่อาจบรรลุธรรมได้ โดยการนั่งหลับตา โดยคิดว่า หรือการอ่านพระไตรปิฎก หรือ
ปรารถนาเองว่าสภาวธรรมจะปรากฏขึ้นเองในใจ แท้จริงแล้วมีเงื่อนไขส าคัญ ๆ ที่เป็นรากฐาน
ของการบรรลุธรรม ปัจจัยเหล่านี้มีชื่อในภาษาบาลีว่า โพชฌงค์ เป็นธรรมที่เป็นองค์แหง่การตรสั
รู้อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค 

 ๕. อริยสัจ ๔ อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ อย่าง คือ ๖๓  
  ๑) ทุกขอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ การประสบกับสิ่ง

                                         
๖๑ อ้างใน ศรีสด แสงสว่าง, “ศึกษาโพชฌงค์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), บทที่ ๓. 

๖๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๔/๑๑๖. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๖๒ 

อันไม่เป็นที่รักความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ว่าโดยย่อ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  
  ๒) ทุกขสมุทัยอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 
๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 
  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่
ตัณหาดับสิ้นไป ความปล่อยวาง ความไม่ติดข้อง ความหลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่งเป็นอิสระ คือ 
พระนิพพาน 
  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ 
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ๖๔ 

 อริยสัจ ๔ เป็นธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้และเป็นหลักธรรมที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะธรรมทั้งมวลล้วนประชุมลงในอริยสัจ ๔ ดังกล่าวอธิบายในอนุโลม
ญาณ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ ท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถพิสูจน์ให้เห็นจริงในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นได้
ด้วยตนเอง ท าให้ทราบสภาวะเกิดดับของธรรม น าไปประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ทุก
ยุคทุกสมัย 

 หมวดธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐานแต่ละหมวด มีพระพุทธพจน์ว่า “ภิกษุย่อม
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายในบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมเป็นภายนอกบ้าง 
ย่อมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความ
เกิดขึ้นในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็นธรรมดา คือ ความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ย่อมพิจารณาเห็น
ธรรมดา คือ ทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมไปในธรรมบ้าง ก็หรือสติของเธอที่ตั้งอยู่ว่าธรรมมีอยู่ 
แต่เพียงสักว่าเป็นที่รู้แต่เพียงสักว่าเป็นที่อาศัยระลึก เธอย่อมเป็นผู้อันตัณหาและทิฏฐิไม่อาศัย
อยู่ด้วย ไม่ยึดถืออะไร ๆ ในโลกด้วย”๖๕ 

 โดยสรุป ธัมมานุปัสนาสติปัฏฐานว่า คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรมทั้งหลาย 
อันได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่า ตามที่เป็นจริงอย่างนั้น ๆ 
ได้แก่ การใช้สติก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางสังขารขันธ์ คือ ความคิดนึก และสัญญาขันธ์ คือ
ความจ าได้หมายรู้ กล่าวคือเมื่อเราคิดอะไรอยู่ก็ต้องก าหนดว่าคิดอะไรอยู่ หรือเมื่อเกิดความ
พอใจรักใคร่ ความพยาบาท ความหดหู่ท้อถอย ความฟูุงซ่าน ร าคาญใจ หรือความลังเลสงสัย 
ซึ่งเรียกว่า นิวรณ์ ก็ต้องก าหนดรู้ ได้ลิ้มรสหรือได้ถูกต้องสิ่งของ ก็ต้องก าหนดรู้ทันที หรือเมื่อ

                                         
๖๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖ - ๔๐๒/๒๖๐ - ๒๖๘. 
๖๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๔๓๘–๔๓๙. 



๖๓ 

เกิดความไม่พอใจ ความละอาย ความเมตตา ความคิด ความเห็น ความโลภ ความโกรธ ความ
ริษยา ฯลฯ ก็ก าหนดรู้เช่นเดียวกันตามความเป็นจริง 

 ๓.๒.๒ วิธีก าหนดรู้รูปนามตามหลักสติปัฏฐาน 

 วิธีก าหนดรู้รูปนามตามหลักสติปัฏฐาน๖๖ เป็นการเจริญวิปัสสนาตามพุทธประสงค์ 
คือ การก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ถ้าผิดจากการก าหนดรูปนามเสียแล้ว ก็หาใช่วิปัสสนา
กรรมฐานไม่เป็นกฎตายตัวที่ใครจะเถียงไม่ได้ ก็การก าหนดรูปนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐานนั้น เฉพาะการก าหนดรปู ถ้าก าหนดรปูหยาบก็ไม่ได้ผลหรือได้ผลนอ้ยที่สุด ฉะนั้นท่าน
จึงสอนให้ก าหนดรูปที่ละเอียด รูปที่ละเอียดก็ได้แก่รูปที่ลมหายใจถูกต้อง  คือ ลมหายใจเข้า
ออกไปถูกที่ไหนก็ให้ก าหนดที่นั่น ทีนี้สถานที่ ๆ ลมหายใจของเราถูกต้องอยู่เสมอนั้นมีอยู่ ๒ ท่ี 
คือ ที่จมูก ๑ ที่บริเวณท้อง ๑ บรรดาที่ทั้ง ๒ นั้นปรากฏว่า ส าหรับที่จมูกจะก าหนดได้ชัดเจนก็
เพียงแต่ในระยะเริ่มแรกเท่านั้น ครั้นนานเข้าเมื่อลมละเอียดลงก็ปรากฏไม่ชัดเจน ส่วนที่บริเวณ
ท้องที่มีอาการพอง–ยุบนั้นก าหนดได้ชัดเจนสม่ าเสมอ ถึงจะนานเท่าใดก็ก าหนดได้ และแสดง
สภาวะได้ชัดกว่าที่จมูกมากมาย ในเรื่องนี้ผู้ที่ผ่านการปฏิบัติไปแล้วย่อมจะทราบได้ดีทุกคน 
ฉะนั้นรูปที่ลมถูกต้องที่บริเวณท้อง คือ อาการพองขึ้นและยุบลง จึงเหมาะอย่างยิ่งแก่การตั้งสติ
ก าหนดเพื่อเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ซึ่งต้องอาศัยการก าหนดรูปนามเป็นส าคัญ 

 ในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนั้นจะต้องอาศัยบัญญัติเป็นเบื้องแรกก่อน ถ้าไม่
อาศัยอารมณ์บัญญัติแล้ว ก็จะเข้าถึงอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ไม่ได้เลย ในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานแบบพองยุบนัน้ เมื่อแรกปฏิบัติใหม่ ๆ ก็มากด้วยอารมณ์บัญญัติ เช่นในขณะที่ก าหนด
อาการพองยุบของท้องอยู่นั้น ยังคงมีรูปร่างสัณฐานของท้องอยู่อย่างชัดเจน แต่เมื่อก าหนดไป
เรื่อย ๆ วิปัสสนาปัญญาแก่กล้าแล้ว รูปร่างสัณฐานของท้องก็หายไป คงมีอยู่แต่อาการตึง  ๆ 
หย่อน ๆ เท่านั้น อาการตึง ๆ หย่อน ๆ นี้เองเรียกว่า “วาโยธาตุ” 

 ธาตุลมมีอยู่ ๖ ชนิด คือ (๑) ลมพัดขึ้นเบื้องบน (๒) ลมพัดลงเบื้องต่ า (๓) ลมในท้อง 
(๔) ลมในล าไส้ (๕) ลมหายใจเข้าออก และ (๖) ลมสุดท้ายที่พัดผันไปทั่วร่างกายนี้เป็นลมที่
เรียกว่า “จิตตชวาโยธาตุ” ซึ่งเป็นต้นเหตุของพองยุบ เพราะเมื่อหายใจเข้า กระบังลมหดตัว  
กดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้ลมในท้องพองออก เมื่อหายใจออก กระบังลมยืดตัว ส่งผลให้ลม
ในท้องยุบตัว ดันลมออกจากปอด ฉะนั้น การก าหนดในใจว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ที่บริเวณ
ท้อง คือ การสังเกตธาตุลม (วาโยธาตุ) ที่มีสภาวะลักษณะ คือ การเคลื่อนไหวอย่างชัดเจนเป็น
แนวปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานที่สอดคล้องกับหลักค าสอนในมหาสติปัฏฐานสูตร ที่ว่าด้วยการมี
สติตามดูกาย (กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน) ในข้อก าหนดเกี่ยวกับการพิจารณากายโดยความเป็น
ธาตุ ๔ (ธาตุมนสิการปัพพะ) อาการพอง-อาการยุบ คือ รูปที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสของธาตุลมนี้ 
                                         

๖๖ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, (เชียงใหม่: พิมพ์ที่โรงพิมพ์
แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๘ – ๙. 



๖๔ 

เรียกว่า “วาโยโผฏฐัพพะรูป” เป็นรูปปรมัตถ์ที่มีลักษณะของวาโยธาตุชัดเจน คือ การ
เคลื่อนไหว พระพุทธองค์ทรงเทศนาไวใ้นบาลีสังยุตนิกายว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอจงเป็นผู้มีโยนิโส-
มนสิการ ตั้งสติก าหนดที่รูป ถ้ามีสมาธิแล้ว รูปนั้นอนิจจังก็ดี  ทุกขังก็ดี อนัตตาก็ดี ย่อมเห็นได้
ชัดเจนแน่นอน” ยังทรงเทศน์ อีกว่า ผู้ที่โผฏฐัพพารมณ์ถูกต้องสัมผัสนั้น ตั้งสติก าหนดรู้เห็นอยู่
ว่าไม่เที่ยงอวิชชาหายไป วิชชาญาณปรากฏ  

 โดยสรุป ค าว่า พอง–ยุบ นี้ ผู้ที่ไม่เข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานแบบนี้ หรือแม้แต่ผู้ที่
เคยเข้าปฏิบัติแล้วบางคน อาจจะสงสัยว่ามันเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติอย่างไร เพราะฟัง ๆ ดูแล้ว
เป็นค าตื้น ๆ เผิน ๆ ไม่น่าจะน าเอามาใช้การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานซึ่งเป็นข้อปฏิบัติขั้นสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา เมื่อสงสัยเช่นนี้ ก็เห็นเป็นเรื่องแปลก เป็นเรื่องไม่น่าเชื่อ บางทีถึงกับน าเอา
ไปพูดในท านองชวนหัวเราะ ขบขันก็มี นั่นก็เพราะเขาไม่รู้ความจริง จึงขออธิบายดังนี้  ว่าการ
ก าหนดอาการพอง - ยุบ เป็นธาตุกรรมฐานการตามรู้สภาวะพองยุบของท้องที่สอนกันอย่าง
แพร่หลายในปัจจุบันนั้น จัดเป็นธาตุกรรมฐาน เพราะสภาวะพองยุบเป็นลักษณะตึงหย่อนของ
ลมในท้องนอกล าไส้ที่เรียกว่า กุจฉิสยวาโย ความจริง ลมหายใจที่สูดเข้าไปในปอดมิได้เคลื่อนไป
ในท้องดังที่เข้าใจกันโดยทั่วไป การหายใจนั้นเป็นกระบวนการที่เกิดจากการท างานของ
กล้ามเนื้อกะบังลม ทรวงอก และกระดูกซี่โครงกะบังลมกั้นอยู่ระหว่างช่องอกและช่องท้อง โดย
อยู่ด้านล่างของปอด ตามปกติเมื่อเราหายใจเข้ากะบังลมจะหดตัวกดอวัยวะในช่องท้องส่งผลให้
ลมในท้องพองออกมา และเมื่อหายใจออก กะบังลมจะยืดขึ้น ส่งผลให้ลมในท้องยุบลงพร้อมกับ
ดันลมออกจากปอด จึงปรากฏให้ผู้ปฏิบัติรับรู้ถึงอาการพองขึ้นมา เรียกสั้น ๆ ว่าพอง-ยุบ  

๓.๓ อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ท่านเป็นผู้บรรลุมรรคญาณ ๔ 
คือ โสดาปัตติมรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามิมรรคญาณและอรหัตตมรรคญาณ 
มรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์เป็นผู้ละกิเลสไดโ้ดยสิ้นเชิง พร้อมทั้งรู้แจ้งพระนิพพานอัน
เป็นสภาพดับทุกข์ทั้งปวงดังมีพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ก็ผู้ใดผู้หนึ่ง พึงเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๗ ปี เขาพึง
หวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมี 
อุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่งพึงเจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ 
ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี ๑ ปี เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระ
อรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ ผู้ใดผู้หนึ่ง พึง
เจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๗ เดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการ อย่างใดอย่าง
หนึ่ง คือ พระอรหัตผลในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ 
ผู้ใดผู้หนึ่งเจริญสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้ อย่างนี้ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน ๔ เดือน ๓ เดือน ๒ 
เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ พระอรหัตผล



๖๕ 

ในปัจจุบัน ๑ หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ๑ กึ่งเดือนยกไว้ ผู้ใดเจริญ
สติปัฏฐาน ๔ นี้อย่างนี้ ๗ วัน เขาพึงหวังผล ๒ ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง  คือ  
พระอรหัตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทิเหลืออยู่ เป็นพระอนาคามี ฯ ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับ
ทุกข์ และ โทมนั ส  เ พ่ื อบรรลุญายธรรม  เ พ่ือท า ให้ แจ้ งนิ พพาน  ทางนี้  คื อ  
สติปัฏฐาน ๔ ประการ นี้๖๗  

โดยสรุป อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ในเบื้องต้น คือ ได้พัฒนา
ตัวตนต่อไปเพ่ือท าอนาคตตอ่เหตุการณ์ เรียนรู้ตัวตนหรือนสิัยที่ไมด่ี ในระหว่างวันต่อจนหมดไป
ในแต่ละเรื่องน าไปใช้การกระท าหรือหน้าที่การงาน, ค าพูด, ความคิด ย่อมท าให้ชีวิตมีแต่ความ
เจริญรุ่งเรือง ไม่หลงผิดทางครอบครัว ที่ท างาน และสังคม  

๓.๔ สรุปท้ายบท 

 ความหมายของวปิัสสนาภาวนา แปลว่า การเห็นอย่างวิเศษ วิปัสสนาจึงเป็นการเห็น
อย่างวิเศษ คือ ไม่ต้องคิด แต่ให้ท าสมาธิให้ใจนิ่งจนเกิดญาณทัสนะ แล้วอาศัยญาณทัสนะไป
เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นการเห็นด้วยใจอย่างแจ่มกระ
จ่าง ทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคต 

 หลักในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบัติธรรมขั้นสูงสุดเพ่ือการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์และสังสารวัฏเป็นการพัฒนาจิต เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์จากกิเลสโดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกหนทางเดียวที่ท าให้เกิดปัญญา จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้น
จากทุกข์และสังสารวัฏ อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติ
พิจารณาก าหนดรู้อยู่ทุกขณะถึงอาการที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิตและธรรม ซึ่งเบื้องต้นในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรต้องก าหนดที่กายก่อนเป็นสิ่งส าคัญ คือ มีสติก าหนดรู้ทางกาย 
เวทนา จิต และธรรม เมื่อขยายเป็นปรมัตถ์โวหารก็ได้ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 
๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เรียกรวมกันว่า วิปัสสนาภูมิ และเมื่อย่อลงก็เหลือเพียงรูป
และนาม เป็นอารมณ์พระกรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความเกี่ยวเนื่องกับอริยมรรค
มีองค์ ๘ เพราะต้องใช้องค์ธรรม คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นเครื่องประกอบการ
พิจารณาทางกาย เวทนา จิต และธรรม ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ก็  คือ การเจริญ ศีล สมาธิ ปัญญาหรือเจริญมรรคมีองค์ ๘ อันเป็น
มัชฌิมาปฏิปทา คือ ข้อปฏิบัติอันป็นทางสายกลาง 

 อานิสงส์ของการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทาง
สายกลางนี้เช่นนี้ แล้วตั้งสติระลึกรู้สภาวธรรม (รูปนาม) เพ่ือให้เกิดความประจักษ์แจ้งเห็น

                                         
๖๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๓๘-๓๔๐.  



๖๖ 

สภาวธรรมตามที่ปรากฏ จนสามารถหยั่งรู้ถึงความเปลี่ยนแปลง แปรปรวนไปของสภาวธรรม
ทั้งหลายว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่บุคคลตัวตนเราเขา จนเกิด
ปัญญาญาณ สามารถถ่ายถอนออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัส เป็นผู้ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ใน
โลกนี้ได้สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจใน
ภพนี้ เมื่อได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ให้ได้รับทุกข์และโทมนัสอีก 

 



 

 

บทที ่๔ 
 

แนวทางการปฏบิตัิวปิสัสนาภาวนาในสติสัมปชญัญสตูร 
 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดประเด็น ซึ่งมุ่งเน้นเสนอเฉพาะแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร
เท่านั้นโดยใช้แนวสติปัฏฐาน ๔ ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

๔.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดในสติสัมปชัญญสูตร 
๔.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสติสัมปชัญญะ 
๔.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดหิริและโอตตัปปะ 
๔.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดอินทรียสังวรศีล 
๔.๕ แนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมมาสมาธิ 
๔.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดยถาภูตญาณทัสสนะ 
๔.๗ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดนิพพิทาและวิราคะ 
๔.๘ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดวิมุตติญาณทัสสนะ 
๔.๙ สรุปท้ายบท 
 

๔.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดในสติสัมปชัญญสูตร 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรมีการใช้สติและสัมปชัญญะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในพระสูตร กล่าวถึงเหตุของการมีสติสัมปชัญญะ และการไม่มี
สติสัมปชัญญะ ดังนั้น สติสัมปชัญญะจึงเป็นต้นเหตุ เป็นเครื่องมือที่ก าหนดน ามาศึกษา 
สติสัมปชัญญะเป็นฐานหนึ่งของสติปัฏฐานอยูใ่นหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เชื่อมโยงจนถึง
วิมุตติญาณทัสสนะ ทั้งหมดนี้ ใช้ขั้นตอนในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นหลัก เพราะในสติสัมปชัญญสูตร กล่าวถึง สติสัมปชัญญะ เป็นข้อธรรมแรก จึงได้ศึกษา 
ตามล าดับหัวขอ้ดงันี ้ตามที่ได้ก าหนดไว้เบื้องต้น แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดใน
สติสัมปชัญญสูตร ใช้หลักการปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๔ ตามพระพุทธองค์ ตรัสทรงไว้ดังนี้  

ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว๒ เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วง 
โสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม ๓ เพ่ือท าให้แจ้ง
นิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน๔ ประการ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) พิจารณาเห็นกาย
ในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้  
(๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด



   ๖๘ 

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ 
มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ (๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑ 

โดยสรุป การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญสติปัฏฐาน 4 วิปัสสนากรรมฐาน 
หมายถึง ที่ตั้งแห่งการกระท าที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง การเห็นพิเศษ และการเห็นโดย
อาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น ภูมิธรรมที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนามี 6 อย่าง คือ ขันธ์ 5 
อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจจ์ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 ซึ่งทั้งหมดย่อลงเหลือ
รูปนาม 

 
๔.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสติสัมปชัญญะ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สติ คือ การระลึกได้ และการถือไว้ในรูปนามที่ก าลัง
เกิดขึ้น ในอีกความหมายหนึ่ง สติมีลักษณะแนบชิด ช่วยท าให้จิตแนบแน่นอยู่กับอารมณ์อันใด
อันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ลอย ไม่ฟูุงซ่าน จิตจะจ้องและจับแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนากรรมฐาน 
คือ รูปนาม ซึ่งเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ พระอรรถกถาจารย์ได้เปรียบเทียบไว้อย่างน่าฟังว่า ตามปกติ
ลูกน้ าเต้าเมื่อตากไวจ้นแหง้จะมนี้ าหนกัเบา ครั้นโยนลงไปในบ่อน้ าจะไม่จม ลอยไปลอยมาไม่อยู่
นิ่ง ลักษณะเช่นนี้คล้ายกับคนที่ขาดสติ จิตใจจะล่องลอย ฟูุงซ่าน และหวั่นไหว ในทางตรงกัน
ข้ามเมื่อเอาก้อนหินโยนลงไปในบ่อ ก้อนหินจะค่อย ๆ จมลงและไปเกาะแน่นอยู่กับก้นบ่อ๒ อัน
นี้ คือ ลักษณะของความแนบชิด โดยนัยเดียวกัน สติที่แนบชิดไปกับอารมณ์ที่ก าลังก าหนดอยู่
จะไม่วอกแวก ซัดส่าย และมีก าลังเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ สติจะแนบแน่นอยู่กับอารมณ์ของวิปัสสนา
กรรมฐาน เช่น อาการพองและอาการยุบ เป็นต้น ในสภาวะเช่นนี้สติจะก าหนดที่ผู้รู้  คือ นาม 
และที่อาการพองและอาการยุบ คือ รูป 

การมีสติตั้งมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมนี้ มีจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น ๒ 
ทาง คือ  

 ๑) สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติเพ่ือให้จิตสงบ ซึ่งเรียกว่าสมถกัมมัฏฐานมี
อานิสงส์ให้บรรลุฌานสมาบัติ 

 ๒) สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนามเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์  คือ 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเรียกว่าวิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุถึง มรรค ผล นิพพาน๓ 

                     
๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๑-๑๐๒. 
๒ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์จ าลอง ดิษยวณิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาวน์อารมณ์, 

พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๓-๒๔. 
๓ อ้างใน อณิวัชร์ เพชรนรรัตน์, การศึกษาวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน

ตามแนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒. 



   ๖๙ 

ผู้ปฏิบัติธรรมต้องปฏิบัติโดยให้จิตก าหนดรู้อยู่กับรูปนามตามธรรมชาติที่มีอยู่ 
เป็นอยู่ตามความเป็นจริงอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย ต้องมีสติก าหนดรู้จนกระทั่งเห็นแจ้งด้วย
ปัญญาในธรรมชาติที่มีอยู่จริงเป็นอยู่จริง ใส่ใจก าหนดรู้จนเห็นความเกิดความดับของอารมณ์ที่
ก าหนดรู้อยู่ ขณะที่ท้องพองก็ก าหนดรู้ว่า “พองหนอ” ขณะที่ท้องยุบ ก็ก าหนดรู้ว่า “ยุบหนอ” 
โดยต้องมีสติระลึกรู้ในธรรมชาติของอาการพอง อาการยุบ ตามที่เป็นจริง  ๆ ในขณะนั้น คือ 
อาการหย่อน อาการไหว การเคลื่อนที่ไป ซึ่งอาการเหล่านี้เป็นอาการปรมัตถ์ของวาโยธาตุ และ
เช่นเดียวกันถ้าหากว่ามีสภาวะการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น เกิดขึ้น ก็จะต้องให้จิตจดจ่ออยู่
กับอารมณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะนั้น ๆ แต่เมื่อจิตเข้าไปรู้อยู่ที่อารมณ์ใดก็ให้ตามก าหนดรู้
อารมณ์ที่จิตเข้าไปรู้โดยก าหนดรู้ให้เป็นธรรมชาติสบาย ๆ และตรงกับความเป็นจริงเท่านั้นก็จะ
ท าให้วิปัสสนาญาณเกดิขึน้และกา้วหน้าไปตามล าดับ และจะสามารถแยกรูปแยกนาม รู้เหตุรู้ผล 
เห็นความเกิดดับของรูปนามขึ้นมาในญาณปัญญาได้โดยเร็ว และมีความรู้ในสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงว่าเป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น หาใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา ไม่ 

การที่ก าหนดจนรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงเกิดญาณปัญญาก็ต่อเมื่อก าหนดรู้รูป
นามที่มีอยู่จริงในปัจจุบันขณะไปอย่างต่อเนื่องเท่านั้น คือ ขณะที่ท้องพอง ก าหนดรู้ว่า “พอง
หนอ” ขณะท้องยุบ ก าหนดรู้ว่า “ยุบหนอ” จึงจะรู้ธรรมตามความเป็นจริงว่า ท้องที่พองและ
ท้องที่ยุบ อาการพองกับอาการยุบเป็นรูปธรรม (ธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ์ เป็น รูปธรรม) และจิต
ที่รู้อาการพอง กับ อาการยุบเป็นนามธรรม (ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ เป็น นามธรรม) ความรู้
จ าแนกในรูปธรรมและนามธรรมนี้สามารถละสักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นผิด ความหมายมั่นผิด
ออกไปได้ และสภาพที่รู้เห็นด้วยญาณปัญญาว่า ธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ บังคับบัญชา
ไม่ได้ คือ ธรรมอันเป็นเครื่องดับทุกข์ คือ พระนิพพาน๔ 

การจะภาวนาเพ่ือให้วิปัสสนาญาณเกิดต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยการมีสติ
ก าหนดรู้ที่อุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งรูปขันธ์ (รูปกฺขนฺโธ) คือ ธรรมหมวดรูป (รูปธรรม) คือ รูปกายที่มี
อยู่คู่กับสัตว์ทั้งหลาย รวมถึงต้นไม้ ปุาไม้ ภูเขา แม่น้ า แสงสว่าง ความมืด แต่จะต้องมีสติในการ
ก าหนดจนกระทั่งรู้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง วิปัสสนาญาณจึงจะเกิดขึ้นได้ แต่ถ้า
ก าหนดแล้วไม่รู้เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตัณหาและทิฏฐิก็จะเกิดขึ้น เมื่อตัณหา คือ ความ
ยินดีพอใจและความยึดติดเกิด และทิฏฐิ  คือ ความเห็นผิดและยึดติดเกิด ก็จะท าความ
เบียดเบียน ความเป็นทุกข์ให้ ก็เพราะไม่ได้ก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕ คือ อาการของรูปนามที่
ด าเนินไปในแต่ละวันนั่นเอง การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้สัมผัส อาการพอง อาการยุบ 
อาการเหยียด อาการคู้ อาการย่าง อาการเหยียบ ทั้งหมดก็เป็นอาการของขันธ์ ๕ และความ
เป็นไปทั้งหมดของรูปนามที่ด าเนินไปในชีวิตประจ าวันก็เป็นอาการของขันธ์ ๕ นั่นเอง เมื่อ
ก าหนดจนรู้เห็นธรรมตามความเป็นจริงโดยมีสติก าหนดรู้ตามแนวการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แต่
                     

๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๖๗. 



   ๗๐ 

จะต้องปฏิบัติด้วยความเพียร (อาตาปี) ก าหนดรู้ไปอย่างจดจ่อต่อเนื่องจึงจะสามารถเห็นรูปนาม
ตามความเป็นจริงได้ และทุกข์จากตัณหาและทิฏฐิก็จะดับสิ้นไป 

ควรท าตัวเป็นผู้มีความระมดัระวัง ตื่นตัว อดทน อดกลั้น โดยไม่ให้มีการสื่อสารใด ๆ 
เข้ามาขัดจังหวะท าให้เกิดความว้าวุ่น ท าตัวให้ผ่อนคลายไม่ตึงเครียด ควบคุมตนเอง ใส่ใจและ
กระตือรือร้นที่จะปฏิบัติ ยอมรับกฎระเบียบการปฏิบัติ มีความขยัน ปลีกตัวจากกามราคะ และ
ท าใจให้สงบเยือกเย็น เพ่ือพร้อมที่จะปฏิบัติแบบเข้มข้นอิริยาบถย่อยมีมากสุดแท้แต่กายจะ
เคลื่อนไหวไปมา๕ เช่น การก้าวไป การถอยกลับเหลียวซ้าย แลขวา คู้ เหยียด พาดสังฆาฏิ  
อุ้มบาตร ห่มจีวร บริโภค ดื่ม เคี้ยว ลิ้ม ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ เป็นต้น เมื่อจะกล่าวโดยย่อก็
ได้แก่ ความเคลื่อนไหวไปมาต่าง ๆ ของร่างกายนี่เอง ดังพระบาลีว่า ยถา ยถา วา ปนสฺส กาโย  
ปณิทิโต โหติ ตถา ตถา ปชานาติ๖ กายจะตั้งอยู่โดยอาการใดก็ก าหนดรู้โดยอาการนั้น ๆ  

ในพระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์พระพุทธองค์ได้ตรัสเรื่อง
สติสัมปชัญญะ ไว้ดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท า
ความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก ท าความ
รู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การ
นอน การตื่น การพูดการนิ่งดว้ยวธิีนี ้ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ ภิกษุจึงชื่อว่า
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๗ 

โดยสรุป ในหมวดสติสัมปชัญญะ ในขณะที่ ตา รูปหรือรูปารมณ์ และแสงสว่าง 
กระทบกันเกิดการเห็นนั้น ตา คือ ธรรมซึ่งมีความเกิดดับ เป็นอนิจจธรรม รูปก็ คือ ธรรมซึ่งมี
ความเกิดดับ เป็นอนิจจธรรม แสงสว่างก็ คือ ธรรมซึ่งมีความเกิดดับ เป็นอนิจจธรม รูปธรรมทั้ง 
๓ อย่างนี้ คือ ตา รูป และแสงสว่าง เป็นธรรมซึ่งมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นอนิจจธรรม และ
เมื่อรูปธรรมทั้ง ๓ กระทบกันท าให้เกิดจิตรู้การเห็น คือ นามธรรมซึ่งมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง 
เป็นอนิจจธรรมเช่นกัน ขณะเดียวกันก็ท าให้เกิดอาการของทุกขธรรม และอนัตตธรรม ซึ่ง
ความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาเห็นความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา หรือพระไตรลักษณ์
อย่างชัดเจนนี้เรียกว่า “สัมมสนญาณ” ทุกครั้งที่มีการกระทบเมื่อก าหนดรู้อารมณ์ได้ทันก็จะท า
ให้ปัญญาเกิดและจะตัดละทิฏฐิได้ 

 

                     
๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (บริษัท 

ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๔๔. 
๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๕๒/๖๘๖. 
๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



   ๗๑ 

ในอรรถกถาได้กล่าวว่า ภิกษุย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะ (ความเป็นผู้รู้พร้อม) ในการ
ก้าวไปข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการแลไปข้างหน้า แล
เหลียวไปข้างซ้ายข้างขวา ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการคู้อวัยวะเข้า เหยียดอวัยวะออก ย่อม
เป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการกิน ดื่ม 
เคี้ยว และลิ้ม ย่อมเป็นผู้ท าสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ ย่อมเป็นผู้ท า
สัมปชัญญะในการเดิน ยืน นั่ง หลับ ตื่น พูด และความเป็นผู้นิ่งอยู่๘ 

พระพุทธเจ้าได้ก าหนดรู้อิริยาบถย่อยไว้ ๒๒ อิริยาบถ ดังนี้ อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต 
สมฺปชานการี โหติ ย่อมท าความรู้สึกตัวในการก้าว ในการถอย๙  

๑) อภิกฺกนฺเต เวลาร่างกายก้าวไปข้างหน้า มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ก้าวหนอ ๆ๑๐ 
ในขณะก้าวเดินสายตาต้องมองต่ าเพ่ือเป็นการส ารวมอินทรีย์ เมื่อมีการเคลื่อนไหวที่คอ ก็ให้รู้
อาการเคลื่อนไหว เมื่อกระพริบตาก็รู้ว่ากระพริบ และจะเห็นรูปหนึ่งดับไปในขณะกระพริบตา
รูปใหม่เกิดขึ้นมีอาการเห็นดับเป็นช่วง ๆ เช่นนี้เรียกว่าเป็น อสัมโมหสัมปชัญญะ๑๑ รู้จิตที่อยาก
ก้าว บริกรรมต้นจิตว่า อยากก้าวหนอ-ก้าวหนอ ตามรู้อาการที่ค่อย ๆ ยกเท้าขึ้นทีละนิด จัดว่า
เป็นโคจรสัมปชัญญะ๑๒ ขณะที่ยกเท้าจะเห็นอาการหนักเพิ่มขึ้นในช่วงแรก ๆ เห็นอาการเคลื่อน
ของเท้า รับรู้ว่าไม่มีอะไรใตฝุ้าเท้า ในบางขณะผู้ปฏิบัติอาจรับรู้ลมที่ใต้ฝุาเท้าได้แต่จะเป็นเฉพาะ
แต่ละบุคคลเท่านั้น จิตรับรู้ว่าอยากย่าง บริกรรมว่า อยากย่างหนอ รับรู้อาการเคลื่อน ไป
ข้างหน้า เท้ากระทบลมเหมือนผลักดันไปข้างหน้าคล้ายแหวกอากาศออกไป ถ้าลมแรงจะมี
ลักษณะกระแทกกับผิว เห็นลักษณะแข็งที่อยู่ในอากาศ หรืออาจรู้อุณหภูมิของอากาศร้อน เย็น 
จัดว่ารู้วิญญาณปทฏฺฐาน  เมื่อรับรู้อาการตึง หย่อนของกล้ามเนื้อต่าง ๆ เมื่อดูตามต าราก็จัดเป็น
วาโยชนิดหนึ่ง คือ อังคมังคานุสารีวาโย๑๓ เมื่อต้องการเอาเท้าลงพ้ืน ก็ให้รู้จิตที่ต้องการลง 
บริกรรมว่า อยากลงหนอ ๆ รู้อาการที่เคลื่อนลง บริกรรมว่า ลงหนอ ๆ รู้สึกอาการที่เท้าค่อย ๆ 
หนักเมื่อเคลื่อนใกล้พ้ืน รับรู้อาการกระทบพื้น บริกรรมว่า ถูกหนอ ๆ ตามความจริงมีความ แข็ง 
อ่อน ร้อน เย็น จัดว่ารู้ตามนัยที่ ๑ คือ รูปฺปนลกฺขณ ๑๔ 

 
                     

๘ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๗๖/๒๑๒. 
๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๖/๒/๙๘๘/๖๖๔-๖๖๕. 
๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก าณสิทฺธิ  ป.ธ .๙) ,  วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๐๘. 
๑๑ ม.มู.อ. .(ไทย) ๑/๑๐๙/๓๙๒-๓๙๔. 
๑๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๖-๓๙๒. 
๑๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 
๑๔ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๒๕๙-
๒๖๐. 



   ๗๒ 

โดยสรุป ในขณะก้าวพึงตามรู้ในสภาวะก้าว แล้วบริกรรม ค าว่า ก้าวหนอ เกิดจาก
เมื่อจิตคิดจะไปเกิดขึ้น วาโยธาตุมีจิตเป็นสมุฏฐานพร้อมกับจิตนั้น ท าให้อาการเคลื่อนไหว
เกิดขึ้น ที่จริงเฉพาะกายนี้ ก้าวไปเพราะอ านาจการกระท าของจิตกับความแผ่ไป กระพือไปของ
วาโยธาตุ ขณะที่ยกส้นเท้าในการกา้วครั้งหนึง่ ธาตุดินกับธาตนุ้ ามีปรมิาณนอ้ย มีก าลังอ่อน ส่วน
ธาตุไฟกับธาตุลมมีก าลังมาก มีก าลังกล้า จึงท าให้คล่องแคล่วเบาในการยกปลายเท้าขึ้น เสือก
เท้าไป วางเท้าลงถูกพ้ืน กดส้นเท้า ธาตุไฟดับธาตุลมมีประมาณน้อย มีก าลังอ่อน ธาตุดินกับ
ธาตุน้ า มีก าลังมาก มีก าลังกล้า สภาวะ คือ ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๒) ปฏิกฺกนฺเต ในการถอยหลัง จิตอยากถอยก็รู้ บริกรรมว่าอยากถอยหนอ ๆ  
รู้อาการที่ค่อยเคลื่อนไปทางหลัง รู้ว่าจิตท าให้เกิดการเคลื่อนไหว คือ อังคมังคานุสารีวาโยแล้ว
หยุดค้างไว้ รับรู้จิตที่ต้องการจะเคลื่อนเท้าลง บริกรรมว่าเคลื่อนหนอ ๆ แล้วกดน้ าหนักลงจะ
เห็นอาการเท้าค่อย ๆ มีน้ าหนักเพิ่มขึ้น รับรู้การกระทบพ้ืนรู้ว่า ส่วนไหนถึงพ้ืนก่อนแล้วค่อย ๆ 
แนบไปทีละนิด รับรู้ว่าอุณหภูมิเย็น ร้อน หรืออ่อน แข็ง ของพ้ืนใต้ฝุาเท้า จัดว่าเป็นนัยที่ ๑  
รูปฺปนลกฺขณ ๑๕ เมื่อมองต้องรู้ว่าในขณะมองถ้าเห็นว่าเป็นตัวเรา เป็นคน เป็นสัตว์นั้นเป็นการรู้
เพราะจ าได้ แต่ถ้ามองเห็นแต่ไม่รู้ว่าเป็นอะไร จัดว่ารู้ เป็นรู้ในบัญญัติอารมณ์ในอดีต เป็นการรู้
ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์กับรูปารมณ์ต่างกัน จะก าหนดว่า มองหนอหรือเห็นหนอ ก็ได้ขอ
เพียงแต่ให้รู้ในอาการนั้นจริง ๆ จัดว่าเป็นอสัมโมหสัมปชัญญะ๑๖ 

โดยสรุป เวลาร่างกายถอยมาข้างหลัง มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ถอยหนอ ๆ เวลาจะ
ถอยกลับก็มีสติก าหนดรู้ ไม่มีความลุ่มหลงส าคัญผิดว่า ตนเองก้าวไป ว่าโดยปรมัตถ์แล้วไม่มีใคร
ไป เป็นการไป การยืน การนั่ง การนอน ของธาตุทั้งหลายเท่านั้น เป็นการเกิดจากจิตกับวาโย
ธาตุเท่านั้นเอง เมื่อจิตต้องการท ากิริยานั้น เมื่อจิตเกิดขึ้นแล้วดับไปจึงเกิดสภาวะก้าวและถอย
โดยเป็นผลของจิตที่ประกอบด้วยเจตนาและฉันทะ แม้สภาวะยก ย่าง เหยียบ ในขณะก้าวและ
ถอยก็เกิดขึ้นแลว้ดบัไปในแต่ละระยะ เมื่อระยะหนึ่งสิน้สุดแล้วจึงเกดิระยะอืน่ขึน้ได้ ไม่มีบุคคลผู้
ก้าวและไม่มีการก้าวของบุคคลใด เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังมากขึ้นจะรับรู้จิตที่ต้องการจะก้าว
จะถอย พร้อมทั้งสภาวะก้าวถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหวอย่างชัดเจน  

๓) อาโลกิเต ในการแล ในการเหลียว การเพ่งต้องมีสติ จิตอยากมอง ก าหนดต้นจิต
อยากมองหนอ ๆ เมื่อขยับกิริยาขยับศีรษะไปในทิศทางต่าง ๆ จัดว่าเป็นโคจรสัมปชัญญะ๑๗ ท า
ความรู้สึกตัวในการแลดู๑๘ พระพุทธองค์ได้ตรัสสอนภิกษุทั้งหลายโดยยกเอา พระนันทะเป็น
ตัวอย่างว่า วิสัยของนักปฏิบัติธรรมนั้น จะเหลียวหน้าไปทางใดก็ตามให้มีสติก าหนดรู้ไปด้วย

                     
๑๕ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภา

วินีฎีกา, หน้า ๒๕๙-๒๖๐. 
๑๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๙๒-๓๙๔.  
๑๗ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๖-๓๙๒.  
๑๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 



   ๗๓ 

เสมอ ให้มีกรรมฐานไปด้วย 

โดยสรุป คือ การมีสติก าหนดรู้อยู่ตลอดเวลา อย่าให้จิตฟูุงซ่านไปทางอื่น เพราะ
บาปอกุศลจะเข้ามา เวลาแลดูตรง ๆ ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า แลดูหนอ ๆ การเพ่ง คือ แลดู
ข้างหน้า การแลดูนั้นต้องมีสติ มีกรรมฐานก ากับไปด้วย เช่น เมื่อจิตคิดอยากจะแลดูเกิดขึ้น ก็
ต้องมีสติก าหนดรู้ต้นจิตนั้นเสียก่อนแล้วจึงแลดู ในขณะแลดูก็ต้องก าหนดกรรมฐานไปด้วย เห็น
หนอ ๆ และการเห็นนั้นเพียงแต่เห็น แต่ไม่รู้ว่าเป็นอะไร ต้องรู้ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา ข้อนี้ 

๔) วิโลกิเต เวลาแลดูตามทิศต่าง ๆ ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า แลดูหนอ ๆ๑๙  

โดยสรุป การเพ่งไปตามทิศน้อย คือ แลดูข้างหน้า วิสัยของนักปฏิบัติธรรมจะเหลียว
หน้าไปทางทิศใด ๆ ก็ตาม ให้มีสติก าหนดรู้ไปด้วยเสมอ และมีกรรมฐานไปด้วย การไม่ละ
กรรมฐาน ชื่อว่า มีโคจรสัมปชัญญะ ฉะนั้น ผู้ใดเจริญวิปัสสนากรรมฐาน มีขันธ์ อายตนะ 
อินทรีย์ อริยสัจ เป็นอารมณ์ ท่านผู้นั้น เวลาจะเหลียวซ้ายแลขวา ให้มีกรรมฐานเป็นใหญ่เสมอ 

๕) สมฺมิญฺชิเต ในการคู้เข้า การคู้รู้ว่าจิตอยากคู้ บริกรรมต้นจิตว่า อยากคู้หนอ ๆ รู้
อาการตึง หย่อนที่เกิดจากวาโยธาตุในร่างกายจัดว่าเป็นอังคนังคานุสารีวาโย๒๐ รู้รูปตึงเป็นรูปฺ
ปนลกฺขณ  ของวาโย จัดเป็นนัยที่ ๑ รูปปรมัตถ์ คือ รูปสมุทเทสนัย๒๑ มีสติรับรู้อาการเคลื่อนไป 
รู้อาการที่เปลี่ยนจากรูปหนึ่งค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นอีกรูปหนึ่งทีละนิด ๆ อย่างต่อเนื่อง พิจารณา
อย่างระมัดระวงัจนเห็นเพียงอาการ เห็นเป็นสภาวะที่รบัรู้ดามความจริง เกิดขึ้นดับไป เปลี่ยนไป 
ในขณะรู้ตามจริงจะไม่เห็นเป็นมือที่คู้เข้า หรือเท้าที่คู้เข้ามาจัดว่าเป็นโคจรสัมปชัญญะ๒๒ 

โดยสรุป สมฺมิญฺชิเต เวลาคู้แขน คู้ขาเข้ามา ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า คู้หนอ  ๆ 
เวลาจะคู้แขน คู้ขา หรือคู้มือ คู้เท้า เข้ามาก็ให้มีสติก าหนดรู้ และต้องก าหนดรู้ประโยชน์และ
มิใช่ประโยชน์ อย่าท าไปตามอ านาจจิตเท่านั้น เพราะการคู้หรือเหยียดนั้นเป็นปัจจัยให้ดี ถ้าท า
เร็วไป ก็จะเกิดเวทนาได้ จิตก็จะไม่เป็นสมาธิ แต่ถ้ามีสติระมัดระวัง เวทนาไม่มารบกวน จิตจะ
เป็นสมาธิได้ง่าย กรรมฐานจะถึงความส าเร็จได้บรรลุคุณวิเศษเร็วขึ้น อย่างนี้เรียกว่า ก าหนดรู้
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  

๖) ปสาริเต ในการเหยียดออก ขณะเหยียดออกรู้ว่าจิตอยากเหยียด ก าหนดต้นจิต
ก่อน บริกรรมว่า อยากเหยียดหนอ ๆ๒๓ แล้วตามดูอาการของรูปที่ค่อย ๆ เปลี่ยนไป มีอาการ

                     

 ๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘. 
๒๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 
๒๑ คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา, หน้า ๒๕๙-๒๖๐. 
๒๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๖ - ๓๙๒. 
๒๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘. 



   ๗๔ 

ค่อย ๆ ผลักออกอย่างต่อเนื่อง เห็นอาการค่อย ๆ หย่อนของรูปเป็นอังคมังคานุสารีวาโย๒๔ จัด
ว่ารู้ตามนัยที่ ๑ คือ สมุทเทสนัย เห็นรูปฺปนลกฺขณ  ของวาโย ตามความจริงเห็นรูปค่อย ๆ 
เปลี่ยนไปทีละนิด เห็นแต่เพียงอาการและสภาวะเท่านั้น หาความเป็นแขน ขา ของคน ของเรา 
ของเขา เหยียดไม่ จัดว่าเป็นโคจรสัมปชัญญะ๒๕ 

โดยสรุป ปสาริเต เวลาเหยียดแขน เหยียดขาออกไป ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า 
เหยียดหนอ ๆ เวลาเหยียดแต่ละครั้ง อย่าไปตามอ านาจจิตเท่านั้น ต้องก าหนดรู้ประโยชน์และ
มิใช่ประโยชน์ ต้องมีสติ ไม่ประมาท มีกรรมฐานอยู่เป็นนิจ ตามสภาวะความเป็นจริงแล้ว ใน
ระหว่างการคูเ้หยียดจะไม่มีบคุคล ตัวตน เรา เขา ผู้คู้ ผู้เหยียด แต่จะมีเพียง ๒ อย่างเท่านั้น คือ 
การกระท าของจิตและการกระพือไปการแผ่ไปของวาโยธาตุ  

๗) สงฺฆาฏิธารเณ เวลาพาดสังฆาฏิ ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า พาดหนอ ๆ๒๖  

โดยสรุป เวลาพาดผ้าสังฆาฏิ พึงก าหนดตามสภาวะนั้น ๆ ว่า นุ่งหนอ ห่มหนอ คลุม
หนอ เมื่อผ้ากระทบตัวรู้สภาวะที่ปรากฏแก่ประสาทสัมผัสตามความเป็นจริง เปลี่ยนแปลง
อย่างไร ต่อเมื่อวิปัสสนาญาณแกก่ล้าขึน้ ผู้ปฏิบัติจะรู้จิตที่ต้องการจะท าอากัปกริิยานัน้ ๆ พร้อม
ทั้งอากัปกิริยาเคลื่อนไหว และสภาวะสัมผัสทางร่างกายที่ค่อย ๆ เปลี่ยนไปทีละนิด 

๘) ปตฺตธารเณ เวลาอุ้มบาตร ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า อุ้มหนอ ๆ๒๗  

โดยสรุป เมื่อเวลาอุ้มบาตร ถือภาชนะ ถ้วย จาน ช้อน พึงท าความรู้สึกตัว มีสติ 
ก าหนดว่า จับหนอ ถือหนอ วางหนอ ถูกหนอ เมื่อวิปัสสนาญาณแกก่ล้าขึน้ นักปฏิบัติจะรับรู้จิต
ที่ต้องการจะท าอากัปกิริยานั้น ๆ พร้อมทั้งอากัปกิริยาเคลื่อนไหว และสภาวะสัมผัสทางร่างกาย 
และจะรู้กายวิญญาณและโผฏฐัพพรูปอันป็นสภาวะสัมผัสทางร่างกายด้วย 

๙) จีวรธารเณ การห่มจีวร ขณะสวมใส่เครื่องแต่งกาย จะรู้ถึงการกระทบ รู้จิตที่
อยากจะสวม ก็ก าหนดต้นจิตว่า อยากสวมหนอ ๆ๒๘ มองเห็นเครื่องแต่งกาย รู้ว่าจิตอยากหยิบ 
ก าหนดต้นจิตว่า อยากหยิบหนอ ๆ เมื่อเอื้อมแขนไปก าหนดว่า เอื้อมหนอ ๆ มือกระทบถูก
เครื่องแต่งกาย ก าหนดว่า ถูกหนอ ๆ หยิบจับ ก าหนดว่า หยิบหนอ ๆ ขณะสวมใส่เครื่องแต่ง
กายรู้อาการขยับของคอ แขนและส่วนตา่ง ๆ ของร่างกาย การเคลื่อนไปมาของตา การกระพริบ
ตา ก็ต้องก าหนดไปตามอาการที่รบัรู้นัน้ ๆ รู้ธาตุที่กระทบแข็ง อ่อน เป็นรูปฺปนลกฺขณ  แบบนัยที่ 
๑ สมุทเทสนัย ต้องก าหนดใส่ใจรู้อย่างต่อเนื่องไม่ขาดสายเพ่ือให้สัมปชัญญะมีความต่อเนื่อง 

 
                     

๒๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖ - ๑๓๗. 
๒๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๙/๓๘๖ - ๓๙๒. 

 ๒๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘. 
 ๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๘. 
 ๒๘ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 



   ๗๕ 

โดยสรุป เวลาห่มจีวร ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ห่มหนอ ๆ ขณะที่ห่มมีสติก าหนด
เห็นอาการเคลื่อนไหวที่เปลี่ยนแปลงไปทีละนิดเมื่อรับรู้สภาวะใดตามความเป็นจริงก็ก าหนด
ตามสภาวะนั้น โดยแยบคายแล้วเสพจีวร เพียงเพื่อบ าบัดหนาว บ าบัดร้อน บ าบัดสัมผัสเหลือบ 
ยุง ลม แดด สัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะที่ยั่วความละอายเท่านั้น  

๑๐) อสิเต เวลาบริโภคอาหาร ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า บริโภคหนอ ๆ๒๙ บริโภค
อาหาร เมื่อเดินมาจะรับประทานอาหารก็ต้องมีสติรู้อิริยาบถที่ก าลังเดินมา รู้ว่าเท้ากระทบพ้ืน  
รู้สภาวะตามความเป็นจริงในขณะนั้นว่า เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หนัก เบา หย่อน ตึง จากที่ปลาย
ประสาทกระทบ เมื่อถึงจุดหมายจะนั่ง ตาเห็นภาพก็ก าหนดเห็นหนอ รู้จิตและก าหนดว่าอยาก
นั่งหนอ แล้วค่อย ๆ ตามรู้สภาวะรูปที่เปลี่ยนไปในขณะก าลังจะนั่ง จนถึงความรู้สึกที่ค่อย ๆ 
กระทบรู้ในธาตุทั้งหลายตามความเป็นจริง เมื่อพิจารณาตามต าราอภิธรรมจะเห็นได้ว่า จิตเป็น
เหตุท าให้รูปเปลี่ยนแปลง จิตเป็นเหตุ รูปเป็นผล เมื่อพิจารณาได้อย่างนี้จัดว่าอยู่ในญาณที่ ๒ 
คือ ปัจจยปริคหญาณ เป็นการเห็นเหตุ เห็นปัจจัย 

เมื่อเห็นช้อน จิตมีความอยากจะหยิบ ก็ก าหนดว่า อยากหยิบหนอ รูปเป็นเหตุ จิต
เป็นผล เมื่อตาเห็นรูปอาหาร รูปเป็นเหตุ จิตเป็นผล และจะเห็นความอยากในจิต ก็ก าหนด 
อยากหนอ เมื่อรูป (มือ) ค่อย ๆ เปลี่ยนไป (เอื้อมมือ) ไปตักอาหาร เท่ากับ รูปเป็นเหตุ จิตเป็น
ผล ในขณะตักอาหารให้ก าหนดอย่างต่อเนื่องไม่ขาดสาย เมื่อตักอาหารเข้าปากก็กระทบกับ
สภาวะตามความเป็นจริง ซึ่งรูปที่เป็นอาหารมีอวินิปโภครูป ๘ เมื่อกระทบแล้วก็จะสัมผัสหรือ
กระทบกับรูปหยาบก่อนรูปละเอียด แต่จิตมนุษย์จับสภาวะได้เพียงหนึ่งในขณะนั้น จึงเป็นเหตุ
ให้ รู้ ในขณะนั้น ได้ เ พียงหนึ่ งตามสภาวธรรมที่ปรากฏจริ ง  แม้ ว่ าตามหลักอภิธรรม 
 อวินิปโภครูปมี ๘ ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ แต่จะรับรู้สภาวธรรมที่หยาบได้ก่อน
สภาวธรรมที่ละเอียด  

โดยสรุป หมายความ พิจารณาโดยแยบคายแล้ว เสพบิณฑบาต ไม่เพ่ือเล่น ไม่เพ่ือ
มัวเมา ไม่เพ่ือสดใส ไม่เพ่ือเปล่งปลั่ง เพียงเพ่ือให้กายตั้งอยู่ เพ่ือให้ชีวิตเป็นไป เพ่ือระงับความ
ล าบาก เพ่ืออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดว่าจักระงับเวทนาเก่าเสียได้ ไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น 
เราจักเป็นไป เราจักไม่มีโทษ เราจักอยู่ผาสุก เพราะอย่างนี้ อสิเต การบริโภคอาหาร ย่อมท า
ความรู้สึกตัวในการฉนั พึงก าหนดว่า ฉันหนอ ๆ และจะรู้ว่ากระทบรปูใด เป็นธาตุใด รู้กลิ่น รู้รส 
เกิดแล้วดับ รู้อาการกลืนอย่างมีสติ ดูอาการอย่างต่อเนื่องรู้อาการไหลของอาหาร  อย่างนี้เป็น
ต้น  

๑๑) ปิเต การดื่ม ขณะมองเห็นน้ า รู้ว่าเป็นน้ า จิตมีความอยากเกิดขึ้น บริกรรมต้น
จิตว่า อยากดื่มหนอ ๆ เมื่อเอื้อมมือไปหยิบ จิตรับรู้อาการที่มือค่อย ๆ เคลื่อนไป มือกระทบ
แก้วน้ า มือจับแก้วน้ า ก็ก าหนดไปตามสภาวะที่รับรู้ ตามสภาวธรรมตามความเป็นจริงที่เด่นชัด

                     

 ๒๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘. 



   ๗๖ 

ที่สุด เมื่อจิตรับรู้อยากคู้แขนเข้ามา ก าหนดต้นจิตว่า อยากคู้หนอ ๆ จิตรับรู้การเคลื่อนไหว
จนกระทั่งแก้วน้ าสัมผัสริมฝีปาก ก็ก าหนดไปตามสภาวะที่ได้รบันัน้ เมื่อรับรู้สภาวะรูปตามความ
เป็นจริง เช่น เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ถ้าน้ านั้นมีกลิ่นเป็นลักษณะเฉพาะก็ก าหนด กลิ่นหนอ ๆ แต่
ถ้ารู้ว่าเป็นกลิ่นอะไรไม่จัดว่ารับรู้รูปปรมัตถ์เพราะรู้ด้วยสัญญาจ า และถ้าตาเห็นรูปน้ าแล้วจิต
ปรุงแต่งคิดว่าเป็นน้ าอะไรก็จะเป็นการรู้ด้วยความจ าในอดีต เมื่อยกน้ าดื่มก็จะรู้ถึงการกระทบ 
การไหลของน้ า รู้อุณหภูมิของน้ า รู้กลิ่นของน้ า สภาวะเดิมที่ปรากฏขึ้นแล้วดับไปและรับรู้
สภาวะใหม่รับรู้สภาวะที่ละ ๑ แล้วดับไป เมื่ออมน้ าไว้ในปากจะรับรู้ความเป็นก้อน เช่นนี้  คือ  
รู้ธาตุดินในน้ าจัดเป็นการรู้วิญญาณ เมื่อรับรู้กลิ่นก็เท่ากับเป็นคุณสมบัติของน้ านี้จัดว่ารู้ตามนัย
ที่ ๒ คือ รูปวิภาคนัย เนื่องจากอวินิโภครูปทั้ง ๘ แยกออกจากกันไม่ได้แต่จิตรับรู้ได้เพียงหนึ่ง 
แม้น้ าจะมีทั้งปฐวี อาโป เตโช วาโย อยู่รวมกัน แต่รับรู้ได้ตามสภาวธรรมที่ชัดที่สุดในขณะนั้น ๆ 
แล้วดับไป รู้แล้วโดยธรรมชาติจะรับรู้รูปที่หยาบได้ก่อนรูปที่ละเอียด  และเมื่อรับรู้ตามนี้แล้วก็
ก าหนดรู้จิตอยากกลืนหนอ บริกรรมว่า กลืนหนอ ๆ รู้อาการไหลของน้ า รู้อุณหภูมิของน้ าที่
เกิดขึ้น ต้องสังเกตอย่างต่อเนื่อง๓๐ 

โดยสรุป เวลาดื่ม เช่น ดื่มข้าวยาคู ดื่มน้ า ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ดื่มหนอ ๆ ให้มี
สติก าหนดรู้ถึงความร้อนที่กระทบมือและกลิ่นพร้อมทั้งรสของเครื่องดื่ม แต่ในขณะที่สติระลึกรู้
รสนั้น ไม่จ าเป็นต้องใส่ใจว่ารสอะไร เพียงแต่รู้ว่าเป็นรสเท่านั้นก็พอ ขณะที่กลืนเครื่องดื่มก็เอา
สติระลึกรู้ถึงความลื่นไหล ซึ่งก็ คือ ความไหวลงสู่ท้อง การรู้แต่ละอารมณ์แล้วทิ้งไปเป็นการให้มี
สติรู้เท่านั้น เมื่อรู้แล้วก็ละเสียและควรมีสติก าหนดรู้ทุกขณะที่กายเคลื่อนไหว เมื่อรู้ถึงความไหว
ได้เรื่อย ๆ ก็เท่ากับรู้สึกตัวดีมีสติสัมปชัญญะเกิดทั้งสติและปัญญา 

๑๒) ขายิเต เวลาเคี้ยว ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า เคี้ยวหนอ ๆ๓๑ 

โดยสรุป ขณะที่เคี้ยวในเวลารับประทานอาหารนั้นควรพิจารณาถึงการกระทบกัน
ระหว่างอาหารกับฟัน รู้ถึงสภาวะต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริง ไม่ว่าจะเป็นสภาวะอ่อน นิ่ม แข็ง ไหล 
การเป็นก้อน กลิ่น รส การกลืน การไหลผ่านล าคอ จะไม่เห็นการเป็นตัวตน รู้แต่สภาวะเกิด - 
ดับเป็นช่วง ๆ เห็นสภาวะของไตรลักษณ์แสดงอาการออกมา 

๑๓) สายิเต เวลาลิ้มเลีย ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ลิ้มเลียหนอ ๆ๓๒  

โดยสรุป ขณะที่ลิ้มเลียนั้นก็ต้องมีสติก าหนดอยู่ตลอดเวลา รู้จิตว่ามีความอยาก รู้
สภาวะเคลื่อนไหวและกระทบ รู้สภาวะของธาตุตามความเป็นจริง รู้รสก็ก าหนดว่ารสหนอนั้น
เป็นเพียงรส รู้เวทนาที่เกิดขึ้น รู้อาการเคลื่อนไหวของปากและลิ้น รู้อาการกระทบ และเปลี่ยน
อากัปกิริยาใหม่ 

                     
๓๐ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๕๒/๗๕๒. 

 ๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๘. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕๒. 



   ๗๗ 

 
๑๔) อุจฺจารกมฺเม ในเวลาถ่ายอุจจาระ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ จิตรู้สึกปวดก าหนด ปวด

หนอ ๆ รู้อาการบีบเกร็งของหน้าท้อง รู้อาการไหลออกมา ก็ต้องก าหนดไปตามสภาวะที่ถูก
กระทบ จัดว่าเป็นวาโยอีกชนิดหนึ่ง คือ อโธคมวาโย๓๓ รู้กลิ่นที่เกิดขึ้น ก าหนดกลิ่นหนอ ถ้ารู้ว่า
เป็นกลิ่นอะไรเท่ากับเป็นธรรมารมณ์ แต่ถ้าไม่รู้ว่าเป็นกลิ่นอะไรจัดเป็นคันธารมณ์๓๔ 

โดยสรุป เวลาถ่ายอุจจาระ ก็มีสติก าหนดรู้ ในขณะขับถ่ายอุจจาระพึงก าหนดว่า 
ถ่ายหนอ ๆ ความจริงแล้วในการปฏิบัติจะเป็นการรับรู้รูปนามตามความเป็นจริง ไม่เลือกว่าเป็น
อารมณ์ที่ดีหรือไม่ แต่จะต้องรับรู้อารมณ์ด้วยสติและปัญญา พึงพิจารณาถึงการเคลื่อนไหว การ
บีบ การเกร็ง ความรู้สึกของเวทนาที่บีบคั้น ความปวด ความทุกข์ อาการค่อย ๆ เคลื่อน ค่อย ๆ 
ผลักดัน ความเป็นก้อน การไหล เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้น นักปฏิบัติจะรับรู้จิตที่ต้องการจะ
ขับถ่ายและสภาวะเคลื่อนไหวของรูปธรรม พร้อมด้วยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นในขณะนั้น 

๑๕) ปสฺสาวกมฺเม ในเวลาถ่ายปัสสาวะ ก็ให้มีสติก าหนดรู้ภาวนาว่า ถ่ายหนอ ๆ๓๕ 

โดยสรุป ในการพิจารณาก็พึงก าหนด ถ่ายหนอ เช่นกัน และรู้สึกถึงอาการปวด - บีบ
ของท้อง มีจิตจะเข้าห้องน้ า และรู้สึกถึงอาการไหล อุณหภูมิของน้ า เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
ขึ้น นักปฏิบัติจะรับรูจ้ิตทีต่้องการจะขบัถ่าย และจะรู้ถึงสภาวะของรูปธรรมพร้อมทั้งทุกขเวทนา
ที่เกิดขึ้นขณะนั้น 

๑๖) คเต ในเวลาไปก็ให้มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า เดินหนอ ๆ หรือ ขวาย่างหนอ ซ้าย
ย่างหนอ๓๖ พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า “คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ” แปลว่า ก าลังเดินก็รู้ว่า
ก าลังเดิน๓๗  

โดยสรุป ในข้อนี้การเดินหมายถึง ให้ยกเท้าขวาขึ้นช้า ๆ ให้พ้นจากพ้ืนประมาณ ๑ 
ฝุามือตะแคงของผู้ปฏิบัติ แล้วก้าวเท้าออกไปหรือเคลื่อนเท้าไปข้างหน้าช้า ๆ ไม่ให้สั้นไม่ให้ยาว
ไปแล้ววางเท้าลงบนพ้ืนช้า ๆ โดยวางให้เต็มเท้าพร้อมด้วยการตั้งสติก าหนดรู้ตั้งแต่เริ่มยกเท้าไป
จนถึงวางแล้วก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ส่วนเท้าซ้ายก็ท าแบบเดียวกัน เช่นนี้เรียกว่า เดินก าหนด 
หรือ เดินจงกรม และก็ต้องพิจารณาถึงธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟในขณะยกเท้า ยื่นเท้า 
ย่างเท้า และวางเท้าลงบนพื้นด้วย 

 

 
                     

๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๖-๑๓๗. 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๒๔-๖๒๗/๒๐๐-๒๐๑. 
๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๙. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 
๓๗ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 



   ๗๘ 

๑๗) เต เวลายืน ก็มีสติก าหนดรู้๓๘ ในมหาสติปัฏฐานสูตรมีพระบาลีกล่าวว่า โต 
วา โตมฺหีติ ปชานาติ” แปลว่า เมื่อยืนอยู่ก็รู้ว่ายืนอยู่๓๙  

โดยสรุป ให้ยืนตัวตรง และศีรษะตั้งตรงไม่ก้มหรือเงยหน้า วางเท้าทั้งสองเคียงกัน 
ให้ปลายเท้าเสมอกันและให้ห่างกันเล็กน้อย มือทั้งสองประสานกันไว้ข้างหน้าหรือข้างหลังก็ได้ 
สายตาทอดมองไปข้างหน้าประมาณ ๑-๒ เมตร ตั้งสติไว้ที่กาย รู้อาการของกายที่ยืนตั้งตรงอยู่ 
และก าหนดในใจว่า ยืนหนอ ๆ 

๑๘) นิสินฺเน เวลานั่ง ภาวนาว่า นั่งหนอ ๆ ๔๐ ก็มีสติก าหนดรู้ พระพุทธองค์ได้ตรัส
ว่า “นิสีทติ ปลฺลงฺก  อาภุชิตฺวา อุช  กาย  ปณิธาย, ปริมุข  สต  อุปฏฺ เปตฺวา” แปลว่า นั่งคู้บัลลังก์ 
ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า๔๑  

โดยสรุป การนั่งก าหนดหรอืนัง่สมาธินัน้เวลานัง่ นั่งราบไปกับพื้น วางเท้าขวาทับเท้า
ซ้าย มือขวาวางทับมือซ้าย นั่งให้ตัวตรง หลับตาหายใจตามปกติ ตั้งสติดูอาการพอง-ยุบ ของ
ท้องจากการหายใจเข้า หายใจออก แล้วก าหนดรู้ตามอาการที่ท้องพอง-ท้องยุบ ว่า พองหนอ-
ยุบหนอ  

๑๙) สุตฺเต เวลานอน ก็ให้ก าหนดรู้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน
ได้กล่าวว่า “สยาโน วา สยาโนมฺหีติ ปชานาติ” เมื่อนอนอยู่ ก็ให้รู้ว่านอนอยู่๔๒ ในอรรถกถาได้
กล่าวถึงอิริยาบถนอนว่า จิตเกิดขึ้นว่าจะนอน จิตนั้นจะให้วาโยเกิด ให้การเคลื่อนไหวของวาโย
เกิด ท าให้ร่างกายเหยียดออกไปตามขวาง 

โดยสรุป การนอน คือ การเหยียดทางขวางโดยวางราบทั้งตัวจัดเป็นสภาวะตึงของ
ธาตุลม โดยการแผ่ขยายของวาโยธาตุที่เกิดจากกิริยาของจิต เรียกว่า การนอนขณะที่เอนตัวลง
จะนอน พึงก าหนดตามกิริยาอาการ และท่าทางของกาย จนกว่าจะนอนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว
ก าหนดว่า พองหนอ ยุบหนอ จนกว่าจะหลับ อาการพอง-ยุบ ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ 
จนกว่าจะหลับ และให้สังเกตให้ดี ๆ ว่าจะหลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ  

๒๐) ชาคริเต เวลาตื่น ก็ให้มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า ตื่นหนอ ๆ๔๓ 

โดยสรุป ในขณะเริ่มตื่น พึงก าหนดจิตตื่นว่า ตื่นหนอ ในเวลาเริ่มปฏิบัติจิตดังกล่าว
ยังไม่ชัด ต่อเมื่อภายหลังสมาธิมีก าลังแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงสามารถก าหนดได้ ย่อมเกิดปัญญาหยั่ง
เห็นว่า รูปนามที่เกิดขึ้นก่อนจะหลับได้ดับไปก่อนไม่ต่อเนื่องถึงขณะหลับ การหลับ คือ การ
                     

๓๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๙. 
๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 
๔๐ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 
๔๑ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 
๔๒ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 
๔๓ อ้างแล้ว, หน้า ๓๐๙. 



   ๗๙ 

เกิดขึ้นของจิตที่ไม่สามารถท าการคิด ก าหนด เห็น ได้ยิน หรือสัมผัส รูปนามในขณะหลับก็ดับ
ไปก่อนที่จะถึงขณะตืน่ การตื่น คือ การเกิดขึ้นของจิตท่ีท าการคิดเป็นตน้ได้ ไม่มีตัวตนผู้นอน ไม่
มีสภาวะที่เที่ยง 

๒๑) ภาสิเต เวลาพูด ก็ให้มีสติก าหนดรู้  อยู่ที่ความเคลื่อนไหวของขากรรไกร
ข้างล่าง๔๔ 

โดยสรุป ในขณะพูดพึงก าหนดว่า อยากพูดหนอ ๆ แต่ที่จริงแล้วการพูดท าให้ขาดสติ
และส่งผลให้ฟูุงซ่านได้ในภายหลัง ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงไม่ควรพูดกันในระหว่างที่ปฏิบัติธรรม 
ยกเว้นมีเหตุส าคัญจริง ๆ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วย่อมรับรู้จิตที่อยากจะพูด และรูปที่
เคลื่อนไหวกระทบกัน เมื่อพูดแล้วหยุดพูด ก็พึงก าหนดรูปนามที่ประจักษ์ในขณะนั้นว่าอยาก
หยุดหนอ หยุดหนอ 

๒๒) ตุณฺหีภาเว เวลานิ่งอยู่เฉย ๆ ก็มีสติก าหนดรู้ ภาวนาว่า นิ่งหนอ ๆ๔๕  

โดยสรุป เมื่อพูดแล้ว หยุดพูดแล้ว ก็นี่งอยู่ เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าแล้วมีก าลังมาก
ขึ้นแล้วก็จะรู้ชัดว่ารูปนามที่เกิดขึ้นในขณะพูดได้ดับไปก่อนไม่ต่อเนื่องถึงขณะนิ่ง แม้จิตที่
ต้องการจะนิ่งและรปูนิง่ก็เกดิขึ้นแล้วดับไปทันทีในขณะนัน้ การหยั่งเห็นอย่างนี้จัดเป็น อสัมโมห
สัมปชัญญะ 

โดยสรุป แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสติสัมปชัญญะ คือ การท า
ความรู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่อยู่เสมอ และการก าหนด
ต้องให้ต่อเนื่องกันตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท ซึ่งความต่อเนื่องจะเกิดขึ้นได้จากการตั้งสติ
อย่างระมัดระวังและอย่างชัดเจนในอิริยาบถการเคลื่อนไหว ต้องตั้งสติไว้ให้นานที่สุดเท่าที่จะ
นานได้ในระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่มีสิ่งใดในอิริยาบถย่อยที่ถือว่าไม่ส าคัญหรือไม่
ต้องก าหนด ทุกเรื่องต้องก าหนดฝึกสติให้อยู่กับปัจจุบัน ก าหนดทุกกิริยาอาการ หน้าที่ของนัก
ปฏิบัติ คือ เพียงตามรู้ให้ตรงตามที่เปน็จริงและตรงตามปจัจุบันเท่านัน้ เป็นการจ าเป็นที่ผู้ปฏิบัติ
ต้องควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบยีบวนิัยของการปฏิบัตติามค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์เพื่อ
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติของตนเอง โดยต้องมีความอดทน ความซื่อสัตย์ ความมุ่งมั่นที่จะ
ปฏิบัติเรื่อยไปไม่ลดละ และหันมาสนใจส ารวจความเป็นไปภายในที่เกิดขึ้นกับกายและใจของ
ตนเองโดยไม่ต้องสนใจกับเรื่องราวภายนอก ซึ่งก็เท่ากับเป็นการสกัดกั้นจิตใจที่ล่องลอยไปกับ
อายตนะต่าง ๆ เช่น การเห็น การได้ยิน เป็นต้น การท าเช่นนี้จะเป็นการเปลี่ยนจุดสนใจจาก
เรื่องอื่น ๆ มาเป็นการทบทวนพิจารณาตนเอง เพ่ือมองให้เห็นถึงภายในกายและใจของเราเอง 
และต้องรักษาระดับการปฏิบัติให้เข้มข้นแต่ไม่ใช่ตึงเครียด ต้องระมัดระวังทุก  ๆ ด้านไม่ว่าจะ
เป็นการเดิน การนั่ง รวมทั้งอิริยาบถย่อยต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอตลอดทั้งวัน 

                     
๔๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๓๐๙. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 



   ๘๐ 

ต้องเฝูาตามดูตามรู้ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ไม่ว่าจะอยู่ในห้องน้ า ห้องอาหาร ห้องนอน
รวมถึงการเดิน และต้องไม่ท าการสื่อสารใด ๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถรักษาสมาธิของ
ตัวเองได้  

 
๔.๓ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดหิริและโอตตัปปะ 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรมีการกล่าวถึงหิริและโอตตัปปะ 
โดยแนวทางที่จะท าให้หิริโอตัปปะสมบูรณ์ก็ด้วยการมีสติสัมปชัญญะที่สมบูรณ์ จึงได้ศึกษาแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดหิริและโอตตัปปะ ดังนี้ 

พระพุทธองค์ทรงให้ความหมายในหิริโอตตัปปสูตร 

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อหิริและโอตตัปปะมี อินทรียสังวรของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยหิริและ
โอตตัปปะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรีย
สังวร ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ชื่อว่ามีเหตุ
สมบูรณ์ เมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสัมมาสมาธิ ชื่อ
ว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมี นิพพิทาและวิราคะของบคุคลผู้สมบูรณ์ดว้ย
ยถาภูตญาณทัสสนะ ชื่อว่ามีเหตุสมบูรณ์ เมื่อนิพพิทาและวิราคะมี วิมุตติญาณทัสสนะ
ของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทาและวิราคะ ชื่อว่ามีเหตสมบูรณ์ฉันนั้นเหมือนกัน๔๖ 

หิริโอตตัปปะ หรือความละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวความชั่วนี้ เป็นหลักธรรมที่
ส าคัญมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า “โลกปาลธรรม” หรือ
ธรรมที่คุ้มครองโลก เป็นหลักที่จะอ านวยสันติสุขให้เกิดขึ้นในโลกได้อย่างแท้จริง ล าพังเพียง
กฎหมายอย่างเดียวไม่อาจท าให้สังคมสงบสุขได้ เพราะหากขาดหิริโอตตัปปะแล้ว คนจะตกเป็น
ทาสของสิ่งเย้ายวน และโอกาสที่จะท าผิดก็เกิดขึ้นได้เสมอ 

ในหิริและโอตตปัปะนัน้ มีวินิจฉัยว่า เหมือนอย่างว่า ก้อนเหล็ก ๒ ก้อน ก้อนหนึ่งแม้
เย็นก็เปื้อนคูถ ก้อนหนึ่งร้อนจัด ใน ๒ ก้อนนั้น วิญญูชนเกลียดก้อนที่เย็นเพราะเปื้อน
คูถ จึงไม่จับ อีกก้อนหนึ่งไม่จับเพราะกลัวความร้อน ฉันใด บัณฑิตเกลียด ไม่ท าความ
ชั่วเพราะละอาย กลัวอบายไม่ท าความชั่วเพราะเกรงกลัว ก็ฉันนั้น. หิริตั้งอยู่ในสภาพ
แห่งความละอายโอตตัปปะตั้งอยู่ในสภาพแห่งความกลัว๔๗  

หิริโอตตัปปะ หรือความละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวความชั่วนี้ เป็นหลักธรรมที่
ส าคัญมาก พระพุทธศาสนาเรียกว่า “โลกปาลธรรม” หรือธรรมที่คุ้มครองโลก เป็นหลักที่จะ
อ านวยสันติสุขให้เกิดขึ้นในโลกได้อย่างแท้จริง ล าพังเพียงกฎหมายอย่างเดียวไม่อาจท าให้สังคม
สงบสุขได้ เพราะหากขาดหิริโอตตัปปะแล้ว คนจะตกเป็นทาสของสิ่งเย้ายวน และโอกาสที่จะ
                     

๔๖ ที.ป. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๐๔. 
๔๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๒๙๕. 
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ท าผิดก็เกิดขึ้นได้เสมอ  

โดยสรุป หิริโอตตัปปะ หรือความละอายต่อความชั่วและเกรงกลัวความชั่วนี้ เป็น
หลักธรรมที่ส าคัญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของของจิตที่บริสุทธิ ด้วยการ
เพียรระวังทาง อายตนะทั้ง ๖ ท าให้จิตไม่ติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ที่น่า
ปรารถนา หิริโอตตัปปะวิธีปูองกันไม่ให้สิ่งที่ไม่น่าปรารถนานั้นมาถึงตน แต่ตามความเป็นจริง
สิ่งของทั้งหลายทั้งปวง ล้วนแต่เป็นของไม่เที่ยง ไม่สามารถให้ความสุขได้อย่างแท้จริง ไม่มีแก่น
สาร ไม่มีใครที่จะเอามาเป็นเจ้าของครอบครองได้ หิริโอตตัปปะจึงเป็นฐานของ อินทรียสังวรศีล
ดังจะกล่าวต่อไป 
 
๔.๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดอินทรียสังวรศีล 

แนวทางการปฏิบัติอินทรียสังวรศีล “ชื่อว่าสังวรสุทธิ อินทรียสังวรศีลนั้น พระพุทธ
องค์ตรัสว่า สังวรสุทธิ เพราะบริสุทธิ์ด้วยสังวร คือ การตั้งจิตอธิษฐานว่า เราจักไม่ท าอย่างนี้อีก
เท่านั้น”๔๘.ในพระพุทธศาสนานั้นไม่ได้ห้ามการรับรู้อารมณ์ แต่เป็นการฝึกให้มีสติรู้เท่าทัน เมื่อ
รับรู้อารมณ์ใด ๆ แล้วจะได้ไม่เกิดความยินดียินร้าย หรือหากเกิดความชอบใจไม่ชอบใจขึ้น  
ก็สามารถรู้ทันและท าให้ความชอบใจความไม่ชอบใจที่เกิดขึ้นดับไปได้โดยรวดเร็ว วิธีนี้เป็นการ
ปูองกันตั้งแต่ขั้นต้นที่สุด ท าให้ไม่เกิดบาปอกุศล ไม่เกิดปัญหาและไม่เกิดทุกข์ต่าง ๆ ติดตามมา 
ในทางตรงกันข้าม หากเกิดปัญหาขึ้นมาแล้ว บาปอกุศลหรือเป็นดังมารได้ช่องเข้ามาแล้วก็จะ
แก้ไขยาก ทั้งที่เป็นคนดี มีความรู้จักผิดชอบชั่วดี แต่ก็ไม่สามารถอดทนต่อความเย้ายวนหรือ
โทสะที่รุนแรง ท าบาปอกุศลลงไปได้ ดังนั้น การปูองกันไว้ตั้งแต่ขั้นต้นจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 

องค์ธรรมส าคัญที่ใช้ระมัดระวังตั้งแต่ต้นก็ คือ การมีสติ ซึ่งเป็นวัตถุควบคุมจิตไว้ให้
อยู่กับหลัก ไม่ให้ถูกอารมณ์ลากจิตออกไป เหมือนเชือกส าหรับดึงจิตไว้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า
การคุ้มครองทวาร เมื่อสติเตรียมพร้อมตื่นตัวอยู่เสมอ เป็นผู้ไม่ประมาท หากรับรู้อารมณ์ใด  ๆ 
แล้ว ไม่ปล่อยจิตออกไปสนใจตามนิมิตและอนุพยัญชนะ มีสติในกายตั้งมั่นดี อย่างนี้ก็จะท าให้
ไม่เกิดความชอบใจไม่ชอบใจ สตินั้นเป็นหลักธรรมในฝุายสมาธิ ท าให้มีการใช้ก าลังจิตและมีการ
ควบคุมจิตอยู่เสมอ ในการมีสติอย่างนี้จึงเป็นการฝึกให้จิตมีสมาธิไปด้วยในตัว  คือ เมื่อมีสติ
บ่อยๆ ต่อเนื่องในทุก ๆ อิริยาบถ จิตก็จะมีความตั้งมั่นมากขึ้น ได้รับการคุ้มครองมากขึ้น 
เรียกว่ามีทวารที่คุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลาย เมื่อจิตมีความตั้งมั่นเป็นสมาธิ ก็สามารถ
น ามาใช้งานด้านปัญญา มองเห็นความจริงได้ เมื่อรับรู้อารมณ์เข้ามาแล้ว พิจารณาอารมณ์นั้น
เพื่อเกิดความรู้เท่าทัน เช่น พิจารณาคุณ โทษ ข้อดี ข้อเสียของอารมณ์นั้น และอยู่เหนืออารมณ์
นั้นได้ เมื่อมีปัญญาก็จะย้อนกลับมารักษาคุ้มครองอินทรีย์ได้ละเอียดและลึกซึ้งขึ้น สามารถ
ปูองกันกิเลสได้มากขึ้น เสริมกันไปอย่างนี้ 

                     
๔๘ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓/๙๕๒. 
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ดังนั้น การฝึกให้มีสติอยู่กับตัว มีความรู้ตัว ตื่นตัว เป็นผู้ไม่ประมาทอยู่เสมอ จึงมี
ความส าคัญมากในการพัฒนาอินทรียสังวรศีล สติที่จะมีมากขึ้นมาได้นั้นก็ด้วยการฝึกกรรมฐาน
ต่าง ๆ ตามรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะการฝึกให้มีสติรู้อยู่ในกายตนเองเสมอที่
เรียกว่า กายคตาสติ เมื่อมีสติอยู่กับตนเองก็เหมือนกับมีเสาหรือหลักที่มั่นคงดี การปล่อยจิตให้
ล่องลอยไปสนใจอารมณ์ต่าง ๆ ก็น้อยลง นอกจากการฝึกให้มีสติด้วยกรรมฐานต่าง ๆ แล้ว ก็มี
เทคนิควิธีการอืน่ ๆ ที่จะช่วยให้มีสติมากขึ้น มีความส ารวมระวังดีขึ้น เช่น การรู้จักเลือกอารมณ์ 
หลบหลีกอารมณ์หรือสถานที่ซึ่งไม่เหมาะสม ปฏิบัติระเบียบวินัยให้เคร่งครัดไม่ปฏิบัติตาม
ความชอบใจของกิเลส รู้จักใส่ใจให้ถูกต้อง เตือนตนเองอยู่เสมอ หรือตั้งกติกาบางอย่างกับ
ตนเอง เป็นต้น 

อินทรีย์ที่ได้รับการพัฒนาขึ้น เป็นการพัฒนาที่ยอดเยี่ยม คือ เมื่อตาเห็นรูปเป็นต้น
แล้ว เกิดความชอบใจ เกิดความไม่ชอบใจ และเกิดทั้งความชอบใจและความไม่ชอบใจ ก็รู้ชัด
อย่างรวดเร็ว เห็นว่าเป็นสิ่งที่หยาบ ความชอบและไม่ชอบดับไป จิตเป็นอุเบกขาได้อย่างรวดเร็ว 
เปรียบเหมือนคนตาดีกระพริบตา ส่วนผู้ที่พัฒนาอินทรีย์ได้เรียบร้อยแล้ว เป็นผู้ที่สามารถ
ควบคุมอินทรีย์ได้ สามารถใช้งานตามใจปรารถนา 

อินทรียสังวรศีลจึงเป็นทางแยกที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ เป็นการเตือนให้มีสติ หยุดยั้ง
การกระท าตามความเคยชิน ฝึกให้รู้จักส ารวมระวังในการใช้งาน ใช้อินทรีย์ทั้ง ๖ ให้ถูกต้อง
เป็นไปเพ่ือความสงบจากความยินดียินร้าย ปราศจากอคติในอารมณ์ต่าง ๆ เพ่ือการศึกษาให้
เกิดสติปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป เมื่อใช้ชีวิตไปในโลก ตามองเห็นรูป ก็เป็นไปเพ่ือให้มีสติสัมปชัญญะ
เข้มแข็งขึ้น มีปัญญาเข้าใจความจริงของโลกเพ่ิมขึ้น หูได้ยินเสียง ก็ เป็นไปเพ่ือให้มี
สติสัมปชัญญะเข้มแข็งขึ้น มีปัญญาเข้าใจความจริงของโลกเพิ่มขึ้น แม้ทางทวารอื่น ๆ ก็ท านอง
เดียวกัน สามารถอยู่ในโลกด้วยความรู้เท่าทัน ไม่อยู่ด้วยอ านาจตัณหาและทิฏฐิจนกระทั่ง พ้น
ทุกข์ เป็นอิสระจากโลกไปในที่สุด 

ส่วนหลักของอินทรียสังวรศีลนั้น มุ่งการระมัดระวังใจตนเอง ไม่ให้หลงไปยินดียิน
ร้ายในอารมณ์ที่มาปรากฏ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ หากมีสิ่งใดที่ต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง
จัดแจง จัดการหรือน ามาใช้สอย ก็เข้าไปเกี่ยวข้องด้วยความระมัดระวัง ไม่ให้เกิดเป็นพิษเป็นภัย
แก่ตนเองและผู้อื่น การมีสติ สังวร ระมัดระวัง ไม่หลงไปตามรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ท าให้ไม่เกิดกิเลสขึ้นมาบีบคั้นจิตใจของตนเอง ทั้งในแง่ความอยากจะได้ อยากจะมี
อยากจะเอาอารมณ์ที่น่าพอใจ ที่เรียกว่าอภิชฌา และในแง่ความหงุดหงิด ไม่พอใจต่ออารมณ์ที่
ไม่น่าพอใจ ที่เรียกว่าโทมนัส 

ดังนั้น เราจึงควรที่ปฏิบัติสมาธิภาวนาอยู่เป็นประจ า การฝึกสมาธิภาวนานั้น 
เพียงแต่มีสติระลึกรู้กายระลึกใจ มีความรู้สึกตัว ไม่หลงไปในโลกของความคิดนึกปรุงต่างมาก
เกินไป กายเป็นอย่างไรก็ให้รู้สึก หายใจเข้า หายใจออก เดิน ยืน นั่ง นอน เหยียด คู้ เกิดความ



   ๘๓ 

ช านาญ สามารถใช้ชีวิตอย่างมีสติ สิ่งเหล่านี้ก็เป็นธรรมารมณ์ที่รับรู้ได้ทางใจ เมื่อมีสติรู้ทันได้ไว
กิเลสก็ไม่มีเวลาในการก่อตัวมาก เป็นกิเลสไม่รุนแรงนัก พอมีสติรู้ทันก็จะไม่ท าตามกิเลส จะมี
อินทรียสังวรศีลที่หนักแน่นขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะการปฏิบัติภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
นั้น มีอานิสงส์ท าให้ละความยินดียินร้ายได้โดยตรงทีเดียว เป็นหลักของอินทรียสังวรศีลนั่นเอง 
หากฝึกสติได้ตามหลักมหาสติปัฏฐานแล้ว เมื่อใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็จะมีสติปิดกั้น ไม่ให้
เกิดอภิชฌาและโทมนัส 

โดยสรุป อินทรียสังวรศีลจึงเป็นทางแยกที่ส าคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ เป็นการเตือนให้มี
สติ แล้วจะได้ความสงบปราศจากความยินดียินร้าย อคติในอารมณ์ต่าง ๆ เมื่อไม่มีกิเลสอันเป็น
ต้นเหตุของความทุกข์ที่คอยมาบีบคั้นจิตใจ ใจก็จะมีความสงบและเกิดความสุขในภายในขึ้นมา
เอง เป็นความสุขที่ไม่ต้องอิงอาศัยวัตถุมาเร้าหรือกระตุ้นให้เกิด ไม่ใช่สุขที่เกิดจากการได้สมใจ
กิเลส แต่เป็นความสุขในภายใจจิตใจของตนเอง อย่างที่พระพุทธองค์เรียกว่าอัพยาเสกสุข เมื่อ
เป็นดังนี้แล้ว ความสุขก็เป็นไปได้โดยง่ายดาย เพราะเขาได้พบกับแหล่งที่มาของความสุขจาก
ภายใน เป็นผู้มีความสามารถที่จะเป็นสุขโดยไม่อาศยัสิ่งเรา้ภายนอก เป็นความสุขที่ไม่ระคนดว้ย
กิเลส จิตใจสะอาด ปลอดโปร่ง และจะเป็นไปเพ่ือเป็นสมาธิและปัญญาต่อไป ซึ่งสภาวะทางจิต
ที่ด าเนินไปจากนี้ล้วนเต็มไปด้วยความสุข เมื่อมีอินทรียสังวรศีลก็จะเป็นไปเพ่ือให้เกิดสมาธิ ซึ่ง
ธรรมฝุายสมาธิล้วนเกี่ยวข้องกับความสุข คือ ปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ สุข สมาธิ และท าให้ถึง
ความสิ้นไปแห่งทุกข์ทั้งปวงได้อีกด้วย การศึกษาให้ เกิดสติปัญญายิ่ง  ๆ ขึ้นไป การใช้
สติสัมปชัญญะนั้นมีความเข้มแข็งขึ้น มีปัญญาเข้าใจความจริงของโลกเพิ่มขึ้น หูได้ยินเสียง ก็จะ
มีสติสัมปชัญญะเข้มแข็งขึ้น มีปัญญาเข้าใจความจริงของโลกเพ่ิมขึ้น แม้ทางทวารอื่น ก็ท านอง
เดียวกัน สามารถอยู่ในโลกด้วยความรู้เท่าทัน ไม่อยู่ด้วยอ านาจตัณหาและทิฏฐิจนกระทั่งพ้น
ทุกข์ เป็นอิสระจากโลกไปในที่สุด 

 
๔.๕ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสัมมาสมาธิ 

หมวดสัมมาสมาธิเป็นหลักธรรมส าคัญของอริยมรรค ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ ๔ 
คือ มรรคสัจ เมื่อกล่าวถึงวิบาก คือ ทุกข์ทั้งมวลในโลกนี้ตามแนวแห่งอริยสัจแล้วมีบ่อเกิดจาก
แห่งเดียวกัน คือ สมุทัยสัจ ดังนั้น ท่านพระโสภณมหาเถระจึงกล่าวว่า การดับสมุทัยสัจได้ต้อง
เจริญวิปัสสนาญาณจนเกิดมรรคญาณ อุปมาเหมือนแสงสว่างท าลายความมืดให้หมดไป สมุทัย
ถูกท าลายโดยเด็ดขาด ด้วยอรหัตตมรรคญาณ ซึ่งเป็นการท าลายสมุทัยสัจได้อย่างสิ้นเชิง๔๙ 

 

                     
๔๙ พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 

(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙) ตรวจช าระ, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
ไทยรายวันการพิมพ์, พ.ศ. ๒๕๔๙), หน้า ๔๐๔. 



   ๘๔ 

สัมมาสมาธิในอริยมรรคกับอริยสัจในการปฏิบัติวิปัสสนภาวนาไว้ดังนี้  

๑) สัมมาทิฏฐิ เป็นชอบ คือ เห็นอริยสัจ ๔ ท้องพอง ท้องยุบ และจิตเจตสิกที่เกิดขึ้น
พร้อมกัน จัดเป็นทุกขสัจ ตัณหานุสัยนอนดองอยู่ในขันธสันดานซึ่งเป็นตัวการให้เกิด แก่  เจ็บ 
ตาย อยู่ในวัฏสงสาร จัดเป็นสมุทัยสัจ ทุกข์กับสมุทัยดับลงไปเมื่อไร เมื่อนั้นจัดเป็น นิโรธสัจ 
อริยมรรคที่ก าหนด รู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธ เป็นอารมณ์ จัดเป็น มรรคสัจ 

๒) สัมมาสังกัปโป ด าริชอบ คือ ด าริออกจากรูปนาม ออกจากกองทุกข์ ออกจาก
กิเลส เช่น ในขณะที่ภาวนาว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นความโลภ ความโกรธ ความหลง ไม่เกิด 
ขณะนั้นได้ชื่อว่าออกจากกิเลส ได้ละกิเลสโดยตทังคปหาน วิกขัมภนปหานแล้วอย่างนี้ เรียกว่า 
ด าริชอบ คือ ด าริในการออกจากกิเลส และขณะนั้นความพยาบาทก็ไม่มี ความเบียดเบียนก็ไม่มี 
อย่างนี้จัดเป็น ความด าริชอบ 

๓) สัมมาวาจา วาจาชอบ ในขณะที่ภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ อยู่นั้นไม่ได้
พูดค าหยาบ ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้พูดส่อเสียด ไม่ได้พูดเพ้อ อย่างนี้ เรียกว่า วาจาชอบในองค์มรรค 

๔) สัมมากัมมันโต การงานชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น กายทุจริต ๓ ไม่มี เพราะผู้
นั้นก าลังท างาน คือ กรรมฐานอย่างเต็มที่ใจจดจ่ออยู่กับรูปนาม พระไตรลักษณ์ อย่างนี้เรียกว่า 
การงานชอบในมรรค 

๕) สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ชอบ ในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ศลี สมาธิ ปัญญา ก็มี ผู้ที่มีชีวิต
เป็นอยู่กับไตรสิกขาอย่างนี้ เรียกว่า เป็นอยู่ชอบในองค์มรรค 

๖) สัมมาวายาโม เพียรชอบในขณะที่ภาวนาอยู่นั้น ย่อมมีความเพียรระมัดระวัง
ไม่ให้บาปเกิดขึ้น เพียรละบาป เพียรบ าเพ็ญกุศล และเพียรรักษากุศลให้ คงอยู่และให้เจริญยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป จนถึงมรรค ผล นิพพาน อย่างนี้เรียกว่า เพียรชอบในองค์มรรค 

๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกอยู่กับสติปัฏฐาน ๔ ขณะภาวนาว่าพองยุบอยู่นั้น 
สติปัฏฐาน ๔ มีอยู่ครบบริบูรณ์แล้ว อย่างนี้เรียกว่า ระลึกชอบในองค์มรรค 

๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ คือ เจริญฌาน ได้แก่ ลักขณูปนิชฌาน คือ เพ่งรูปนาม
พระไตรลักษณ์อย่างนี้เรียกว่า ตั้งใจชอบในองค์มรรค๕๐ 

อริยสัจจ์ของจริงอันบริสุทธิ์ ไปจากข้าศึก เป็นของจริงที่พระอริยเจ้าได้เข้าถึงแล้ว  
อริยมรรคนี้เป็นวิชชาด้วย เป็นจรณะด้วย สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ องค์นี้เป็นวิชชา ท่ี
เหลืออีก ๖ องค์เป็นจรณะ ดุจบุคคลผู้สัญจรเดินทางไปตามปกติ ย่อมพร้อมด้วยจักษุสามารถใน
การเห็น และพร้อมด้วยเท้าสามารถในการเดินไป จักษุที่สามารถในการเห็นนั้นเปรียบกับปัญญา 

                     
๕๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, หน้า ๖๑๐ – 

๖๑๑. 



   ๘๕ 

คือ วิชชา เท้าที่สามารถในการเดินนั้น เปรียบด้วยจรณะ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายสรุปเกี่ยวกับการตามรู้อริยสัจ๕๑ ไว้ใน
หนังสือวิปัสสนานัย เล่ม ๑ มีใจความว่า  

ในหมวด สิกขา ๓ ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา เรียกง่าย ๆ 
ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ได้จัดสัมมาสมาธิ อยู่ใน อธิจิตตสิกขา มีเนื้อความดังนี้๕๒ 

๑) อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ ได้แก่ 
รวมเอาองค์มรรค ข้อสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะเข้ามาไว้ด้วยกัน 

๒) อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพและสมรรถภาพของจิต ได้แก่ รวม
เอาองค์มรรคข้อสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  

๓) อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริงจนถึงความหลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดยสมบูรณ์ ได้แก่ รวมเอา
องค์มรรคข้อสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอย่างแรกเข้ามาไว้ด้วยกัน 

อริยมรรคมีองค์ ๘ จัดเป็น สีล สมาธิ ปัญญา ด้วยประการดังกล่าวมานี้  

โดยสรุป สัมมาสมาธิ ได้แก่ การถือเอาอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ท าให้แน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์นั้น แบบสมถะสมาธิ สัมมาสมาธินั้น เป็นสมาธิที่มีรากฐานจากการก าหนดรู้ ในมหาสติ
ปัฏฐานทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม ในอริยมรรค 8 คือ หนทางแห่งการด ารงชีวิตอย่างรู้
แจ้ง มีสติเป็นพ้ีนฐานด้วยการฝึกสติสามารถพัฒนาสมาธิจิตซึ่งจะช่วยให้บรรลุถึงปัญญา เพราะ 
สัมมาสมาธิจึงสามารถบรรลุถึงสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ และสัมมาวายามะ ปัญญาความเข้าใจซึ่งพัฒนาขึ้นนั้นสามารถก าจัดความไม่รู้ 
(อวิชชา) ได้ในที่สุด 

 
 
 
 
 
 

                     
๕๑ พระโสภณมหาเถระ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, พระพรหม

โมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. M.A., Ph.D.), ตรวจช าระ, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๔๘), หน้า ๓๐๙.  

๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทส านักพิมพ์เพ็ทแอนท์โฮม, ๒๕๕๕.), หน้า ๙๑๔-
๙๑๕. 



   ๘๖ 

๔.๖ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดยถาภูตญาณทัสสนะ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดยถาภูตญาณทัสสนะข้อความส่วนนี้ ค า
ว่า "ยถาภูตญาณทัสสนะ"๕๓ ก็แปลว่า "รู้เห็นตามความเป็นจริง" ลักษณะการเห็นตามมี 

- รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน 
- รูปอยา่งใดอย่างหนึ่งที่เป็นภายในหรือภายนอก 
- รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่หยาบหรือละเอียด 
- รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่เลวหรือประณีต 
- รูปอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไกลหรือใกล้ 

ในขณะที่ ตากระทบกับรูป เกิดการเห็นก็เป็นอาการของขันธ์ ๕ ตา เป็นรูปารมณ์
หรือสิ่งที่เห็น แสงสว่างทั้งหมดเป็นรูปธรรม ที่เรียกว่ารูปขันธ์ ส่วนจิตรู้การเห็นโดยอาศัย
รูปธรรมทั้ง ๓ นี้ คือ นามธรรม ก็เรียกว่านามขันธ์ ๔ ซึ่งการเห็นเป็นเพียงอาการความเป็นไป
ของรูปธรรมกับนามธรรมเท่านั้น หาใช่สิ่งอื่นใดนอกจากรูปกับนาม หาใช่สัตว์ บุคคล เรา เขา 
แท้จริงแล้วรูปหรือสิ่งที่เห็น เป็นรูปธรรม จิตที่รู้การเห็นเป็นนามธรรม เกิดปัญญาแยกรูปแยก
นาม เป็นความรู้ความเห็นที่ปราศจากอัตตานุทิฏฐิ และสักกายทิฏฐิ เรียกว่า “นามรูปปริจเฉท
ญาณ” และรูปธรรมทั้ง ๓ นี้ คือ ธรรมซึ่งเป็นเหตุ เมื่อธรรมซึ่งเป็นเหตุทั้ง ๓ กระทบกัน ท าให้
เกิดจิตรู้การเหน็ คือ นามธรรมซึ่งเป็นผล ท าให้เกิดนามธรรมและรปูธรรมซึ่งเป็นเหตุและเป็นผล
ซึ่งกันและกัน 

 รูป คือ ธรรมซึ่งเป็นเหตุ ท าให้เกิดนาม คือ ธรรมซึ่งเป็นผล 
 นาม คือ ธรรมซึ่งเป็นเหตุ ท าให้เกิดรูป คือ ธรรมซึ่งเป็นผล 
 ธรรมซึ่งเป็นเหตุ มีทั้งรูปและนาม ธรรมซึ่งเป็นผล ก็มีทั้งรูปและนาม 

 เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติก าหนดรู้อย่างถูกต้องและต่อเนื่องจะเกิดความรู้ที่บริสุทธิ์
ถูกต้องว่า แท้จริงแล้วรูปและนามเกิดขึ้นและด าเนินไปด้วยความเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกันและกัน 
ความรู้เช่นนี้เรียกว่า “ปัจจยปริคคหญาณ”๕๔ ในธรรมทั้งหลายมีความไม่เดือดร้อนเป็นต้น นี้ 
ความไม่มีความเดือดร้อนแห่งจิต ด้วยอ านาจแห่งบุญที่ได้กระท าไว้ และบาปที่มิได้กระท าไว้ ชื่อ
ว่า ความไม่เดือดร้อน ปีติอย่างอ่อน ไม่รุนแรง ชื่อว่าปราโมทย์ ปีติอย่างแรง มีก าลัง ชื่อว่าปีติ 
ความระงับความกระวนกระวายในกายและจิต ชื่อว่า ปัสสัทธิ สุขทางกายทางจิต ชื่อว่าสุข จริง
อยู่ สุขทั้ง ๒ อย่างนั้น ย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัยแห่งสมาธิ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ชื่อว่าสมาธิ 
วิปัสสนาอย่างอ่อน ชื่อว่ายถาภูตญาณทัสสนะ  

 

                     
๕๓ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค , พิมพ์ครั้งที่ ๖, แปลโดย สมเด็จพระ 

พุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๐๗. 
๕๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๖๘๘/๓๖๖. 



   ๘๗ 

โดยสรุป แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดยถาภูตญาณทัสสนะเป็นชื่อ
ของญาณที่รู้ความเกิดและความเสื่อม จริงอยู่ ความที่จิตมีอารมณ์เดียว ย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัย
แห่งวิปัสสนาอย่างอ่อน วิปัสสนาอย่างแรง ซึ่งจัดเป็นชั้นยอด เป็นเหตุให้ถึงความปลีกตัวเสียชื่อ
ว่านิพพิทา อริยมรรค ชื่อว่าวิราคะ อรหัตผล ชื่อว่าวิมุตติ  
 
๔.๗ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดนิพพิทาและวิราคะ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดนิพพิทาและวิราคะ ในปุณโณวาทสูตร
พระพุทธเจ้าได้บอกทาง หรือ หนทางในการปฏิบัตเิพื่อจะได้พ้นจากทุกข์แก่ท่านพระปุณณะโดย
การก าหนดอายตนะเป็นอารมณ์วิปัสสนา ดังปรากฏเนื้อความว่า 

รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัดมีอยู่ ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดรูปนั้นอยู่ เมื่อไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม 
ไม่ยึดติดรูปนั้น ความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ 

เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัดมีอยู ่ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดเสียงนั้นอยู ่เมื่อไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม 
ไม่ยึดติดเสียงนั้น ความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ 

กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจ
ให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดกลิ่นนั้นอยู่ เมื่อไม่เพลิดเพลิน ไม่เชย
ชม ไม่ยึดติดกลิ่นนั้น ความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ 

รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัดมีอยู่ ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดรสนั้นอยู่ เมื่อไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม 
ไม่ยึดติดรสนั้น ความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ 

โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่  ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้นอยู่ เมื่อไม่
เพลิดเพลนิ ไม่เชยชม ไม่ยึดติดโผฏฐัพพะนั้น ความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ 

ธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 
พาใจให้ก าหนัดมีอยู่ ถ้าบุคคลไม่เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นอยู่ เมื่อไม่
เพลิดเพลิน ไม่เชยชม ไม่ยึดติดธรรมารมณ์นั้นความเพลิดเพลินย่อมดับ ทุกข์จึงดับ๕๕ 

โดยสรุป พบว่าเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาโดยการพิจารณาอายตนะให้เห็นว่าเป็นสิ่งที่
ไม่ปรารถนา ไม่ควรเข้าไปหลง เมื่อไม่เข้าไปหลงยินดีพอใจก็จะคลายจากความยึดมั่นถือมั่นใน
ตัวได้ ผู้ปฏิบัติย่อมเกิดความเบื่อหน่าย จิตก็ย่อมจะหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย การที่จะหลุดพ้น
                     

๕๕ ดูรายเอียดใน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๓๙๕/๔๔๗. 



   ๘๘ 

ไปได้ก็ต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเดิน ตามทางมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางดับทุกข์ 
 

๔.๘ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดวิมุตติญาณทัสสนะ 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดวิมุตติญาณทัสสนะ คือ แนวทางให้เกิด
ความบริสุทธิ์ หรือความหมดจดจากกเิลส ที่เป็นไปทางกาย ทางจิต และทางปัญญา คือ หมดจด
จากกิเลส ทั้งอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด มี ๗ ขั้น เรียกอีกอย่าง คือ วิสุทธิ ๗ มี 
ได้แก่ ศีลวิสุทธิ, จิตตวิสุทธิ, ทิฏฐิวิสุทธิ, กังขาวิตรณวิสุทธิ, มัคคามัคคญาณทัสสนะวิสุทธิ, 
ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธ,ิ ญาณทัสสนะวิสุทธิ ในวิสุทธิทั้ง ๗ ที่จัดเป็นปัญญาวิสุทธิมี ๕ ระดับ 
คือ ตั้งแต่ทิฏฐิวิสุทธิ จนถึงญาณทัสสนวิสุทธิ๕๖ 

ในแต่ละวิสุทธิ เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน จะเจริญเพียงอย่างเดียวหรือจะข้ามขั้นกัน
ไม่ได้ ต้องเจริญอย่างต่อเนื่องกัน และไม่อาจเกิดขึ้นเองโดยล าพัง กล่าว คือ ศีลวิสุทธิ ต้องเป็น
ปัจจัยแก่ จิตตวิสุทธิ และจิตตวิสุทธิก็เป็นปัจจัยแก่ปัญญาวิสุทธิ การที่จะเป็นวิสุทธิหรือไม่เป็น  
วิสุทธินั้นขึ้นอยู่กับการโยนิโสมนสิการ 

๑. ศีลวิสุทธิ หมายถึง ศีลเพ่ือละกิเลส มิใช่ศีลเพ่ือกิเลส ศีลแต่ละข้อล้วนมาจาก
อ านาจจิตใจ ไม่ใช่มาจากร่างกาย หรือจากอ านาจภายนอก ศีลมีทั้งที่บริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์ ที่ไม่
บริสุทธิ์ คือ ศีลที่รักษา เพราะต้องการได้บุญ อยากร่ ารวยทรัพย์สิน ปรารถนาไปเกิดอีกในที่ดี ๆ 
เป็นต้น ส่วนศีลที่เป็นวิสุทธินั้นต้องเป็นศีลที่ถือ เพ่ือปรารถนาพระนิพพานเท่านั้น ศีลที่จัดเป็น
ศีลวิสุทธิมี 4 อย่าง คือ ปาติโมกข์สังวรศีล, อินทรียสังวรศีล, อาชีวะปาริสุทธิศีล และ ปัจจย- 
สันนิสิตศีล  

ปาติโมกข์สังวรศีล เป็นความบริสุทธิ์ในการประพฤติตามธรรมวินัยที่พระพุทธองค์
บัญญัติไว้ พระภิกษุที่มาบวชในพระพุทธศาสนา มิใช่บวชเพ่ือลาภ ยศ สรรเสริญ สุข แต่บวช
เพ่ือประพฤติพรหมจรรย์ ให้พ้นจากทุกข์ พ้นจากสังสารวัฏของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เท่านั้น 
ปาฏิโมกข์สังวรศีลนี้จะบริสุทธิ์ได้ ก็ด้วยก าลังของศรัทธาที่จะพ้นทุกข์จริง ๆ จึงจะรักษาได้ เป็น
ศีลของพระภิกษุโดยตรง ส่วนฆราวาสจะใช้เพียงศีล ๕ หรืออุโบสถศีลเท่านั้น 

อินทรีย์สังวรศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการส ารวมทวารทั้ง 6 ในขณะตาเห็นรูป หูได้
ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นรู้รส กายถูกต้อง ใจรู้ธรรมารมณ์ โดยการส ารวมไม่ให้อภิชฌาและ
โทมนัสเข้าอาศัยได้ กิเลส คือ ความรัก ความโกรธ ความหลง เข้าครอบง าไม่ได้ อินทรีย์สังวรนี้
จะบริสุทธิ์ได้ก็ด้วยก าลังของสติ 

อาชีวะปาริสุทธิศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการเลี้ยงชีพ สิ่งใดที่ไม่ถูกต้องด้วยพระธรรม
วินัย จะไม่ก้าวล่วงเด็ดขาด ถึงแม้ชีวิตต้องตกต่ าหรอืตายไปกย็อม แต่ไม่ยอมผิดศลี โดยส่วนมาก
                     

 ๕๖ ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานยิม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๐-๔๑. 



   ๘๙ 

แล้วคนเรามักจะผิดศีลเพราะเหน็แก่ลาภ เห็นแก่ยศ เห็นแก่ญาต ิและเห็นแก่ชีวิต แต่อาชีวปาริ-
สุทธิศีลนี้ไม่ยอมมีที่สุด แม้เพราะลาภ ยศ หรือญาติ หรือเพราะชีวิต เพราะชีวิตเป็นไปเพ่ือทุกข์ 
จึงรักษาพระธรรมวนิัยดกีวา่ เพราะพระธรรมวินยัช่วยสงเคราะหแ์ก่สัตวโ์ลก ให้ถึงความพ้นทุกข์ 
อาชีวปาริสุทธิศีลนี้จะบริสุทธิ์ได้ก็ด้วยก าลังของวิริยะ ปัจจยสันนิสิตศีล คือ ความบริสุทธิ์ในการ
รับปัจจัย ขณะที่พระภิกษุจะรับปัจจัย ๔ ต้องพิจารณาเสียก่อนว่า ควรแก่สมณะหรือไม่ ถ้าไม่
ควรก็ไม่รับ การใช้เครื่องนุ่งห่มก็เช่นกันต้องพิจารณาก่อนว่า นุ่งห่มเพ่ืออะไร มิใช่เพ่ือความ
สวยงาม แต่เพ่ือกันความหนาว ความร้อน แมลงต่าง ๆ เป็นต้น อันเป็นเหตุไม่สะดวก แก่การ
เจริญสมณะธรรม ปัจจยสันนิสิตศีลจะบริสุทธิ์ได้ก็ด้วยก าลังของปัญญา 

๒. จิตตวิสุทธิ หมายถึง จิตที่มีความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส จิตตวิสุทธิว่าโดยอรรถ 
ได้แก่ สมาธิวิสุทธิ จิตตวิสุทธิหรือสมาธิวิสุทธิ ต้องเป็นไปเพ่ืออานิสงส์ที่เป็นปัจจัยแก่การพ้น
ทุกข์เท่านั้น สมาธินี้จึงชื่อว่าบริสุทธิ์ ถ้าท าสมาธิเพ่ือจะได้มีความสุข ต้องการให้จิตสงบ ความ
เข้าใจเช่นนี้ สมาธินั้นก็ไม่บริสุทธิ์ เพราะไม่ต้องการพ้นทุกข์๕๗ 

หน้าที่ของสมาธิในสติปัฏฐานนั้น คือ การท าลายอภิชฌาและโทมนัส หรือท าลาย
ความยินดียินร้ายที่อยู่ในจิตใจ ซึ่งศีลไม่สามารถท าลายความรู้สึกนึกคิดได้ ศีลเพียงแต่กันไม่ให้
แสดงออกทางกาย ทางวาจาเท่านั้น นิวรณ์ธรรมเกิดขึ้นในระดับจิตใจขณะที่คิดนึกถึงเรื่องราวที่
เป็นอดีตหรืออนาคต ถ้าขณะใดจิตตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบันแล้ว นิวรณ์จะเกิดไม่ได้เลย 

สมาธิมีอยู่ ๓ ขั้น คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธิเป็นได้
ทั่วไปในอารมณ์ทั้ง ๖ เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง ขณะย้ายอารมณ์ไปตามทวารทั้ง ๖ ด้วยเหตุ
ใดก็ตาม ขณิกสมาธิจะติดตามไปด้วยเสมอ ขณิกสมาธิดังกล่าวนี้จึงเป็นปัจจัยหรือเป็นบาทฐาน
ให้แก่วิปัสสนา เพราะการเปลี่ยนอารมณ์ที่เป็นไปตามเหตุผลนั้นเอง ที่เป็นเหตุให้เห็นถึงความ
เกิดขึ้นและดับไปของอารมณ์และของจิตได้ถ้าหากไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงของอารมณ์แล้ว 
ยากที่จะเข้าใจถึงสภาวะของความเกิด ความดับ ของจิตได้  

ความเกิดของจิตในอารมณ์หนึ่ง ๆ นั้น รวดเร็วมากจนไม่ทันเห็นความดับของจิตได้ 
จึงคิดว่าอารมณ์มีอยู่ ดังนั้น สมาธิที่แน่วแน่จึงไม่เป็นบาทแก่วิปัสสนา และไม่เป็นเหตุให้เห็น
ความเกิดขึ้นและความดบัไปของจิตและอารมณ์ ความสามารถในการรู้ทุกข์ในจิตหรือในอารมณ์
นั้น ไม่อาจรู้ได้ด้วยสมาธิ แต่จะรู้ได้ด้วยปัญญา จิตที่ตั้งอยู่ในอารมณ์ของสติปัฏฐาน จึงเป็นบาท
ให้เห็นความเกิดขึ้นและดบัไปของอารมณ์ได ้ผู้บ าเพ็ญเพียรจะโดยสมถะก็ดี หรือวิปัสสนาก็ดี สิ่ง
ส าคัญอยู่ที่อารมณ์ที่ใช้ในการพิจารณา จึงต้องศึกษาเรื่องอารมณ์ว่าอารมณ์อย่างไร จึงจะเป็น
ปัจจัยแก่วิปัสสนา และอารมณ์อย่างไรเป็นปัจจัยแก่สมถะ 

สมาธิที่เป็นจิตตวิสุทธิ จะต้องเป็นไปในอารมณ์ของสติปัฏฐาน เพราะท าลายกิเลส 
คือ อภิชฌาและโทมนัส ถ้าสมาธิไม่มีสติปัฏฐานเป็นอารมณ์แล้ว จะท าให้เกิดความสงบ  
                     

๕๗ ขุ.ปฏิ.อ. (ไทย) ๓/-/-/๗๒. 
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มีความสุข มีความพอใจในความสงบหรือความสุขนัน้ ความพอใจเป็นกิเลสอย่างหนึ่งอาศัยสมาธิ
เกิดขึ้น สมาธิเช่นนี้จึงไม่สามารถท าลายอารมณ์วิปลาสได้ 

ส าหรับการเจริญวิปัสสนาของผู้ที่ได้ฌาน มีวิธียกองค์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนา นั้น ในองค์
ฌานทั้ง ๕ คือ วิตก วิจาร ปิติ สุข และเอกัคคตา ผู้ที่ได้ฌานมักจะติดในสุข และเพลิดเพลินใน
สุข ความสุขนี้เกิดจากปิติเป็นเหตุ ฉะนั้น การยกองค์ฌานจึงอาศัยการเพ่งปิติซึ่งเป็นองค์ฌาน
และเป็นนามธรรมนั่นเอง ธรรมชาติของปิตินั้นจะเพ่งหรือไม่เพ่งก็มีการเกิดดับ แม้จิตที่เป็น
สมาธิก็มีการเกิดดับ ปิติซึ่งอาศัยจิตที่ได้ฌานแล้ว ยิ่งเกิดดับรวดเร็วมาก ปิตินั่นแหละจะแสดง
ความเกิดดับให้ปรากฏแก่ผู้เพ่งพิจารณา เมื่อเห็นว่าปิติมีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา
แล้ว จิตก็จะด าเนินไปในอารมณ์ของวิปัสสนาด้วยอ านาจของการเพ่งลักษณะของปิติ (ไม่ใช่เพ่ง
อารมณ์บัญญัติ) วิปลาสก็จับในอารมณ์นั้นไม่ได้ 

ดังนั้น ถ้าฌานใดที่เพ่งลักษณะ หรือสมาธิใดที่พิจารณาลักษณะที่ก าลังเปลี่ยนแปลง
(ลั กขณูปนิ ชฌาน )  สมาธิ นั้ น ชื่ อว่ า เป็นบาทของวิปั สสนา  และ เ รี ยกสมาธิ นั้ น ว่ า  
จิตตวิสุทธิ ส่วนสมาธิใดที่เพ่งอารมณ์บัญญัติ (อารัมมณูปนิชฌาน) ไม่เพ่งลักษณะ ไม่จัดว่าเป็น
จิตตวิสุทธิ 

๓. ทิฏฐิวิสุทธิ หมายถึง ปัญญาที่มีความเห็นถูก หรือรู้ถูกตามความเป็นจริงโดย
ปราศจากกิเลส คือ เห็นนามและรูปว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เป็นสิ่งที่ไม่มีเจ้าของ ไม่อยู่ในอ านาจใด 
ได้แก่ นาม-รูปปริจเฉทญาณ การเห็นเช่นนี้เป็นภาวนาปัญญา ถ้าเพียงแต่คาดคะแนคิดนึก 
(สุตามยปัญญา) หรือการวิพากษ์วิจารณ์ (จินตามยปัญญา) จะเข้าถึงวิสุทธิไม่ได้เลย ทิฏฐิวิสุทธิ
เป็นผลซึ่งเกิดจากการท าเหตุได้ถูกต้อง จึงควรศึกษาถึงเงื่อนไขการก าหนดนาม-รูปอันเป็นตัว
กรรมฐานว่าจะพิจารณาอย่างไร จะโยนิโสมนสิการอย่างไร จึงจะถูกต้อง ถ้าท าเหตุถูกต้องตาม
ควรแก่ผลแล้ว ผลนั้นก็จะเกิดขึ้นได้ การพิจารณานามรูปจะถูกต้อง ก็เนื่องมาจากการศึกษา
ปริยัติมาอย่างถูกต้องตามปัญญาบารมีของผู้ปฏิบัติเป็นส าคัญ จึงจะผ่านอุปสรรค คือ ตัณหา 
มานะ ทิฏฐิ ที่เป็นศัตรูส าคัญที่ กีดขวางมิให้พบเหตุหรือท าเหตุที่ถูกได้ 

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ เป็นปัญญาที่ต่อเนื่องมาจากทิฏฐิวิสุทธิ  มีความเชื่ออย่าง
แน่นอนแล้วว่า ในอดีตมีการเวียนว่ายตายเกิด มาแล้ว และในอนาคตก็ยังต้องเวียนว่ายตายเกิด
อีกถ้ายังท าเหตุของการเกิดอยู่ ผู้ปฏิบัติจะ หมดความสงสัยในเรือ่งภพชาต ิทั้งชาติที่แล้วมา ชาติ
นี้ หรือชาติหน้า จากทิฏฐิวิสุทธิที่เกิดด้วย นาม-รูปริจเฉทญาณที่รู้เพียงความแตกต่างของนาม
และรูป แต่ไม่รู้ว่านามและรูปเหล่านั้นมาจากไหน  

ในกังขาวิตรณวสิุทธิที่หมดความสงสัยได้ เพราะเมื่อก าหนดนาม-รูปจนเข้าใจมากขึ้น
แล้ว ก็จะรู้ว่านาม-รูปเหล่านั้นเกิดขึ้นได้ด้วยเหตุปัจจัย (ปัจจยปริคหญาณ) คือ รูปอันใดเกิดขึ้น 
(อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน) ก็รู้ว่าเกิดขึน้เพราะเหตุใด (เพราะมีจิตเป็นตัวรู้และสั่งงาน) นามอัน
ใดเกิดขึ้น (ความคิด ความรู้สึก ชอบ หรือชัง) ก็รู้ว่าเกิดขึ้นด้วยเหตุอะไร (เพราะมีการกระทบ
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อารมณ์ตามทวารทั้ง ๖ เป็นต้น) ไม่เกี่ยวกับการสร้างหรือการดลบันดาลให้เกิดขึ้น  สามารถ
ตัดสินได้ว่าแม้ชาติก่อนตนก็เกิดด้วยเหตุ ปัจจัย ปัจจุบันก็เกิดมาได้ด้วยเหตุ ปัจจัย และความ
สันทัดที่มีอยู่ก็ก าลังสร้างเหตุเพ่ือการเกิดในชาติหน้า อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น ชาติหน้าจึงมีเหตุ
ปัจจัยที่ก าลังรอส่งผลเช่นกัน แม้คนอื่นหรือสัตว์อื่น ก็ไม่พ้นไปจาก เหตุปัจจัยเช่นนี้เหมือนกัน 

๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาที่รู้โดยถูกต้องแน่นอนแล้วว่า วิธีการใด
ใช่ทาง หรือวิธีการใดไม่ใช่ทาง ที่จะด าเนินไปสู่การดับภพชาติของตน หรือพระนิพพาน ความรู้ 
ความเข้าใจที่สามารถตัดสิน วิธีการต่าง ๆ ได้นี้ ชื่อว่าปัญญานั้นบริสุทธิ์แล้ว จากความเข้าใจผิด
ด้วยอ านาจตัณหาและทิฎฐิ เมื่อก าจัดความเข้าใจผิดได้ เรียกว่า มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
นับตั้งแต่ อุทยัพพยญาณ อันเป็นวิปัสสนาญาณที่แท้จริงเป็นต้นไป๕๘  

ปัญญาในอุทยัพพยญาณเป็นปัญญาอันเป็นปฏิปทาที่ถกูตอ้ง แต่อาจจะยังไม่สมบูรณ์
พอที่จะรู้เท่าทัน ในอารมณ์ของกิเลส คือ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง มีโอภาสเป็นต้นที่เกิดจาก
ก าลังของสมาธิ ถ้าอารมณ์ของสมาธิมีมากกว่าก็จะดึงจิตให้ตกจากอารมณ์วิปัสสนา ท าให้เห็น
แสงสว่าง หรือรู้สึกสงบ เยือกเย็น เป็นต้น ท าให้เข้าใจผิดว่าตนเองเข้าถึงธรรมที่ไม่มีกิเลสแล้ว 
ตนเข้าถึงนิพพานแล้ว ความรู้สึกว่าเป็นตัวเรา อาจจะเข้าอาศัยได้ ความรู้สึกนี้เป็นข้าศึกแก่
อารมณ์วิปัสสนาที่ถือว่าไม่ใช่เรา เหตุนี้ความรู้สึกเป็นตัวเราจึงเป็นกิเลสของวิปัสสนา ท าให้
วิปัสสนาเศร้าหมองตกไปจากวิสุทธิ และมักท าให้หลงทาง 

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาที่เข้าถึงความรู้สึกในทางที่ถูก ตรงสู่พระ
นิพพานโดยถูกต้องแล้ว ทางในที่นี้หมายถึง อารมณ์อันเป็นปฏิปทาที่ถูกต้อง ตัณหาแลทิฎฐิไม่
สามารถเข้าไปในอารมณ์นั้นได้ อารมณ์ของ วิปัสสนา คือ ไตรลักษณ์ในนาม-รูป เป็นตัวถูกรู้ 
ส่วนปัญญาเป็นตัวรู้อารมณ์ไตรลักษณ์นั้น ความรู้เช่นนี้เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนาญาณเบื้องสูง
ต่อเนื่องไปถึงโคตรภูญาณ  

วิปัสสนาปัญญาตัง้แต่อุทยัพพยญาณที่ปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจนถึงโคตรภูญาณจัด
เข้าอยู่ในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ดังนั้น วิสุทธิขั้นนี้จึงประกอบด้วยวิปัสสนาญาณลักษณะต่าง ๆ 
รวม ๑๐ ญาณ ได้แก่ อุทยัพพยญาณที่ปราศจาก วิปัสสนูปกิ เลส ภังคญาณ ภยญาน  
อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ สังขารุเปกขาญาณ อนุโลม
ญาณ และโคตรภูญาณ 

อานิสงส์ที่จัดอยู่ในวิสุทธิข้อนี้ โดยเฉพาะผู้ที่ผ่านวิปัสสนาปัญญาขั้นภังคญาณ
หรือภังคานุปัสสนาญาณแล้ว จะได้รับอานิสง ๘ ประการ คือ  

๑. ละความใคร่ในภพต่าง ๆ เพราะรู้แล้วว่าไม่ใช่ความสุข  
๒. ละความใคร่ในชีวิต เพราะเห็นแล้วว่าชีวิตเป็นไปเพื่อทุกข์และการแก้ไขเท่านั้น 
๓. หมั่นประกอบความเพียร เพ่ือจะได้พ้นจากทุกข์ 

                     

 
๕๘ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครัง้ที่ ๗, หน้า ๑๒๘. 



   ๙๒ 

๔ เลี้ยงชีพด้วยความบริสุทธิ์ ถูกต้องตามพระธรรมวินัย 
๕. ไม่ขวนขวายในทางที่ผิด ให้ผิดไปจากพระธรรมวินัย 
๖. มีความกล้าหาญ ไม่ยอมผิดศีล ไม่เกรงกลัวต่อสิ่งที่จะท าให้เสียศีลธรรม 
๗. มีขันติอดทน ไม่เป็นไปกับกิเลสของคนอื่น เป็นคนสอนง่าย เลี้ยงง่าย ไม่ดื้อรั้น 
๘. อดกลั้นต่อความยินดียินร้ายไม่ตอบสนองกิเลสของตนเองในอารมณ์ต่าง ๆ  

คุณธรรมทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นอานิสงส์อันเนื่องมาจากปัญญาของผู้ปฏิบัติที่เข้าถึง 
ภังคานุปัสสนาญาณดังกล่าว อาศัยคุณธรรมเหล่านี้เป็นปัจจัยให้บรรลุถึงธรรมที่ดับทุกข์ ถ้าผู้ใด
ยังไม่ได้รับอานิสงส์นี้แล้ว ก็ยากจะด าเนิน ถึงพระนิพพานได้ อานิสงดังกล่าวมิใช่เกิดจากทาน 
หรือจากศีล หรือจากสมาธิ แต่จะต้องได้มาจากเหตุโดยตรง คือ จากวิปัสสนาเท่านั้น 

จะเห็นว่า วิปัสสนาญาณแต่ละลักษณะท าให้เกิดวิสุทธิได้ไม่เท่ากัน ทั้งนี้ก็เพราะ
ญาณปัญญาแต่ละข้อมีอ านาจไม่เท่ากันนั่นเอง วิปัสสนาบางข้อก็มีอ านาจให้เกิดวิสุทธิได้เต็มข้อ 
เช่น นาม-รูปปริจเฉทญาณ ท าให้เกิดทิฎฐิวิสุทธิเต็ม ปัจจยปริคหญาณ ท าให้เกิดกังขาวิตรณ 
วิสุทธิ ส่วนอุทยัพพยญาณที่ยังมีวิปัสสนูปกิเลสจัดอยู่ในขั้นมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ถ้า
ปราศจากวิปัสสนูปกิเลสจะจัดอยู่ในขั้นปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เป็นต้น แต่วิปัสสนาบางข้อ
ต้องรวมกันหลายข้อ จึงจะสามารถ ท าให้เกิดวิสุทธิได้เพียงข้อเดียว เช่น  อุทยัพพยญาณส่วน
หลัง จนถึงโคตรภูญาณ รวม ๑๐ ญาณ ท าให้เกิดปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ เพียงข้อเดียว 

๗. ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ปัญญาในมัคคญาณที่เห็นแจ้งพระนิพพนาน เป็นปัญญา
ขั้นสูงสุดของการเจริญวิปสัสนา หรือเจริญมหาสตปิัฏฐาน จนเห็นอริยสัจจ์ทั้ง ๔ ครบถ้วน ตั้งแต่
วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิท่ี ๖ นั้น๕๙  

รู้อริยสัจจ์เพียง ๒ สัจจะ คือ รู้ทุกข์สัจจ์กับสมุทัยสัจจ์ ส่วนญาณทัสสนวิสุทธิเป็น 
โลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจจ์ครบทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิจะเป็นปัจจัยแก่กันและกัน
ตามล าดับ ไม่มีการข้ามขั้นกัน  

โดยสรุป แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดวิมุตติญาณทัสสนะ ตั้งแต่ 
วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๗ เป็นกระแสการปรุงแต่งแห่งการเกิดวิมุตติญาณทัสสนะขึ้น ดัง
หลักธรรมที่ส่งผลตังแต่สติสัมปชัญญะ หิริและโอตัปปะของผู้มีสติสัมปชัญญะถึงพร้อมแล้ว ก็
เป็นหิริโอตตัปปะถึงพร้อมด้วย เมื่อหิริและโอตตัปปะมี, อินทรียสังวรศีลของผู้ถึงพร้อมแล้วด้วย
หิริและโอตตัปปะ ก็เป็นอินทรีย์สังวรถึงพร้อมด้วย เมื่ออินทรียสังวรศีลมี, สีลของผู้ถึงพร้อมแล้ว
ด้วยอินทรียสังวรศีลก็เป็นสีลถึงพร้อมด้วยเมื่อ สีลมี , สัมมาสมาธิของผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยสีล  
ก็เป็นสัมมาสมาธิถึงพร้อมด้วย เมื่อ สัมมาสมาธิมี, ยถาภูตญาณทัสสนะของผู้ถึงพร้อมแล้วด้วย
สัมมาสมาธิ ก็เป็นยถาภูตญาณทัสสนะถึงพร้อมด้วย เมื่อยถาภูตญาณสนะมี, นิพพิทา วิราคะ 
ของผู้ถึงพร้อมแล้วด้วยยถาภูตญาณทัสสนะ ก็เป็นนิพพิทาวิราคะถึงพร้อมด้วย  เมื่อนิพพิทา
                     

 
๕๙ ดูรายละเอียดใน ธนิต อยู่โพธิ์, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครัง้ที่ ๗, หน้า ๒๒๘. 



   ๙๓ 

วิราคะมี, วิมุตติญาณทัสสนะ ถึงพร้อมแล้วด้วยนิพพิทาวิราคะ ก็เป็นวิมุตติญาณทัสสนะถึง
พร้อม ทั้งหมดเป็นค าสอนในพระพุทธศาสนามีพระพุทธประสงค์ก็เพ่ือให้สัตว์ทั้งหลายเข้าถึง
ปัญญาที่เชื่อว่าญาณทัสสนวิสุทธิเท่านั้น และธรรมทั้งหลายในค าสอนก็สงเคราะห์อยู่ในอริยสัจจ์
ทั้งหมด  
 
๔.๙ สรุปท้ายบท 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร ซึ่งมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแค่เพียงยกหัวข้อธรรม สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
เป็นหมวดที่ว่าด้วยการที่ต้องมีสติรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ตลอดเวลา เพราะการก าหนดรู้อิริยาบถย่อย
ถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งส าหรับผู้ปฏิบัติ ถ้าหากว่ามีการเผลอเท่ากับขาดสติอันจะท าให้การ
ปฏิบัติพัฒนาไปได้ยากและช้าเกิน ซึ่งในความเป็นจริงแล้วเราจะไม่สามารถปฏิบัติธรรมเฉพาะ
หมวดใดหมวดหนึ่ง แต่ต้องปฏิบัติทุกหมวดรวมกัน และที่เลือก พระผู้มีพระภาคตรัสในพระสูตร 
ถึงการมีสติและสัมปชัญญะเป็นตัวเหตุ การมีสติและสัมปชัญญะย่อมท าให้หิริและโอตตัปปะ
สมบูรณ์ สติสัมปชัญญะ คือ ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ เป็นต้น มีความรู้สึกตัว
ทั่วพร้อมชื่อว่าเป็นผู้ที่ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ การมีสติและสัมปชัญญะย่อมท าให้หิริและ
โอตตัปปะมีความสมบูรณ์ เพราะหิริ (ความละอายต่ออกุศล) และ โอตตัปปะ (ความเกรงกลวัตอ่
อกุศล) ต่างก็เป็นสภาพธรรมฝุายดีด้วยกันทั้งคู่ คือ เป็นโสภณสาธารณเจตสิก ที่เกิดร่วมกับจิต
ฝุายดีทุกประเภท และเกิดพร้อมกันทุก ๆ ครั้ง ความละอาย และความเกรงกลัวต่ออกุศล กลัว
ต่อผลของบาปอกุศลที่จะเกดิขึน้ เพราะบาปอกุศลน ามาซึ่งความทุกข์ความเดือดร้อนในภายหลงั 
กุศลจิต มีหลายขั้น เพราะฉะนั้น หิริ โอตตัปปะ จึงมีหลายระดับ ตามระดับขั้นของจิตด้วย เริ่ม
ตั้งแต่เกิดร่วมกับกุศลจิตในชีวิตประจ าวันจนกระทั่งสูงสุด  

การมีหิริและโอตตปัปะย่อมท าให้อินทรียสังวรมคีวามสมบูรณ์ ความส ารวมอินทรีย์ท่ี
อบรมสติพร้อมทั้งปัญญาคอยพิจารณาระลึกรู้ ให้ทราบอยู่ ให้รู้อยู่ ให้เห็นอยู่ ดังนี้ ได้ชื่อว่า
ส ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและมนะ คือ ใจ คือ อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์
ย่อมปูองกันอาสวะได้ ย่อมละได้ ด้วยอินทรียสังวร การมีอินทรียสังวรย่อมท าให้ศี ลมีความ
สมบูรณ์ ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา 
กล่าว คือ ความปกติตามระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ศีลเป็นข้อปฏิบัติ
ในการเว้นจากความชั่ว, ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจา
และอาชีพ และยังมักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า "อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติ
ขั้นต้นเพ่ือการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาด้วย ความมีศีลย่อมท าให้สัมมาสมาธิมีความ
สมบูรณ์ สัมมาสมาธิจึงเป็นขอ้ส าคัญ เพราะจิตที่เป็นสมาธินัน้ คือ จิตที่ตั้งมั่นแน่วแนอ่ยู่ในทางที่
ถูกที่ชอบ ย่อมเป็นที่รองรับของกุศลธรรมทั้งหลายได้ด้วย พึงพิจารณาเทียบกันดูว่าเหมือนอย่าง
การแบมือของบุคคล เมื่อบุคคลแบมือ และวางของอะไรลงไปในมือ ถ้ามือสะบัดแกว่ง ของที่มี



   ๙๔ 

อยู่ในมือนั้นก็ตั้งอยู่ไม่ได้ ก็จะต้องตกหล่นไป แต่ถ้ามือสงบนิ่ง ของที่ตั้งอยู่ในมือนั้นก็ตั้งอยู่ได้ 
ฉันใดก็ดี จิตที่ดิ้นรนกระสับกระส่าย ด้วยกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ตั้งอยู่ในจิตไม่ได้ แต่ว่าจิตที่สงบ
แน่วแน่ กุศลธรรมทั้งหลายจึงตั้งอยู่ในจิตได้ ที่กล่าวมา คือ ในฝุายดี แม้ในฝุายชั่วก็เหมือนกัน 
ถ้าจิตไม่ตั้งใจแน่วแน่ที่จะท า แม้ความชั่วเองไม่ตั้งอยู่ในจิ ต การมีสัมมาสมาธิย่อมท าให้
ยถาภูตญาณทัสสนะมีความสมบูรณ์ เป็นการประจักษ์แจ้งนามรูปพร้อมทั้งเหตุปัจจัยที่ท าให้นาม
รูปเหล่านั้นเกิดขึ้นตามความเป็นจริงการมียถาภูตญาณทัสสนะย่อมท าให้นิพพิทาและวิราคะ
เกิดขึ้น หมายถึง ความหน่ายในสังขาร คือ ความหน่ายในเบญจขันธ์ซึ่งเกิดด้วยปัญญาโดย
พิจารณาเห็นว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  

เมื่อพิจารณาได้ดังนี ้ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในทุกขขันธ์ ไม่มัวเมาเพลิดเพลินยึดมั่น 
หมกมุ่นอยู่ในสังขารอันยั่วยวนเสน่หา เข้ามาสู่สภาวของวิราคะ หมายถึง ความสิ้นก าหนัด เป็น
ยอดแห่งธรรมทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขตะ คือ อันธรรมดา ทั้งที่เป็นอสังขตะ คือ อันธรรมดามิได้ 
ปรุ่งแต่ง, ความสิ้นก าหนัดราคะ หรือ ความหลุดพ้นจากกิเลสตัณหา อันจะท าให้ติดข้องและอยู่
กับกามมารมณ์ ซึ่งเป็นมารและบว่งแหง่มาร การถึงซึ่งความสิ้นกิเลสตัณหาที่เป็นวริาคะนี ้ถ้าพูด
ให้เข้าใจง่ายกว่านี้ ก็  คือ การบรรลุถึงนิพพาน การมีนิพพิทาและวิราคะย่อมท าให้วิมุตติ
ญาณทัสสนะมีความสมบูรณ์ วิมุตติญาณทัสสนะ คือ ปัญญาที่รู้แจ้งว่าหลุดพ้นแล้วจากกิเลส 
โดยตรง คือ ปัจจเวกขณญาณ ของพระอริยบุคคล คือ พระอรหันต์ 
 



  

 

 

บทที ่๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตรของผู้วิจัย 
เริ่มจากวัตถุประสงค์ของงานวิจัย (๑) เพ่ือศึกษาสติสัมปชัญญสูตร (๒) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
สติสัมปชัญญสูตร โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 
เอกสารและต าราอื่นที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ดังสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า จากที่ได้ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติ
สัมปชัญญสูตรแล้ว สามารถประมวลได้ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงผลแห่งความไม่มี
สติสัมปชัญญะและความมีสติสัมปชัญญะ โดยมีความไม่มีสติและสัมปชัญญะเป็นจุดเริ่ม ดังนั้น 
ในการศึกษาครั้งนี้ จึงได้ศึกษาความหมายของหลักธรรมส าคัญในสติสัมปชัญญสูตร 

จากการศึกษาสติสัมปชัญญสูตร พบว่า หมายถึงพระสูตรที่ปรากฏอยู่ ใน
พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๓ คือ อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ทุติยปัณณาสก์ สติวรรค มีเนื้อหา
แสดงถึงผลแห่งการมีสติสัมปชัญญะและความมีสติสัมปชัญญะ คือ ทรงแสดงธรรมแบ่งเป็น ๒ 
ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศล ฝ่ายละ ๘ ประการ ฝ่ายอกุศลเป็นตัวเหตุย่อมท าให้กุศลฝ่าย
กุศลเป็นตัวเหตุให้กุศลสมบูรณ์ ศึกษาสัมปชัญญะก็เพราะว่าเป็นหมวดที่สนับสนุนทุกหมวดให้
เกิดความต่อเนื่องในการปฏิบัติได้โดยง่าย การที่มีสติสัมปชัญญะจึงเป็นสมาธิในวิปัสสนาท าหน้า
เห็นสภาวธรรมทั้งหลาย ถ้าปราศจากสติสัมปชัญญะไปอย่างสิ้นเชิง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ก็ขาดการมนสิการถือเป็นความล้มเหลว ย่อมเกิดข้อผิดพลาดในกระบวนการคิด ไม่ใช่เส้นทางที่
จะน าไปสู่สภาวะที่ถูกต้อง คือ ปรมัตถสัจจะ ที่เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการปฏิบัติธรรมขั้นสูงสุดเพ่ือการหลุดพ้นจากความ
ทุกข์และสังสารวัฏเป็นการพัฒนาจิต เพ่ือให้จิตบริสุทธิ์จากกิเลสโดยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอกหนทางเดียวที่ท าให้เกิดปัญญา จิตบริสุทธิ์หมดจดพ้น
จากทุกข์และสังสารวัฏ อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนา สติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติ



๙๖ 
 

พิจารณาก าหนดรู้อยู่ทุกขณะถึงอาการที่เกิดขึ้นของกาย เวทนา จิตและธรรม ซึ่งเบื้องต้นในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควรต้องก าหนดที่กายก่อนเป็นสิ่งส าคัญ คือ มีสติก าหนดรู้ทางกาย 
เวทนา จิต และธรรม เมื่อขยายเป็นปรมัตถ์โวหารก็ได้ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ 
๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เรียกรวมกันว่า วิปัสสนาภูมิ และเมื่อย่อลงก็เหลือเพียงรูป
และนาม  

แนวทางการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาใน สติสัมปชัญญสูตร  กล่ าวถึ งการมี
สติสัมปชัญญะ มีหิริและโอตตัปปะย่อมท าให้อินทรียสังวรมีความสมบูรณ์ การส ารวมอินทรีย์ที่
อบรมสติพร้อมทั้งปัญญาคอยพิจารณาระลึกรู้อยู่ ให้เห็นอยู่ ดังนี้ ได้ชื่อว่าเป็นส ารวมอินทรีย์ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายและมนะ คือ ใจ คือ อินทรียสังวร ความส ารวมอินทรีย์ย่อมป้องกันอาสวะ
ได้ ย่อมละได้ ด้วยอินทรียสังวร การมีอินทรียสังวรย่อมท าให้ศีลมคีวามสมบูรณ์ ความหมายของ
ศีลนั้นแปลได้หลายความหมาย โดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา กล่าว คือ ความปกติตาม
ระเบียบวินัย, ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ, ศีลเป็นข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว, 
ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ และยังมักใช้
เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า "อธิศีลสิกขา" อันได้แก่ข้อปฏิบัติขั้นต้นเพ่ือการฝึกตนในทาง
พระพุทธศาสนาด้วย ความมีศีลย่อมท าให้สัมมาสมาธิมีความสมบูรณ์ สัมมาสมาธิจึงเป็นข้อ
ส าคัญ เพราะจิตที่เป็นสมาธินั้น คือ จิตที่ตั้งมั่นแน่วแน่อยู่ในทางที่ถูกที่ชอบ ย่อมเป็นที่รองรับ
ของกุศลธรรมทั้งหลายได้ด้วย พึงพิจารณาเทียบกันดูว่าเหมือนอย่างการแบมือของบุคคล เมื่อ
บุคคลแบมือ และวางของอะไรลงไปในมือ ถ้ามือสะบัดแกว่ง ของที่มีอยู่ในมือนั้นก็ตั้งอยู่ไม่ได้ ก็
จะต้องตกหล่นไป แต่ถ้ามือสงบนิ่ง ของที่ตั้งอยู่ในมือนั้นก็ตั้งอยู่ได้ ฉันใดก็ดี จิตที่ดิ้นรน
กระสับกระส่าย ด้วยกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ตั้งอยู่ในจิตไม่ได้ แต่ว่าจิตที่สงบแน่วแน่ กุศลธรรม
ทั้งหลายจึงตั้งอยู่ในจิตได้ ที่กล่าวมา คือ ในฝ่ายดี แม้ในฝ่ายชั่วก็ เหมือนกัน ถ้าจิตไม่ตั้งใจแน่ว
แน่ที่จะท า แม้ความชั่วเองไม่ตั้งอยู่ในจิต การมีสัมมาสมาธิย่อมท าให้ยถาภูตญาณทัสสนะมี
ความสมบูรณ์ เป็นการประจักษ์แจ้งนามรูปพร้อมทั้งเหตุปัจจัยที่ท าให้นามรูปเหล่านั้นเกิดขึ้น
ตามความเป็นจริงการมียถาภูตญาณทัสสนะย่อมท าให้นิพพิทาและวิราคะเกิดขึ้น หมายถึง 
ความหน่ายในสังขาร คือ ความหน่ายในเบญจขันธ์ซึ่งเกิดด้วยปัญญาโดยพิจารณาเห็นว่า สังขาร
ทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย       

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในปัจจุบันการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีปรากฏทั้งในประเทศ และต่างประเทศ              
มีมากมายหลายส านักซึ่งมีทั้งความแตกต่างหลากหลายทั้งในด้านจุดมุ่งหมาย และวิธีการปฏิบัติ    
ย่อมมีบางแนวทางที่บิดเบือนหรือผิดเพ้ียนไปจากจุดมุ่งหมาย และวิธีการปฏิบัติที่แท้จริง                
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งเกิดจากสาเหตุส าคัญ คือ การมองข้ามองค์ความรู้ที่แท้จริงจากพระคัมภีร์         



๙๗ 
 

ไม่มีการส่งเสริมการลงมือปฏิบัติ เพื่อละ ราคะ โทสะ โมหะ มุ่งเพียงแค่วิธีการปฏิบัติโดยรูปแบบ
ในด้านวัตถุ เท่านั้น ดังนั้นข้อเสนอแนะในที่นี้ก็คือควรมีการวางรากฐานให้ ส านัก หรือวัด และ
กลุ่มปฏิบัติต่าง ๆ หันมาสนใจในเรื่ององค์ความรู้ในการปฏิบัติมากยิ่งขึ้นลงมือปฏิบัติจริงจัง ไม่
มุ่งเน้นแต่เฉพาะการปฏิบัติตาม ๆ กันเพียงอย่างเดียว ก็จะเป็นแนวทางให้การปฏิบัตินั้นมี
ความก้าวหน้า ในแนวทางที่ถูกต้อง และเกิดการพัฒนาปัญญาอย่างแท้จริงตามแนวทางใน
พระพุทธศาสนา 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัตวิิปสัสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร” 
ผู้วิจัยเห็นว่ามีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประเด็น ที่น่าจะน าไปศึกษาวิจัยเพิ่มเติม คือ 

๑. ศึกษาสภาวปรมัตถเ์พื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร 
๒. ศึกษาอินทรียสังวรเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติสัมปชัญญสูตร 
๓. ศึกษาการบรรลุธรรมในสติสัมปชัญญสูตร 

 



  
 

 
บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย: 

 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.
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นายแพทย์ชินโอสถ หัสบําเรอ.  วิธีการสร้างโปรแกรมจิตเพ่ือใช้สมองอย่างคอมพิวเตอร์ .
กรุงเทพมหานคร: นิตยาสารโลกทิพย์, (ม.ป.ป.). 
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บุญศิริการพิมพ์ จํากัด, ๒๕๕๒. 
พระญาณธชะ. ปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทย

รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
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จํากัด, ๒๕๕๔. 
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บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 
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พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
กาญจนบุรี: ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ ป.ธ.๙). วิปัสสนาภาวนา. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย .  พิมพ์ครั้งที่  ๓๒. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สํานักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือบริษัทสํานักพิมพ์เพ็ทแอนท์
โฮม, ๒๕๕๕. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๔. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ (ช าระ - เพ่ิมเติม ช่วงที่ ๑/ยุติ), 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 

พระพุทธโฆสเถระ. วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระภัททันตะ อาสภเถระ. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔. ชลบุรี: สํานัก
วิปัสสนามูลนิธิวิเวกอาศรม, ๒๕๔๑. 

 . ปฐมวิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
อรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔) 

พระมหากัจจายนเถระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลอธิบาย. เนตติปกรณ์. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์ หจก. ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธ
ศาสน์. ชุดศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๕๘.  

พระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส หลักบาลีไวยากรณ์ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ อาขยาต 
และ กิตก์. ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๔๙๐. 



   ๑๐๐ 

พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีอภิธานวรรณนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
ธรรมสภา, ๒๕๔๒. 

พระโสภณมหาเถร (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙) ตรวจชําระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พิมพ์
ครั้งที่ ๒. หจก. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, พ.ศ.๒๕๔๙. 

 .วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ 
อุปสโม ป.ธ.๙. M.A., Ph.D.). ตรวจชําระ. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๔๘. 

พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร์หลักบาลีมหาไวยากรณ์. แปลโดย พระมหานิมิตร 
ธมฺมสาโร ป.ธ.๙. และ จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจํากัด ไทย
รายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พระอาจารย์ ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . ปฐม
วิปัสสนาวงศ์ในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอรินทร์ พริ้น
ติ้งแอนด์พับลิซซิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ – ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ์ครั้งที่ ๒. 

กรุงเทพมหานคร: นานมีมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๕๖. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจํากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตร

ตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ. IN THIS VERY LIFE รู้แจ้งในชาติน้ี. แปลโดย 

พระสว่าง ติกฺขวีโร. กรุงเทพมหานคร: สหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๘. 
มูลนิ ธิสัทธัมมโชติก ะ .  วิปัสสนากรรมฐาน หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกะโท . 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๒๘. 
 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และ ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ห้าง

หุ้นส่วนจํากัด ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๕๐. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูนิวิฐสาธุวัตร (ทองล่ํา ยโสธโร). “ศึกษาการพัฒนาสติโดยใช้หลักกายคตาสติในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



   ๑๐๑ 

พระมหาประเชิญ ปญฺ าวุโธ (ศรีเหรา). “ศึกษาวิเคราะห์อริยสัจ ๔ อันเป็นภูมิวิปัสสนาเฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาสุเรส สุเรโส (แจ่มแจ้ง). “ศึกษาวิเคราะห์วิธีการกําหนดรูปนามในอิริยาปถปัพพะในการเข้า
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระทนงศักดิ์ ปภาโต (ปิยะสุข). “ศึกษารูปนามตามที่ปรากฏในไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระพงษ์สิทธ์ พาหิโย (เทพอารีนันท์). “ศึกษาหลักธรรมในอนุปทสูตรกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระอุทิศ จารุธมฺโม (ชื่นชม). “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

แม่ชีสุดา โรจนอุทัย. “ศึกษาวิเคราะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓. 

นางสาวพัชรินทร์ พรชัยสําเร็จผล. “ศึกษาสัญโญชน์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก  
สติปัฏฐาน ๔: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒. 

ศรีสด แสงสว่าง. “ศึกษาโพชฌงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔: เฉพาะ
กรณีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

(๓) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่:  

พระราชสงัวรญาณ (หลวงพอพุธ านิโย). สุขสงบดวยศลี. กรงุเทพมหานคร: โรงพิมธรรมสภา
...................และสถาบนับันลือธรรม, (ม.ป.ป.). 
พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. ศึกษาวิเคราะห์สติปัฏฐาน ๔ และหลักปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน 

ในคัมภีร์พุทธศาสนา เถรวาท (ป.วภ.). มจร. วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, 
๒๕๔๙. (เอกสารเย็บเล่ม) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

สติสมฺปชญฺ สตุตฺ (ภาษาบาลี) 
 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 
 

 

 



๑๐๔ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ข  

สติสัมปชัญญสูตร (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๕ 
 

 



๑๐๖ 
 

 
 



 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระครูสุนทรกาญจนาคม สุพฺพจฺโจ (แก้วเกิด) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๑ 
ภูมิล าเนา : ๒๐ หมู่ที่ ๓ ต าบลยางม่วง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) คณะสังคมศาสตร์  
สาขาวิชา การจัดการเชิงพุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม จังหวัดกาญจนบุรี 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๒๓ : นักธรรมชั้นเอก   

วัดห้วยตะเคียน ต าบลยางม่วง อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๘ 

: 
 
: 
 
: 
 
: 

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๔ เดือน 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๓๐ วัน 
ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเวลา ๒ เดือน ณ  
 Mahasi Sasana Yeiktha Meditaion Centre, Yangon, Myanmar 

เป็นพระวิปัสสนาจารย์อบรมพระนวกะ อ าเภอห้วยกระเจา จังหวัด
กาญจนบุรี 

บรรพชา/อุปสมบท : ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๑ 
สังกัดวัด : วัดราษฎร์ศรัทธาธรรม (หนองอีเห็น)  

ต าบลหนองตากยา อ าเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี  
ต าแหน่งหน้าที ่ : 

 
: 
: 

เจ้าอาวาสวดัราษฎร์ศรัทธาธรรม (หนองอีเห็น)  
ต าบลหนองตากยา อ าเภอทา่ม่วง จังหวดักาญจนบุร ี
เจ้าคณะต าบลหนองตากยา เขต ๒ อ าเภอท่าม่วง จังหวดักาญจนบรุ ี
เป็นพระอุปัชฌาย ์

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
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